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Gombak az egészség
szolgalataban

7. 1ész

.q taplofélék felhaszndldsa kozel egyidds a tliz hasznalatdval, rdaddsul a tliz és a

il6nboz8 tapléfajok kozti kapcsolat egészen a mult szdzad végéig megmarads,
f8ként az alfoldi, valamint a bakonyi és erdélyi pdsztorok kérében. Tlizgytjtdshoz
leginkdbb a biikkfataplét haszndltdk.

A taplok vérzéscsillapitd, sebfertdtlenitd hatdsdt is viszonylag régéta ismerik.
Viradi Lencsés Gyorgy médr a XVI. szdzadban irt a (biikkfa)taplé gy6égyhatdsardl.
Az1991-ben megtalilt, a lel6helye alapjin Otzinek keresztelt 5300 éves jégmumia
gazdag felszerelésében tbbek kozt nyirfataplét és biikkfataplét is taldltak. A ku-
tat6k szerint ezeket nemcsak tlzgydjtdshoz haszndlhatta, hanem sebei kezelésére
is. A taplok fuistjée valldsi szertartdsok mellett kiilonboz8 rovarok, pl. szinyogok és
(mézgytijtéskor) méhek elleni védekezés sordn, f6zetét — az egészségiigyi felhasznd-
lds mellett — a bér- és fafestésben hasznaltdk.

A tapléfélék felhaszndldsi médjai kozt mdig egyediildllé a f6ként Korond kornyé-
kén €18 topldszok tevékenysége, akik a taplémegmunkalds mesterei, és a biikkfa-
taplobol kiilonbozd disz- és haszndlati tdrgyakat, tobbek kdzott sapka, teritdt, fali
diszeket stb. készitenek.'

Tekintettel arra, hogy a tapl6félék nem tartoznak az ehetd gombidk kozé, a cikk-
bél a tdpéreékre vonatkozé adatok kimaradtak.

Biikkfataplé (Fomes fomentarius)

Eurépdban mindeniitt elterjedt, de Afrikdban,
Azsidban és Eszak-Amerik4ban is megtaldlhatd.
A legrégebb 6ta haszndlt gyégyhatdsi gom-
bék egyike, jellegzetes, 10-30(50) cm széles,
7-15(25) cm magas, pata alakd termétestérél
konny(i felismerni. Fiatalon a termdtest fél-
gdmb alakd is lehet.
A kalapbdr kemény, 1-3 mm vastag, szine
kortdl fiiggden vdltozik, fiatalon okker vagy
Fomes fomentarius vorosesbarna, az iddsebb részek sziirkés-fe-
Fot6 © F&di Attila, 2012. héres szintiek. A terméréteg évente egymdsra

1 Bévebben lasd: A biikkfataplé és a nyirfataplé a magyar néphagyomanyban. In: Zsigmond (2011), pp. 157-184.
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rétegzddik, pérusos, szine a krémszin(itdl az okkerbarndig valtozik. Pérusai kicsik,
3-4 pérus/mm?. Huisa kemény, vastag és fds, szine vildgosbarna, er8sen gombaszagy.
Spérapora fehér.

Féként oreg, legyengiilt bitkkfdkon él, de az akdc kivételével szinte bdrmely lom-
bos fin eléfordulhat, Eszak-Eurépdban pl. nyirfin. Nagyon ritkin ugyan, de fe-
ny6féléken is felbukkanhat.

Fehér korhaddst okoz. A megtdmadott fikat gyorsan elpusztitja, de azok pusztu-
ldsa utdn is tovabb él rajruk.

Fé8 hatéanyaga: poliszacharidok (B-glitkdnok), terpenoid vegyiiletek, kumarin,
fenolos vegyiiletek.

Felhasznalt részek: a termdtest pora és kiilonb6z4 kivonatai.

Fébb hatdsok: vérzéscsillapité, gyulladdscsskkentd, fadjdalomesillapité, immun-
moduldns, a virusok és baktériumok terjedését gdtld, vércukor- és koleszterinszint-
csokkentd.

Felhasznalds: A hagyomdnyos indiai gydgydszatban, az djurvéddban vizhajts-
ként hasznaltdk. A bélmozgds serkentése révén hashajt6 hatdsa is ismert.

A hagyomdnyos kinai orvosldsban keringési rendellenességek kezelésére, vala-
mint daganatos betegek (torok-, gyomor- és méhnyakrék) gydgyitdsira haszndljdk.

Lerrey (1999) nyomdn tudjuk, hogy gyermekek gyomorbdntalmainak kezelésé-
re 9 g biikkfataplé-term8testet és 13 g Digenea simplex-et (egy dzsiai tengeri mosza-
tot) f6znek egyiitt. A sziirletbdl naponta kétszer kell inni.

Nyel6csd-, gyomor- és méhrdk kezelésére 10-20 g termdtestbdl melegvizes kivo-
natot készitenek, és szlirés utdn naponta kétszer fogyasztjdk.

A magyar népgydgydszatban féként vérzéscsillapitdsra haszndledk, ZsigmoND
(2011) szerint Székelyfoldon sebtapasz helyett, puha részeit kitszer gyandnt alkal-
mazzék. Ugyanott emliti, hogy Korondon fejfdjds, izzadtsdg, s6t aranyér ellen is
javasolt. Felvidéken gyomorgdres esetén taplofézetet ittak.?

Deres taplé (Ganoderma applanatum)

Az egészvildgon elterjedt, f6kéntlombos fikon,
olykor feny8féléken is n6vd, egész évben termd,
ével§ gomba. Nem chetd. A termdtest nagy-
méretli, tobbé-kevésbé félkor alakt, hosszan-
ti dtméréje 10-60 cm. Lapos, vastagsdga 2—8
cm, feliilete matt, sziirkésbarna, sivos-rdncos,
kemény. Kérge vékony, kb. 1 mm vastagsdgu.
Tobb példdny egymds felett is elhelyezkedhet.

A terméréteg csovecskéi 4—12 mm hossziiak. A

Ganoderma applanatum csovecskék nyildsai (pérusok) kerekek, stiriin
Fot6 © George Chernilevsky, 2010. helyezkednek el egymds mellett (4-6 db/mm?),
forras: wikipedia szabad szemmel nem ldthaték. A gomba éven-

ként 4j terméréteget ndveszt, melyeket barna

2 Bévebben lasd: Zsigmond (2011), pp. 161-164.

16§



JAVASLAP GYOGYASZAT 2013. OSZ

vonal vélaszt el egymdstol. A legfrissebb réteg pérusainak szine fehér, nyomdsra és
dregedve megbarnul. Belsd dllomdnya voroses, fahéj- vagy sotétbarna, gyakran apré
fehér foltokkal tarkitott. A kihullott spérdk gyakran boritjdk a termdtest feliiletét.

F6 hatéanyaga’: poliszacharidok (f6ként PB-glitkdnok), terpenoid vegyiile-
tek (koztiik lanosztdn-tipust triterpének, mint a ganodersavak, ganoderinsavak,
ganoderénsavak, elfvingsavak, applanoxid-savstb.), antioxiddns hatdst flavonoidok
és benzopirdn szdrmazékok (pl. applanatin A és B), bioldgiailag aktiv fehérjék,
szterolvegyiiletek.

Felhasznalt részek: a kifejlett termdtest és annak kivonatai.

Fobb hatdsok: vércukorszint-csdkkentd, virus- és baktériumold, tdmogat-
ja az immunrendszer mikodését (immunstimuldns), mdjvédd, tumorgitld és
antioxiddns.

Felhasznalds: YaNG és munkatdrsai (2007) a deres tapld és a pelyhes tonki
fulske (Collybia confluens) exo-polimerjeinek vércukorszint-csokkentd hatdsde vizs-
géltdk egereken. A deres tapld exo-polimerje 3 héten keresztiil 100 mg/teststly-kg
mennyiségben fogyasztva a kontrollcsoporthoz viszonyitva 22%-kal csokkentette
a plazma vércukorszintjét, 20,3%-kal a plazma koleszterinszintjét és 22,7%-kal a
trigliceridszintet.

JEONG és munkatdrsai (2008) a deres tapl$ exo-polimerjeinek hatdsdt vizsgdltdk
egereken, amelyek testében szarkdma-180 daganatsejtek voltak. Hashdrtyaiiregen
keresztiil, 10-80 mg/teststly-kg mennyiségben adagolva jelentdsen csokkentette a
tumorsejtek ndvekedését és ndvelte a természetes 6l6sejrek (NK-sejrek) aktivitdsdt.
40 mg/teststly-kg mennyiségben volt a leghatdsosabb, a kontroll csoporthoz viszo-
nyitva 39,7%-kal csdkkentette a tumor méretét és 51,6%-kal névelte a természetes
6l8sejtek akeivitdsi.

1eriild rozsddstapld (Inonotus obliquus)

Eurépdban, Oroszorszdgban, Koredban és az
Egyesiilt Allamokban honos. A teriilé rozs-
ddstaplénak ivaros és ivartalan formdja létezik.
Ivaros termdteste elhalt lombos fikon, mig
ivartalan termdteste csak él8 nyirfin él. Az
ivaros termdtest kéregszer(, barndssdrga, akdr
tobb méteren is elteriild 0,5 cm vastag, cso-
vecskékbdl allé termdéréteg. A gydgyité gom-
baként gytjtote, ivartalan termdtest, mely csak

Inonotus obliquus nyirfék tdrzsén figyelhet§, magas melanin
Foté © Tomas Cekanawvicius, 2009. tartalma miatt tobbnyire fekete, égett szénre
forrés: wikipedia emlékeztetd, szabdlytalan alakd képzddmény.

Nem valédi gombatermdtest, hanem csak egy
micélium szévedék, mely a fakeménységli dudor belsejében taldlhaté. Lombos fik,
els6sorban a nyirfa parazitdja.

3 Foként Papp és munkatarsai (2012) alapjan.
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F8 hatéanyaga: poliszacharidok (B-glitkdnok), terpenoid vegyiiletek (mint a
betulin és a betulinsav, kéztiik lanosztén tipust triterpének, mint az inotodiol), fe-
nolos vegyiiletek (hispolon, hispidin, valamint kiilénb6z8 flavonoidok), szterolok
(fitoszterol, ergoszterol, lanoszterol).

Felhaszndlt részek: a micélium melegvizes, alkoholos és lagos kivonatai, fer-
mentalt készitmények.

F8bb hatdsok: tumorellenes, az immunrendszer miikddését serkentd (immun-
stimuldns), a sziv- és érrendszeri betegségek esetén hasznos, a vér koleszterinszintjét
csokkentd, virus-, baktérium- és gombaellenes, médjvédé és antioxiddns.

Felhasznalds: Az orosz és kelet-eurdpai népi gydgydszatban f6ként daganatos
megbetegedések és gyomorfekély kezelésére hasznaltdk. A legdltalinosabb fel-
haszndldsa, amikor a micéliumbdl el8dllitott finom porbdél elébb koncentrdtumot
(zavarka), majd meleg viz hozzdaddsdval kdvéhoz vagy tedhoz hasonlé meleg italt
készitenek (melegvizes kivonat).

Az orosz Doszicsev professzor kutatdsai’ szerint eredményesen alkalmazhaté
pikkelysomords (psoriasis) betegek kezelésében, kiilondsen ha ahhoz krénikus bél-,
gyomor-, mdj- és epegyulladds is trsul.

A melegvizes kivonat legnagyobb el8nye, hogy az 6sszes kivonatkészitési eljdrds
koziil ez a legolesobb. Hétrdnya, hogy a nem vizoldhaté hatdanyagok, mint a daga-
natellenes hatdsti betulin, betulinsav és egyes szterolvegyiiletek stb. nem keriilnek
az oldatba. Tbbszoros kivonatoldsi eljirdssal a melegvizes kivonatok poliszacharid-
tartalma akdr 60%-os is lehet, melybdl a B-glitkdnok mennyisége kozel 20%.

Etil- vagy metilalkoholos kivonatok készitése sziikséges a nem vizoldhaté betulin,
betulinsav és egyes szterolvegyiiletek kivondsdhoz. Mivel az etilalkohol 6nmagéban
nem képes dttorni a kitinvazas sejtfalat, igy legtobbszor a melegvizes kivonatoldsi el-
jards utdn alkalmazzdk. Metilalkoholos eljérds sordn természetesen a metilalkoholt
teljesen eltdvoligdk.

A fermentdcid is hasznos, de ez a leginkdbb iddigényes, emiatt a legdragibb elji-
rds, épp ezért ritkdn haszndljak.

Nyirfatapls (Piptoporus betulinus)

A viligon mindenhol elterjedt, ahol nyirfik
nének.

Termdteste félkor vagy vese alakd, 5-20(30)
cm 4tméréjli, 2-5 cm vastag. A termdtest fe-
lillete dombort, boltozott, pereme enyhén
begdrbiild, szine fiatalon fehéres, késébb sziir-
késbarna vagy barna. Gyakran berepedezett,
vékony hdrtya boritja. Csovei fehérek és igen

Piptoporus betulinus rovidek, hosszuk csak 1-8 mm, az érett termd-
Fot6 © Tdrelio, 2006. testen gyakran kdnnyen elvdlaszthat6k a fehér
forras: wikipedia szin(i hastdl. Pérusai kerekek, kicsik, 3—4 talal-

4 |asd: Doszicsev és Bisztrova (1973).
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haté beldliik négyzetmilliméterenként. Spérapora fehér. Tobb tapléfajcdl eltéréen
a nyirfataplé télen elpuszeul. Egyes konyvek fiatalon ehetdnek irjak le, de alapve-
téen nem chetd.

F6 hatéanyaga: poliszacharidok, terpenoid vegyiiletek (pl. lanosztdn tipust
triterpének, mint poliporénsav A—C és szdrmazékaik), piptamin és nukleinsavak.

Felhasznalt részek: a termdtest.

Fobb hatdsok: triterpénjei gyulladdscsdkkentdk, a piptamin antibiotikus hatdst
(Bacillus subtilis, E. coli), poliszacharidjai in vivo daganatellenes (Ehrlich-karcinéma,
szarkdma-180) hatdstak, eredményesen haszndlhatd tobbsejtli élskodSk ellen.

Felhasznalds: régen a biikkfatapléhoz hasonlé médon, napjainkban elsésorban
kivonatok formdjdban hasznaljak.
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Folytatjuk! Bévebb tdjékoztatdsért keresse a szerzdt!
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