JAVASLAP G - GYOGYASZAT ~> 2013. NYAR

Gombak az egészség
szolgalataban

6. rész

inél tobbet foglalkozom a gombadk vildgdval, anndl inkdbb lenytigoz. Amellett,
hogy viltozatos megjelenésti, csodaszép élélények, melyek igen hasznos tag-
jai az 6koszisztémdnak, szdmos esetben képesek segiteni nekiink és szeretteinknek,
hogy megdrizziik, helyredllitsuk egészségiinket.
Az alabbi 6sszedllitdsban ismét f6ként olyan gombafajokat mutatunk be, melyek
amellett, hogy egyes kultirdkban étkezési gombdnak szdmitanak, az egészségmeg-
Orzés és a gydgydszat szempontjdbdl éreékes dsszetevékkel rendelkeznek.

Orids pofeteg
(Calvatia gigantea, kordbban: Langermannia gigantea)

A vildg taldn legnagyobb cheté gombafaja
egész Eurépdban elterjedt, de nem mindenhol
gyakori. Leginkdbb a tdpanyagokban gazdag
réteken, legelékdn, kertekben, erdészéleken
talilkozhatunk vele. Terméteste 10-70 cm
dtmérdjd, sulya 2-6 kg, de taldltak mdr kozel
150 cm 4tmérdja példdnyt is, melynek silya
kézel 20 kg volt.
Fiatalon kiilsé felszine fehér és finoman
Calvatia gigantea pelyhes, késdbb megbarnul. Belsd, spératermd
© Hans Hillewaert, 2008. Forrés: wikipedia  része, amelyet glebdnak neveznek, kezdetben
fehér, majd ez is megbarnul és porszertivé vélik.
Kettds burokban nd. Fiatal fehér, rugalmas husd példdnyait kell gytijteni, ame-
lyeknek bére kdnnyen lehtzhatd. Tisztitdst, felszeletelést kovetden vajban pérolva,
rdntva vagy bunddzva fogyaszthaté.
A porszeri spordt vérzéscsillapitdsra is lehet haszndlni. (Régen tartottak ilyen
gombdt a hdz kornyékén ilyen esetekre.)
F6 hatéanyaga: calvacin', aminosavak, karbamid és ergoszterin.
Felhasznalt részek: kifejlett termdteste, valamint spdrdja és az abbdl késziile ho-
meopdtids tinktdra.

1 Az els6é olyan gombabdl izolalt vegyilet, melynek virus- és tumorgatlé hatasat is sikerilt igazolni. Bévebb in-
formacidkért lasd: Lelley (1999), pp. 93-96, Coetzee és van Wyk (2009)
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Atlagos tipérték (100 g nyers gomba): Fehérje: 57 g, zsir: 10 g, szénhidric:
n.a., nyersrost: n.a., energia: 357 keal (147 kJ). Asvanylanyag—tartalma is jelentds.
100 g friss gombdban 180 mg foszfor, 6 mg kalcium, tobb mint 300 mg kélium,
kozel 17 mg magnézium.?

Fébb hatdsok: Virus- és tumorgdtl$ (calvacin vagy kalvacin), spérdja és az ab-
bl késziilt homeopdtids gydgyszer hatdsos vérzéscsillapitd. A hagyomdnyos kinai
gyodgydszatban a termdtestet mindenféle duzzanat lehtizdsdra, tobbek kozt mandu-
la- és torokgyulladdsra, spérdjit pedig gennyes fekélyek, kelések és fagydsi duzzana-
tok kezelésére is haszndljik.

Barna gytr(stinéru (Suillus luteus)

Kisméretd, tlilevelti erd8kben él6 gomba, fenydfé-
lékkel (Eurépdban: Pinus mgm, P sylvestris és I peuce,
Eszak-Amerikdban: P resinosa és P strobus) alkot gyo—
kérkapcsolt tarsuldst. Kalapja 5-10 (15) cm demérdj,
kezdetben nydlkds-tapadés, fiatalon félgomb alakd,
kés6bb fokozatosan ellaposodd, dombord, kézépen
kicsticsosodd, pdrnaszer(i. Szine vildgosabb vagy so-

Suillus luteus tétebb sdrgdsbarna, sziirke drnyalattal. Termdrétege
© Jerzy Opiota, 2005. csdves, a csovek halvanysdrgdk, késdbb sdrgdk vagy
Forras: wikipedia piszkos olivsdrgdk. A pérusok szine megegyezik a csé-

vek szinével.

Ténkje 3-6 cm hosszd, 1-2,5 cm dtmérdjd, tobbé-kevésbé hengeres.

Gallérja a tonkot a kalap peremével 8sszekotd fatyolbdl alakul ki, sdrgds-fehéres
szind.

Hisa fehér vagy sdrgds, gytimolesszagd, savanykds zd.

Eurdzsidban és Eszak-Amerikiban 8shonos, de az utébbi években megjelent Dél-
Ausztrilidban és Uj-Zélandon is. A savas, tipanyaghidnyos talajt kedveli. Tavasztdl
8szig, nedves idében, hazdnkban szeptembert8l oktdberig, gyakran csoportosan
terem.

Ehet8, de néhdny embernél allergids tiineteket®, arabitoltartalma miatt eseten-
ként gyomorpanaszokat okozhat! A rokonfajokhoz hasonléan a barna gytirQistinéru
kalapjdt borit6 bért is el kell tévolitani az étel dllagdnak, izének és kinézetének javi-
tdsa érdekében.

F8 hatéanyaga*: antioxiddns hatdsi fenolos vegyiiletek, aminosavak (valin,
leucin, izoleucin, treonin, lizin, fenil-alanin és triptofdn), zsirsavak (palmitinsav,
sztearinsav, olajsav, linolsav és a-linolénsav).

Felhasznalt részek: klfe]lett termotest.

Atlagos tapérték (100 g szdraz gomba) S fehérje: 23,88 g, zsir: 5,08 g, szénhid-
rat: 56,90 g, nyersrost: 13,35 g, energia: n.a.

2 féként Lelley (1999) nyoman

3 pl. késéi bérirritaciot (contact dermatitis, ACD), lasd: Bruhn és Soderberg (1991)
4 Kala¢ (2012) nyoméan

5 Konuk, Afyon, Yagiz (2006) nyoman
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Fobb hatdsok: kinai forrdsok szerint eredményesen haszndlhaté a Kashin—
Beck-féle degenerativ iziileti megbetegedés gydgyitdsiban, emellett tumorgdtlé és
antioxiddns.

Sérga gerebengomba (Hydnum repandum)

Eurépa tlilevell és lombos erd8iben elterjeds,
tobbnyire csoportosan névé gomba, mely
inkdbb a hegyvidéki erd8ket kedveli. Késd
nyértdl késd 8szig terem, de a déli vidékeken,
f6ként enyhe teleken, tél elején is rdbukkanha-
tunk. Eléfordul, hogy t6bb példdny is 8sszend

egymdssal.
Kalapja 3-10 (15) cm 4tmérdjli, fiatalon
Hydnum repandum dombord, késébb kiteriils, szabdlytalanul
© DJ. Kelly, 2006. Forrés: wikipedia hulldémos, karéjos. A kalap vildgossdrga, zsem-

leszinti vagy krémokker, gyakran baracksirga,
felszine barsonyos, széle sokdig begdngydlt, innen szdrmazik rendszertani neve is°.

Ténkje 2—5 (8) cm magas, max. 3 cm vastag, lefelé gyakran elvékonyodik, hajlott
lesz.

Husa vastag, puha, fehér, kellemes, enyhén csipds izii, gyiimélcsszagt. Idésebb
példdnyai kesertiek.

Spérapora fehér, spérdi gombolytek.

A sdrga gerebengomba a cikksorozatunk el8z8 szimdban bemutatott sdrga réka-
gomba (Cantharellus cibarius) rokona.

Tobb gombafajjal is osszetéveszthetd, pl. az inkdbb narancsvords szind, szintén
chetd vorosbarna gerebennel (H. repandum var. rufescens) és a barnds, repedezett ka-
lapti, nem ehetd, hazdnkban ritka és védett korpds gerebennel (Sarcodon scabrosus).

F6 hatéanyaga’: f8ként kiilonb6z8 antioxiddns hatdst fenolos vegyiiletekrdl
van tudomdsunk, ezenkiviil baktériumolé hatdst diterpenoidokrdl (sarcodonin A,
scabronin B) és poliszacharidokrdl is vannak adatok.

Felhasznalt részek: kifejlett termétest és micélium, valamint kiilonbéz8 kivo-
nataik.

F6bb hatdsok: citotoxikus, tumorellenes, baktériumolé, antioxiddns.

OHnTsuKka és mtsai (1973) kozoleék, hogy a sdrga gereben micéliumkultdrdjanak
kivonata 70%-kal csokkentette a sarcoma-180 sejtek névekedését, mig a termdrest
kivonata esetén a hatds 90%-os volt, ugyanakkor a termdétestbdl késziilt kivonat
nemcsak a sarcoma-180, hanem az Ehrlich tumor esetén is hatdsosnak bizonyult!

TakaHAsHI és mtsai (1992) szerint a sdrga gerebenbdl izoldlt repandiol szdmos
tumorsejt, de kiildnosen a vastagbélriakot okozé adenokarcindma-sejtek esetén bi-
zonyult citotoxikus hatdstinak.

6 repandum (lat.) = visszafelé, felfelé hajlott
7 bévebben lasd: Wang és mtsai (2005) és Liu (2007)
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YamAag és Birgirr (2006) vizsgdlatukkal 20 bazidiumos gomba, koztiik a sdrga
gereben vegyiileteinek bacilus- és baktériumélé hatdsit vizsgldk (a sdrga gereben
termdtestének kloroformos kivonata Enterobacter aerogenes, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Bacillus subtilis, mig alkoholos kivonata egyediil Bacillus
subtilis esetén bizonyult hatdsosnak).

Phallus indusiatus (kordbban: Dictyphora indusiata)

A hazai és nemzetkozi szakirodalomban dltaldban
bambuszgomba néven hivatkoznak erre a hivatalos
magyar névvel még nem rendelkezd gombafajra®,
mely a hazdankban is honos erdei sz6méresog (Phallus
impudicus) rokona. A fajt Etienne Pierre Ventenat irta
le el8szdr 1798-ban.
E kiilonds gombdt mdr a Tang-dinasztia kora 6ta
fogyasztjdk Kindban. A legelsd 4ltalam ismert leirdsa
a VIIL szdzad elején keletkezett Shiliao bencao’ c. mi-
ben taldlhatd, mely a vildg legels§ dietetikai konyvei-
nek egyike. Fontossdgit jelzi, hogy leirdsa Li Shizhen
Bencao gangmu c. mivében is megtaldlhaté.
F6 hatbéanyaga: poliszacharidok (f8ként B-D-
Phallus indusiatus glﬁkénok: T-3-G, T-4-N, T-5-N, T-2-A, T-2-HN,
© 2009, Forrés: wikipedia T-3-Ad, T-3-M, T-3-GM), szeszkviterpén vegyiiletek
(diktioforin-A és -B) és HMF (hidroximetil-furfurol),
aminosavak (treonin, valin, metionin, izoleucin, fenil-alanin, lizin, triptofén stb.),
enzimek (pl. ribonukledz) stb.

Felhasznalt részek: a kifejlett termdtest kiilonleges étkezési gomba.

Atlagos tapertek (100 g sziritott kifejletlen gomba, burokban):'* fehér-
je: 33,6 g, zsir: 1,66 g, szénhidrdt: n.a., nyersrost: 20,9 g, energia tartalom: n.a.,
afentieken til tartalmaz még 61,0 mg kalciumot, 156,0 mg magnéziumot, 36,6 mg
vasat, 153,0 mg kdliumot, 5,1 mg ndtriumot, 5,1 mg mangdnt, 133,0 mg cinket
és 0,1 mg rezet.

Atlagos tapérték (100 g szdritott kifejlett gomba):'! fehérje: 15,0-22,2 g, zsir:
2,0-3,8 g, szénhidrdt: 60,4 g, nyersrost: 7,8-15,3 g, energia tartalom: n.a.

Fobb hatdsok:"? gyulladdscsokkentd, daganatellenes (egérben sarcoma-180
esetén vizsgdltdk), eredményesen haszndlhaté a magas vérnyomds- és magas
vérzsiréreékek esetén, gitolja a voros vértestek dsszecsapzdddsdt, mikrobaellenes'

8 Egyes forrasokban fatylas szémorcsogként emlitik, de nem tévesztendé dssze a fatyolos szomoércsoggel (Phallus
duplicatus)!

9 Alapja Meng Shen (i, 621-713) Buyang fang (#fi#€ /) c. mive, melyet Zhang Ding (JR4#, VIII. szazad)
egészitett ki. A kiegészitett m{ Gj cimet kapott, ez a Shiliao bencao (& AH) | azaz a Gyogyito ételek konyve.

10 Jonathan és mtsai (2008) alapjan.

11 Tu és Li(1989) alapjan.

12 féként Ker és mtsai (2011) alapjan

13 Bévebben lasd: Oyetayo és mtsai (2009)
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(200 mg/ml koncentricidju vizes oldata eredményesen gitolta tobbek kozt E. coll,
Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Candida albicans stb. ndvekedését) és haté-
kony antioxiddns.

A hagyomdnyos kinai gyégydszatban a VII. szdzad 6ta hasznaljak, f8ként ldtdsza-
varra (pl. farkasvaksdg), gyulladdssal jaré betegségek, gyomor és idegi eredetti prob-
1émak kezelésére és a keringési rendszer tonizdldsdra ajénljdk.

KawagisHr és mtsai (1997) szerint a gombdban taldlhaté szeszkviterpenoid ve-
gyliletek (Diktiforin A és B) serkentik az idegnévekedési faktor (NGF) szintézisét.

Felhasznaltirodalom:
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Folytatjuk! Bévebb tdjékoztatdsért keresse a szerzdt!

SOLYOMSZEM
Mit kérsz enni, kisfiam?

— En vizet akarok, anya. Legfeljebb a vizhez egy kis marhahust, sertéshust, gydr-
tési szalonndt, Na-nitrites keveréket, magyarul E450-es adalékot, nem huseredett
fehérjét és emulgedtort — de a karragén, a guargumi és a xantdngyanta ki ne marad-
jon beldle!

— Egyszéval te Tesco pdrizsit kérsz.

— Ugy van, anyukdm. Es kérlek, kenj meg hozz4 egy lisztbél, egy kis izjavitobol,
sikérbdl, antioxiddnsbdl, tejporbdl, celluldzenzimbdl, savanyusdgot szabdlyoz ké-
lium-acetdtbdl és citromsavbél, emulgedlszerbdl és kalcium-szulfétbél 4116 kenye-
ret.

— Gy®ri rozsosat?

—Igen, egy kis vizzel, és hidrogénezett/4tészterezett névényi olajat, amelyben per-
sze van s6, emulgedloszer, kdlium-szorbdt.

— Mir kenem is a Delmat, fiam.

— Nekem viszont, anya, ma jobban esne egy kis sertéshtisban és vizben elkevert
haspép, bérke, karragén, polifoszfit, széjafehérje, ndtrium-lakede, étkezési kemé-
nyitd, pirofoszfit, antioxiddns és Na-nitrit.

— Akkor te a Zalahds mibeles virslijét kapod fiam. Hozzd természetesen
tartrazinnal, kinlinnel, amardnttal, indigékarminnal szinezett, természetes aromd-
val, ndtrium-benzodttal, séval, mustdrmaggal, cukorral és ecettel dusitott vizet.

— Magitdl értetddik, Globus mustdr nélkiil a virsli mit sem ér, anyukdm.

—Isztok-ehozzd, gyerekek, vizben feloldottizocukrot, Na-ciklamdtot, aszpartimot,
aceszulfitot, szacharint, aszkorbinsavat, natrium-benzodtot és fenilalanint?

— Vitamor szorpot? Igeeeen!

— Ebédre viszont kaptok egy kis buzalisztet, kukoricakeményitdt, hidrogénezett
ndvényi zsirt, {zfokozot, lehetbleg E631-est és E627-est, ndtrium-glutamdtot, moé-
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