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Gombak az egészség
szolgalataban

5. r1rész

2013. év a hagyomdnyos kinai (hold)naptar szerint a viz-kigyé éve. Ezt az id6-
szakot a gyors dontések és a konnyed iigymenet jellemzi. Holdtjévkor, éppuigy
minta nyugati vildg lakéi a (szoldris) Gjév alkalméval, a kinaiak is kiilonleges ételeket
esznek. Epp ezért cikksorozatunk idei els§ részében ismét olyan gyégyhatésti gom-
bafajokat mutatunk be, amelyek kiilénleges iz, finom, eheté gombdk is egyben.

Gyr(s tuskégomba (Armillaria mellea)

A vildg szdmos pontjin megtaldlhaté a gombd-
szok nagy éromére és az erdészek nagy bossza-
sdgdra. Tlilevelt vagy lombos erdékben, f8ként
elhalt fatorzseken né (szaprofita), de olykor
él6 fdkat is megtdmad (parazita), ezzel vildgvi-
szonylatban is tetemes kdrokat okozva.
Termdteste kalapbdl és tonkbdl 4ll. Kalapja
2-10 cm 4tmérdjd, sdrgds, barnds vagy sdr-
gdsbarna, kezdetben dombort, de hamar ki-
Gytir(s tuskégomba (Armillaria mellea) nyilik és kiszélesedik. Tonkje 10-15 cm ma-
Fot6 © Stu Phillips, 2011. forras: wikipedia  gas, keskeny, okkeres szind. Kiilonlegessége,
hogy a névények gyokereihez hasonlé un.
rizomorfokat ndveszt, azokon keresztiil szivja fel a vizet, a tdpanyagokat és az oxi-
gént! A rizomorfok ftl fdig terjedhetnek a talajban. Str(i lemezei és spéréi fehérek.
Husa nyersen enyhén mérgezd, igy csak fézve fogyaszthatd! A f8z8vizet le kell onte-
ni réla! Etkezési célra a fiatal gombak kalapjt szedjiik.

F8 hatéanyaga: poliszacharidok, szeszkviterpenoid aromds észtervegyiiletek’
(pl. armillaricin, armillarigin, armillarilin, armillarinin, armillaritin stb.)

Felhasznalt részek: a kifejlett termdtest pora, meleg vizes kivonata, a micélium
pora.

Atlagos tdpérték (100 g szdraz gomba): fehérje: 10,80 g, zsir: 3,4 g, szénhidrét:
46,95 g, nyersrost: n. a., energia: 328,70 kcal.?

1 BOvebbenlasd Yang J.S. és munkatarsainak Gttéré munkait. A sorozat elsé 4 része a Planta Medicdban, az 5-7. része
a kinai nyelvii Gyogyszerészeti Hirekben (24 % # i&) jelent meg 1989-1991 kozt.
2 Forras: Ayaz és munkatarsai (2011), p. 389.
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Fobb hatasok:? baktériumald (pl. Bacillus subtilis, B. cereus, Staphylococcus aureus
stb.), noveli az erek vérdteresztd képességét és a vér oxigéntelitettségét (a vérnyomds
modosuldsa nélkiil). A HKO-ban f8ként hatdsos gorcsoldoként haszndljdk, micéli-
umdnak pordt tablettdzva f8ként a tiid§ és az emésztbrendszer erdsitésére ajinljdk.

YANG Es JoNG (1989) szerint a fentieken tdl ,,a szédiilés, az ideges talérzékenység,
az alvdshidny, a beteges hallucindcié, a fiilzigds és a végtagok merevedése egyardnt
gydgyithaté tuskégombdval ™

Wu és munkatdrsai (2012) a termdtest vizes kivonatabdl elkiilonitett, f8ként
d-glitkéz molekuldkbdl 4llé poliszacharid vegyiilet erds daganatellenes hatdsdrdl
irnak (in vitro).

Sérga gévagomba (Laetiporus sulphureus)

Eurépaban és Eszak-Amerikéban elterjedt, lombos
erd6kben, parkokban, kertekben, kiilonosen fiizeken,
valamint t6lgydn, akdcon, juharon, égerfdn, rickdbban
gytimélcsfikon névé, barnakorhaddst el8idézd parazita
gombafaj. Termd&teste 1-5 cm vastag, felsd része olykor
téglavoros vagy sdrgdsvords, fiatalon kénsdrga szind,
idés kordra piszkosfehérré halvdnyodik. Konzolosan
tobb tucat termdtest is Osszendhet. Csovei rovidek,
kénsdrgdk. 3—5 mm-es pérusai flatalon sdrga cseppeket
vélasztanak ki. Spérdi fehérek, halvidny krémszindek.

Sérga gévagomba Husa fiatalon puha, élénksdrga és1édas. Illata savanykds,
(Laetiporus sulphureus) ize kesernyés-savanykds. Id8sebb kordra hisa megke-
Fot6 © Rror, 2008. ményedik, a tapléfélékhez hasonléan szdraz, konnyen
forrés: wikipedia morzsolhaté lesz.

Fé hatéanyaga: poliszacharidok® (B-gliikdnok, pl. laminaran, fukomannogalak-
tdn), LSL (egy fajspecifikus lektin, azaz cukorhoz kétddé fehérje), triterpenoid
vegyiiletek, antioxiddns hatdsti vegyiiletek (kvercetin, kempferol, (+)-katechin,
p-kumdrsav, galluszsav, kdvésav, klorogénsav), sdrga szinanyagok (kiilonbozd
laetiporsavak)

Felhasznalt részek: termdtest, micélimkultdra és ezek vizes/alkoholos kivonatai.

Atlagos tapérték (100 g széraz gomba): fehérje: 11,9 g, zsir: 5,85 g, szénhidrt:
64,9 g, nyersrost: n. a., energia: 360,00 kcal®

F6bb hatdsok: a vorosvér-testek feloldoddsat (haemolysis), illetve a vordsvér-tes-
tek Osszetapaddsdt (agglutinatio) gétld, immunmoduldns, vércukorszint-csokkentd,
antioxiddns.

3 Foként Lelley (1999) nyoman

4 |déziLelley (1999), p. 71.

5 Bévebben lasd: Alquini és munkatarsai (2004).
6 Forras: Ayaz és munkatarsai (2011), p. 389.
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Hwang £s Yun (2010) a gomba micéliumkultirdjabdl elkiilonitett (extracel-
luldris) poliszacharidok vércukorszint-csokkentd hatdsdt vizsgdledk olyan patkd-
nyokon, melyeket sztreptozotocinnel tettek cukorbeteggé. A vizsgdlat sordn 6-6
egyedbdl 4ll6 csoportokat hoztak létre. A 4 csoport tagjai (2 csoport egészséges,
2 cukorbeteg egyedekbdl dllt) eltérd hatdanyag tartalmi oldatot kaptak: place-
bét (0,9%-os séoldatot) vagy 200 mg/teststilykg poliszacharid tartalmi oldatot.
Vizsgdlatuk megmutatta, hogy a micéliumkuledrdbdl nyert poliszacharid szdjon 4t
adagolva eredményesen névelte a patkdnyok inzulintermeld sejtjeinek szdmdt, vala-
mint a meglevd sejtek inzulinelvalaszedsit.

[zletes vargdnya (Boletus edulis)’

Eurépaban, Eszak- és Kozép-Amerikéban, valamint
Azsidban széles kérben elterjedt, kivalé étkezési gom-
ba. A tdpanyagban szegény, savanyu, homokos és szili-
katos talajt kedveli, olykor meszes talajon is eléfordul.
Lombhullaté és tlileveld erddk talajén nydredl 8szig
né, gyakran a mesekdnyvek kedvelt illusztriciéjdul
szolgdlé 1égydlé galdcdval (Amanita muscaria) egyiitr.

Kalapja zsiros tapintdst, 5-25 cm dtmérdjli, kez-
detben félgdmb alakd, késébb laposan ivelt vagy el-

fzletes varganya (Boletus edulls) teriild, sotétbarna. A kalapszél dltaliban vildgosabb.
Fot6 © Rob Hille, 2012. Ténkje 4-20 cm magas, robusztus, 2-6 cm dtmérdj(,
forrés: wikipedia fehéres-barnds. Termdrétege szlik pérusd, fiatalon

fehér, késdbb sdrgds. Spérdi olivbarna szintiek, orsé
alaktak. Husa fehér, a kalapbdr alatt olykor enyhén rézsaszin, kellemes illatd, eny-
hén édeskés iz(i. M4s vargdnyafajokkal, de az epeizii tinéruval (Tylopilus felleus) is
osszetéveszthetd.

F8 hatéanyaga: poliszacharidok (BEBP-1, BEBP-2, BEBP-3), BEL (egy faj-
specifikus lektin), ergoszterol és ergoszterol-peroxid, fenolos vegyiiletek (galluszsav,
kdvésav, katechin stb.)

Felhasznalt részek: a termdtestet és kivonatai.

Atlagos tapérték (100 g friss gomba): fehérje: 5,7 g, zsir: 0,2 g, szénhidrit: 3,8 g,
nyersrost: 2,1 g, energiatartalom: 41 kcal®

Fobb hatdsok: a BEL kdros sejtburjdnzdst gdtlé (antiproliferativ), egy mésik
lektinje a sejtek normdl osztdddsdt serkentd (mitogén), antioxiddns, antivirdlis
(Vaccinia virus), ergoszterol és ergoszterol-peroxid tartalma miatt mikrobaellenes,
gyulladdscsokkentd és szdmos tumorsejt esetében citotoxikus’

A magyar népgydgydszatban is ismert gombafaj. Zsigmond (2009 és 2011)
munkdibdl tudjuk, hogy Zaldban hajdina- vagy vetévargdnydnak nevezik. ,Az dre-

7 Avarganya magyar néphagyomanyban bet6ltott szerepérdl bévebben lasd: Zsigmond (2011), pp. 87-103.
8 Forras: Rodler (2006), p. 298.
9 Bdévebbe lasd: Krzyczkowski és munkatarsai (2009)
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gek hazaviszik orvossdgnak is, ha a diszné beteg, ha gyomorrontésa van, vagy nem
eszik, s akkor megfézik savany fokhagymads levesnek az egész (f8leg vén) vargdnydt
és azt 6ntik neki.” Mdsnapossdg esetén a fiatal gombdt hasonléan fézik meg és azt

haszniljak.

ZHENG és munkatdrsai (2007) kutatdsa igazolta, hogy a gomba termétestébdl
izoldlt lektin serkentette az egerek 1épsejtjeinek természetes osztdddsat.

Bovt és munkatdrsainak (2011) kutatdsa in vitro kimutatta, hogy a BEL lektin
jelent8sen csokkentette a humdn karcindmasejtek névekedését. 10 pg/mL kon-
centrdciéban 92%-kal csokkentette a HT92 vastagbél-daganatsejtek novekedését.
Ugyanebben a koncentréciéban kizel 79%-kal csokkentette a HePG2 mdjréksejeek,
valamint kézel 77%-kal az MCF-7 emlérdksejtek ndvekedését. Kutatdsukban tbb
gombafajbdl szdrmazd lektin sejtburjdnzdst gdtlé hatdsdt is dsszehasonlitottdk.

Sérga rékagomba (Cantharellus cibarius)

Eurdpdban, Eszak-Amerikdban, Mexikéban és Azsidban
széles korben elterjedt, lombos és tileveli erdékben
egyardnt termd gombafaj. Termd&teste tojdssirga vagy
narancssdrga, ritkibban halvinysdrga. Kalapja tolcséres,
2-10 cm 4tmérdjli, kezdetben aldhajlé (begdngyolt),
kés8bb felhajld, fodros. Tonkje 3—6 cm hosszu, lefelé
fokozatosan keskenyedd, gorbe. Termdrétege lefelé futd,
eres. Spérdja fehér, elliptikus. Husa kissé merev, tomér,

Sérga rokagomba fehér, a bdr alatt halvdnysdrgds, Kellemes, fliszeres illatd.
(Cantharellus cibarius) 2007-ben az év gombdjdnak vilasztottdk.

Foté © Strobilomyces, 2004.

forras: wikipedia F8 hatéanyaga: poliszacharidok, flavonoidok, terpe-

noid és fenolos vegyiiletek.
Felhasznalt részek: a termdtest pora és alkoholos kivonatai
Atlagos tapérték (100 g friss gomba): fehérje: 2,4 g, zsir: 0,95 g, szénhidrit:
3,3 g, nyersrost: 5,5 g, energiatartalom: 32 kcal'
Fébb hatdsok: a nyugati szakirodalomban antioxiddns és baktériumellenes
(E. coli, Candida albicans, Salmonella typhi) hatdsit emlitik. Magyar népgydgydszati

adatok szerint Aranyosszéken mdjbetegségek gydgyitdsira ajanlotedk."!

WEI és munkatdrsai (2006) szerint a szem betegségei (farkasvaksdg és szemgyul-
ladds) esetén hatdsos, timogatja a beleket és a gyomrot, poliszacharidjai daganatel-
lenes (sarcoma-180 sejtek egérben) hatdstinak bizonyultak, j6tékonyan hat a léguti,
valamint az emészt8rendszeri fertézések esetén.

10 Forréas: Rodler (2006), p. 297
11 Forras: Zsigmond (2011), p. 80. A sarga rokagomba magyar néphagyomanyban betdltétt szerepérél, pp. 77-80.
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