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Gombak az egészség
szolgalataban

4, rész

Cikksorozatunk ez évi z4rd részére néhdny igazdn érdekes gombdt tartogactunk.

1¢li fiildke (Flammulina velutipes)

Téli fulcke Archenzo, 2004.
forras: wikipedia, GNU licensz

Apré termetd, csoportosan termd gomba. Kalapja
kerekded, 210 cm széles, kissé ragadds. A kalap ko-
zepe sdrgds, vordses szinli. Lemezei kissé tdvoldllok,
strliek, krémszintiek, tonkhéz néteek. Toénkje barso-
nyos tapintdst, 4-10 cm magas, 0,3-0,8 cm vékony,
csovesedd, feliil sdrga, kozépen vorosbarna, alul
pedig sotétbarna vagy majdnem fekete. Husa fehér
vagy viligos krémszin(i, kellemetlen szagt. El6skods,
illetve korhadéklaké gomba.

Fenyén ritkdbban fordul elé, féleg lombhullaté
fik (akdc, nydr, fliz, did, wlgy, biikk és gyiimélcs-
fik stb.) torzsén, kivdgott tonkjén lelhetiink rd.
Biikkfatonkon konnyen termeszthetd.

Ehetd gomba, de lehetbleg csak a kalapot egyiik,
mert a tonkje szivos, rostos. Halszaga f6zés hatdsd-
ra eledinik. J6 izli, de nem ajdnlatos tokdnynak vagy
paprikdsnak elkésziteni, anndl inkdbb tojdssal, majo-
nézzel. Levesnek is finom. Japdnban nagy mennyi-
ségben termesztik.!

F6 hatéanyaga: B-(1,3)-gliikdnok (EA3), fehérjéhez kotote poliszacharidok
(EAG), riboszéma-inaktivél$ fehérjék (lammin, flammulin, velin, velutin), gliko-

proteinek (proflamin).

Felhasznalt részek: termétest, micélium, valamint ezek kiilonbozé kivonatai.

F6bb hatdsok: A téli fiilkét kordbban ekcémads tiinetek kezelésére, reumds ere-
detli szivbetegség ellen alkalmaztdk. Vetter? (1993) munk4jabdl tudunk vérrégoldd
(trombolitikus) hatdsdrdl, melyet Jakucs (1996) is megerésit. A trombolitikus hatdsért

1 Agomba szerepét a magyar néphagyomanyban Zsigmond (2011, pp. 193-194.) targyalja.
2 Lasd: Vetter (1993), p. 946. és Jakucs (1996), p. 549.
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a gomba protedzai felel8sek, melyeket érpétldsndl az érfalba iiltetnek. Ugyanebben
a publikdcidjéban Jakucs a téli fill6ke koleszterinszintet csdkkentd hatdsdt is emliti.

Leung és munkatdrsai (1997) iz vivo a gomba ligban oldédé poliszacharid-
vegyiiletének erés Sarcoma-180 elleni hatdsdt mutattdk ki, bdr in vitro mdr nem.

Gu és Leonard (2006) kiilonb6z8 gombafajok vizes kivonatainak hatdsdt vizs-
gdltdk dsztrogénfiiggd (ER+) és dsztrogénfiiggetlen (ER-) eml8daganatok kapcsan.
38 kiilonbdz8 gombafajt vizsgdltak, melyekbdl hdrom esetében igazoltdk a daga-
natsejtek osztdddsdt gatld (antiproliferativ) és daganatsejt-616 (citotoxikus) hatdst.
Ezek a kiilonbozd tintagombafajok (Coprinellus spp.), a gyapjas tintagomba (C.
comatus)® és a téli ful8ke (Flammulina velutipes). A téli fill6ke kivonata gyorsitja
az apoptdzist (programozott sejthaldl) mindkét tumorsejttipus esetében, valamint
jelentdsen csokkentette az MCF-7 tumorkoldnia kialakuldsdt.

Wolfiporia extensa (kordbban: Wolfiporia cocos,
illetve Poria cocos)

Rendszertanilag a tapldalaktiak (Polyporales)
csalddjdba tartozik. Ez az igen kiilonds,
szaprofita gomba f8ként egyes fenydfélék
(Pinus spp. és Tsuga spp.) gyokerei kozt nd.
Szkleréciumdnak alakja burgonydhoz vagy
kisebb kékuszdidhoz hasonlit, mérete kb.
30 cm, sulya akdr 1 kg is lehet.
Fuling néven Kindban mér t6bb mint
két évezrede haszndle gyégyhatdsi gomba.
A 2000-ben kiadott Kinai gyégyszerkonyv-
ben taldlhatd keverékek mintegy 10%-dban Wolfiporia extensa
megtaldlhatd. A kinai orvosok szémos részét
felhaszndljdk. A kérgée (18 2% &), a kiilsé, vordses részét (Fr 18 %), a belsé, fehér
részét (B £ %), valamint a kozepée (#£4¥). Ajdnlott napi adagja: 3—45 g (dltald-
ban 9-15 g).
Nemcsak Kindban honos, az észak-amerikai indidnok éhinség idején tdpldlék-
ként haszndltdk, innen szdrmazik a neve: tuckahoe, amely indidn kenyeret jelent.

F6 hatéanyaga: poliszacharidok (pachyman és pachymaran), triterpének (t5bb
mint 50, f6ként lanosztdn és eburikdn tipust).

Felhasznalt részek: a gomba szkleréciuma és az abbdl késziilt kivonatok.

Fébb hatdsok:* vizelethajt6, nyugtatd, rakellenes és tumorellenes (egereken
szarkéma-180 tumorsejtek nvekedését gitlé hatdsdt igazoltdk), immunmoduldns,
gyulladdscsdkkentd, antioxiddns, hdnydsellenes, jotékony hatdssal van a bérre, a
menopauza esetén csokkenti a hdhulldmokat.

3 Agyapjas tintagombarél (Coprinus comatus) lasd: Fédi (2012)
4 Foként lllana Esteban (2008) és Ri6s (2011) alapjan.
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Chen és Chang (2004) kutatdsuk sordn megéllapitottdk, hogy a gombabdl ki-
vont semleges poliszacharid-frakcié, melynek molekulastilya 160 kDa, in vitro
eredményesen gitolta egyes emberi leukémiasejtek (U937 és HL-60) szaporodd-
sat. A kutatdk a biztatd eredmények hatdsira azt sejtetik, hogy az elkiilénitett
poliszacharid-frakcié idével megfeleld alternativdt jelenthet a jelenlegi kezelések-
hez képest.’

Tiiskegomba (Polyporus umbellatus)

Féként Azsidban elterjedt, igen szép és
kiilonleges megjelenésti, ehetd gombafaj.
Hazdnkban is honos, de éléhelyei besz(i-
kiilése miatt veszélyeztetett, védett!
Féként haboritatlan biikkésokben,
gyertydnosokban vagy tolgyesekben te-
rem. Termdteste karfiolhoz, apré legye-
z8kbél 4ll6 labddhoz, a kinai forrdsok
szerint vadkantrdgya-kupachoz hason-
16, kézds tonkbdl né. Atmérdje akar 50
Tiiskegomba Jwrightoo0,2012.  cm is lehet, az egyes kalapok 2-5 cm
forrés: wikipedia, GNU licensz étméréjﬁek, enyhén hulldimosak, szi-
nitk okkerbarndtdl sziirkésbarndig val-
tozik. A tonk a kalapok kozépen helyezkedik el. Husa torékeny, fehér, kellemes
gombaszagu. A fentebb tdrgyalt Wolfiporia extensihoz hasonléan szkleréciumbél
fejladik ki.
Osszetéveszthetd a bokrosgombaval (Grifola frondosa), de annak kalapjai félol-
dalasak, kissé nagyobbak.

F8 hatéanyaga: fajspecifikus poliszacharidok, triterpének (poliporuszteron A
és B), ergoszterin.

Felhasznalt részek: a termdtest és a szklerdcium pora, vizes és/vagy alkoholos
kivonata.

Fébb hatdsok: vizelethajté (klinikai kisérletekben az etakrinsavhoz hasonl6 ha-
tisinak bizonyult, de a kdliumkivalasztds fokozdsa nélkiil!), gyulladdscsokkentd,
méjvédd (f8ként a poliszacharidjai miatt), immunstimuldns és daganatellenes.

Jiang és Sliva (2010) kiilonbdz8 gydgygombdk micéliumkivonatainak keve-
rékée tartalmazé étrend-kiegészitd készitmény® daganatellenes hatdsde vizsgdledk.
Megéllapitottdk, hogy a vizsgdlt termék eredményesen gdtolta az MDA-MB 231
emldriksejtek osztdddsdt, az dctérek képz8dését, valamint csokkentette a mitée
sziikségességének valdszintségét.

5 Lasd: Chen és Chang (2004).

6 A termék a cikk megjelenésekor hazankban nem kaphat6, Agaricus blazei, kinai hernyégomba (Cordyceps sinen-
sis), lepketaplé (Trametes versicolor), pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum), bokrosgomba (Grifola frondosa) és
tuskegomba (Polyporus umbellatus) micéliumkivonatait, valamint élesztébél kivont B-(1,3) glikant tartalmaz.
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Zhao és munkatdrsai (2010) a tiiskegomba daganatdld szteroidvegyiileteirdl
irtak. Ot kiilonboz6 szteroidvegyiiletet kiilonitettek el, melyek hatékony daganat-
ellenes aktivitdst mutattak szimos daganatsejt, pl. HepG2, Hep-2 (mdjréksejtek),
HeLa-sejtek esetén. A fenti vegyiiletek koziil az ergon jéval kevésbé drtott az egész-
séges, mint a rakos sejteknek, vagyis citotoxikus hatdsa szelektiv.

Kim és munkatdrsai (2012) vizsgdlatukban megillapitottdk, hogy a Khz (a tiis-
kegomba és a pecsétviaszgomba micéliumainak fzi6jdbol szdrmazé elegy kivona-
ta) els8dlegesen a daganatsejtek esetében okoz apoptézist (programozott sejtha-
14]), ugyanakkor gyakorlatilag nincs hatdssal az egészséges sejtekre. A vizsgdlatban
BEAS-2B tiidérdksejteket és HepG2 mdjréksejteket haszndltak.
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