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Invokacid

Kali kora van.

Isten részeq.

En is részeg vagyok.
Nem szeszekkel:
Istennel.

Ha felébredek,
része vagyok
Isten felébredésének.

Ajanlas

Végtelen halaval

ajanlom Mestereimnek,

akiknek mindent készonhetek,
és minden igazi tanitvinyomnak,
akik nem felejtenek.

A Vilagfa, amelynek
4gai vagyunk mindannyian,
segitse ndvekedéseteket.

Az élet

sejtjeinkben likteto
forré boldogsaga
legyen veletek.







BEVEZETES

Katasztrdzsa

Ha az 6z6nviz napjan
cellamig ér az aradat:
a kiszobre (il6k majd,
és megmosom arcomat.,

Az élet szentsége

Minden megszentelheto.
Barhol megteremtheto
a mindenség kozepe.
Ahogy a teascsészét
fogod két kezedbe.

Versiras

Az Osszes lehetséges szavak,
nagy rakéas csomag, lehullanak,
és a szédito csendben

allva maradok a kétélen.,







TEREMTES

Boldog aldozat

A Teljességet csak akkor

kaphatom meg magamnak,

ha odaadom neki magamat.

Akkor végképp semmi nem az enyém,
de egy vagyok benne Magammal,
nem vagyok kdlén kis ,én”.

Szédito

A vilag egy kis doboz,
amelybe
beraktak minden nagy dobozt.

Huzatos errefelé az ido,
mikor hét dimenzidbdl fuj
egyszerre a szél!

Olyan maganyos vagyok,
mikor hangyak a galaktikak,
és szétmasznak Isten hirével...
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Mozi

Micsoda latomas ez a varos?
Lebontott haz foghijan allok,

s nézem, hogy épllnek Gjak,
mert az emberek szliletni, élni,
lakni és meghalni akarnak.

Visszakeresés

A mélységben kapcsolatot talalok
az 6sszes lehetséges sikkal.

De miért ilyen bonyolultra
teremtettik a vilagot?

Szikla

Ha egy sziklafalon élsz, annal mélyebben,

annal életképesebben gydkerezel a létben,

minél hasonlobba valsz a kofaladhoz.

fgy éliink az 6rékkévaldsag sziklajan,

és csak akkor remélhetiink hosszu életet,

ha hozzasimulunk a végtelen csendjéhez.

De sose feledd, hogy te vagy a kévon jatszo
fény, szin, élet, tinemény. Védd meg madad.
Orizd megd nyitott valtozékonysagodat.

A csend héttere elott csendiilj fel sajat hangodon.
Ott, ahol vagy, valtsd meg magad és légy szabad.



Létige

Kezdetben volt az Ige.

Az ige cselekvést, tbrténést,

|étezést jelent6 szo.

(Gondolat, tudat, vibracio.)

Az eredetben a cselekvés, térténés

a létezés része volt. ,Aztan"” valami tortént,
és a cselekvés elszabadult. Sok-sok tarsunk
tébbé mar nem is létezik, csak cselekszik.
Utana csodalkozunk, hogy mi térténik.

A létezéshez valo visszatérés gy kezdodik,
hogy nem csinalsz semmit.

Csak nézel, és latod, hogy mi térténik.
Lélegzel, és nincs tobbé panik.

Csak ekkor tanulhatod meg, milyen az,

ha teszed a dolgod, és mégis |étezel.

Tukorterem

Kérilvesz a rejtély, magikus tér,
megszentelt zona, titkos szentély,
egy vilagnyi Elvarazsolt kastély,
amelyben minden megtérténik.
Végtelen jatszoteret kaptunk,
hogy lejatsszuk Gsszes jatékaink.
Ki tudja, melyik ajté hova nyilik.
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Hagyd abba

Ne teremts két kiil6n vilagot.

Spiritualisat végképp ne.

Minden, mindig itt és most van.

A valbsag kettosség nélkdili,
Egy.

Varazskor

A vilag csupa gorbe.

Rendezz(ik kérbe-kérbe.

Aki egyenesen rohangdal,
beleszalad a tlikérbe.
Parabolakon 4t néz

Onmadara a vilag.

Forgunk a kézds kézéppont kordil.

A természetfeletti

nem természetellenes,

hanem egy magasabb természet,
melynek az anyagvilad is része.
Aki a megvaltast elveti,

magat rekeszti ki.

Térben és idoben
barmilyen tavoli,

most régton itt terem,

ha magamhoz engedem.
Kicsi a vilag, és

minden Gsszeér...benne(m).



MITOLOGIA

Ontudat

Fénybol lettél,

fénnyé leszel —
minden poron

atragyogva.

Legenda

Az Oriiltek Bolygéja

évezredek oOta tiltott zona.

Sz6rnyu vihar sépért védig rajta,

és a tudatot szétsodorta.

A bolygo kdz6s lénye feladta,
széthullott milliard tudathasadasba.
Régeszme-szigetek maradtak életben,
Tombolt a haboru és a ,térténelem”.
Egy-egy csillagkézi vandor mégis
belevetette magat a kaoszba,

testet 6ltve. Jézus... Buddha...
Fényjeleket hagytak az éjszaka
legsurujébe hasitva.
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Eredetmondak

Lélekvandorlas és evoldcio!

Minden tSrvény egyszerre muksdik.
Tobbféle szarmazas éltet minket,
tobbféle emlékezés. Mind igaz.
Magad rajzolhatod ki utad.

Tollas Kigyo

A Kigyd és a Madar harca:
viz6z6n, kozmikus katasztrofa,
mely a szarnyal6 életet fenyegeti,
de az élet egy szarnycsapassal
mindig elébbre jar, megmenekiil.

A Kigy6 és a Madar szdévetségde:
Kundalini-kigyd, DNS-spiral,

az enerdia az egekbe szall,

a kigyo atadja a Tudas alméjat,

Hermész felemeli kigyds-szarnyas botjat.

Kussz el odaig, ahonnan mér replilhetsz!



Szigetek

Szigetek kiemelkednek,
féldrészek elstllyednek,

s a szél-hordta magokbdl
a szuz szigeten kikelnek
az els6 névények.

[gy terjed a Tanitas,

igy terjed az élet.

Fdj a szél a kozmoszon ét,
felvirdgzanak Uj bolygok,
s a valosagok kozotti

félig atereszto hartyan
4t6rvénylenek a rugalmas
megmaradasi térvények.
[rjuk a végtelen térténetet.

Utazok

Végtelen diadalmenet,

vagy mentés és menekiilés

vilagok milliardjain at —

Uj meg Uj virdgzas, kinyilas,

mentés anyagbdl és anyagba.

Arnyék és fény, yin és yang:

a lelkiink Fonix: halhatatlan,
Onmagéért létezo tudat.

Barmikor megengedhetem magamnak
a minden(itt jelenlevd megvaltast.
Belso mesterem vezet, mutatja az utat,
vilagokon &t, szeretettel, szabadon.
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[sten része vagy, mas nem is lehetsz.
Jard csak az utad, s ha elakadnal,

a tovabblépésed Ugyis megoldddik:
ha mashogy nem, egy halallal.
Ezerféle lehet a gydgyulés.

A félelem csak a bezartsag,

mely veszendo résznek hiszi magat,
pedig meg sem érinthet a halal.
Hanyat éltliink mar at!

Az atvaltozasok tancaban

te mindig megmaradsz!

A Torténet

Mindenben a jéghegy aranyai.

A térténelem: parszaz zurds év,
alatta az ember rejtélyes évezredei.
Elménk tudasa halovany fény,
alatta a mélységes mindenség.

Szévetség

A vetito fénye

szemtol-szembe.

Az egész vilagot latom at
koncentrikus fénykérékben.
Minden pont kézéppont benne.
A szivarvany igérete: Isten

nem kiild tobb vizéz6nt a Féldre.



Aranykor

Mindent megkaptam, amit akartam,
amire igazan vagytam. Néha jobbat.
Az dnkivilet hosszd pillanataiban
nyilvanvald, hogy az Egyetlen Egy jarja
ortilten boldog gytimélcs-virag-tancat
medannyi formankban, arcainkban,
egyesliléseink és elengedéseink

szivet tépoen szép élethalaltancaban,
az élet (k)egyetlen szeretetében.

Az 4lom ragyodo testet 6ltott,
a test gydgyitd dlomba dleltetett,
szeretkeztlink a mindenlitt jelenlevo

templomok |épcsojén, a Szentély kiisz6bén.

Benn pedig 6r6k és szlintelen Szerelem,
vakitd, egyetlen, beteljesiilt fényben,
Siva-Shakti: vagyban elégo félelem,
mindig elérheto, el sem veszithetem...
Minden nap meghalok és 6rokké élek.

Feldolgozas

Ha meg nem emészted,

a valodi élmény is

tavoli legenda marad.

Csak a tudatos ébrenlét,

a laza és szakadatlan figyelem
nyugodt, mozdulatlan viztikre
engdedi be a fényt az életedbe.
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Gaia

Az élet forrd szeretet.

Minden sejtlinkben benne l(iktet.
Simogaté fények, édes ének.
Hajlékony hajszalak 6rvénylenek,
stlytalan ujjak simitanak,

viragillatd fuvallat.

Lélegzem és |élegeznek,

Slelek, 6lelnek és elengednek.
Szabadon arado lélek és 6nz6 gének.

Az egész bolygd egyetlen lény,
osztddva megannyi testbe.

EI6 bcean a felszinén,

vele hullamzom és 6 velem.

A gydnyéru Gaia ébredezik,
ledobja sokezeréves almat.

A fény-forrasban megmossa arcét.
Engedem, hogy elsodorjon az dramlas.
Ujjasziiletik a Szivarvany-orszag.

Archetipusok

Lelkiink legmélyén a képek
megszliletésiiktol 6rékkévaldak,
most és mindérokké

és minden vilagokban.

Rélunk szdlnak a mitoszok.
A megvaltas nem elvont dolog.
Visszavezetjlik a vilagot



6nmagunkon at az eredethez,
az 6skép erdihez.

Az élet bennlink ég6 aldozataban
megérezz(ik azt, amit Isten érez.

Csoda

Arthur: Akkor csak dlmodom, hogy itt vagy?
Merlin: Természetesen. De ez ugyanaz, mintha
itt volnék. Még mindig ragaszkodsz

ehhez az ostoba kiilénbséghez.

(Tankred Dorst)

Meghalunk, Gjraszilettnk.

Veszitlink, elkallédunk, elveszink.

Mindez megtértént mar vellnk.

De egy szép napon, mikor épp jo sz6gbol
arad a fény: az utcan szembejoéviink.
Merlin a fogsagabol kiszabadul.

A titkos Muvészet mestere visszatér.

Egy sarkon, ahol az elobb senki sem volt, elolép.
Ha a vilagon az arnyék eluralkodik,

a rendteremto Siva megjelenik.

A sarkany belép. Mar csak egy emlék
voltam, de most az eszembe jutok.
Minden homalyos, de a fényre botorkalok.
Lemegyek a régi helyre a folyohoz,

ahova leraktam a varazskardomat.

Belépek az 6si szentély kérébe,

és visszaveszem az erbimet,
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A Nagy Jaték

A Huszonkettes Csapdajaban
mindenki megleli helyét.

A szerepek valtozatosak:
medannyi alom, orlltség,
jatszmak, elmék és eszmék,
kérbe-kérbe kering6zés.

Alarcok, pancélok, hdromszor hét —
kézépen a Bolond Te magad légy!




HALAL — SZULETES

Kisimul

Akinek az élet nem ad megnyugvast,
annak megadja az elmulas.

De amint egy élet nem végtelen,
nem 6rok az elmdlas sem.

Aki még nagyon is langol,

a sététség 6lében megpihen.

A hullamhegyek és hullamvolgyek
talalkoznak a tengerszinten.

Szliletés

Idejottem, hogy végére jarjak almaimnak.

Idehoztak az 4lmaim, hogy a véglikre jarjak.

Almomban mindenki ugyanazt akarja,
csak 6nmagaimnak allhatok Gtjaba.
A Tikorteremben harcolunk és szeretdnk.

Kezdet

Az 6sszes multakat otthagyom.

Most teremtem a vilagom.

Most kezdodik, amiért megsztilettem.
Valami, ami még sohasem volt.
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Elfogadas

Emlékezz az ébredés utani percre,

amig elfogadod ezt a napot,
ezt a testet és ezt a vilagot.

Elvallalom, ha mér igy esett,
ezt a testet és ezt az életet.
A gatakat elmossa a szeretet.

Valtozas

A valsag szlletés,

a szlletés valsag.

Itt dol el, hogyan lesz tovabb.
Ifjd forrongas, beavatas.
Akar tdl is élhetjik.
Hazafogad a vilag.

Visszatérés

Ahonnan megszoktél,
amitdl a legjobban féltél,
oda kell visszamenni.
Megéletlenil nem maradhat
mdgotted semmi.



Az atjaro

Kétirany, ellentétes forgas
egyidoben. Nem szédulok.
Erzem: a sodras is én vagyok.
Tudom, hogy j6 helyre kerdlok.

Igazan élni

Dolgunk van a vilagban.
Ne csak lézengjlink félholtan.
A vilag arra vald, amire hasznaljuk.

Csak akkor van minden, ha megtalaljuk.

Legylink itthon a testben, a |étezésben.

Eletre 52016 szévetséget
kététtem az élettel.

Hadd j6jjenek hullamvolgyek
és hullamhegyek,

mig lassan elérem

a kisimult viztikrémet.

Eletéhség

Teret akartam, kozmikus teret!
Hogy elférjek, és kivetitsem
méternyi gerincem

végtelen almait.
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Epizodok

Az eltévedés a célba érés
szlikséges mozzanata.

Sokszor a kitéro is

elobbre visz valahova.

Két pont koz6tt az egyenes

nem a legrévidebb;

a kerek vilagban vagyunk korivek.

Hadd legyen

A bezéarkdzas semmitdl sem véd meg.
Feltéptem kapuimat: lesz ami lesz!

At a pengeéll félelmeken
sebezhetéen, mezitelen.

Elesben megy, jéhet akarmi.

E ponttdl tal késo visszatérni.

Csak az 6roklétbe érdemes belehalni.

Igen

Az, hogy most élek (ami néha meglep),
Azt mutatja, hogy az 6rok tuz

most éppen bennem éled.

Oriilok is neki, de mihez képest?

Ha nem lennék, akkor se bankodnék.
Mindenhogy jol van minden.

Elég, hogy létezem.



Halal / Ujrasziiletés

A halal nem fajdalmasabb
egy foghlzasnal.

Otéves korom éta tudom.
Minden az elengedésen all.
Teszem a dolgom.

A mostani vilag a méh.
A halallal atszlilettink.
Ahogy az anyaméhnek
halal volt (elengedés),
hogy ide szllettlnk.

A masodik halal utan

A t6bbi mar kénnyen megy.
Akar ki is probalhatom

Az életet.

Lehetek sebezheto

Ggy is, ha nem vagyok sebzett.

Teljesen meghalhatok

mint kil6nallé ego,

anélkil, hogy ténkretenném
az artatlan testemet.

Elhagy az élet? Dehogy:
az élet vagyok,
és elhagyom ezt a testet.
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Teljes kor

A haléallal megyek el,
szabadon.

Az élettel mutatom be
aldozatom.

Elengedés

Sohasem az f4j, amit elveszitek,
hanem az, hogy kapaszkodom bele.

Ha elveszik tolem:
halalos kinzas.
Ha elengedem:
eksztatikus élvezet.

Nincs valasz

Lenni és nem lenni.

Mi mas lehetne?

Nincs véalasz az életedre.
Habord és béke, mindérokre.



Kigyo

A beavatas védooltas

a halal ellen.

Mi méasbdl merithetné hat
a szérumat?







A KOZMIKUS TREFA

L'ego

Isten sohasem hajland6
az ligyvéded jelenlétében
targyalni veled.

Kidbranditd

Eleted barmilyen
suravé teszed,

két torténés kozott
mindig ott reked

a végtelen szakadék.

Csalddasok

Amikor az almod

valéra valtod,

kapsz egy surubb almot.

De egyszer minden alombdl
fel kell ébredned.

Nem Uszod meg

a mulanddsagdot.
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Alomvilag

Ne vedd komolyan.

Az egész itt-létlink

[sten jatéka:

»Mi lennél, ha ember lennél?”
,Mi lennél, ha vilag lennél?"
Ebredek az Alombdl Onmagamra.

Egyéni

Az egyéniséglink

az egyedi modszeriink arra,
hogyan hagyjuk el a harméniat.
De még ebben is

tipusokba tartozunk.

Kitérok

Aki nem tud végigmenni az Gton,
mindig talal vigaszt utk6zben.
Amig vigaszt tallsz Gtkézben,
nem tudsz végigmenni az Gton.

Ha legy6z6| egy kisértést,
a jutalmad nem marad el.
Ha méas nem, hat talalkozol
egy sokkal jobb kisértéssel.



Teréapia

Erdekel a betegséged.
Vagy megdgydgyitlak,
vagy én is beleesek.

Belso Tanitas

A dogmak I[stene —
az elme Istene.
Valaki elképzelte.
Engedd el a képet,
és bizd r4 magad

a Mindig Jelenlevore.
Merdilj a szivedbe.
Isten nem vallasos,
csak eksztatikus.

Blcsu a biztonsagtol

Hogy tovabb juss az életedben,
fejest kell ugranod a sététségbe.
A falnak viszont senki sem
megy neki fejjel, ha nem bolond.
Csak az a gond,

Hogy a sététben a fal

Es az (iresség mélye

Pont egyforman néz ki.

Ugrom, és nem szamit semmi.
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A kozmikus tréfa

Legalabb azt leirom,

hogy lehetetlen leirni.

Kivdl és bellil minden,

de foleg minden. Most.
Szérazf6ldon 1éghajozok.

A szarnyalas természetes allapot.
Ki vagyok? Ki nem vagyok!

2.

Nézni is rossz. Vagy j6. Vagy semmilyen,
csak képzelodém. Van ilyen.

Ez egy ilyen tér. Befordulok, kifordulok,
pedig soha meg se szlilettem.

Vagy elfelejtettem.

3.

Es most az Omega Alfa,

a 9-es atfordul 6-osba, meg vissza,
és mindenki megdlatja,

és semmi sincsen,

ami ne volnék én.

OM — Isten hozott — itthon vagyok!




EBREDES

Megtortént

Minden ébrenlét.

Az ébredés az, hogy megérted,
atéled, hogy mar megtortént.
Medtartd varazs, békesség.

Fordulépont

Hegyteto csendjében
a ho raébred
lavina voltara.

Hegygerincen

Az vagyok, aki Az vagyok, aki
elvalasztja egyesiti
a két semmit. a két semmit.
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Zarathustra-nyitany

Azon a helyen vagyunk,
ahol a s6tétség
megszlli a fényt.

A napfogyatkozas utan
a homalyba hasit

az elso fénysugar.

Menij ki a képbol

Tikérablakok a tudatban:

ha kioltod a sajat

szobadat megvilagitd lampat,
meglathatod, mi van odaat!

A Lusta Ember (tja

A vilagban és az életben
Minden kaprazat, egészen

a végso pontig: az ébredésig.
Indulj haza: érkezz a |étezésbe.
Végig az dlomban utazol.

Ne verj fel senkit almabol.
Almodd ki magad, és ébred; fel.



[tt és most

A vélasz a mozdulatlan
pillanatban van.

A Semmi katkavéjan
atbukik a Végtelen.

Ez a jelen.

Megérkezés

Ha a mdlt 6nvadjait megbocsatod,
s a jovo aggodalmait feladod,
végre jelen lehetsz a jelenben.

Attérés

Ha ordletedbdl kilépsz,
mibe botlasz?

Valaki mas orletébe.
Szabaduljunk ki egyszerre!

37




38

Ebrenlét

Gyermekkoromban sokszor lattam
délutan, a kényszeralvas idején:

a palettak résein 4t a napsugarak

|ézerei vagtak a sotétségbe,

kirajzolva a porszemek bolygdit, csillagait
a bels6 kozmosz éjszakai testében.

Nagyon csendes kisgyerek voltam,
hogy fel ne tunjén:
kikukucskalok a fénybe a réseken.

Tikrok nélkail

A Sarkany rezzenetlen tekintete

az Ortlet kodein atlat,

és tiikrokben, tiikrékon tdl

és tiikrok nélkil — meglatia Onmagat.

Menedék

Jo lenne ébren maradni,

mert nemcsak emlékeimet,

de percrol-percre vesztegetem
egész életemet.

Mennyi élmény, mennyi fény
Merdilt el a mély sététben!



A feledésemmel pusztulok,

az ébrenlétemmel létezem.
Legalabb egyszer mar minden volt.
Tudom jél: a sokadik kérém futom.
Ha alva maradok, eltunék —

Es megmaradok, ha valtozom.

Utkdzben

Lazalmainkbdl haladunk

a beteljestilt Semmi felé.

Az Ebredés: megsemmisiilés, Megvaldsulas.
Ami csak objektiv, az nem a valdsag.

De te szép alom vagy, 6rok Gton

a mindenen tuli csend felé.

Kozmikus erok néznek szembe

bennlink egymassal, ha igazan éliink

és az almainkban felébredUnk.







MEDITACIO

Tisztan

Semmi kontroll — csak tudat.

Az egyetlen koncentracio: a pillanat.

Az egyetlen meditacié
egy életen 4t tart.

Kézépen

Itt Gl6k a vihar szemében,
a hurrikan kézepében.
Teljes a szélcsend.

Meghivas

Az ég szakadékaban
szétrobbant a nyar,
kristalygbmbbe rejtozik
a végtelen.

Varok rad

a nagy gémb kbzepén,
idotlenség idején.
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Belso tér

Attetsz6, de fénytoro
kézegben élek.

Minden megrezdil,

ha megmozdulok.

Hullamok ringatnak

és elcsendestilnek.

Atadom magam a lebegésnek.

A Teknos ritmusa

Semmi kilso dolog

nem lehet elég ok,

hogy elhagyd ezt

az édes lagysagot.

az élet rugalmas terén

lassan atvezetnek

a finom, tai-chi-s mozdulatok.

Téridobuborék

A terem én teremtem.
Az idomet felidézem.

[tt Gl6k a Nulla-pontban,
a végtelen pillanatban.

0=00



Visszafordulas

A hang a csendért van.
Az érintés az érintetlenségért.
A kép az lirességért.

Ez a kép-telenség hazavezet.

Nagytakaritas

Vannak dolgok, amiktdl nyugtalan leszek,
és vannak olyanok, amiktol nyugodt.

De teljesen nyugodt csupan

a dolgok nélkil vagyok.

Jarj tdl az eszeden

Ha a gondolatok ag-bogas
mellékagaiban nem veszik el,
a tudat foarama eléri a Tengert.
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A legrévidebb ut

Engedd el.

Engedd el az ellenkezojét is.
Engedd el a kézéputat is.
Engedd el az elengedést is.
A Semmi nem baj.

Semmi nem baj.

Szabadulas

Az egyetlen pillanat:
mikor a falevél

elengedi az 4gat,

és rabizza magat a szélre.

Hazafelé

Az ellenallhatatlan hivas
befelé, hazafelé:

Papaji rank néz, aztan
behunyja a szemét.



Add fel a harcot

A megadasban megvalosul
az isteni akarat.
Az igazi |lényedben megbizhatsz.

Az elengedéssel szabadon
folyni engeded az életet.
,Ne csinalj semmit,

és csinalj valami (igyeset.”

A szomoru 6rdég, az edo
alig varja, hogy feladhassa,
mert a kiil6nallas szenvedés,
és a megadas boldogsagaban

6nmagara ébred a hatartalan |élek.

Nyilt titok

A medadas az igazi Létezésnek:
a legnagyobb élvezet.
Az elhatarolt 1ények, él6 kisértetek

mind ide vagynak, mig megtérnek.

Milyen furcsa, hogy legtébbszor
médis inkabb meghalnanak,
mint hogy ez megt6rténjen!
Mindenkinek eljon a pillanata.
Egyszer mindenek hazatérnek.
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Nem-tudas

A gnbzis: a tudas.

Az ignorancia: nem-tudas,
amely egyben mindig tagadas.
Tudod te, csak tetteted magad.
Azt hiszed, gy biztonsagosabb.
Mar azt is elfelejtettem,

hogy elfelejtettem.

Az igazsag barmilyen fajdalmas,
ez az egy, ami megnyugvast ad.

Tudas

A kapaszkodasnak nincs értelme.
Minden elmdlik, Istent kivéve.
Es egyek vagyunk Vele, szerencsére.

Az arrogancia vége

Feladom a létezés elleni diihémet.
Elfogadom a szenvedésemet —
maris kevesebb lett.

J6 és szép ez a vilag,

de k6széném, nem kérek mast,
csak Istent Magam-magdat.

Szeretek: a fényben boldogan elégek.



Ima

Istenem, add, hogy az életem
tiszta, attetszo legyen,

mint a mély meditécio,

mint a viz alatti Uszas

a szakadékos, sziklas
tengerfenék folott,
megvaltottan és szabadon.

Sétameditacio

Nagy csapat sétdl néman

a z6ld, naps(itotte réten:

fény felé 1épdel6 arnyékok.
Szeretek, vezetek és szolgalok.
Isten koz6ttlink elvegytilve koszal.
K6ros-kordil vellink hallgatnak a fak.

A napsugar harmatcseppeken ragyogd at.

(1989)

A Profécia

Elobb igazan meg kell latnod
a vilag végtelen szépségét,
a tlikérképek csillogd fényét
ahhoz, hogy tdllassal rajta
a lathatatlan fényforrasba.
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Raébredés

A legnagyobb vihar se képes

egy fodrot vetni a tiikérsima létezésen.
Barmilyen messze is mennél,

ott is Isten tudataban jarkalsz.

Megszentelt terek labirintusa a vilag.
Legnagyobb utad is a tenyereden marad,
mint az életvonalad.

Hatartalan vagy, mihelyt raébredsz, Ki vagy.

Szentély

Ha egy épitmény a Végtelent
fejezi ki: elpusztithatatlan.

Ahogy omlik, egyre nyitottabb.
Amig van egy kéve, felfelé mutat.
Ha végleg eltunik: 6 maga valik

a VVégtelenné, Eggyé.

Te is lehetsz ilyen éplilet.

Kinai festmény

Ha tussal festek, feketével
festem le a s6tétséget,

és ahol semmit nem teszek,
ott marad a fény.



A meditaciot végképp
lehetetlen megcsinalni,

de ha nem csinalok semmit,
a csoda megtorténik.

Megvaltas

Nem szamitottam r3,
csak rabiztam magam
feltétel nélkdl,

egyre mentem felé,
és amikor mar

csak ez sedithetett,
megtortént.

Nélkilem

A tengerparti Nap tlizében

az éd és a viz végtelenje kozt
bennem zlgott a szél, s a hullamok
sos illataban oly boldog voltam,
mert ,én"” mar nem voltam ott.
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Unneplés

Eso utan napstités —

a vilag (innepel,

és sehol egy fu, virag, levél,
ami ne lenne Isten.

(Maui, 1992)

Stalker

Kdzeledlnk a szentélyhez.
Meélyen titokzatos kézeg.

A tér mindig valtozatlan,

a kép és a latdszog valtozik.
Mindannyian jartunk mar itt.

A Szentélybe belatni

kivilrol nem lehet.

De egyszer csak észreveszed,
hogy amit latsz, egyetlen helyrol
lathat6 csak igy: odabentrdl.

A targyak vilagaba
semmit nem hozhatsz at,
csak aki kész ra,

azt vezetheted oda-at.

Az a titok, hogy nincs titok,
s a két titok kioltja egymast.



Egyestilés

A Kozvetlen Egyestilés

egy olyan Isten ajandéka,

aki nem zar ki senkit

a teremtésbol, a teljes életbol.

Mindenek (tja

Talan fenyegeto,

talan gydnydruséges,

talan az énkiviletig élvezetes:
fénysebességgel kbzeledlink
Hazafelé...

Valtasok

A visszatérés fontos lépés.

Tuvé teszek-e mindent a régi hibaimért,
szenvedéseimért (a személyiségemért),
hogy gyorsan Ujra felvegyem,

és Ugy érezzem: minden rendben —
vagy kibirom az 0j, boldog csendben?
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Fényt kaptam

A hazabuszon s(t a napszuras.
Légnemu gyémant.

Nem nézek a Napba, nem is kell,
mivel itt Gl6k benne.

[tt vagyok, ragyogok — Isten hozott!

Szemtol-szembe

Csak Egy tudat van, kristalytiszta
és kegyetlendil gydnyéra, vakito.
Kinyithatod a szemed, hogy

a belso Nappal szembenézz.

A szemét a fényben elég.

Gond(olat)talan

Hogy elhallgatnak a zajos,
okoskodé szolgak,

mikor a vihar néma erdivel
belép Csend kiraly!



Beteljesedés

Isten kézépen (lve
egyre var,
hogy visszatérjlink végre.







KAPCSOLATOK

Szabadon

Ezer szabaly helyett
csak ez az egyetlen;
a tudatossag hianya erkélcstelen.

Ragyog6 alom

Ha azt szeretnéd, hogy elengedjen:
endedd el, és elenged.

Minek kapaszkodni és kapalodzni?
Vedd le rola a nehéz terhet.
Bukott, boldog angyalok tancolnak
az utolsd barban a vilag végén.
Boldogsagzene és rendeteg fény.

Szertartas

Atéleli a testet a test,
mely arra rendeltetett,
hogy elvalasszon

és egyesitsen.

Egytitt az egyetlen kérben.
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Jo itthon

Minden igazi Olelésben
6nmagat 6leli Isten.
A fény elmossa a képeket.

Mindent megkaptam, atéltem,
és mindent elveszitettem.
Az ido eltorli a torténetet.

A kulcs

Ahol elengeded a kapaszkodast,

a kapcsolat létrejohet.

Kapcsolat Ggyis csak ott lehet,

ahol sosem ketto volt, hanem Egy.

Az Egység visszanyeri a kétségektol a teret.

A Végtelen Csomo

Megannyi Gsszekottetés.

Az Bsszefliggésiink olyan intim,
annyira finom, hogy csak

a csendben érzékelheto.
Megadom magam a csendnek,
ami csupa szeretet.




Elvarazsolt vilag

Felborult sorrend és idorend.

A kép kissé széttéredezett,

és széthullott darabkai dsszeallnak
egy mélyebb valésag mozaikjava.
K(ilénds napok Tatan.

A kaprazatos vilag utcain at

mindenki 6nmagaban jarkal.
Szabadon egymastdl, szabadon egy(itt
a teljes ivu szivarvany utan.

Egylitt

K6z6s csendben vagyunk.
Ossze- és visszahallgatunk.
Osszhangot és visszhangot hallunk.
Visszhangzd Gsszhangot hallatunk.

Osszeér

Egymasba nyil6 utcik,
varosok, vilagok.
Csak lazan —

ahogy mindig is volt.

57




58

Fénypillanat

Az utolsé reggel Mauiban

a vizesés-hazunk mdgott sétaltam

a mandala-mintazatu flivon,

és kérilhordoztam tekintetem

a t4j jol ismert csodain,

mint azon a masik napon, amikor végleg
megtudtam, mi a szépség és a szeretet.

Alomtalalkozo

Az egervari kastélyban a tér

és az ido korfolyosdin jartunk
az égre nyitott udvar kordil.

Az ismer0s arcok fel-feltuntek

a boltives ablakok keretében,

az 6nmagat 6lel6 végtelenben.
Szerelem 6rok visszatérésekben.

A két téhoz a t6rténelmen 4t

vezet az 6s6k Gtja. Uton vagyunk.

A partokon mindenki, minden ott van.
Medflirédtlink jel-meztelentil.

A mltad a maltam. Elmultam.,



Tata mindérokké

Az idotlen varos tavan a varig evezek.

A falon bokrok, flivek, egész fak nonek.

A Nap fényében vissza-szikldsodott a fal.
Kisért egy sosem volt, itt tolt6tt ifjikor.

A malomkeréken atfordulo életek.

A var 6rok, te meg mindig Ujraszliletsz.

Egydtt Ginnepeljlik a visszatéréseket.

Szinkronicitas

Amikor kimondasz egy szot

és valaki ugyanakkor mondja ki,
amikor valakire gondolsz,

és abban a pillanatban felhiv,
amikor egymasbol kévetkeznek a kényvek,
és valaki épp jokor ajanlja oket,
amikor az arcok kavargo tanca

és a véletlen talalkozasok lanca

tdl szép ahhoz, hogy valdszinuség-
szamitassal altasd magad:

a Megismerhetetlen keveri a paklit,
a szent hamiskartyas, Hermész,
hatalmas aramlatokba kapcsolodsz,
radkacsint a masik, rejtett vilag.

A felszini egybeesésekben felvillan
a mélységbeli azonossag.
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A széles Gsvény

Tudasaimmal tudatlan voltam,
mig 6ssze nem talalkoztunk sokan
a kézbs, egyetlen Ontudatban.

Mindenki ismer mindenkit.
Akarhol talalhatsz oazist,
barmilyen nagy a sivatag.

Latomas

Barhol lehet csillagkiké&to.
A végtelen partjan

egy varocsarnokban
csendes, fehér alakok.
Ko6zottiik vagyok.

Kérben nagy kooszlopok.



KAOSZMOSZ

Hermetika

Mindent tudsz, hogyha
6nmagad ismered.
Rajtad kiviil ugyan
mi tudnival6 lehet?

A Kerek Erdo

(Isha Upanishad-valtozat)

Kerek Isten, kerek vilag —
A Teljesség teremtett mindeneket,
S mig a Teljesség vilagot teremtett,

(bizony) Megmaradt teljes egésznek.

IL

ésmagyar mantra: a kerek erdo

egyszerre nagyot és kdralakat jelent.

Oseink talan szazadokon 4t
ismerték a szent tér-idé mandalat.
Olyan, mint Dante sé6tét erdeje:
Eltévedsz és hazatalalsz benne.
Kerek tisztas a kbzepe —

Igazi Onmagunk (res tere.
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I1L

,Ha eltévedsz a rengetegben,
allj meg mozdulatlan:

a fak sohasem tévednek el.”
(Indian tanitas gyermekeknek)

Bujocska

A labirintus mindig csabit,
amig dolgod van benne.
De el ne feledd: barmikor
visszatérhetsz kdzépre!

Os-erdo

Térpokok szbvbgetik a vilagot.
[d6kigydk tekeregnek

ki-be 6nmagukbpa.

Nincs mitol félnem:
mindenben otthon vagyok.



Kaoszmosz

A kaosz 6nmagaban

mindig kirajzolja a kozmoszt.

A szent rendnek kicsiben, nagyban
mindenhol megvan a kdzéppontja.
A szeml(ink mandala —

a latott kép mandala.

A kozmosz a kaosz arca.

Minden vilag anagramma,
egyazon ABC-bol dsszerakva.
Kiforditva, beforditva.

Egyszer ami most belso,

Ujra az lesz minden, mind6rdkre,

s a kiilso dolgok visszatérnek bele.
Befejezodik az atvaltozas,

a folyok visszatérnek a tengerbe.

Onteremtés

A gravitacio (a szeretet)
medgorbiti, magara takarja,
madaba zéarja a teret.
Megteremti sajat vilagat.
Minden lény g6mb, mandala.
Nem szétszorodik: megmarad.

Az ido is mindig korbe jar,
kilénben
lemaszna az Ora szamlapjarol.
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Szammisztika

A kétséget egysédggé oldja a haromsag.

Szabadon mehetsz jobbra-balra,
de csak kbzéprol |éphetsz ki felfelé.

Az Egybol ketto lett, aztan sok,
majd Gjra Egy. A kér végtelen,
és 6nmagaban pihen.

Viharflirdo

Az elfaradt rend néha visszatér
a kdosz, a sarkany eroihez.

A vihar kavargo erdiben

minden rejtozkédo felmerdil.

A rend 6sszefodja, rendezi erdod,
minden a helyére kerdil.

A mozd6 6rvény a mandala.

A mozdulatlan kristaly a yantra.
Mozgd és mozdulatlan szimmetria
a buvos, tékéletes korbe zérva.
Brahma, Visnu és Siva
Egylényegu tanca.



A hatarokon

Egymast at- meg atfogalmazo,
Gsszeéro, de nem Gsszeféro
kultdrak, nyelvek, vilagok.
Mindezek kézepén...
kész6ném, jol vagyok.

Athangolas

Az elme a szerkezet.

A Tudat a folyamat.

A folyam, mihelyt Gtjadban vannak,
kénnyedén elmossa a gatakat.

A szilard test: feszliltség.
Az elme: feszlltség.

Ha testileg-lelkileg
mindent ellazitasz,
semmi sem marad
beldled, csak az (iresség.

Atvaltozasok

Minden a valsaggal kezdodik.
Ha kiils6 tronodat elveszited,
megdtalalod, amit elvenni nem lehet.
A klisz6b6n mindent le kell tenned,
hogy a Szentélybe beléphess.
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A sdman-betegség elvezethet
a labadozasig, ami mada az egészség.
A léglires térben tisztan latod, ami van.

A valtozasok atvaltozassa érnek.
Atvéltozol egy ismeretlen,
0Osi csodava:; Onmagadda.

Jonnek- mennek az allapotok.
Barmivé is valtozom:
csak 6nmagam maradhatok.

Mébius-szalagok szédito tere
a Negyedikbol nézve.
Rébizom magam az dramlatra.
A véltozas a menedékem.

Az 4tvaltozas és a megmaradas
harmonikus egyensulya

folyton at- meg atvalt egymasba.
,Nincs méas allanddsag, csak a valtozas.'

A kiilso titkot a belso tudasba,
a kilsé vildgot Onmagadba,

a rejtélyt sajat fényedbe
forditod at. Ez &m az alkimia!



INDIA

Uton

Hivasok, meghivasok,
lehetoségek, kihivasok —
kévetem életem

lathatatlan szalait.

Barmikor kész vagyok

az elém tarul6 utakra.

A véletlenek segitenek tovabb
az ismeretlen tajain at.

Szent f6ld

Barlanglakasok évek 6ta,
ragyodo almaimban.

India tényleg ellenallhatatlan.
Szeretet sugarzik a f6ldbal,
ahogy maér a replilogéprol

megéreztem, Lucknow felé j6vet.

Az agyagbdl kinott kicsi hazak
a f6ld részei maradnak,

a bolondul boldog falvak
Isten tenyerén allnak.
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Az elso napok Indiaban

[tt a vilag vége.

Gyényéru.

A Vendégl6 a Vilag Végén
Lucknow varosaban van,

a Carlton Hotel z6ld gyepén.

A ventillatort is kikapcsoltam
éjszaka a barnas fali szobankban,
a civilizacio utolso jelképét.

Az éjszaka mélyebb, mint valaha.
Elnyel egy 0si sGtétség.
Réges-régi almom valt valdra.
Végigmentem egy hosszu Gton,
ami ide hozott. Vajon mi johet még?
Minden véget ér, hazatér.
Pusztulasbdl boldog elengedés.
Elértem a legnagyobb célom.

A t6bbi mar: ajandék élet.
Raadas-létezés.

Szakralis geometria

A Nyugat szerint két pont kéz6tt
a legrévidebb Gt az egyenes.

fgy lett hat minden szbgletes.

A Yoga még rovidebb (t,

mert egyhelyben jarjuk be,

[tt és Most: be a mélybe.

A kér minden (fény)sugdara

a kdzéppontba vezet.



Az éjszaka mélyén

Egész éjiel parbeszédben

a csend suru hangjaival.

Mar tudom: csakis feltétel nélkdil,
magamtol adhatom meg magam.
Csak a gondolkodasom nélkiil
lehetek 6nmagam.

Valami erosen térténik,
Ossze-visszaérkezik.
Karmakartyavarak omlanak vissza
a csendes, mély kézéppontba.

A Fold és a Hold arapaly-tanca
hullamokat vet az 6ceanban.

Az éter hus vizei gydgyitanak.
Megj6ttem hat Indiaba.

Nagyon lustan

Ne vonj le kbvetkeztetéseket.
Egyesitsd a kétségeket.

Hagyd békén a kérdéseket.

Van is, meg nincs is a vilag.

Mint almot: hidd el és ne hidd el.
Pihenj az elképzelt hegyen lve.
A tekinteted szabad lehet.
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A csend temploméaban

Satsang: Ullink a csend terében,

a kétségtelen Igazsag jelen-létében.
Papaji mélységes ajandéka:

Meghivas a szent, belso vilagba.

Sz6 nélkili hivas a valdsagba:

ahogy a szemét lehunyta...

A szenvedések sétét felhoit

a Tudat Napja tulragyogja.

A csend és az (iresség

[sten természetes allapota.

[tt és most ide térink vissza.

Az ébrenlétet, almodast, mélyalvast
korilveszi a Negyedik: Turiya —
ébrenlét a legmélyebb &lomban,

az ébrenléten is tdli tiszta tudat.
Kristalytiszta Shakti, gyémant fény,
Papaji és Ramana 6rék csodéja.

A mult hordaléka mar csak azért jon fel,
hogy meglassam és végleg elengedjem.

Menedék

Orékké élsz, ha azonosulsz

a lényeddel, amely 6rokké él,

és csodas modon kiderdil réla,
hogy az egész vilag belefér.
Falaink m&gtil a Mindenség

a szabad térbe visszatér.

Igazan megbizhatsz a folyamatban.
Igazan legyél most mozdulatlan.
Az 6roklét itt van, a pillanatban.



A Ganga ajandéka

Kezd ideérni hozzam az (izenet:

a legmélyebb elcsendestilés

nem egy allapot, ahova ellatogatok,
aztan visszatérek a ,valdsagba",
hanem ez vagyok én.

Végdleg elmeriilhetek benne,
gyOkeret verhetek a csendbe,
oly mélyen, hogy a kitagult
belso terembe

az egész vilag belefér.

Advaita — Nincs Ketto

A csapda pont ugyanaz,
mint a teljes élet.
Minden csak azon mdlik,
hogy éled meg.

Hozd meg a déntésedet.
Fogadd el a fajdalmat

és 6rémot segitodnek.
Ha kézépen vagy,

atéred a teljességet.
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Jelenido

A Titkos Tanitasok atvészelték

a sOtét évezredeket — a térténelmet —
aminek az volt az egyetlen célja,

hogy most itt legyenek.

A Vilagvége az ismert vilag vége,

az Uj vilagunk kezdete.

A titkos tanok mar régen

nem ,ezoterikusak": Jo reggelt!

A Nyitas mar megtortént.

Hany ezer éve varunk mar erre?
A Nyugat és a Kelet,

a két agyfélteke felébred,
egylitt egy tudatta valik:

a Fold a teljes életre éled.

Utazok

Csontvary ott van minden(itt.

Végre megértettem, milyen terekben,
milyen féldeken vilagosodott meg,
hol vakitott a szemébe Isten.

Csupasz fényben all6 puebléhazak,
szlrredlis fekete kecskék (tényleg vannak!),
sivatagi, tiszta, tagas latomezo.

Utazas a titkos NapGt mentén.



Kordsi Csomardl nem is szdlva.
Messzire tévedt magyarok hagyatéka.
Valamikor haragudtam a nagy Csomara,
mert ott volt, de sosem lett buddhista.
(Csak halala utan — boddhiszattva...)

Hat most,

hogy tényleg itt vagyok,
lesz-e erom talmenni

a korlataimon?

Tul a hatarokon

Fékezhetetlen elménkkel

egyre magdasabbra toriink,
mindig tobbet, jobbat kereslink.
Mégis, az elme cstcspontja:

ha feladja.

A megvilagosodas az elme halala,
az elme hullamainak elnyugtatasa.
Ha nem teremtesz t6ébbé ,masikat”,
ha nem keresel és nem erélkédsz,
ez az igazi érettség.

A varazslo, a démon, a titan
csak lazongd kélyok.

Isten felnott.

Varja, hogy felnojliink hozza.
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Cédrusok

Ezen a magyar Eletfan mar
csak egyféle gyokerek segithetnek:
az Abszolut Gyokerek.

Toredék torténelem helyett
a teljes Eredet,
Csontvary kozmikus cédrusai.

A Maganyos cédrus nem lehet
tébbé elhagyatott, ha tudja,
hogy minden fa ugyanaz a fa,

minden él6 egyetlen Banyan-fa,
Osszenott agakkal 6sszekotott,
egyetlen hatalmas szent liget,

kerek erdd, egyetlen élet,
igazan soha el nem valaszthattak,
benne minden rész teljes egész,

és valami érthetetlen,
de atélheto modon
Orokké névekszik, 6rokkeé él.



Indiaiak

Az indiaiak legfobb tulajdonsaga
(a telepatikus erejiiknél is fontosabb)
a hatartalan, eredendo 6nbizalom.

Ha eldéntém, hogy mindent tudok:
valéban mindent megtudok.

Ha eldéntém, hogy mindent értek:
mindent és mindenkit megértek.

Ha szandékomban kitartok,
barmit valdra valthatok.
Ha makacsul 6nmagam vagyok,

s nem adom fel magam; szent vagyok.

Kozmikusan pimasz, bdlcs énbizalom.
Minden indiai Ugy jatszik mindennel
(ecsettel, tanccal, hangszerrel),
mintha értene hozza — és ért hozza!

Tanulok tollik: visszakérem
a sajat életem.
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Feloldas

Ebredés utan az elsé gondolatom,
mikézben az elsé gondolatom ellazitom:
En sohasem a feszliltség vagyok,
hanem az ellazulas.

Nem vagyok gondolat, mely aztan véget ér,
hanem a tudat, az 6rék hattér,

ahonnan minden gondolat jén,

ahova minden visszatér.

A ,gondolkodom tehat vagyok" 6ngyilkossag,
A mulanddba zarja 6nmagét.

Néha gondolkodom, néha nem —

és remekiil létezem tovabb.

Nem a motorcsonak vagyok — az 6cean.

(Lucknow, 1993)

Felso Ganga

A régi kedves helyem

most nem csak egy éllapotot hozott,
hanem a kulcsot az atjarohoz.

Leirom, hogy meglegyen, ha elfelejtem.



Ha az egyik napon nyomaszt6 a vilag,
a masikon meg ilyen varazslatos,
gyendéd, szeretetteljes, finom,

akkor a kiilénbség csak én lehetek.

A vilag csak arra var, hogy kinyiljak,
megszunjek fal lenni nmagam kordil,
hogy magamra talaljak kivil-beliil,
hogy a kiilso és belsoé 6cean boldogan

egymasba aradva, egymasra talalva elmossa
még a fal emlékét is, ami sohasem létezett,
mert nem is |étezhetett, és az egészséges,

kozmikus nevetés elmossa az emlék emlékét is.

Siva vilaga

Kezdet és vég. Feljéttiink a folyon,
a szent Gangan egészen odaig,
ahol kilép a hegyekbdl a siksagra.
Rishikesh meglepden tiszta.
Almaimbél ismerés volt

Laxman Jhulla fliggohidja.

ésképek hivnak Gjra meg Ujra.
A régi idok néha felsejlenek

a tagas partokon sétalva.

A Himal4ja magasodik félénk.
A Ganga gyors sodrasaban
varazsos holdfény-tisztasag

és kemény hegyi energiak.
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Esténként mantrazunk a parton.

Sérga, tavoli lampak és vérés Hold.
Forré kéveknek déntém a hatam
énekelve a huvisddo éjszakaban.
Levélen Gszd kis mécseseket

Usztatnak le az 6si folyon.

A szentség sehol sem ilyen nyilvanvalé.

Bldcsueste

Az utolsé este Rishikeshben
naplementekor meglltem a parton,
hét sugarzd fehér homokban,

a hid fol6tt, ahol még tisztabb a viz.

Par tucat igazan csendes ember

Gl a folyonal, mély k6z6s békében.
Elottlink folyik a Ganga, szirmokat szor
valaki épp a hullamokba, halkan dalolva.

Minden mozdulatlan. Itt nem kell pecabot,
Grligy nélkdl Gldégélhetiink. Otthon vagyok.
Mindannyian békén hagyjuk egymast.
Helyet kaptam a védso parton.

Ez az 6si meditacio: (lni a szent folyonal,

a legtébben 6regek; békés, érett csendben,
egy életen at érlelt mélységben, teljességben.
fgy szeretném majd télteni utolsé napjaimat.



Egy 0sz 6red lefekiidt a homokba,

a viz széléhez egész kozel:

mintha mar készlilne az utolsé Gtra.

A madarak bucsuztatjak a lenyugvd Napot.







FELOLDO MANTRAK

Sahaja Yoga

Ne halogass. Ne halogasd magad.
Mar most itt vagy.
Mar most Az vagy, aki vagy.

Feloldo mantrak

Az erofeszités mar nem elégd.
Rabizom magam a kegyelemre.
Az egész egy ugras a s6tétbe,
De kézben minden csupa fény.

Megérdemled a teljes életet.
A j6 hir akkora, hogy alig hiszed.
Pedig elhiheted...

Nappalon és éjszakan at
Szabad tancolni az élet tancét.
Nappalon és éjszakan 4t
Szabad tancolni Siva tancat.
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Otthon vagyok a halalban.
Otthon vagyok az életben.
Otthon vagyok a mindkettot
Magaba foglal6 létezésben.

Az Egész sosem veszett el
A részletekben.

Csak kifejezodik:
Mindenben minden.

Minden az Egyben.
Mindenben Minden.
Mindenki Minden
és Minden Isten.

Osszegzés

Az életben és a tudatban véglil
minden Gt a bonyodalombdl
az egyszeruséd felé vezet.

Feszliltség helyett ellazulas.
Kapaszkodas helyett elengedés.
Bezartsag helyett kinyilas.
Gyulélet helyett megbocsatas.



Gondolkodas helyett meditacio.
Almodozas helyett ébrenlét.
Manipulacié helyett megengedés.
Keresgélés helyett jelenlét.

Mult és j6vo helyett itt és most.
Kontroll helyett szabadsag.
Hadakozas helyett megadas.
Nylizsgés helyett megbékélés.

Erolkédés helyett nyugalom.
Vagyak helyett elégedettség.
Filozofiak helyett bolcsesség.
Lehetdségek helyett |étezés.

Itt a VEGE,
fuss el véle.
Aki elhiszi,
jarjon utanal
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