A ZEN BUDDHIZMUS

masodviragzasa

Az (j ,,Megviladgosodas” felé a technika
koraban

magyar Ujsadgok is beszdmoltak a

parizsi diaktintetések egyik szo-
A katlan mozzanatarél. Egyes dia-

kok virdgot osztogattak az elle-
nik vonul6 rend6rok kozott. Ezutdn a hi-
res parizsi ,flic’-ek felvirdgozva hajigal-
tak a tuntet6kre a kdénnygdz-granatokat,
s verték véresre jonéhanyukat gumibot-
jaikkal.

,Virdgok fiai" — igy becézik magukat
az amerikai hippik, s hosszd hajzattal,
bozontos szakallal, kezlikben s ajkuk
kozt virdggal ostromoljdk az amerikai
konvenciok er8ditményeit. ,,A szeretet
er, amely megallitja a haborat!” — hir-
detik, mint valamikor az &skeresztények.
Jelszavuk: ,Szeretet, kultdra, m(vészet,
szépség!” Akcidikat a didkcsinyek elmé-
lyilt komolysagéaval vezetik; az idei el-
nokvalasztasra mar sajat jeldltet is &lli-
tottak. A jeldlt 1965-ben méar szerepelt
New York kormanyzovéalasztasanak hippi
jeloltjeként, és — 2500 szavazattal dicse-
kedhetett. Ezlttal a fenti ,,Szeretet” jel-
szavak lobogédja alatt indul, s ez nem is
hangzik rosszul a vietnami héabord héja
vijjogéasai kozott.

De az amerikai fiatalok hippi csoportja
nem csupan a haborl, a konvenciék ellen
tiltakozik. Szoénokaik totalis lazadéasra
buzditjdk hiveiket. Ezek a fiatalok elfor-
dulnak attél a tarsadalmi rendszert6l,
amely egyetlen életcélnak a javak birtok
kolésat mindsiti. A francia fiatalok tomor
formuldja szerint megelégelték a ,cré-
miére” — a Sajtkereskedé — szellemet, s
mggt]vetéssel szemlélik az ,apék tarsadal-
mat”.

Az amerikai hippik kulonds életet él-
nek. Sajat irodalmuk virdgzik; neves
képvisel6i Salinger, Kerouac, Ginsberg.

Vilag Ifjusaga, 1968/8. szam

akik Kkivalé tehetséggel népszerisitik a
hippi életforméat és hitvallast. Sajat lap-
jaik jelennek meg, radidallomésuk reg-
geltél reggelig sugarozza a hippi muzsi-
kéat, s az utébbi években kilén hippi bol-
tokat nyitottak, amelyekben minden —
ingyenes!

Robert Kennedy igy fogalmazta meg az
amerikai ifjusdg problémajat:

»Az amerikai ifjisdgnak az a tragédia-
ja, hogy mindene van, egyetlen aprdsap
kivételével. Am ez az aprésag a leglénye-
gesebb.” 1967. januér 13-4n San Francis-
cléban a sajté és a radi6 a kovetkez6 fel-
hivast kozdlte:

A torzsek holnap reggel talalkoznak a
Golden Gate parkban. Hozzatok maga-
tokkal tollakat, csengetty(iket, virdgokat,
dobokat, gyongysorokat, furulydkat, és
barmit: gyermekeket, harangokat, és
jojjetek el ti is, mindannyian!”

Masnap reggel a Golden Gate parkban
40000 fiatal gydlt dssze. Tarkéara festett
arccal, karokkal, labbal, hippi 68ltdzékben
virdgokat osztogattak, todmjént égettek,
és szajrol szajra adtdk a jelszét:

,»Aki nem mosolyog, az hekust

Az emelvényen a fiatalok balvéanya,
Ginsberg beszelt. Az avatatlan nézének
Ggy tlinhetett, mintha egy amerikai sti-
lust valldsos gytllekezet és egy majalis
keverékén venne részt. Es ez a benyomas
nem is &llt tdvol a valdsagtol.

A nyugati ifjosag korében, de minde-
nekel6tt Amerikaban igen divatossd valt
a keleti valldsok modernizalt forméinak
gyakorlasa. A divat élén a Zen buddhiz-
mus all. A mar idézett harom amerikai
ir6 is a Zent vallja, az Egyesilt Allamok-
ban mar néhany Zen kolostort is alapi-
tottak, ahol a fiatalokat beavatjak a kulé-
nos filozéfia elemeibe.

A Zen alapitéja &llitélag a VII. sz4zad-
ban éIt legendéaktél dvezett hindd profé-
ta, Boddhidharma. Boddhidharma budd-
hista szerzetes volt, s egy kinai Utja al-
kalméaval megismerkedett Lao-cse tani-
tdsaival, a taoizmussal. A buddhizmus,
az 6-ind vallasok, a brahmanizmus és a
toizmus keveredésének az eredménye a
Zen. Kezdetben Boddhidharma 5 tanit-
vénya, az Un. 5 nagy Péatridrka terjesz-
tette, de szazadokon keresztil csak kevés
hivet szerzett maganak. lgazi virdgzasa
akkor kezd6dott, amikor két szerzetes,
Eisai és Dogan — kinai utjukrdl vissza-
térve — Japanban elterjesztette.

A Zen név a kinai chan félreértett ja-
pan Kkiejtés szerint atvett elnevezése —
voltaképpen elmélkedést jelent. Mert e
vallas lényege az elmélkedés. Alig akad
még egy hit a Foldon, amelyet olyan ne-
héz lenne meghatdrozni, mint a Zen
buddhizmust. A Zen hirdet8i ugyanis
idegenkednek a konyvektél, nem biznak
a betlikben, és vallasfiloz6fiai rendszerik
egyik alapja — a filozéfiai rendszerek
tagadasa. Doktrindja szerint az igazsagot
nem az irés terjeszti; az elmélkedés tar-
gya a lélek, ez vezet a megvildgosodas al-

lapotdhoz. De a Zen megértéséhez meg
kell ismerkedniink a buddhizmus néhany
alapfogalmaval.

A buddhizmus az 6-ind vallasok lélek-
vandorlas hitének megujitéjaként 1é-
pett fel. A brahmanizmus lélekvandorlas
hite az embert kétségheejté filozofia rab-
java tette. E hit szerint csupén a test ha-
land6, am az elhunyt lelke — érdemei
vagy blinei szerint — 0j testbe koltozik.
Az Uj test lehet féreg, hal, oroszlan, ma-
dar, herceg, kiraly vagy isten teste is. A
kialonb6z8 fokozatokat tehat az életben
szerzett érdemek dontik el, a blinds ala-
csonyabb rendben sziletik 0jja, az eré-
nyes magasabb rendbe Iéphet. A meg-

Virdggal a hippi-gy(lésen

tisztulds eszkdze az Onmegtagadas, az
aszkézis. A vagyon, a vagyak, a test szik-
ségleteinek megtagadasa, a test gyotrése
vezet az isteni Iét allapota felé. De bar-
mit is tegyink, az élet-halal-tjjaszileiés
0rok korforgasabol nincs menekvés, ez a
dolgok megmasithatatlan rendje. A val-
Ibé’:sl nem kinal kiutat a reménytelenség-

6l.

Azi.e. VIIl. szdzadban fellép6 buddhiz-
mus reformalta meg a régi hitek megma-
sithatatlannak vélt rendjét. Buddha tanai
rendkivil bonyolultak, még roviditettis-
mertetésik is meghaladnd e cikk kere-
teit. Ezért végtelenil leegyszer(sitve fog-
laljuk &ssze. Buddha tanai szerint az
élet lényege a samsara, a szenvedés. A
szliletés — szenvedés, az élet — szenve-
dés, a betegség, oregség, halal mind
Gjabb szenvedés. A szenvedések lancola-
tabol egyetlen Gt vezet ki: vagyaink tel-
jes megtagadasa. A szenvedélyek megta-
gadasdhoz a dharma, a nyolcagl &svény
vezet. Akik a nyolcagl 6svényt végig-
jarjak, a megvilagosodas allapotaba ke-
rilnek. A 1ét és az UGjjasziletések Kkor-
forgdsabél a megvilagosodottak kerul-
tietnek ki, e kivaltsdgosak kitépik magu-
kat az o6r6k lancolathdl, és elérik a nir-
uana-t — a léttelenséget, a nemlétet, a
semmit.

A Zen is lényegében a buddhizmus
alapvetd tanaira épil, de a Buddhéava va-
las, illetve a megvildgosodas lehet6ségét
barki szdméara lehet6vé teszi. Ebben az
értelemben a Zen demokratikus vallas.
A megvilagosodds nem csupén szerzete-
sek, aszkétak, és néhany kivaltsdgos gon-
dolkod6 jutalma. A tao, az Ut barki szé-
méra nyitva all, a tanok nem koévetelnek
kulonleges vallasi és filoz6fiai ismerete-
ket. Tanitdsa lehet6vé teszi az egyén sza-
maéra, hogy az elmélkedés és dnmaga to-
kéletesitése révén eljusson a teljes egyé-

hoz. De a Zen tagadja az aszkézist s az
6nmegtagadast. Akkor viszont milyen
maédon juthat el valaki a tokéletesség, a
,5zabadsag” &llapotdhoz? Ezt Ugysz6lvan
lehetetlen meghatarozni.

Mar az 6-ind vallasok szent koényvei-
ben, az Upanisad-okban megtaldlhaté ez
a mondas:

»Elmélkedj sajat
Buddhava leszel.”

A Zen a legteljesebb individualizmus,
amennyiben a ,megvildgosodas” forrasat
az egyeni cselekedetekben és az egyeén el-
mélkedésében latja, nem pedig egy min-
denkire alkalmazhatdé kozoOs receptben. A
Zen nem fogad el dogmat, tanitasait nem

természeteden, és

Modern Zen jelkép — a virag

rogziti irdsban, szent irataik inkdbb bdlcs
mondasok és anekdotak gydjteményei,
melyekbdl ki-ki képességei szerint épul-
het. A kbnyv — mondja a Zen — holdra
mutaté ujj, amelyrél csak homalyos ut-
mutatas olvashato; a megoldast minden-
kinek énmagéaban kell megtalalnia.

A Zen — a buddhizmushoz hasonléan
— a szegénységet, a nincstelenséget di-
cs6iti. A buddhista szerzetesek — a budd-
hizmus els6 szdzadaiban mindeniket el-
hagytadk, s egyetlen zsékruhéban, &vvel,
csajkdval és szlrével koldultdk &ssze
élelmiket. A sz(ir6 arra szolgalt, hogy a
vizet is atsz(irjék, nehogy apr6, lathatat-
lan életeket pusztitsanak el.

Joggal kovetkeztethetiink arra. hogy a
Zen nyugati terjedésének kett6s alapja:
a javaktol val6 elfordulds és a szélsGsé-
ges individualizmus, a teljes szabadsag
hirdetése. A Zen a megvilagosodast me-
redek hegycsucshoz hasonlitja, melyet a
legkilonboz6bb 6svényeken lehet meg-
kozeliteni. Am mindazok, akik mar elér-
ték a nirvadnat, a megvildgosodas &llapo-
tat, nem kozoOlhetik tapasztalataikat, nem
adhatjdk 4t ismereteiket. Kinek-kinek
egyedil kell eljutnia az udvozulésig. A
Zen hivei szaméara nem valami tnnepé-
lyes aktus, vagy esemény jelenti a meg-
vildgosodast, hanem éppen a leghétkdz-
napibb jelenség. Egy fa, virdg, szikla
megpillantédsa elegend6 a tdkéletesség
eléréséhez. Az isten — Buddha — tehét
mindendtt, mindenkiben jelen van, min-
deniutt megtalélhato.

Ez a vilag Lotusz Féld,
Es teste Buddha teste...

irta Haknin, Zen koélt6 a XVII. szazad-
ban. Amikor egy Zen mestert megkérdez-
tek, mondja meg, melyik az igaz at, a
Tao, 6 igy valaszolt: ,,Csék. haladj to-
vabb .. ”

A Zen sikerének maésik titka a vilag
javaitol val6 elfordulds, a meditacié. A
magéabafordulds filoz6fidja természetesen
alkalmas arra, hogy visszautasitsa a mo-
dem tékés tarsadalom konydrtelenul tu-
lekvd életmodjat. Es azt, hogy barki, bar-
milyen dton haladhat, az aldbbi torté-
netb6l meritik:

Egy Zen mester meglatja, hogy tanit-
vadnya mar napok 6ta merev l6tusz-llés-
ben elmélkedik. A mester megszélitja:

— Mit csinalsz?

— Buddha szeretnék lenni!

Erre a mester szé nélkil felemel egy
téglat és egy kével dorzsdlni kezdi.

— Mit csinélsz ezzel a kével, mester?

— Tukrdt csiszolok bel6le.

— De hiszen téglabdl nem lehet tukrot
csiszolni.

— Nos, hat éppugy lotusz-uléssel sem
valhat senki Buddhava!

A Zen évszdzadok sordn kildnleges
szépség- és magatartas ritusokat dolgo-
zott ki. A japan viradg-kultira, lakberen-
dezd kultdra egyik 6sztonz6je a Zen. De
éppigy a tea-kultusz szertartdsa is a Zen-
b6l szdrmazik A tea ébren tart, élénkiti
a szellemet, tehat az elmélkedés 6sztdn-
z6je. Egyes amerikai fiatalok az elmél-
kedés, az inspiracié forrasat a kabitdsze-
rekben, a hirhedt LSD-ben keresik. Az
amerikai viragkultusz eredete az, hogy a
virag nem csupan a szépség és az artat-
lansdg jelképe, hanem az agresszivitas
hidnyanak szimbo6luma.

Nem kétséges, hogy a Zent nem lehet
Ggy tekinteni, mint egy nemzedék vilag-
nézetét. A Zen modernizalt, amerikani-
z4lt form4jat csak az amerikai ifjusag kis
része és néhény nyugat-eurépai didk és
értelmiségi koveti. Hatdsa azonban nem
tagadhaté. Es nem kevésbé elgondolkoz-
tatd, hogy a nyugati értelmiség és ifjd-
sdg egy része a javak birtokldsanak tébo-
lyabdl egy XII. szazadi vallasfilozéfiaban
keres menedéket. Al”megoldas ez — iga-
zi problémékra.

Roman Jozsef
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