
A ZEN BUDDHIZMUS
másodvirágzása

Az új „Megvilágosodás” felé a technika 
korában

A m agyar újságok is beszám oltak a  
párizsi d iák tüntetések egyik szo­
katlan  m ozzanatáról. Egyes d iá­
kok virágot osztogattak az  elle­

nük vonuló rendőrök között. Ezután a hí­
res párizsi „flic”-ek  felvirágozva hajigál- 
ták  a  tün te tőkre a  könnygáz-gránátokat, 
s verték  véresre jónéhányukat gum ibot­
jaikkal.

„Virágok fiai" — így becézik m agukat 
az am erikai hippik, s  hosszú hajzattal, 
bozontos szakállal, kezükben s ajkuk  
közt virággal ostrom olják az am erikai 
konvenciók erődítm ényeit. „A szeretet 
erő, am ely m egállítja a háborút!” — h ir­
detik, m in t valam ikor az őskeresztények. 
Jelszavuk: „Szeretet, kultúra, m űvészet, 
szépség!” A kcióikat a  diákcsínyek elmé­
lyü lt komolyságával vezetik; az  idei e l­
nökválasztásra m ár sa já t je lö lte t is á llí­
tottak. A  jelö lt 1965-ben m ár szerepelt 
New York korm ányzóválasztásának hippi 
jelöltjeként, és — 2500 szavazattal dicse­
kedhetett. Ezúttal a  fen ti „Szeretet” je l­
szavak lobogója a la tt indul, s  ez nem  is 
hangzik rosszul a vietnam i háború héja 
vijjogásai között.

De az am erikai fiatalok hippi csoportja 
nem  csupán a háború, a  konvenciók ellen 
tiltakozik. Szónokaik totális lázadásra 
buzdítják  híveiket. Ezek a  fiatalok elfor­
dulnak attó l a társadalm i rendszertől, 
am ely egyetlen életcélnak a javak  birtok 
kolását minősíti. A francia  fiatalok töm ör 
form ulája szerin t megelégelték a  „cré- 
m iére” — a Sajtkereskedő — szellemet, s 
megvetéssel szem lélik az „apák tá rsadal­
m át”.

Az am erikai hippik különös életet é l­
nek. S ajá t irodalm uk virágzik; neves 
képviselői Salinger, Kerouac, Ginsberg.

akik  kiváló tehetséggel népszerűsítik  a 
hippi életform át és h itvallást. S ajá t lap ­
ja ik  je lennek meg, rádióállom ásuk reg­
geltől reggelig sugározza a  hippi m uzsi­
kát, s az utóbbi években külön hippi bol­
tokat nyitottak, am elyekben m inden — 
ingyenes!

R obert K ennedy  így fogalm azta meg az 
am erikai ifjúság problém áját:

„Az am erikai ifjúságnak az a tragédiá­
ja, hogy m indene van, egyetlen  aprósáp 
kivételével. Á m  ez az apróság a leg lénye­
gesebb.” 1967. jan u ár 13-án San F rancis­
cóban a  sa jtó  és a  rádió a  következő fel­
h ívást közölte:

„A törzsek holnap reggel találkoznak a 
Golden Gate parkban. H ozzatok maga­
tokkal tollakat, csengettyűket, virágokat, 
dobokat, gyöngysorokat, furulyákat, és 
bárm it: gyerm ekeket, harangokat, és
jö jje tek  el ti is, m indannyian!”

M ásnap reggel a  Golden G ate parkban 
40 000 fiatal gyűlt össze. T ark ára  festett 
arccal, karokkal, lábbal, hippi öltözékben 
virágokat osztogattak, töm jént égettek, 
és szájró l szájra  ad ták  a  jelszót:

„Aki nem  mosolyog, az h e k u s t
Az em elvényen a fiatalok bálványa, 

Ginsberg  beszélt. Az av a ta tlan  nézőnek 
úgy tűnhetett, m in tha egy am erikai stí­
lusú vallásos gyülekezet és egy m ajális 
keverékén venne részt. Es ez a  benyomás 
nem  is á llt távol a valóságtól.

A nyugati ifjúság körében, de m inde­
nekelő tt A m erikában igen divatossá vált 
a  keleti vallások m odernizált form áinak 
gyakorlása. A d iva t élén a  Z en  buddhiz­
m us  áll. A m ár idézett három  am erikai 
író  is a  Zent vallja, az Egyesült Á llam ok­
ban m ár néhány Zen kolostort is alapí­
tottak, ahol a  fia ta lokat beavatják  a  külö­
nös filozófia elemeibe.

A  Zen alap ító ja  állítólag a  VII. század­
ban  é lt legendáktól övezett h indú prófé­
ta, Boddhidharma. B oddhidharm a budd­
h ista  szerzetes volt, s egy kínai ú tja  a l­
kalm ával m egism erkedett Lao-cse tan í­
tásaival, a  taoizmussal. A  buddhizm us, 
az ó-ind vallások, a brahm anizm us és a 
toizm us keveredésének az eredm énye a 
Zen. K ezdetben B oddhidharm a 5 tan ít­
ványa, az  ún. 5 nagy P á tr iá rk a  terjesz­
tette, de századokon keresztül csak kevés 
h ívet szerzett m agának. Igazi virágzása 
akkor kezdődött, am ikor k é t szerzetes, 
Eisaí és Dogan — kínai ú tjuk ró l vissza­
té rve  — Japánban  elterjesztette.

A  Zen név a  k ínai chan  fé lreérte tt ja ­
pán k ie jtés szerin t á tv e tt elnevezése — 
voltaképpen elm élkedést jelent. M ert e 
vallás lényege az elmélkedés. Alig akad 
még egy h it a  Földön, am elyet olyan ne­
héz lenne m eghatározni, m in t a  Zen 
buddhizm ust. A Zen hirdetői ugyanis 
idegenkednek a  könyvektől, nem  bíznak 
a  betűkben, és vallásfilozófiai rendszerük 
egyik a lap ja  — a filozófiai rendszerek  
tagadása. D oktrínája szerin t az igazságot 
nem  az írás terjeszti; az elm élkedés tár­
gya a lélek, ez vezet a megvilágosodás ál­

lapotához. De a Zen m egértéséhez meg 
kell ism erkednünk a buddhizm us néhány 
alapfogalm ával.

A buddhizm us az ó-ind vallások lélek­
vándorlás h itének m egújító jaként lé­
pett fel. A  brahm anizm us lélekvándorlás 
h ite  az em bert kétségbeejtő filozófia ra b ­
jává tette. E h it szerint csupán a test ha­
landó, ám  az e lhunyt lelke  — érdem ei 
vagy bűnei szerint — ú j testbe költözik. 
Az új test lehet féreg, hal, oroszlán, m a­
dár, herceg, k irály  vagy isten  teste is. A 
különböző fokozatokat tehá t az életben 
szerzett érdem ek döntik  el, a bűnös a la ­
csonyabb rendben születik  ú jjá , az e ré­
nyes m agasabb rendbe léphet. A meg-

V irág g al a  h ip p i-g y ű lésen

tisztulás eszköze az önm egtagadás, az 
aszkézis. A vagyon, a  vágyak, a test szük­
ségleteinek megtagadása, a  test gyötrése 
vezet az isteni lé t állapota felé. De b ár­
m it is tegyünk, az  élet-halál-ú jjászüleiés 
örök körforgásából nincs menekvés, ez a 
dolgok m egm ásíthatatlan  rendje. A v a l­
lás nem  kínál k iu ta t a  rem énytelenség­
ből.

Az i. e. VII. században fellépő buddhiz­
m us reform álta  meg a régi h itek  m egm á- 
síthata tlannak  vélt rendjét. Buddha  tanai 
rendkívül bonyolultak, még röv id íte tt is­
m ertetésük is m eghaladná e cikk kere­
teit. Ezért végtelenül leegyszerűsítve fog­
la lju k  össze. B uddha tanai szerin t az 
élet lényege a  sam sara, a  szenvedés. A 
születés — szenvedés, az élet — szenve­
dés, a  betegség, öregség, halál — m ind 
ú jabb  szenvedés. A szenvedések láncola­
tából egyetlen ú t vezet ki: vágyaink te l­
jes m egtagadása. A szenvedélyek m egta­
gadásához a dharma, a  nyolcágú ösvény 
vezet. A kik a nyolcágú ösvényt végig­
já rják , a megvilágosodás állapotába ke­
rülnek. A lét és az újjászületések kör­
forgásából a megvilágosodottak kerül- 
tietnek ki, e kiváltságosak kitépik  m agu­
k a t az örök láncolatból, és elérik a n ir- 
uaná-t — a  léttelenséget, a nem létet, a 
semmit.

A  Zen is lényegében a buddhizm us 
alapvető tana ira  épül, de a B uddhává vá­
lás, illetve a megvilágosodás lehetőségét 
bárki szám ára lehetővé teszi. Ebben az 
értelem ben a Zen dem okratikus vallás. 
A megvilágosodás nem  csupán szerzete­
sek, aszkéták, és néhány kiváltságos gon­
dolkodó jutalm a. A tao, az ú t bárki szá­
m ára  nyitva áll, a  tanok nem  követelnek 
különleges vallási és filozófiai ism erete­
ket. Tanítása lehetővé teszi az egyén szá­
m ára, hogy az elm élkedés és önmaga tö­
kéletesítése révén eljusson a teljes egyé­
ni szabadság, a  megvilágosodás illúziójá­
hoz. De a  Zen tagadja az aszkézist s az 
önm egtagadást. A kkor viszont milyen 
módon ju th a t el valaki a  tökéletesség, a 
„szabadság” állapotához? Ezt úgyszólván 
lehetetlen meghatározni.

M ár az ó-ind vallások szent könyvei­
ben, az Upanisád-okban  m egtalálható ez 
a mondás:

„Elmélkedj saját term észeteden, és 
Buddhává leszel.”

A Zen a legteljesebb individualizm us, 
am ennyiben a  „m egvilágosodás” forrását 
az egyéni cselekedetekben és az egyén el­
m élkedésében látja , nem  pedig egy m in­
denkire alkalm azható közös receptben. A  
Zen nem  fogad el dogmát, tanításait nem

M o d e rn  Z en  je lk é p  — a  v irág

rögzíti írásban, szent irataik inkább bölcs 
m ondások és anekdóták gyűjtem ényei, 
m elyekből k i-k i képességei szerint épü l­
het. A könyv — m ondja a  Zen — holdra 
m utató u jj, am elyről csak homályos ú t­
m uta tás olvasható; a m egoldást m inden­
kinek önm agában kell m egtalálnia.

A Zen  — a buddhizm ushoz hasonlóan 
— a szegénységet, a nincstelenséget d i­
csőíti. A buddhista szerzetesek — a budd­
hizm us első századaiban m indenüket el­
hagyták, s egyetlen zsákruhában, övvel, 
csajkával és szűrővel koldulták össze 
élelm üket. A szűrő a rra  szolgált, hogy a 
vizet is átszűrjék, nehogy apró, lá th a ta t­
lan  életeket pusztítsanak el.

Joggal következtethetünk arra. hogy a 
Zen nyugati terjedésének kettős alap ja : 
a javáktól való elfordulás és a szélsősé­
ges individualizm us, a teljes szabadság 
hirdetése. A  Zen a megvilágosodást m e­
redek hegycsúcshoz hasonlítja, m elyet a  
legkülönbözőbb ösvényeken lehet m eg­
közelíteni. Ám mindazok, ak ik  m ár e lé r­
ték a n irvánát, a megvilágosodás állapo­
tát, nem  közölhetik tapasztalataikat, nem 
adha tják  á t ism ereteiket. K inek-kinek 
egyedül kell e lju tn ia  az üdvözülésig. A 
Zen hívei szám ára nem  valam i ünnepé­
lyes aktus, vagy esem ény jelenti a  m eg­
világosodást, hanem  éppen a leghétköz­
napibb jelenség. Egy fa, virág, szikla 
m egpillantása elegendő a  tökéletesség 
eléréséhez. Az isten — B uddha — tehát 
m indenütt, m indenkiben jelen  van, m in­
denü tt m egtalálható.

Ez a világ Lótusz Föld,
És teste Buddha teste  . . .

ír ta  H aknin, Zen költő a  XVII. század­
ban. A m ikor egy Zen m estert m egkérdez­
tek, m ondja meg, m elyik az  igaz út, a 
Tao, ő így válaszolt: „Csák. haladj to ­
vább . .  ”

A Zen sikerének m ásik titka a  világ 
javaitól való elfordulás, a meditáció. A  
m agábafordulás filozófiája term észetesen 
alkalm as arra , hogy visszautasítsa a  m o­
dem  tőkés társadalom  könyörtelenül tü- 
lekvő életm ódját. És azt, hogy bárki, b á r­
m ilyen úton haladhat, az alábbi tö rté ­
netből m erítik:

Egy Zen m ester m eglátja, hogy ta n ít­
ványa m ár napok óta m erev lótusz-ülés­
ben elmélkedik. A m ester megszólítja:

— M it csinálsz?
— Buddha szeretnék lenni!
E rre a  m ester szó nélkül felem el egy 

téglát és egy kővel dörzsölni kezdi.
— M it csinálsz ezzel a kővel, m ester?
— T ükrö t csiszolok belőle.
— De hiszen téglából nem  lehet tükröt 

csiszolni.
— Nos, hát éppúgy lótusz-üléssel sem  

válhat senki Buddhává!
A  Zen évszázadok során különleges 

szépség- és m agatartás rítusokat dolgo­
zott ki. A japán  virág-kultúra, lakberen­
dező ku ltú ra egyik ösztönzője a Zen. De 
éppígy a tea-kultusz  szertartása is a Zen­
ből szárm azik  A tea ébren tart, élénkíti 
a szellemet, tehá t az elm élkedés ösztön­
zője. Egyes am erikai fiatalok az  elm él­
kedés, az inspiráció forrását a  kábítósze­
rekben, a  h írhed t LSD-ben keresik. Az 
am erikai virágkultusz eredete az, hogy a 
virág nem  csupán a szépség és az árta t­
lanság jelképe, hanem  az agresszivitás 
hiányának szimbóluma.

Nem kétséges, hogy a Zent nem lehet 
úgy tekinteni, m in t egy nem zedék világ­
nézetét. A Zen m odernizált, am erikan i- 
zált fo rm ájá t csak az am erikai ifjúság kis 
része és néhány nyugat-európai d iák  és 
értelm iségi követi. H atása azonban nem  
tagadható. És nem  kevésbé elgondolkoz­
tató, hogy a  nyugati értelm iség és if jú ­
ság egy része a  javak  birtok lásának  tébo­
lyából egy XII. századi vallásfilozófiában 
keres m enedéket. Ál ̂ megoldás ez — iga­
zi problémákra.

Román József
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