Kérosi Csoma és a tibeti orvoslas

200 éve sziiletett egy kis erdélyi faluban a ti-
betolégia székely-magyar megalapitoja: Kérosi Cso-
ma Sandor, és kozel 100 esztendeje jelent meg az el-
s6 Osszefoglalé munka errdl a paratlanul érdekes,
szivés és szerény, kivételes nyelvi talentum tudo-
manyos teljesitményérdl, egy Bengalidban miikodd,
brit érdekeltséget képvisel6, de altalanos értéket
menté magyar orvosdoktor Duka Tivadar tollabol.
Life and Works of Alexander Csoma de Kords 1885-
ben hagyta el a londoni Triibner nyomdajat, majd
némi késéssel a Magyar Tudomanyos Akadémia is
kiadta Kérosi Csoma Sandor dolgozatai cimmel, ami
magéaban véve még nem birna orvostorténeti jelen-
toséggel. Am Duka Tivadar figyelmét, lévén maga
is orvos, nem keriilte el azon fontos tény, hogy a
rejtélyes sziklakolostorok orszagédnak 0Osi medicina-
jardl paratlan értékd leirast készitett az idegenben
elhunyt hazankfia, akit a nemzetkozi tudoméanyos
élet a tibeti—angol szétar és nyelvtan zsenialis 6sz-
szeallitojaként tart szamon. Joggal tételezhetnék
fel, hogy a gyarmatositas klasszikus koranak elsé
rendl vilagnyelve, az angol igazan alkalmas volt
Koérosi Csoma medicinat lejegyzé munkédssiga meg-
ismertetésére, am ha az azsiai gyodgyitassal foglal-
koz6 miivekbe (Garrison, Szumowszki, Thorwald)
lapozunk, Ko6rosi Csoma nevével nem taldlkozunk.
Az els6 nem magyar szakember, aki Kérosi Csoma
Sandornak az Analysis a Tibetian Medical Work
cimli munk&ajara hivatkozik, Heinrich Laufer ber-
lini orvos volt, a Beitrige zur Kenntnis der Tibeti-
schen Medizin cimen megjelent 1900-as kiadasi mo-
tekintélyesebb orvostorténésze, Karl Sudhoff a
Kurzes Handbuch der Geschichte der Medizin (Ber-
lin, 1922) cimu alapveté konyvében, szdszerint idéz-
ve: Uber die Medizin Tibets hat vor bald 90 Jahren
der Ungar Alexander Csoma von Koéros nach ent-
behrungsreuchen Studien im Lande selbst die ers-
ten Nachrichten gegeben”, vagyis a prioritds pal-
majat elhelyezve Sudhoff professzor a dardzsilingi
siremlékre — amelyrél valoszintleg nem is tudott.

Kiilon koszonet illeti a neves német orvostor-
ténészt, mivel egyetlen hasonlé targyu, vilagnyelven
megjelent miiben sem olvashaté annyi magyar tu-
dés neve, mint az 6vében; elég Balassa Janos, Lum-
nicer Sandor, Balogh K&alman, id. Békay Janos,
vagy Fodor Jozsef nevét emliteni. Semmelweis ,,né-
met eredetli magyarként” szerepel, mindez azt bizo-
nyitja, hogy eddig Karl Sudhoff tanusitott irantunk
a legnagyobb érdekldést és megértést.

Az 6shazat keresé honfitarsunk tibeti mesteré-
nek, Szangje Puncog lamanak nevét azonban Sud-
hoff sem emliti, holott a legalaposabb régi orvostor-
ténészek egyike. Pedig a zanglai ldma magyarazo-
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kozvetité szerepe donté volt, igy teljesen igaza van
Benedek Istvannak, amikor a tudés tibeti orvospap
nevét a bibliografidkbél hiadnyolja, és megkésve
szolgdltat neki igazsiagot Mandragéra cimi muvé-
ben (1979, I. kotet).

Duka doktor a konyvéhez fliggelékként odacsa-
tolta egy tibeti orvosi kényv ismertetését, amelyet
angolul kellett (volna) az orvostorténészeknek ol-
vasni. Ezek alapjan ismertetjiik a rejtélyes belsG-
azsiai medicina lényegét.

A legfontosabb tibeti nyelven irédott orvosi
munka a ,rGyud bZhi”, négy részben. Maganak
Shakya (azaz Buddha) személyének tulajdonitjak a
szerz@séget. A tibeti értekezés anyaga szanszkritbol
szarmazik.

A tanult Lama, aki az elemzését elvégezte, errdl
a kovetkezoket beszélte el Csomanak.

Khri-srong Dehutsan kirdly idején iddszami-
tasunk utan a VIII. vagy IX. szdzadban egy tibeti
tolmécs Kashmir-i tartézkodasa folyaman egy pan-
dit (brdman tudoés) segitségével — aki maga is orvos
volt —, elvégezte a forditast és atadta a fent emli-
tett kiralynak. Az értekezést egyéb tanult irdastudok
is atnézték és mint autoritdst (tudason alapul6 te-
kintélyt) elfogadtak.

Azt allitjdk, hogy emellett kb. negyven maés
orvosi konyv is létezett Tibetben, nem szamitva
a Stangyur nagy enciklopédidajaban talalhaté o6t
konyvet.

A legfobb tibeti orvosi iskola Chak-phuri-ban
van, egy kolostorban Lassa-t6l nem messze. Két ki-
sebb, Chak-zur-nak nevezett pedig az orszag belse-
jében talalhato.

A) Az els6é rész, melyet gyokérzetnek vagy az
orvosi értekezés alapjanak neveznek, hat fejezetre
tagolodik.

I. Az els6 fejezet leirja, Shakya hogy alakitotta
at magat orvossa egy gyogynoveény liltetvényeket 6vezo
erdében, és ott egy fennkolt helyen hogy adta at inst-
ructi6it tanitvanyainak, akik nagy szamban istenek,
bolesek és ortodox emberek voltak.

II. A masodik fejezetben Shakya igy szol: ,Bara-
taim! legyen ismert el6ttetek, hogy minden emberi te-
remtésnek, aki egészséges akar maradni, avagy betege-
akar gyoégyitani és meghosszabbitani az emberi életet,
el kell sajatitania a medicina tudomanyat. Hasonl6-
képpen aki az erkdlesot, a gazdagsagot vagy boldogsa-
gotl keresi, illetve aki azt akarja, hogy masok tisztel-
jék és respektaljak, meg kell tanulnia a gyégyitas ma-
vészetét. Meg kell ismerkednie az orvosi tudoméany
négy részével, melyek a kovetkezdék: az eélmélet, a ma-
gyarazat, a tanulsidg és a gyakorlathoz sziikséges ma-
nudlis készség. El kell sajatitania a gyogyitas nyole
agat, nevezetesen 1. a test mint egész kezelését, 2. a
gyermekbetegségek kezelését, 3. a nék betegségeinek,
4. a gonosz szellemek Aaltal okozott betegségeknek (el-
mebetegségek), 5. a kés, vagy landzsa okozta sebeknek,
6. a mérgez6 allatok és novények okozta betegségeknek
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kezelését, 7. az oreg kori gyengeség gyogyitasat, végiil
8. a férfiassag novelésének modjat”.

A fejezetek szama az egész elmélkedésben 156-o0t
tesz ki.

II1. E fejezetben az emberi szervezetet mutatja be
a konyv Indiai fligefa hasonlattal: harom gyokér, ki-
lenc hajtas, negyvenhét ag, 224 levél, két virag és ha-
rom termés.

A test hét fundamentalis tdmasza, melyekt6l az
élet fiigg, a kovetkez6: a nyirok, a vér, a hus, a zsir,
a csont, a csontvel6 és az ondo.

A halom exkrétum: a faeces, vizelet és 1zzadsag

A betegségek harom legfébb oka: paraznasag, a
diih és a tudatlansag, 'a négy kiegészité (jarulékos) ok:
a) az évszakok (a hideg vagy a meleg) b) a gonosz lel-
kek, c¢) a taplalkozasbeli tulkapas, d) a rossz életméd.

A betegségek a test hat részét érinthetik: a bort,
a hust, a vénakat, a csontokat, a bels6 zsigereket és a
tapcsatornat. Harom testnedv: a kopet, az epe, és a
szél (vagy levegd). A negyedik fejezet ismerteti a be-
tegségek szimptomait, a nyelv és a vizelet vizsgalatat,
a pulzus tapintast. Bevezet a betegség keletkezésébe és
progresszi6jaba; milyen taplalas megengedett vagy til-
tott, milyen panaszokat érez a beteg? Az orvos 29 kér-
dését, melyet fel kell tennie a betegnek a taplalkozas-
ra, a kérelézményre stb. vonatkozéan, e fejezet tartal-
mazza.

Az otodik fejezet sorra veszi a gyogyitas lehetdsé-
geit:

— tekintettel a taplalkozédsra, az életmddra és a
harom testnedvre, a kopetre, az epére és a szélre vo-
natkozé therapeutikat.

A gyobgyszereket harom £6 csoportba sorolja: faj-
dalomesillapiték, hashajték és hanytaték. Vannak
gyo6gyszerek flatulencia ellen, a test bedoérzsolésére
stb. Epe ellen phlebotomia és hideg vizben fiirdés, ko-
pet ellen meleg borogatas az el6iras.

A hatodik fejezet rekapituldlja az elmondottakat
és magyarazza az indiai fligefa metaférat: a két virag
az egészség és a hosszu élet, a harom gyilimdéles a jo er-
koles, a gazdagsag és a boldogsag.

B. A mdsodik részben négy dologrél van sz6 a
betegségek kezelését illetéen — 1. Mit kell kezelni?
2. Mik a valodi ellenszerek? 3. Mily médon haszna-
lando6k a gyogyszerek? 4. Kik hasznalhatjak ezeket?

A gyogyitas lehetdségei a kovetkez6kben van-
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és a sebészi beavatkozas. Egy fejezet foglalkozik
a fogamzassal, illetve az embrydval, egy masik a
csontokrol és az idegekrdl szol. Ezt kovetben a test-
nedvek keriilnek targyalasra. Az utolsé fejezet leirja
az orvos tulajdonségait; legyen egyarant jol tajéko-
zott az elméletben és a gyakorlatban, legyen onzet-
len és joszivi.

C. A harmadik rész foglalkozik a kiilonb6zo
betegségekkel, nevezetesen a) ezek elsddleges okai-
val, b) a kiegészité okokkal, ¢) az alosztalyokkal, d)
a szimptéomakkal, e) a kezelés lehetdségeivel.

A kovetkezs a betegségek felsoroldsa: daganatok:
a vizkérossag, a tlidébetegségek, beleértve a tidbévészt, a
lazat, a sériiléseket és a gyulladast, a fert6zé betegsé-
gek mint a himl6, az epidemias fekély és a hurut; a
szem betegségei, a fiil, az orr, a szaj, az ajkak, a nyelv,
a szajpadlas, a torok, a fogak betegségei; a mellkas, a
nyak, a sziv, a maj, a 1ép, a vesék, a gyomor, a bél be-
tegségei, n6i betegségek, orbanc, aranyér. Ezt koveti az
egyszer(, illetve a mérgezett sebek kezelése, majd az
oregek betegségei, végiil a férfiassag kérdése.

D. A negyedik rész tartalmazza az orvosi praxis
részleteit, mint a pulzus és a vizelet vizsgalatat, a
Medicamentumok, mixturak, pilulldk, syrupok és
hintéporok Osszetételét. A gy6gynovények nomen-
claturajat.

A purgativumok, emeticumok, extractumok és
elixirek leirdsat. Bar kozel 1200 médja van annak,
hogy a test homérsékletét vizsgaljuk, mind besorol-
hat6 a kovetkezd csoportokba: a nyelv és a vizelet
vizsgalata, a pulzus tapintasa, a korel6zmény felvé-
tele. Az ellenszerek szintén 1200-ra rignak, de négy
nagyobb csoportba oszthaték: medicamentumok,
operacié, diéta, gyakorlatok. A medicamentum
vagy fajdalomcsillapité vagy tisztitészer, a manuélis
beavatkozds gyengéd vagy erGszakos. A taplalék
egészséges vagy karos. 360 gyakorlati utja van a
gyogyitasnak, de ezek a kovetkezé haromra redu-
kalhatok le: 1. a patiens megvizsgéalasa, 2. a kezelés
szabélyai, 3. a gydégyszer alkalmazds szabéalyai. Vé-



giil utasitdsokat ad a konyv arra nézve, hogy keriil-
heti el az orvos a malignus, vagy fert6z6 betegségek
megkapasat.

Maga a tanitds Shakya, azaz Buddha mint a leg-
fobb isten kinyilatkoztatdsa. Mai szemmel végig-
pasztizva a fentieket, a tibetieknek még annyi ana-
tomiai ismeretiik sem volt, mint a Galenoszt kano-
nizalé kozépkori Eurdopéanak, mert a nagy, gorog
szarmazasu rémai orvos legaldabb dallatot (disznot,
majmot) boncolt, s abbél kiovetkeztetett az emberi
szervezet felépitésére. Tibetben az anatémia merd
spekulativ struktiura. Ugyanakkor meglepden talalé
a magzati fejlédés ismerete, noha a n6 nemz6 va-
ladékat a menstrudciés vérben vélték rejtézni. Ha-
rom életprincipiumuk; a nyak, epe és a levegé (szél),
mely az 6-ind tridésa-tan tibeti valtozata, helyes
aranyuk az egészséget, a helytelen a kiilonboz6 be-
tegségeket jelenti, egyben emlékeztet Hippokratesz
humoralis koértanara.

A Bodor Aladar forditasaban megjelent Buddha
élete és tanitasai (Bukarest, 1972), K6rosi Csoma bo-
tanikai ismereteit is tartalmazza, igaz elég somma-
san. Shakya, azaz Buddha szdl ,,bizonyos fiivek és
fak gyokereibdl, szaraibol, leveleibél, viragaibél,
gyumolceseib6l vagy a diofélék leveleibél vagy no-
vénynedvekbdl, illetve mézgdkbol késziilt gyégy-
szerekr6l”, pontosabban azok haszndlatarél. Bene-
dek Istvan a felsorolt névények koziil az aurat és
az amrafat azonositotta, ez utébbit hangsulyozot-
tan. Az amra azonos az India-szerte megtalalhato
mangofaval, amely a valldsi szertartasok mellett
fontos szerepet jatszik a gyogyitasban: frissits, ét-
vagyjavito, féregliz6, de bizonyos biér- és néi ba-
jokra szintén hasznélates. Kémiai 6sszetétele racio-
nalisan indokolja a gyégyit6 intuiciét, ugyanis a
citrom- és borkésav frissité és étvagyjavito, a cser-

sav pedig ma is hatdsosan hasznéalhat6 bizonyos has-
menéseknél, akdr nalunk (persze nem a mangoéfa
kivonataként).

A gyogyitasnal a diaetetikai el6irasok mellett
nagy hangsulyt helyeztek a kézi eljarasok fejleszté-
sére: érteni kellett az els6segélynyujtashoz, a vérvé-
telhez, bizonyos miszeres beavatkozdsokhoz, seb-
égetéshez. Vagyis: terdpids repertoarjuk eléggé
szakszer(, samanisztikus misztikumok nélkiil is. A
rejtélyes Tibet gyogyitasa mai szemmel eléggé prak-
tikus. Hogy err6l egyaltalan képiink van, az els6-
sorban a konokul kitart6 Koérosi Csoma langelmé-
jének koszonhet6, de ki kell emelniink orvostorté-
neti szempontbél (is) Duka Tivadar, napjainkban
pedig Benedek Istvan értelmez6-megelevenité ér-
demét. 5

A nyelvi talentum ,mellékterméke” egy 0si
medicina megismerése, amivel Korosi Csoma meg-
ajandékozta az orvostorténetet. Sziiletésének bicen-
tenariuman (és attol fliggetleniil) felemelG érzés ra
emlékezni, aki Semmelweis Ignac és Bolyai Janos
mellett legismertebb XIX. szazadi tuddésunk a vi-

lagon. Szdllasi Arpad dr.
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V. H. Kandinszkij (1849=1889) a pszichopatolégia

nagy orosz uttordje

Szaz évvel ezel6tt, az 1880-as években jelentek
meg V. H. Kandinszkij pszeudohallucinaciékrol szo-
16 tanulmanyai, illetve monografiaja. K. Jaspers
szerint — akit sokan a modern pszichopatolégiai
szemlélet egyik letéteményesének tartanak — a
pszeudohallucinaciék leirasa és definidlasa ,,vilagra-
sz6l6 elismerést” hozott Kandinszkijnek. Val6jaban
azonban nemcsak hogy nem volt vildgrasz6l6 az el-
ismerés, hanem ellenkezéleg, munkéssaga halala
utdn feledésbe meriilt Oroszorszagban, majd sokéig

(A Magyar Orvostorténelmi Tdrsasiag Orvostudo-
many-torténeti Szakosztalya és Egészségiigyi és Szocio-
logiai Szakosztdilya, valamint a Magyar Psychiatriai
Tarsasdg Torténeti Munkacsoportja tudomdnyos iilésén
1983. janudr 28-an elhangzott eléadds alapjin.)

a Szovjetuniéban is. Mellézése feltehetGen féleg az-
zal kapcesolatos, hogy a pszeudohallucinéaciékrol sz6-
16 konyve, a klinikai megfigyelések mellett, nagy-
mértékben onmegfigyelési adatokon alapul, miutan
maga is pszeudohallucindciékkal jar6 pszichiatriai
betegségben szenvedett. Kandinszkijt akut psziché6-
zis miatt élete sordn harom izben kezelték korhazi
osztalyon. Monografidjaban hosszasan és részletesen
elemzi egy Dolinyin nevi beteg kortorténetét (6),
aki kétségkiviil magéaval a szerzével azonos. Mar-
most a XX. szézad els6 felében az orosz-szovjet
pszichiatriaban féként olyan irdnyzatok hatottak,
mint pl. Behtyerev reflexolégiaja, az un. Vigotszkij
iskola, stb., melyek kategérikusan elvetették az int-
rospekciot, mint tudoményos moédszert. Vigotszkij
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