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Ezzel a kiadvannyal szeretném kdszonetemet kifejezni
mesteremnek Rhasoda Maynak, hogy utamat
figyelemmel kisérte, tanacsaival tdmogatott és sohasem
hagyott cserben.

Halas tanitvanya:
Varga Margit

Szeretnék koszonetet mondani Kurta Andrénak, aki
festményeinek reprodukcidit rendelkezésemre
bocsatotta és ezzel messzemenden hozzajarult ahhoz,
hogy ez a kotet a tartalomhoz mélt6 formaban
jelenhessen meg.

K6szonom barataimnak, €és minden résztvevonek, hogy
a kiadasi és szerkesztési munkakban a segitségemre
voltak.

Varga Margit



Koszonom mind a fizikai, mind a szellemi
vilag mestereinek, és valamennyi 1ényének,
valamint a Legfelsobb Létezonek, hogy
szolgalhattam.

» A dragako csillogdsa kaprazat,
egyszerii kének lenni szolgdlat.”
(Tao Te King)

Rhasoda May



wAki kivdlo, a taorol hallvan,
teljes odaaddssal belso megvaldositasra torekszik.

Aki datlagos, a taordl hallvan,
kiizdelmeibe meriilve, kiilso tettekkel igyekszik.

A semmirekello, a taorol hallvan,
jot nevet, majd sajdt ostobasagaval cselekszik...
Ha nem igy tenne,
a tao nem a Vilagossag utja lenne.”

(Tao Te King)



Eloszo az internetes valtozathoz

Amikor 2004-ben ezt a kotetet megjelentettem, a
Rhasoda May ir6i nevet hasznaltam. A Rhasoda May név a
1élekbdl bukkant fel a tudatomban. Mig a Tao Te Kingen
dolgoztam, végig ugy éreztem, hogy valdjaban & irja ezeket
a verseket, és a hozzaflizott magyarazatot. Kézben azonban
tudataban voltam annak is, hogy én 6 vagyok, egy magasabb
tudatossaggal jellemezhetd allapotomban, ¢ mintha a bels6
mesterem lenne. Ekkor még nem voltam képes folyamatosan
felvallalni a vele valo egységet.

A bels6 mesteremmel valdé egység iranyaba tett
erbfeszitéseim olyan megtapasztalasokkal jartak, hogy nem
tudhattam, képes leszek-e  talélni azokat a
megmérettetéseket, amelyek spiritualis utamon varnak ram.
Az azota eltelt id6 bebizonyitotta, hogy hittel és odaadassal
megszerezhetd az a tudas, amely az akadalyokon valo
atkeléshez sziikséges.

Amikor megsziiletett Rhasoda May és Varga Margit
kozotti egység, egy olyan integralt személyiség alakult ki,
amelynek most mar a Rhasoda Varga Margit nevet adtam.
Ez az allapot azdta folyamatos, és csak egy 1épcséfok volt az
uton.

Minden olvasomnak figyelmébe ajanlom ezt a
konyvet, amely egy tobb ezer éves bolcsesség maig aktualis
megallapitasait tartalmazza.

Budapest, 2018.

Rhasoda Varga Margit



Eloszo

Tisztelt olvaso!

Mindenekel6tt bocsanatot kérek mindazoktol, akik e
konyvecskét keziikbe veszik, hogy nem tarom fel Onok elétt
kilétemet. Valodi nevemen jelentek mar meg munkdim,
mégis bizonyos okok arra késztettek, hogy ezt az alkotast
ir6i néven tegyem kozzeé. Természetesen egy sziik barati és
tanitvanyi kor szamara mindig is tudott lesz, hogy ki all a
Rhasoda May név mogott, de dket ezlton arra kérem, hogy
csak halalom utan, €és ha sziikségesnek latjak, tegyék kozzé
nevemet.

Amikor a Tao Te Kinget feldolgoztam, és
magyarazatokkal lattam el a jelen kor embere szamara, a
kotelességemet teljesitettem, nem vagyom semmilyen
elismerésre. Szeretném az egyszerii, hétkdznapi ember életét
¢lni, mint eddig.

Kérdésként vetédhet fel az olvasoban, hogy miért
volt egyaltalan sziilkség egy Ttjabb Tao te King
magyarazatra? Nos, aki kolto, legyen barmilyen tehetséges,
az a sajat érzelmei tiikrén keresztiil tekint ra erre a tobb ezer
éves bolcsességre, aki filozofus, legyen barmilyen képzett,
az pedig sajat szellemi csapdajaba esve, nem tud szabadulni
6nnon mentalis korlatjaitol. En sem kolté, sem filozofus
nem vagyok! Sem érzelmek, sem filozofiai eszmék nem
befolyasolnak. Mivel sem a koltd, sem a filozofus
munkamoddszereit nem ismerem, még a modszerek befolyasa
alatt sem allok.



De ha sem koltd, sem filozofus nem vagyok, akkor
honnan veszem a jogot és a batorsagot a Tao Te King
atirasdhoz? Milyen alapon merem azt allitani, hogy
értelmezésem mélyebb igazsagokat tar fel, mint az eddigiek?

Nos, a hitelesség attol fiigg, hogy amit leirtunk
végrehajtjuk-e sajat életiinkben. Sok szerzé megfeledkezik
errdl, és a végs6 megméretésnél azzal védekezik, hogy 6
masoknak alkotott, mert ez volt a dolga. Ez azonban
nevetséges érvnek bizonyul. Hogyan is gondolhatja barki,
hogy amit leirt, azt nem neki, hanem masoknak kell
végrehajtani!

A tao csak annak mutatja meg valodi 6nmagat, aki a
tao szerint ¢l. Ebbdl kovetkezéen kevésnek bizonyulnak a
koltdi atélés pillanatai, a tao nem ismerhetd meg semmilyen
filozofiai spekulacidval, vagy tudomanyos vizsgalodassal.

A tao csak benne élve ismerhet6é meg!

Budapest, 2004.
Rhasoda May
A szerzéi jogvédelem ellenkezik a taoizmus

szellemiségével, ezért kérem ezt a kotete sem a kozeli, se a
tavoli jévében szerzdi jogvédelem ald ne helyezzék.

Budapest, 2004.

Rhasoda May



A Tao

Nézem, mégsem ldatom,
mert azg észlelhetetlen nem ldathato...
Hallgatom mégsem hallom,
mert a hallhatatlan oly illang...
Megragadnam, de nem tudom,
mert a megfoghatatlan oly parany...
Tovabb nem elemezheto e harom,
osszeolvadva, egységiik talany.
Felkelvén, nincs fénye,
de lenyugodvan sem fénytelenség.
Visszatér a dolgok nem-létébe,
a Megnevezhetetlen Végtelenség...

A homalyos és kodos mindenségbe vész,
az alaktalan forma, s a test nélkiili kép.
Az elejét nem latod, ha vele szembe mész,
s hiaba koveted elmosodott a vég...

Aki megragadja a mult fonalat,
és azzal iranyitja a jelenkori létet,
aki felismeri a mult korszak vonalit,
az kezében tartja az Egi Bolcsességet.
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Lao-ce

Tao Te King
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(1)

A Végsd Valésag', amint szavakka formaljak,
elveszti 6rok érvényét;
minden, amint névvel ellatjak,
elrejti 6rokkévalo fényét. ..

A Megnevezhetetlen, az Eg és Fold Atyjaz,
a névvel illetett, minden 1étez6 Anyja.
Ezért a Végsd Valosag csodalatos titka,
csak a vagytalanok szamara lesz nyitva;
azt pedig, kit vagya folyton hajtja,

a véges forma szemlé¢lése fogva tartja.

A lényeg ¢és jelenség eredetre egyek,
kiilonbséget koztiik csak neviikben tesznek.
A kett6 egylitt nevezhetd csodalatosnak,

s a csodatol csodaig haladas kapuja a titkoknak.
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Magyarazat (1)

! A tao szo lefordithatatlan. Egyes feldolgozasok az
,ut” értelmezést hasznaljak helyette. Ez azért nem helytallo,
mert az Ut valahonnan indul, és valahova vezet, egyfajta
folyamatot képvisel. A tao viszont az Abszolutum els6
¢szlelheté megjelenési formaja, amely része az
Abszolutumnak, de nem azonos Vele. Ezért a tao-t itt Végso
Valosagnak forditottam.

A tao (és barmi mas ugyanugy), mar nem az lesz,

ami a valdsagban, abban a pillanatban, ahogy szavakba
ontik. Az Abszolutumrdl sz6ldé barmilyen tanitds ugyanis
leképezések sorozatan keresztiil jut el hozzank. A szavakba
ontés szintén egy leképezés, transzformacid, ami atalakit,
csokkenti a dimenzidjat a szoban forgd dolognak. Ezért az
Abszoltitum nem észlelhetd, megnevezhetetlen, nem tudunk
Rola képet alkotni. Minden, amit Rola elképzeliink, mar
nem O, hanem egy megjelenési formaja. A képalkotas Rola
mar a mi teremtett valésagunk. Olyan viszonyban van a
ketté egymassal, mint egy targy és a tiikorképe.
2 Az Abszolutum hozott 1étre mindent, ezért tekintjiik
Ot az ég és fold kezdetének, atyjanak. Ami a mindenséget
fenntartja, és szdmunkra felfoghato, érzékelhetd, az anya, s
mivel névvel illetett, mar leképezés, transzformacié. Nem
azonos az Abszolutummal, de beldle szarmazik. A ketto tgy
viszonyul egymashoz, mint a Iényeg és a jelenség. Mi ebben
a vilagban mindig csak a jelenséget észleljiik, és ezek
vizsgalata alapjan probalunk képet alkotni a 1ényegrol.
Mivel azonban a tanulmanyozhat6 jelenségek szama véges,
az Abszolutum pedig végtelen, ezért a lényegrél kapott
ismeret sziikségképpen hianyos marad.

Aki a lényeget akarja megragadni, lemond a véges
jelenségek tanulmanyozasardl, erre azonban csak akkor
képes, ha teljesen vagytalan.

13



@)

Mikor az ég alatt a szép szépségét felismerik,
akkor a rut is jelentkezik;
mikor a jo josagat elismerik,
a rossz akkor keletkezik®,

Lét és nemlét egymasbol sziiletik,
eldbbi és késdbbi egymast kovetik;
nehéz és konnyl egymast igazitja,
rovid és hosszll egymast alakitja;
magas és mély egymasba mertil,
zene ¢s énekszo Osszhangba kerdil. ..

Ezért boles az, ki nem-cselekvéssel® é1.
A tanitasa bar szavak nélkiili, mindenkit elér.
Léte a hatasok aramlataba simul,

mert mindenhez ellenéllas nélkiil viszonyul.

Alkotasat birtokba nem veszi,
teremtése ragaszkodova nem teszi,

beteljesiilt miive nem éltetdje,
ezért el sem veszithet beldle.
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Magyarazat (2)
s Az Abszolutum szintjén nem léteznek kiilonbségek,
mert ott minden az Egység allapotaban van. Amikor ettdl
eltavolodunk, akkor sziiletik meg a dolgok kozotti
kiilonbségtétel képessége.

4 A nem-cselekvés (vu-vej), nem jelent tétlenséget.
Leginkabb egy aktiv készenléti allapothoz hasonlithato,
amely kiegésziil azzal, hogy a szemlélé szenvteleniil figyeli
az eseményeket, mivel szdmara a dolgok kimenetele
k6zombos. Ez az Elet-folyamba valo beleilleszkedés azt
eredményezi, hogy csak akkor cselekszik, ha sziikséges, és
csak annyit, amennyi éppen szikséges. A motivacid
maganak az aramlatnak az érzékelése. A monoteizmusban
ezt az allapotot ,Legyen meg Isten akarata” formajaban
interpretaljak.
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3)

Ha nem becsiilt a kiilsnallas®,

a nép kozt nem lesz marakodas.
Ha nem értékméré a birtoklas,
a nép kozt nem lesz tobbé rablas.
Ha kertilt eszkoz a vagy felszitas,
a nép kozt nem lesz felfordulas.

Ezért j6 kormanyzo és bolcs akkor maradsz,
ha szived iires és tele a hasad,
gyenge benned az 6nds akarat,

s erés a csontod, mely tartast ad.
Toreked), hogy a népnek csak annyi tudasa legyen,
ami nem emeli vagyat az egekig fel!
Torekedj, hogy ki tudasra lehetdséget kaphat,
annak ideje mas tevékenységre nem maradhat®!
fgy megvalositva a nem-cselekvést,

a legteljesebb rend lesz iranyit6 eszméd.

16



Magyarazat (3)
> Egyes értelmezésekben itt a ’kivalosag’ szd
szerepel. Ez azonban félreérthetd. Valojaban az atlagtol vald
eltérni akards, a kiilonallosag hangstlyozasanak elvetésérol
van sz0. Aki ugyanis valdban kivald, az nem vagyik
kivalosaganak sem hangsulyozasara, sem megbecsiilésére.
Ha azonban az 4tlagtél valo eltérést, mint kivaldsagot
kiemelik, akkor ez ellentétekhez vezet a nép kozott.

Az atlagtol valo eltérés jutalmazédsa, valamint
értékméroként a vagyontargyak felhalmozédsa - mint vagy
felszitasi eszkoz - kiilonosen jellemz6 korunkban. A TV
reklamok és programok jol példazzak ezt. Itt semmi masrol
nincs sz6, mint arrdl, hogy az embereket a nehezen
megszerezhetd vagyontargyakért folytatott harcra buzditsak,
bizonygatva, hogy ez nem mas, mint sajat ,kivalosaguk”
jutalma. A vagyontargyak megszerzése aztan annyira
lefoglalja majd Oket, hogy nem érnek ra az élet valoban
fontos és Iényeges kérdéseivel foglalkozni.

Kinek az érdeke ez?

Aki az Egység (nevezhetjiik, akar Istennek is) felé
torekszik, annak biztosan nem. Feladatunk éppen annak
felismerése, hogy ez a folyamat még tavolabbra sodor
benniinket az Egységt6l. Aki vezetd a jelen korban,
barmilyen szinten is, annak feleldssége még nagyobb, hiszen
0 részt vesz a folyamat iranyitdsaban. A tovabbiakban tehat
a j6 vezeto tulajdonsagait sorolja fel a vers.

Aki valdban tud, annak a nem-cselekvésben kellene
elmeriilnie. Ha a valdban tudd, nem ezt teszi, akkor tudasa
oncéli okoskodassa valik (vo. a tudomanyoskodo cikkek
ozonével), vagy az Elet-folyamban csak zavarokat okozo
felfedezésekhez (pl. atombomba) vezet.

17



(4)

A Végsd Valosag': iiresség;
am benne ¢élve, kimerithetetlenség. ..
Micsoda mélység!

Valodi Osatya, mely létrehozta a Mindenséget,
tompit minden élességet,
megsziintet minden homalyt,
mérsékel minden ragyogast,
még a porszemet is egyesiti,
mélyére mégsem hatolhat le senki.
Nem tudom van-e sziil6je®,
de mint képmas, az 3soknek is O az 6se.

18



Magyarazat (4)
! Ez a vers az évszazadok soran szamos félreértésre
adott okot. Ez alapjan ugyanis egyes filozofiak az
iirességbdl szdrmaztatnak minden létezést az univerzumban.
Néhany késobbi vers (5, 21) egyértelmiien elmagyarazza,
hogy az iiresség latszolagos, valojaban mozdulatlansagot
jelent. Vagyis ebben az ,jiirességben” mar benne van
minden, ami késébb megnyilvanul. Amikor ezek az dscsirak
megmozdulnak, és élni kezdenek, akkor az iiresség, ami
nem mas, mint a megnyilvanulatlan valosag, megtelik
¢lettel, megnyilvanul. A megnyilvanult valésag viszont mar
kimerithetetlen. Ez az eclgondolas teljes mértékben
0sszhangban van a védikus szentirasban
megfogalmazottakkal (vo: Garbhodakasayi Visnu energidja
behatol a megnyilvanulatlan valosagba, mialtal az €l6vé
valik, Srimad Bhagavatam 3. 20. 15-16).

8 Lao-ce a taordl (amit itt Végsd Valosagként
értelmeztem) jelenti ki ezt a gondolatot. Ezzel nem zarja ki,
hogy a tao maga is teremtett, de a kérdésben nem foglal
allast. Azt azonban biztosan allitja, hogy minden altalunk
tapasztalt dolog a taobodl szarmazik. A mikrokozmosz (az
ember belsé valosaga) a makrokozmosz (killsé vilag,
univerzum) tiikkorképeként jon Iétre, mégpedig tobbszordsen
egymasba agyazott leképezések sorozataként.
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(5)

Az ég és a fold nem ismer részrehajléstg,
minden 1étezdvel szenvteleniil banik.
A bolcs ember sem ismer részrehajlast,
minden 1étezdvel szenvteleniil banik...

Mi az ég és fold kozott talalhato,
ugy mitkddik, mint a kovaicsﬁljtat(')lo:
mozdulatlanul iresnek vélem,
0ssze nem omolhat mégsem.
Am ha mozgasa megjelent,
novekvo kidradast teremt.

Béarmennyi azonban a sz0,
mindig kimeriil, hidba jo...
Am ha uralod szavad,
megdrizheted 6nmagad!

20



Magyarazat (5)

’ Egyes forditasokban a ’nem ismer emberséget’

kifejezés szerepel. Ez helyes, de mivel félreérthetdé mas
megfogalmazast haszndltam.

Az emberség egy olyan magatartasforma, amely a

kotderdk hatasa alatt alldé emberek tulajdonsidga. Benne
foglaltatik a szanalom, az egyiittérzés. Az ég és fold nem
ismeri ezt az érzést, mert 6k minden létezével egyforman
bannak, ahogy a nap is mindenkire egyforman siit. A bolcs
ember ugyanigy tesz, mivel ¢ a kotéerok folott all. Tudja,
hogy nincs jo és rossz, mindenki épp azt a sorsot érdemli,
amit kapott.
10 A kovacsfujtatd, ha nem hozzuk mikddésbe,
mozdulatlan és nem jon ki beldle semmi. Minél
intenzivebben hozzuk mozgasba, annal nagyobb lesz a
beldle torténé kiaramlas. Ugyanez a helyzet a taoval is:
mozdulatlanul iiresség, de ha ,belepumpalnak” valamit,
akkor egyre novekvo a kiaradas, 1étrejon a teremtés.

A Teljesség miikodését nem lehet szavakkal leirni,
mert a szavak szama véges, a Teljesség pedig végtelen.
Ezért Lao-ce azt tanacsolja, inkabb az 6nmegvalodsitassal, a
belso uttal foglalkozzunk 6ncélu filozofalgatas helyett.
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(6)

A vélgy halhatatlan szelleme™
csodalatos asszony: Jin a neve.
Gyokere foldnek és égnek,
kapuja a mindenségnek...
Mindent bet6ltd 6rokkévalosag,
kimerithetetlen, €ltet6 valosag.

1 A taor6l eddig, mint Végs6é Valosagrol tortént

emlités, ami létrehozza a teremtést. A taobdl levalasztunk
egy részhalmazt, igy jutunk el a befogadohoz a Jinhez.
Hasonléan, mint egy asszony, a Jin hordozza az dscsirakat,
amelyek azonban megtermékenyités nélkiil élettelenek. A
Jin az életet ado és a fenntarto energia.

22



André Kurta: Korlataid hataran

»A volgy halhatatlan szelleme”, Jin anya

23
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Az ég orok, a fold maradando...
egyik sem 6nmaganak él,
igy 1étiik sem mulando.

Epp igy a bolcs:

szerepe hattér, igy keriil eldre,

megorzi énjét, magaval nem térddve.

Mert, ugy igaz:

ki egyéni érdektdl mentesiilt,

annak valddi atja beteljesiilt.

24



André Kurta: Aldott az, ki ald

»...Ki egyéni érdektdol mentesiilt,
annak valddi ttja beteljesiilt.”

25



(8)

A legmagasabb jo
a vizhez hasonlo.
A viz jésaga,
harc nélkiili hasznossaga.
Megelégszik a hellyel, mit masok keriilnek,
ezért eleme a legfébb bolcsességnek.

A fold a legjobb élettér,
érzelmekben legjobb a mély;
ha a kapcsolatok emberségbdl fogannak,
¢és a szavak bizalombol fakadnak,
ha a kormanyzas rendet teremt,
¢és a képesség a szolgalatnak megfelelt,
ha a vallalkozast ugy inditjak,
hogy a megfelel6 1dohoz igazitjak,
akkor ez nem vezet vetélkedéshez,
¢s hibatlanul illeszkedik az Egészhez.
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Mielott a hart talfeszited,
jobb, ha elengeded.

Ha szerszamod nagyon kiélezed,
hamar ¢élét veszted.
Arannyal, dragakdvel teli terem,
nem Orizhetd meg sosem.

Ha gazdagsagot, elokeldséget mutatsz,
magadra szerencsétlenséget juttatsz.
Amint miivedet véghez vitted,
vonulj nyomban hattérbe,
mert ez az Eg torvénye!
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(10)

Az Egységet megtartva meghasonlas sosem ¢bred,
belso békéjét igy Orizheti meg a 1¢lek.
Aki életlevegojét gyengéden irényitjalz,
az dnmagat 0jsziilott gyermekké finomitja.
Ki a 1élek belso tiikrét tokéletesen tisztan tartja,
annak kiils6 korliilmény nem hagy foltot rajta.

Ki a népet szeretettel és jol kormanyozza,
annak tettét okoskodas nem akadalyozza.
Ki az ég kapuinak nyilasat és csukodasat latva
a befogado asszony, Jin szerepét jatssza,
az a végso 1gazsagok felismerését a megértéssel,
mig megvaldsitasat, parositja a nem-cselekvéssel™.

Megsziilni és taplalni,
alkotni, de birtoklasra nem vagyni...
Ha megvaldsult a teremtés,
¢s vele jart az elengedés,
ha a vezetében az uralkodas csekély,
ez mind a legcsodalatosabb erény.
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Magyarazat (10)
1 Az ¢életlevegd iranyitdsa alatt a chi-nek (mas
kulturkérben prananak nevezett) életerd szabalyozasat
értjik. Ez az energia a fizikai testet 4tszovo
energiavezetékekben (nadikban) aramlik - ami pontos
leképezése a fizikai idegrendszernek - és ellatja az egész
testet életenergiaval. Az életenergia kdzpontja és a kdzponti
energiavezeték ,,bejarata” kozott osszekottetés hozhatd 1étre,
¢s igy megszillethet az un. kundalini kigy6, amely
kifejlesztdjének kiilonleges képességeket, végsd soron a
megvilagosodast hozhatja el. A folyamat veszélyei a
gyvengéd iranyitassal, a gyermekké valassal, valamint a lélek
belso tiikrének tisztantartasaval kerlilhetk el. Ez utobbi a
folyamatos Onvizsgalatot jelenti, amely tudatossag nélkiil
elképzelhetetlen.

13 Az igazsag felismerése nem elegendd, a megértés itt
egyet jelent az elsajatitassal, vagyis a személyiségbe torténd
beépitéssel. De még ez sem jelenti a folyamat végét, az
igazsag megvalositasa a vilagban, vagyis gyakorlati életbe
torténd atiiltetése ugyanolyan fontos. Ennek legjobb modja a
nem-cselekvés (vu-vej), 1d. elobb.
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(11)

Harminc kiill§ egyiitt egy kerék.

Mi haszna, ha nincs kozottiik térség?
Agyagbol formélodik korongon a cserép.
Mi haszna, ha nincs beliil tiresség?

A haz koré ajto, ablak von keretet.
Haszna még sincs, ha nem zar korbe teret.
Eppigy: a 1ét biztositja a hasznossagot,
mig a nem-1€ét nyujtja a hasznélhatéségot“.

30



Magyarazat (11)
1 Ami létezik, vagyis megnyilvanult, annak haszna is
van, fliggetleniil attél, hogy mi atlatjuk-e ezt, vagy sem és
forditva, csak az létezhet, ami hasznos.

A nem-1ét alatt itt egyfajta tirességet értlink, vagyis
a befogadasra vald hajlamot. Ha valami nem iires, annak
nincs hasznalhatosaga, mert tele van. Ez az univerzum
minden szintjén érvényes torvény. Ha valakinek tele van a
feje a hétkoznapi élet gondjaival és problémaival, nem lesz
befogad6 a végsé igazsagokra. Az ilyen ember szdmara a
Tao Te King nem hasznalhaté semmire. Es forditva, az ilyen
embert az univerzum sem tudja hasznalni semmire, mert az
0 létezése csak onmaga szamdara hasznos.

Ebbdl kilépni csak igy lehet, ha hasznossa valunk
embertarsaink szamara, ehhez pedig befogadonak kell
lenniink a problémaikra.

31



(12)

Az 6t szin folytonos nézése vakka tesz.
Ki mindig 6t hangban ¢l siiketté lesz.
Az 6t iz ismételt élvezése eltompit.
A sok lovaglas, vadaszat megbolondit.
Ki vagyont, kincset nehezen 6sszegylijt,
rosszul viseli, ha tolik tavol kerilt.

Ezért a bolcs megbecsiili a belsd értéket,

¢s elveti a szemnek tetszo kiilsdséget.
Az farasztja, ezt valasztja.
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André Kurta: Om mani padme hum

»...EZért a bolcs megbecsiili a belsé értéket,
és elveti a szemnek tetszo kiilsoséget.”
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(13)

Félelem a szégyen ¢és dicsOség!

A testet éré nagy csapas az elokeloség!
Mivel a dics6ség megszerzésekor félnek,
elvesztésekor szégyeniikben élnek.

Ezért félelem a dicsdség.

Es miért csapas az elékeldség?

Mivel szerencsétlenség lesz osztalyrészed,
ha nem létezik szdmodra csak sajat éned...
De miféle szerencsétlenségben lehetne részed,
ha mésok énjének létezését magadnal eléred™>?

Ezért bizd az ég alattit arra, ki a legelokeldbb:
sajat énje egy az ég alattival, semmi sincs el6bb.
Ezért hagyd az ég alattit arra, ki legjobban szeret:

sajat énje az ég alattival egy, kisebb nem lehet.
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Magyarazat (13)
1 Ez a gondolat a mai korban, mint az ego
atalakitasanak sziikségessége jelenik meg. Az egoista ember
szamara csak a sajat énje (egoja) létezik. Ha azonban
figyelembe vesszilk masok énjének 1étezését, masok
akaratat, vagyait, céljait, és ennek kiteljesitése érdekében
sajat ¢éniinket hattérbe allitjuk, akkor ez -elvezethet
benniinket a boldogsaghoz.

Jo vezetd csak az lehet, aki képes sajat énjét az
egész ¢g alattira kiterjeszteni. O masok 6nmegvaldsitasat
fogja segiteni, vagyis masokat szolgal, mert neki
Onmegvalositista mar nincs sziksége. Ennek a
tevékenységnek a hajtoereje a szeretet. Ez a szeretet az
egész ég alattira, vagyis minden létezére kiterjed, és nem
részesit elényben senkit.

Az szeret tehat a legjobban, aki minden létezot
egyforman szeret. Ha nem egyforman szeretiink, akkor
egyeseket  kitlintetlink, mig masokat kizdrunk a
szeretetiinkb6dl. Ez egyarant vonatkozik férjre, feleségre,
szeretdre, sziilore, gyermekre, kutyara, vagy macskara. ..

Milyen alapon tiintetiink ki egyeseket és zarunk ki
masokat? Azon az alapon, hogy tarsam, sziilom vagy
gyermekem? Ezek id8szakos dolgok, mulandéak. Az Eg
Torvénye viszont 6rok, és az nem tesz kivételt.
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(14)

Nézem, mégsem latom,
mert az észlelhetetlen nem lathato...
Hallgatom mégsem hallom,
mert a hallhatatlan oly illano...
Megragadnam, de nem tudom,
mert a megfoghatatlan oly parany...
Tovabb nem elemezhet6 e harom,
Osszeolvadva, egységiik talany.
Felkelvén, nincs fénye,
de lenyugodvan sem fénytelenség.
Visszatér a dolgok nem-1étébe,
a Megnevezhetetlen Végtelenség. ..

A homalyos és kodos mindenségbe vész,
az alaktalan forma, s a test nélkiili kép.
Az elejét nem latod, ha vele szembe mész,
s hiaba koveted elmosodott a vég...

Aki megragadja a mult fonalat,
¢s azzal iranyitja a jelenkori 1étet,
aki felismeri a mult korszak vonalat,
az kezében tartja az Egi Bolcsességet.
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André Kurta : Erzés és mozdulat

»Megnevezhetetlen Végtelenség...”
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(15)

Hajdanaban a bolcsek koziil a legjobbak
¢észrevétlenek és csodalatosak voltak.
Athatottak ket titokzatos, misztikus erék,
és senki altal sem voltak kiismerhetdk.
Ovatosak voltak, mint ki folyamon kel 4t télen,
aggodalmasak, mint ki szomszédjaitol tart, bar vétlen;
méltosagteljesek, mint ki vendégségben jar,
engedékenyek, mint a jég, ha olvadni kezd mar;
egyszerliek, mint a megmunkalatlan faronk,
mindent-befogadok, akar a rejtézkodo volgy.
Atlathatatlanok voltak, akar a viz, mikor zavarog;
roluk bennem is néhany erdltetett kép kavarog...

Ki képes zavarossa lenni a tisztasagtol,
majd lecsendesitvén a zavarossagot,
kristalytisztava valni a ragyogastol?

Ki képes nyugalomban lenni a tartéssagtol,
majd mozgasba hozvan a nyugalmassagot,
lassan ¢letre kelteni a tartossagot?

Akik meg0rizték az ég bolcsességét,
és legydzték vagyaik vég-nélkiiliségét. ..
S mivel ¢életiiket nem a telhetetlenség iranyitja,
elmulni, megujulas nélkiil, ez titkuk nyitja.
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André Kurta: Szerzetes

»AKik megorizték az ég bolcsességét,
és legyozték vagyaik vég-nélkiiliségét...”
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(16)

Amikor az elme teljes ilirességét elérem,
rendithetetlen nyugalommal szemlélem,
ahogyan a dolgok maguktol ndvekednek,
¢s ahogyan onmagukba visszatérnek.
fme, minden dolog viragba borul,
majd minden visszatér, ahonnan elindul...

Aki visszatért az eredethez, nyugalomban marad,
ki nyugalomban van, elfogadja, amit a sors akart,
ki meghodolt a sors eldtt, allandosagban €l,
ki ismeri az alland6sagot, megvildgosodott személy.
Aki az allandésagot nem érti, vak szegény,
olyan, kit Gtjan szerencsétlenség kisér...

Az allandosagot ismerd mindent befogad,
igy igazsagossa valik, s osztalyrésze kirdlyi rang.

A kiralyi tisztség, megfelelés az égnek,
az ég megfelelés az 6rok torvénynek.
Az 6rok torvény meg nem semmisithetd,
alkotasat megujitja, de 6 maga 6rokké 1étezo.
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17)

A legfelsdbbekrdl az alattvalok mit sem tudnak...
A kozvetleniil folottiik allok utan futnak;
magasztaljak dket, majd félni kezdenek toliik,
végll megvetés lesz osztalyrésziik. ..
Mivel a nép a bizalom hidnyt,
bizalmatlansaggal viszonozza a fels6bbek irant.

Am ki meggondoltan halad,
minden szavdval megbecsiilést arat.
Villalkozésait beteljesitheti,

s a nép elismeréssel illeti.
Ezaltal lesz sikeres.
fgy szol a nép: ez természetes!
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(18-19)

Mikor az 6rok torvényt pusztulni hagytékle,
emberséggel és igazsagossaggal potoltak.
Mikor a bolcselkedés kezdetét vette,

a képmutatas megjelent mellette.

Mikor a csalad békétlenségtdl szenvedett,
megjelent a gyermeki kegyelet €s a sziil6i szeretet.
Mikor az uralkodok csaladja a taotol elfordult,
megjelentek a ,,hiiséges alattvalok™, s a rend felborult.

Ha elvetnétek a ,,bolcsességet” és a ,,tudoskodast”,
a nép szazszorosan latna hasznat.

Ha elvetnétek az igazsagossagot €s az emberséget,
sziileiteket tisztelnétek, és gyermekeiteket szeretnétek.
Ha elvetnétek az ligyeskedést €s a haszonlesést,

a tolvajnak, rablonak nem lenne tét.

E harom dolog nem elég a miiveltséghez,
ezért térjetek vissza az egyszerliséghez.
Vegyétek példanak a megmunkalatlan fat. ..
Csokkentse mindenki onzését és vagyat!
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Magyarazat (18-19)

A tao ebben a versben, mint Ordk Térvény jelenik
meg. Aki a taot kdveti, benne ¢l az Egységben. Szdmara a
tao szab torvényt. Neki nincs sziiksége emberi térvényekre,
sem emberségre, sem igazsagossagra, sem sziil0i szeretetre,
vagy gyermeki tiszteletre, mert mindez magatol értet6dd a
szamara. A taoban természetes az uralkodo — alattvalo, sziilo
— gyermek, ember — ember kapcsolatban egymas tisztelete
¢s szeretete. Aki a tao szerint ¢€l, bolcs. Nincs sziiksége
elmélkedésre az igazsagon, mert szamara a tao az igazsag.
Nincs sziiksége tudasra, mert hozzafér az 6rok érvényl
tudashoz.

Ha azonban nem a tao szerint é€liink, akkor
sziikségessé valnak az emberi torvények, amelyek az
emberségen, igazsagossagon, gyermeki kegyeleten, sziil6i
szereteten stb. alapulnak. Az emberek mar nem ismerik az
id6tlen bolcsességet, ezért keresni kezdik. Kezdetét veszi a
bolcselkedés. A bolcselkedés eredménye elméletekben,
filozofidkban, vallasokban oOlt testet, amirél aztan lehet
vitatkozni, s6t Osszeveszni, ennek alapjan egymast le- és
tulbecsiilni. Ahol tehat ezek a dolgok jelen vannak, ott
nincs jelen a tao.

Ha a taot a kivalasztott vezetdk értik, az utanuk
kovetkezOk érzik, akkor a nép Oket koveti. fgy mindenki
megtalalja a helyét, és természetes modon fejlodik. Ha a
vezetOk a taotdl elfordulnak, a sajat maguk altal alkotott
torvényeket pedig nem tartjdk be, akkor a nép szamara
nincsen példa, és ez igyeskedéshez, haszonleséshez,
rablashoz, végsé soron kaoszhoz vezet a vilagban. Ennek
latjuk ma szamtalan példajat.

A taohoz vald visszatérés Utja: a taot helyettesitd
dolgok elvetése, az egyszeriiség, a megmunkalatlan fa
természetessége, az Onzés €s a vagyak csokkentése.
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(20)

Ha nem volna tanulas, nem volna banat sem®’.
»lgen” és ,,jol van” egyre megy, vagy mégsem?
J6 és rossz kozott a kiilonbség 6rias!
Bizony tartani kell att6l, amit6l tart mas!

O mily ziirzavar! Nincs kdzéppont. ..
A sokasag ugy ragyog,
mint ki iil Nagy Aldozati napot,
vagy késziilne vigalomra,
felmenve a Tavasz toronyba...

Csak én vagyok mozdulatlan,
josjelet sem latnak rajtam.

Mint 0jsziilétt, de mosolytalan,
sok bolyongastdl megfaradtan,
mint kinek nincs hova megtérnie.
Az én szivem a bolond emberek szive!
Az emberek Oriznek sok felesleget,
mig ,,én” elvesztettem mindenemet.

O mily ziirzavar! Magam vagyok a homaly,
mig a kozonséges ember, ragyogasban all.
A tobbi ember egyre fiirkész és kutat,
csak én vagyok, ki egykedviiséget mutat...

Hanykoldédom, mint a tenger,
mint ki nyugalmat sosem nyer.
Minden ember talél foglalkozast,
csak én vagyok ostoba és semmirevalo...
Mert én az Osanyabol taplalkozast
vallom, ami mindennél elébbre valo.
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Magyarazat (20)
17 Ez a vers a megvilagosodott ember maganyossagat
mutatja be ugy, hogy egyszerre tekint onmagara beliilrél, és
a kiils6 szemléld néz6pontjabodl. (Alapvetden a tudatossag
egyik ismérve, hogy a megfigyeld kiviilrél és beliilrol
egyidejiileg tudja magat szemlélni.) Eppen ezért a
megvilagosodott szamara nincs értelme josolni (,,még
josjelet sem latnak rajtam”). Nala a joslatok rendszeresen
nem valnak be. Mivel a tudatossag szintjén pontosan latja,
mely események keriilhetdk el, vagy valthatok ki mas
modon.

A megvilagosodottat egy kozonséges ember a
kovetkezoképpen latja: inaktiv, kO&zOnyds, nincstelen
bolond, akit Ossze-vissza dobal a sors, kiismerhetetlen,
homalyos, egykedvii, ostoba, semmirevalo...

Ezzel szemben a sokasag: vidam, ragyog, aktiv,
gylijtoget, fiirkész, kutat, egyszoval EL.

Valojaban azonban ennek a forditottja igaz. Aki az
Osanyabol taplalkozik, az EL a Valésagban. Ot
természetesen kozOmbosen hagyja az evilagi illizio. A
kozonséges emberek az illuziovilag rabjai, ezt a vilagot élik
meg valosagként, tehat aktivitasuk is ebben a vilagban
jelenik meg.

A megvilagosodott szamara az aramlatba valo
beilleszkedés hol mozdulatlansaggal, hol hanykolodassal jar,
de ez 6t kdzombosen érinti. Nem gylijt vagyont, nincs
otthona, elvesztette mindenét (elvesztette ,,én”-jét). Az 6
vagyona a mindenség, az 6 otthona az univerzum, az 6 énje
egy az univerzum minden létezdjének énjével.
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Nem 0 a leggazdagabb ember? Még ha igy van is, ki
tudja ezt, és ki érti? Masok szamdra ostoba, élhetetlen
fajankd, aki hidbavalosagokkal foglalkozik.

Lao-ce - mint minden megvilagosodott - tudta, hogy
elszigetelten nem lehet tuddst atadni. Ezért most is
»alruhaba” oltozott megvilagosodottak  ¢élik  kozottiink
latszolag teljesen hétkdznapi életiiket és kozvetitik felénk az
orok torvényt.

De vajon melyikiik az?

Ismerd fel minden létezOben az isteni ént!
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(21)

A Végsd Valosag™®
homaly és felfoghatatlansag. ..
Része a Hatalmas Erény,
formaja az Ordk Térvény.

A formak folott a Végso Valosag all,
ami homaly és megfoghatatlansag,
mégsem liresség, hanem F énylg.
Benne képek sokasaga var.

A Végs6 Valosag
sOtétség és atlathatatlansag. ..
Am jelen vannak benne a dolgok,
€s nagyon igaz csirakat hordoz.
Régmult 1d6ktd]l mostanaig
benne lakozik a Végsd Igazsag.
Nevét megorizték korok,
minden kezdet jelolése maig.

Ot honnan ismerem ¢én,

ki tdl van minden dolgok eredetén?
Eppen altala®,
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Magyarazat (21)

18 A tao (Végsé Valosag értelemben), amely folott

nem tudhatjuk all-e valami (vo. 4), részekre oszthatod és
formakat hoz létre. Megjelenhet szdmunkra, mint Hatalmas
Erény, vagy Orok Torvény vagy Végsd Igazsag. Ezek a tao
megjelenési formai. A tao mozdulatlan allapotban az tiresség
formajat is feloltheti, de nem tires, mert képeket, csirakat
hordoz. Ezekbdl sziiletik minden, igy a tao mindennek az
eredete.
19 A tao fény is, és sotétség is (vo. 4, 14). Attdl
fiiggben, hogy melyik aspektus az uralkodd, mdasképpen
¢észleli a szemlél§. Fényben kidradés jon létre beldle (vo. 5),
sotétségben megnyilvanulatlan tiresség (vo. 4) jelleget oOlt.

A tao csak annak mutatja meg valoédi 6nmagat, aki a
tao szerint él. Ebbdl kovetkezéen nem ismerhetd meg
semmilyen filozéfiai spekulacioval, vagy tudomanyos
vizsgalodassal. Csak benne élve ismerheté meg!
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(22)

A nem-teljes kiteljesedik,
a gorbe kiegyenesedik.
Az tires megtelik,
az eloregedett 0jjasziiletik.
A kevés sokat hoz,

a sok aztan zavarokat okoz.

Ezért a bolcs megdrzi az Egységet,
megtestesiti az ég alatti példaképet.
Nem mutogatja magat, ezért fényes,
nem bizonygatja kivalosagat, ezért ékes.
Nem dicsekszik, hogy érdemeket szerzett,
nem kovetel tiszteletet, ezért vezetésre termett.
Az ég alattiban nem kiizd senkivel,
ezért nem képes vele megkiizdeni senki sem.
Ures sz6-¢ a régiek szerint:
a ,,nem-teljes teljéssé valik megint?”
Ami igazan teljes, visszatér az eredethez.
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André Kurta: Eggyé valas

»Ami igazan teljes, visszatér az eredethez.”
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(23)

A kevés beszéd az, ami természetesen hat.
Mivel az es6 sem zuhog egész nap,
¢s nem dithong egész ¢&jjel a szél sem. ..
Az ég ¢és fold dolga ez, 6rokké nem tart mégsem.

Az ember dolga éppigy véges,
ezért kell igazodnia az Ordk Térvényhez.
Aki a torvény szerint €l, azonosul a Torvénnyel,
aki az erényt birtokolja, azonosul az Erénnyel.
Akinek utja az erénytelenség,
sorsa végiil az elveszettség? .

Aki azonosult a Térvénnyel, mar megszereztezz,
aki azonosult az Erénnyel, mar birtokba vette.
Aki azonosult az elveszettséggel,
veszteségét potolhatja majd nyereséggel.

Ha valaki bizalmat nem mutat,
bizalmatlansag tor felé utat®,
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Magyarazat (23)
2 Az elveszettség itt, mindennek az elvesztését jelenti.
Valodjdban az erénytelen ember az Orok Térvényt, a taot
vesziti el, ami a legnagyobb veszteség, nem jelent mast,
mint eltdvolodast az Egységtol.

2 A Torvény és az Erény birtokba vétele kizarolag
atéléssel lehetséges. Ezek vilagi eszkozokkel nem
megszerezhetd tulajdonsagok. Mas oldalrol viszont nem is
kell értiik kiizdelmet folytatni, mert az azonosulas
megtapasztalasa elégséges. Hasonloan, aki atélte az
elveszettséget (az Egységbdl vald kitaszitottsagot) annak
vesztesége nyereségbe fordulhat, mert tobbé nem kivan
majd eltavolodni az Egységt6l. Masrészt nem kell a valodi
kitaszitottsagot atélnie, ha tud azonosulni ezzel az allapottal,
az olyan mintha atélte volna, és nem fogja semmilyen
veszteség érni.

A mikrokozmosz (az ember belsd valosaga) a
makrokozmosz (kiilsé vilag, univerzum) tiikorképeként jon
létre (vo. 4), és forditva a mikrokozmosz tikre a
makrokozmosz, amelyben meglathatjuk 6nmagunkat. gy
barmilyen uton indulunk el, akdr a mikro-, akdr a
makrokozmoszt tanulméanyozzuk, ugyanarra az eredményre
jutunk, az Onmegismerés folyamatat végezziik el. Ezért
nincs értelme azon  vitatkozni, hogy a  belsd
megtapasztalasok (pl. meditacid, joga), vagy a kiils6 t (pl.
vallasok kovetése) a fontosabb, vagy helyesebb, mert az
univerzumban a rész és az egész struktiuraja megegyezik.
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(24)

Aki labujjhegyre all, nem ér szilard talajt,
aki tul nagyot 1ép eldre, nem halad.
Aki magat mutogatja, nem fénylik,
aki kivalosagat bizonygatja, lenézik.

Aki elére dicsekszik, érdemet nem szerez,

aki tiszteletet kovetel, elismert sose lesz.

A haszontalan cselekedet folosleges,
¢s minden létezd szamara gyiiloletes.
Aki az Eg Torvényét koveti,
mindezeket elveti.
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André Kurta: Alazattal a fény felé

»AKi magat mutogatja, nem fénylik,
aki kivalosagat bizonygatja, lenézik.”
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(25)

Van egy dolog, ami a kdoszban 6nmagat megorzi,
1étrejotte az ég és fold sziiletését megeldzi.
Hangtalan, iires, szilardan all egymagaban,

mindeniitt jelenlevé valtozatlansagban.
Semmitdl sem fél,
nem fenyegeti veszg€ly...
Ot az ég alatti anyjanak tartjak.

Valédi neve rejtett, kisebbik nevén szolitjak**.
Ezért nevezem taonak. Am barmely neve erdltetett.
Ha azt mondom ,,nagy”, abbol ,,tovahalado” lett.
Oa »,messzeségbe tlingd”,
de 6 a ,,visszatéro”.

,Hatarainkon beliil” négy nagysag létezik.
A tao nagy, és minden beldle keletkezik®.
Nagy az €g, a fold, s nagy a kiraly,
ki e négy nagysag kozott megtiszteld helyen all.
Az ember a fold torvényeit koveti,
a fold az ég torvényeit koveti,
az ég a tao torvényeit koveti,
ami a tao szamadra torvényt szab,
az a hataraink fol5tti nagysagbol fakad®®.
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Magyarazat (25)
24 A tao az Abszolutum elsé szamunkra észlelhetd
megjelenési formaja. Az Abszolutum nem nevezhetd meg,
mert akkor mar elvesziti eredeti jelentéstartalmat (vo. 1.).
Ezért rejtett a neve. A megjelenési forma mar
megnevezheto, igy lesz beldle tao. De ez a név sem fejezi ki
a lényeget, ezért jobb, ha a taot tulajdonsagainak
felsorolasaval jellemezziik. A tulajdonsagok viszont gyakran
ellentmondasosnak tinnek (v6. 14, 21), hiszen a tao
mindent, és mindennek az ellentétét is magaban foglalja.

A tao jellemzodi kozil ez a vers a kovetkezoket

hangstlyozza:  hangtalan, iires, valtozatlan, nagy,
tovahalado, messzeségbe tiing, visszatérd. Mar Gnmagaban
ez a felsorolas is ellentmondasos (valtozatlan — tovahalado),
de ez az ellentmondas latszolagos. A tao Osszességében
valtozatlan, de elemeiben, azok elrendezésében, egymashoz
valé viszonyaban valtozik. Olyan, mint a viz, amely attol,
hogy folyik, és &ramlasban van, nem valtoztatja meg
mindségét.
2 Minden a taobol keletkezik, és 1étrejotte minden mas
sziiletését megelézi (2. sor). A tao tehat sziiletett, ha
sziiletett, nem lehet 6rok és valtozatlan. Nem is az! Hanem
az Orok és valtozatlan, amib6l a tao sziiletett! Az
Abszolatum.
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A tao beletartozik abba a négy nagysagba, ami a

hatarainkon beliil 1étezik. Hatarainkon beliil azt jelenti: ami
szdmunkra felfoghatd (nem csak fizikai érzékszerveinkkel!).
De ez nem jelenti azt, hogy az észlelhetdség hatarain tal
nem létezik semmi! Ha tavcsdvel nézem a csillagos eget,
elobb-utobb elérem az észlelhetdségi hatart, de nem
allithatom, hogy azon tul semmi nincs, legfeljebb azt, hogy
ami azon tal van, arr6l nem tudok bizonyosat mondani.
2 Egyes értelmezések szerint a tao a természet
torvényeit koveti. Mas magyarazatok a taot azonositjak
a természettel (a taot egyfajta természeti torvénynek
tekintik). Ennek a téves azonositasnak az alapjan sziiletett
meg az értelmezés, hogy a tao onnodn torvényeit koveti.

Nézziik ismét a logikai lancot:

- a tao a természet torvényeit koveti,

- a tao azonos a természettel,

ebbdl kovetkezik: a tao 6nnon torvényeit koveti.
Nézziink egy hasonl6 logikai lancot:

- a hal jol Gszik,

- Péter hal, ebbdl kovetkezik: Péter jol Giszik!

A gondolatmenetben két hiba van: Péter nem hal és
mivel nem minden hal uszik jol, nincs Osszefliggés Péter
uszoképessége és hal mivolta kozott. Teljesen hasonld a
helyzet a taorol sz6l6 gondolatmenettel is: a tao nem azonos
a természettel €s nincs Osszefiiggés a tao mibenléte és a
kozott, hogy milyen térvényt kovet.

A tao azért nem azonos a természeti torvényekkel,
mert ezek a hatarainkon beliil helyet foglald anyagi vilag
mitkodését irjak le. A tao szamara nem szabhat torvényt
valami, ami nala kisebb, és bel6le alakult ki. Az anyagi
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univerzumot, térvényeivel egyiitt, a tao hozta létre. Egy
masik anyagi univerzumban mas természeti torvények
miikodhetnek, de azokat is a tao alkotta. Nincs masik tao,
hiszen 6 ,,a kaoszban onmagit megérzi”. A kdosz az az
allapot, ami az anyagi univerzumok keletkezését megeldzi.

Nézziik most az alabbi gondolatmenetet:

- a tao hatarainkon beliil talalhato (de a hatarainkon kiviil is
létezik valami, nem tudunk rola semmit, nevezziik
Abszolatumnak),

- a tao leképezése a hataraink folottinek,

ebbdl kovetkezik, hogy a tao csak a hataraink folotti
(Abszolutum) altal megszabott torvényt kovetheti.
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(26)

A nehéz a konnyl alapja,
ahogy a kocsit a nehezéke tartja,
amit a bolcs megdriz az utra.
A nyugalom a mozgas ura,
ami a bolcset, mig utazik, felillemeli vagyan,
legyen barmily ragyog6 a latvany.

Megengedhetné-e a hadiszekerek ura akkor,
hogy az ég alatti alap nélkiil maradjon®’?
Ki kénnyelmii, nem lesz alapja,
ki folyton mozog, nem lesz nyugalma;
igy elveszitve onuralmat,
mire alapozna uralkoddasat®®?

Magyarazat (26)

A hadiszekerek ura alatt az uralkodot értették Lao-

ce koraban. Valojaban arr6l van szd, hogy a vezetd az ég
alatti alapja, megfelel6 vezetd nélkiil a nép eltéved. Ezért a
vezetd nem engedheti meg maganak, hogy konnyelmii és

nyugtalan legyen.
2 Ezt a mondat a szerz6tél szarmazd betoldas, amit
magyarazatként flizott a szoveghez.
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(27)

Aki jol tud haladni, nem koveti kerék nyomat;
aki jol tud beszélni, nem noveli a gyengék sorat;
aki jol tud szdmolni, nem igényel segitséget;
aki zarni tud, annak a zaras nem okoz nehézséget;
amit jol megkdtottek, azt megoldani nem lehetséges,
mert ehhez sem retesz, sem kotél nem sziikséges.

Ezért kell a bolcsnek mindig késznek lenni,
az emberek megsegitésére, s nem elvetésére tenni.
Kik a Iények megsegitését, s nem elvetését teszik,
azokat igazdn mély bolcseknek nevezik.
fgy a tokéletes ember a tokéletlenck mestere marad,
mig a tokéletlen, a tokéletesek szdmara nyersanyag.

Aki nem becsiili a mesterét, akit elfogadott,
vagy aki tanitvanyanak szeretetet nem adott,
barmekkora a tuddsa, csak tévelygésben €l.
Ez a legnagyobb titok, s ez mindennel felér.
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André Kurta: Gondolat hataran

»Kik a lények megsegitését, s nem elvetését teszik,
azokat igazan mély bolcseknek nevezik.”
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(28)

Aki tudja, mi a férfiassag, de ndiességét megorzi,
0 az &g alatti szadmara hegyi patak.

Ot nem hagyjak el az 6rokkévalésag erdi,
visszatér csecsemoallapotba, s ott marad.
Aki ismeri a fényt, de a sotétséget befogadja,
az ég alatti szdmara példakép.
Onmagat a hatartalansagnak visszaadja,
orokke tarto ereje sosem téveszt célt.

Aki ismeri a dicsOséget, mégsem keriili a szégyent,
az ég alatti szdmara maga lesz a Volgy.

Ki Volggyé valt, annak ereje onmagahoz képest
elégséges, allapota faragatlan fatorzs.
Ahogy a fatorzs darabjaibol szerszam késziil,
ugy hasznalja bolcs erejét a vezetésre.
Ezaltal a hivatalnokok irdnyitoja lesz végiil,
¢s kormanyzasa igy épiil az er6szakmentességre.
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(29)

Aki meg akarja hoditani, ami az ég alatt fekszik,
- én latom - céljaért hidba torekszik.
Az ég alatti egy szent edény,
megkarositja, ki hozzaér,
ki megragadja, elvesziti maris,
mert egyik dolog utdn megy a masik.
A meleget adot, hideget fj0 valtja,
az er0s0do, a gyengiilének parja,
gyarapodast, idével pusztulas kovet...
Ez mind nem zavarja meg a bolcset.
O elveti a tilzasokat és a szélsdséget,
elutasitja magatol a mértéktelenséget.
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(30)

Aki az Ordk Térvényt kévetve szolgélja az urat®,
nem igdz le hadsereggel senkit az ¢g alatt,
mert ezzel a tettével gyézelmet nem arat.

A hadsereg utan tiiskét és bozotot terem a fold,
a habortik nyoman a népre inséges esztendd koszont.
Cé¢lhoz érve megallapodik a jo6 harcos,
nem folyamodik f6losleges erészakhoz.
Onmagat nem emeli fel dicsekvéssel,
nem erdsiti magat kevélykedéssel.
Feladata egy a célba éréssel.

Minden dolog névekszik,
majd ereje teljét elérve, eloregszik.
Aki ennek ellenall,
az Ordk Torvénnyel szembeszall.
Sorsa igy lesz korai halal.

Magyarazat (30)

2 Az emberek ura lehet a kiraly is, és lehet Isten is.
Igy mindenki értsen az ur alatt azt, ami neki hite szerint

adatik.
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(31)

A remek fegyverek
minden létezd szamara gytildletesek!
Ezek a szerencsétlenség eszkozei;
nem ¢l veliik, ki az Ordk Torvényt kveti.
Aki nemes, békeidOben a baloldalon all,
am haboruban helyet jobboldalon talal.
Nemes ember, amig megteheti,
a fegyver alkalmazasat elveti.

Neki nyugalma megérzése a fegyvere,

s nem a fegyver nyugalma megtartasanak eszkoze.
Kivivott gy6zelmére nem tart sz&p iinnepet,
mintha 6rvendezne, hogy gyilkolt embereket.
Ha ekképpen tenne,
az ¢g alatt onbecsiilésre sohasem lelne.
Ha szerencse ér, a baloldalt becsiild,
ha szerencsétlenség, a jobboldalt mégse keriild.
Ha a szarnyakat vezérld a baloldalra tart,
és a fovezér képviseli a jobboldalt,
akkor a legyilkolt emberek sokasaga,
gyaszra szolit, s keserves siratasra,
igy a haborts gydzelem
temetési szertartast terem.
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(32)

Ki mint faragatlan fa, oly természetes,
az ¢g alatt szolgaja senkinek nem lehet.
Ha a vezetSk az Ordk Torvényt megtartjak,
a hodolatot minden Iétez6tdl megkapjak.
Ekkor az ég a f6lddel harmoéniat ad,
Osszecsengésiikbdl édes harmat fakad,
¢s a nép magatdl nyugalomban marad.

Az égi Torvény 0rok €s névvel nem illetik.
Mikor a faragatlan fat mesterségess¢ teszik,
a nevekkel egyiitt, a hatart is kijelolik™.
Am aki tudja, hol kell megallnia,
sikeriil magat a veszélyektdl megdvnia.

Az ég alatt a tao létezése olyan,

mint hegyekbdl a mélybe lezudulé folyam,
mely a volgyeken at a tengerekbe rohan®".
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Magyarazat (32)
%0 Az Egységben é16 lények szavak nélkill is értik
egymast. Egymas érzéseiben, gondolataiban olvasnak, ezért
nem értenek félre semmit. Ilyen allapotban minden tiszta és
atlathato. Az Egységtol valo eltavolodas megsziinteti ezt az
allapotot, mi mar nem értjiik egymas érzéseit és gondolatait,
szlkség  van  szavakra, amelyek  sziikségképpen
félreérthetdek. A szo6 behatarolt jelentéssel bir, amit sokszor
Ujabb szavakkal magyarazni kell (mint most is).

Semmilyen mas tanacsot nem adhatok az olvasonak:

,,A sziveddel gondolkodj, s az eszeddel érezz!

Ekkor megértheted a végsé bolcsességet.”
3 A Tao Te King értelmezésénél azt kell figyelembe
venni, hogy az univerzumban alapvetden egyetlen torvény
1étezik, ami igy szol: Minden Egy! Ez itt és most azt jelenti,
hogy minden tanité ugyanarrol beszél, akkor is, ha
keresztény, hindu, buddhista, taoista stb. Csak mi latunk
kiilonbséget abban, amit mondanak. Ha nem latjuk meg a
kiilonbségek mogott az azonossagot, az azt jelenti, hogy
még nem értjiik a végsd bolcsességet.

A Tao Te King képei olyanok, mint egy-egy vizio.
Lao-ce latta az igazsagot, nem okoskodassal, vagy logikai
levezetéssel jutott hozza. A tao lezadulasardl szold vizid,
nem mas, mint a Brahman sugarzas, amir6l a hinduizmus
besz€l, nem mas, mint a Tiszta Fény, amirél a buddhizmus
beszél, és nem mas, mint az isteni szeretet szimbolizalo
Fényfolyam, amirdl a kereszténység beszél.
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(33)

Az okos mindenkit ismer;
a bolcs magaban mertil el.

Erds, ki harcban legydz mést;
hatalmas, ki lebirja dnmagat.
Gazdag, ki mértéket tart;
mig annak, ki er6szakra hajt,
csak becsvagya a birtoka.
Sokaig €1, ki helyét nem hagyja el soha.
Ki meghalt, de emléke él,
neve a hallhatatlansagig felér.
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(34)

A hatalmas tao szétarad...
Barmerre nézel megtalaltad.
Minden 1étez0 altala sziiletik,

és O sohasem tagad meg senkit.
Erdeme, hogy mindent megalkotott,
hirneve, hogy semmit sem birtokolt.
Minden létez6t taplal és betakar,
de ura lenni senkinek sem akar.
Mivel semmit sem kivan, igy szerény,
de minden 1étez6 hozza visszatér.
Senki sem tudja,
hogy O a mindenség Ura.
Hatalmas a neve,
s az érdeme,
hogy 6nmagat hatalmasnak nem vallja,
és ezen nyugszik valodi hatalma.
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(35)

AKi szilardan a Nagy Formahoz** idomul,
az ég alatt mindenhez szabadon viszonyul.
Senkit sem bantva békességben él,
szdmara a nyugalom a legnagyobb erény.
Korotte muzsikaszo és lakoma illata szall,
ami csabitja az idegent, ki pihenésre var.

Am ha a Torvényt™ megfogalmazod szoban,
izét veszti; igy lesz teljesen sotlan.
Ha nézik, nincs, amit lassanak,
ha halljak, nincs, mit hallgassanak.
De aki hasznalataban elmeriil folyvast,
tudja, hogy kimerithetetlen dsforras.
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Magyarazat (35)
% A Nagy Forma az a keret, amit a tao megszab. Aki
tehat koveti a taot, azt nem terhelik kotottségek, érzelmi és
mentdlis kotddésekt6l mentes, fiiggetlen, dnmegvalositott,
teljes szabadsagot élvez. Az egyetlen torvény szdmara a tao,
ezen viszont nem helyezheti f6liil magat.

Az dnmegvalositott személy nem feltétleniil vonul el
a vilagtol, hanem benne ¢él. Nyitva all az ajtaja mindenki
elott, aki az 6 kornyezetében akarja kipihenni a vilagi 16tas-
futas faradalmait. Valoban, 6 az oazis, az anyagi vilag
utvesztdjében bolyongd emberek szamara.

Nagyon sokszor visszatérd gondolat, hogy a
Torvényt nem szavakba onteni kell, hanem élni. Szavakba
ontve mar nem az, ami valojaban. Aki él vele, csak az érzi
az izét. OsidSk ota probalkoznak az emberek az Abszoliitum
torvényeinek megismerésével és megtartasaval. Valdjaban a
Minden Egy elvének megélésérél van szo. Aki nem é€li a
Torvényt, annak sziiksége lesz szabalyokra. A kiilonb6z6
vallasok torvényei és szabalyai csak azoknak szolnak, akik
nem tudnak az Ordk Térvényhez igazodni.

Az Orok Torvény megélése nemesits, felemeld
hatast, és boldogsaggal tolt el; a szavakba ontott torvények
lealacsonyitanak, guzsba kotnek és betartasuk kényszerliség.
Az emberek sokszor panaszkodnak a vezet6ik altal alkotott
torvényekre, pedig csak azt kapjak, amit megérdemelnek, az
Ordk Torvény helyett - amit nem ismernek fel - a vezetdk
felemas, testet és lelket gyotrd torvényeit.
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(36)

Amit zsugoritani akarnak,
annal jobban terjed.
Amit gyengiteni akarnak,
annal jobban gerjed.
Amit pusztitani akarnak,
viragba borul,
mikor lopni akarnak,
adésba fordul...

Erre azt mondjak,
nem értik az okat>.

A lagy legy6zi a keményet,
a gyenge legyliri az erdset...

Amint a halnak nem ajanlatos
a viz mélyét elhagynia,
a fejedelemnek sem tanacsos
éles fegyvereit mutogatnia.

Magyarazat (36)

8 Az itt megfogalmazott jelenség, megegyezik
Hermész Triszmegisztosz egyik tdrvényével. Ez az un.
ellenhatas torvénye.
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37)

A tao nem cselekvo,
mégsem kotik korlatok a cselekvésben.
Megvaltozna tizezer 1étezo,
ha a vezetd a taot kdvetné a 1étezésben.
Am ha e valtozas eredményeképpen
a nép még mindig elmeriilne a tevékenységében,
meg kellene fékeznem 6ket a Névtelennel,
az egyszeriiségében végtelennel.

A Névtelen egyszeriisége abban all,
hogy O teljesen vagytalan.
fgy a rend magatol helyreall,
¢€s a nyugalom az ég alatt maradéktalan®*

Magyarazat (37)

Ha a vezetd a taot szerint él, akkor a tobbi 1étez6 6t

kovetve megvaltozik. A taot megtapasztalva az els6 élmény,
hogy megsziinnek a korlatok a cselekvésben, mert nincs
ellenallas az aramléssal szemben. Ezért kellene megfékezni
a tevékenységhez ragaszkodokat a vagytalansag utjanak

feltarasaval.
A vagytalansag elérése kiiktatja a cselekvok egy
részét, igy helyreall a rend.
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(38)

Kik a magas Erényt birtokoljk,
erényiiket nem mutogatjak.
Kik az alacsony erényt mutogatjak,
a magas Erényt nem birtokoljak™.

A magas Erény nem-cselekvo és a nem-1€tbdl fakad,
az alacsony erény tevékeny, ¢és a létezéshez tapad.
A magas emberség tevékeny, és a nem-1étb6l merit,
a magas igazsagossag tevékeny, amit a 1étezés hevit.
A magas szertartasossag tevékeny,

s ha valasz ra nem érkezik,

a létbe temetkezve kevélyen
kiizdésbe feledkezik.

Ezért ahol a taot nem kovetik,
ott az erény megsziiletik.
Ha az erényességet elveszitik,
emberséggel helyettesitik.
Ha az emberség kihal,
az igazsadgossageé a diadal.
Hol legydzetik az igazsdgossag,
helyébe 1ép a szertartasossag.
fgy, ahol a hiiség és a bizalom hianyzik,
ott a szertartasossag iires burka latszik*®,
Ez a rend felborulasanak kezdete.
Az ,eldre tudas” pedig a tao virdganak jele,
ami az ostobasag eredete.

Ezért, aki felnott, szilard alapon all,
nem csuszik el a burok vékony héjan.
A gylimolcsot varja, nem a viragot nézi,
igy minden dolog 1ényegét megérzi.
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Magyarazat (38)

% Ha az emberek elveszitik a taoval a kapcsolatukat,
akkor vildgukban érzelmi és gondolati degradacio veszi
kezdetét. Ennek els6 1épése az Erény kialakuldsa, amit -
hogy meg tudjunk kiilonboztetni a hétkdznapi erénytol
(alacsony erény) - magas Erénynek neveziink. A magas
Erény még kapcsolatban 4ll a taoval, mert nem-cselekvo és a
nem-1étb6l fakad, vagyis részben még hordozza a tao
tulajdonsagait. A 1épések tehat a kovetkezok:

- magas Erény,

- magas emberség,

- magas igazsagossag,

- magas szertartasossag.

A fentiekre j6 példéakat taldlunk a jelenleg fennalld

vallasok gyakorlataban is. Az a wvallas, ami a magas
szertartasossagig degradalodott, mar nem csak a taoval vald
kapcsolatat veszitette el, hanem erdszakos hittéritést folytat.
Errdl ismerhetjiik meg. De a degradalodas nem all meg ezen
a ponton, mert mind a négy fogalomnak megtalalhatjuk az
alacsony valtozatat is. (A vers csak az alacsony erény
leirasaig koveti ezt a folyamatot.)
% Amikor a magas szertartasossag kiliresedik (csak a
burka marad), akkor az emberek szamara az alacsony erény
betartasara vonatkoz6 szabalyokat irja eld, igy sziiletnek a
vallasi tiltasok. Az emberek nem ismerve a taot az alacsony
erény szemszogébol itélik meg egymas cselekedeteit, igy
szilletnek a blinok és alakul ki a ,mindannyian biindsok
vagyunk” komplexus.

Most mar lathatjuk, hogy milyen mélyre
degradalodott, és milyen tavol keriilt az Abszolutum
tanitasatol egy olyan vallas, amely tiltdsokkal, erdszakos
hittéritéssel, és az emberi bindsség hangsulyozasaval
manipulalja kovetdit.
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(39)

Mar az 6sidokben az Egységet elérték,
a Volgy, a Szellem, a Fold és az Eg.
Az Eg az Egység révén tiszta lett,
mert benne minden az Egység altal sziiletett.
A Fold az Egység révén lett rendiiletlen,

s az Egység altal ébredt 6ntudatra a Szellem.
A Volgy az Egység révén megtelt élettel.
A vezetdk az Egység vezérelte tettel
iranyitottak, mi az ég alatt 1étezd,

s mindez az Egységnek kdszonhetd.

Ha az Eg nem lett volna tiszta, bealkonyul,
ha a F6ld nem lett volna rendiiletlen, meghasonul,
ha a Szellem nem jut dntudatra, elborul,
ha a Volgy nem telik meg élettel, elsivarul...
Ha a 1étezés nem az Egységbdl eredne,
az ¢let az Osforrés hijan megsemmisiilne,
ha a vezetd nem az Egység altal vezetne,
megbecsiilés helyett, hatalma megrendiilne.
Ezért lesz a ,,magasnak” ,,alacsony” az alapja,
az ,,elékeld” a ,,jelentéktelenek”™ apja37.

Ugy helyes, ha a vezetok magukat arvanak tekintik,
ha a ,,jelentéktelenek” nem dket kovetik.
Ahogy a kocsi nem azonos részeinek 9sszességével,
az Egység részeinek halmaza
sem azonos az Egységgel.

A dragakd csillogasa, kaprazat,
egyszerll kének lenni szolgalat...
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Magyarazat (39)
¥ Helyezziik bele magunkat, abba a korba, amikor a
Tao Te King sziiletett. Az oOkori kulturakban teljesen
elfogadott nézet volt, hogy az uralkodo kozvetleniil Isten
leszdrmazottja, aki azért rendelkezik minden isteni
tulajdonsaggal (szépség, gazdagsag, hatalom, tudas stb.),
mert feladata, hogy népérdl gondoskodjon, oket ellassa.

Ugyanez a nézet jelenik meg itt is. Az uralkodo, aki
a taot koveti, maga ,.ellatatlan”, rola ugyanis az univerzum
gondoskodik, cserébe neki kell gondoskodnia alattvaloirol.
Valojaban a tao szerint, a taohoz kell vezetnie Oket, ezért
arvak az uralkodok, ha népiik nem koveti oket, hiszen akkor
nem tudjak ellatni feladatukat, amiért sziilettek.

A torténelem folyaman az  uralkodohazak
leszdrmazottjai egyre tavolabb keriiltek a taotol (vagy adott
kultarkorben Istentdl), ezért elvesztették azt a jogot, hogy a
nép vezetdi legyenek. Ahol legtovabb megbrzodott ez a
tradici6, hogy a kiraly (kiralynd) a nép atyja (anyja) — még
akkor is, ha ez ma mar csak image — ott maradt fenn maig is
a kiralysag.

A népnek sziiksége van kapaszkodoként arra a
tudatra, hogy rola valaki gondoskodik. Ha nincs Isten hite,
vagy Istent az elidegenedett vallasok téle tal tavolra
helyezik, akkor ilyen kapaszkodot talal a ,,jo” uralkodoban,
aki lehet, hogy rossz, de mégis lelki hianyt potol. Ezért
tudnak fennmaradni egyes rezsimek. A néptdl elidegenedett
hivatalnokok serege nem tudja betdlteni ezt a lelki szerepet,
ezért a hatalom a néptdl elszakad, és a nép szembe keriil a
hatalommal. Ez a térvények be nem tartdsdhoz, végso soron
kaoszhoz vezet, mint ahogy azt Lao-ce nagyon jol latta mar
tobb mint kétezer évvel ezel6tt.
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(40)

Az ellentétek eredete a tao mozgasa,
az engedékenység a tao tulajdonsaga.
Minden, mi az ég alatt 1étezik,

a 1étbdl, s a 1ét altal keletkezik.
De maga az eredendd 1étezés,

a nem-1étbé| valo keletkezés™.

78



Magyarazat (40)
8 A tao magaban foglal mindent és mindennek az
ellentétét, de ezek harmonikus egységben vannak jelen
benne. Az ellentétek a mi vilagunkban (az ég alatt) a tao
mozgasabol erednek. A tao mindenhova egyforman aramlik,
de mi a tao befogadasa elé¢ akadalyokat gorditiink, nem
engedjiik szabadon mozogni.

Az engedékenység (egyes forditasban gyengeség, de
ezt félreérthetdsége miatt mas szora cseréltem), azt jelenti,
hogy a tao megengedi nekiink még azt is, hogy
szembeszalljunk vele. Ez az Isten hitekben megfelel a
szabad akarat torvényének.

Az ég alatti egymast hozza 1étre, vagyis minden a lét
altal sziiletik, ez aldl csak az eredendd létezés a kivétel.
Vagyis volt egy kezdet, amikor a létezés elindult és ez a
nem-1étbol jott 1étre. Ez a nem-1ét azonban nem az iiresség,
mert ha az lenne, akkor ez szerepelne a szovegben. A nem-
1ét a megnyilvanulatlan allapot, amiben mar minden jelen
van, csak nincs mozgasba hozva. Amikor a tao mozgasba
lenditi a megnyilvanulatlant, akkor kezdodik a létezes és ez
egyben az ellentétek eredend6 oka is.

Képzeljiik el, hogy eliiltetiink szazezer babszemet.
Nem egyszerre fognak kicsirdazni, nem ugyanakkorak
lesznek, és nem egyszerre hoznak termést. Valami hasonld
torténik a teremtésben is, csak sokkal nagyobb Iéptekben.
Azt a fényt, ami bevilagitja a megnyilvanulatlant, a
lélekcesirdk nem ugyanolyan mértékben képesek befogadni,
ezért mas és mas fejlédési stadiumot képviselve jelennek
meg eldttiink. Ezért mi azt hissziik, ezek nem ugyanazok a
lények, pedig lényegiiket illetéen azonosak.
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(41)

Aki kivalo, a taorol hallvan,
teljes odaadassal bels6 megvalositasra torekszik.
Aki atlagos, a taordl hallvan,
kiizdelmeibe meriilve, kiilsé tettekkel igyekszik.
A semmirekell0, a taorol hallvan,
jot nevet, majd sajat ostobasagaval cselekszik...
Ha nem igy tenne,
a tao nem a Vilagossag utja lenne.

Ezért mondjak: a vilagossag, sotétség;
a magasztossag, kozonségesség;
a sima ut, gérongyoktol boltos,

a legfehérebb szennycsikoktdl foltos;
az erényességet fogyatékossag kicsinyiti,
s mi az erényt erdsiti, masfeldl gyengiti;

ami természetes a szinességben,
megfakul a sziirkeségben...

A legnagyobb négyszog nem szogletes,
a legnagyobb edény sokara lesz tokéletes.
A hatalmas zene, az iiresség csendje,

a hatalmas kép, a formatlansag rendje.
A tao a névtelenség homalyaba vész,
am altala érhetd el a végso beteljesedés.
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André Kurta: Szemed vilaga - lelked vilaga

»AKi Kivalo, a taordl hallvan,
teljes odaadassal bels6 megvalositasra torekszik.”
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(42)

A Végs6 Valosag®, ha megnyilvanul,
neve Egységet jelent,
az Egység Kettdsséggé tagul,
majd Harmassagot teremt.

A Harmassag sziili az dsszes 1étezot,
akik dnmagukon hordjék a jin és jang erot.
hatukon a jin, kebliikon a jang,
kozottiik az életlevegdvel jon 1étre dsszhang.

Az emberek a legjobban az ellétatlanségt(')l4o félnek,
mert ekkor a legteljesebb 6nmegtagadasban élnek.
Mégis a valddi vezetd elhagyatott arva,
gondja masokra van €s nem 6nmagara.

Gyakran a dolgok az altal novekednek,
hogy azokat kisebbiteni igyekeznek.
Maskor a dolgok kisebbnek mutatkoznak,
ha réluk felnagyitva nyilatkoznak...
Amit mestereim nekem tanitottak,
azt tanitom ¢én is a tanitvanyoknak.
Ha talalok erdszakos embert,
aki természetes halalt lelt,
elfogadom, mint mestert*'1
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Magyarazat (42)
3 A tao, mint az Abszolutum elsé megjelenési
formaja, eredendéen megnyilvanulatlan. Ekkor még nem
lehet nevet adni neki, hiszen nem ismerjiik egyetlen
tulajdonsagat sem. Amikor megnyilvanul az elsd ismeretiink
réla, hogy, O az Egység, amiben minden jelen van. Az
Egység késobb Kettosségge, dualis vilagga tagul, amelyben
mar megjelennek az ellentétek, majd az ellentétek végtelen
harcénak elkeriilése érdekében létrejon egy kiegyensulyozo
tényez0, a Kettdsség Harmassagga alakul.

Ezt a folyamatot egyes vallasok az Atya, Anya
(Szentlélek), Fit harmassagaként interpretaljak. A védikus
szentirasban tobb harmassag is megjelenik, ezek koziil egyik
sem feleltethetd meg pontosan annak, amirdl itt sz6 van.
Maradjunk egyszertiség kedvéért annal az elképzelésnél,
hogy erdkrdl van szo, jin és jang erdérol, és a kettd kozott
Osszhangot teremté erd leginkabb szeretet energiaként
értelmezhetd. A vilag tehat a szeretet energia miikodésének
hatasara jott 1étre. Felvetodhet a kérdés, hogy mire alapozom
ezt az allitisomat? Egyszerii: csak a szeretet energia képes
teremteni, ahol nincs jelen a szeretet, ott minden
pusztulasnak indul. Aki nem hiszi, probalja ki sajat
¢letében!

A teremtett lények ugyanennek a két erdnek a hatasa
alatt allnak, amelyek kozott a csi-vel lehet Osszhangot
teremteni. A csi-t itt életlevegének forditottam, de ugyanazt
a fogalmat takarja, mint a prana, életerd, életlehelet. A
védikus irodalom az életlevegd kifejezést hasznalja, aminek
a megfeleld iranyitasaval eljuthatunk a megvilagosodashoz.
Valoban, itt is errél van sz6, amig a jin és jang ko6zott nincs
Osszhang, addig nem lehet sz6 az Egységbe vald
visszatérésrdl sem.
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0 Az cllatatlansag a kitaszitottsag allapota, amikor

nincs, aki gondoskodjon rélunk. A vezetékr6l az univerzum
gondoskodik, mert az O feladatuk az alattvalokrol vald
gondoskodas.

H Aki erészakot alkalmaz, erészakos halallal hal. Ez
kovetkezik a taobol. Ha mégsem ez torténik, mondja Lao-ce,
akkor valami ndla nagyobb mesterrdl lehet csak sz6. Ilyen
esetr6l emlitést tesz pl. a védikus szentiras, Krisna és
Ardzsuna er6szakot alkalmaztak a habortiban, majd dolguk
végeztével onként, testiiket elhagyva tavoztak.
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(43)

Tekintsd a legkeményebb sziklat az ég alatt,
a leglagyabb viz mégis legy0dzi azt...

A nem-lét valdjaban iiresség,
ahol megnyilvanulatlan a teljesség.
Itt az oscsend honol mozdulatlan,
és benne minden éntudatlan.*

Ami a nem-létbe behatol és mozgast teremt,
kiarad, mint megnyilvanult, ami létet jelent,
és betdlt minden kdztesnek nem nevezhetd teret*,
A nem-cselekvés az egyetlen hasznos maddja annak,
hogy ne alljunk ellen a kiaradasnak.
fgy valésulhat meg a szo6 nélkiili tanitas,
ami kevesek szamara elérheté onmegvalositas.
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Magyarazat (43)

2 A szerz0 kiegészitése, magyardzat a nem-lét
megertesehez (v0 4,5, 14).

A magyarazat alapjan nyilvanvald, hogy eldszor a
nem-létbe kell behatolnia valaminek, hogy mozgasba hozza,
¢és csak az utan tud onnan kiaradni, és mindent betdlteni.

Miutan ez az er0 a létezoket is athatja, a legjobb
nem szembeszallni ezzel a kidradéssal, ugyanis ez az er6
ellenallhatatlan, olyan, mint a viz, ami még a legkeményebb
sziklat is legy6zi. Lao-ce nem nevezi meg ezt az erét, de
valgjaban a szeretet energiardl van sz6. Ez hatol be a nem-
létbe, mozgasba hozza, majd onnan kiaradva megteremt
minden létezést.

Az Abszolutum ezzel az energiaval, ha befogadjuk,
sz6 nélkiil tanit benniinket. Mire tanit? Arra, hogy Minden
Egy! Nekiink is igy kell ezt tovabbadni!
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44,

Hirnév vagy élet, melyik all kdzelebb?
Elet vagy javak, melyik a kedvesebb?
Szerzés vagy vesztés az artd tapasztalas?
A nagy zsugorisag, hatalmas pazarlas,

a nagy felhalmozas, még nagyobb veszteség.
Nem keriil szégyenbe, ki tudja mi az elég,
nem keriil veszélybe, ki ismeri a hatart...
fgy 6rok biztonsagban nem féli a halalt**,
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Magyarazat (44)

“ A hires emberek nem élhetik a sajat életiiket, folyton

kirakatban vannak, és mindig maszkot hordanak. Akik, az
anyagi javak gyljtogetésével foglalkoznak, azok sem élhetik
a sajat életiiket, mert a szerzés és javaik védelme elveszi az
idejiiket. Van, akinek a javak megszerzése, van, akinek az
elvesztése okoz gondot, mert mindenkinek més a sorsa.

A zsugoriak és a nagy felhalmozok, valdjaban a
legnagyobb pazarlok, mert javaikat kivonjak a korforgasbol,
ugyanakkor maguk nem tudnak élni vele. Hidba van
valakinek tiz palotaja, egyszerre csak egyben tud lakni,
legyen bar ezer ékszere, nem tudja mindet magara aggatni.
Ha pedig nem tud élni vele, 6rome sem szarmazik beldle.

Ha csak annyit fogadunk el amennyi jar nekiink,
akkor 0rok biztonsagban éliink. Sokszor tapasztaljuk, ha egy
szegény ember nagyobb Osszeghez jut, pillanatok alatt
hiabavalosagokra kolti, mert nem tud élni vele. Csak annyi
jar nekiink, amennyivel élni tudunk!
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(45)

A legnagyobb tokéletesség, faragatlan
- ez a latszat -,
am hasznossaga kiapadhatatlan.
A legnagyobb teljesség, liresség
- ez kaprazat -,
am benne élve kimerithetetlenség.

Ami nagyon egyenes, gorbének nézik,
aki nagyon ligyes, ligyetlennek vélik,
a nagy vitatkozot, a dadogdhoz mérik...

Ahogy a mozgas a hideget eliizi,
a higgadtsag a hevességet lehiiti,
ugy a tiszta nyugalom marad,
arendezd elv az ég alatt.
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André Kurta: Bérhol lehetsz, de egyediil soha

»e..UgYy a tiszta nyugalom marad,
a rendezo elv az ég alatt.”
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(46)

Mikor az ég alatt az Orok Torvény hat,
munkaba allitjak a versenylovakat.
Mikor az Orok Torvényre nem figyelnek,
mindeniitt hadilovakat tenyésztenek.
Nincs nagyobb biin, mint a nagyravagyas,
legnagyobb veszély, a nyereség-sdvargas.
Nincs nagyobb szerencsétlenség,
mint az 6ntudatlan elégedetlenség.
Ezért akinek elég, ami sziikséges,
sohasem ismer, majd sziikséget.
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(47)

A bolcs sosem hagyja el a varost,
ismeri mégis a vilagot.
Ablakén 4t sem pillant az égre,
mégis tudja, mi az Eg Torvénye.

Am, kit messzire csabit a kaland,
nem a felismerés felé halad...

A bolcs nem jar-kel, mégis a helyére lel,

nem nézelddik, hanem a lényegre figyel,
nem cselekszik, beteljesiilt életével nevel.
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(48)

AKki tanulassal tolti kedvét,
naprol napra gyarapodik.
Aki a taot kdvetve végzi tettét,
naprol napra fogyatkozik.
Viagyaibdl folyton elvesz,
dolga végiil nem-cselekvés lesz.

AKi a nem-cselekvésben all,
annak nem létezik akadaly®.

Aki az ég alattiban dolgoztat,

az mindenért kiizdelmet folytat;
pedig az ég alatti elnyerése szolgailat46.
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Magyarazat (48)

® Aki a vildgi tudomanyokban wvald jartassagra
torekszik, annak szellemi gyarapodas lesz osztalyrésze.
Ezzel egyiitt feladatai is novekednek, ha ismereteit
hasznositani akarja - ami nélkiil pedig semmi értelme a
szellemi téke gyljtésének.

Aki az Orok Bolcsességet (taot) koveti, annak nincs
sziiksége vilagi ismeretekre, sem javak gyljtogetésére,
mivel nincsenek vagyai, igy cselekedeteinek motivacidja is
megsziinik. Mivel nem akar semmit elérni, akarata senki és
semmi akaratdval nem iitkdzik. Az Orok Térvény akarata
szerint cselekszik, ezért tud mindent elérni.

A nem-cselekvés vagy vu-vej, nem jelent mast, mint
beilleszkedést az Elet-folyamba. Harom folyam létezik, ami
az Abszolutumtdl az emberekhez aramlik: az Elet-folyam, a
Hang-folyam és a Fény-folyam. Az Elet-folyamba val6
integralddas a megvilagosodas elsé Iépése. Aki jol
illeszkedik az Elet-folyamba, annak lehetésége lesz belépni
a Hang-folyamba, ami nem mds, mint az Abszolutum
torvényeinek kozvetitése az emberekhez. Ezt tette Lao-ce is.

Aki az élet folyamba még nem tudott beilleszkedni,
nem kap lehetoséget a Hang-folyamba val6é belépésre,
vagyis barmekkora a tudasa, nem az Abszolutum tudésat
kozvetiti. Ismeretei valamely alacsonyabb szintrél
szarmaznak. Amikor mestert vagy tanitot keresiink
magunknak, el0szor nézziik meg megvaldsitotta-€ mar a vu-
vejt.
4 Aki dolgoztat, azt akarja, hogy 6t szolgaljak, aki
szabad akaratabol szolgal, annak pedig masok Onként
szolgalnak. Aki dolgoztat mindenért meg kell kiizdenie, aki
szolgalja az ég alattit, megkap mindent, amire sziiksége van
a szolgalatahoz. Minden mas dolog f6ldsleges.
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A Fény-folyamba val6 beilleszkedés a szolgalat altal
torténik. Ez nem mas, mint Isten szeretetének (fényének)
kozvetitése az emberekhez. Aki felismeri a Tiszta Fényt
(vagy Osfényt) és nem vallalja a kozvetitést, mint
szolgalatot, hanem bele akar olvadni, eggyé akar valni vele,
megkapja, amire vagyik, l1élekszikraként fog tiindokolni és
En-tudat nélkiil kozvetiti majd a Fényt.

Ez az oka annak, hogy a buddhizmus 1utjan
megvilagosodott 1ények is szolgalatot vallalnak a tobbi 1ény
érdekében, még akkor is, ha Istent, s6t az egész vilagot
pusztan a szennyezett (megtisztitatlan) tudat termékének
tekintik.
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(49)

A bolcs nem torddik a sajat szivével,
iy s , SRR
a tobbi ember szivével lat és érzékel™".

En a jokkal, s a gonoszokkal is jol banok,
ezaltal nyerem el a valddi josagot.
Egyarant hiszek a megbizhatonak, s a hazugnak,
bizalmat adni nekem, ezaltal tudnak.

A bolcs az ég alattiban 6vatosnak latszik,
az ég alattiért egyiigyliséget jatszik*®,
Mig mindenki fesziilten figyel az érzékeivel,
0 csecsemdkeént reagal az Gsztoneivel.
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Magyarazat (49)

47 A boles felilemelkedett az emocionalis szeretet

szintjén, mivel ,,sajat énje egy az ég alattival (v6.13.), ezért
mindenkivel a tao szerint banik. A valodi josag elnyerése
valdjaban a tao szerinti banasmod alkalmazasa. A valodi
josdg nem azonos az atlagos emberek véleménye szerinti
josaggal, mert 6k nem tudjak mi a jo, és mi a rossz. A valodi
josag mindenkihez Ugy viszonyul, hogy eldésegitse a
visszavezetését az Egységhez.
8 A bolcs nem mutatja bolcsnek magat, de ez nem
valami alszerénység, vagy maszk, hanem az emberekért
torténik. Sajat életével, személyes példamutatasaval csak
akkor tud tanitani, ha ,,leszall” a tobbi ember szintjére.
Annyira nyitott és befogado, mint egy csecsemd; vo.
Jézus tanitasaval: ,Ha nem lesztek olyanok, mint a
gyermekek nem juthattok be a Mennyek orszagaba”.
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(50)

Amint belépiink az életbe, megindul a halaltusa®.
Mivel a testnek van tizenharom kapuj a>°,
ezeken keresztiil aramlik az energia.

Amit ha felvesziink, az ¢életet hivjuk magunkhoz,
ha leadunk, az kozelebb visz halalunkhoz.
Aki a test kapuit helyteleniil hasznélja,
tizenharom sebezhetd pontjat megtalalja.
Aki talsagosan ragaszkodik az ég alattihoz,
nem talalja a kulcsot a test kapuihoz.

Aki ¢életét bolcsen irdnyitja,
feltarul szamara a kapuk titka.
Békeiddben vadallat nem marja,
haboruban fegyver nélkiil szallhat harcba,
mert sem allat, sem ember,
sem szarvak, sem fegyver,
rajta sebezhetd pontot nem lel.
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Magyarazat (50)
“ Mar a sziiletéskor elkezdddik a felkésziilés a halalra.
Minden nap kozelebb keriilink hozza, a halal ugyanis
elkeriilhetetlen. A mai kor embere nem mer szembesiilni a
halallal, s6t mindent megtesz, hogy megfeledkezzen rola.
Ezzel ezt e felkésziilést elodazza. Varatlanul hal meg, és
rendezetleniil hagyja hatra a dolgait, ami kotodéseket
eredményez szamara a fizikai létsikhoz.

%0 A test tizenhdrom kapuja a hét fécsakra és a hat
testnyilas (szem, fiil, orr, szaj, végbélnyilas, nemi szerv). Ha
ezeket helyesen hasznaljuk, akkor életet vesziink
magunkhoz, ha helyteleniil, akkor a halalunkat siettetjiik.
Ezért mondja a mester, ha valaki az életét boségesen taplalja
(a test kapuit oncélu érzék kielégitésre haszndlja), akkor
szamara ezek a kapuk sebezheté pontok és a halalt hozzak
kozelebb. Aki megtanulja a kapukat szabalyozni (uralja a
vagyait), annak a kapuk ismerete az élet megnyerését jelenti,
¢s minden koriilmények kozott sebezhetetlenné valik. Az 52.
vers alatamasztja és részletesebben elmagyarazza a
fentieket:

., ...Aki bezarja teste kapuit, ha vagyat észlel,
sosem farad el, mert beéri kevéssel.
De ha elmeriil a tevékenységben,
és teste kapuit kitarja egészen,
élete végéig a vagyak kisertik,
nem menekiil toliik, utolérik...”
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A Tao létrehoz, az Erény pedig fenntart™".
Egyiitt megalkotjak és kiteljesitik a Formatlant.
Ez az a két titokzatos, egymast kiegészito ero,
melyet tisztel és nagyra becsiil minden 1étezd.
A Tao életre hiv, de birtokba nem vesz,
az Erény taplal, nevel, tokéletessé tesz,
apol, védelmez, nem parancsol még sem,
mert mindkett6 egy az 6rok természetességgel.

Magyarazat (51)

51 Az Uuniverzumban hatdé er6k kozil a Taot a

legmagasabb jang (teremtd) erdként, mig az FErényt
legmagasabb jin (befogadd) eréként lehet értelmezni.

A kereszténységben a legmagasabb jang,
Krisztuseré (Fiti tényez0), mig a legmagasabb jin,
Szentlélek (Anyai tényezd).

Az Atyai tényezOrdl a taoizmusban direkt médon
nem esik sz6. Tobb helyen utalas torténik arra, hogy a Taot
valami létrehozta, ami azonban a Tao folott all, arrél nem
alkothatunk képet, mert felfoghatatlan (1, 4, 14, 21, 25).

o

o o
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Az Osanya az ég alatti kezdete.
minden létez6 az 6 gyermeke.
Ki ezt tudja, az anyahoz visszatér,

s ¢lete végéig nem fenyegeti veszély.
Aki bezarja teste kapuit, ha vagyat észlel,
sosem farad el, mert beéri kevéssel.
De ha elmeriil a tevékenységben,
¢s teste kapuit kitarja egészen
¢lete végéig a vagyak kisértik,
nem menekil toliik, utolérik.

AKki észreveszi a pardnyt, a vilagossagot eléri;
birtokolja az erdt, ki a gyengét megvédi.
Aki szamara a kiils6 ragyogas eszkoz az éjben,
az megOrzi magat minden veszélyben.
Akinek nincs fontosabb, mint a bels6 vilagossag,
annak ¢€letébe beépiil az 6rokkévalosag.
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Ha csak szemernyi a tudasom,
de a hatalmas tao Utjat jarom,
félelmem csak attol lehet,
hogy az utrol letévedek.

A tao utja sima és egyenes,
mégis mindenki dsvényt keres™...

Ha az udvart betélti a ,,rend” és a pompa,
a szantofoldet elonti a gaz €s a dudva. ..
A nép magtarai iiresen allnak,

a vezetok ¢kes kelmékben jarnak...
Eles kardjaik villognak a fényben,
ételben, italban duskalnak kevélyen...
Vagyonukkal hivalkodnak,
rablas Utjan gyarapodnak...
fgy jutnak az élre. ..

Ez nem az Eg Torvénye!
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%2 A Tao utja azért sima és egyenes, mert az
onmegadas 1Utja, a vagytalansdg Utja, az egyszerl
természetesség utja. Aki mellékutat keres, kibuvot keres
mindezek alol. Barmilyen wvallast kdvessen valaki, ha
valoban az Eg Torvénye szerint él, akkor a Tao szerint él,
mert a Tao univerzalis, vallasoktol fiiggetlen elvrendszer.

Ilyen szempontbol mindegy, hogy létezik-e Isten
vagy nem, személyes-e vagy személytelen, beliil van, vagy
kiviil is megtalalhato, amit senki sem keriilhet el az, hogy a
tobbi 1étezdvel egységben és harmonidban, vagyis a Tao
szerint éljen.

Természetesen az egyén szamara fontos lehet, hogy
honnan erednek ezek a torvények, mert 6 a végsé valaszt
keresi. Lao-ce tal van a végsé vélasz keresésén, O benne van
az Egységben. Istenr6l azért nem tudott mondani semmit,
mert nem kiilonilt el Tole. Ha nem kiilontliink el valamitol,
akkor nem tudunk réla képet alkotni!

Annak a szamdra, aki benne van az Egységben az
Abszolutum nem ilyen vagy olyan, ahogy a vallasok leirjak,
hanem barmilyen, mert O az Abszolutumot latja a kében, a
rovarban, a koldusban vagy a gyilkosban. De a vallasoknak
is igazuk van, amikor azt mondjak, hogy Isten ilyen vagy
olyan, mert ekkor Isten egy bizonyos aspektusara akarjak
felhivni a figyelmet.

Amit Lao-ce 1t az Abszolutum, ami szam-
misztikailag a korrel szimbolizalhato, O a végtelen,
hatértalan, felfoghatatlan. Amir6l a vallasok beszélnek az
Egy (Egység) az Abszolutum koriilhatarolt forméaja, a nevén
nevezett. Ezért mondja Lao-ce, nem lehet nevén nevezni azt,
akirdl 6 beszél, mert ha nevén nevezik mar nem lesz az, aki
volt. A név ugyanis behatarolja a végtelent, kiszakit beldle
egy részt, és ezzel kitlintet egy bizonyos aspektust.
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Kinek az Erény a szilard alapja,
azt vagya magaval nem ragadja...
Akit atolelt a Torvény,
nem hat red az 6rvény...

Az utodok aldozatai megmutatjak,
ha az 8satyék tdrvényét betartjak™.

Aki 6nmagaban tokéletesiti a taot,
annak az Erény az igazsagot adja.
Aki csaladjaban tokéletesiti a taot,
az Erénybdl a boséget fogadja.
Aki falujéban tokéletesiti a taot,
az Erény altal kimagaslik,

Aki az orszagban tokéletesiti a taot
az Erény Utjan meggazdagszik.
Aki az ég alattiban a taot hirdeti,
az egyetemes Erényt elérheti.

fgy magunkban felismerjiikk 6nmagunkat,
a csaladban felismerjiik csalddunkat,
a faluban felismerjiik falunkat,
az orszagban felismerjiik orszagunkat,
az ég alattiban felismerjiik a vilagot...
Hogy honnan ismerem ¢én a valosagot?
Megtalaltam 6nmagamban a vilagot™!
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5 Az Onmegvalositott személy, aki sziklaszilard az
onvaloban, megall barmilyen koriilmények kozott. Aki még
nem Onmegvaldsitott, annak sziiksége van emberi
torvényekre. Ezért 0sidok ota az apdk utddaikra Orokitik
torvényeiket. Ha az utédok nem kovetik ezeket, és nem
mutatnak be aldozatot az Osatyaknak, akkor az egész
nemzetség, nép, emberiség fokozatosan degradalodik, egyre
alacsonyabb rezgésszintre keriil (v6. védikus iratok).

Az  aldozatbemutatast  altalaban  valamilyen
halottkultusz formajaban valdsitjak meg a kiilonbozo
kultarak. Ezek az elhunyt szellemi vildgban vald utjat,
megtisztulasat segitik (vo. Egyiptomi halottaskdnyv). Ezért
tettek megszentelt ételt, italt a halott mellé. Az elhunyt a
szellemi sikon fogyasztott abbol, megtisztult és konnyebben
felismerte az Osfényt, amit kovetnie kell a halal utan.
> Az ember, mint mikrokozmosz, az egész
univerzumot tartalmazza torvényszeriségeivel egyiitt. Aki
tehat bels0 uton jarva Onmagat tanulmanyozza, az
megismerheti a kiils¢ valosagot. A belsd mikrokozmosz a
kiilsé makrokozmosz leképezése, ha beliil megvaltoztatunk
valamit, annak hatasa lesz a kiils6 vilagunkra és forditva. Ez
a hermetikus elv.

Nem szabad azonban megfeledkezniink arrél, hogy
a makrokozmoszt bizonyos torzitassal tiikrozziik vissza
(kivéve a teljesen megtisztult személyeket), ezért
6vakodjunk attdl, hogy dnmagunk tanulmanyozasa alapjan
messzemend kovetkeztetést vonjunk le a makrokozmosz
felépitésérol és miikodésérol. Akinek a mikrokozmosza torz,
és abbol von le kovetkeztetéseket, annak a tanitisa is torz
lesz.
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Aki birtokolja az Erény teljességét,
annak élete jsziilott gyermeki 16t.
Nem ismeri meg kigy6, rovar mérgét,
ragadoz6 nem tamadja, s nem tépi szét.
Csontjai, izmai finomak és lagyak,
mégis szilard a tartdsa, amint jelleme,
Elméjét nem kotik le a nemek kozti vagyak,
mégis teremteni képes a szelleme.
Ez az életerd legmagasabb foka.
Kialtozhat folyton, nem farad el soha...
Ez a harmonia legmagasabb foka.

A harmonia ismerete, az 6rok 1étezés,
az orokkévalosag tudasa, a végsé felismerés™.
Csordultig betelni az élettel,
baljos elgjel...

Ha a sziv hajszolja az életer6t,
Merevségek akadalyozzak a 1étezot.
Az erd teljében jaron az oregedés a jel,
ha élete soran a taora nem figyel.
Aki nem a tao szerint vezetni az életet:
az korai halallal beteljesiti a végzetet.
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» Az 6rokkévalosag tudasa azt jelenti, hogy 6rok életii
lelkek vagyunk, elpusztithatatlanok, az orokkévalosag
részei. Ha o0rok életiick vagyunk, akkor nem valoszinii, hogy
csak egyszer sziiletlink meg fizikai inkarnaciéban. Miért
pont csak egyszer torténne ez meg veliink? Lao-ce mégsem
beszél soha az 0jjasziiletésrol, reinkarnaciorol. Vajon miért?

Egyszeriien arr6l a pontrél, ahonnan O nézte a
vildgot, nem volt jelentdsége annak, milyen formaban
léteziink éppen. A megvilagosodott szadmara az 1ijjasziiletés
nem egyéb, mint ruhacsere, amire nem érdemes szot
vesztegetni. Eppen ezért nem siet meghalni sem, hiszen
hova siessen? Nincs mas dolga, mint egyiitt rezegni a taoval,
amit megtehet akar fizikai testben, akar anélkiil.

Sosem értettem, hogy napjaink ,megvilago-
sodottjai” miért sietnek elhagyni ezt a dimenzi6t?
Valosziniileg szerintiik van masik, ami jobb. Szerintem csak
egy van, amit ugy hivnak, Egység. Ha ezt elérte valaki, latja,
hogy soha nem is volt més, csak ez. O hitte tobbnek, mert
illuzidk rabja volt. Ez az illuzioburok tobb réteget képvisel
koriilottiink, ha valaki levet egy réteget, mar azt képzeli
megvilagosodott, ami valamilyen szinten lehet igaz, de még
nem a Végso Valosag.

Akkor milyen a Végsé Valosag? Mindenki masképp
irja le... Ennek csak egy magyarazata lehetséges: a Végso
Valosag minden eddig ismert leirds folott all. Fontos-e
tudnunk itt és most, milyen valdjaban? Nem. Elég, ha
valamely aspektusat megismerve kozelediink hozza. Attol
nem kell félnlink, hogy eltévediink, mivel rajta kiviil nem
létezik semmi.
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AKki tud, az ura a szonak.
aki nem tud, beszél valétlant™.
Bezérni a test kapuit, a vagyak hordozoit,
megoldani a 1élek elrejtett csomait,
tompitani a belsd élességet,
mérsékelni a kiils6 fényességet...
Igy elvégezve a lelki ontisztitast,
ez jelenti a titkot, az 5Snmegvaldsitast®”.

Aki ezt elérte, senkinek sem rokona,
de nem is tekinthet6 idegennek soha.
Szamara nincs, ami hasznos lenne,
de olyan sincs, amiben kart szenvedne.
Nem kozrendi, de nem is elokeld,
mégis az ég alattiban kiemelkedd.
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% Aki ura a szénak, tudja, mikor, kinek, mit, hogyan
lehet elmondani. Mindenkinek csak annyit kell tudnia, ami
éppen sziikséges ahhoz, hogy a kovetkezé 1épést megtegye.
Ha valakinek ennél tobbet adnak, ugysem fogadja be,
elfelejti, mert elméjében van egy beépitett mechanizmus,
ami torli, vagy a tudatalattiba szamiizi a folosleges
informacidkat. A valddi tudéas atadasdhoz nincs is sziikség
szora.

Mégis, miért beszélnek a mai korok tanitoi, ahelyett,
hogy sz6 nélkiil tanitandnak? Sajnos annyi a fecsegés ¢€s a
folosleges informacid, hogy ebben a szoaradatban senki sem
venné észre 6ket. Senki sem hozzajuk menne tanulni, hanem
a fecsegbkhoz. (Mikor mesterem megvilagosodott, sorra
jarta a spiritualis koroket, ahol szo nélkiil tildogelt. Egy
évtized mulva, fél kezén meg tudta szamolni hanyan
ismerték fel.)
> Egyes forditasban az Onazonositas kifejezés
szerepel. Valdjadban az 6nmegvalositasrol van szo, az 6nvalod
(Atma) elérésének utjat vazolja fel Lao-ce. Az
onmegvalositott személy tudja, hogy a rokoni kapcsolatok
ideiglenesek, életrdl életre valtoznak, ezért mindenkivel
egyforman banik. Ez azonban nem jelent kozombosséget,
épp ellenkezbleg 6 mindenkinek a baratja. Az 6 értékét nem
a rang vagy a vagyon szabja meg, hanem az életbdlcsesség,
a valodi tudas.

109



(57)

Az orszag kormanyzésa
a szabalyok egyenes betartasa,
a hadborti megnyerése
a szabalyok ravasz kikertilése
altal vihetd végbe.
De az ég alatti elnyerése
csak a szolgalat felismerése
altal johet 1étre™,

Ez az ég alattiban torvény.
Honnan tudhatom ezt én?
fme 1asd: minél tobb dolog tiltott,
annal tobb ember lesz elnyomott.
Minél nagyobb a fegyverzaj,
annal teljesebb a zlirzavar.

Minél tobb ember lesz ligyes mester,
annal tobb folosleges dolgot talalnak fel.
Minél inkabb a térvénykezés parancsol,

annal tobb tolvaj, rablo haracsol®.

Ezért a bolcs ember tigy kormanyoz,
hogy a nem-cselekvés altal szabalyoz.
Ha 6 magéaban nyugalmat teremtett,
a nép magatdl lesz fegyelmezett.
Ha 6 torvényekkel nem fontoskodik,
a nép magatol gazdagodik.

Ha 6 a vagytalansag ttjan halad,

a nép természetes allapotban marad.
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% Mas forditasok szerint: az égalatti meghoditasa nem-
dolgoztatds 1utjan lehetséges. Gondoljuk meg, mit
jelenthetett a ,,nem-dolgoztatas” Lao-ce koraban! Dolgoztat
az, akinek masok szolgalnak, aki nem dolgoztat, az viszont
szolgdl. Nincs harmadik lehetdség. Ezért, ennek a
mondatnak a magyarazata: az ég alatti elnyerése a szolgalat
altal lehetséges! Vizsgalhatjuk innen-onnan, prébalhatjuk
szépiteni, ez alol nincs kibuvo!

% Ahol sok a tiltds, ott az embereket szabad
akaratukban korlatozzak, ezért azok elnyomottnak fogjak
érezni magukat. A habord mindig zlrzavart sziil, mert
ellendrizhetetlen  koriilményeket teremt. Napjainkban
kiilonosen sok a folosleges dolog, s foképpen a holgyek
kedvelik ezeket. (Valaki feltalalta nekik a szempillafestéket,
de ahhoz szempillafestd kefe is kell, akkor festék lemosora
is sziikség lesz, s6t az egészet bele kell tenni egy dobozba,
azt a neszesszerbe stb.) Egy folosleges dolog feltalalasa
maga utan vonja a kdvetezot, ami a dolgok végelathatatlan
aradatat eredményezi sziikségtelen kotodéseket alakitva ki
igy az anyagi illiziovilaghoz. (Igy aztan a né meghalni sem
tud szemspiral nélkiil. Mell¢é kell tenni a koporsébal)

Ahol az embereket nem a belsé torvény iranyitja,
mert az erkolcesi értékrendjilk megingott, ott a kiilsé
szabalyok tomkelegét hozzak létre. De a szabalyok
utvesztdjében egyre tobb a zavarosban halaszo, akik mindig
megtalaljak a kiskapukat. Nem ismeriink-e ra sajat
korunkra?

A  megoldds, a bolcsek altali példamutato
magatartds. De hol vannak a bolcsek, akik a nem-cselekvés
mitvészetét élik? Egy biztos, nem a kormanyzasban.
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Mikor a kormanyzas unottan kegyes,

a nép egyszeriien boldog ¢€s tiirelmes.

Mikor a kormanyzés fiirkészden éber,

a nép szamdra egy az, a szerencsétlenséggel.
0, a szerencse! Mily végletek!
Nincs igaz és hamis, sem itéletek!

A szerencséb6l boldogtalansag fakad,

a szabalyos a szabdlytalan fel¢ halad.
A j6 Gjra meg Ujra rosszra valt,

az ember Osidok ota tévelygésbe zart.

Ezért a bolcs ember a négyszoget
nem nyesi le, hogy a kort formazza meg. ..
A sarkot nem ugy alakitja,
hogy az 6sszetevoket meghajlitja...
Az egyenest nem Ugy huzza,
hogy fesziiljon, mint ij hurja...

Sajat ragyogésat nem fedi fel,
hogy masokat ezzel vakitson el®.
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60 Amikor az ember belekontarkodik a tokéletesen
szabalyozott és Onfenntartd univerzum miikodésébe, akkor
belezuhan a végletek vilagaba, a dualitasba, ahol az
ellentétek harca kdzepette végelathatatlan tévelygésbe kezd.

A bolcs nem €l masok befolyasolasaval, a szogletest
meghagyja szogletesnek, a szabalytalant szabalytalannak.
Altaldban mindent természetes allapotaban igyekszik
megOrizni.

Sajat fényét azért nem fedi fel, mert ezzel a tdmegek
¢s onmaga koz¢é falat vonna, ami akadalyozna tudasanak
atadasat a népnek. A népet ugy lehet leginkabb tanitani, ha
vele éliink. Az elvonult boles tudasa terméketlen, nem azért
kapta, hogy maganyba vonuljon, hanem azért, hogy
felemelje kornyezetét. Ezért azok a spiritualis tanitok, akik
meditativ allapotba mertiilve, folyamatosan nincsenek jelen
az alattuk allok szamara, sajat felsObbrendiiségiiket
hangsulyozva ezzel, valdjaban maguk is tanitasra szorulnak.
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Kinek az orszadg kormanyzasa
s az ég szolgalata a sorsa,
annak az erény felhalmozasa
idejekoran, a legfontosabb dolga.
A felhalmozott erény legydzhetetlen,
a legy6zhetetlen hatara ismeretlen.
Ezzel az orszag birtokban tarthato.
Ha a kormanyz6 jin anyat koveti,
minden cselekedete maradando,
igy orszagat biztos alapra fekteti,
s mély gyokere az o6rokkeé 1étezo tao.
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André Kurta: Memento

»-+.1gYy Orszagat biztos alapra fekteti,
s mély gyokere az orokké 1étezo tao.”
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Az orszag kormanyzasara id6t vesztegetni
olyan, mint kicsiny halakat siitogetni,
(faradsagos és nem gazdasdgos)el.
Am ha az ég alattiban taoval vezetnek,

a holtak szellemei csoddkat nem tehetnek.
fgy a szellemek é16nek nem artanak,

s mint ahogy a bolcsek, senkit sem bantanak.
Ha pedig sem a bolcsek, sem a szellemek
embereket meg nem kisértenek,
hanem az erény utjan maradnak,
céljukat elérik, az egység felé haladnak®.
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61 Akkor kormanyozzak helyesen az orszagot, ha
hagyjak a dolgokat a maguk medrében folyni. Amikor
kormanyozni akarjak, akkor faradsagos, és folosleges
tevékenységbe kezdenek, ami olyan, mint kicsiny halak
siitogetése. Ki az, aki kis halakat siit, amikor egy nagyot is
készithetne? Az, aki tudatlan és nem ismeri a taot.

62 Ez az egyetlen hely, ahol egyértelmii utalést taldlunk
Lao-ce-nél a halalon tali szellemi létre. A holtak szellemeli,
ha eltévednek (nem a tao utjat kovetik) artalmara lehetnek
az éloknek. A tao szellemében vezetett orszagban ez nem
fordulhat el6. Aki dnmagat atadva, ragaszkodds mentesen,
kotodések nélkiil €li az életét, az halala utdn nem ragad le
egy koztes 1étsikon.

A Dbolcsek is kisértést jelenthetnek akkor, ha olyan
tudast adnak 4t, amire a nép még nem érett. Ekkor a
spiritudlis eszkozoket vilagi céllal kezdik el alkalmazni,
mivel nem értik a valoédi célt. A spiritualis eszk6zok
spiritudlis célok megvalositasara szolgalnak. A vilagi
célokat vilagi eszkozokkel kell megoldani. Ha nem igy
torténik, akkor ez a tarsadalom moralis, kulturalis, spiritualis
hanyatlasat fogja el6idézni.

Napjainkban kiilongsen nagy feleldsség terhel
minden spiritudlis tanitot. Sokan spiritudlis eszkozoket
adnak at, hogy tanitvanyaik vilagi céljainak megvaldsitasat
elésegitsék. Ez nem az egység felé haladas!
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A nagy orszag hasonloan, mint egy folyam,
a kis folyokat befogadva célja felé halad,
a legnagyobb jin, mint egy kdzpont olyan,
nyugalma legy6zi a jangot, mert 6 az alap.

fgy legyen a nagy orszag alapja a kicsinek,
mert Oonmaganak azt, csak igy nyerheti meg.
A kis orszag pedig, mint alattvalo,
elérheti mindazt, mi a nagyhoz tartozo.
Ha nagyok vagyunk, magunkat alulra tegyiik,
ha kicsik vagyunk, nincs mashol helyiink,
mindkét esetben csak ekkor nyerhetﬁnk63!

Egy nagy orszag tobbet nem kivanhat,
mint masokkal egyesiilve szaporodjon.
Egy kis orszag tobbet nem kivanhat,
mint egy nagyhoz csatlakozva gyarapodjon.
Csak igy teljesiilhet mind a kettd vagya.
A nagy legyen a kicsiny 06leld dajkaja!
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Magyarazat (61)
63 A tao elveit kdvetve megvalosithatd két vagy tobb
orszag idedlis egyesiilése. A kis orszagoknak nincs mas
valasztasuk, mint alavetniik magukat a nagynak. De
tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a nagy orszagot mi
motivalja az egyesiilésre. Ennek tudatdban érhetik el a
szdmukra legelénydsebb poziciot. Az egyesiilés sikere a
nagyon all vagy bukik. Ha a nagy orszag jin szerepet vallal,
vagyis a be-, és elfogadas, tolerancia, megengedés elveit
kovetve miikodik az erdszakos egyesités, elnyomas,
beolvasztas helyett, akkor mindkettd nyer az egység altal.

Ugy jellemezhet6 legjobban ez a kapcsolat, mint a
dajka és a gyermek viszonya. T4plalni, nevelni, fejleszteni,
engedni a kibontakozast. Ebben az esetben, ha felnd a kicsi,
akkor is a baratunk marad.

Az olyan egyesiilés, ami nem ezen elvek szerint
miikodik, eleve kudarcra van itélve.

Vilagosan kell latni, hogy egyetlen orszag, nép,
csoport sem tud a masik nélkiil 1étezni. Ha valami habora
folytan egyetlen orszag népe meghdditana az egész foldet,
¢s mindenki mast kipusztitana, hogy csak ¢ létezzen,
bizonyos id6  elteltével a sajat népén  beliil
ujrateremtédnének  ugyanazok a  konfliktushelyzetek,
amelyek most a népek kozott hatnak. Ennek belatdsdhoz
elég tudni, hogy a 1élek elpusztithatatlan, csak a test 6lhetd
meg. A megdlt lelkek ismét inkarnalédnak a gydztes nép
csaladjaiba és Ujfent megteremtik ugyanazokat a
problémakat.

Mert ez az Eg Térvénye.
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A tao a délnyugati pillér az ég alatt...
Kincs a jonak, s a rossznak oltalom.
Szép szavakkal a gonosz is tiszteletet arat,
mélté tettekkel kivivhato hivatal s hatalom®.
Mikor az Eg Fia elfoglalja tronjat,

s harom féembert szolgélatdba helyez,
aki ismeri az ajandékozas modjat,
nem dragakovet vagy négyes fogatot keres®™.
Legkiilonb ajandék az Eg Fianak,
ha a taot nyujtod at vezérfonalanak.
Miért a tao az €g alatti legnemesebb kincse?
Mert 4ltala oldodik a biindsok bilincse®.
gy mondtak, s valo:
aki keresi, megtalalja...

Mivel az 6rok tao
a rejtettet megnyilvanultta formdl]'a67.
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Magyarazat (62)
64 A tiszteletet, hivatalt, hatalmat a tao ismerete nélkiil
is el lehet érni, de az Eg Fia senki nem lehet a tao ismerete
nélkiil. Az Eg Fianak lenni annyi, mint az Eg Torvényeit
kovetni.
6 A harom féember, aki szolgal minket, mikor az Eg
Fiaiva valunk a Hatalom, a Tudas, és az Erény. Ha ehhez
nem kapjuk meg a tao ismeretét, nem alljuk ki a
probatételeket.

0 A tao ismerete nélkiil nem lehet megérteni a bilin
fogalmat. Valgdjaban itt a karmar6l van szo. Miért valik
valaki biindssé? Mi a biin? Aki ezt nem érti, feloldozast sem
adhat, akarmilyen vallas papja szerepében tetszeleg. A tao
ismerdje feloldozast adhat, mert 6 érti az Osszefliggéseket.

o7 A tao nem valami irott térvény, amit valahol meg
lehet talalni, és tanulmanyozéssal el lehet sajatitani. Csak az
talalja meg, aki keresi. Hol kell keresni? A szivben lakozd
onvald (Atma) megtalalasa 4altal lehet megismerni a
Torvényt. Az onvalé kapcsolat az Eghez, s az
onmegvalositott szolgalattevd szamara feltarul az Eg
Torvénye.

(A vers utolso két sora a szerz6 magyarazata.)

121



(63)

Aki megvalositja a cselekvésben a tétlenséget,

s a tevékenység-nélkiiliségben a tettrekészséget™,
aki felfedezi az izeket az iz-nélkiiliségben,
meglatja a nagyot a kicsiben, a sokat a kevésben,
az a nehéz tettet el6késziti a konnytivel,

a nagy feladatot a kisebb mértékiivel.
Vilasza a gytiloletre az erény megmutatasa,
mert az ég alattiban mindenki a trsa.
Minden, ami nehéz, a konnyiibdl vétetik,
minden, ami komoly a csekélybdl sziiletik.

fgy a bolcs, sosem akar nagy dolgot elérni,
ezért képes hatalmas tettekhez felérni.

A konnyelmi igéretbdl bizalmatlansag fakad,
ki mindent konnylinek vél, sok nehézséget arat.
Am a bélcs, ki a nem-cselekvésben all,
minden tevékenységet nehéznek talal,
ezért életébdl gond, baj tovaszall®.
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Magyarazat (63)
68 Ezek a sorok félreérthetetleniil Osszecsengenek a
Bhagavad Gita soraival: ,,Aki a cselekvésben tétlenséget és a
tétlenségben cselekvést lat, az értelmes az emberek kozott, s
helyzete transzcendentalis, noha mindenféle tettet végez.”
(Bh. G. 4.18).

A magyarazat: cselekvés kozben ne kotddjiink sem a

cselekedethez, sem annak targyahoz, sem annak
eredményéhez. Igy tudjuk elérni, hogy tetteink valdban a
taot kovessék.
6 A bolcs, ha akadalyokkal talalkozik, komolyan
veszi, nem a kiilvildgot okolja a nehézségek miatt, hiszen
tudja, hogy a kiilsd vilag ugyanaz, mint a belsé (v5.54).
Megkeresi onmagaban a nehézség okat, megoldja, ekkor
¢letébol az akadalyok eltiinnek.
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Ami nyugalomban van, azt kdnnyli megragadni,
ami formatlan, arr6l konnyti tervet adni,
ami torékeny, azt konnyt felaprézni,
ami paranyi, azt konnyu szerteszorni...

A megvalositas eldtt kell kidolgozni a tervet,
a felfordulas el6tt kell megformalni a rendet. ..
Az 6lnyi vastag fatorzs egy apro sarjbol eredt,
Az égbenyulo torony kis dombocskdbdl emelt,
a vilagjard utazasa egyetlen 1épéssel indul,
a ragaszkodo veszit, cselekvése kudarcba fordul.

Ezért a bolcs a nem-cselekvésben all,
igy kudarcra sohasem talal.

Ragaszkodas semmihez sem fiizi,
igy veszteség semmiben sem éri.
Mig, akit a tevékenysége {izi,
azt a siker kozelében a kudarc nem kiméli.

Aki egyforman tligyel a kezdetre s a végre,
nem kell gondoljon a sikertelenségre.
Ezért a bolcs egyetlen vagya a vagytalansag,
legnagyobb vagyona a vagyontalansag.
Csak azt tanulja meg, mi nem tanulhato,
csak az utan nyul, ami masnak nem hasznalhato.
Segiti, hogy minden természetes allapotban maradjon,
engedi, hogy minden a maga folyasaban haladjon’.
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Magyarazat (64)
& Kezdetre iigyelni azt jelenti, jokor kell elinditani a
cselekvést, a végre ligyelni azt jelenti, mar a kezdetkor
tudnunk kell, mi a cél.

A vagytalansdg, annak tudasa, hogy mindent
megkapunk, amire sziikségiink van, amire pedig nincs
szlikségiink, az csak akadaly.

Vagyontalansag azt jelenti, semmi sem a miénk,
amink van, csak szolgélatra kaptuk. Ilyen értelemben akar
gazdagok is lehetiink papiron, de szegények vagyunk a
valésagban, mert tudjuk, hogy javaink folott nem mi
rendelkeziink. Ragaszkodasaink konnyen azt eredményez-
hetik, hogy mindent elveszitiink.

A vilagi tudas tanulhatd, a bdlcsesség csak
tapasztalas utjan szerezhetdé meg. A tao kovetése a
bolcsesség utja.

Miutan a bdlcs nem vagyik semmire, nem nyul
vilagi dolgok utan. Megelégszik azzal, amire senki sem tart
igényt. Igy jut a legnagyobb kincs birtokdba, neki az egész
vilag a birtoka: ,,Megtalaltam onmagamban a vilagot!”
(54. vers)

A természetes allapot megdrzése nem egyenértékil
azzal, hogy Rousseau-t kovetve forgassuk vissza a
torténelem kerekét és térjink vissza  6skozosségi
tarsadalomba, hanem a tao megtartasat jelenti. A tao olyan,
mint az oOcedn. Ordkkévalo, egészében valtozatlan, de
részleteiben folyton valtozo. Kiviilrél nézve mozdulatlan, de
benne ¢lve allandoan 4ramlik. Az &4ramlasoknak van
meghatarozott iranyuk és céljuk. Nekiink a tao aramlataba
kell beleilleszkedni, ez jelenti a tao megtartasat, a
természetes allapotot.
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A régi korok bolcsei, akik a taot birtokoltak,
nem torekedtek ra, hogy a népet felvilagositsak.
Mivel nehéz kormanyozni azt, ki sokat tud.
(Jobb, ha bolcsességhez mindenki magatol jut.)
fgy megdrizték éket a tudatlansdgban,
(hogy ne meriiljenek el az énés okoskoddsban™.)
Az orszag kormanyzasa ésszel rablashoz vezet,
de irdnyitani szivvel, boldogsagot teremt.

(Ki az eszet haszndlja, ismeretei félrevihetik,
am kinek tudasa nincs, azt szivén at vezetik.)
A kiilonbséget latni: mérték €s példa tudasa,

a kiillonbséget érteni: mérték és példa adasa’™.
Aki eszerint €l, birtokosa a titokzatos erénynek,
mely része a mélységes, mindent atoleld fénynek.
Erény minden dolog, és annak ellentéte,
igy valosulhat meg, a végsd Ssszhang elérése”.
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Magyarazat (65)
n Ez a vers talan a legnehezebben értelmezhetd a Tao
Te King szovegei kozott. A dolt betlivel szedett részek a
szerz0 verses magyarazatait tartalmazzak, mivel a szoveg e
nélkiil teljesen félreértheto.
2 Mas forditasok alapjan: ismeretek segitségével
kormanyozni rablashoz, nem-tudas segitségével
kormanyozni boldogsaghoz vezet. A fentiekbdl, ha
feliiletesen szemléljiik, gy tlinhet, mintha Lao-ce a
tudatlansagot tekintené példaértékiinek, mivel a tudas
ellentéte a tudatlansag, és ezért a vezetének tudatlannak
kellene lennie ahhoz, hogy jo vezetd legyen. Ez azonban
ellentétben all a Tao Te King egész szellemiségével.

A valodi magyarazat a kdvetkezd: a tudas ellentéte
nem a tudas! Vagyis kormanyozni lehet tudassal és nem a
tudassal. De mi lehet az, ami nem a tudas? Az érzés, vagyis
szivvel kell kormanyozni. Akinek tuddsa van, nem
feltétleniil vannak érzései, ezért kormanyzasa egy
¢sszerliségi elveken alapuld szenvtelen spartai tarsadalmat
eredményez, amiben kizardlag a racionalitds mindennek az
alapja. (Emlékezziink ra, hogy Spartaban a nyomorékokat,
az Oregeket és betegeket ledobtak a sziklarol!) Ebben a
tarsadalomban nem lehet boldog az ember, ha nem felel meg
a vezetd altal megszabott racionalis elveknek.

Akit azonban a legtisztabb érzései vezetnek, az
megkapja a sziikséges tudast a szivében laké oOnvalon
keresztiil. Aki ezt érti, annak véleménye mértéket ado.
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& Hogyan lehet az erény a dolgokkal ellentétes? Mikor

pont az erénynek kellene dsszehangold tényezdnek lennie?
Vilagosan kell latni, hogy a végsd 6sszhangot akkor érjiik el,
ha mindent és mindennek az ellentétét egységben tudunk
szemlélni. Mitdl fiigg, az ég alattiban, hogy valami erény
vagy nem erény? Csak a mi megitélésiinktél. Ilyen
értelemben az erény nem abszolut. Még akkor sem, ha
valaki személyes Istenben hisz. Az isteni sikon nincsenek
ellentétparok, tehat minden erény, de mindennek az ellentéte
is az.

Akkor mégis mikor cseleksziink helyesen? Ha a
végsé Osszhangot elértiik €s a tao vezet benniinket. Addig
cselekedeteink lehetnek jok, torvényesek, lelkiismeretesek
sth., de nem abszolutak.
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A folyam s a tenger szaz volgy kiralya...
Kiraly, mert legalul talalhato.
Ezer patak s foly6 hallgat redja,
mert 6 a legméltobb alattvalo. ..

Epp igy a bolcs, akkor all foltte a népnek,
ha beszédben példaja az egyszeriiségnek.
Ha a nép elott akar haladni,
sajat érdekét kell hatra hagyni...
fgy éri el, hogy felsébbsége nem terheld,
és elsésége altal senki sem lesz szenveds' .

Ekkor iranyitasat a nép 6rommel fogadja,
az €g alattiban nincs, ki lazadna ellene,
ki versengeni akar vele, feladja,
mert harcra nem készteti jelleme.

Magyarazat (66)
“ Ha egy vezet6 nagyon kimagaslik, mint egy nagy fa,
akkor arnyékaban senki sem tud megndni, ezzel akadalyozza
a tobbiek fejlédését. Ezért a vezetdnek meg kell Oriznie a
természetes allapotot (taot).
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Az ég alattiban mindenki ugy véli:
(-aki a létezést mozgato taot nem érti-)
az ¢let egy hatalmas jaték kuszasaga,
s mozgatdja a véletlenek ostobasaga.
Am a tao csak a felszint latva oktalan,
mivel oly hatalmas, hogy belathatatlan.
Ami a normalistdl el nem tériil,
annak kicsinysége kidertil végiil.

Harom kincsem ragaszkodva 6rzom:
magamat masok elé helyezni mell6zom,
masik kincsem neve a kegyesség,
utols6é pedig a mértékletesség.

Aki kegyes, batorsagra, csak az képes,
aki mérsékelt, hatalommal csak az ékes.
Aki az ég alattiban alazatot mutat,
jO vezetoként csak az talalhat utat.

Az emberek ma batrak szeretnének lenni,
de a kegyességet félnek megismerni;
nem atallnak hatalomra vagyni,
de onmérséklet hijan nem tudnak megallni;
ugy akarnak masokat vezetni,
hogy magukat nem tudjak hattérbe helyezni.

fgy mindnyajukra pusztulas var.

Ha egy orszag haboruban all,
gy6zelmet csak kegyesség révén talal.
Ha védekezve a kegyesség lesz fegyvere,
rendithetetlennek latja ellenfele.
Akit az ég meg akar menteni,
azt a kegyesség altal megvédelmezi.
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André Kurta: Uj vilag sziiletik

,,Am a tao csak a felszint latva oktalan,
mivel oly hatalmas, hogy belathatatlan.”
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Az igazén j6 tiszt harcba nem torekszik...
Az igazan j6 harcos harag nélkiil cselekszik...
Aki igazan tud gy6zni, harc nélkiil teszi,
az igazi vezetd, magat hattérbe helyezi.

Ez a harc-nélkiiliség torvénye,
erd, az emberek irdnyitasanak erénye...

Ez a végsd szembesiilés:
az 61k éggel valo egyesiilés’™.
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Magyarazat (68)
» A mai korban oly sokan szeretnék elérni a
megvildgosodast. Mindenki mas és mas Uton jarva
probalkozik ezzel a megtapasztalassal. Az utak kiillonb6zo
definiciokat adnak erre a megélésre, amelyek tobbé-kevésbé
eltérnek egymastol. Rdadasul minden tanité a sajat
elgondolasat tekinti helyesnek és végsének. ime, egy wjabb
definicid, amely talan minden ut k6zos 1ényegét fejezi ki:

A megvilagosodas az az allapot, amikor minden
koriilmények kozott eltiinik a kiilsé és belsé harc. Ekkor
ugyanis a lélek elérte az onmagaval vald egységet, mialtal
szemléletében nincsenek jelen kettdsségek.

Sokan talan felkialtanak:
- Akkor én megvilagosodott vagyok, hiszen én mar
rég nem harcolok! - Tlyenkor szoktam megkérdezni:
- Es beteg sem vagy?
- De, azigen.
- Akkor, harcolsz.

133



(69)

A hadmiivészetben az a mondas jarja:
,,Ha otthon maradni nem merek,
inkabb vendégségbe megyek’®.”

Mikor a csatatéren két fél egymast varja:
,»Ha ujjnyit sem merek elérenyomulni,
okosabb egy 1épést visszavonulni’’.”
Ezt Ggy hivjak, hogy eldrehaladas,
ezzel egyiitt nyugalomban maradas;
ruhaujj feltlirés a meztelen karon,
mely mogott nincs magamutogatd akarom;
szembenallas nélkiili szembesités;
fegyver nélkiili megsemmisités78.
A harcban a legnagyobb szerencsétlenség,
ha nem kap tiszteletet az ellenség.
Az ellenség megbecsiilése nyeremény,
a tao kovetésébdl fakado erény.

Két hadsereg koziil gyézelmet az arat,

amelyik vonakodva iizent hadat.
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Magyarazat (69)
76 A félelem legjobb ellenszere a tdimadas. Ugye ez
nemcsak a harcmiivészetben igaz? Tudjuk most madr, aki
tamad, valojaban fél.

7 Aki nem tud tamadassal elérejutni, inkabb vonuljon
vissza. Ez azért jo taktika, mert, igy az -ellenfelet
automatikusan tamadova tessziik, hiszen utdnunk fog
nyomulni. Ez szamara el6nytelen pozicio. Ekkor lehet
visszaverni, hiszen mi ilyenkor nem tamadunk, csak
védekeziink!

e A harcban, barmilyen szintéren, alkalmazhat6 a
nem-cselekvés, ami azonban nem jelent tétlenséget. Ha
valaki tdmad, egy lépést 1épj hatra, ha tovabb tamad, egy
1épést 1épj elore. Ezt ismételd. Ez az ellenfél kifarasztasanak
taktikaja. Egy id6 utan észreveszi, hogy ugyanott all, és csak
az idejét pazarolja. Ekkor ott fog hagyni és mas partnert
keres.
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Szavaimat megérteni édes,
megvaldsitani, maga az ¢€let.
Az ég alattiban mégsem érti senki,

a megvalodsitast nem tudjak kovetni.
Szavaimnak Ose a csend,
tetteimnek ura a rend.

Ezért nem értenek az emberek,
ezért nem ismernek engemet.
Amit kevesen értenek,
gyakran az a legértékesebb.

A bolcs nem ruhazatan hordja az értéket,
szivében a dragakd szabja a mértéket”®.

Magyarazat (70)

" A tao  megvaldsitasa  egyet jelent az
onmegvalositassal. Ez minden ember életének 1ényege.

Lao-ce szavai az Oscsendbél fakadnak. Az emberek
mégsem kovetik Lao-ce itmutatasait, nem értik 6t, és ennek
oka, az Oscsend megtapasztalasdnak hianya. Amig valaki
nem tudja lecsendesiteni az elméjét, addig sajat kusza
gondolatai - amelyek a kiilvilagbol és sajat tudatalattijabol
egyarant fakadnak - fogjak iranyitani a cselekedeteit.

A valddi érték a sziviinkben rejld, Istentdl eredd
onvalo, vagy Atma, ami dragakod forméjaban lathatova valik
az onmegyvalodsitottak szamara.
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A tudést nem-tudédsnak tartani: a legmagasabb fok.
a tudatlansagot tudasnak vélni: betegséget okoz.
A betegség felismerése altal elérhetd a tudas,
ezzel egyiitt a betegségbdl valo kigyogyulas.

A bolcs latja a betegségben a tudatlansagot,
ennek megértése eredményezi a szabadsagot.

A szabadulas: ¢élet betegség nélkiil,
ezért a bolcs sosem hiv betegséget segitségﬁlso.
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Magyarazat (71)
80 Aki valdban tud, azt is tudja, hogy tudasa paranyi.
Ha e helyett a tudo képében tetszeleg, maris tavol keriilt az
Egységtol.

A betegségek oka a tudatlansdg. De itt nem az
¢lettani, vagy mikrobiologiai ismeretek hidnyardl van sz6. A
tudatlansag eltavolodas a taotdl. Ha valaki a betegsége okat
elemzi, azt a kérdést kell feltennie, miben nem tudtam
megfelelni a taonak? Mivel nem vagyok Egységben? Ha
valaszt talalt erre a kérdésre, és a tao szerint jar el, akkor
betegsége megszlinik. Ezért a megvilagosodas betegségek
nélkiili élet. Ilyen értelemben a birkait legeltetd pasztor a
Hargitan sokkal kdzelebb allhat a megvilagosodashoz, mint
a budapesti jogamester.

Masik oldalrol, a betegségeknek az a szerepe az
¢letiinkben, hogy felhivjak a figyelmiinket arra, hogy nem az
Eg Torvényét kovetjiik. Ezért a betegségek soha nem
sziintethetok meg, barmilyen elérehaladast is tesz az
orvostudomany a jovoben. A betegségek nem gyogyithatok
semmilyen gyogyszerrel vagy mitéti beavatkozassal,
legfeljebb a tiinetek enyhithetok, vagy az életkilatasok
javithatok. A betegségek megsziintetésének egyetlen modja
a tao kovetése.

Akkor sziikség van-e egyaltalan gyogyszerekre és
orvosokra? Igen. Mert amig egyetlen ember akad, aki
orvosért kialt, Isten helyett, addig szerepiikk nem
nélkiilozheto.
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(72)

Az a valddi hatalom, amitol senki sem fél.
Ne korlatozd népedet abban, amibdl él,
ne nyomorgasd bezéarva sziik lakohelyen,
ekkor néped nem lesz szamodra veszedelem.

A bolcs ember tudasa: Onismeret,
mely a képmutatdst nem tiiri meg;

a bolcs szeretete onmagara is kiterjed,
mégsem kér magéanak elokeld helyet.
Elfogadja, ami 6t illeti,
de elutasitja, ami megterheli.
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(73)

Aki ugy bator, hogy merész,
barmikor 6lni kész.

Aki ugy bator, hogy félénk,
¢letet nyujt felénk.
E kétféle batorsag,

hol hasznot okoz, hol kart.
Az ég gylloli azt, amelyik kéros,
de ennek oka homalyos,

r oo : r 81
még a bolcsnek sem vilagos™.

A tao mindig gy6z, pedig sohasem harcol,
nem szol egy szOt sem, mégis igazat valaszol,
nem hiv senkit, mindenki magétol jon el,

0 iranyit, noha csend a hangja tavol s kozel.
Az ég haldja az ég alattit befedi,
de barmekkorak is a halo szemei,

a f6ldhoz tartozot at nem engedi.
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Magyarazat (73)
8 Kétféle batorsag van. Az egyik az élettdl fél, és
megveti a halalt. Az ilyen emberekbdl lesznek a nagy
harcosok, Ok békeidoben nem talaljak a helyiiket és
barmikor 6lni készek, mert hidegen hagyja dket a halal (a
sajatjuk is).

A masik batorsag a halaltol fél, és mindenre készen
all az életért. Az ilyen emberek barmilyen koriilményeket
vallalnak az életben maradasért, €s barmilyen koriilmények
kozott vallaljak, hogy életet adjanak.

Mas forditasok szerint az egyik hasznot hajt, a
masik kart okoz. Igen 4m, de melyik okoz kart, és melyik
hajt hasznot?

A magyarazat: mindkettd hajthat hasznot és okozhat
kart. A habori hasznot hajt, ha rendet teremt, a
népszaporulat kart okoz, ha €hinség jar a nyomaban. Az ég
pedig azt veti el, ha az emberek nem az ég tervei szerint
cselekszenek. Ezt tigy kell érteni, hogy az ég haragja zadul
azokra az emberekre, akik nem a szamukra eldirt modon
cselekszenek. Ez a harag megnyilvanulhat betegségben,
jarvanyokban, természeti csapasokban. Pl. ahol til nagy a
népszaporulat, ott kitdr egy jarvany, vagy foldrengés lesz.
De hasonl6 tortént a nagy hadvezérekkel is, ha egy bizonyos
hataron tal folytattak a harcot, rajuk zadult az ég haragja,
jarvany vagy fagyhalal tizedelte meg hadseregiiket. Hogy
miért van ez igy, még a bolcs sem érti - mondja Lao-ce.

Nem érdemes tehat szembeszallni a taoval, mert ez
abszolut torvény, legy6zhetetlen, igaz, athaghatatlan, nem
lehet aldla mentestilni.
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(74)

Ha a nép nem f¢l a halaltol,
mi értelme haléllal fenyegetni?
Ha az emberek félnek a halaltol,
ki merészeli 6ket halallal biintetni?
A halal iranyitoja 6rok.
Az Egi Térvény. S nem foldi korok.
Aki a taot elvetve 61dokol,
az Eg Torvényével porol,
olyan mint, ki az acsmester helyett farag...
A végén az ujja banja majd!
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(75)

A nép azért éhezik,
mert sanyargatjak az adok!
Csak ezért éhezik.

A népet azért nehéz korméanyozni,
mert sokat ,,dolgoznak™ a térvényhozok!
Csak ezért nehéz kormanyozni.

A nép azért veszi semmibe a halalt,
mert vezetdi az élet habzsolasaban mohok!
Csak ezért veszi semmibe a halalt.

Kinek pedig élet s halal egyre megy,
ugy tekinti az ¢életet, mint tanulnivalot,
bélcs az, s bizony mondom, égbe megy™.

Magyarazat (75)
8 Az utols6 harom sor egy olyan koan (paradoxon),
amit gy éreztem fel kell oldani: a bolcs, aki igazan becsiili
¢életét, semmit sem tesz az életéért.

A magyarazat: miért bdlcs az, aki semmit sem tesz
az ¢letéért? Mert tudja, hogy az élet atmeneti allapot.
Szdméara mindegy melyik sikon tartdzkodik, mert barhol
legyen megtalalhatd, mindig az ég torvényének
megtanulasaval foglalja le magat. Ha pedig az ittenit mar
ismeri, akkor mi értelme volna koztiink élnie?
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(76)

Az ember anyagi teste,
sziiletésekor puha és gyenge,
majd halala utan erds és kemény.
Bérhova nézel ez a térvény.
Tekintsd a fiivet és fat,
sziiletésekor hajlékony ¢és lagy,
halala utdn merev és szaraz.
Ez, mi életet halaltol elvalaszt.
A kemény ¢s erds a haldl jele,
a lagy és gyenge az ¢élet 1ényege.
Ezért, ha erds a fegyver kilovik,
ha merev a fatorzs eltorik.
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André Kurta: Fi, fa...

, Tekintsd a fiivet és fat,
sziiletésekor hajlékony és lagy,
haldla utan merev és szaraz.
Ez, mi életet halaltol elvalaszt.”
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(77)

Az ég torvénye egy mérleghez hasonlithato:
ha egyik karja lenn, a masik fenn talalhato.
Am az égi torvény elvezet a kiegyenlitéshez,
. . . . 83
igy a sokbdl elvesz és tesz a kevéshez™.
Altala veszit a gazdag a feleslegébdl,

s szabadul a szegény a nincstelenségtol.

De az emberek torvénye ezzel ellentétesen hat,
a szegénytdl kovetel, s a gazdagnak ad.
fgy a kiegyenlitddés megvalosulasa kétes,
mert ki gazdag, lemondasra nem képes.

Ki tudja 6nként felajanlani feleslegét?
Aki magat6l koveti az ég orok torvényeét.

fgy a bolcs a befolyasolasban kemény,
de arra nem tamaszkodik;
miivének beteljesitésében serény,
de hozz4 nem ragaszkodik;
Kivalosaga ellenére szerény,
s onmutogatasra nem Végyakozik84.
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Magyarazat (77)
8 A 73. versben mar burkoltan megjelent a karma
torvény leirasa. Ebben a versben Lao-ce egyértelmibben
fogalmaz, az ég torvényét egy ijhoz hasonlitja. Mivel
korunkban az ij nem mindennapos eszkdz, a hasonlatot
Mérlegre valtoztattam, de a parhuzam megmaradt. Lao-ce a
kiegyenlitddés torvényeként fogalmazza meg a karma
torvényt.

Az ég torvénye pontosan iigyel a kiegyenlitddésre,

barmilyenek legyenek az emberi térvények, ezeket feliilirja.
Aki bolcs Onként koveti az ég torvényét, nem szall vele
szembe, mert tudja, hogy legydzhetetlen.
8 A Dbolcs befolyasol, de sohasem Oncéluan.
Befolyasat azért veti latba, hogy az ég torvényét
megvaldsulni segitse az emberek kozott. Alkot, de nem az
eredményért teszi, hanem kotelességbol, mert ez a
szolgalata. Szerénysége valodi, mert tudja, hogy ismeretei
milyen paranyiak és azokat is kdlcson kapta, ezért nem
tetszeleg a tudo képében.
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(78)

Semmi sem lagyabb a viznél,
a viz mégis legydzi a keménységet.
Semmi sem gyengébb a viznél,
a viz mégis meghoditja az erdsséget.
Versenyre nem kelhet véle semmiféle bajnok,
megvaltoztatni nem képes semmilyen akarnok.
A gyengédség az erdt nemessé csiszolja,
a lagysag a szilardat rugalmassa gyurja,
Ennek megvalositasat nincs, ki birtokolja,
az 6g alattiban ezt mindenki tanulja®.

Ezért a bolcs igy vélekedik,
(mikor az ég alattirol elmélkedik)
Akl az orszag anyagi terhét hordja,
azt a fold, s a természet uranak mondja,
aki az orszag minden gyotrelmét fogadja,

annak az ég alatti a kiralysagot adj a®”

Akkor igaz a sz0,
ha ellentéte is valo®’
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Magyarazat (78)
8 A viz alapvetden jin tulajdonsagokat hordoz, s mint
ilyen legy6zhetetlen. A jin rendelkezik a gyengédség és a
lagysag képességével. A jang erd, csupan nyers vadsag, ha
nincs egyensulyban a jin gyengédséggel, a jang szilardsag
pedig torékeny, ha nem egésziti ki a jin lagysdg. Ennek a
tokéletességnek senki sincs birtokaban (a taon kiviil), ezt
tanuljuk.
8 Az orszag gazdasagi vezetOje, csak az lehet, aki
elvallalja, hogy enni ad a népnek. Ekkor a természet
mitkodtetéséért felelds erdk (istenek, természetszellemek)
uruknak fogjak tekinteni és szolgaljak. Aki pedig minden
terlileten feleldsséget vallal a népéért az lehet a kiraly.
Vilagos tehat, hogy a vezetok kivalasztasanak nem valami
orokosodési jog, vagy hatalmi pozicid alapjan kell torténnie,
hanem annak alapjan, ki képes gondoskodni az alattvalokrol.
8 Az utolsé két sor egy hatalmas nagy koan. A
legmélyebb és legnagyobb igazsagoknak mindig tobb
oldaluk van. Az emberek azért magyarazzak Oket
tobbféleképpen, mert mindenki csak egy-egy aspektusat
latja az igazsagnak. fgy azonban csak részigazsag jelleget olt
az eredeti gondolat. A dialektika - mar az Okorban
megjelend - alapelve szerint a tézis €s antitézis harcabol
szliletik meg a szintézis.

Ez a jang felfogés, amit én ugy modositanék jinre,
hogy a tézis és az antitézis befogadasdbol sziiletik meg a
szintézis. Aki képes befogadni mind a tézist, mind az
antitézis, az lesz képes a szintézisre, az latja meg a
részigazsagok folott all6 magasabb igazsagot. Ez a Teljesség
felé vezet6 ut.
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(79)

Ha a nagy elégedetlenséget orvosoljak,

okot adnak az ujabb elégedetlenségre. ..

Az emberek mindig a mésikat okoljak,

s ennek az ¢€g alattiban sosem lesz vége!
Ezt nem a j6 megoldasok kozé sorolj ak™®...

A bdlcs bal kezében jotéteményeinek sora,
de tarsait igényeivel nem terheli soha.
Az erény birtoklasa szolgalatot tenni,

az erény hianya adokat kivetni.
Az ég torvénye nincs tekintettel rokonra,
mindig a j6 emberre van gondja.
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Magyarazat (79)
8 Amikor nem a taoval vezetik a tarsadalmat, azt mai
kifejezéssel tigy hivjak, hogy ,tlizolté politika”. Ahol a
legnagyobb az elégedetlenség, ott adnak engedményt vagy
juttatast. Ez természetesen mashol sziil elégedetlenséget,
amit ismét orvosolni kell, hogy a tarsadalom
mikddoképességét fenntartsdk. Ez a (jogos vagy jogtalan)
kovetelések végelathatatlan sorat eredményezi, aminek
kovetkeztében a tarsadalom minden tagja elégedetlen marad.
Ez nem j6 megoldas — mondja Lao-ce. A versben megadja a
helyes megoldast is!

A megoldas tehat adott, de lathatban mar Lao-ce
idejében sem tudtdk kovetni a vezetdk. A tao szerint
mikddé tarsadalomban az Onmegvaldsitott bolcsek a
tanacsadok, a vezeték pedig szolgadlatnak tekintik a
miikodésiiket. igy megvaldsithato a rend, béke és harmonia.
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(80)

Inkabb legyen kicsiny az orszag, s kevés a népe,
tulajdonuk szazféle szerszam, ne nyuljanak érte,
inkabb két halalt haljon a nép, maradva otthon,
s bar hajot, kocsit, pancélt, fegyvert birtokoljon,
senki ne hasznalja dket, ne hallja meg a kihivast,
inkabb csomokat kotozzenek, feledve az irast,
de talaljak szépnek ruhajukat, édesnek ételiiket,
lakjanak békében, szokéasaikban leljék 6romiiket,
ne vagyjanak arra, hogy otthonukat elhagyjak,
amikor masok életét messzi f61don meghalljk,
s mint ki kakas és kutya szavaban boldogsagot talalt,
érjenek meg békés oregkort és nyugodalmas halalt.
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(81)

Nem szép a megbizhato szo,
s a sz€p sz0, nem megbizhato.
A j6hoz a vita nem mélto,

s a vitazo nem lehet jo.

A tuddé nem tudoskodo,

s a tudoskodo nem tudo.

A bolesnek nem Kell tenni-venni,
csak az emberekért lenni,
mindent az embereknek adni,

s a tobbit az égre hagyni.

Az égi torvény élesit,
de vagni nem segit.
A bolcs a cselekvésben all,
de harcba sosem szall.
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A szerzorol

Rhasoda May ¢élete elso szakaszaban mind a
természet- és tarsadalomtudomanyok, mind a miivészetek
teriiletén széleskorii ismeretekre tett szert. Erdeklddése
azonban  rovidesen  elfordult az  anyagi  vilag
tanulmanyozasatol s megismerésétol. El6szor
parajelenségekkel foglalkozott, majd felismerve, hogy ez
még mindig ,,anyag” egyre inkabb a szellemi és spiritualis
témak felé fordult.

38 éves koraban kideriilt rola, hogy rosszindulati
daganatos megbetegedésben szenved. Az elsd mitét
sikertelensége utan, az orvosok tovabbi miitétjeit ¢€s
kezeléseit mar nem vallalta. Felkeresett tobb hires
természetgyogyaszt, akik felvilagositottdk  betegsége
spiritudlis hatterérdl, de mas segitséget nyujtani nem tudtak.
Nem 1évén hive ember elészor fordult Istenhez. Felajanlotta
magat szolgalatra, és vezetést kért.

A vezetés egy szellemi guru formajaban érkezett,
aki jogara kezdte tanitani. Néhany honap elteltével a guru,
teljes Onatadast kért, amit 6 nem akart megtenni. Ezért
bizonysagot kért Istent6l, hogy valoban ez az a vezetés, amit
kovetnie kell.

A bizonysagtétel idépontjaban rajta kivil 15
hénapos kisfia tartézkodott odahaza. A hazra egy aranyszinii
fényharang ereszkedett le, leirhatatlan béke, harmonia és
csend borult le rajuk. Minden kiilsé zaj eltlint, mintha
hangszigetelték volna a lakast. A kisfid teljes transzba
keriilt, és eszméletleniil a foldre zuhant. Ebben az allapotban
maradt, mig a szerz6 ,,beszélgetett” a ,,jelenséggel”.
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A Dbizonysagtétel utan kb. két hétig a részleges
memoria kiesés tiineteit észlelte; a targyak, fogalmak
gondolati képe megjelent ugyan az agyban, de a szokép
eltint, t6rl6d6tt. A memoriazavar a gyermeken is
megfigyelhetd volt, szerencsére mindkettdjiiknél
atmenetinek bizonyult.

Ezek utdn mar kovette a szellemi guru utmutatasait,
aki még rovid ideig mellette maradt. Néhany év mulva egy
meditacioban spontan elindult a kundalini energia. Tobb
oras onkiviileti allapot utdn magahoz tért, testén tenyérnyi
voros foltok, beliilrdl kifelé terjedd égési sebek, melyek egy
hénapon tul gyogyultak. Ezt kdvetden kezdett el foglalkozni
a kundalini szabalyozasaval és tlineteinek gyogyitasaval.
Kozben ¢é16 mestereket is talalt, mind a buddhizmus,
hinduizmus, mind a kereszténység teriiletér6l. Mesterei
segitségével sikeresen és folyamatosan ,.tulélte” a kundalini
mellékhatasokat.

Egy versében igy vallott a buddhizmus utjan szerzett
spiritudlis élményeirdl:

»Puha iiresség mélye iolbe vesz,
elrejt lagy csendet, semmi nesz..
Uresség gyémdnt kemény ureget

a csend kongdsa torte szerte szét...

Egy masik verse a hinduizmus Utjan  szerzett
megtapasztalasair6l arulkodik:

»A hetedik, zold szigetrol jottem,
hol a partokat sos tenger mossa.
Hétagu fak néttek fel korittem,
hiis illatuk beszall asramomba.
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Sds kunyhom a hegy aljaban dll,
mely aranylon magasodik az égbe.
Pazar lakohely ott azoknak jdr,
kiket az Ur kegye emelt az élre.

Magdnyos remetelakomban varva,
hdncsszonyegem a foldre teritem,
az Urnak szolgdlatom ajinlva,
tudatom benne végleg elmeritem.”

Egy alkalommal alméaban kapukon kellett keresztiil
haladnia. Minden kapun egy képet latott. Amint belépett a
képbe, az megelevenedett, és az események kozéppontjaban
talalta magat. Amikor felismerte a szituacid 1ényegét, eltiint
a kép, majd megjelent a kovetkezé kapu. Igy haladt elére. A
hetedik kapunal Jézust latta a kereszten. Belépett a képbe.
Jézus szolt a keresztrél: ,Nincs Isten!”, ,Nem, te nem
lehetsz Jézus! Jézus nem mondana ilyet. Te a satan vagy!”
Ebben a pillanatban Jézus eltlint, helyette a satan jelent meg.
Egy szakadék szélén alltak mindketten. A satan gyonyori
férfi, fényes fekete ruhadban. Hatalmat, er6t és végtelen
intelligenciat sugarzott. Minden a birtokaban van, amire
vagyik az ember, és mindent képes megadni, de teljesen
hianyzik bel6le a SZERETET. A satan szolt: ,,Nézd, ott a
tuloldalon van Isten orszaga, ahova annyira vagysz. Ha van
hited, 4t tudsz ugrani.” Szavai ginyos kacagasba fulladtak.
O csak allt, reszketve, mert nem tudta a valaszt. Ha ugrik,
engedelmeskedett a satannak, aki, ki tudja igazat mond-e?
Ha nem ugrik, elismeri, hogy nincs hite... Valtozott a kép.
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Aranyl6 fény vette koriil, nem latott senkit, de tudta
Isten elott all. Hang: ,,Mit kivansz?” El6szor a tudas jutott
eszébe, de mieldtt kimondta volna, meggondolta magat:
»Nem, mégsem a tudds a legfontosabb! A visszatérést
kérem.” Ekkor ébredt fel. Tudta, hogy nem vivta meg a
végso csatat, de azt is, hogy megkapja, amit kért.

2003. januar 4-én egy spontdn kundalini roham
kovetkeztében  halalkiiszobre — keriilt. Az  energia
ellendrizetleniil tort elére és szétszakitotta kdzponti
idegvezetéket, ennek kovetkeztében bénulasos tiinetek
1éptek fel, amelyek a gerinc mentén felfelé haladtak. Tudta,
ha a vezeték kinyilasa eléri a nyultagyat, 1égzésbénulas
kovetkeztében beall a halal. Tudatosan késziilt a kiszallasra,
anélkiil, hogy a legcsekélyebb esélye lenne a
megvilagosodasra. A szétnyilt idegvezetékbdl kidrado
energia nem koncentralhatdé be annyira, hogy eclérje a
koronacsakrat. A halalkiiszobon Istenre koncentralt. Ekkor
Isten labat latta megjelenni a feje folott egy éppen nyild
l6tuszbimboban. Par 6ra mulva magahoz tért. Felismerte a
valaszt az e€l6z6, alombeli szituaciéra. Amit Jézus mondott a
satannak: ,,Szolgald a te uradat, Istenedet” azt kell neki is
mondania sajat kundalini erejének. Néhany o6ra mulva
felkelt, €s mintha mi sem tortént volna, folytatta megszokott
tevékenységét.

»A betegség alom, a felébredéskor kezdddik az
élet!”

» A magdnyt azota nem ismerem,

Mmidta Isten az egyetlenem.”

(idézetek a szerzo6tol)

(Az életrajzi adatokat feldolgozta: Varga Margit)
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A festorol

Kurta Andras (André) festé-grafikus Gyulan
sziiletett 1968-ban. Igy ir hitvallasarol:

wValahol mélyen szamomra mindenki festo.
Szerintem minden apro rezdiilésiink, lélegzetvételiink
egy-egy ecsetvonds életiinknek lelkiinkre feszitett
végtelen vaszndn.

Ma még sokan nem hajlandoak tudomdst
venni sajat alkotdsukrol, s igy kevésbé liikteto és
szines életben léteznek.

Hiszem, hogy aktiv és passziv, lathato és nem
lathato létezésemmel egyardant eldsegitem azt a
folyamatot, amelyben sokunk lélekvasznan uj,
oromtelibb szinek jelenhetnek meg. Ezdltal is egy
szeretetteljesebb, szabadabb életben — a korlatok
megértése adltal egyre korlatlanabba vidlva —
tapasztalhatjuk meg mindazt azt, ami van.

Udvizlettel minden ,, Jfesto”-nek:”

André
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André Kurta: Minden és semmi
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Kurta André: Jelenlét

(A cimlap a fenti festmény alapjan késziilt)
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A Tao Te King
az egyetemes emberi kultdra
egyik gyongyszeme.
lozéfiai mondanivaldja




