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Eldoszo

Csogyam Trungpa Rinpocse szdmos buddhista meditdcids
kézosséget alapitott Fszak-Amerikdban, melyek kézil a legna-
gyobbak a colorado-i Boulderben lévé Karma Dzong, valamint
a Vermont illambeli Barnetben taldthatd Tigrisfarok. Emellett
egy kisérleti gySgyészati kdzpontot is 1étrehozott. Az dltala ala-
pitott Naropa Intézetben a tanulék megismerkedhetnek a budd-
hista és a nyugati gondolkodas viszonyaval. Trungpa Rinpocse
a vezetd tanitdja ezeknek a kozpontoknak, igy szdmos tanitvi-
nya van, akik bardtjukat ¢s mediticiés mesteriiket tisztelik benne.

Rinpocse a Trungpa Tulku tizenegyedik inkarndciéja lévén
gyermekkoratdl fogva a kelet-tibeti Szurmang kolostorok leen-
d6 legfobb apatjdhoz méltd képzésben részesiilt. Hosszi és
faradsdgos tanulményai befejeztével egy meghatalmazasi szer-
tartds sordn Milarépa és Padmaszambhava szellemi Srokségé-
nek hiteles képviseldjévé avattak. Meditaciés gyakorlatait é5
intellektudlis tanulményait a Kagyti és a Nyingma hagyomany
tanit4sai alapjan végezte.

Az 1959-es kinai kommusnista megszillas elél kénytelen volt
kiilfldre menekiilni, Haroméves indiai tartézkodas utdn Angli-
4ba utazott, ahol az Oxfordi Egyetemen &sszehasonlité vallds-
filozéfiai €s pszichol6giai tanulmanyokat folytatott. Négy év
tanulas utin megalapitotta az elsd nyugaton létesiilt tibeti
buddhista oktatdsi és meditdciés kizpontot, a skéciai Szamje
Ling-et. 1970-ben Eszak-Amerikdba l4togatott, és a tanitdsai

......

iranti oriasi érdeklodés hatsira gy déntétt, hogy az Egyesiilt

~ Allamokba kéltozik.

Hosszi ideig a Colorado-i Egyetemen tanitott, és szdmos
elbadést tartott Amerika és Kanada teriiletén. Megirta dnélet-
rajzat, amelyet Born in Tibet (Tibetben sziilettem) cimmel ad-
tak ki. Tobb konyve jelent meg, kozottilk egy verseskotet is,
melynek Mudra a cime.



Bevezetés

A kovetkez6 elbadéssorozatot a colorado-i Boulderben tar-

tottam 1970 8szén és 1971 tavaszan. Akkoriban kezdtiink hozzd

Karma Dzong nevii boulderi medit4cids kozpontunk Métrehozé-
séhoz. A legtobb tanitvanyom 8szintén torekedett a fejlédésre a
szellemi dsvényen, de ennek ellenére rengeteg zavarodottsagot,
fclreértést &s elvdrast hoztak magukkal. Bzért sziikségesnek
tartottam, hogy egy dttekintést nydjtsak a tanitvanyaimnak az
dsvényrdl, és az dsvényen leselkedd veszélyekrsl.

Ugy vélem, hogy az eléadasok kdnyv formaban valé megje-
lentetése segitséget nyijthat a szellemi gyakorlds irdnt érdekls-
dék szidmara. A spiritudlis 8svény helyes kovetése egy rendki-
viil dsszetett folyamat, amibe nem érdemes naiv médon bele-
vigni. Szdmos mellékdsvény létezik, amelyek a szellemiség
eltorzult, én-kézponti megkozelitéséhez vezetnek. Mikézben
azzal Altatjuk magunkat, hogy szellemileg fejlodiink, lehet,
hogy vaiGjdban a spiritudlis gyakorlatok 4ltal pusztin az egén-
kat erésitjiik. Ezt az alapvetd torzulast nevezzitk szellemi mate-
rializmusnak.

Az eladasokban el6szor a szellemi materializmus és az én-
amitds kiilonféle csapdairdl lesz sz6. A leggyakoribb mellékis-
vények ismertetése utdn egy tdgabb Attekintést adunk az igazi
szellemi vitrdl, : —

Az el6adisok a klasszikus buddhista szemléletet tiikrozik, de
nem formélisan, hanem abban az értclemben, hogy a szellemi it
buddhista megkozelitésének lényegét térjak-az olvasé elé. A
buddhizmus non-teisztikus szemilélete ellenére nem mond ellent
a teista tanitdsoknak. A kiilénbségek ink4bb abbél fakadnak,
hogy az egyes iskolak kiilénbszé dolgokra helyezik a hang-
stlyt, és kiilsnbdzd mddszereket tanitanak. A szellemi materia-
lizmus alapveté problémdi az 6sszes spiritudlis folyamat kove-
i szimdra ismeretesek. A buddhizmus szemlélete a zavaro-
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dottsdg €s a szenvedés eredetének felismerését tekinti kiindulé-
pontnak. A teista megk&zelités ezzel szemben Isten fenségének
felismerésével kezdodik, és a hivek célja egy olyan emelkedett
tudatallapot elérése, amelyben érzékelhetik Isten jeleniétét. De
mivel az Istennel val6 kapcsolatunkat is a zavarodottsdgunk és
a negativitasaink patoljak, igy ezekkel a hivd gyakorloknak is
foglalkozniuk kell. A spiritualis d6lyf példaul egy olyan ténye-
z6, ami az istenhivd -és a buddhista gyakorléknak egyarint
problémit okoz.

A buddhista hagyomdny szerint a szellemi it a zavarodott-
sdgon vald Attorést és a felébredett tudatillapot felszinre hozé-
sat jelenti. Amikor a felébredés tudatallapotit az ego és a hiozza
kapcsolodé paranoia fedi be, akkor ez a tudatédllapot egy elemi
Oszton formdjaban jelenik meg. A gyakorlds sordn nem arra
toreksziink, hogy létrehozzuk a megvildgosodott tudatéllapotot,
hanem fokozatosan megtisztulunk a megviligosodds megjele-
nését akadalyozo ziirzavartél. Ha megszabadulunk a zavaro-
dottsdgtol, akkor spontin madon felfedezziik Snmagunkban a
megviidgosodast. Maskiilénben a megviligosodas az ok-okozati
viszonynak aldrendelt, [étrehozott dolog lenne, amit barmikor
elveszithetiink. Eldbb vagy ut6ébb minden teremtett dolog ele-
nyészik. Ha a megvildgosoddst is 1étre lehetne hozni, akkor
mindig fennallna az a lehetség, hogy az ego djra feliilkereke-
dik rajtunk, és visszardnt benniinket a zavarodottsig dllapotiba.
A megvildgosodas nem miilik el, mivel nem hoztuk létre, csu-
pan felfedeztik. A buddhista hagyomdny a megviligosodas
szemléltetésére gyakran hasznalja a felhdk mogiil elébukkand
Nap péidajat. A meditaciés gyakorlat sordn megtisztitjuk ma-
gunkat az ego zlirzavaratol, hogy megpillanthassuk a felébredés
dlapotdt. A nem-tudds, a homdly és a paranoia eloszldsdval
nagyszerii kép tarul fel eléttiink az életr6l. Ezaltal a létezés
djfajta médjat fedezziik fel.

A zavarodottsag a folytonos és szilard dnvald érzetében gys-
kerezik. Amikor megjelenik egy gondolat, egy érzelem, vagy




torténik valami, akkor gy érezziik, hogy van valaki, aki tuda-
tdban van ezeknek az eseményeknek. Az olvasd tgy érzi, hogy
¢ az, aki ezeket a szavakat olvassa. Ez az én-érzet valéjiban egy
dtmeneti, szakaszos jelenség, amit zavarodottsdgunkban szi-
lardnak és folyamatosnak érzékeliink. Zavarodott litdsmddun-
kat megbizhaténak véljik, ezért minden erénkkel megprobaljuk
ezt a szildrd ént fenntartani és erdsiteni. Elvezetekkel taplaljuk,
és arra toreksziink, hogy megovjuk a szenvedéstdl. Mivel a
tapasztalataink Atmenetiségiink val6sdgat igazoljak, sziinteleniil
megprobalunk szemet hunyni valddi helyzetiink felismerésének
lehetdségei felett. Felmeriilhet benniink a kovetkezd kérdés:
»Ha tényleg a megvildgosodott dllapot a valdédi helyzetiink,
akkor vajon miért akarjuk mindendron elkeriilni ennck felisme-
rését?” Olyan mélyen elmeriiltiink zavarodott vilagszemléle-
tiinkben, hogy ezt a zavaros képet valdsnak, az egyediili lchet-
séges vildgnak tekintjiik. A szildrd és 4llandé onvald érzetének
fenntartasdra irdnyuld torekvés alkotja az ego tevékenységét.

Az ego azonban csupdn részben képes megdvni benniinket a
fajdalomt6l. Az ego torekvését kisérd elégedetlenség-érzet tet-
teink feliilvizsgélatira 6sztontz benniinket. A tisztanlitisra
mindannyiunknak lehetdsége van, mivel ontudatunk folyamat
alland6an hézagok szakitjak meg.

A tibeti buddhizmus egy érdekes hasoniatot alkalmaz az ego
miikddésének jellemzésére, ez pedig a Materializmus Hdrom
Ura: a Forma Ura, a Beszéd Ura és a Tudat Ura. A kbvetke-
z0kben a materializmus és a neurotikus kifejezések az ego te-
vékenységére utalnak.

A Forma Ura a testi kényelem, a biztonsig és a gydnyor utd-
ni neurotikus hajszit testesiti meg. J6l szervezett technikai tar-
sadalmunk kivaldan tikedzi legfébb torekvésiinket: a fizikai
kdmyezet manipulildsaval megprébaljuk megévni magunkat az
élet nyers, durva és kiszdmithatatlan oldaldtél. A hivéliftek, a
konzervek, a légkondiciondlds, az angol WC, a temetések, a
nyugdijtakarékossig, a tdbmegtermelés, az id6jarast figyeld mi-

holdak, a bulldézerek, a neoncsdvek, a nyolcérds munkanapok
és a televizié mind azt a célt szolgaljak, hogy egy jol kezelhetd,
biztonsagos, kiszdmithaté és érémteli vildgot teremtsiink ma-
gunknak, -

A Forma Ura nem az 4ltalunk teremtett, anyagi szempontbél
gazdag és biztonsdgos létkoriiiményeket jelképezi, hanem azt a
neurdzist, amely ezeknek a koriillményeknek a létrehozdsira és
a természet irdnyitdsdra Gsztondz benniinket. Az ego legfébb
térekvése az, hogy dnmagét biztositsa és szérakoztassa, és elke-
riiljén minden zavard hatdst. Ezért ragaszkodunk annyira az
orémeinkhez és a tulajdonunkhoz. Féliink a viltozdsoktdl, vagy
éppen siirgetjiik a valtozist, és egy kényelmes fészket vagy egy
jétszdteret prébalunk épiteni.

A Beszéd Ura az értelmiink hasznalatit jelenti a vildggal
valé kapcsolatunk viszonylatdban. Kiilonféle kategéridkat ho-
zunk létre, amelyekhez segitségért folyamodunk, amikor a je-
lenségeket kezelni prébaljuk. E tendencia legfejlettebb termékei
a kiilonféle ideolégidk, vagyis azok a gondolati rendszerek,
amelyek raciondlissd teszik, igazoljdk és szentesitik életiinket.
A nacionalizmus, a kommunizmus, az egzisztencializmus, a ke-
reszténység, a buddhizmus és a tobbi ideoldgia mind azonos-
sdggal, cselekvési szabalyokkal és a dolgok miitkddésére vonat-
kozé magyardzatokkal 1dtnak el benniinket.

Ismét hangsilyozni szeretném, hogy az értelem hasznélata
pnmagiban még nem azonos a Beszéd Urdval. A Beszéd Ura az
egonak azt a hajlamat jelképezi, hogy a fenyegetd, nyugtalanito
dolgokat megprébilja semlegesiteni, vagy a sajit szempontjé-
bél ,pozitivvd” valtoztatni. A fogalmak sziiréjén keresztiil te-
kintiink a vildgra, nehogy kbzvetleniil meglassuk a valdsdgot. .
Ezt a hajlamunkat testesiti meg a Beszéd Ura. A fogalmakat
tilsdgosan komolyan vessziik, és a segitségiikkel megszilardit-
juk a sajét vildgunkat és Snmagunkat. Ugy véljiik, hogy ha léte-
zik a megnevezhet6 dolgok vilaga, akkor a megnevezhetd én




ugyancsak létezik. Nem akarunk helyet adni a fenyegeté kétsé-
geknek, a bizonytalansdgnak és a ziirzavarnak.

A Tudat Ura az 6ntudatnak azt a térekvését jelképezi, hogy
fenntartsa az dnmagardl vals tudomdst. Akkor keriiliink a Tudat
Urénak hatalmaba, amikor szellemi és pszicholdgiai eszkozok-
kel prébéljuk fenntartani az dntudatunkat és az én-érzetiinkhoz
valé ragaszkoddst. Erre a célra a kédbitészereket, a jogit, az ima-
kat, a meditdci6t, a transzéllapotokat és a pszichoterﬁpiét egya-
rant fel lehet haszndini.

Az ego képes barmit a sajat haszndra forditani, és ez alél a
kiilénféle szellemi irdnyzatok sem képeznek kivételt. Amikor
megismerkediink egy killéndsen hat€kony mediticiés médszer-
rel, az ego el6szor elragadtatdssal viszonyul hozz4, majd meg-
vizsgdlja. De mivel az ego szilirdnak tiinik, nem tud magiba
olvasztani semmit, és ezért csak az utdnzdsra képes. Az ego
tehét megprdbdlja megvizsgalni &s utdnozni a meditdciét és a
meditativ életmédot. Amikor mér a keziinkben van a spiritudlis
Jdtszma Osszes fortélya és vilasza, akkor automatikusan meg-
probiljuk utdnozni a szellemi gyakorlast. De ez nem tSbb pusz-
ta imitdciéndl, hiszen a valddi szellemi gyakorldshoz az ego tel-
Jes feladdsdra van sziikség, és ez az, amire a legkevésbé va-
gyunk hajland6ak. Az utinzissal viszont nem tapasztalhatjuk
meg, hogy val6jdban mi az, amit utinzunk, csupdn egy olyan,
valédinak tiin teriiletet fedezhetiink fel, amely az ego hatdrain
beliil talalhats. Az ego mindent lefordit a sajit nyelvére, mert a
sajat j6létét és benne rejld tulajdonsagait helyezi a kézéppont-
ba. Az ego szdmdra Oridsi, izgalmas eredményt jelent, hogy
végre sikertilt egy ilyen sablont Iétrehoznia. Végre egy kézzel-
foghat$ eredményt ért el, mivel sikeresen igazolta sajat 1étét €s
azonossagat.

Ha a spiritudlis médszereket az én-tudatunk fenntartdsira
haszndljuk, akkor nagyon kevés esélyiink van a valadi szellemi
fejlodésre. Ha nem tiszta irdnyvétellel gyakorolunk, mentdlis
szokasaink erosck és athatolhatatlanok lesznek. Akar odaig is
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eljuthatunk, hogy elérjiik az egdval vald teljes eggyé véalds or-
ddgi allapotat.

Habdr a spiritualitds eltorzitdsdban kétségtelentil a Tudat
Ura jatssza a legfontosabb szerepet, a masik két tényez§ is
gyakran uralja a szellemi gyakor]asunkat Visszavonulni a ter-
mészetbe, elkilloniilni, egyszer(i, nyugodt és magas szintii gon-
dolkod4sd emberek kozott élni — a zavard jelenségek kikiiszo-
bolésének kiilonféle mddjai a Forma Urdnak megnyilvanuldsai

* is lehetnek. A valldsi elvek félremagyardzdsival igazolhatjuk

azt, hogy nincs més dolgunk, mint megteremteni egy biztonsé-
gos fészket, egy egyszerii, de bardtsagos otthont és taldlni egy
stabil, kényelmes munkahelyet.

A Beszéd Ura is befolydsolja a spiritudlis gyakorldst. EIG-
fordul, hogy a szellemi Ssvény kovetése soran feladjuk, és
djabb valldsi ideoldgidkkal helyettesitjiik régebbi hitlinket, de
az 4} ideoldgidkat tovdbbra is a régi, megszokott, neurotikus
médon haszndljuk. Még a legmagasztosabb elméletek is a Be-
széd Ura hatalmédnak eszkozeivé vélnak, hogyha tilsdgosan
komolyan vessziik, €s az ego fenntartasara hasznaljuk Sket.

Ha megvizsgdljuk a cselekedeteinket, akkor a legtobben va-
loszintileg egyetértiink abban, hogy a harom negativ tényezd
koziil valamelyik biztosan az uralmaban tart benniinket, sét, az
is lehet, hogy mindegyik. Felmeriilhet a kdvetkezd kérdés: ,Na
és akkor mi van? Ilyen az ember, Igen, tudjuk jol, hogy a tech-
noldgia nem menthet meg benniinket a haboratdl, a biintzéstdl,
a betegségektdl, a gazdasdgi bizonytalansagtdl, a nehéz mun-
kétol, az dregségtdl és a halaltdl. Tudjuk, hogy az elméletek
nem nyijtanak biztonsdgot a kétellyel, a bizonytalansiggal, a
ziirzavarral és a tébollyal szemben. A terdpidink sem védelmez-

“hetnek meg minket att6l a kiabranduldst6l, ami az ideiglenesen

elért, emelkedett tudatdllapotok elmuildsat koveti. De mi madst
tehetnénk? Ez a hirom negativ erd til erdsnek latszik, és kii-
[8nben sem tudndnk mivel helyettesiteni dket.”
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Buddhdt is ezek a kérdések gyotorték, igy megvizsgilta a
Harom Ur mitkodésének folyamatat, Tudni akarta, hogy a tu-
datunk miért engedelmeskedik nekik, és van-e lehetOség a sza-
badulasra. Felfedezte, hogy a Harom Ur egy alapvetd mitosz

megteremtésével csébit el benniinket. Bz a mitosz pedig az,

hogy szilard létezdk vagyunk. De ez csupan egy Oridsi beugra-
tds, ami a szenvedésiink gyokerét alkotja. Ehhez a felfedezéshez
Buddhénak 4t kellett tornie a Harom Ur kifinomult védelmi
rendszerén, melynek célja az, hogy az alattvaldikat megakadd-
lyozzék a hatalmuk forrasat képezo csalas-felismerésében. Ki-
zir6lag gy szabadulhatunk fel a zsarnoksag alél, ha rétegrél-
rétegre 4ttorjiik ezt a védelmi vonalat.

A védelmi rendszer alapanyaga nem mds, mint a sajat tuda-
tunk. Ezt az alapanyagot a szilard Iétezés alapvetd mitoszanak
fenntartdsdra hasznaljak. Hogy mi magunk is lithassuk ennek a
folyamatnak a miltkédését, meg kell vizsgilnunk a sajat tapasz-
talatainkat. Ehhez viszont sziikségiink van egy médszerre is. A
Buddha 4ltal felfedezett médszer a mediticié. Buddha rijott,
hogy a valaszok utdni kutatas nem célravezetd eszkdz. Kizaro-
lag akkor latott tisztdn, amikor kutatdsi torekvése sziinetelt.
Fokozatosan felismerte, hogy bens6jében jelen van egy jozan,
felébredett tulajdonsag, amely azonban csak a- torekvéstdl

mentes 4llapotban nyilvanul meg. A meditdcié alapja ezést az

elengedés. .

A mediticiét szdmos félresrtés Svezi. Vannak, akik transz-

allapotnak tekintik, masok pedig egyfajta tréningnek vagy szel-
lemi tornagyakorlatnak vélik. De a meditdcié nem ez, annak
ellenére, hogy vaiéban magaban foglalja a neurotikus tudatalla-
potokkal valé foglalkozdst is. A neurotikus tudatéilapctokkal
nem nehéz és nem lehetetlen foglalkozni. Ezeket a tudatéllapo-
tokat energia, sebesség és egy bizonyos rendszer jellemzi. A
meditécié gyakorlata a ragaszkodédsok elengedésén alapul. Pré-
bdljunk meg egyiitt haladni a neurotikus tudatéllapotok rend-
szerével, energidjéval és sebességével. Ily médon megtanuljuk,
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hogyan kelt banni ezekkel a tényezdkkel, &s hogyan viszonyul-
junk hozzdjuk. Ez persze nem azt jelenti, hogy a sajit elképze-
léseink szerint irdnyitjuk a kialakuldsukat. Alaposan ismerjik
meg Sket, és dolgozzunk veliik.

Van egy toriénet, amely azt meséli el, hogyan tanitott Budd-
ha egy szitirm@ivészt a mediticiéra. A zenész azt kérdezte:
,.Uraljam a tudatomat, vagy engedjem szabadjdra?” Buddha igy
felelt: , Tudom, hogy hires zenész vagy. Mondd meg nekem,
hogyan szoktad felhangolni a hangszered hirjait?” A muzsikus
erre azt vélaszolta: ,,A hirok nem lehetnek sem til feszesek,
sem til lazdk.” Mire Buddha igy sz6lt hozzi: ,,Ehhez hasonléan
a meditacio soran sem szabad tilsdgosan erdltetned a tudatodat,
de azt se hagyd, hogy szabadon kéboroljon.” Engedjiik, hogy a
tudat nyitottan miikédjon, és érezzitkk az energia dramlasat,
anélkiil, hogy megprobalnank legybzni vagy szabadjdra engedni
a tudatot. Egyiitt haladunk a tudati energia dramlsdval. Ez a
mediticid.

A gyakorldsra azért van sziikség, mert a gondolkodasunk
rendszere, az a fogalmi méd, ameliyel az életlinket irdnyitjuk,
vagy tdlsdgosan manipulativ és erdszakos, vagy vadul és féke-
veszetten szdguld. Ezért a mediticié gyakorlasit az ego legkiil-
sé rétegével, a csapongd gondolatokkal kell elkezdeni, vagyis
azzal a tudati fecsegéssel, amely egy piilanatra sem hagy aldbb.
Az Urak els6 védelmi vonalat, a gyalogsagot a csapongd gon-
dolatok alkotjdk. Minél t&bbet gondolkodunk, annl zsifoltabbd
valik a tudatunk, és annal inkdbb meggybzddink sajit létezé-
siink valdsagardl. Az Urak megprobaljak dllandoan gsztondzni
a gondolkodast, hogy ezéltal megteremtsék az egymasba gaba-
lyodd, kusza gondolatok sramldsat, amin nem lathatunk ke-

* resztiil, .

A megfelelden végzett meditacids gyakorlat soran nem ka-
varjuk fel a gondolatokat, de nem is prébaljuk elfojtani Gket.
Egyszeriien hagyjuk, hogy a gondolatok snmaguktdl megjelen-
jenek, és az elemi jozansdg megnyilvanuldsdvd véljanak. Ha
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ebben a szellemben gyakorolunk, akkor ldtni fogjuk, hogy a
gondolatok a felébredett tudatallapot pontossagit és t:sztasagat
fejezik ki.

Ha athatolunk a kusza gondolatok eis6 védelmi vonalan, ak-

kor az Urak az érzelmek felkavardsdhoz folyamodnak, hogy

eltdntoritsanak benniinket. Az érzelmek izgalmas, szines, dra-
moai jellegzetessége annyira rabul ejti a figyelmiinket, mintha_
egy magéaval ragadd filmet néznénk. A mediticié gyakorldsa so-
rin nem erdsitjiik, de nem is nyomjuk el az érzelmeket. Azaital,
hogy tisztdn latjuk és békén hagyjuk ket, biztositjuk, hogy tob-
bé mdr nem szolgainak sem a szérakoztatdsunk, sem a figyel-
miink elterelésének eszkozéiil. fgy az érzelmek az ego-néikiili
tevékenységet taplald, kiapadhatatlan energiaforrdssd vélnak.

A gondolatok és az érzelmek hijan az Urak egy erdsebb
fegyvert vetnek be, mégpedig a fogalmakat. A jelenségek fel-
cimkézése és elnevezése a ,dolgok” szilard, egyértelmii vilaga-
nak érzését vonjdk maguk utin. Ez a szildrd vilig garantilja,
hogy mi magunk is szilard, allando létezOk vagyunk. A vildg
1étezik, tehdt én, aki a vilagot érzékelem, szintén létezem. A
meditici6 sorin meglatjuk a fogalmak attetszd természetét, igy
a jelenségek felcimkézése mar nem haszndlhaté a vildg és sajat
én-képzetiink megszilarditdsara. A felcimkézés egyszerli meg-
kiilsnboztetéssé vilik. Az Urak még rendelkeznek tovibbi vé-
delmi mechanizmusokkal is, de ezeket most nem tdrgyaljuk meg.

Buddha megvizsgalta a sajat gondolatait, érzelmeit, valamint
a tudat egyéb tevékenységeit, és felfedezte, hogy nincs sziikség
létezésiink bizonyitasdra térekedni. Nem kell aldvetni magunkat
a Materializmus Harom Ura hatalmédnak. Nem érdemes tore-
kedni a szabadsdgra, hiszen a szabadsdg nem mds, mint a torek-
vés hidnya. Az én-nélkiiliségnek ezt az dllapotit nevezzilk a

Buddhasag elérésének. A mediticié segitségével a tudat nyers-

anyagat az ego céljainak megnyilvanuldsabdl az elemi jézansdg
és a megvildgosodas kifejezddésévé alakitjuk at. Ez a valodi
szellemi qt.
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A szellemi materializmus

Azért joutiink el ide, hogy megismerkedjiink a spiritudlis ds-
vénnyel. En bizom abban, hogy ez a keresés észinte alapokon
nyugszik, de a jellegét mindenesetre megkérdéielezhetjiik.” A
probléma az, hogy az ego képes barmit a saj4t haszndra fordita-
ni, még a spiritualitdst is. Az ego sziinteleniil azon faradozik,
hogy elsajatitsa, és a sajat érdekeinek megfelelden alkalmazza a
szellemi tanitdsokat. A tanitisokat kiilsd, rajiunk kiviilallé do-
logként kezeljiik. Olyan filozéfidnak tekintjiik oket, amelyeket
utdnozni szeretnénk, de valéjaban nem akarunk azonosulni &s
eggys vilni veliik. fgy amikor a tanfténk az ego feladdsars]
beszél, mi megprébaljuk utdnozni az ego feladdsit. Végigesi-
naljuk a kiilonb6zd mozdulatokat és a megfeleld gesztusokat,
de igazdbdl semmit sem akarunk feldldozni az életmédunkbél.
Ugyes szinészekké valunk, és mikézben a fiiliinket bezérjuk a
tanitisok valodi értelme el6tt, némi Sromet taldlunk abban,
hogy tigy csindlunk; mintha tényleg az utat kivetnénk.

Ha tgy érezziik, hogy a cselekedeteink nem 4llnak &ssz-
hangban a tanitdsokkal, akkor kiilonféle magyardzatok segitsé-
gével megprobaljuk azonnal eltiintetni az ellentmondésokat. A
magyardzé az ego, aki a szellemi tandcsadd szerepét t6lti be. Bz
a helyzet hasonlé azokhoz az orszdgokhoz, ahol az 4llam és az
egyhdz fiiggetlenek egymastdl. Ha a kormény politikéja nem all
osszhangban az egyhéz tanitésaival, akkor az allamfd automati-
kusan az egyhéz vezetdjéhez, a szellemi tanacsadéjahoz fordul,
€s az aldasdt kéri. Erre az egyhazff kists! valamiféle mentséget,
¢s az aldasat adja a kormany politikdjara, az allamfd pedig a hit
védelmezbjének szerepében tetszeleg. Az egyéni tudat esetében
ez nagyon olajozottan mitkodik, hiszen az ego egy személyben
t6lti be az allami és az egyhézi vezetd szerepét.

Ha az igazi szellemiség megvaldsitdsdra toreksziink, akkor
tdl kell lépniink azon, hogy a spiritudlis dsvényt és a cseleke-
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deteinket allandéan megprébdljuk az értelmiinkhéz igazitani.
Ezzel az ésszeriisitéssel azonban nem konnyii dolgozni, hiszen
mindent az ego filoz6fidjanak és Jogikdjanak szfirdjén keresztiil
latunk, ami a dolgokat viligosnak, pontosnak és logikusnak
mutatja. Minden kérdésre keresiink egy olyan vélaszt, ameliyel
igazolhatjuk onmagunkat. Az dnigazolds érdekében életiink
minden jellemvondsét megprébéljuk beilleszteni sajdt intellek-
tualis rendszeriinkbe, és ebbe néha belezavarodunk. Torekvé-
stink olyan komoly és fennkslt, olyan egyenes és Gszinte, hogy
nehéz benne kételkedni. Megbizunk szellemi tandcsadonk nbe-
csiiletességében”.

Az Onigazolds céljira fel lehet haszndlni a szent konyvek
bolcsességét, grafikonokat és tdblazatokat, matematikai szami-
tAsokat, ezoterikus formuldkat, a bigott valldsossdgot, a mély-
Jélektant vagy egyéb modszereket. Ahogy elkezdjik értékelni
&s megszabni, hogy mit kell tenniink és mit nem, a gyakorld-
sunkat vagy a tuddsunkat méris kateg6ridk keretei kozé szorf-
tottuk. Bzek a kategériak osszeiitkdznek egymassal, és ez maga
a szellemi materializmus, més széval a szellemi tandcsaddnk
altal sugallt hamis szellemiség. Ha olyan, kettdségekre ¢piild
elméleteket gyartunk, mint példdul: ,Ezt azért teszem, mert egy
bizonyos tudatdllapotot, egy bizonyos Jétillapotot szeretnék
elémni,” akkor automatikusan elkiiloniilink snmagunk valésd-
gatol. ‘ .
Felmeriilhet a kérdés, hogy mi a probléma azzal, ha értéke-
liink, &s 4lldst foglalunk bizonyos dolgok mellett. Egy mdsodla-
gos itéletet létrehozasdval, mint példdul: ,Ezt kell tennem, ezt
pedig el kell keriilnom™, olyan bonyolulttd tesszitk a helyzetet,
hogy messzire eltdvolodunk pnmagunk valésdginak elemi egy-
szerliségétdl. A meditécié egyszerfisége azt jelenti, hogy meg-
tapasztaljuk az ego majomtermészetét. Ha ennél tobbel terhel-
jitk meg dnmagunkat, akkor ez a teher sdlyos, vastag maszkka,
pancéll4 valik.
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Tud_nunk kell, hogy minden szellemi gyakorlds lényege az.
hogy kilépjiink az ego fennhatésiga alél. Az ego élland%an e;
n}agasabb rendii, szellemibb, transzcendentilisabb tudasra, val-
lasra, erkdlcsre, nézpontra vagy kényelemre vagyik, az :adott
ego céljainak megfeleléen. Ebbbl a korbdl ki kell 1épniink, és
fel kell adnunk a szellemi materializmust. Ha nem tessziik r’nec
ezt a Iépést, €s tovdbbra is ebben a szellemben cseleksziink aktf
ko'r végiil a szamos spiritualis Gsvényt magaban foglals gyi’ljte-
ményiink rabjava valunk. Ezt a szellemi gyiijteményt nagy
becsben tartjuk. Sokat tanultunk, tanulminyoztuk a nyugati
vag}y'a keleti filozéfidkat, jogaztunk, és tébb tucat hires mester
tguutas.ait hallgattuk. Sok mindent elértiink és megtanultunk
Ugy l}lsszﬁk, hogy hatalmas tuddsra tettiink szert. De még ezek.
utan is van valami, amit fel kell adnunk. Milyen titokzatos!
Hogyan lehetséges ez? Képtelenség! De sajnos tényleg igy van.
TudéSL}nk ¢s tapasztalataink oridsi gylijteménye puszténoaz ecc;
m‘egnyllvénulésa, az ego nagyszerit tulajdonsagainak része, TT;—
da‘s'unkat fitogtatjuk a vildg eldtt, és ezéltal megbizonyosodunk
sajat letezésiinkrdl és biztonsdgunkrol. Semmi kétség: garantil-
tan ,szellemi” emberek vagyunk. ‘ iy

De mindezzel csupan egy régiségiizletet hoztunk létre. Sza-
kosodhatunk keleti régiségekre, kozépkori keresztény antikvitd-
sc}k‘ra’, vagy bdrmilyen més korbdl és civilizdciébdl szarmazd
re’glsegekre, de ez még nem véltoztat azon a tényen, hogy csu-
pan egy boltot lizemeltetiink. Mielétt a boltunkat telezstifoltuk
volna kiilonféle dolgokkal, a szobank gyényérii volt: fehérre
n}e’sz?lt falak, egyszeri padlo, a plafonon pedig egy kellemesen
vxla’glt-é lampa. A szoba kézepén egy csodaszép miitargy Allt
Akarki Iépett be az otthonunkba, eldmult a szobdnk szépsévén-
beleértve magunkat is. o

"D’e nem voltunk elégedettek, ezért {gy gondolkodtunk: ,Ez a
m’utargy csodaszéppé vardzsolja a szobdmat. Ha még tb'bb”régi-
séget szerzek, akkor még szebb lesz.” Nekifogtunk a gyiijtés-
nek, a végeredmény pedig a teljes zlirzavar lett.
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Korbeutaztuk az egész vilagot. Gydnydril miitirgyak utdn
kutatva bejdrtuk Indit, Japdnt és sok mas orszdgot. Egyszerre
csak egy targgyal foglalkoztunk, igy amikor rétaldltunk egy
Gjabb, csodalatosnak latszé miikincsre, ugy gondoltuk, hogy
pompésan mutatna a boltunkban. De ahogy beraktuk a tBbbi

miitargy kozé, azonnal elveszitette a varizsat, és csupén a gylij- .

teményiink egy darabja lett. A sok egyéb gyGnyoril darab kozdtt

az Gj miitarzy szépsége elhalvanyult. T6bbé mar nem jelentett -

szamunkra semmit. A gyonydrit régiségekkel teli szoba helyett
egy Scskapiacot hoztunk létre. '

Az okos vdsirlds nem egy halom informicié, vagy szép
targy felhalmoz4sat jelenti, hanem azt, hogy minden egyes dol-
got képesek vagyunk tokéletesen értékelni. Ez nagyon fontos.
Ha tokéletesen értékelni tudjuk egy dolog szépségét, akkor
teljesen azonosulunk vele, és elfeledkeziink onmagunkrél. Bzt
ahhoz lehetne hasonlitani, amikor egy nagyon érdekes, magéval
ragadé filmet néziink a moziban, és teljesen beleéljitk magun-
kat. Még azt is elfelejtjilk, hogy csak nézék vagyunk. Azokban
a pillanatokban megszinik szimunkra a vilag, és szhzszazalé-
kosan a filmben éliink. Ez a teljes azonosulés, a teljes beleélés
élménye. Vizsgiljuk meg, hogy valdban megizleltiik és a ma-
gunkéva tettilk-e azt a bizonyos szép targyat vagy szellemi ta-
nitast, vagy csupin ériasi, egyre ndvekvd gylijteménylink ré-
szének tekintjik.

Azért fektetek ilyen nagy hangsilyt erre a pontra, mert tu-
dom, hogy egyikiink sem azért jott el a tanitdsokra és.a medita-
cibs gyakorlatokra, hogy sok pénzt keressen, hanem azért, mert
dszintén szeretnénk tanulni és fejldédni. Ha azonban a tudast
régiségnek, vagy Osszegyiijtendd ,,5si bolesesség™-nek tekint-
jiik, akkor rossz dton jarunk.

Ami a taniték lancolatat illeti, a tuddst nem régiségként ad-

tik tovibb egymasnak. A tanité sajdt maga tapasztalta meg a

tanitdsok igazsdgit, és ezt tovdbbadta a tanitvinydnak, hogy
ezzel inspiralja a szellemi fejlédésben. Ez az oszténz erd fel-
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ébreszti a tanitvanyt, ahogyan a mestere is elérte elbzbleg a
felébredést. Azutdn ez a tanitvany tovédbbadja a tanitast az 6
tanftvdnyénak, és igy térténik az dtadds folyamata. A tanitisok
mindig naprakészek. Nem ,,6si bdlcsesség™rdl, vagy egy régi
legenddrdl van sz6. A tanitdsokat a mesterek nem informacid-
ként adjék tovibb, ahogyan a nagypapik mesélik a népmeséket
az unokdiknak. A tanitdsok esetében mindig egy valos tapasz-
talatrdl van szé.

Van egy mondds a tibeti irdsokban: ,,A tuddst a szinarany-
hoz hasonléan a tlizbe kell tartani, és ki kell kalapalni. Csak
ezutan viselheti az ember ékszerként.” Amikor egy mestertdi

. tanitdst kapunk, ne fogadjuk el fenntartasok nélkiil, hanem tart-

suk a tlizbe, és addig kalapaljuk, amig az arany ragyog6, nemes
szine meg nem jelenik. Ezutdn olyan ékszert kovicsolhatunk

‘beléle, amilyet viselni szeretnénk. A dharma €18 dolog, ezeért
- minden korban és minden egyes ember esetében aktudlis. Nem
- elegendd, ha utdnozni prébilod a mesteredet vagy gurudat. Ne

akarj a mestered hasonmasdvd vélni! A tanitisok egészen a
jelenlegi képviselokig egyéni, személyes tapasztalatokon ala-

- pulnak.

Az olvasdk koziil bizonydra tébben ismerik Naropa, Tilopa,
Marpa, Milarépa, Gampopa és a Kagyii hagyomany t6bbi mes-
terének élettdrténetét. Szamukra a dharma egy ¢l6 tapasztalds
volt, és a hagyomdny jelenlegi képvisel6i szdmara a mai napig
is az. A kiilonbség csak az életkériilményeikben van. A tanitd-
sok olyanok, mint a meleg, frissen siitott kenyér. A kenyérsiités
altaldnos szabdlyait minden egyes péknek az adott tésztdhoz és
a kemencéhez kell igazitania. Azutin meg kell kdstolnia a ke-
nyeret, hogy tényleg friss-e. Miugdn elsajatitottuk a tanitasokat,

" gyakorolni kell dket. Ez egy tokéletesen &1 folyamat. Ne a

tud4s felhalmozdsdra torekedjiink, inkdbb dolgozzunk a sajit
tapasztalatainkkal. Amikor &sszezavarodunk, nem fordulhatunk
segitségért a felhalmozott tuddsunkhoz, hogy igazoldst vagy
vigaszt taldljunk: ,,A tanité és a tanitisok mellettem dllnak.” A
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szellemi 0t nem igy miikddik. A spiritudlis dsvény egy maga-
nyos, egyéni ut,

Kérdés: Gondolja, hogy a szellemi materializmus kifejezet-

ten amerikai probléma?

Vdlasz: Ha a tanitdsok egy tdvoli orszdgbdl érkeznek, akkor
a szellemi materializmus probléméja mindig er8sebben: érez-
het6. Amerika manapsag kétségteleniil gazdag taptalajt jelent a
tanitdsok szdmdra. Bs mivel Amerika ilyen fogékony a szellemi
tanokra, a szélhdmosok is idesereglenck. Bzek az emberek azért
lettek spiritualis sarlatinok, mert kivilé megélhetési lehetSséget
biztositunk szdmukra. Kiilonben inkdbb bankrabléként vagy
gengszterként tevékenykednének, mivel egyetlen vigyuk a pénz
és a hirév. Az amerikaiak igen keményen térekszenek a spiri-
tualis célok elérésére, igy a vallas nagyon népszertl, hirnévvel
kecsegtetd megélhetési mod lett. Eppen ezért szdmos csals
tetszeleg a tanitvany, és a mester szerepében egyarant. Azt hi-
szem, hogy napjaink Amerikdja ebbdl a szempontbdl nagyon
érdekes teriilet.

Kérdés: On elfogadott valaha gurujaként egy szellerm tani-
tot, egy €16 szellemi vezet6t?

Vidlasz: Jelenleg nincs ilyen tanitém. Fizikai sikon elviltam
a mestereimtd] €s a tanitéimtél, amikor Tibetet elhagytam. De a
tanitdsok velem maradtak és tovibb élnek.

Kérdés: Akkor ki az, akit On kévet?
Vilasz: Az életem soran felmeriild helyzeteket tekmtem a
tanitém hangjanak, a tanitém jelenlétének.

Kérdés: Miutdn Sékjamuni Buddha elérte a megviligoso-
dést, maradt benne valami nyoma az egdnak, amiért folytatta a
tanftdst?

Vilasz: A tanitds spontdn médon jott. Nem.vdgyott 1d, hogy
tanitson, de arra sem, hogy ne tanitson. Hét héten keresztiil egy
fa arnyékédban iilt, vagy a foly$ partjin sétilt. Azutan valaki
arra jart, & pedig elkezdett beszéini. Nem volt mas vélasztasa:
ott volt egy nyitott személy, és § tanitotta. A helyzet adja ma-
git, és a tanitds megtorténik. Ezt nevezik buddha-tevékenység-
nek.

Kérdés: Nehezen lehet elkeriilni, hogy kapzsik legyiink a
spiritualitds vonatkozdsdban. Ezt a szerzési vigyat fel kell ad-
nunk az Gt sordn?

Vdlasz: Hagyni kell, hogy az els6 impulzus lecsendesedjen.
A szellemiséggel kapcsolatos elsd imputzus egy bizonyos spi-

-ritudlis jelenetbe helyezi az embert. Ha dolgozunk ezzel az
- impuizussal, akkor fokozatosan lecsendesedik, és egy ponton

unalmassd, monotonné vélik. Ez egy hasznos iizenet. Fontos,
hogy a valdsdg alapjdn viszonyuljunk Onmagunkhoz és a ta-
pasztalatainkhoz. Ha nincs kapcsolatunk énmagunkkal, akkor a

- szellemi 1t veszélyes, pusztan feliiletes szérakozds lesz, nem

pedig egy szerves, személyes tapasztalat.

Kérdés: Ha valaki elhatdrozza, hogy megtalilja a sotétség-
b6l kivezetd utat, akkor majdnem biztosra veheti, hogy amit
jonak érez, az valéjiban az egét taplilja, és akaddlyozza az
dsvényen vald el6rehaladdsat. Amit jonak vél, arrdl kideriil,
hogy rossz. Ami nem rizza meg az embert, az maga ald temeti.
Van ebbél kiGt?

Vdlasz: Egy helyesnek tind dolog még nem biztos, hogy

~ rossz. A szellemi 1t tilmutat a ,helyes” €s a ,,helytelen“ fogal-
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main. Nem foglalunk &lldst a ,,j6” vagy a ,rossz” oldaldn, ha-
nem a kettosségeket meghalado, teljes egésszel dolgozunk. Ugy
gondolom, hogy létezik a pértatlan, szdzsz4zalékos cselekvés. A
j6 és a rossz fogalmain alapulé tettek részrehajldst titkroznek.




Kérdés: Amikor valaki nagyon zavarodott dilapotban van, és
szeretne ebbdl kikeriilni, akkor Ggy tiinhet, hogy tilsdgosan sok
erbfeszitést tesz. De ha egyaltalan nem is torekszik, akkor csak
becsapja magit, nem?

Vilasz: 1gy van, de ez nem jelenti azt, hogy a tllzott erbfe-

szités és a nemtorédomség végletei kézbtt kell ingadozni. Meg
kell taldlni a kbzéputat, a légy onmagad teljességének éllapotat.
Err6l sokat lehetne beszélni, de igazabél nem beszélni kell 1dla,
hanem tényleg csindini. Merj bizni 6nmagadban, bizz a sajat
intelligenciadban. Nagyszerii emberek vagyunk, és nagyszer
dolgok rejlenek benniink. Egyszeriien csak engedjiik magunkat
megnyilvanulni. A kiviilré] érkezd segitség nem mitkodik. Ha
nem hagyod magad kibontakozni, akkor a zavarodottsdg &n-
pusztit6 folyamatanak dldozatiul esel. Onmagadat pusztitod el,
nem mas tesz kdrt benned. Ez a folyamat énpusztits, &s éppen
ezért olyan hatékony.

Kérdés: Mi a hit? Szitkség van hitre?

Vdlasz: Tobbféle hitrdl beszélhetiink. A hit Ichet egyszert,
bizalomra alapulé, vak hit, de lehet egy elpusztithatatlan, hata-
rozott meggy6z6dés is. A vak hit teljesen naiv dolog, és nem
taplalja semmi. Nem teljesen Onpusztitd, de nem is teremté
erejit. Azért nem kreativ, mert sohasem alakult ki valédi kap-
csolat és kommunikécié Onmagad és a hited kozott. Vakon és
naiv médon elfogadtad az egész hitrendszert.

Ha a hited a meggy8z6désen alapul, akkor j6 okod van arra,
hogy biztos légy abban, amiben hiszel. Nem vérad el, hogy ti-
tokzatos médon egy elére gyartott megoldés pottyanjon az &led-
be. Félelem és kétségek nélkiil dolgozol a fenn4lls helyzetekkel, Ez
a szemlélet nagyon sokat segit. Ha szilrd a meggytzddésed,
akkor magabiztoss4 valsz, és nem kell magadat ellen6rizni. Bz
az abszoldr bizalom. Valdban érted, hogy mi torténik, ezért nem
tétovazol, ha egy mdsik Gsvényt kell kivetned. Kész vagy bér-

-milyen szitkséges médon viszonyulni minden egyes tij helyzethez.
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Kérdés: Mi vezet benniinket az svényen?

Vdlasz: Val6jaban nem egy konkrét vezetérdl van szd. Az
igazsig az, hogy ha valaki vezet téged, az mdr gyaniis, mert
ebben az esethen egy kiilsé dologra vagy személyre tdmasz-
kodsz. Légy teljes mértékben nmagad, és ez a meggydzodés
lesz a bensd vezetdd. Nem arrdl van szé, hogy kovetned kell
valakit. Nem koveted a vezetédet, inkabb egyiitt haladsz vele.
Mas szavakkal, a vezetdd nem elétted megy, hanem melletted
lépked.

Kérdés: Tudna beszélni arrél, hogy miképpen zdrja révidre a
meditdcié az ego védelmi rendszerét?

Vdlasz: Az ego védelmi rendszerének fontos része Smma-
gunk sziikségtelen ellendrzése. A meditacio alatt nem egy -b'izc_)’—
nyos dolgon meditalsz és ellendrzod onmagad. A mediticio
teljes azonosulast jelent a meditdciGs technikdval. Ezért a me-
ditdci6 sordn nem kell arra torekedni, hogy biztositsd magad.

Kérdés: Ugy érzem, hogy egy szellemi szemétdombon €lek.
Hogyan valtoztathatnam vissza egyszer(i szobava, amit egy gys-
nyorii trgy diszit? .

Vélasz: Ha szeretnéd megtanulni, hogyan értékeld a gyiijte-
ményedet, akkor egy adott dologgal kell elkezdened. Sziikség
van egy kiinduldpontra, amib6l 6szténzd erdt merithetsz, Lehet,
hogy ha egy dolgot jél szemiigyre vennél, akkor nem kellerfe
végigmenned a gylijteményed Osszes darabjan. I?z lehet akar
egy olyan semmiség is, mint egy atjelz6 tabla, amit New York-
ban zsdkményoltdl. A fontos az, hogy egyszerre egy do]ogga,!
foglalkozz, lasd meg ennek a semmiségnek, vagy gydnyori
miitargynak az egyszer{l, nyers természetét. Ha sikeriil €8y do-
loggal elkezdened, az egyenértékd azzal, mintha csupan egy
targyat helyeznél el az iires szobdban. A lényeg az, ho’ig'y e%y
lépcsdt, egy ugrédeszkat talaljunk magunknak, A- gylijtemé-
nyiink oly sok darabbdl éll, hogy nem tudjuk, melyikkel kezd-
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Jiik. Ez a legfobb probléma. Az dszténeinkre hagyatkozva kell
elddnteniink, hogy mi legyen az elsd dolog, amellyel foglalko-
zunk. -

Kérdés: On mit gondol, miért védelmezik az emberek annyi-
ra az egéjukat? Miért olyan nehéz megvaini az egotol?
Vdlasz: Az emberek félnek a tér iires termeszetetol vagyis a

tarsasig, az drnyék hianyitol. Szoémyli élménynek tiinhet, ami-

kor nincs senki, akivel kapcsolatot teremthetnénk, és nincs
semmi, amihez viszonyulhatnank. Lehet, hogy ez az elképzelés
félelmetes, de maga az élmény nem az. Féliink a térts!, féliink
attol, hogy nem tudunk szildrd talajhoz kapcsolédni, és elve-
szitjiik azonossdgunkat, amelynek alapjan 4llands, szilard Téte-

zbnek tekinthetjiik magunkat. Ez nagy fenyegetést jelent sz4-

munkra.
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Az onatadas

Egy ponton eljutunk arra a kovetkeztetésre, hogy ki kellene
szallni a szellemi materializmus jitszmajabol. Fel kellene hagy-
ni a prébilkozdssal, hogy megvédjiik és jobb4 tegyiik tnma-
gunkat. R4joviink, hogy a térekvésiink hidbavald, és szeretnénk
dtadni Snmagunkat. Teljesen fel akarunk hagyni 6nvédelmi
torekvéseinkkel. De vajon kozillink hinyan lennének erre valé-
ban képesek? Ez a folyamat nem olyan egyszerit és kdnnyii,
mint amilyennek I4tszik. Milyen szinten vagyunk képesek az
elengedésre és a megnyildsra? Hol van az a pont, ahol clkezde-
nénk védekezni? _

- Ezen az eléaddson az 6natadasrél lesz 526, kitlénosképpen a
neurotikus tudatillapotunkon valé munkalkodas, és az é16 gu-
ruval vagy tanitéval valé egyiittmiik6dés kapcsolatinak vi-
szonylatdban. A , guru”-nak vald natadés ltal egyszerre nyit-
Jjuk meg a tudatunkat az életitnkben felmeriild helyzetek, vala-
mint egy é16 tanité fel€. Ha az életmédunk és az irdnyvételiink a
tudat megnyitasét célozza, akkor majdnem biztos, hogy egy 815
tanitéval is taldlkozni fogunk. A most k&vetkezd beszélgetés
sordn a tanft6val valé viszonnyal fogunk foglalkozni.

A gurunak vald onatadas egyik akadalya az, hogy elBzetes

- elképzeléseink és elvirdsaink vannak vele kapcsolatban. Szdm-

talan elképzelésiink van arrél, hogy milyen tapasztalatokra vé-
gyunk a tanitéval val$ kapesolatunk sordn: ,,Szeretném ezt vagy
azt tapasztalni. A legjobb az lenne, ha igy lathatndm. Szeretném
ezt a bizonyos helyzetet 4télni, mert 6sszhangban van az elvird-
saimmal és az igényeimme].”

Megprébéljuk a helyzetet az elvdrdsainkhoz igazitani, és
nem vagyunk hajlanddk engedni beldliik. A tanité utani kutatds
sordn ugy gondoljuk, hogy az igazi mester egy szentéletii, bé-
kés, nyugodt, egyszerii, de mégis bdlcs ember. Amikor rijs-
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viink, hogy a tanitS nem felel meg az elvardsainknak, csalédunk
és kételkedni kezdiink benne.

Annak érdekében, hogy megalapozzuk a valédi mester és ta-
nitvany kézotti viszonyt, fel kell adnunk minden elézetes el-
képzelést a kapcsolatot, valamint a megnyilds és az 6ndtadis
feltételeit illetden. Az éndtadas azt jelenti, hogy teljesen meg-
nyilunk, és megprébalunk tillépni az elvardsainkon.

Az Ondtaddshoz emellett az is hozzétartozik, hogy tudomdsul
vesszilk, €s nem rejtjiik véka ald az egénk nyers, durva, tigyet-
len és ijeszté tulajdonsagait. Altaldban nagyon nehéz feltirni
czeket a tulajdonsdgokat, és megvalni télik. Lehet, hogy gyi-
16ljik 6nmagunkat, de ennek ellenére ez az 6nutélat egy bizo-
nyos elfoglaltsdgot biztosit szdmunkra. Nem szeretjiik énma-
gunkat, és fdjdalmasnak taldljuk az énostorozdst, mégsem va-
gyunk képesek teljesen feladni. Ha abbahagynink énmagunk
becsmériését, akkor tgy érezhetnénk, hogy nincs mivel foglal-
koznunk. Mintha valaki elvette volna tSlink a munkankat. Ha
mindent feladnénk, akkor nem lenne mivel foglalkoznunk, nem
lenne mibe kapaszkodnunk. Onmagunk dicséitése és becsmér-

I€se az 6nbizalom hidnydbdl fakadd, elemi neurotikus hajlamo-.

kat titkrozi. Az énbizalom azt jelenti, hogy vildgosan latjuk. €s
ismerjilk dnmagunkat, és tudjuk, hogy nyugodtan megnyilha-
tunk. Nyugodian feladhatjuk az ego nyers, durva és neurotikus
tulajdonsagait, és kiléphetiink az elvardsok és az eldzetes el-
képzelések biivkorébal.

Adjuk fel a reményeinket, az elvirdsainkat és a félelmeinket,
és emelt fovel iépjiink be a kidbrandulas kapujan. Dolgozzunk a
kidbranduldssal, éljiik 4t, és tegyiik életiink alapelvévé. Ez na-
gyon nehéz dolog. A kidbrindulds az elemi intelligencia jele. A
csalodds olyan éles, pontos, magatd] értetéds és dirckt élmény,
hogy semmi méshoz nem hasonlithats. Ha képesek vagyunk
megnyilni, akkor az elvérdsaink hamarosan jelentéktelennek
. tinnek az ltalunk tapasztalt szitudcick valésagihoz képest. Ez
automatikusan a kidbranduldshoz vezet.
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A kiabrandulds a leghatékonyabb jarmii, amellyel a dharma
tsvényét jarhatjuk, mivel semmilyen szempontbdl nem igazolja
az ego &s az ego Almainak 1étét. Ha a szellemi materializmus
hataséra a szellemi utat a tudas és az érdemek gytijtése eszko-
zének tekintjiik, és a spiritudlis gyakorldst éntink fejlesztésére
hasznéaljuk, akkor természetesen az dnatadds folyamata is eltor-
zul. Ha a szellemi utat a kényelem elérése eszkozének tekintjiik,
akkor ahogy valami kényelmetlenséget vagy csaléddst tapasz-

* talunk, megprébaljuk ésszerlien megmagyarazni: ,,Ez biztos a

guru boélesességének megnyilvanulisa, mert én tudom, hogy &
nem art senkinek. A mesterem egy tokéletes 1ény, és minden
cselekedete helyes. Amit tesz, azt értem teszi, mert mellettem
all. fgy nyugodtan megnyilbatok, és biztonsigosan 4tadhatom
magam neki. Tudom, hogy a jé iton jirok.” De valami nincs
rendben ezzel a legjobb esetben is egyszertinek és naivnak ne-
vezhett hozzaallassal. Elblivdlnek benniinket a ,,Mester” félel-
metes, lelkesit, nemes és szines jellemvonasai, és nem meriink
kilépni az elragadtatas blivkérébol. Kialakitjuk magunkban azt
a meggyOzddést, hogy minden tapasztalatunk a szellemi fejlo-
désiink része: ,Megtettem, megtapasztaltam, mindent egyma-
gam értem el. Mindent tudok, mert a kényvek alatAmasztjdk az
elképzeléseimet és a gondolataimat. Teljesen dsszedllt a kép.”
Van még egy médja a hidnyos Snatadasnak, ami azon alapul,
hogy nagyon el6keld, kifinomult és méltosagteljes személyek-
nek tartjuk magunkat. ,, Természetesen nem adhatom 4t magam
a valésdg szennyes, kGzonséges, hétkoznapi viliginak.” Ugy
érezziik, hogy az Gsvényen jérva minden lépésnek olyan finom-
nak kell lennie, mint egy 16tuszlevélnek, €s kifejlesztiink egy-
fajta logikdt, ami ebben a szellemben értelmezi az eseményeket.

'Ha elbukunk, puha talajt hozunk létre, ami megakadélyozza,

hogy megiissiik magunkat. De a valédi 6natadés esetében nem
szamithatunk konnyl foldet érésre. A kemény, rfgts talajon
ériink foldet, egy sziklas, vad vidéken. Ha egyszer megnyilunk,
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akkor készek vagyunk olyan talajon féldet érni, amilyen éppen
van.

Az tnataddst hagyomédnyosan a leborulds gyakorlata jelké-
pezi. Ennek sordn a testiinkkel a foldre borulunk, igy fejezzik
ki a meghddoldsunkat. Ugyanakkor a tudatunkkal is megnyi-
lunk, és tokéletesen 4dtadjuk magunkat. A legalacsonyabbak leg-
alacsonyabbikdval azonosulunk, és tudomésul vessziik nyers,
durva tulajdonsdgainkat. Ha egyszer megtorténik ez az azono-
sulds, akkor tGbbé nincs vesztenivalénk. Ezzel felkészitjiik ma-
gunkat arra, hogy a tanitdsok befogaddsira alkalmas, iires
edénnyé viljunk.

A buddhista hagyomény alapveté menedékvételi formulaja a
kdvetkez6: ,Menedékért fordulok a Buddhahoz, menedékért
fordulok a Dharméhoz és menedékért fordulok a Szanghdhoz.”
A Buddhan4l valé menedékvétel az onitadds példaja. Tudomé-
sul vessziik, hogy a negativitdsaink is hozz4nk tartoznak, és nyi-
tottan viszonyulunk hozzdjuk. Majd a Dharmaban vesziink me-
nedéket, a létezés tdrvényében, az élet teljes val6sdgdban. Xé-
szek vagyunk arra, hogy felnyissuk a szemiinket az élet valds
kériilményei el6tt. Nem akarjukezeket a koriilményeket spiritu-
dlisnak vagy misztikusnak 14tni. Hajlandéak vagyunk az élet so-
ran felmeriilé helyzeteket a maguk valosigdban érzékelni. A
kovetkez6 lépésben a Szanghshoz fordulunk menedékért. A
szangha a szellemi gyakoridk kozosségét, a spiritudlis tdrsakat
jelenti. Készek vagyunk megosztani az élettapasztalatainkat a
tobbi zardndokkal, akik veliink egyiitt kutatnak és jérjdk az utat.
De ez nem jelenti azt, hogy rdjuk hagyatkozunk, és elvirjuk,
hogy tdmogassanak benniinket. Egyszerfien veliik egyiitt jarjuk
az utat. Nagyon veszélyes dolog egymisra tdmaszkodni az 5s-
vényen. Ha egy kozosség tagjai egymésra timaszkodnak, akkor
fenndll az a veszély, hogy ha az egyikiik elbukik, akkor min-
dannyian vele zuhannak. Ezért ne tdmaszkodjunk senki masra.
Egymds mellett, vallvetve jarjuk az utat, egyiitt dolgozunk €és
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haladunk elére. Ez az 6natadas €s a menedékvétel mélységes

- szemlélete.

Tévesen viszonyulunk a menedékvételhez, ha egyfajta bi-
vohelyet keresiink, ahovd el tudunk menekiilni. Hegyeket, nap-
isteneket, holdisteneket vagy akdrmilyen mds istenségeket imd-
dunk, pusztin azért, mert hatalmasabbnak tiinnek ndlunk. Ez a
fajta menedékvétel hasonlatos a kisgyermekek altaldnos reakci-
6jdhoz: ,Ha bdntasz, megmondalak az anyukdmnak.” A gyer-

- mek azt gondolja, hogy az édesanyja egy hatalmas, erds sze-

mély. Ha tamadds éri, automatikusan az édesanyjihoz, chhez a
legydzhetetien, mindent tud6, hatalmas személyiséghez fordul
segitségért. Azt hiszi, hogy az édesanyja képes Ot megvédel-
mezni, s6t, Ggy véli, hogy erre csak az édesanyja képes. Ha az
anyat vagy az apat megtestesitd elvben vagy személyben ve-
sziink menedéket, azzal Snmagunk alatt végjuk a fat. Ebben az
esetben ugyanis mi, akik menedékért fordulunk, nem rendelke-
ziink valodi erbvel, nincs ami lelket ntsén belénk. Allandéan a
kisebb €s a nagyobb eréviszonyinak méricskélésével vagyunk
eifoglalva. Ha pardnyiak vagyunk, akkor egy ndlunk hatalma-
sabb Iény képes Osszeziizni benniinket. Azért keresiink mene-
déket, mert nem meriink pardnyiak €és védtelenek maradni. fgy
mentegetbziink: ,,Olyan paranyi vagyok, és csodalom a te nagy-
sdgodat. Szeretnélek téged imddni, €s osztozni a nagysdgodban.
Keérlek, védelmezz engem!”

Az Onatadas nem azt jelenti, hogy alacsonyrendiinek €s os-
tobanak konyveljiik el magunkat, de azt sem, hogy fel akarunk
emelkedni a magasztos, mélységes tuddssal birdé személyek
szintjére. Az onitadisnak semuni kéze a szintekhez és Snma-
gunk értékeléséhez. Ehelyett egyszeriien atadjuk magunkat,

" mert szeretnénk kapcsolatot teremteni a vildg valésdgival. Ne

tartsuk magunkat sem tuddsnak, sem ostobénak. Ha ismerjiik
dnmagunkat, és tudjuk, hogy hol tartunk, akkor megtessziik az
Ondtadds és a megnyilds mozdulatdt, ami kommunikdcidt és
kapcsolatot jelent. Kozvetlentil kommunikilunk odaadasunk
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targydval. Nem szégyenkeziink nyers, durva, vagy éppenséggel .

sz€p és tiszta tulajdonsdgaink tirhdza miatt. Semmit sem rej-
tink el az eldl, akinek atadjuk magunkat. Az Gnatadis nem a
rajtunk kiviil all6 er8k imadata, Sokkal inkabb azt jelenti, hogy
kbvetjiik az Gsztonzé ert, és ezaltal nyitott edénnyé valunk,
amely képes befogadni a tudast.

A szellemi barattal vald egyiittmiiksdés eibfeltétele a nyi—‘

tottsdg és az Snétadas. Felismerjiik és tudomdsul vessziik alap-
vetd benst gazdagsagunkat, ahelyett, hogy Ktiink képzeletbeli
sivérsdgan keseregnénk. Tudjuk, hogy érdemesek vagyunk a
tanitdsok befogaddsdra és arra, hogy kihaszndljuk a tanulds
gazdag lehetdségeit.
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A guru

A szellemi (it tanulményozisa sordn felmeriil a tanitdval,
laméaval vagy guruval valé kapcsolat problémadja, akarhogyan is
nevezzik azt a személyt, akitol spiritualis Gtmutatast varunk.
Ezek a szavak, kiilonosképpen a ,.guru” kifejezés nyugaton
teljesen félrevezeto értelmet nyertek, és nagyban hozzdjarulnak
ahhoz a zlirzavarhoz, ami a szellemi tanitéval vald kapesolatot
ovezi. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a keleten élé em-
berek a nyugatiakkal ellentétben értik, hogy miképpen kell egy
guruhoz viszonyulni. Ez egy 4ltaldnos probléma. Az emberek
minden esetben gy lépnek a szellemi ttra, hogy a fejiik tele
van megrogziilt elképzelésekkel arrdl, hogy mit fognak kapni,
€s hogy miképpen kell viszonyulniuk ahhoz a személyhez, aki-
16l ezt meg akarjak kapni. Maga az elképzelés, hogy valamit
kapni fogunk a gurutédl — legyen az boldogsag, belsd béke, bol-
csesség, vagy barmi més — az egyik legveszélyesebb, alaptalan
elvéras. Erdemes megismerkedni néhdny hires tanitviny torté-
netével. Vizsgiljuk meg, hogy &k miképpen alltak hozzad a
szellemi tithoz és a szellemi tanitéhoz vald viszonyhoz. Ezeket
a példakat a sajit szellemi kutatdsunkra is alkalmazhatjuk.

En a Kagyii irdnyzatot képviselem. Ennek az irdnyzatnak az
egyik f6 guruja a leghiresebb tibeti mesterek egyike, Marpa, az
indiai Naropa tanitvinya. Marpa leghifresebb tanitvanya, szel-
lem: gyermeke Milarépa volt. Marpa j6l példdzza azt az embert,
akinek minden esélye megvan rd, hogy sikeres vildgi életet
éljen. A sziilei gazdilkoddk voltak, de 6 mar ifjikoraban tanul-
ni vigyott, mert nagy tuddsd pap akart lenni. Elképzelhetjik,
meklora térekvés és elszintsig kellett ahhoz, hogy egy gazddl-
kodé fia a helyi valldsi hagyomdny papjava kiizdje fel magit. A
X. szézadi Tibetben nem sok lehet8sége volt annak, aki rangra
ahitozott. Vélaszthatott, hogy kereskedd, Gitonallo vagy pap lesz
beldle. A helyi egyhaz papjava vilni abban az idében nagyon
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nagy dolog volt, egyenld azzal, mintha valaki egy személyben
orvos, ligyvéd és professzor lenne.

Marpa a tanuldst a tibeti, a szanszkrit és t6bb m4s, Indidban
beszElt nyelv elsajititisaval kezdte. Kériilbeliil hdrom évnyi
tanulds utdn elérte azt a szintet, hogy tudésként pénzt keresett,
€s a jovedelmét valldsi tanulmanyai fedezésére forditotta. Vé-
giil buddhista pap lett belSle. Ez a poszt mir meglehetdsem
magas rangot biztositott neki helyi szinten, de Marpa becsvigyé
volt. Annak ellenére, hogy akkoriban mar csalddja volt, a fize-
tését fovdbbra is félretette, mig nagy mennyiségit aranyat nem
gyiijtott Sssze. '

Ekkor Marpa bejelentette a rokonainak: Indisba akar utazni,
hogy még tobb tanitdst elsajdtitson. Az akkori India a buddhista
tudoményok kodzpontja volt. Indidban mitksdstt a hires Nalanda
Egyetem, és a legnagyobb buddhista szentek és tudésok éltek
ebben az orszdgban. Marpa szindéka az volt, hogy Tibetben
még ismeretlen szévegeket tanulmanyozzon és hozzon magéval.
Ezeket a tanitasokat 4t akarta iiltetni tibeti nyelvre, hogy kivilé
forditéként és tudésként alapozza meg a hirnevét. Indidba utaz-
ni még manapsig is hosszd és veszélyes kalandnak szdmit.
Marpa csaladja és id8sebb rokonai megprébaltak lebeszélni a
szandekarol, de 6 elszdnta magét, és hamarosan ltra kelt egy
tudds bardtja tirsasdgdban.

Néhény hénapi viszontagsdgos utazds utdn a Himaldjdkon 4t
elérték India hatdrdt, és elindultak Bengil felé, ahol elvaltak
ttjaik. Mindketten jol ismerték a helyi nyelvet &s a vall4st, igy
ethatdroztdk, hogy felkutatjak az igényeiknek megfeleld mes-
tert. Miel6tt elvaltak, megallapodtak, hogy \jra taldlkoznak, és
egyiitt tétnek haza.

Nepilban jdrva Marpa hallott egy hires tanitémesterrdl,
Naroparél. Naropa egy idSben a Nalanda Egyetem apétjaként
tevékenykedett. Ez az egyetem a vildg legnagyobb buddhista
oktatdsi intézménye volt. Karrierje cstcsén réébredt, hogy a

tanitdsoknak csupdn a szavait érti, de a jelentésiiket nem. Fel-
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adta a poziciéjat és elindult megkeresni a gurnjét. Mestere,
Tilopa tizenkét éven 4t a legszornyiibb probaknak vetette ala,
mig végiil elérte a megvildgosodist. Amikor hire Marpa fiilébe
jutott, mar a legnagyobb buddhista szentként emlegették, aki
valaha €lt. Marpa habozis nélkiil elindult, hogy megkeresse. .
Végiil Bengal erd6ségeiben akadt ra, ahol rendkiviil szegé-
nyes koriilmények kozott, egy kis kunyhdban élt, Marpa némi-
képp csalddott volt, hiszen arra szémitott, hogy egy ilyen nagy
mester szép, spiritudlis kornyezetben €l. De az idegen orszig
furcsasdgai Ssszezavartdk, igy ezeket a szegényes koriilménye-
ket is az indiai taniték megszokott életmédjanak konyvelte el.

. Emellett nagyra becsiilte Naropa himevét, és ez is ellensiilyozta

a csalodottsdgdt. Aranydnak nagy részét felajénlotta Narop4nak,
€s a tanftisit kérte. Bemutatkozott mesterének, és elmondta,
hogy Tibetbdl érkezett, ahol a csaladjéval él. Foglalkozasa tu-
d6s, pap és gazdilkodé. Nem 4l szandékdban feladni ezt az
életmodot, de szeretne kiilonféle tanitdsokat hazavinni Tibetbe,
hogy leforditsa ezeket és még tobb pénzt keressen. Naropa elég
konnyen beleegyezett Marpa kérésébe és tanitani kezdte. Lit-
sz6lag minden simdn ment.

Egy idd utdn Marpa figy latta, hogy a céljaihoz elegends
mennyiségll tanitdst gyljtott ossze, igy hazaindult. Egy na-
gyobb vérosban -betért egy fogaddba, ahol 6sszetaldlkozott az
Utitdrsdval, akivel egytitt érkeztek Indidba. Leiiltek, hogy meg-
besz€ljék, milyen sikerrel jirtak. Amikor a baritja meglatta
azokat a tanitdsoKat, amelyeket Marpa Gsszegyiijtstt, ginyosan
felkacagott és igy szolt: ,,Ezek nem érnek semmit! Ezek a tani-
tasok Tibetben is hozzaférhetéek. Keress valamit, ami ennél
érdekesebb és ritkdbb! En bezzeg fantasztikus tanitdsokat kap-
tam hatalmas mesterektél!”

Marpa természetesen roppant csalédott és nyugtalan lett.
Milyen firadsigos és koltséges utat tett meg hidba! Azonnal
visszaindult Naropdhoz, hogy még egyszer megprobéljon hoz-
zéjutni a tanitdsokhoz. Amikor elérkezett Naropa kunyhéjihoz,
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és titkos, magas szintlt tanitisokat kért tSle, meglepetésére
Naropa igy valaszolt: ,Nagyon sajnalom, de t6lem nem kapha-
tod meg ezeket a tanitasokat. El egy Kukuripa nevii ember,
keresd fel 6t. A hozza vezet§ Gt nagyon viszontagsigos, kiil-
nisen azért, mert egy mérgezett té kézepén 4ll6 szigeten lakik.
Mastdl nem kaphatod meg ezeket a tanitdsokat.”

Marpa kétségbeesésében figy dontott, hogy nekivag a nehéz
ttnak. Emellett arra szdmitott, hogy ha Kukuripa olyan tanitd-
sok birtokdban van, amelyeket még a nagy Naropa sem ismer,
és réadasul egy mérgezd t6 kdzepén él, akkor biztos, hogy egé-
szen kiilonleges tanité és nagy misztikus.

Igy Marpa megtette az utat, sikeresen eljutott a szigetre, €s
Kukuripa keresésére indult. A szigeten csak egy idds indiai
férfit talalt, aki tobb szdz nbstény kutya tarsasigiban, nagyon
tisztdtalan korillmények kozott élt. A helyzet a legenyhébb ki-
fejezéssel élve is furcsa volt. Marpa ennek ellenére megprébilt
sz6t véltani Kukuripdval, de a vilasz mindssze érthetetlen
zagyvasag volt.

Marpa tiirelme a végéhez kozeledett. Nem elég, hogy Kuku-
ripa beszédébol egy kukkot sem értett, raadasul allandban résen
kellett lennie, nehogy a t&bb szdz kutya valamelyike rdtdmad-
jon. Ahogy sikeriilt megbaritkoznia egy kutyaval, egy mdsik
rontott 14, hogy beleharapjon. Végiil Marpa reményvesztetten
abbahagyta a jegyzetelést, és feladta abbéli Ghajit, hogy barmi-
féle titkos tanftdst kapjon. Ebben a pillanatban Kukuripa telje-
sen érthetden kezdett hozza beszélni, a kutydk sem bantottik
t5bbé, és megkapta a tanitasokat.

Miutin befejezte a tanulményait Kukuripandl, Marpa visz-
szatért eredeti gurujdhoz, Naropdhoz. Naropa a kivétkezd sza-
vakkal bicsizott tole: ,,Most térj vissza Tibetbe és tanits. Nem
elég elméleti szinten befogadni a tanitdsokat, 4t is kell élned
bizonyos tapasztalatokat. Azutdn visszajohetsz hozz4m, és foly-
tathatod a tanulast.”

Marpa ismét taldlkozott az ititdrsdval, és felkerekedtek,
hogy megtegyék a hosszl, Tibetbe vezetd utat. Marpa térsa is
sokat tanult, és mindketten kéziratokkal megrakodva igyekeztek
haza. Az Gt sordn az Indidban tanuitakrél beszélgettek. Marpit
hamarosan nyugtalanitani kezdte dtitdrsa viselkedése, aki egyre
nagyobb érdeklddést tandsitott az altala gydjtott tanitdsok irant.
Beszélgetéseik sziintelenil erre a témara irdnyultak, mig végiil
az ttitars rdjott, hogy Marpa sokkal értékesebb tanitdsokhoz

- jutott, mint & maga, €s irigység ébredt benne. Amikor éppen

egy folyon keltek 4t, Marpa tarsa panaszkodni kezdett, hogy
milyen nehezek €s kényelmetlenek a csomagjai. Elkezdett fész-
kelddni a csonakban, mintha csak kényelmesebb iiléhelyet ke-
resne, €s hirtelen Marpa §sszes kéziratét a folyéba Iskte. Marpa
kétségbeesetten probilta megmenteni az irdsokat, de a rohand
folyé messzire sodorta Sket. A szivegek, amelyeket oly sok

-nehézség aran gyiijtdtt Sssze, most egy pillanat alatt eltiintek.

Marpa igy oridsi veszteségérzéssel a szivében tért haza Ti-
betbe. Sok torténetet tudott mesélni az utazdsaird! és a tanul-
minyairél, de nem volt a birtokdban semmi kézzelfoghat6 do-

- log, amivel tuddsdt és tapasztalatait bizonyithatta volna. Ennek

ellenére éveken 4t dolgozott és tanitott, amig egyszer nagy meg-
lepetésére raébredt, hogy az irasainak valdjdban semmi haszndt
sem vette volna, még akkor sem, ha sikeriil ket megmenteni a
vizb6l. Indiai tartézkodasa soran ugyanis csak azokat a tanitdso-
kat jegyezte le, amelyeket nem értett. Azokat a tanitisokat vi-
szont, amelyek tapasztalatai részévé viltak, nem irta Je. Csak
évekkel késobb jott ra, hogy valdjaban eggyé valt ezekkel a
tanitdsokkal.

Ennek a felfedezésnek a hatasdra Marpa teljesen elveszitette

“azt a vagyét, hogy a tanitdsokbél hasznot kovécsoljon. A pénz-

keresés €s a hirnév nem érdekelte tobbé, inkdbb a megvildgoso-
dés elérésére torekedett. Ezért ismét elindult Indidba, hogy fel-
keresse Naropdt, és felajinldsként aranyport vitt magival. Ez



alkalommal nagyon vigyott arra, hogy a gurnjdval taldlkozhas-
son ¢s tanitdsokat kapjon,

Ez a masodik taldlkozés azonban meglehetdsen kiiltnbszstt
az elsétél. Naropa hiivésen, személyteleniil, majdhogynem el-
lenségesen viselkedett vele. Az elsé Marpahoz intézett kérdése
ez volt: ,,Oriilok, hogy djra ldtlak. Mennyi aranyat hozt4l a tani-
tasaimért?” Marpandl sok arany volt, de ejry részét félre akarta

tenni a kiaddsaira és a hazautazss koltségeire. Kinyitotta a cso--

magjat, s az arany egy részét dtadta Naropdnak. Naropa rané-
zett a felajanldsra, és igy szélt: ,.Ennyi nem elég. Ennél tobb
aranyat akarok a tanitdsaimért. Add nekem az Ssszes aranya-
dat!” Marpa egy djabb adagot nyijtott 4t neki, de Naropa min-~
dig egyre t&bbet akart, és ez addig folytatédott, mig végiil Naro-
pa felnevetett, és azt mondta: , Azt hiszed, hogy csaldssal meg-
szerezheted a tanitasaimat?” Ekkor Marpa engedett, és az dsz-
szes aranydt dtadta neki, de rémiiletére Naropa felkapta a zacs-
kokat, és az aranyport szétszorta a levegtben. o

Marpa teljesen 8sszezavarodott, és nem értette, mi torténik.
Keményen dolgozott, amig Osszegyiijtétte az aranyat, hogy
megkapja a tanitisokat. Ugy l4tszott, hogy Naropénak sziiksége
van az aranyta, €s cserébe tanitani fogja 6t. Es most mégis szét-
szérta az egészet! Bkkor Naropa igy sz6lt hozzd: ,Mi sziiksé-
gem lenne az aranyra? Szdmomra az egész vildg arany!”

Ebben a pillanatban Marpa tudata megnyilt, és képes volt
befogadni a tanitdsokat. Ezutdn hosszi ideig Naropdval maradt,
¢s meglehetdsen kemény képzésben részesiilt. De méar nem csak
hallgatta a tanitasokat, mint azeltt. Meg kellett emésztenie és a
valSs €letben 4t kellett élnie a tanitdsokat. Mindent fel kellett
adnia, és ez nem csupan az anyagi javaira vonatkozott, hanem
arra is, amit a tudatdban visszatartott. Mindent el kellett enged-
nie, hogy végigjdrhassa az allands. megnyilas és az Onatadds
folyamatat. _ :

Milarépa esetében a helyzet méasképpen alakult. O f5ldmii-
ves volt, és sokkal kevesebb miiveltséggel és tudassal rendelke-
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zett, mint Marpa. Emellett szamos biin nyomta a szivét, tébbek
kozitt gyitkossdg i1s. Nyomorultnak és boldogtalannak érezte
magat, sévargott a megvildgosodas utdn, és hajlandé volt barmi
drat megadni, amit Marpa kért. Ezért Marpa a sz6 szoros értel-
mében véve testi szinten fizettette meg Milarépéval a tanftaso-
kat. Szdmos hdzat épittetett vele, és mivtdn az egyik hdzzal ei-
késziilt, Marpa leromboltatta. Milarépinak ezutdn minden
egyes kovet vissza kellett vinnie oda, ahonnan hozta, hogy a ko-
tombok ne rontsdk a litképet. Akérhdnyszor Marpa lebontatta
az ellésziilt hizat, mindig valamilyen abszurd indokot taldlt ki.
Néha azt 4llftotta, hogy részegen adta az utasitdst, néha pedig
letagadta az egészet. De Milarépa olyannyira vagyott a tanitd-
sokra, hogy minden alkalommal lerombolta a hdzat és djrakezd-
te az épitkezést. '

Végiil Marpa tervezett egy kilencemeletes tornyot. Milarépa
szornyll testi kinokat allt ki, mig az Gsszes kovet odahordta és
felépitette az épiiletet. A munka befejeztével felkereste Marpét,
és fijra megkérte, hogy részesitse a tanitdsokban. De Marpa igy
felelt: ,Pusztan azzal az indokkal akarod megkapni télem a
tanitdsokat, hogy felépitetted ezt a tornyot? Azt hiszem, hogy
ezen fellil adnod kell még valami ajandékot a tanitdsokba vald
beavatdsért.”

Elkorra Milarépdnak mir semmije sem maradt, mivel min-
den idejét és energidjt a hdzak felépitésére dldozta. Damema,
Marpa felesége megsajnalta, és azt mondta neki: ,, Az éltalad
épitett hdzak csodélatosan tiikrézik odaadidsodat és hitedet. A
férjem biztosan nem bénja, ha adok neked néhédny zsak drpat és
egy vég szovetet, amit felajanlhatsz a beavatds sordn.” Milarépa

_ magdval vitts az ajindékokat a beavatds helyszinére, ahol

Marpa éppen tanitast adott, és a t6bbi tanitviny ajdndékaival
egyiitt felajanlotta Gket. De amikor Marpa meglétta az ajindé-
kokat, megdiihddott és igy orditott Milarépdra: ,, Te képmutatd!
Ezek a dolgok az én sajit tulajdonaim! Igy prébalsz rdszedni
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engem?” Es sz6 szerint kirugdosta Milarépat a beavatdsra vérék
korébsl,

Ezen a ponton Milarépa minden reményét feladta, hogy va-
laha is megkapja Marpétdl a tanitdsokat. Kétségbeesésében el-
hatérozta, hogy éngyilkos lesz. Ebben a pillanatban Marpa oda-

lépett hozza, és kdzolte vele, hogy most mér készen 41l a tanita-,

sok befogadasdra.

A tanftdsok megszerzésének folyamata azon miilik, hogy a
tanitvany hajlandé-e adni valamit cserébe. Sziikség van egyfajta
szellemi Gnatadasra, egy ajandékra. Ezért kell elSszor az 6nat-
addstSl, a megnyilasrol és az elvardsok feladdsar6l beszélni,
mieldtt a tanitd és a tanitvdny viszonyaval kezdenénk foglal-
kozni. A legfontosabb az, hogy 4tadjuk magunkat, megnyiljunk
¢s Bszintén feltarjuk Onmagunkat a gurunak, ahelyett, hogy
megprébilndnk bebizonyitani, hogy milyen j6 tanitvanyok va-
gyunk. Nem szdmft, hogy mennyi dldozatot vagy hajlandé hoz-
i, mennyire j6l viselkedsz, &s mennyire okos vagy. Azzal sem
megy sokra, ha mindig a megfeleld dolgokat mondod a tanité-
nak. Ez nem olyan, mint amikor megpalyézol egy 4ll4st és be-
hivnak a felvételi beszélgetésre, vagy mint amikor dj autét vé-
sdrolsz. Az dllds elnyerése az ajanldsaidon miilik, valamint
azon, hogy mennyire szépen vagy oltdzve, milyen tiszta a ci-
pdd, milyen meggydzien beszélsz és milyen j6 a modorod.
Amikor dj autét visarolsz, csak az szimit, hogy van-e elég pén-
zed és kapsz-¢ hitelt. ‘

A szellemi \iton azonban ennél tébbre van szitkség. Ebben az
esetben nem egy dj 4lldsra palydzunk, és nem kell kioltézni
sem, hogy jé benyomast keltsiink a leends f6nékiinkben. Egy
mesterrel valé taldlkozds sorin az ilyen triikkékkel nem me-
gyiink semmire, 8 ugyanis atlat rajtunk. Szérakoztatja, hogy
kifejezetten az 6 kedvéért sltoztiink ki. A behizelgs, megnyers-
nek szént viselkedés nem alkalmazhatd ebben a helyzetben, és
semmit. sem ériink el vele. A val6di elkdtelezetiség az, amikor
megnyflunk a taniténk felé, és készek vagyunk feladni az 6sszes
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elképzelésiinket és az elvarisainkat. Mieldtt talalkozott volna
vele, Milarépa tigy képzelte, hogy Marpa egy nagy tudds, egy
szent, aki a jogik oltozetében, olvaséval a kezében mantrikat
recital €s medital. Ehelyett az elsé taldlkozasuk alkalmaval
Marpa a foldeken dolgozott, irdnyitotta a munkisokat és a
széntassal foglalatoskodott.

Attdl tartok, hogy a ,.gurn” kifejezés nyugaton elcsépeltté
vélt. Jobb lenne, ha inkdbb egy szellemi barétrél beszélnénk,
mivel a tanitdsok a két tudat taldlkozasat hangsiilyozzék. Egy-
fajta kélcsonss kommunikéciérsl van $z6, nem pedig egy mes-
ter-szolga viszonyrdl, ami egy magas szintli személy és egy
nyomorult, zavarodott alak kozott jon Iétre. A mester-szolga
viszony esetében Ugy tlinhet, hogy a magasan fejlett lény nem is
a helyén iil, hanem lebeg, levitl és a magasbdl tekint ald rank,
A hangja betdlti a teret. Minden szava, de még a kohintései és a
mozdulatai is a bolcsesség kifejez6déset. De ez csupan alom. A
guru olyan szellemi bardt, aki kommunikal veliink, és bemutatja
nekiink a tulajdonsdgait, ahogyan Marpa tette Milarépaval,
vagy Naropa Marpdval. Marpa foldmiives-jogi jellegét mutatta
meg Milarépdnak. Felesége volt, hét gyermeke, igazgatta a gaz-
dasagot, miivelte a foldet és gondoskodott Onmagirdl és a csa-
ladjardl. De ezek a tevékenységek csupan élete hétkdznapi ré-
szét képezték. A tanitvinyainak ugyantigy gondjat viselte, mint
a fldjének és a csalddjénak. Nagyon alapos ember volt, élete
minden apré részletének figyelmet szentelt, &s éppen ezért volt
hozzaértd tanitd, apa és gazdalkods. Marpa életmédjaban nyo-
mdt sem taldljuk a fizikai vagy a szellemi materializmusnak.
Nem hangsiilyozta tiil a szellemi utat a csalédja vagy a folddel
valé kapcsolata rovdsara. Ha sem szellemileg, sem fizikailag
nem akarunk 2 materializmus csapdéjdba esni, akkor mindig
tartézkodjunk a végletekts].

Nem tandcsos pusztin azért gurunknak vélasztani valakit,
mert az illeté hires, szdmos kényvet irt és adott ki, és emberek
ezreit vagy milliit téritette 4t a sajat hitére. Akkor fogadj el
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egy mestert tanitédnak, ha képes vagy valdsdgos, kdzvetlen é.s
alapos médon kommunikélni vele. Vizsgdld meg, hogy menyi-
re vagy az énamitds rabja. Ha valéban megnyilsz a szellems bq—
ratod felé, akkor biztos, hogy képesek lesztek egyiitt dolgozni.
Tudsz teljesen &szintén beszélni vele? Ismer téged egyéltalé.n?
Es dnmagét ismeri? Képes keresztiillatni az &larcaidon és 8szin-
tén, kozvetleniil kommunikdlni veled? Amikor tanitét keresiink,
inkabb ezeket az irdnyelveket vegyiik figyelembe, ne a hirevet
vagy a bolcsességet. . o

Elmesélek egy érdekes torténetet, ami olyan emberekrdl
szél, akik egy hires tibeti mester tanftvdnyai szerettek volna
lenni. Ezt megel6zéen mér t6bb tanitdval alitak kapcsolatl_aan,
de végiil ennek a mesternek a tanitdsai mellett dﬁn.tbtte}(. Mind-
annyian nagyon szerettek volna a tanitvdnyai lenni, ezért fe:lkff-
resték a mestert. O azonban egyikitket sem fogadta el tanitva-
nyanak. fgy szélt hozzdjuk: ,Csak azzal a feltétellel fogf:dlalf (':‘,1
benneteket, ha hajlanddak vagytok megtagadni az el6zd tanl,to-
itokat.” Megprobaltak meggydzni, hogy mennyire odaaddak
iranta, mennyire ériékelik a himevét és mennyire szeretnének a
tanitvanyai lenni. A mester azonban ragaszkodott ehhez a fel-
tétethez. Végiil egy kivételével az egész tirsasdg dgy dontott,
hogy megtagadjik eldzd tanitdikat, akiktdl sokat talfulta!f. A
guru latszélag Grillt a dontésiiknek, és masnapra meghivia okeF.
De amikor visszatértek, fgy sz6lt hozzdjuk: ,,Litom, hogy mi-
csoda képmutaték vagytok! Amikor majd innen is tovébbéllto%c,
és egy Ujabb mesterhez fordultok, készpk lesztek engem is
megtagadni. Ne is lassalak benneteket!” Igy hat elkﬁldte.: oke.t,
kivéve azt az egy tanitvanyt, aki képes volt megbfj-csiilm: amit
eléz6leg tanult. Ez az ember nem akart t6bb hazug jaték részese
lenni, és nem akarta elkdpraztatni a gurut azzal, hogy masnak
mutatja magdt, mint amilyen valjiban volt. Ha ba.rétségot sze-
retnél kotni egy szellemi tanitoval, akkor ezt &szintén és nyi-
tottan tedd. A kommunikdcid két egyenld fél kozdétt torténjen,
és ne probild megnyerni a mester rokonszenvét.
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Ahhoz, hogy a gurud a bardtsdgiba fogadjon, teljesen meg
kelt nyilnod felé. Ennek érdekében a szellemi bardt és az éiet
killonboz0 helyzetei néhany prébanak vethetnek als. Ezek a
probak a csalédottsdg képében jelennek -meg. Egy bizonyos
szinten lehet, hogy kétségbe fogod vonni, hogy szellemi bar4tod
érez-e egyaltalan valamit irintad. Ebben a helyzetben a sajat
képmutatdsoddal keriilsz szembe. A képmutatdson, a szinlelé-
sen €s az ego alapvetd fondksdgdn nagyon nehéz athatolni, mert
vastag pancél boritja. Mi magunk is hajlamosak vagyunk ra,
hogy pancélingeket 6ltsiink magunkra, az egyiket a mdsikra.
Képmutatisunk olyan témér és osszetett, hogy amikor sikeriil
egy réteg pancélt levetni magunkrl, alatta égy tdjabb pdncélba
titkdziink. Reménykediink benne, hogy nem kell teljesen levet-
kézniink. Azt szeretnénk, ha néhany réteg pancélt levetve elfo-
gadhatéva valhatnank. Ezutin megnyerd arckifejezést &hve
megjeleniink dj pancélzatunkban, de szellemi bardtunk nem
visel semmiféle pancélt, teljesen meztelen. Az & meztelenségé-
hez képest mi egy cementtémbét viseliink magunkon. Pincél-
zatunk oly vastag, hogy baratunk nem érzj a bdriink szerkezetét,
nem €rzi a testiinket. Még az arcunk sem l4tszik rendesen. Sok
régi torténet szemlélteti ezt a problémét. Ezekben a torténetek-
ben a tanitvanyoknak hosszi, viszontagsdgokkal teli utat kellett
megtenniiik, amig végre le tudtik vetk&zni az elragadtatast és
az impulzivitdst. Sose felejtsiik, hogy a kutatds utdni vigy mar
dnmagédban akadélyt jelent. Amikor ez az Osztdénzés csillapodni
kezd, akkor elemi meztelenségiink fokozatosan megnyilvinnl,
és megtorténik a két tudat taldlkozdsa.

Azt mondjék, hogy a szellemi baratunkkal valé taldlkozAs
elsd szintje egy bevasarlashoz hasonlit. Izgatott vagy, és elkép-
zeled, hogy mi mindent fogsz venni. Szeliemi baratod gazdag-
54gdrdl és személyisége szines vardzsirél dlmodozol. A méso-
dik szint ahhoz hasonlé, amikor valakit beidéznek a birésagra.
Bindsnek érzed magad. Nem vagy képes eleget tenni a szellemi
bardtod elvérdsainak, és furdal a lelkiismeret, mert tudod, hogy
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6 éppen olyan j6l ismer téged, mint te magadat. Ez nagyon za-
varba hoz. Amikor a harmadik szinten meglatogatod a szellemi
baratodat, igy érzed magad, mintha egy boldogan legelészd
tehenet néznél. Megcsoddlod a nyngalmét €s a szép tdjat, azu-
tin tovabbmész. Végiil a negyedik szinten gy viszonyulsz a
szellemi bardtodhoz, mint az Oton heverd kavicshoz. Nem is
figyelsz ra, egyszerlien elmész mellette. ~

Kezdetben a guruval val6 kapcsolat az udvarlishoz, egyfajta
szerelmi viszonyhoz hasonlit. Mennyire vagy képes megnyerni
a rokonszenvét? Megprébilsz minél kozelebb keriilni hozz4,
mert nagyon szeretnél tanulni téle, és csodalod a tulajdonsagait.
De ugyanakkor nagyon ijesztden is viselkedik, és nem viszo-
nozza a kozeledésedet. A helyzet egyéltaldn nem 4ll 6sszhang-
ban az elképzeléseiddel, és gy érzed, hogy talan sohasem Ie-
szel képes teljesen megnyilni felé. Ekkor kialakul egy szerete-
ten és gylildieten alapuld viszony. Egyszer atadod magad neki,
miskor pedig elmenekiilsz eldle. Egy jaték veszi kezdetét. A
jaték lényege az, hogy szeretnél megnyilni, és bizalmas vi-
szonyt kialakitani a guruval, azutdn pedig a legszivescbben
elmenekiilnél eldle. Ha tilsigosan kizel keriilsz hozza, akkor
gy érzed, hogy a hatalmiba keritett. Ahogy a régi tibeti mon-
das tartja: ,,A guru olyan, mint a tiiz. Ha tl kozel keriilsz hoz-
za, megégsz, ha pedig tavol maradsz t6le, akkor nem részesiilsz
a melegébdl.” A tanitvany udvarol a mesternek. Hajlamos vagy
arra, hogy tul kozel keriilj a tanitéhoz, de ha igy teszel, akkor
megégeted magad, és menekiilni akarsz.

Végiil ez a kapcsolat tartalmassa és szildrdd4 vilik. Kezded

észrevenni, hogy a guruhoz valé kézeledés és a tdle vald eltd- [

volodis vagya csupdn a te jitékod, és semmi kize a valds hely-
zethez, Nem tébb, mint a te hallucindeiéd. A guru, vagy mas
néven a szellemi barit allanddan jelen van, és jelenléte éltetd
thzként lobog. A te dintéseden mulik, hogy jatszol vele, vagy
sem.
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Ezutin kezd a guruval valé kapcsolat alkot6 jelleget olteni.
Elfogadod azt a helyzetet, amikor a hatalmaba keriilsz, de azt is,
amikor tavol vagy t8le. Nem tiltakozol, ha ugy dont, hogy jég-
f:sapként viselkedik veled. Ha a forré tiiz szerepét veszi fel, azt
is lelfogadod. Semmi sem tdntorithat el, és megbékélsz a guru-
val.

“A kbvetkezd szinten kezded elvesziteni az Ssztonzé erét.
Mindent elfogadsz, amit a guru tesz, hiszen teljesen dtadtad
neki énmagad, és mindent feladtdl. Jelentéktelen porszemnek
ér.zed magad. Ugy érzed, hogy az egyediili valés vildg a szelle-
mi bardt, a guru viliga. Ez olyan, mintha egy magdval ragadd
filmet néznél. A film annyira izgalmas, hogy teljesen beleéled
magad. Minden megsziinik koriildtted: a terem, a székek, a
nézbk, a melletted il bartaid, sét, te magad sem létezel mar,
csak a film. Ezt nevezik a mézeshetek idoszakanak, amikor
mindent a k6zponti ¥ény, a guru részeként latsz. Te magad min-
ddssze egy haszontalan, jelentéktelen alak vagy. A léted teljes
merichben 6! 2 hatalmas, lenyPedzd kézponts iEnvtd! figs,
Amikor gyengének, faradinak vagy unounax erzed magaa, egy-
szerlien belilsz a moziba, szdrakozol, felfrissiilsz és ij erbre
kapsz. Ezen a ponton a személyi kultusz Jjelensége vilik uralko-
dovd. A guru a vildgon az egyetlen személy, aki létezik, még-
hozzé elevenen és vibraléan. O az életed értelme. Ha meghalsz,
érte halsz meg. Ha életben maradsz, azt is $érte teszed, te ma-
gad mit sem szdmitasz. '

Ez a szerelmi viszony azonban nem tarthat drokké. El8bb
vagy ut6bb gyengiilni kezd, és ekkor szembe kell nézned a sajat
€leteddel és lelki vildgoddal. Egyszer véget érnek a mézeshetek.
Tovdbbra is a kedvesed &l figyelmed kézéppontjdban, de

emellett elkezded €szrevenni az életmddjat is. Felismered, hogy

mi teszi ezt a személy:c tanitéva, és meglatod a személyiségén
tiilmutat6 dolgokat is. Igy kezd érvényesiilni a guru egyetemes-
scgének elve. Az életed sordn jelentkezé problémak a hazassi-
god részét képezik. Amikor nehézségekke! keriilsz szembe, a
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gurud szavait hallod. Kezdesz fiiggetlenné vélni a guru-szereté-
t6l, mivel minden egyes szituicid a tanitasok kifejez6désévé
valik. Elészor atadtad magad a szellemi bardtodnak, azutin
kommunikdltél s jatszottal vele. Mostanra pedig elérted a tel-
jes nyitottsag allapotit. Ennek a nyitottsignak az eredménye-

képpen meg fogod l4tni az egyes szituicidk guru-természetét.

Az életed sordn adédé minden egyes helyzet lehetoséget kinal
arra, hogy pontosan olyan nyitott 1égy, mint amikor a guru felé
megnyiltdl. Minden jelenségben meglatod a mesteredet.
Amikor Milarépa egy nagyon szigoni mieditdciés visszavo-
nulést tartott a Voros-szikla Fkké vélgyében, egy latomas soran
megjelent neki tanitémestere, Marpa. Mikozben titzifat gyjtott
a barlangja kozelében, az éhségtél és a viszontagsagoktél meg-
gyotorve 4jultan zuhant a foldre. Amikor visszanyerte az esz-
méletét, kelet felé nézett, és megldtott néhdny fehér felleget
abba az irdnyba szni az égen, amerre Marpa élt. Erre egy dalt
énekelt, amelyben kifejezte, mennyire vagyik arra, hogy meste-
rével lehessen. Marpa ezutén egy litoméasban jelent meg elétte.
Egy fehér hé-oroszldnon iilt, és valami ilyesmit mondott
Milarépénak: »MI a bajod? Nincsenek rendben az idegeid?
Erted a dharmit, eredj hat vissza a barlangba, és folytasd a me-

. ditzi_ciétl" Milarépa megkonnyebbiilt, és folytatta a gyakorldst.
_Teljes mértékben Marpara tamaszkodott és téle figgstt. Ez azt

Jelzi, hogy ebben az idében még nem szabaduit meg teljesen
attdl a tévképzettdl, miszerint a guru egy személyes, egyéni j6
barit.

Amikor Milarépa visszatért a barlangjdba, egy rakds gonosz
szellemet taldlt, serpeny® nagysigi szemekkel és hiivelyknyi
testtel. Mindenféle eszkézt bevetett, hogy megszabaduljon az 6t
kinzd és glinyoldé démonoktél, de ezek csak akkor hagytdk el a
barlangot, amikor Milarépa abbahagyta a triikkékkel valé proé-
balkozast, felismerte sajat képmutatésat, és stadta magit a nyi-
tottsdgnak. Oridsi valtozdst tapasztalhatunk, ha elolvassuk azo-
kat a dalokat, amelyeket Milarépa ezt az ¢lményt kovetden irt.
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Megtanult azonosulni a guru univerzilis természetével, ahe-
tyett, hogy tovabbra is kiilonallé személyként- viszonyult volna
Marpshoz.

A szellemi bardt, amellett, hogy egyéni, rajtunk kiviildflé
személy, a résziinkké is valik. Ezért a bels6 és a kiilsé gurn
egyarént nagyon fontos szerepet jitszik abban, hogy leleplezziik
és feltdrjuk sajat képmutatdsunkat. A guru a tiikdr szerepét tolti
be, onmagunkat l4tjuk benne. Mds esetben a sajdt elemi intelli-
genciank jelenik meg a szellemi barat képében. Amikor a bels6
guru milkddésbe Iép, soha tobbé nem menekiilhetiink a meg-
nyilés clél. Az elemi intelligencia sziinteleniil veliink van, és az
irnyékunk elé! nem menekiilhetiink. ,,Nagy Testvér szemmel
tart.” (George Orwell 71984 cimii miivében gyakran megjelend
szlogen.) Ebben az esetben természetesen nem kiilsé lényekrol
van sz4, akik figyelnek benniinket és a nyomunkban jarnak. Mi
magunk figyeljik Snmagunkat. A sajat drnyékunk jir a nyo-
munkban. -

Ezt két médon kozelithetjiik meg. Vannak, akik a gurut ki-
sértetnek tekintik, akitdl egy pillanatra sem szabadulhatnak, és

= mindig kiglinyolja Oket a képmutatasuk miatt. Pokoli érzés fel-

ismerni, hogy valéjdban milyenek vagyunk. De emellett mindig
jelen van a szellemi barat alkotd jeliemvondsa is, ami szintén a
résziinkké valik. Az elemi intelligencia sziinteleniil jelen van az
élet kitlonbdzd helyzeteiben. Ez az intelligencia olyan éles és
athatd, hogy egy szinten mar nem szabadulhatunk téle, bar-
mennyire is szeretnénk. Néha szigoriian néz rdnk, néha pedig
batoritdan mosolyog. A tantrikus hagyomany szerint a gurunak
nem az arcét latjuk, hanem az arckifejezését, méghozz4 minden
pillanatban. Akir mosolyog, akdr vigyorog, akdr diihosen néz

‘rénk, az arckifejezése mindig jelen van az élet sordn adédé

helyzetekben. Ez az elemi intelligencia, a rathdgata-garbha
vagy buddha-természet allandéan jelen van az élet minden
egyes tapasztalataban. Nem menekiilhetiink eléle. A tanitiasok-
ban ez 4ll: ,,A szellemi utat jobb, ha ¢l sem kezded. De ha egy-
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szer elkezdted, jobb, ha befejezed.” Ha nem musz4j, senki se
Iépjen a szellemi Gsvényre. De ha egyszer valban raléptiink,
akkor nem hatralhatunk meg. Nincs menekvés.

Kérdés: Sok kiilonféle szellemi kézpontban megfordultarn
mir, €s gy érzem, hogy egy Marpdhoz hasonls személyiség
nagyon zavaro jelenségnek tlinne a szellémi dolgok megszal-
lottjai szimdra. Itt van egy ember, aki latszdlag semmi olyat
nem csindl, amirGl az emberek 4ltalaban azt gondoljak, hogy a
céthoz vezet. Nem volt aszkéta, és nem élt lemondasokkal feli
€letet sem. Hétkoznapi dolgokkal foglalkozott, Atlagos emberi
lénynek tilint, de kdzben kétségteleniil OSriasi képességekkel
rendelkez6 mester volt. Marpa volt az egyetlen, aki dgy valési-
totta meg az atlagemberek szamara is adott lehetéségeket, hogy
kozben nem kellett keresztiilmennie az aszkézis kinjain és a
megtisztulds Snfegyelmez6 gyakorlatain?

Vdlasz: Marpa élete természetesen azokat a lehetdsépeket
példizza, amelyck mindannyiunk szémira nyitva alinak. Egyéb-
ként indiat tartdzkodasa soran & maga is megismerte a fegyel-
met €s a kemény képzést. Szorgalmasan tanult az indiai meste-
rektdl, és ezzel el6készitette a sajat utjat. Altalaban nem va-
gyunk tisztdban az dnfegyelem és az aszkézis valédi jelentésé-
vel. Az aszkézis és a dharméval Ssszhangban 116 életvitel az
elemi jozansdgra épiil. Ha a hétkdznapi életet talilod megfele-
lének, akkor szimodra ez a dharma. Ugyanakkor meglehet,
hogy az frasokbo! ismert jogi aszkétik életét abnormalis dolog-

nak tartod. Ez minden esetben az adott személytsl fiige. Az a B

fontos, hogy a te szamodra mi tiinik jozan, valdban szilard, sta-
bil életszemléletnek. Buddha példaul egyiltalsn nem volt vall4-
si fanatikus, és magasrendii eszményekhez sem akarta igazitani
az életét. Az emberekkel egyszeriien, nyitottan és mély bslcses-
séggel bant. Az & bslcsessége a transzcendentalis Jozan €szbol
fakadt. Tanitdsit a j6zansdg és a nyitottsig jellemezte.
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A legnagyobb probléma az, hogy az embereket nyugtalanit-
jik a valldsos és a vildgi élet kozotti konfliktusok. Nagyon ne-
hezen tudjék dsszehangolni az dn. ,magasabb tudatallapotok’-
at a hétkdznapi dolgokkal. Az olyan kategéridknak, mint , ma-
gasabb és alacsonyabb” vagy ,,vallasos és vildgi” nem sok ko-
ziik van az alapvetéen jozan létszemiélethez.

Marpa hétkéznapi ember volt, &s élete minden apré részleté-
nek figyelmet szentelt. Soha nem prébalt kilonleges személy-
nek latszani. Amikor kijtt a sodrabél, akkor egyszeriien dithas
lett és elverte azt, aki bosszisigot okozott neki. Egyszeriten
csak tette, amit tennie kellett. Nem szinészkedett és. nem jét-
szotta meg magat. A valldsi fanatikusok ezzel szemben minden
esetben egyfajta idealizdlt eszménynek prébalnak megfelelni.
Azzal akarjik megnyerni az embereket, hogy rendkiviil erésnek
és lelkesnek mutatjak magukat, mintha &k tokéletesen tisztak és
jék lennének. De ha valaki minden 4ron azt hangsilyozza, hogy
milyen tokéletes, az azt mutatja, hogy fél valamitdl. Marpa
azonban semmit sem akart bebizonyitani. Egy teljes mértékben
jozan, hétkGznapi ember volt, és ugyanakkor tokéletesen meg-
vilagosodott mester. O a Kagyii hagyomany atyja. Téle szirma-
zik minden tanit4s, amelyet tanulmanyozunk és gyakorolunk.

Kérdés: Olvastam egy zen mondast: ,,Elészér a hegyek he-
gyek, a folySk pedig folyék. Azutdn a hegyek mér nem hegyek,
a folyok pedig nem folydk. Végiil a hegyek megint csak he-
gyek, a folyék pedig foly6k.” Mi jelenleg nem azon a szinten
vagyunk, amikor a hegyek nem hegyek, és a folyék nem fo-
lyék? On mégis a hétkoznapisdgot hangsilyozza. Nem kellene
keresztiilmenniink ezen a bizonyos ,,nem hétktznapi” periddu-
son, mieldtt valoban hétkdznapiva vilhatunk?

Vilasz: Marpa mélységesen szomord volt, amikor a fidt
megBlték. Az egyik tanitvdnya ezt l4tva igy sz6lt hozzd: , Mes-
ter, te mindig azt tanitottad nekiink, hogy minden puszta illizig.

¢ Hit a te fiad haldla kivétel lenne? Az nem puszta illizié?”
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Marpa erre igy vélaszolt: ,,Valdban igy van, de az én fiam ha-
lala szuper-illizié.”

Amikor elészor tapasztaljuk meg a valodi hétkéznapisagot,
az olyan kiilonlegesen hétkdznapinak tiinik, hogy azt mondhat-
juk: a hegyek tobbé nem hegyek, a folyék pedig nem foly6k.
Ennek az oka az, hogy nagyon hétkéznapinak és pontosnak
latjuk 6ket, olyannak amilyenek. Ez a kiilonlegesség a felfede-
2€s élmény€bdl szarmazik. De végiil ez a ,kiilonleges hétksz-
napisag” és pontossig mindennapos eseménnyé valik, ameliyel
egyiitt élink, €s igy visszatériink oda, ahonnan elindultunk: a
hegyek hegyek, a folydk pedig folydk. Ezutdn megnyugodha-
tunk. '

Kérdés: Hogyan vehetjiik le a pancélunkat? Hogyan nyilha-
tunk meg?

Vélasz: Nem az a kérdés, hogy hogyan csinalod. A megnyi-
las nem egy szertartds vagy vardzsige iitjdn kovetkezik be. Az
elsé akadaly maga a kérdés, hogy hogyan csindld. Ha nem te-
szel fel magadnak kérdéseket és nem figyeled 6nmagad, akkor
csak csindlod. Azon sem szoktdl toprengeni, hogy hogyan fogsz
hényni. Hanysz és kész. Nincs idé a latolgatésra, egyszeriien
megtorténik. Ha td] fesziilt s gbresos vagy, akkor nagy fajdal-
maid lesznek, és nem leszel képes megszabadulni attél, ami a
gyomrodat nyomja. Megprobilod visszanyelni, és harcolsz a
betegséggel. Meg kell tanulnod ellazulni, amikor beteg vagy.

Kérdés: Amikor az élet soran ad6dé helyzetek a gurunkkd
kezdenek vilni, fontos, hogy milyen formét sltenek ezek a hely-
zetek? Szamit, hogy éppen milyen szituaciéban taldlom magam?

Valasz: Nincs vialasztasi lehetdséged. Barmi is torténjék, az
a guru megnyilvanuldsa. Mindegy, hogy a szituécié fijdalmas
vagy lelkesitd. Ha a helyzeteket a gurudnak tekinted, akkor a
szenvedés és az 6rom eggyé valik a nyitottsdgban.
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A beavatas

A legtébben azért jottek el hozzdm tanulni, mert hallottak a
hiremet, mint mediticiés mester €s tibeti lama. De vajon hé-
nyan jottek volna el akkor, ha el0szor az utcan vagy egy étte-
remben futottunk volna dssze? Egy ilyen hétkdznapi taldtkozas
nem sok embert &szténdzne arra, hogy a buddhizmussal és a
meditici6val kezdjen foglalkozni. Az embereket inkdbb az ins-
pirdlja, hogy a Trungpa Tulku- tizenegyedik inkarnéci6ja va-
gyok, meditaciét tanitok és a rejtelmes Tibetbd] jéttem.

Sokan azzal a kéréssel fordulnak hozzdm, hogy avassam be
Oket a buddhista tanokba és a szanghdba, a mediticié dsvényét
kovetd gyakorlok kdzosségébe. De mit jelent valojaban a be-
avatds? A buddhista tanitdsokat az 8si hagyomdnyok szerint
adta'és adja 4t a gyakoriék egyik generacidja a kivetkezonek,
€s ez az 4dtadds a beavatds sordn torténik. De vajon mi is ez a
beavatis?

Ebben a tekintetben érdemes cinikusnak lenni. Az emberek
beavatast kérnek, mert szeretnének egy klub tagjai lenni, meg-
kapni egy bizonyos cimet &s a bolcsességet. En személy szerint
nem kivdnok visszaélni a gyengeségiikkel, azzal a vigyukkal,
hogy valami kiilsnleges dolog birtokdba keriiljenek. Sokan
minddssze azért vesznek meg egy Picasso képet, mert rajta van
a miivész neve. Dollarok ezreit fizetik ki a festményért, anélkiil,
hogy mérlegelnék, vajon képvisel-e birmilyen miivészi értéket
az, amiért ennyi pénzt adnak. Nem a képet, hanem a hires festd
nevét veszik meg. Az alkotd hirnevét a festmény miivészi érté-
kének bizonyitékaként fogadjik el. Ez a szemlélet nem sok
intelligenciét titkroz.

Lehet, hogy valaki azért 1ép be egy klubba vagy szervezetbe,
mert kiéhezettnek és értéktelennek érzi magit. A kOzdsség jol-
lakott €s vagyonos emberekbdl 4ll, neki pedig szitksége van
valakire, aki tiplalja. Megetetik, és & is jol taplaltta véalik. Meg-
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kapta, amit akart, de utdna mi lesz? Ki csap be kit? A tanitd
vagy guru csapja be onmagét azzal, hogy csak az egéjat ndveli?
»Oly sok beavatott tanitvinyom van.” Vagy a tanitvanyait
csapja be, és elhiteti veliik, hogy bdlcsebbek és szellemibbek
lettek, pusztdn azzal, hogy elkotelezték magukat a kozésség
oldaldn, €s megkapték a szerzetesi, a jogi vagy barmelyik més
cimet? Oly sokféle cimet aggathatunk miagunkra. De vajon
tényleg hasznét vesszik ezeknek a cimeknek és neveknek? Van
valami értelmiik? Nézziink szembe a tényekkel: cgy féléris
szertartds senkit sem fog kozelebb vinni a megvildgosod4shoz.
En személy szerint szildrdan hiszek a buddhista hagyomanyvo-
nalban és a tanitasok erejében, de nem egyiigyii médon.

A szellemi utat szildrd intelligencidval kell megkézelitent.
Ha elmegyiink egy tanité elbadésara, ne hagyjuk, hogy a hirne-
ve és a személyes varizsa magival ragadjon benniinket. Az elb-
ad4s minden szavit, vagy az dltala tanftott meditdciés médszer
minden elemét vegyiik megfeleléen szemiigyre. Vildgos és in-
telligens kapcsolatot kell kialakitanunk a tanitdssal és a tanit-
val egyardnt. Ennek a jézan intelligencidnak semmi koze az ér-
zelgbsséghez, vagy a guruval kapesolatos romantikus elképzelé-
sekhez. Ne fogadjuk el naiv médon a csabfté ajanlatokat. Nem
egy klubba akarunk belépni, hogy valamit nyerjiink ez4ltal.

Ne azért torekedjiink egy bilcs guru felkutatdsira, hogy
megvisiroljuk vagy elraboljuk a bolcsességét. A valédi beava-
tas azt jelenti, hogy Oszintén és egyenesen viszonyulunk a szel-
lemi bardtunkhoz és 6nmagunkhoz. Igyckezziink feltirni ma-
gunkat és Snamitdsainkat. Legyiink készek a valédi ndtadésra,
€s hozzuk napvildgra az egénk nyers és durva természetét.

A beavatds szanszkrit megfeleléje az abhiséka, ami | lelo-
csoldst”, ,,ontést” és ,.felkenést” jelent, Az ontéshez pedig sziik-
ség van egy edényre is, amibe bele lehet dnteni valamit. Ha
tényleg elkotelezziik magunkat azaltal, hogy teljesen megnyi-
lunk a szellemi bardtunk felé, akkor olyan ,edénnyé” valunk,
amely képes befogadni a mester tanitisat. Ebben az esetben 6 is
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megnyilik, és megtdrténik a beavatds. Ez az abhiséka, vagyis a
két tudat ~ a mester és a tanitvany tudatdnak taldlkozdsa.

A megnyilds nem azt jelenti, hogy megprébalunk j6 benyo-
mést kelteni magunkrél, és behizelegni magunkat a szellemi
bardt kegyeibe. Ez a helyzet hasonlé ahhoz, amikor egy orvos

-ldtja rajtad, hogy beteg vagy, és akir tetszik, akdr nem, bevitet a

korhdzba és altatds nélkiil megopersl. Bzt a bandsmédot il
erbszakosnak és fajdaimasnak érzed, de késébb lassan rajossz,
hogy mi a val6di kommunikécié, vagyis az élettel valé kapcso-
lat &ra.

Az, hogy pénzt adomdnyozunk valamilyen szellemi célra,
segitjilk egy kézpont munkéjdt, és kapcsolatba keriiliink egy
bizonyos guruval, még nem garantilja, hogy valGban elkéte-
leztiik magunkat a megnyilds iranyiban. Sokkal val6sziniibb,

“hogy ezekkel az elkételezetiségekkel pusztdn azt akarjuk bizo-

nyitani, hogy a ,,j6” oldalon allunk. A gurn bolcs embernek tii-
nik. Tudja mit csindl, mi pedig szeretnénk az & oldalan allni, a

- biztonsdgos oldalon, a j6 cldalon, hogy czaltal garantiljuk a sa-

jat jolétiinket €s sikeriinket. De amint elkételezziik magunkat az

- 6 oldalan, a jézansdg, a stabilitds és a bolcsesség oldalén, meg-

lepetésiinkre felfedezziik, hogy egyaltalin nem sikeiilt bizton-
sagba helyezni Snmagunkat, mivel csup4n a feliiletiinket, a p4n-
célingiinket adtuk oda neki. Sajdr magunkat viszont nem kte-
leztiik el.

Ezutan kénytelenek vagyunk feltarni a bensénket. Rémiile-
tinkre ‘felismerjiik, hogy nincs hovd menekiilni. Felfedeztek
benntinket, mikézben az &larcaink mogdtt rejtézkddtiink, és
most minden oldalrél védtelenek vagyunk. A bélés és a pancél
lehullott rélunk. Nincs mér hova bijni. Ez szoémyii! Mindenre

“fény deriilt, még kicsinyes szinjatékunkra és dnzésiinkre is. Ek-

kor raébrediink, hogy iigyetlen rejtézkadésiink kezdettsl fogva
értelmetlen volt.

Az ego érdekében azonban mégis megprébaljuk ésszeriien
megmagyarazni ezt a kinos helyzetet. Bz puszta énvédelem.
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- Kiilonbdz6 szempontokbdl vizsgdljuk a helyzetiinket, és a tu-

datunk egy pillanatra sem pihen. Az ego kivételesen iigyes és
hatékony. Azt gondoljuk, hogy elére haladunk a kiiiresedés
utjén, hirtelen rdeszméliink, hogy valdjaban hétrafelé megyiink,
a biztonsagot keressiik és egyre telittdiink. Ez a ziirzavar egé-
szen addig folytatddik és erdsodik, mig végiil fel nem ismerjiik,
hogy teljesen elvesztiink. Elveszitettiik a“talajt a 14bunk. al6l.
Nincs tobbé kezdet, kozép és vég, mert a tudatunkat teljesen

elboritotta a sajat védekezé mechanizmusunk. fgy az egyetlen - -

lehetdség az, ha feladjuk a harcot és mindent elengediink. Fur-
fangos elméleteinknek és ligyes megolddsainknak semmi hasz-

nit nem vesszitk, mivel pontosan az a probléma, hogy a tdl sok ~
elmélet ellepi a tudatunkat. Nem tudjuk, hogy melyik elméletet -
vélasszuk, melyik elmélet kindlja a.legjobb médot arra, hogy &
Snmagunkon dolgozzunk. Tudatunkban hemzsegnek a kiilonle- |
ges, intelligens, tudomanyos és ravasz javaslatok. De valahogy B

olyan sok van beldliik, hogy nem tudjuk, melyiket valasszuk.

Igy végiil megtorténhet, hogy valéban félretessziik ezeket 2 J§
bonyolult agysziileményeket, és teret engediink Snmagunknak.
Egyszerlien megadjuk magunkat. Ez az a pillanat, amikor az
abhiséka valéban megtorténik, mert nyitottak vagyunk, és mir J&
semmit sem akarunk csinlni. Feladjuk a kiizdelmet, és elen- &

gedjiik a zsifolt gondolatokat. Végiil arra kényszeriiliink, hogy -
tényleg megélljunk, ami a nagy rohands kézepette ritkdn fordul
eld veliink.

Szamtalan kiilonféle védelmi- mechamzmussa] rendelkezunk
Ezeket a kapott tuddsunk, az olvasmdnyaink, a tapasztalataink ‘
€s az dlmaink alapjdn hoztuk létre. Végiil azonban felmerii |
benniink a kérdés, hogy mit is jelent valéjdban a szellemi gya- |
korlas. Pusztdn arrdl lenne sz6, hogy megprébalunk valldses, :
jdmbor és j6 emberekké vilni? Vagy meg kellene probalnunk |
t6bb tudashoz jutni, mint a t8bbi ember és még t5bb ismeretet
szerezni az €let értelmér6l? Mi a gyakorlas? A sziileink vallasa,
és annak ismerds tanitisai mindig kéznél vannak, de ezek vala- .
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hogy nem adnak vélaszt a kérdéseinkre. Nem igazdn hatéko-
nyak, €s nem tudjuk &ket alkalmazni az életiink sorin. Fz az
oka annak, hogy sokan elhagyjdk azokat a vall4si tanitdsokat és
dogmadkat, amelyekbe belesziilettek.

Arra az eredményre is juthatunk, hogy a szelleri it nagyon
izgalmas és szines dolog. Megtaldljuk Snmagunkat egy egzoti-
kus vallasi kozosség keretein beliil. A régi vallasunk helyett
Gjfajta szellemiséget tesziink a magunkévd. Megprébélunk en-
nek megfeleiden visetkedni, megvaltoztatjiuk a hangsziniinket,
az étkezési szokdsainkat és az egész magatartdsunkat. De egy
id6 utan ontudatos torekvésiink arra, hogy szellemi emberek
legyiink, esetlenné, unalmasséd és megszokotta vilik. Azt sze-
retnénk, ha az Wj viselkedési sémék a szokasunkkd, a mésodik
természetiinkké vilndnak, de sohasem tudunk veltik teljesen
azonosulni. Barmennyire is szeretnénk, ha ezek a ,,megviligo-
sodott” magatartdsformék a természetes résziinkké valndnak, a
neurdzis tovabbra is jelen van a tudatunkban. Tiin6dni kezdiink:
+En ennek és ennek a hagyomdnynak a szentirdsai szerint cse-
lekedtem, akkor hdt hogyan torténhetett ilyesmi velem? Biztos
ez is a zavarodottsigom eredménye. Most mit tegyek?” Bér-
mennyire hiiségesen ragaszkodunk az frasokhoz, a ziirzavar

mégsem csillapodik. A neurdzis és az elégedetlenség egyre
folytatédik. A dolgok egyszerlien nem miikédnek, mert nincs
valédi kapesolatunk a tanftdsokkal.

" Ezen a ponton nagyon nagy sziikségiink van a két tudat ta-

. lalkozdsdra. Az abhiséka nélkiil a szellemi torekvéseink ered-

ménye a valédi Gnétadds helyett csupan egy hatalmas spirituélis
gyljtemény lesz. Kiilénféle viselkedési mintakat, beszédmaédo-
kat, ruhdkat, gondolatokat és a megszokottdl eltérd cselekvés-

" médokat halmozunk fel. Idegen szokasok gyiijteményét pro-

baljuk magunkra erbitetni.
Az abhiséka, a valddi beavatds az éndtadisbél sziiletik meg.

- Megnyilunk a helyzet valdsdga felé, és valédi kapesolatot te-

remtiink a tanitéval. A guru minden helyzetben ott van veliink a
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nyitottsdg é4llapotdban. Ha megnyilunk és hajlandék vagyunk
megvalni a gyiijteményiinktdl, akkor megtorténik a beavatas.
Nincs sziikség ,.szent” ceremdnidkra. Ha a beavatdst nsZent”
dolognak tekintjiik, akkor valjdban csapddba estiink. Ezt a
csapdit a buddhista hagyomény ,Méra Jdnyai”-nak nevezi. M4-
ra a tudat neurotikus hajlamait, a kiegyensiilyozatlansdgot jel-

képezi. Lanyainak az a szerepiik, hogy elcsabitsanak benntinket.’

Amikor Mara lanyai is részt vesznek azon a beavatdson, ahol a

két tudat taldlkozik, igy sz6lnak hozzink: ,Nyugodinak érzed [E

magad? Ez a szellemi tanitdsoknak koszonhetd. Ez az esemény

rendkiviil szent dolog.” A hangjuk mézédes, és csodilatos iize- -
netet hoznak nekiink. Azt sugalljak, hogy ez a kommunikicis, a

két tudat taldlkozdsa valami ,nagy dolog”. Majd djabb szam- :

szdrikus tudati sémakat kezdiink életre kelteni. Hasonl6 ez ah-
hoz a bibliai torténethez, amikor az elsé emberpart egy almaval

kisértették meg. Ha szent dolognak tekintjiik a beavatést, akkor
a pontossag €s az élesség azonnal elhalvanyulnak, mivel elkezd- |
tiik értékelni és osztilyozni a dolgokat. Méra ldnyai gratuldlnak
nekiink, amiért egy ilyen szent dologban sikeriilt részt venniink. -
Kérbetdncolnak benniinket, hangszereken j4tszanak és tigy tesz-
nek, mintha a tiszteletiiket fejeznék ki nekiink ebbéi az tinnepi

alkalombadl.

A két tudat taldlkozdsa val6jdban nagyon természetes modon |

torténik. A tanit6 és a tanitvdny a nyitottsdg allapotdban taldl-
koznak egymdssal. Ebben az allapotban mindketten felismerik,

hogy a nyitottség a viligon a legjelentéktelenebb dolog. Tokéle-

tesen jelentéktelen, hétktznapi dolog, abszoldt semumiség, Ami-
kor képesek vagyunk ilyen médon ldtni a vildgot, akkor az 4t-
adds kozvetleniil megtorténik. A tibeti hagyomény ezt a fajta 14-
tasmodot , k&zonséges tudat”-nak, vagy thamal-gyi-sepdnak ne-
vezi. Ez a lehet0 legjelentéktelenebb dolog, a tikéletes nyitott-

e e

sag, a gylijtogetés és az értékelés icljes hianya. Ha gy véljik, 1

hogy az ilyen jelentéktelenség valgjaban nagyon fontos, és ez a

mindennapisig igazdn nem mindennapi dolog, akkor megint
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Méra lanyainak csapdajdba esiink. Végiil fel kell adnunk a kii-
l6nlegességre valé torekvést.

Kérdés: Ugy tiinik, hogy nem tudok szabadulni a biztonsag-
ra valé torekvéstdl. Mit tegyek? :

Vdlasz: Annyira dhitozol a biztonsg utén, hogy a biztonsdg
keresésének feladdsdbol egy j4ték, egy nagy moka lesz. Ezzel is
csak magadat akarod biztositani. Teljesen el vagy foglalva az-
zal, hogy figyeled magad, és figyeled magad, ahogy figyeled
magad, és figyeled, ahogy -azt figyeled, ahogy €ppen figyeled
magadat. Ez egy 6rdogi kér, ami sajnos meglehetésen gyakori
jelenség.

Hagyd abba az aggodalmaskoddst, és tedd félre az egészet.
Az jabb bonyodalmak egymasba gabalyodnak, és létrejon egy
nagyon €les hazugsdgvizsgdld, valamint egy tjabb szerkezet,
ami az el6bbi hazugsagvizsgalot ellendrzi. Ezeket a végletekig
bonyolult szerkezeteket el kell sépérni az Gtbél. Megprébélod
biztositani Snmagadat, és amikor ezt eléred, akkor djbdl munks-
hoz latsz, hogy biztositsd az elért allapotot. Az ilyen erdditmé-
nyekbél egy végtelen birodalom épiilhet ki. Lehet, hogy csak

. egy kisebb kastély tulajdonosa vagy, de a védelmi rendszered
. az egész vildgra kiterjed. Ha garantdlni akarod magadnak a
= tokéletes biztonsagot, akkor akar az idék végezetéig is probal-
- kozhatsz.

Az egész biztonsig-elméletet tedd félre, és lasd meg a pro-
bilkozdsaid ¢s az 6nvédelmi rendszered egymasba gabalyodé
felépitése magot rejlé irénidt. Meg kell valnod attol a figyel6-
t6l, aki a figyelst figyeli. Ehhez pedig eloszor az elsédleges
figyel6t kell feladni, ami nem mas, mint maga a védekezésre

e irdnyuld szdndék.

Kérdés: Nem tudom, hogy melyik népet emlitsem példaként,
de ha mi mondjuk indiaiak lennénk, akkor ugye nem ezekrél a
dolgokrél beszélne nekiink? Ugy értem, hogy On bizonydra
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azért hangsilyozza ezeket a dolgokat, mert mi, amerikaiak
megszallottan csindlni akarunk valamit. Ha nem jelentene gon-
dot szdmunkra, hogy ne csindljunk semmit, csak {ild6géljiink,
akkor valosziniileg mas dolgokrdl beszélne nekiink.

Vdlasz: Bz egy érdekes kérdés. Ugy gondolom, hogy a tani-
tasok bemutatdsdnak mdédja azon miilik, hogy a hallgaték meny-
nyire 4llnak a felgyorsult materializmus befolyésa alatt. Ameri-
ka nagyon magas szintre fejlesztette a materializmust. Azonban
ez a lehetdség nem korlatozodik az amerikaikra. A materializ-
mus térhéditdsa vildgméretii jelenség. Ha India is eléri a gazda-
sagi fejlodésnek ezt a magas szintjét, és az indiaiak az ameri-

kaiakhoz hasonléan kidbrandulnak a materialista szemléletbs],

akkor majd ok is eljonnek az ilyen el6adasokra. De jelenleg
nem hiszem, hogy a nyugati orszdgokon kiviil sok embert von-
zana egy ilyen tanitas, mert a Féld tobbi részein €16k még nem
faradtak bele a materializmus 6riilt sziguldisaba. Azok az em-
berek még kerékparra gyiijtenek, és sajit autdrél dlmodoznak.
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Az Onamitas

Az Ondmitas allandé problémat okoz a szellemi dsvény ko-
vetése sordn. Az ego. sziintelentil a szellemiségre tdrekszik.
Olyan ez, mintha részt szeretnénk venni a sajdt temetésiinkén.
Kezdetben példaul abban a reményben fordulunk szellemi ba-
ratunkhoz, hogy valami csodélatos dolgot kapunk tble. Ezt a
szemléletet ,.guru-vaddszat™-nak -nevezik. A -hagyominy az
ilyen magatartist a pézsmaszarvas vaddszatihoz hasonlitja. A
vaddsz becserkészi a szarvast, végez vele és megszerzi a pézs-
mit. Ha ilyen szellemben kozelitjiik meg az dsvényt €s a gurut,
akkor csupdn Snmagunkat csapjuk be. Ennek a megkézelitésnek
ugyanis semmi kdze a valédi megnyilashoz vagy Snatad4shoz.

Abba a téves elképzelésbe is ringathatjuk magunkat, hogy a
beavatds sordn a tanitdsok szellemi ereje a gurn szivébdl a sa-
jatunkba szill 4t. Ez azt a téves szemléletet mutatja, hogy a ta-
nitdsokat rajtunk kiviilalié, idegen dologként kezeljiik. Az ilyes-
fajta elképzelés hasonlit a sziv- vagy fejétiiltetés elméletéhez,
mely milvelet sordn kiviilrSl egy idegen anyagot iiltetnek be a
testlinkbe. Taldn oriilnénk egy ilyen Atiiltetésnek. Lehet, hogy
nem vagyunk elégedettek a fejiinkkel, és legszivesebben a sze-
metesbe hajitandnk. Jobb fejet érdemelnénk, egy ij, intelligens
fejet, ami tele van ésszel. Annyira elfoglal benniinket az a gon-
dolat, hogy mi lesz az esetleges opericié eredménye, hogy tel-
jesen elfeledkeziink az orvosrdl, aki a miitétet végzi. Szantunk
vajon egy kis id6t arra, hogy megismerkedjiink az orvossal? Jé
orvos egyaltalan? Tényleg megfeleld lesz az a fej, amit kiva-
lasztottunk? Nem lehet, hogy az orvosnak észrevéielei vannak a
vilasztdsunkkal kapcsolatban? Elképzelhets, hogy a testiink
nem is fogadnd el a kiszemelt fejet. Annyira el vagyunk foglal-
va azzal, amit kapni fogunk, hogy nem vesziink tudomdst az
orvossal valo Kapcsolatunkrél, a betegségiinkr6l, arrdl, hogy
val6jaban milyen is az tj fej, és egyaltaldn mi torténik koriilottink.
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A beavatdshoz valé ilyen hozzasllds szerfelett romantikus-

nak tlnhet, de a valésighoz semmi koze. Ezért egy olyan sze- J§

mélyre van sziikségiink, aki ismer minket, torédik veliink, és

villalja a tiikor szerepét. Amikor az dnamitas csapdajdba esiink, &
az egesz folyamatot fel kell tarni és le kell leplezni. A mohéss-

gunknak napvildgra kell keriilnie.

A val6di beavatds a két tudat taldlkozasat jelenti. E folyamat B
alapja az, hogy nem mutatsz mést, mint amilyen vagy, és a I
szellemi baritodhoz is az & valddi természete alapjdn viszo-
nyulsz. A beavatis csak ebben az szinte légkérben torténhet | 3
meg. Az a naiv elképzelés, hogy egy szellemi operdcio hatdsira -

teljesen megvaltozol, merd képtelenség. Abszollit mértékben
senki sem képes megvéltoztatni a személyiségedet. Senki sem
tud révenni, hogy kibtjj a béradbsl és a fejed tetejére 4llj. Az
adott nyersanyaggal kell dolgoznod. Olyannak fogadd el ma-
gad, amilyen vagy, és ne olyannak, amilyen lenni szeretnél.. Ez
az Onamitds €s a vigyakozds feladdsa, Ismerd meg €s fogadd el
a szemelyiséged jellemz8it. Akkor esélyed van arra, hogy
megtalald, mi inspiral téged. v

Amennyiben hajlandé vagy az egyiittmiikodésre és befekszel
a korhézba, akkor az orvos egy megfeleld szobat biztosit a sz4-
modra és elldt mindennel, amire sziikséged lehet. Mindkét rész-
rdl létre jon a nyitott kommunikécié, vagyis a két tudat talalko-
zik. Igy egyesiil az dldas (adhisthdna), vagyis a guru Iényegisé-
ge tudatod Iényegiségével. A kiilsé tanits, a guru megnyilik
feléd, s mivel te is nyitott vagy az & irnyaban és ,,ébren” vagy,
megtorténik a két azonos elem taldlkozdsa. Fz 2 beavatds, az
abhiséka valédi jelentése. Nem arrél van sz6, hogy belépiink
egy klubba, és egy birkany4j tagjava valunk, ahol a tulajdeonos
nevenek kezddbetiiit beleégetik a hatsénkba.

Most beszéljiink arrél, ami az abhiséka utén torténik. A két
tudat taldtkozdsdnak megtapasztaldsa 4ltal valédi kommuniké-
ciét alakitottunk ki szellemt bardtunkkal. Nem csupdn meg-
nyiltunk, hanem egy villandsnyi tisztanlatisra is szert tettiink,
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mintha egy csapdsra megértettiik volna a tanitisok egy részét. A
tanité megteremtette ezt a szitudciét, mi megtapasztaltuk a fel-
villandst, és igy tlinik, hogy minden rendben van.

Elész6r nagyon izgatottak vagyunk, és mindent csod4latos-
nak latunk. Lehet, hogy néhény napig par centivel a f5ld folstt
jarunk. Ugy tiinik, elértitk a megvilagosodast. Fiityiilink a vili-
gi-dolgokra, minden olajozottan miiksdik, és a tudatunkban
barmikor, késedelem nélkiil {€trejon a meditdcié dllapota. Ez a
guru felé valé megnyflasunk pillanatédnak folyamatos 4télése, és
gyakran eléfordul. Ebben az allapotban sokan azt hiszik, hogy
nincs tobbé sziikségiik a szellemi baratjukkal valé egyiittmiiko-
désre, és akdr tovabb is dllhatnak. Sok ilyen, keleten tortént
esetrdl hallottam. Voltak olyan tanitvanyok, akik talalkoztak a
mesteriikkel, 4téitek egy hirtelen megvildgosoddsi élményt,
azutan odébballtak. Megprobaltak megérizni ezt az &lményt, de
az id6 miltaval csak egy emlék, néhany szd és elmélet maradt
beldle, amit Snmaguknak ismételgettek.

- Egy ilyen élményt kévetden az elsd reakcidnk valdsziniileg
az lenne, hogy beirndnk a naplénkba, és megkisérelnénk sza-

. vakkal kifejezni mindazt, ami tértént. Az irds és az emlékezés

segitségével megprébilndnk odakdini magunkat az élményiink-
hdz. Mésoknak is elmesélnénk, vagy olyanokkal beszélgetnénk,
akik jelen voltak, amikor ezt a bizonyos élményt 4téltiik.

Az is eléfordul, hogy valaki keletre utazik, atéli ezt a ta-
pasztalatot €s visszatér nyugatra. A baritai szinte rd sem ismer-
nek. Nyugodtabbnak, higgadtabbnak és bélcsebbnek tiinik. So-
kan tandcsért és segitségért folyamodnak hozzd személ yes prob-
iémdik ligydben, és kikérik a véleményét a sajét szeflems dimeé-
nyeikkel kapesolatban. Lehet, hogy kezdetben ez a segit szan-

"dek Bszinte alapokon nyugszik. A hozza forduldk problémait a

keleten szerzett tapasztalatai alapjan prébélja megoldani, és
csodalatos élményeir6l mesél nekik. Ez 6t magét is lelkesiti,
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Egy id6 utan azonban a helyzet kezd visszassa valni, mivel a

Pillanatnyi tiszidnldtds emléke fokozatosan elhaivinyul. Ez az :
€lmény azért nem tartds, mert az illetd dnmagén kivil 4ll6,

kitlsd dolognak tekinti. Ugy érzi, hogy egy pillanatra megta-
pasztalt.a a felébredett tudatéllapotot, és ezt az élményt a szent,
szellemi tapasztalatok kategéridjdba sorolja. Kiilonosen érté-

kesnek ta}rtott élményét megosztotta hazdja hétkdznapi, meg- |
szokott. vilagaval, az ellenségeivel és a bardtaival, a sziileivel, a
rokonaival és mindazokkal, akikrél tgy gondolta, hogy szelle-

mileg mélyen alatta dlinak. De az élmény hatdsa mér elmult, &s
csak az emlékek maradtak. Mivel azonban a tapasztalatat-és a

tuddsdt kihirdette masoknak is, azzal mégsem allhat eléjiik,

h?gy amit elézbleg mondott nekik, az nem teljesen igaz. Erre
képtelen lenne, mert nem birn4 elviselni a megaldztatdst. Emel-
lett még mindig hisz abban, hogy egy mély értelmii élményben
volt része. De az élmény sajnos mar elmult, mert kihaszndlta és
kategorizilta. '
Eléfordul, hogy valoban megnyilunk, és felvillan benniink a
Tegértés szikrdja. A kovetkezd pillanatban azonban felismer-
jik, hogy megnyiltunk, és régton értékelni kezdjiik a torténte-
ket: ,,Hii, ez fantasztikus, ezt a ritka és értékes tapasztalatot'meg
kell ragadnom és meg kell ériznem.” Ragaszkodni kezdiink a

tapasztalatunkhoz. A problémdk forrdsa az, hogy a nyitottség R |

€élményét kiilonleges, értékes dolognak tekintjiik. Amint elkez-
diink ragaszkodni az élményhez, beindul egy lancreakcid.

Ha valamit értékesnek és kiilonlegesnek tartunk, akkor ezzel
ellfiilijm’tjiik magunkat attél a bizonyos dologtél. Péld4ul a sze-
nlunket, a testiinket, a keziinket vagy a fejlinket nem tekintjiik
kiilonosen értékesnek, mivel tudjuk, hogy hozzdnk tartoznak.
Persze, ha barmelyiket elveszitenénk, akkor automatikusan arra
g?ndolnénk, hogy milyen értékes dolgot veszitettiink el: ,Le-
Vfigtz’\k a fejem, elveszitettem a karom, egyiket sem lehet pétol-
m!” Csak az elveszitésiik utdn ébrediink r4 a valédi értékiikre.
Ha meg kell valnunk valamitsl, lchetéségiink nyilik arra, hogy
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felismerjiik az értékét. De aﬁu’g mindig veliink van &és hozzank
tartozik, nem vagyunk képesek kiilondsen nagy becsben tartani,
mert természetesnek vessziik, hogy rendelkezésiinkre &ll. Az
értékelés az elvalastol valo félelembdl szarmazik, és pontosan
ez a félelem okozza az elvéldst. Minden hirtelen sztdnzést
rendkiviil fontosnak tartunk, mert félink attSl, hogy elveszit-
hetjiik. Ezen a ponton lép mitkédésbe az 6namitds. Mas szavak-
kal, elveszitettiik a hitlinket a nyitottsdgban, és a vele valé kap-
csolatunkban.

Valahogyan elveszitettiik a nyitottsiggal valé egységiinket.
Elkiiloniiltiink tole, és killonféle jatékokba kezdtiink. Nyiltan
nem merjiik véllalni, hogy elveszitettiik a nyitottsdggal vald
kapcsolatunkat: ,,Valamikor nyitott voltam, de ez mar a miilté.”
Ezzel a kijelentéssel elveszitenénk himeviinket, és tobbé nem
tekintenének benniinket spiritudlisan fejlett személyiségnek. Az
snimitds fontos része a tapasztalataink djbSli elmesélése. In-
kibb ujra és tjra elmeséljik az élményeink torténetét, mint
hogy valéban megtapasztaljuk a nyitottsdgot. A torténeteink
szinesek és érdekesek: ,,Amikor a gurummal voltam, ez €s ez
tortént, ezt és ezt mondta nekem, és segitett abban, hogy meg-
nyiljak.” Ebben az esetben az ondmitds dgy nyilvdnul meg,
hogy tjra és djra megprébalunk feleleveniteni egy elmilt él-
ményt, ahelyett, hogy ismét dtélnénk azt a jelenben. Csak akkor
élhetjiik 4t jra ezt az élményt, ha fethagyunk az értékeléssel.
Nem 4brandozhatunk &rokké azon, hogy milyen csodélatos volt
az a villandsnyi eszmélés. Pontosan ez az emlékezés vélaszt el
benniinket a valédi 4téléstél. Ha folyamatosan tapasztalnank ezt
az élményt, akkor teljesen hétkéznapinak tiinne, és ezt a hét-
kiznapisigot nem vagyunk hajlandék elfogadni. ,,Bércsak vjra

* 4télhetném a nyitottsdg csoddlatos dllapotat!” Az élmény Atélé-

se helyett dlland6an az emlékezéssel vagyunk elfoglalva. Ez az
onamitas jatéka.

Az Snémitas alapfeltétele az értékelés és a j6 emlékezitehet-
ség. A multba tekintiink, nosztalgidzunk, és erét meritiink az
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emlékeinkbdl, de arrél fogalmunk sincs, hogy hol vagyunk eb-

ben a pillanatban. Vilagosan emléksziink a »régi szép iddkre”,

Nem engediink teret a depressziénak, &s gondolni sem meriink
arra, hogy esetleg elveszitettiink valamit. Amint felmeriil a dep-
resszi6 vagy a veszteségérzet lehetdsépe, ax ego védelmi rend-
Szere azomnal multbéli emlékeket és szavakat elevenit fel a
tudatunkban. Ettsl némileg megkdnnyebbiiliink, Az ego folya-
matosan olyan 6szténzés utdn kutat, ami nem a Jjelenben gydke-
rezik. Bzéltal egy 4llandé visszatekintési folyamat jon létre. Az
Ondmitds kifinomultabb médszereivel megprébaljuk teljesen
kikiiszébolni a depressziét: »Mivel ilyen hatalmas dldisokban
részesiiltem, és elég szerencsés voltam ahhoz, hogy 4téljem
ezeket a csoddlatos szellemi tapasztalatokat, hogyan is eshetnék
depresszioba? Ez képtelenség, bennem nincs helye a depressei-
6nak.”

Elmesélek egy térténetet a hires tibeti mesterrol, Marpardl.
Amikor Marpa els6 izben taldlkozott tanitémesterével, Narop4-
val, Naropa megjelenitett egy oltart, amir$l azt mondta, hogy
egy bizonyos heruka bolcsességének megtestesiilése. Naropa €s
az oltar egyarant hatalmas szellemi energidval és erSvel birt.
Naropa megkérdezte Marpét, hogy vajon az oltar elott, vagy
Gelétte borulna le az azonnali megvildgosodas megtapasztaldsa
¢érdekében. A tudés Marpa gy gondolta, hogy a guru egy ko-

zonséges his-vér testben &I, mig az oltart, amit létrehozott, a-
bolcsess:eg tiszta teste alkotja és mentes az emberi tokéletlensé-

gekidl. Igy Marpa az oltar elétt Tejezte ki hodolatat. Erre Naro-
pa ezekkel a szavakkal fordult hozzi: -ALtté] tartok, hogy az
wnspiracibd ethatviayuldoan van, Rosszal dantanét. Bz az ottir
az €n teremtményem, €s nélkilem nem is létezne. Midst teszel
kiilonbséget az emberi test és a bolcsesség-test kozstt? Az
egész mandaldt pusztdn az én akaratom hozta létre.”

Ez a térténet j6l példizza az dlmodozést, a reményeket és a
vagyakat, vagyis az Snamitds alapjait. Amig gy gondolsz &n-
magadra vagy a tapasztalataid valamelyikére, mint egy »meg-
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valésult dlom™-ra, addig az Sndmitds dldozata vagy. Az Snami-
tds minden esetben egy dlomvildgon alapul, mert olyan dolgo-
kat szeretnél litni, amelyeket még nem l4ttdl, ahelyett, hogy
azzal foglalkozndl, amit éppen most litsz. Nem fogadod el,
hogy a valdsdg az, ami itt €s most torténik, és a szitudcidkat
sem vagy hajland6 olyannak tudomésul venni, amilyenek. Az
Ondmitds minden esetben egy dlomvildg megteremtésén, vagy
jra létrehozdsan alapul, és az 4lom élménye uténi nosztalgia
formédjaban 6lt testet. Az Snamitds ellenpélusa az, amikor egy-
szerlien szembenéziink az élet valds tényeivel.

Aki a gydny6r vagy a boldogsdg utdn kutat, és valéra szeret-
né viltani az elképzeléseit és az dlmait, az a torekvéseivel
egyenes ardnyban szenved majd a kudarctél és a depresszi6tl.
Ez nagyon fontos: az elvélasztottsdgtSl vald félelem és az egye-
siilés utdni vigyakozds nem pusztdn az ego vagyis az Sndmitds
tevékenysége, vagy ezek megnyilvinuldsa. Ez ugyanis azt su-
gallnd, hogy az ego egy valdsagosan létezd dolog, ami kiilonbs-
z6 tetteket hajt végre. Az ego azonban nem mds, mint a tevé-
kenységek, a tudati torténések. A nyitottsdg, az ego-nélkiili
allapot elveszitésétdl valé félelem maga az ego. Ebben az eset-
ben igy nyilvdnul meg az Gnamitds: az ego sir, mert elveszitette
az ego-nélkiili dllapotot és az elérés dlmdt. A félelem, a remény,
a kudarc és a gyGzelem az ego dlmédnak folyamatos tevékenysé-
gei. Bz az Snmagét 4lland6sitd és &nfenntarté folyamat az &n-
amitds.

Az dlomvildgon tili, valédi élmény nem més, mint a min-
dennapi €let jelen pillanatdnak csodélatos, szines és izgalmas
tapasztalata. Ha szembenéziink a dolgok valésagaval, akkor fel-
adjuk a reményt arra, hogy valami jobbat taldljunk. Nem tGrtén-
nek csodak, hiszen senki sem képes rdparancsolni magéra, hog
azonnal mésszon ki a depressziéb6l. Az dltalunk tapasztalt dep-
resszio, a nem-tudds ¢s az érzelmek egyt8! egyig valésigosak és
Oridsi igazsdgokat rejtenek magukban. Ha valéban meg akarjuk
tanulni, hogyar tapasztaljuk meg az igazsig élményét, akkor
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mindig a jelenben kell élniink, ott, ahol éppen vagyunk. Egysze-
riien arrol van szo, hogy apré porszemek vagyunk.

Kérdés: Beszélne egy kicsit részletesebben a kétségbeesés
kényszerének miikodesérol? Azt értem, hogy miért jelenik meg
a kétségbeesés, de mi a helyzet az 6rom megjelenésével?

Vilasz: Kezdetben lehetdség van arra, hogy akarattal kény-
szeritsiik bele magunkat a boldogsdg dllapotdba. Ez egyfajta
Onhipndzis, amelynek sorin nem vagyunk hajlanddk. tudomast

venni valdédi természetiink hatterérdl. Kizarélag a pillanatnyi | E
boldogsdg éiményére Ssszpontositunk. Figyelmen kiviil hagy- |
juk a talajt, amelyen 4llunk, és felkilzdjiik magunkat az elstpré |
6rom élményébe. A probléma az, hogy ez a tipusi élmény teljes |
mértékben dnmagunk figyelésén alapul, tehat a kettéségekre !

épiild szemléletet tiikrbzi. Szeretnénk megtapasztaini vaiamit,
és kemény munkdval meg is valdsitjuk a vigyunkat. De ahogy
elmiilik ez az extatikus dllapot, és riébrediink, hogy még min-
dig ugyanott vagyunk, ahol voltunk, azonnal rank tor a depresz-
szi6. Ugy érezzilk magunkat, mint egy fekete szikla az Gcedn

kozepén. Szeretnénk megrészegedni és megmimorosodni, bele-
olvadni a viligegyetembe, de erre nem vagyunk képesek. Még
mindig itt vagyunk, és ez az, ami a leginkabb lehangol beaniin-

ket. Ezutdn elkezdédnek az Onamitds kitlonféle jatékai, és to-

vabb szeretnénk tdplélni a lelkesedéstinket. Ennek az oka az,
hogy tokéletes védelmet szeretnénk biztositani magunknak. Bz 3

a figyelo-elv™.

Kérdés: On beszélt azokrél az emberekrd], akik megtapasz- &
talnak valamit, azutin megprébiljak ezt az élményt intellektud-

lisan megragadni és felcimkézni. Elragadtatissal suttogjik;
»Hat ez fantasztikus!” Ez szinte automatikus reakcionak tiinik.

Tudna beszélni arrdl, hogyan szabadulhatunk meg ett6l a men-
talitast6l? Szdmomra Ggy tiinik, hogy minél inkabb meg akarok

szabadulni az értékeléstdl, annal inkabb belebonyolddok.
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Vdlasz: Ahogy felismered, hogy ezt csindlod, és rdad4sul
minden eredmény nélkiil, mar meg is talaltad a kiutat. Litnt
fogod, hogy az egész folyamat egy dridsi jaték része, €s nem
sok hasznod van beldle, mert folyamatosan csak épitesz, anél-
kill, hogy barmit is megértenél. Ne szdmits vardzslatra vagy
trilkkokre. Az egyetlen tennivald az, hogy leveted az 4larcaidat,
ami meglehetdsen fajdalmas dolog.

Talan addig kell folytatnod az épitgetést, amig fel nem isme-
red, hogy teljesen hidbavalé a spiritualitds elérésére vald torek-
vésed. A tudatodat teljesen megtdltik a prébalkozasaid. Lehet,
hogy mér azzal sem vagy tisztdban, hogy éppen jossz-e vagy
mész, mig végil teljesen kimeriilsz. Ennek sordn egy nagyon
hasznos leckét tanulhatsz meg: add fel az egészet, add fel &n-
magad. Még az is lehet, hogy szeretnél megsemmisiilni. K&t
megoldast latsz magad elbtt: vagy leveted az alarcaidat, vagy
folytatod az épitkezést és a torekvést, amig végiil eléred a tetd-
pontot, és felhagysz az egész kiizdelemmel.

Kérdés: Mi torténik akkor, ha valaki igy szél: ,Sikeriilt,
megesindltam!” Ezzel még nem teszi ténkre az egészet, ugye?

Vdlasz: Nem feltétleniil. De mi kivetkezik ezutdn? Ujra és
ijra szeretnéd at€lni a tapasztalatodat, ahelyett, hogy szembe-
néznél a jelenlegi helyzet valdsagaval? A nyitottsag elsé pilla-
natdban az embernek Gridsi 6romben lehet része, és ez csodd-
latos dolog. De nagyon fontos, hogy mi kévetkezik ezutan.
Vagy meg akarod ragadni és tijra 4télni az élményt, vagy pedig
elengeded €s nem ragaszkodsz hozzd. Hagyd, hogy az élmény
csak egy élmény legyen, és ne probald meg djra létrehozni az
elsd felvillandst. ' '

Kérdés: Az ember torekszik, dllanddan épit, és minél tobbet
gondolkodik ezen, annél rosszabb lesz. Igy ott szeretné hagyni
az egészet, nem is akar gondolni r4, és kiilonféle pétcselekvések
segitségével megprébal elfeledkezni 6nmagérdl. Miért van ez?
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Es hogyan tudunk tdllépni azon a tényen, hogy minél tébbet
gondol az ember a megviligosoddsra, anndl rosszabb lesz a
helyzet, és annil tobb fogalmat alkot? Mit tegyiink?

Vdlasz: Bz nyilvanval. Ugy ahogy van, abbahagyod a ku-
tatdst, nem akarsz felfedezni sernmit, és nem prébalsz blzony1—
tani semmit.

Kérdés: De néha az ember nagyon erésen gy érzi, hogy el
kellene menekiilnie, és ez nem ugyanaz, mintha nem csindlna
sernmit. _

Vilasz: Ahogy megprobilsz elmenekiilni, rajéssz, hogy nem
csupan hatulrdl tldoznek, hanem szembdl is kézelednek feléd.
Végso soron nincs menekvés. Csapdaba estél, és a megadason
kivill nincs més lehetbséged.

Kérdés: Mit jelent ez pontosan?

Vilasz: Ezt at kell élni. Azt jelenti, hogy nem akarsz tébbé
elmenekiilni sehova, mert rajossz, hogy a valamitdl valé mene-
kiilés és a valami felé valé menekiilés egy €s ugyanaz. -

Kérdés: Az emlékezés, vagy Onmagunk figyelése nem
egyeztethet® Ossze a megadassal és a jelenben valé [éttel?

Vilasz: Az Snmagunkra valé emlékezés meglehetGsen ve-
szélyes mddszer. Lehet, hogy tigy figyeled magadat és a csele-
kedeteidet, mint egy éhes macska az egeret, de az is el6fordul,
hogy intelligens mddon az ,,itt és most”-ban élsz. A lényeg az,
hogy ha barmilyen elképzelésed van 6nmagad és a tapasztala-
taid kapcsolatardl — én ezt tapasztalom, én ezt csindlom —, akkor
az .£n” és az ,.ez” nagyon erossé valik. Az ,én” valahogyan
Gsszelitkozésbe kerill az ,,ez”-zel. Bz olyan, mintha az ,,ez” len-
ne az anya, az .£n” pedig az apa. Ez a két ellentétes polus szik-
ségszerlien arra késztet, hogy létrehozz valamit. A megoldés az,
hogy engedd el az ,ez”t, és akkor az ,,én” is magatdl eltfinik.

Vagy masképpen: ha nincs ,.€n”, akkor ,ez” sincs. Ezt a szem- .
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léletet természetesen nem lehet magadra er6ltetni. Erezned kell,
valoban éld 4t. Val} meg a figyel6t6l, aki a két polust figyeli.
Ahogy eltlinik a figyels, az egész épitmény darabjaira hullik
szét. Az ellentétpdr csak addig marad életben, amig létezik egy
figyeld, aki dsszetartja a képet. El kell tdvolitanod a figyel6t, és
azt a bonyolult rendszert, amelyet azért hozott létre, hogy a
kozponti vezériegység figyelme garantaltan ne mulasszon el
semmit. Ahogy eltlinik a figyel®, 6riasi tér marad a helyén, amit
ez idaig a figyeld és a rendszere foglalt el. Ha megvalunk az
N7 és ,mas” sz(irdjétél, akkor atélhetjiik a tér éles, pontos ¢és
intelligens természetét. A tér magaban foglalja azt a pontossa-
got, amely ahhoz sziikséges, hogy megfeleléen tudjunk banni az
életiink soran felmeriild helyzetekkel. Egyaltalan nincs sziiksé-
giink a figyeldre.

. Kérdés: A figyel6 csak azért 1étezik, mert egy magasabbnak
tiind szintet akarunk elérni? Ha mindent elengediink, akkor
£lhetiink a jelenben?

Vdlasz: Igy van. A figyeld eltiintével a ,,magasabb” és ,,ala-
csonyabb” kategdriai is megsziinnek, és tbbé semmi sem &sz-
téndz arra, hogy kiizdj és megprébali magasabbra jutni. Egysze-
rlien ott vagy, ahol vagy.

Kérdés: Ha erdszakkal probalnank eltdvolitani a figyeldt, az
nem csupdn az értékelés djabb jatéka lenne?

Vdlasz: A figyeldt ne tekintsd gonosz lénynek. Ha fokozato-
san megérted, hogy a meditcié célja nem a magasabb tudatdl-
lapotok elérése, hanem az itt és most megtapasztaldsa, akkor a
figyelé tobbé nem képes betblteni a funkcidjat, és automatiku-

- san tovabball. A figyeld alaptermészetébo6l fakaddan megprébal

kiilénosen hatékonyan és aktivan mitkddni. A teljes tudatossag
olyan dolog, amivel miér eleve rendelkezel. Ha becsvigytdl
hajtott, hatékonynak vélt kisérleteket teszel a tudatossig eléré-
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sére, akkor csupan dnmagad ellen dolgozol. Amint a figyelé
kezdl ¢észrevenni, hogy elveszitette a jelentdségét, megszikik.

Kérdés: Beszélhetiink figyeld néikiili tudatossagrd!?
Vilasz: Természetesen, hiszen a figyeld puszta paranoia.

Teljesen nyitott és széles latokori vagy, anélkiil, hogy kiilonb-

séget tennél az ,,én” és a ,,mas” kOzott. )

Kérdés: A tudatossdg boldogsagérzettel jar?

Vilasz: Szerintem nem, hiszen a boldogsdg teljes mértékben

egyéni élmény. Elkiiloniilsz, és fiirdesz sajst boldogsagodban.

Amikor a figyeld eltiinik, akkor az egyes tapasztalatokat t5bbé 7
nem értékeled, és nem tekinted dket Gromtelinek vagy fajdal- ]

masnak. Ha széles latokorii tudatossdggal rendelkezel, és men-
tes vagy a figyeld értékels tevékenységétdl, akkor az 6rom el-

vesziti fontossagét, annil az egyszerii ténynél fogva, hogy
nincs, aki az drémet megtapasztalja.
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A nehéz 6svény

Az 8svényt, amelyr6l beszéliink, nehéz dsvénynck nevezik.
Ez az elnevezés azt a tényt tiikrozi, hogy senki sem fog meg-
menteni benniinket. Senki sem fog vardzslatos médszerekkel

~ eljuttatni minket a megvildgosodashoz. Ugy képzeljiik, hogy a

buddhizmus gyakorldsa l4gy, békés, kellemes &s egyiittérzéssel
teli folyamat, de az osvény nem az elvdrdsainkhoz igazodik. A
nehiéz dsvény a két tudat egyszer( talalkozasa. Ha megnyitod a
tudatodat és hajlandé vagy a taldlkozdsra, akkor a tanitd is
megnyitja a tudatdt. Nincs ebben semmiféle vardzslat. A nyi-
tottség llapota kolcsonds munka eredményeként jon létre.
Amikor szabadsdgrél, megszabadulésrdl és szellemi megér-
tesfol beszéliink, hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy nekiink
semmi dolgunk sincs, majd valaki mds a gondunkat viseli:
Nyugodj meg, ne aggédj, ne sirj, minden rendben lesz. En
majd vigyazok rad.” Azt hissziik, elegendé elkotelezni magun-
kat egy spiritudlis kozosség mellett, kifizetjiik a tagsagi dijat,
aldirjuk a jelentkezési lapot és kovetjiik a kapott instrukcidkat:
,Szildrdan hiszek abban, hogy ez a ktzosség hiteles, mert min-
den kérdésemre megkaptam a valaszt. Mondjitok meg, hogy
mit tegyek. Ha nehéz helyzetekbe akartok hozni, tegyéiek azt.
Rétok bizom magam.” Ez a hozzdillds kényelmes, mivel nincs
mas teendénk, mint engedelmeskedni az utasitasoknak. Min-
dent a kozosségre bizunk. Szeretnénk, ha tanitanénak €s meg-
szabaditandnak minket a hib4inkt6l. De meglepetésiinkre a dol-
gok nem igy mitkddnek. Ha azt képzeljiik, hogy résziinkrol
nincs sziikség semmilyen torekvésre, akkor csupdn dbrandokat

- kergetiink.

Keményen kell dolgoznunk, hogy atkiizdjitk magunkat az
svényen jelentkezd nehézségeken, és a megfeleldé modon, kel-
16 alapossaggal részt tudjunk venni a kiilsnbz6 élethelyzetek-
ben. A nehéz dsvényen a tanitvanynak erdfeszitéseket kell ten-
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nie, hogy megismerje és elfogadja Onmagit, és végigjdrja az |
onleleplezés folyamatt. Hajlandénak kell lenniink arra, hogy i

megalljunk a sajat labunkon. Ez bizony nem kdnnyt feladat.

Arrél sincs azonban sz6, hogy a nehéz Osvényen valamiféle ] 3
hosiességre lenne szilkségiink. A hosies magatartis azon a fel-
tételezésen alapul, hogy rossz, tiszttalan emberek vagyunk, |
akik nem méltk és nem képesek a tanitdsok megértésére. Azt
gondoljuk, hogy meg kell véltoztatnunk onmagunkat. Ha példi- R
ul kdzéposztalybeli amerikaiak vagyunk, akkor a legjobb az, ha }
otthagyjuk az dlldsunkat vagy az iskolét, elk6ltdziink kispolgari
otthonainkbél, megnéveszijiik a hajunkat és kiprébaljuk a ki-
bitészereket. Ha pedig hippik vagyunk, akkor abbahagyjuk a
kébitészerek fogyasztisit, révidre vdgatjuk a hajunkat és ki- |
dobjuk a kopott farmernadragunkat. Kiilénleges, hisies sze-
mélyeknek képzeljiik magunkat, akik hétat forditottak a kisér- |
tésnek. Vegetarianusok lesziink, azutdn ezek lesziink, azok le- |
sziink stb. Annyi minden van, amik lehetiink. Azt gondoljuk, i
hogy szellemi életet éliink, pusztan azért, mert szembehelyez- | 3
kedtiink mindazzal, ami elézéleg voltunk. De ez csupan hamis i

hésiesség. Val6jaban az ego tetszeleg a hés szerepében.

Ezt a hamis hosiességet egészen a végletekig fokozhatjuk
azzal, hogy szigori feltételeknek vetjiik ald magunkat. Ha a |
tanitdsok azt tandcsoljak, hogy egész nap alljunk fejen, habozis L;
nélkill megtesszik. Probalunk megtisztulni és vezekls jellegii J&
gyakorlatokat végziink. Ezéltal nagyon tisztdnak, megijultnak
¢s erényesnek érezziik magunkat. Kezdetben meg Ggy is tlinhet, {§

hogy minden rendben van.

Uténozni prébalunk bizonyos szellemi utakat, péld4ul az in- &

didnok, a hinduk vagy a japan zen buddhistik ttjat. Eldobjuk az

oltonyiinket, az ingiinket, a nyakkend6nket, az oviinket, a nad-
ragunkat és a cipdnket, hogy az 6 példajukat kivessiik. Az is

lehet, hogy elutazunk Fszak-Indidba, hogy csatlakozzunk az ott |

él(’i_rtibetiekhe’z. Tibeti ruhdkat viseliink, és megtanuljuk a tibeti
szokdsokat. Allandéan akaddlyokkal és kisértésekkel talilko-
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zunk, amelyek el akarnak térfteni benniinket a célunktél, ezért
tévesen azt gondoljuk, hogy ez a nehéz dsvény.-

Tételezziik fel, hogy egy hindu dsram (spiritudlis kézpont)
lakéi vagyunk. Mér egy fél éve nem ettiink csokol4dét, gy 4l-
landéan a csokolddén és a t6bbi kedvenc ételiinkon jér az
esziink. Nosztalgidval gondolunk a kardcsonyi és az djévi iin-
nepekre, de ennek ellenére biztosak vagyunk benne, hogy rita-
laltunk a valédi onfegyelem Ssvényére. Megkiizdottink az ds-
vény nehézségeivel, és az onuralom mestereivé véltunk. Arra
szdmitunk, hogy gyakorldsunk bolcsessége és varazsereje el-
juttat benniinket a megfeleld tudatallapotba. Néha tgy érezziik,
hogy elértiik a célunkat. Lehet, hogy akér hat vagy hét hénapon
keresztill teljes extazisban, vagy elmélyiilt 4llapotban tudunk
maradni. De egyszer az extdzis tovatiinik. Es ez igy megy
sziinteleniil. Mennyi ideig tudjuk elviselni ezt a helyzetet? Le-
het, hogy egészen sokdig képesek vagyunk fenntartani az extd-
zis és az 6rom allapotdt, de azutdn mégis le kell szdllnunk a
foldre, és vissza kell térniink a hétkdznapok illapotdba.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a tdvoli népek hagyo-
ményainak, vagy az dnfegyelmezési gyakorlatoknak nincs helye
a szellemi iton. Ink4bb arra a téves elméletre szeretnék ramu-
tatni, melynek értelmében egy bizonyos gydgyszertsl vagy va-
razsitalté] reméljiik a megfeleld tudatallapot elérését. Ezzel a
problémét hatulrél prébaljuk megkdzelfteni, és abban remény-
kediink, hogy az anyag, az anyagi vildg manipulildsa 4ltal bol-
csességre és megértésre tehetiink szert. Vannak, akik abban
biznak, hogy a kivélé tud6sok egy nap majd felfedezik azokat a
megfeleld gyogyszereket, amelyek hatdsira az emberek maga-
sabb szintli tudatillapotba emelkedhetnek. De sajnos azt hi-
szem, hogy ez képtelenség. Nem menekiithetiink el énmagunk
elél. Sajat természetiink mindig veliink van.

Ismét arrdl van sz6, hogy a teljes megnyilashoz valddi ldo-

zat ajdndékra van sziikség. Ez az ajdndék gyakorlatilag barmi
p. lehet, csupdn az a fontos, hogy ne virjunk érte cserébe semmit.
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Tokéletesen mindegy, hogy milyen cimeket visellink, hiny
egzotikus ruhat nylttiink el, hanyféle filozofia felé koteleztiik el
magunkat és hdny szakrilis szertartdson vettiink részt eddigi
életiink sordn. Fel kell adnunk a reményt, hogy az ajéndckun-
kért cserébe barmit is kapunk. Ez a valédi nehéz svény.
Tételezzik fel, hogy lenyligzé korutazast tettiink Japanban.
Megcsodaltuk a japan kultirat, a gydnydril zen templomokat és

i L e e e i

a kiildnb6z6 miialkotdsokat. Nem csupan szépnek taldltuk eze- -

ket, hanem raadésul gy is éreztiik, hogy megérintenek benniin-

ket. Ez a kultira egy olyan életméd termékeként jott 1étre, -ami
gydkeresen kiilonbozik a nyugati vildg életmdédjatdl, €s atérez- j
tiik ennek az ismeretlen kultiirinak az tizenetét. De vajon mi-
lyen mértékben hatott rank ez a csodélatos kultira, a kiilsé for-
mak szepsege‘7 Ezt nem tudjuk. Pusztdn arra vdgyunk, hogy
gydnybrii emlékeink 1zét megor:zhessuk Elményeinket nem °
akarjuk tal kézelrd] szemiigyre venni és megkérddjelezni, mert ;

ezzel érzékeny teriiletet érintenénk.

Vagy tegyiik fel, hogy egy meghat6, rendkiviil jelentdség- |
teljes szertartds alkalméval beavatdst kaptunk egy gurutdl. A
szertartds valésdgos, kozvetlen és csodaszép volt, de vajon |

mennyire vagyunk hajlandék dtgondolni, hogy mit is jelentett 1

szdmunkra az egész? Ez magdniigy, és kényelmetlen lenne fir-
tatni. Inkdbb megorizziik és dédelgetjiik az élmény szépségét,

hogy a nehéz napokon, a depresszié és a lehangoltsig idosza- §

kaiban felidézhessiik emlékeinket és megkonnyebbiiljiink. Az- 4
zal 4ltatjuk magunkat, hogy valami érdemleges dolgot tettiink, |

és igenis az utat kovetjilk. Ez egyiltalan nem tinik nehéz s- §

vénynek.

A helyzet azonban ennck épp az ellenkezéje. Ugy latszik, §
hogy az adés helyett inkabb a gytijtgetéssel voltunk elfoglalva. £

Ha felidézziik szellemi bevisérldsunk mozzanatait, vajon em-§

1éksziink-e olyan esetekre, amikor megnyfltunk és teljesen on-
zetleniil adtunk valamit? Eléfordult akar egyszer is, hogy min- §

dent odaadtunk? Levetettiik valaha is az dlarcainkat? Kiléptiink §
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a pancélunkbél, megvaltunk a ruhankt6!, a boriinktd!, a hd-
sunktél és az ercinkts]? Feltartuk valaha is a sziviinket? Atéltik
akdr egyszer is az Onleleplezést, a megnyilds és az adds folya-
matat? Ez az alapvetd kérdés. At kell adni-6nmagunkat, meg
kell valnunk mindeniinktol, és ez bizony fajdalmas. Hozza kell
litnunk az ego alapszerkezetének lebontdsdhoz, amelyet mi
magunk épitettiink fel. A lebontds, a feltdrds, a megnyilds és a
feladds folyamata a valédi tanulds. Mennyire vagyunk hajlan-
dék feladni ezt a bendtt kéromhéz hasonlitd helyzetet? Valo-
szinli, hogy eddig még nem sikeriilt feladnunk semmit. Csupén
gyljtogettiink, és az egyik réteget a masik utan: epltettuk fel. A
nehéz Gsvény kilatasai nagyon fenyegetdek.

A probléma az, hogy mindig valamilyen koénnyii és fijda-

- lommentes megolddsra varunk. Az ilyen tipusd megoldds azon-

ban nem alkalmazhaté a szellemi tdton, amelyre a legtdbben
még ra sem léptiink. Ha egyszer elkdtelezziik magunkat a szel-
lemi it mellett, akkor szamolnunk kell a fijdalommal. Elkote-
leztiik magunkat az &nfeltdrdsnak. Levetjiik a rubdinkat, a bo-
riinket, az idegeinket, a sziviinket és az agyunkat, végiil pedig
kitdrjuk magunkat a vildgegyetem felé. Nem marad semmi. Ez
szérnyl, rettenetes élmény, de mégis igy mikodik.

Aztn hirtelen egy furcsa orvos tdrsasdgaban taldljuk ma-
gunkat. Arra késziil, hogy altatds nélkiil operdljon meg benniin-
ket, mert valédi kapcsolatba akar keriilni a betegségiinkkel.
Nem hagyja, hogy a szellemiség, a fennkolt pszichologia vagy a
hamis lelki betegségeink maszkjdt Sltsiik fel. Azt kivanjuk,
barcsak soha ne taldlkoztunk volna vele. Szeretnénk érzéstele-
nitést kérni, de mostanra mér nyakig benne vagyunk a pacban,
és nincs menekvés. Nem azért nincs kiat, mert az orvos erds, €s
nem enged szabadon benniinket. Egy pillanat alatt elkdszénhe-
tiink tdle és faképnél hagyhatjuk. De egy bizonyos mértékben
mdr feltdrtuk magunkat ennek az orvosnak. J6l tudjuk, hogy ha

- Ajra végig kellene csindlni az egészet, akkor rengeteg fajdalom-
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ban lenne résziink. Nem akarjuk megint elslrd] kezdeni, inkabb
most csinaljuk végig.

Rettentoen kényelmetlennek érezziik az orvos jelenlétét, mi-
vel ol tudjuk, hogy 4tlat a mesterkedéseinken, de mégis allan-
déan megprébaljuk riszedni. Ez az operacid az egyediili lehetd-
ség arra, hogy felvegye veliink a kapcsolatot, ezért bele kell
torGdniink, és meg kell nyflnunk a nehéz Osvény, az operacié
eldtt. Minél t5bb kérdést tesziink fel arra vonatkozélag, hogy
mit fog veliink csindlni, ann4l kényelmetlenebbiil érezziik ma-
gunkat, mert tudjuk, milyenek vagyunk. Bz az dsvény nagyon
szilk, kivezetd utak pedig nincsenek. Az Osvény fijdalmakkal

teli. Teljes mértékben adjuk 4t magunkat, és kommunikéljunk {

az orvossal. Ne virjuk azt, hogy a guru, vardzsereje segitségé-

vel kiilonleges és fijdalommentes médon avasson be minket. 4
Ne reménykedjiink a fajdalommentes operdciéban, és abban 3
sem, hogy az orvos majd érzéstelenit és claltat benniinket,:&s. 3

amikor felébrediink, minden tokéletes lesz. Szellenii -baratunk-
kal és az életiinkkel teljesen nyitott & kdzvetlen médon kell
kommunikilounk. Semmi sem rnaradhat rejtve. Ez nehéz és
fdjdaimas dolog, de ilyen a nehéz &svény.

Kérdés: Onmagunk feltdrdsa automatikusan térténik, vagy
pedig van valamilyen médszer, amelynek segitségével az ember
megnyilik?

Vdlasz: Azt hiszem, hogy ha mar elkotelezted magad az 6n-
feltdrds folyamata mellett, akkor minél kevésbé probalsz meg-

nyilni, anndl nyilvinvalébb lesz a megnyilds folyamata. Ez in--

kabb egy automatikus folyamat, nem pedig olyasmi, amit meg
kell tenned. Amikor az elején az onataddsrél beszéltiink, emli-
tettem, hogy ha egyszer teljesen feltarod magad a szellemi ba-
ratodnak, akkor mdr nincs t5bb tennivaléd. Csak fogadd el azt,

ami van, ahogy 4ltaliban szokds. Bizonyos helyzetekben gyak- .

ran teljesen meztelennek érezziik magunkat, és azt szeretnénk,
barcsak lenne egy ruhdnk, amivel eltakarhatnénk magunkat, -

74

i ot i it e i

Ezek a kellemetlen helyzetek életiink sordn dllandéan megje-
lennek.

Kérdés: Szilkség van egy szellemi baritra az Onfeltirishoz,
vagy meg lehet nyilni egyszeriien az élethelyzetek felé js?

Vilasz: Azt hiszem, sziikség van valakire, aki figyel, mert
cziltal valdsigosabbnak érzed az egészet. Kénnyii levetkdzni,
amikor egyediil vagy egy szobdban, de ugyanez mar nem olyan
kénnyt, ha nytizségnek koriilotted az emberek,

Kérdés: Teh4t valdjaban arrdl van szo, hogy 6nmagunk el6tt
tarulkozunk fel?
- Vdlasz: 1gen, de ezt nem igy érz€keljitk. Nagyon erésen oda-
figyeliink a kézonségre, mivel erds az Sntudatunk.

- Kérdés: Nem értem, hogy a szigoril dnmegtartéztatis és az
‘Snfegyelem elsajatitisa miért nem nevezhetd a »valodi” nehéz
Osvénynek. ‘

- Vdlasz: Lehet, hogy azzal dltatod magad, hogy a nehéz 6s-
vényt kbveted, mikozben egysltaldn nem igy van. Ez inkdbb a
+h6s” szerepében valé tetszelgés. A | lagy Ssvény” fontos része
a'hbsiesség élménye, mig a nehéz 8svény sokkal személyesebb
folyamat. Miutan végigjartad a hésiesség utjat, még mindig ott
lesz eldtted a nehéz Gsvény, amit vegig kell jarnod. Ez nagyon

E megrizo felfedezés. '

Kérdés: Sziikség van arra, hogy el6szdr kitartéan végigjar-
Juk a hésiesség Gtjat, hogy utina raléphessiink a valédi nehéz

vényre?

Vdlasz: Szerintem nincs. Pontosan erre prébalom felhfvni a

yelmet. Ha belebonyolodsz a hésiesség folyamatiba, azzal
csak jabb rétegekkel vastagitod a siemélyiségedet, mert azt

zed, hogy eclértél valamit. Késabb, nagy meglepetésedre fel-




fedezed, hogy még mindig sziikség van valamire. A rétegeket /e
kell hdntani.

Kérdés: On arrdl beszélt, hogy sziikség van a gyitrd fajda-
lom 4télésére. Ha megértjilkk az dlarc levételének folyamatit,
azzal elkeriilhetjiik a fijdaimak elviselését?

Vdlasz: Bz egy cseles kérdés. A megértés Snmagiban még
nem jelenti azt, hogy valéban meg is teszed, csak azt, hogy
érted. Lehet, hogy elméleti szinten megértjiik, milyen lehet az,
amikor valakit megkinoznak és szenved, de a valédi élmény

etth! 1ényegesen killonbdzik. A fijdalom filozofiai, intellektud- }

lis megértése nem elegendd. Valdban 4t kell érezned. Csak tigy

lehet eljutni a dolgok lényegéhez, ha megtapasztalod ket, de ez

nem jelenti azt, hogy szdndékosan fdjdalmas helyzetekbe kell
sodornod magad. Ezek a helyzetek automatikusam adédnak a
szellemi baratod segitsége altal, aki egy éles szikéjii orvoshoz
hasonlit.

Kérdés: Tegyiik fel, hogy az ember éppen igyekszik dtadni ]
magét, amikor a szellemi barét egyszer csak felemeli a szikéjét

és megvonja az érzéstelenitét. Ez egy szSrnyil. helyzet. Ugy
titnik, hogy a szellemi barét nagyon diihds és undorodik téliink,
mi pedig szeretnénk eliszkolni. Meg tudna ezt magyarazni?

Vdlasz: Eppen errdl van sz6. Az opericid érzéstelenités. nél-
kiil torténik. Hajlandénak kell lenned arra, hogy aldvesd magad °
ennck a miitétnek. Ha megsztksz, akkor olyan vagy, mint a i

vakbélmiitétre varé beteg, aki kirohan a miitébél. A vakbele
barmelyik pillanatban perfordlédhat.

Kérdés: De mindez a szellemi barattal valé kapcsolat kez-
deti szintjén jatszddik le, még ot percet sem toltottiink el vele..

Hirtelen a fejiinkre szakad a tets, 6 pedig ofthagy benniinket,

hogy csindljunk, amit akarunk. Lehet, hogy azt mondja: ,Most |
egyediil hagylak. Letelt az 6t perc. Add 4t magad, adj fel min- 3
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dent, birkézz meg énmagaddal, és amikor mindent ragaszkodast
elvigtal, akkor majd szdba dllok veled.” Fn ezt igy litom.
Vdlasz: Nem szamit, hogy kezdd vagy halado tanitvany .

vagy. Minden azon mdlik, hogy mennyi id6t szantdl 6nmagad-
ra. Ha elég idot toltsttél dnmagaddal, akkor ismered magad.
Olyan ez, mint egy kézonséges betegség. Tételezziik fel, hogy
egy idegen orszagba utazol, de megbetegszel, és felkeresel egy
orvost. Alig érti az anyanyelvedet, de megvizsgil, és latja, hogy
mi a bajod. l'ng.dfjnt, hogy azonnal bevisz a kérhdzba és meg-
operdl. Minden azon mulik, hogy mennyire elorehaladott a
betegséged. Az operdcid silyossaga a betegséged silyossagatdl
fiige. Lehet, hogy életveszélyben vagy. Ha vakbélgyulladdsod
van, és az orvos til sokdig vdr, taldn azért, hogy Osszebardtkoz-

zon veled, akkor a vakbeled perfordlédik. Ebben az esetben

biztos nem dicsérnéd meg az orvost.

. Kérdés: Miért teszi meg az ember az els6 1épést az Gton? Mi

(Osztonzi erre? A véletlen, a sors, a karma, vagy micsoda?

" Valasz: Ha teljesen feltirod magad, akkor mdr az &svényen

!  jérsz. Ha csak félig adod 4t magad, akkor csak fél labbal vagy

az tton. Ennek pedig te magad ldtod kérat. Ha csak részinfor-
mécidkat kozolsz az orvosoddal, akkor sokkal lassabban fogsz
meggy6gyulni, mert nem mondtdl el mindent a tiineteidrél. Mi-
nél tobbet elmondasz neki, annal hamarabb tud rajtad segiteni.

Kérdés: On arrd] beszélt, hogy az tnfeltdrds a valddi nehéz
dsvény. Ez azt jelenti, hogy az éltalunk rossznak, drtalmasnak
tartott dolgok felé is meg kell nyflnunk?

Vdlasz: A megnyilds nem abbdl ali, hogy mértirként fe_]ESt

- ugrasz minden fenyegetd helyzetbe. Nem kell odaallnod a szi-

guld6 vonat elé, hogy megnyilhass. Ez a hdsiesség utja lenne, a
hamis nehéz dsvény.

Amikor olyasmivel keriiliink szembe, amit ,,gonosz”-nak tar-
tunk, az mindig fenyegetést jelent az ego fennmaraddsira néz-
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ve. A fenyegeté veszély drnyékaban annyira elfoglal be_nnﬁnk?t ;
sajat létiink védelmezése, hogy képtelenek vagyunk a tlSZtal:l]ﬂ- 1
tasra. A megnyilas érdekében le kell gybzni az dnfenntartasra |

irinyuld vdgyunkat. Akkor tisztdn, valésdgosan lithatjuk és
kezelhetjiik a helyzeteket. o

Kérdés: Ez nem megy egy csapésra, ugye? Ijgy értem, hlogy
egy bizonyos szitudciban megnyilhat az ember, df': amikor §
hirtelen egy mésik helyzetben taldlja magét, akkor elérint egy §

maszkot és akarata ellenére is felveszi. Ugy ltom, hogy a teljes 3
megnyilds nehéz dolog, -

Vilasz: A legfontosabb azt megérteni, hogy a kiizdelem nem 1
vezet el a megnyilishoz. Ha rélépsz az svényre és feladod a
kiizdelmet, azzal az egész problémat megoldod. TEbbé mir fel
sem mertil az a kérdés, hogy szembe akarsz-e nézni a helyze-
tekkel. Az ego majomdszténe szerteoszlik, mivel ez az szton
inkabb masodkézbd! vett informéciokon alapul, mintsem a koz-
vetlen tapasztaldson. A kiizdelem maga az ego. Ha feIhagysz'a |
kiizdelemmel, akkor senki sincs, aki a kiizdelmet legy&zhetné,
és az egyszerlien eltiinik. . Nein- kell a kitzdelem legybzésére

torekedned.

Kérdés: Ha dithSs vagyok, egyszeriien mutassam ki a diths-
met, hogy meg tudjak nyilni?

Vilasz: Amikor a megnyildsrl és az 6nitadasrdl beszélink,

mint példdul a dith esetében, akkor nem arrdl van sz, pogy
fogjuk magunkat és megiitiink valakit. Ezzel inkéb}? az egf)nkat
taplaljuk, ahelyett, hogy megfelelden kifejezésre Juttatnz;mk a
diihiinket, és megldtndnk a diih valédi, eleven természi:tet. Ez
4ltaldnossdgban véve vonatkozik dnmagunk feltdrisra is. Meg
kell l4tnunk a helyzet valddi természetét, ahelyett, hpgy csinalni
probaindnk vele valamit. Aki tokéletesen nyitottan v1szonyul. a
szituacidkhoz, és mentes minden elditélettdl, az tudni fogja,
hogy mi a helyes cselekedét, és mi az, ami nem helyénvalé. Ha
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egy bizonyos tett tigyetlen és nem helyénvals, akkor egyértel-

. mii, hogy nem ezt az utat vélasztod, hanem inkabb a hatékony
€s alkotd cselekvés ttjat. Ebben az esetben nem is az {télkezés-
£ r6l, mint inkabb a kreatiy Osvény megvalasztisard] van szo.

- Kérdés: Sziikségszeriien végig kell menniink a gyiijtogetés

- €s az dlarcokhoz vals ragaszkodds szingjén?

Vdlasz: Osszegyiijtiink mindenfalét, azutan késébb f4j, ami-

kor meg kell valnunk a gylijteményiink darabjaitél, Ez olyan,
mint amikor egy operaciét kdvetden varratok vannak a bérimnk-

en. Annyira hozzaszokunk a testiinkben lévé idegen anyagok-
0z, hogy féliink elmenni kivetetni a varratokat. :
- Kérdés: Gondolja, hogy egy tanit6 segitsége nélkiil is lehet-
éges megldtni a valsdgot és Snmagunk igazi természetét?

Vdlasz: Szerintem ez egyaltaldn nem lehetséges. Sziikséged
an egy szellemi barétra, hogy dtadhasd magad €s teljesen meg
dj nyilni. :

- Kérdés: Feltétleniil sziikséges, hogy a szellemi barat egy él6

mber legyen?
sVdlasz: Igen. Minden mas Hlény”, akirdl azt hiszed, hogy
pesolatban 4ll veled, csupén a képzeleted sziileménye.

«Kérdés: Krisztus tanitsai betolthetik a szellemi bart szerepét?
dlasz: Bzt nem mondanam. Ebben az esetben egy képzelet-
i szitudciéré] van szé. Ugyanez vonatkozik minden més ta-

tasra is, nem csupén Krisztus tanitdsaira. ‘A probléma az, hogy

itdsokat barki a sajét elképzelései szerint értelmezheti. Bz a

nyeg: az frott tanitdsok minden esetben ki vannak szolgltatva
0 dnkényes értelmezésének.




Kérdés: Amit On a megnyilasrdl és az Onfeltdrdsrol mon- :
dott, az engem a pszichoterdpia bizonyos irdnyzataira emiékez- |
tet. Mi a véleménye a pszichoterapia szerepérdl?
: Vélasz: A pszichoterdpia legtébb forméjéval az a probléma, |
! hogy ha a folyamatot ,.terdpid”-nak tekinted, az arra utal, hogy i

valéjdban nem gondolod komolyan. Mds szavakkal, az egész |
terapidl puszta hobbinak tartod. Ezen feliil a helyzetedet a kér-.
torténeted fiiggvényének tekinted. Mivel gyermekkorodban 3
megromlott a viszonyod a sziileiddel, kifejiddstt benned vala- {
milyen egészségtelen hajlam. Ha az egész kértorténetedet ve-
szed alapul, és megprébalod Gsszefiiggésbe hozni a jelenlegi {
allapotoddal, akkor dgy fogod érezni, hogy szdmodra nincs :
i‘ menekvés. A helyzeted teljesen reménytelen tiinik, hiszen a.
g mitltadat nem tudod eltorlni. Ugy érzed, hogy a multad csap-.
‘ déjiba estél, és nem menekiilhetsz. Ez a fajta terdpia nagyon |
| ostoba dolog. Csak ront a helyzeten, mert megakadalyozza, ]
hogy alkoté mddon részt vehess a jelenben, abban, ami itt €5
most téeténik. Idedlis esetben a pszichoterdpia a jelenben valo:
i 1ét &s a jelenlegi problémékkal valé szembenézés fontossagit
L hangsiilyozza. Ez nem csupan szavakban vagy gondotati sfkon;
' mitkédik, hanem magiban foglalja az érzések ¢és az érzelmeky
valésdganak megtapasztaldsit is. Ebben az esctben egy val6ban
kiegyenstilyozott megkézelitésrd! van sz6. Szémtalan lélekgy
Nh gyész van, kiilénféle pszichoterdpiai médszerekkel. Sokan k
: ziiliik ahelyett, hogy a valés helyzettel prébalndnak dolgozn
csak onmaguk és elméleteik kivdlGsdgénak bizonyitdsdval t
i rddnek. Az igazsdg az, hogy ezek az emberek félnek szemb
- nézni a valésaggal. |

A problémakat egyszeriisiteni kell, nem pedig még bonyo§
lultabbs tenni kiilonféle elméletek hozzdaddsdval. Az itt éf
most, a jelen pillanat magéban foglalja a teljes kértorténetet &
a jovére vonatkozd elhatarozasokat is. A jelen pillanat mindent
felslel, tehdt nem kell tovdbb kutatnunk annak bizonyftdsdr
hogy kik voltunk, kik vagyunk és kik lehetiink. Ha megprob
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j?k felgbngyéliteni a miltunkat, akkor azonnal kiizdelmek és
to’rekvések kozepette taldljuk magunkat, mivel nem vagyunk
képesek elfogadni a jelen pillanatot a maga valésigiban. Ez
meglehetdsen gydva magatartss. Ezen feliil az sem egeszséges
d'oIo'g, ha a pszichidtertinket vagy a gurunkat megvalténak te-
k{ntjiik. Dolgoznunk kell sajat magunkon, ezen kiviil tényleg
nincs més lehetdségiink. Lehet, hogy a szellemi baratunk bizo-

nyos koriilmények kizott még fokozza is a fajdalmunkat. Ez is
Iesze az orvos €s a paciens kozotti viszonynak. Ne vérjuk azt
-!mgy a szellemi 1t élvezetes luxusutazs lesz. A szellemi Gt az;
Jelenti, hogy egyszerlien szembenéziink az élet tényeivel,
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A nyilt osvény

Az eddigiek alapjan viligosan lithatjuk, hogy csak akkor

Iéphetiink ra a nyilt svényre, ha el6szor szembenéziink &n-

dmitdsunkkal, és teljesen feltirjuk magunkat. Taldin nem is ]
akarjuk elhinni, hogy ez a reményteli cél lenne a nyilt svény. §
Ez azért van, mert nem bizunk a céljainkban. De az dvatossig

azt is jelzi, hogy készen allunk arra, hogy fontolora. vegyik a

lehet6séget. Ebben a helyzetben a tétovizas az Snamitas masik -

formdja is iehet: elhanyagoljuk a tanitdsokat, azzal az iiriiggyel,
hogy a tokéletességre toreksziink, és kiilondsen eldvigyazatosak
akarunk lenni. '

A nyilt 6svény megkozelitése az onfeltards élményén alapul. §
Errél az élményrdl a beavatasrol szold eldadason mar beszél-
tiink. Megnyilunk az élet valésdga felé, és nem prébalunk mést ]

mutatni, mint amilyenek vagyunk. A j6é és a rossz tulajdonsi-
gainkat egyarint feltarjuk a szellemi baratunk el6tt, és dolgo-
zunk énmagunkkal. Miutdn feltartuk magunkat, és megtapasz-

taltuk a beavatis, vagyis a két tudat taldlkozdsdnak élményét,

elofordulhat, hogy elkezdjiik értékelni a torténteket: Micsoda

kiilonleges élményben volt résziink! Megnyiltunk, a szellemi |
bardtunk is megnyilt, és egy pillanat alatt egyszerre taldlkoz- §

tunk Snmagunkkal és a taniténkkal! Izgalmas, csodaszép él-
mény volt.

A problémét a sajit biztonsigunkra valé dllandé torekvés

jelenti, Meg akarjuk gy6zni magunkat arrél, hogy minden a

legnag'y(jbb. rendben van. Sziinteleniil szildrd kapaszkodék utdn

kutatunk. A két tudat talidlkozdsinak ,varizslatos™ élménye

olyan fantasztikus tapasztalat, hogy igazolni ldtszik azt az elva- -

rdsunkat, hogy csoddk és misztikus dolgok torténjenck veliink.

Az 5namitas folyamatinak kivetkezé Iépése a csodak iranti

vigy. Rengeteg kdnyvet olvastunk a hatalmas j6gik, szvamik,

szentek és inkamndiciok életérdl. Ezekben a-térténetekben csak
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dgy hemzsegnek a csoddk. Valaki keresztiilsétdlt a falon, vagy
az egész vildgot a feje tetejére dllitotta — csupa csoda. Szeretnéd
elhitetni magaddal, hogy ezek a csodédk igenis léteznek, mert
biztos akarsz lenni abban, hogy a guru, a tan és a csodak olda-
lan 4llsz. Amit csindlsz, az teljesen veszélytelen, hataimas és
szenzécids dolog, és tényleg a ,j6” oldalon dllsz. Azok kozé
szeretnél tartozni, akik valami fantasztikus és rendkiviili dolgot
vittek végbe, akik az egész vildgot a feje tetejére dllitottdk:
+Tényleg azt hittem, hogy a padlén allok, de hirtelen a plafonon
4llva taldltam magam!” A szellemi baréttal valé taldlkozds, a
két tudat taldlkozasa valdsagos, dszinte és szenzacids élmény,
igazi csoda. Lehet, hogy ebben nem vagy szdzszdzalékosan
biztos, de azért bizol benne, hogy ez a csoda a haladasodat jelzi.
Végre rileltél az igazi Gsvényre.

Kétségbeesett dnigazold torekvéseink a befelé fordult tudat-
illapot jellemz6i. Nagyon erfs az ontudatunk, és a sajat 1étalla-
potunkrdl  valé tudatossagunk. Ugy érezziik, hogy egy Kisebb-
séghez tartozunk, valami killonleges dolgot miiveliink, és min-
denki méstdl kiilénbdziink. Ez a torekvés, amellyel sajat kii-
lonlegességiinket probaljuk bizonyitani, csupin az Onamitds
igazoldsa: ,H4t persze, hogy kiilonleges éiményben volt ré-
szem, lattam a csod4t, megértettem valamit, és ezért folytatom
tovabb az utat.” Fz egy zdrt, dnmagiba fordult helyzet. Niacs
id6nk masokkal foglalkozni, a baratainkkal, a rokonainkkal -
tehat a kiilvildggal. Kizdrélag onmagunkkal vagyunk elfoglalva.

Ez a szemlélet végiil farasztéva és unalmassa vilik. Lassan
réjoviink, hogy becsaptuk magunkat, és kozeledni kezdiink a
valédi nyilt dsvény felé. Felébred benniink a gyand, hogy hie-
delmeink csupdn a sajat képzelgésiink termékei, és hogy élmé-
nyiinket eltorzitoituk a tilértékeléssel: ,, Tényleg volt egy villa-
ndsnyi megvildgosoddsi élményem, de mivel elkezdtem hozza
ragaszkodni, tova is tint.” Fokozatosan raébrediink, hogy az
ondmitds teljesen haszontalan dolog. Az Ondmités célja az,
hogy & val6di megnyilds helyett kényelembe ringassuk magun-
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kat, kapcsolatba 1épjiink a bensénkkel €s bebizonyitsunk vala-
mit Snmagunknak. Bzt felismerve feltdimadhat benniink az én-
vad: ,,Ha igyekszem nem 4mitani magam, az is csak egy djabb
onamitas lesz. Ha pedig megprébalom ezt elkeriilni, azzal szin-
tén Onmagamat csapom be. Akkor hogyan szabadulhatnék
meg?” Ezzel beindul egy ldncreakcid, az onmacraba gabalyodd

-paranoia lancreakcidja.

Az ondmitas felfedezése tengernyt paranoiét és onvidat idéz

el6, és ez hasznos tapasztalat. Erdemes Atélni, mennyire hiaba- :

val6 dolog a becsvigy, a megnyilasra valé- térekvés, vagy On-

magunk sziandékos jokedvre deritése. Ez a tapasztalat elokésziti -
a talajt a szellemiséghez valé viszonyulds masik formdjahoz.

Kizirdlag egy dolog koriil forog a tudatunk: mikor fogunk va- ]

l6ban megnyilni? Tudati tevékenységiink egymadsba gabalyods,

dnmagukba fordult gondolatokbé! ail, olyan, mint egy bendtt °

korom: ,Ha ezt teszem, akkor ez fog torténni, ha pedig azt,

akkor az torténik. Hogyan keriilhetném el az 6ndmitdst? Felis- |

merem €s tatom, de vajon hogyan szabadulhatok meg t6le?”

Attdl tariok, hogy ezen mindannyiunknak egyediil kell ke- i

resztillmenni. Bz az elbadds nem egy megvildgosodasi itikala-

uz. En semmit sem tudok garantilni. Egyszerlien arra hivndm }

fel a figyelmet, hogy ezzel a szemlélette] valami nincs rendjén.

Taldn mi is igy érezziik, ezért tanacsért fordulunk egy guru- "_

hoz:

- Teljesen biztos vagyok abban, hogy ez az én utam, ez nem
kérdéses. De valami nem stimmel. Mér j6 ideje dolgozom ma-

gamon, és mégis sorozatosan kudarcot vallok.
— Ertem. Most mit fogsz tenni?

— Méssal most nem igazin tudok foglalkozm annyu-a lekot 3

ez a probléma.
—Rendben van, nyugodj meg.
— De mit tegyek? Nincs valami javaslata?

— Azt hiszem, hogy nem tudok azonnali megolddst javasolni. -3
Elbszdr tudnom kell, hogy mi a valédi problémad. Ez minden j
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esetben igy miksdik. Azért, mert valami gond van a televizidd-
dal, még nem veszel azonnal egy 0j késziiléket. Eldszdr egy
szakembernek at kell nézni az egészet, hogy kideriiljon, melyik
résszel, melyik cs6vel van a probléma.

— Tulajdonképpen semmi konkrét bajom nincs, de ahogy el-
kezdek gondolkodni a problémimon, azon nyomban teljesen
Usszezavarodok, €s nem értek semmit. Sehogyan sem sikertiil
megoldani a problémémat, birmennyire is probdlom. Valami
biztos, hogy nincs rendjén.

- Ez tényleg nagy gond.

- — Tudja, sziinteleniil probalok kikecmeregni ebbol az egész-
bél, ahogy On és a tébbi guru tanicsolta. Egyre csak probalko-
zom, de Ggy tlnik, hogy a probléménak soha nem lesz vége. A
dolgok allanddan félresikeriilnek. Amikor elkezdem gyakorolni
az dszandkat, a prandjamdt, a zazent vagy bdrmilyen mds maod-
szert, igyekszem a lehetd legjobban csindlni, mégis dllanddan
ugyanazokba a problémdkba iitk6zom. En persze mélyen hiszek
ezekben a tanitdsokban és a technikdkban. Egyarint szeretem a
tanitokat és a moédszercket. Szivb6l hiszek benniik. Tudom,

L hogy nagyon sokan csodélatos véltozdsokon mentek keresztiil

ugyanezt az dsvényt kévetve. De vajon nekem miért nem sike-
ril? Taldn rossz karmdm van, és én vagyok a fekete bardny.
Lehet, hogy fgy van? Ha igen, akkor térden csiszva zardndo-
kolok el Indidba, és vdllalok minden sziikséges dldozatot. Ha
kell, koplalni fogok. Barmilyen fogadalmat hajlandé vagyok
tenni, csak hadd sikeriiljon nekem is! Mit kell tennem? Nincs
valami specidlis utasitis a szent konyvekben, ami a hozzdm
hasonlé emberekre vonatkozik? Nincs valami gydgyszer vagy
dldozat, ami segfthetne rajtam?

— Nem tudom biztosan. Gyere vissza holnap. Lehet, hogy
kitalalunk valamit.

Szellemi bardtod valosziniileg igy szol hozzad: ,,Gyere visz-
sza holnap, vagy a hétvégén. Megbeszéljiik a dolgot, de addig
se aggddj.” Ujra felkeresed, mert meg vagy gybzédve réla,
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hogy 6riasi problémaval kiizdesz, & pedig képes kifejezetten
neked sz61é megoldasokkal segiteni rajtad. Elmégy hozza, és &
igy érdeklodik:

— Hogy érzed magad? Mi a helyzet? ) -

— Mi az hogy ,,hogy érzem magam”? En vilaszt varok On-
t6l! Nagyon jol tudja, hogy érzem magam! Pocsékul! .

Nagyon rosszkedvil leszel, és ez bizonyos értelemben jogos.
Hétrdl hétre djra felkeresed, de semmi sem torténik. Kétségbee-
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sel, mert gyanitod, hogy nem lesz az egészb6l semmi. Titokban |
azért minden alkalommal abban reménykedsz, hogy taldn most, |
a negyedik, az 6tddik vagy a hetedik héten eljon az id6. A !1é"t 1
egy szimbolikus, misztikus szam. Talan majd most! De az 1d.0' |
csak egyre milik. Teljesen kétségbeesel. Mas lehetségeket is |
fontoléra veszel: ,,Taldn valaki mdshoz kellene fordulnom. Az §
lenne a legjobb, ha hazamennék, hogy a hozzétmozéimal
térddjek. Ez a helyzet tlsdgosan idegen a szamornra. Nincs
kézottiink semmi kommunikdcié. Az leane a dolga, hogy fog-
lalkozzon velem, de ram se hederit. Ez teljesen kidbrandit. Nem _-\
torténik az égvildgon semmi.” {gy azutan leiilsz és vérsz. Ami- 1
kor taldlkoztok, majdnem biztosan tudod, hogy mit fog monda- 1
ni: ,,Menj vissza meditdlni.” Vagy pedig: ,Hogy vagy? Igyil .;

egy csésze teat.” Ujra és djra ugyanaz torténik.

Mi lehet a baj? Val6jdban nincs semmi baj, egyaitaldn sem- |

mi. A helyzet igazan csoddilatos, legaldbbis ami a szellemi ba- '§

ratodat illeti. A valédi baj az, hogy tiirelmetleniil vérod, nﬁkc?r
old6dik mar meg a problémad. Ez a vérakozasi id6szak pedig

azt jelzi, hogy kizarGlag onmagadra koncentrdlsz, és inkabb §

befelé, mintsem kifelé fordulsz. A gondjaidon kiviil masra sem
tudsz gondolni, és a tudatillapotoddal kapcsolatban ragasz-

kodsz a ,,nagy probléma” fogalméahoz. Ez az igazi baj.

Ezzel kapcsolatban megemliteném Naropa és mestere, Tilo-
pa, a hatalmas indiai szent térténetét. Tilopa olyan guru volt, §

aki tizenkét évet toltott tanitvinydval, Naropdval, mialatt gya-

korlatilag ugyanazt csinalta, amirél az el6bb beszéltiink. Tgy :
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sz6lt a tanitvanydhoz: ,,Ha szerzel nekem levest arrél a konyhd-
r6l, akkor tanitani foglak. Igen, lehet, hogy akkor tanitalak.”
Naropa erre hozott egy csésze levest, de kizben a szakicsok és
a hdz lakéi szdrnyen elldttdk a bajdt. Véresre verték, de mégis
boldog volt. Amikor azonban megérkezett a levessel, Tilopa igy
szolt hozza: ,Hozzal még egy csészévell” Naropa ismét iitnak
indult és megszerezte a levest, de mire visszatért, mdr alig éit.
Azért volt hajlandé minderre, mert nagyon vagyott a tanitdsok-
ra. Tilopa minddssze ennyit mondott: ~K0szOndm a levest.
Most induljunk tovabb!” Az ilyen esetek addig ismétladtek,
mig Naropa vagya a tanitdsok utén a tetdfokéra higott. Ekkor
Tilopa levette a szanddljét, és pofon iitdtte vele Naropit. Ez
volt a beavatds, a legmagasabb és legmélységesebb, a leghatal-

‘masabb ~ & még fokozhatnank — a legnagyszeriibb beavatas.

Pofonvégtak egy szandillal, és Naropanak hirtelen nem maradt
tébb tennivaldja. :

De ne ragadjon magdval minket ez a misztikus jelenet. A
hangsily a nyilt Gsvény jellegén van. Alaposan megvizsgiltuk
¢s atéltiik az Gnamitdst. Egy 6ridsi terhet cipeliink a hatunkon,
-ahogy a teknds viszi a pAncéljat. Folyamatosan arra torekediink,
hogy bedssuk magunkat ebbe a pancélba, és megprébélunk ez-

zel az agressziv, felgyorsult mentalitdssal eljutni ,,valahovi”.

Teljesen fel kell adnunk az agressziét, a rohandst és a koveteld-

zést. Ha kifejlodik benniink az snmagunk iranti egyiittérzés,
; akkor kezdetét veszi a nyilt dsvény.

- Itt kell szét ejteniink az egyiittérzés valodi értelmérdl, mert
ez a nyilt Ssvény kulcsa és alapszemlélete. Az egyiittérzést leg-
obban a vildgossdggal fejezhetnénk ki, azzal a vildgossdggal,
amely egyfajta alapveté melegséget is magiban foglal. Ezen a
ztnten a meditdcié gyakorlata az 6nbizalom gyakorldsa. Ahogy
gyakorldsod egyre inkdbb Athatja a mindennapjaidat, ig
fopsz egyre jobban bizni magadban, és kifejlédik benned az
sgyiittérzés, Az egyiittérzés nem tévesztendd dssze a sajndlattal
S a szanakozdssal. A val6di egytittérzést egyfajta alapvets me-
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legség jellemzi. A terességgel és a vildgossdggal aranyosan
jelen van a melegség is. Boldogan érzékeled, hogy folytonosan
pozitiv dolgok t6rténnek a bensdédben. Barmit is csinalsz, azt
nem az dntudatos meditdcié szandékos eszkozének tekinted, igy
a mediticié oromteli, spontin tevékenységgé vélik. Folyamato-
san azon vagy, hogy megbaritkozz tnmagaddal.

Miutin megbardtkoztdl magaddal, ezt a bardtsdgot képtelen
vagy dnmagadban tartani. Szitkséged van egy kivezetésre, s ez

a kivezetés a kiilvildggal vald kapcsolat, Az egyiiitérzés lesz az
a hid, ami a kiilvilaghoz kapcsol. Az dnmagad irdnti bizalom €s

egyiittérzés arra 6sztondz, hogy tancolj az élettel, és kommuni-

kalj a vilag energidival. Osztonzd erd és nyitottsag nélkiil a

szeflemi Gt a vigy szamszdrikus dsvényévé torzul. Az Onfej-

lesztés 6s a képzelt célok elérése utdni vigy leldncolja az em-

bert. Amikor dgy érezziik, hogy nem tudjuk elérni a célunkat,

akkor a kétségbeeséstdl és a kudarcot vallott becsvagy kinjaitél |
szenvediink. Ha viszont tigy gondoljuk, hogy elértiik, amit akar- §
tunk, akkor konnyen &nelégiiltté és agresszivva valhatunk: oEn ]
tudom, hogy mit csindlok, hagyjdl engem békén!” A tuddsunk ]
felfuvalkodottd tesz benniinket, mint azokat a szakteriiletiikon
jértas ,szakértdket”, akikkel gyakran taldlkozhatunk. Ha valaki 4
kérdéseket tesz fel nekik, kiilondsen ha ostoba vagy kihivé jel- {
legit kérdésekrdl van sz6, akkor ahelyett, hogy megprobalnanak
vilaszt adni, diihbe gurulnak: ,Hogy mondhatsz ilyet? En még |

4lmomban sem tennék fel ilyen hilye kérdést! Hat nem érted?”

Eléfordulhat, hogy kettéségekre épild koncentracio-gyakor- §
latok soran sikeresen megtapasztalunk valamiféle ,misztikus §
4llapotot”. Lehet, hogy kiviilr8] a szé hagyoményos értelmében 1
nagyon nyugodtnak és valldsosnak latszunk. Az ilyen ,miszti-
kus &llapotot” azonban csak folytonos feitdltddéssel vagyunk
képesek fenntartani. Ez a folyamat pedig Snmagunk sziintelen 3
értékelésével, ellendrzésével és az eredmény feletti Snelégiilt- §
séggel jar. Ez a torzulds nagyon jellemzd a hinajdna Onmagéba 3
zdrt meditdci6jara, aminek kizarélag a gyakorld.sajat megvila:
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gosoddsa a célja. Az ilyen tipusti meditécié nem mds, mint az
agresszié egyik formija. Az ebben a szellemben végzett gya-
korldsban nyoma sincs az egyiittérzésnek és a nyitottsdgnak,
hiszen az ember kizirodlag a sajat élményeit tartja szem elétt.

Az egyiittérzésnek semmi kéze- az ercdményekhez. Az
egyiittérzest teresség és nagylelkiiség, _]elleln21 Amikor az em-
berben kifejlédik a valédi egyiittérzés, nem tudja biztosan, hogy
misokhoz wvagy dnmagahoz nagylelkii, mivel az egyiittérzés
nem mas, mint az egyetemes nagylelkiiség. Nem egy adott célra
irdnyul, és mentes a ,nekem” és a ,nekik” fogalmétdl. Az
egylittérzést a bizalom, a b8ség &s a gazdagsig élményén ala-
puld, spontin megsziilet Grom hatja 4t.

Ugy is mondhatn4nk, hogy az egyiittérzés a gazdagsdg leg-
magasabb szintli mentalitdsa: ez a szegénység-ellenes magatar-
tas hadat tizen a nélkiilszésnek. Az egyiittérzés szdmos kiilén-
féle hosies, pozitiv, széles latokorl és atfogé tulajdonsagot fog-
lal magéban. Szorosan kapcsolddik hozza a széles 1atékorii gon-
dolkodas, amelynek segitségével sokkal szabadabban és tfo-
gobban viszonyulunk dnmagunkhoz és a vilighoz. Ezért neve-
zik a masodik jindt Mahajdndnak, vagyis Nagy Osvénynek.
Abbdl az elgondolasbél indulunk ki, hogy a bensé gazdagsig
alapvetden veliink sziiletett tulajdonsagunk, és nem kell kiilon
erbfeszitéseket tenni a megszerzésére. Csakis ezzel a szilard
meggy6zodéssel tudjuk a meditdcidt mindennapi tevékenysé-
geink részévé tennt.

Az egyiittérzés automatikusan arra’ 6sztondz benniinket,

| hogy kapcsolatot teremtsiink az emberekkel, hiszen t&bbé mar
f nem tehernek tekintjitk 6ket a hatunkon, akik elszivjak az ener-
gidnkat. Eppen ellenkezdleg: feltoltenek minket energidval,
g mert a velilk val6 kapcsolat sordn felismerjik sajat béségiinket

-~ €s gazdagsdgunkat. Ezért sohasem érezziik gy, hogy fogytdn

az erdnk, még akkor sem, amikor nehéz feladatok el5tt &llunk,
€s nehezen kezelheté emberekkel vagy szituiciokkal kell szem-

benézniink. Akdrhanyszor nehéz helyzetekkel keriiliink szembe,
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ezek dromteli lehetdséget jelentenek szimunkra bensd gazdag-
shgunk és bbségiink bemutatisira. Ez a létszemlélet teljesen
mentes a szegénység érzetétdl.

Az egyiittérzés a nyilt 6svény, a mahajdna kulcsa. Ez €lteti a
bédhiszattva transzcendentdlis tevékenységét. A bddhiszattva
gsvény kezdete a nagylelkiiség, az adds és a nyitottsag. Ez az
dnatadas folyamata. A nyitottsag nem szilkségszeriien arra vo-
natkozik, hogy valamit odaadunk valakinek. Inkébb azt jelenti,
hogy feladjuk a koveteléseinket, és a kdvetelések alapvetd is-
mérveit. Ez a ddna paramita, vagyis. a nagylelkiiség paramitdja,
Megtanulunk bizni abban a tényben, hogy nincs sziikségiink
biztositani a talajt dnmagunk szaméra. Megtanulunk bizni ben-
s6 gazdagsagunkban, és megértjiik, hogy myugodtan megnyil-
hatunk. Ez a nyilt svény. Ha feladjuk a kdvetel6zd magatar-
tast, akkor megnyilvanul alapvetden egészséges allapotunk, ami
elvezet a kovetkezd bodhiszattva tevékenységhez, a sila
paramitdhoz. Bz az erkolcs és az onfegyelem paramitdja.

Miutdn az ,,én ezt csindlom, én azt csindlom” alapgondolatat
mellézve megnyiltunk és feladtunk mindent, anélkiil, hogy on-
magunkat helyeztiik volna a kézéppontba, az ego fenntartasaval
és a gyiijtogetéssel kapcsolatos szituaciok elveszitik jelentdsé-
giiket. Ez az erkéles legmagasabb szintje, ami erdsiti a nyitott-
sdg és a batorsdg allapotdt: mdr nem féliink attdl, hogy kart

okozhatunk Snmagunknak vagy mésoknak, hiszen teljesen nyi-

tottak vagyunk. Egyetlen szitudcié sem képes elvenni a ked-
viinket, és ezdltal megsziiletik a tiirelem, a ksdnti paramita. A
tiirelembol energia fakad, és ebbdl szarmazik a virja, az drom.
A részvétel dridsi sromének energidja elvezet a nyitott medita-
ci6 4tfogé latasmédjdhoz, a dhjdna éiményéhez, ami nem mds,
mint a nyitottsdg. Teljesen belemertiliink az élet jitékos tanca-
ba, igy a kiilénb6zd szitudciokat tobbé mar nem rajtunk kivii-
14116 dolgoknak tekintjiik.

Ezutin egyre jobban megnyflunk. Nem utasitunk el, és nem
fogadunk el semmit. Egyszerilen egyiitt haladunk a felmeriilé
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helyzetekkel. Nem haborlzunk tobbé, nem akarunk legydzni
senkit, és kiilonféle célok megvaldsitisira sem toreksziink.
Nem foglalkozunk sem a gyiijtégetéssel, sem az adassal. Meg-
sziinik minden remény és félelem. gy fejlodik ki a pradzsnyd, a
transzcendens tudds, vagyis az a képesség, hogy a szitudcidkat
olyannak ldssuk, amilyenek.

-A nyilt dsvény legfontosabb eleme az ego alapvet kiizdel-
mének fokozatos feladdsa. A valédi egyiittérzés és szeretet azt

E . jelenti, hogy tokéletesen megnyilunk, &s szézszdzalékosan bi-

zunk Snmagunkban. A vildgon mdr szdmtalan beszédet mond-
tak a szeretetr6l, a békérdl és a nyugalomrél. De vajon hogyan
teremthetjiik meg a szeretetet? Jézus azt mondta: , Szeresd fele-
baritodat.” De hogyan szerethetiink mdsokat? Mi ennek a
médja? Hogyan sugdrozhatjuk ki szeretetiinket az Ssszes ember,
az egész vilag felé? , Szeretned kell mindenkit, mert ez a kote-
lességed! Ha nincs benned szeretet, akkor aldvald, gonosz em-
ber vagy, az emberiség rakfenéje! Ha €l benned a szeretet, ak-
kor a helyes Gsvényt koveted, és a jé ton jarsz.” De hogyan
valésithatjuk ezt meg? Sokan nagyon romantikusan viszonyul-
nak a szeretet kérdéséhez, és mdr attdl ,,a mennyben jarnak”, ha
csupin meghalljak a szeretet sz6t. Az ilyen érzelmes pillanato-
kat azonban mindig egy leszalld dg k&veti, amikor nem igazdn
teng tal benniink a szeretet. Az ilyen szeretetnélkiili idészakot
szégyellnivalé maganiigynek tekintjiik. Megprébaljuk titokban
tartani, ,maganteriilet”-ként kezeljilk, és szégyelljiik, mert nem
része isteni természetiinknek. Nem is akarunk gondolni ri. Ehe-
lyett inkdbb felizzitunk magunkban egy Gjabb szeretet-robba-
ndst, és megprébilunk nem tudomdst venni 1ényiink elutasitan-
dé részeirdl. Igyeksziink erényesen, szeretetteljesen és kedve-

‘sen viselkedni.

Lehet, hogy ezzel sok embert elkeseritek, de attdl tartok,
hogy a valddi szeretet nern pusztdn a szépség €s a romantikus
orom élményébol all. A szeretet a cstifsdghoz, a fijdalomhoz és
az agresszidhoz ugyaniigy kapcsolédik, mint a vildg szépségé-
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hez. Nem a mennyorszag megteremtésén faradozunk. A szere- |
teten &s az egyiittérzésen alapulé nyfit dsvény a valésdgra Epil. g
Ahhoz, hogy kifejlessziik magunkban a szeretetet — az egyete- |
mes szeretetet, a kozmikus szeretetet, nevezziik barminek —, el 1
kell fogadnunk az élet valédi teljességét, a sotétséget &s a fényt ]
valamint a j6t és a rosszat egyarant. Nyitottan viszonyuljunk az
€lethez. Néhdnyan minden erejiiket latba vetve kiiszkodnek,
hogy a szeretetet és a békét megteremtsék: ,,Megcsinaljuk! Ha
kell, dolldrok ezreit koltjiik arra, hogy az egész vildgon hirdet- |
hessitk a szeretet tizenetét!” Rendben van,. csindld, hirdesd az
lizenetet, kdltsd a pénzed, de mi a helyzet a torekvésedet dthaté |
rohandssal és agresszi6val? Miért prébalsz minket arra kény- -
szeriteni, hogy elfogadjuk a te szeretetedet? Miért van sziikség
a rohanasra és az erdltetésre? Ha a szereteted ugyanolyan hév-
vel és sebességgel szdguld, mint a tSbbiek gyiildlete, akkor
valami nincs rendjén. Ez olyan, mintha a sOtétséget elnevez- |
nénk vildgossagnak, Ezt a torekvést a hittéritoi buzgalom képé-
ben megtestesiilé becsvagy hatja t. Nyoma sincs benne a nyi-
tottsdgnak és a dolgok igazi természetével valé kapesolatnak. A
vilagbéke valodi, végsd értelme az, hogy megvalunk a béke és a |
haborti képzetéttl, és teljes mértékben megnyilunk a vildg po-
zitiv €s negativ jellemvondsai felé Mintha a magasbél szemlél-
nénk a vildgot: létezik fény és Iétezik sotétség, s mi mind a |
kett6t clfogadjuk. Nem harcolunk a sttétség ellen, hogy meg-
védjiik a fényt. 3

A bédhiszattva tevékenysége olyan, mint a Hold, ami sz4z,
vizzel teli csészét vildgit meg, igy minden egyes csészében van
egy kiilén Hold. Ezt nemn a Hold és nem mas nem hozta létre. ;
Valamilyen kiilonts okb6l a szaz csésze vizben szdz Hold tii- |
korképe lathatd. A nyitottsdg egyenld a tékéletes bizalommal 3
Onmagunk €s masok irdnt. Az egyiittérzés nyitottsdga spontdn §
modon miikédik. Nem kell széndékosan arra térekedni, hogy
széz kiillon Holdat hozzunk létre, minden csészében egyet- |
egyet. ;

tl
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Az alapvetd problémat talzott bizonyitasi torekvésiink
okozza. Ez a paranoia és a szegénységérzet tiinete. A nyitottsig
csak addig tart, amig nem prébalunk bebizonyitani €s megsze-
rezni semmit. Mi azonban mindent ellen6rziink, és ,,megfelels-
en” akarjuk elrendezni a dolgokat. Ez egy paranoid életmdd, és
rdaddsul nem is bizonyitank vele semmit. Rekordokat allitha-
tunk fel a szdmok és mennyiségek tekintetében: mi épitettik a
legnagyobb épiileteket, 2 mi gyilijteményiink a legnagyobb, a
leghosszabb és a leghatalmasabb. De vajon ki fog emlékezni
ezckre a rekordokra a haldlunk utdn? Vagy mondjuk szdz év
miilva? Es tiz év milva? Es tiz perc miilva? Csak a jelen pilla-
nat rekordjai szimitanak. Képesek vagyunk ebben a pillanatban
a kommunikécidra és a nyitottsdgra, vagy sem?

Ez a nyilt 6svény, a bodhiszattva dsvénye. Egy bédhiszattvit
egydltalin nemn érdekelné, ha az egész vildgmindenség leghat-
rabb bddhiszattvdjanak jaré érdemrendet kapna a Buddhdktdl.
A legkevésbé sem tirddne vele. A szentirasokban nem tesznek
emlitést olyan bodhiszattvakrél, akik érdemrendeket kaptak. Es
ez igy van rendjén, hiszen nekik egyéltaldn nincs sziikségiik
arra, hogy barmit is bizonyftsanak. A bddhiszattva tevékenysé-
ge teljesen spontan jellegli. Ez a nyitott 1étezés, a nyitott kom-
munikécid, amiben nincs helye a kiizdelemnek és a rohandsnak.

Kérdés: Ugy tudom, bédhiszattvanak lenni azt jelenti, hog
segitiink az embereken. Ok viszont kiilénféle egyéni igényekkel
allnak el6, igy a bodhiszattvanak ezen igényeknek megfelelden
kell cselekednie. Hogyan egyeztethetd ez &ssze a teljes nyitott-
sdggal?

Vilasz: A nyitottsag nem egyenld azzal, hogy érzéketlen

- zombiva vilsz. A nyitottsdg azt jelenti, hogy szabadon megte-

hetsz birmit, amire egy adott szitudciéban sziikség van. Mivel
mentes vagy az elvardsoktdl, szabadon végrehajthatod a leg-
megfeleldbb cselekedetet. Ha az embereknek elvarasaik vannak
veled kapcsolatban, az az § bajuk. Nincs sziikség arra, hogy
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megprobalj masok kegyeibe férkdzni, A nyitottsig azt jelenti, i
hogy onmagad vagy, és nem is akarsz masnak ldtszani. Ha §
megbaritkoztdl magaddal, és nem Jelent problémét olyannak 1

lenni, amilyen vagy, akkor a nmyitoitsdg és a kommunikécis
automatikusan és természetes médon megjelenik. Ez hasonlit a
csészékben tiikr5z6dé Hold példdjahoz: ha a vizzel teli csészék
ott vannak, akkor visszatiikrozik a te »hold-természetedet”, ha
pedig nincsenek ott, akkor nem. Ha csak félig vannak ott, akkor

csak egy félholdat tikroznek vissza. Minden rajtuk malik. A ]

Holdhoz hasonl6an te is jelen vagy €s megnyilsz, a csészék pe-
dig vagy visszatitkroznek, vagy nem. Nem foglalkozol vele, de
€z nem jelenti azt, hogy kozémbosnek kell lenned. Egyszeriien
jelen vagy. ' o "

A szitudcik automatikusan alakulnak ki, Nincs szitkség ar-
ra, hogy kiilonleges szerepekbe és kémyezetekbe prébaljunk
beilleszkedni. Azt hiszem, kéziilink sokan régéta prébalkoznak
ezzel. Korlatozzuk, és szilkre szabott kériilmény-rendszerekbe
skatulydzzuk be magunkat. Rengeteg energidt fektetiink abba,
hogy egy pontra koncentrdljunk, és meglepetéssel vessziik ész-
re, hogy egész teriileteket hagytunk figyelmen kiviil.

Kérdés: Az egyiittérzd tevékenység egyben azt is jelenti,
hogy az igényeknek megfelelden cseleksziink?

Vilasz: Amikor a sictség és az agresszid eltlinik, érezni fo-
god, hogy ele:gend('i tér all a rendelkezésedre a mozgédsra és a
cselekvésre. Igy a tennivaldkat is sokkal vildgosabban litod
majd. Lényegesen hatékonyabb leszel, a munkadat pedig egyre
precizebben fogod végezni. '

Kérdés: Rinpocse, én azt hiszem, hogy On kiilonbséget tett a
nyilt 8svény és a bensé Osvény kéztt. Meghatdrozna pontosati,
hogy milyen kiilonbségeket 14t a bensé és a kiilsé kozstt?

Vdlasz: A ,bens” — abban az értelemben, ahogy te haszni-
lod ~ kiizdelmet és befelé forduldst Jelent. Azt mérlegeled, hogy
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vajon kivdld, gyakorlatias és tdrsasdgi ember vapy-e. Fz a
szemlélet tdl sok ,Snfejlesztés™-sel . jér, tilsdgosan befelé fi-
gyelsz. Ezzel szemben a nyilt Osvény pusztdn annyit jelent,

hogy a valdsdggal dolgozol. Egydltalin nem félsz attél, hogy

valami nem fog miikddni, vagy hogy kudarcot vallasz. Fel kell
adni az ild6zési maniat, azt a félelmet, hogy nem illesz bele a
szitudcidkba, és elutasitanak. Pusztén az élet valsdgaval fog-

lalkozz.

Kérdés: Hogyan alakul ki a melegséggel teli magatartas?
Vélasz: Ez az agressziotol valé mentességbol fakad.

Kérdés: Ez a cél, nem?

Vilasz: Bs az Gsvény, a hid is egyben. A hid nem arra vals,
hogy azon élj, hanem arra, hogy dtmenj rajta. A meditici6 él-
ménye automatikusan egyiitt jir az agresszionélkiiliség érzésé-
vel, és ez maga a dharma. A dharmét a szenvedélyektdl vald
mentességként szoktdk definidlni, és ez magdban foglalja az
agresszidnélkiiliséget is. A szenvedélyes ember a vigyai kielé-
gitése érdekében gyorsan akar megszerezni bizonyos dolgokat.
Ha nem térekszel a vagyaid kielégitésére, akkor az agresszié és
a rohanas eltiinik. Aki valéban képes arra, hogy kapcsolatba
keriiljon a meditaci6 gyakorlatanak egyszerliségével, az auto-
matikusan megszabadul az agresszi6t6l. Mar nem rohansz a
céliaid utdn, ezért megengedheted magadnak, hogy lazits. Nincs
miért idegeskedni, nyugodtan ellazulhatsz, és Srémmel vagy
egylitt Snmagaddal. Megszereted magad és megbardtkozol ma-
gaddal. Akkor a gondolatok, az érzelmek £s a tudatodban meg-
jelené minden egyéb Jjelenség az énmagaddal vals meghbaratko-
z4st segitik eld.

Miésképpen tigy is mondhatndnk, hogy az cgyiittérzés a me-
ditdciés gyakorlat fold-jellege, a fold és a szildrdsig érzése. Az

egylittérzés melegségének iizenete az, hogy ne. legyiink meg-
i gondolatlanok, és minden helyzethez a valésdgnak megfelelGen
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viszonyuljunk. Az ismert indidn név, az ,,U15 Bivaly” tokélete-
sen példazza ezt. Az UlS Bivaly nagyon szilard és organikus.
Hatarozottan jelen van és pihen.

Kérdés: Ha jol értettem, On az egyiittérzés kifejlédését em-
litette. Ez azt jelenti, hogy nem mi hozzuk létre vagy fejlesztjiik ki?

Vidlasz: Az egylittérzés nmagato] alakul ki, fejlédik és érik
meg. Semmilyen er6feszitést nem igényel.

Kérdés: Az egyiittérzés is muland6?

Vilasz: Az egyiittérzés nem mulandé. Santidéva szerint az
egylittérzés nélkiili tettek olyanok, mint amikor egy kiszaradt
fat probalunk eliiltetni. Az egyiittérzéssel teli tettekkel é16 fikat
liltettink el. Az egyiittérzés fdja sziinteleniil nivekszik, és soha
nem pusztul el. Még ha gy tlinik, hogy elszaradt, akkor is ma-
rad utdna egy apré mag, amelybdl egy Gjabb fa sarjadhat: Az
egyiittérzés olyan szerves, €16 dolog, ami soha nem ér véget..

Kérdés: Amikor kapesolatba keriiliink valakivel, kialakulhat

- egyfajta melegség. Késébb azonbar ez az energia rank telep-

szik, €s dgy elhatalmasodik rajtunk, hogy nern marad teriink a
szabad mozgasra.

Vilasz: Ez a melegség egy Snmagét taplald, alapveten
egészséges érzés, feltéve, hogy mentes vagy a hdtsé szdndé-

koktdl €s az Snigazoldstsl. Vegyik példaul a joghurt készitésé-

nek médjat. Ha tal magas hdmérsékleten tartod, vagy a sziiksé-
gesnél tobb ideig akarod érlelni a joghurtot, akkor az ered-
ményben nem sok romédet fogod lelni. De ha a megfelels
hémérsékleten térolod, és nem piszkalod, akkor a joghurt finom
lesz,

Kérdés: Honnan tudjuk, hogy mikor kell egy doigot félre-
tenni €s békén hagyni?

Vilasz: Nem kell dllandéan intézkedned. Az irdnyits he-
lyett inkdbb prébald meg elengedni a dolgokat. Bizz magadban,
€s ne ellendrizd magad. Minél jobban probalod ellen&rizni ma-

-gad, anndl nagyobb az esély arra, hogy megzavarod a helyzet
‘természetes jatékat és fejlodését. Még ha kockéaztatsz is, vagy

ha gy tinik, hogy az egész iigy félresikeriithet és Ssszezava-
rodhat, akkor se nyugtalankod;.

Kérdés: Mi torténik akkor, ha valaki létrehoz egy szitudcidt,

k65 én nagyon aggédom emiatt?

Vdlasz: Az aggodalomnak a legesekélyebb haszna sincs, sét,

©  még ront is a helyzeten.

Kérdés: Ugy litom, hogy ez a folyamat félelenmélkﬁliséget

: igényel.

Vdlasz: 1gen, tigy, ahogy monded. Ez a pozitiv gondolkodas,
a bens6 pazdagsigon alapulé magatartas.

Kérdés: Mi a helyzet akkor, ha egy masik ember érdekében
szitkségesnek litom egy erfszakos tett végrehajtasat?
Vdlasz: Egyszeriien csak tedd meg.

Kérdés: Akkor is, ha még nem alakult ki bennem a valédi
egyiittérzés és bolcsesség? '

Védlasz: Ne gondolkodj azon, hogy mennyire vagy bélcs. Ne
aggodj emiatt. Egyszeriien tedd, amit tenned kell. Az a szitud-
ci6, amellyel szembenézel, mir Snmagiban elég mélységes
ahhoz, hogy bolcsességnek tekintsiik. Nincs szilkséged masod-
lagos informacid-forrdsokra. A cselekvés nem igényel megerd-
sttést vagy tmutatdst. A megerésités automatikusan, magabdl a
helyzetbd! fakad. Amikor keményen kell fellépned, akkor tedd
meg, mert a helyzet ezt koveteli. A keménységet nem te hozod

f  iétre, te csupén a helyzet eszkoze vagy.




Kérdés: Hogyan hozzuk létre a hidat, amikor nem érziink :

egylittérzést?

Vilasz: Az egyiittérzést nem érezni kell. Ez a kiilénbség az {
€rzelmes egyiittérzés és az egyiitérz6 egyiittérzés kozott. Nem |
kell, hogy érezd, ink4bb fe magad légy az. Ha nyitott vagy, az
egyiittérzés automatikusan megjelenik, mert nem kot le a vi. 1

gyaid kielégitése.

Kérdés: Allandéan fenn kell tartanunk az egyiittérzés hidjit? 4
Vilasz: Szerintem nem. Inkdbb tudatositani kell, mintsem
fenntartani. Ez a bensé gazdagsagra alapuié szemlélet. Egysze- i

riien tudomast veszel a hid jelenlétéral.

Kérdés: Mit tegyiink abban az esetben, ha féliink valakits), §
és erre taldn okunk is van? Bennem ez teljesen elpusztitja az |

egyiittérzést.
Vdlasz: Az egyiittérzés nem azt jelenti, hogy lenézed azt, aki

segitségre és gondoskoddsra szorul. Ez egy egyetemes, alapve- 4
t0, szerves és pozitiv gondolkod4sméd. Amikor félsz valakit6l,
elbizonytalanodsz magaddal kapcsolatban, &s ezért félsz attél a |
bizonyos helyzettl vagy embertsl. A félelem oka a bizonyta- 3

lansig. Ha pontosan tudod, hogyan kezeld a félelmetes helyze- _
teket, akkor nem fogsz félni. A félelem a panikbél, a bizonyta-
lansdg zavarodott 4llapotibél szarmazik. A bizonytalansdg oka
pedig az, hogy nem bizol magadban. Ugy érzed, hogy képtelen -

vagy megbirkézni a téged fenyeget$, titokzatos problémaval.

Ha kialakult benned az dnmagad irdnti egyiittérzés, akkor
mentes vagy a félelemts], mert tudod, hogy mit csinalsz. Ha
tudod, hogy mit csindlsz, akkor bizonyos értelemben a kivetité-
seid is rendszerezetté és elérelathatovd valnak. Kifejlodik a
pradzsnyd, vagyis tudni fogod, hogyan viszonyulj barmilyen
adott szitudcidhoz.

R ey

Kérdés: Mit ért On a kivetitések alatt ebben az
ben? ‘
Vilasz: A kivetitések dnmagad visszatiikrozsdései. Mivel

Osszefiigpés-

nem bizol magadban, a vilig ezt a bizonytalansdgot titkr5zi

vissza 1ad, és ez a tikorkép iildozni fog, A bizonytalansiagod
kisért, de ez nem mds, mint a sajat tiikdrképed.

Kérdés: Hogy értsem azt, hogy ha egyiittérzéssel viszonyu-

* lunk 6nmagunkhoz, akkor tudni fogjuk, hogy mit csinélunk?

. Vdlasz: A meditdcié e két sajitossiga mindig egymissal
parhuzamosan jelenik meg. Ha megnyilsz 6nmagad elétt és

 pozitlv mddon viszonyulsz magadhoz, akkor automatikusan

tudni fogod, hogy mit csindlsz, mert t5bbé mér nem jelentesz
titkot bnmagad szdmdra. Ez a dzsnydna, a bilcsesség, vagyis az

¥ onmagdtol kelethez tudatossdg bolcsessége. Felismered Iéted

spontdn természetét. Jsmered Onmagadat, ezért nyugodtan meg-

- bizhatsz magadban.

" Kérdés: Ha tényleg meg akarnék barétkozni énmagammal,

- akkor lland6an attél rettegnék, hogy mikor fogok hibazni,

nem? - '

Vdlasz: Errél van sz6. A bolcsesség tibeti megfeleldje a Jese,
ami sz6 szerint kezdeti, eredeti intelligencidt jelent. Te vagy
minden kezdet kezdete, mindennek az eredete. Ezt akdr , kez-
detnéikiili énbizalom™nak is nevezhetnénk. Semmi sziikség
ara, hogy megtaldld a kezdetet. Ez egy eredeti helyzet, igy
nincs értelme logikai dton a kezdet utdn kutatni. Mr eleve
Ytezik, kezdetteleniil.




A humorérzék

Erdekes lenne ezt a kérdést abbdl a szempontbdl megvizs-
galni, hogy mi az, ami nem vall humorérzékre. A humor hidnya
a kemény, , megmésithatatlan tények”-en alapulé magatartasbsl |
fakad. A dolgok nagyon szilardak, kemények, halalosan 6szin- }
ték és haldlosan komolyak. Egy hasonlattal élve, olyanok, mint §
egy él6halott, akinek élete merd fajdalom, és az arcén 4llanddan: §
a szenvedés tiikrozddik. Kemény tényekkel keriilt szembe: a §
wvalosaggal”. Haldlosan komoly, olyannyira, hogy éléhalotts §
vilt. Az élohalottak merevsége nagyon j6! példizza a humorér- §
z¢ék hidnyat. Olyan, mintha valaki egy éles karddal 4llna a hatad 3§
mbgott. Ha nem a megfelels médon meditalsz, nem iilsz clég 1
nyugodtan és egyenesen, akkor valaki azonnal lestjt rad. Ha §
nem a megfeleld, dszinte és kozvetlen modon viszonyulsz az §
élethez, akkor lecsapnak rid. Ez énmagunk figyelésének ontu- 3
datossaga. Folyamatosan figyeljiik és ellenérizzilk magunkat,
holott erre nincs semmi sziikség. Bérmit is csindlunk, valaki §
mindig figyel és megitél minket. Valéjdban nem a Nagy Test- . 3
vér, a pfres diktator az, aki szemmel tart benniinket, hanem a: 4
Nagy En! Az éniink mésik része figyel minket, ott 4ll mogot- §
tiink €s lesujtani késziil, hogy rdmutasson a hibdinkra. Ez
szemilélet teljesen nélkiilozi az 6romet és a humorérzéket.

Ez a tipusi komolysdg a szellemi materializmus problémi-
javal is Osszefiigg. ,Miutdn egy bizonyos meditdcids iskola 3
tagja vagyok, kapcsolatot tartok a kozosséggel, és valldsi szem- .
pontbdl elkdteleztemn magam, semmi kétségem afelsl, hogy j
ember vagyok, becsilletes, tisztességes, templomba jard hivd
Igazodnom kell a koz&sség kdvetelményeihez és szabalyaihoz
Ha ezt elmulasztom, akkor elkdrhozom, és a pokolba zuhanok.
A komolysdg és a halal fenyegetése dllandSan a fejiink felet
lebeg. A halil ebben az esetben a tovébbi, alkotd jellegfil tevé
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kenységek végét jelenti. Ez a magatartds a korlatozottsig és a
merevség érzésével jar. Egyaltaldn nincs mozgasteriink.

Felmeriilhet a kévetkezd kérdés: ,,Mi a helyzet a vallasi ha-
gyoméanyokkal és a tanitasokkal? Ezek az onfegyelemrdl és a
szabalyokrdl beszélnek. Hogyan lehet ezt dsszehangolnt a hu-
morérzékkel?” Vegyiik jobban szemiigyre ezt a kérdést. Vajon
ezek a szabdlyok, az onfegyelem €s az erkdics gyakorldsa valo-
ban a ,,j6” és a ,,rossz” pusztdn egyéni megitélésére timaszkodo
felfogdsdn alapulnak? A szellemi tanitisok tényleg azt javasol-
jak, hogy vegyiik fel a harcot a gonosszal, mert mi a fény és a
béke oldaldn Allunk? Arra buzditanak, hogy harcoljunk a ,,mé-
sik oldal”, a kevésbé kivdnatos dolgok ellen? Inditsunk habort
a rossz és a sdtétség ellen? Ez itt a kérdés. Ha a szent tanok
valéban a bolcsességet tiikrizik, akkor nem buzdithatnak habo-
rira. Amig valaki hadat visel, védekezik és tdmad, addig a tet-
teinek semmi kdze a szentséghez. Ez inkébb egy vilagi, kettds-
ségekre épiild harctéri helyzet. Ez a sziik 1atokorii szemlélet —
Jlégy j6 és irtsd a rosszat” — nem jellemezheti a mélységes ta-
nitisokat. Az ilyesfajta megkozelités sokkal inkdbb illik az
amerikai western-filmekhez. Mér a film elején tudjuk, hogy a
,J0k” életben maradnak, a ,rosszak”-at pedig megsemmisitik.
Ez a szemlélet nyilvanvaldan szitklat6korii, mégis pontosan
ilyen helyzeteket hozunk [étre mi is a ,,szellemi” kiizdelem és a
»Szellemi” eredmények vonatkozisdban.

Ezzel persze nem akarok senkit arra buzditani, hogy a hu-
morérzékét vadul szabadjdra engedje. Inkdbb l4ssunk tdl a ha-
bortin, a kiizdelmen és a kettdsségeken. Ha a szellemi utat csa-
tatérnek tekintjiik, akkor gyengék és esenddek lesziink. A fejlé-
déstink azon milik majd, hogy mekkora teriiletet héditottunk

* meg, milyen mértékben gybztik le a hibainkat és a mésok hiba-

it, 6s mennyi negativitast pusztitottunk el. Amennyi sotétséget
elpusztitottunk, annyi vildgossagot tudtunk teremteni. Ez meg-
lehetbsen csekély eredmény: aligha nevezhetnénk megszaba-
duldsnak, szabadségnak, muktrinak vagy nirvdndnak. A megsza-

T



badulast azzal értiik el, hogy valamit legy6ztiink, és ez nagyon
tsé Gzelem. o

ket;?egﬁls geretnék valamiféle ,komoly” dol‘got ?51naln1 a hu-
morérzékbdl, hiszen az emberek egyébként is haj!amosak ese.
De annak érdekében, hogy valéban megértsiik, mi a merffvsegl,
amit a holttest jelképez, szémolnunk‘ kell az;?l 2 veszelly? .
hogy a humorérzéket komoly dologke.nt ,kt?%.el_]ulf. A ’hun;grff;
zEék pusztin annyit jelent, hogy a s.'muacxok' n}md]fet O]ﬁt
valdsagosan latjuk, mintha a magasbc')I_szem!elnenknoket.. ; 1;3 ea—1
zik jo, létezik rossz, és mi atfogdan %atjuk m'-mdkettot, min 1:n-.
levegdbod! néznénk le rijuk. Meglatjuk azt is, mennyire je

 téktelenek ezek az apré emberkék a f6ldon, akik-Sinek, dlelnek, .

vagy csak €ldegélnek. Mégpedig abban.azf értelemlzetl {Jt?};entek—
telenek, hogy dllandéan nagy ligyet csindlnak az ?lis v \Czllcgy
az Olelésbdl. Ralatunk a rengeteg ,.nagy fel_l::a_jtas ) komikus
természetére. Altaldban nagyon keményen torekszun{(,_l h?gi
valami nagyszerii, jelentbségteljes és ha’ftalmas dolgot elg(ntﬁun
fel: ,, Tényleg keresek valamit, igazdn mindent megte:z;: E, c;fa);
legybzzem a hibdimat, valéban jo embeg a’kar?k lenni! * Ezd 2l
egész torekvésiink elvesziti a komolysdgat, és nevetséges p
Pll‘t;gl';slf;;f;zék a mindent athaté Srémbol falfad, -ame,:lyne.k
elég tér 4ll a rendelkezésére ahhoz, hogy egy teljesen n’yﬂlt( shz;:
tuaciéva ndje ki magat, mivel nem vesz r?szt‘ az e.lgente‘ce1 N
bortjaban. Az 6rémbdl kialakul egy z'l-tfog? s?1tuac1o, ame y‘tetr:
megltjuk és megérezziik a nyilt talaj ege,szet. EbPen 2 myito
szitudcioban nyoma sincs a korlatoknak és az eroljetett ur;e;
pélyességnek. Az életet gyakran ,,\{érESen kc';mloly' do}og 31}-
akarjuk kezelni, és megprobéljuk mindenre rahizni az ur;nelrjlz
lyesség alarcét, mintha minden tény.l'eg olyan nagy ugly 1{:]1: ra.l
Ez elég nevetséges prébalkozas. Miért kell mindenbd g (v
li indlni? )
ugyf::lf;j] hogy megprébilunk egy szézszﬁzaléko;, vagy meg
annél is helyesebb mediticids testtartast felvenni. Nagy tgy.
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Vaigjaban mulatsigos. Van olyan ember is, aki akarattal pro-
bilja kifejleszteni énmaggban a humorérzéket. Mindenbé! vic-
cet csindl, minden sarokban tald! valami poént. Ez mér 6nma-
gdban nagyon komoly jaték, és nem kevéshé mulatsdgos. Ha
olyan szintre vissziik a testi fesziiltséget, hogy mar a fogainkat
csikorgatjuk és harapdaljuk a nyelviinket, -akkor hirtelen nevet-
hetnékiink tdmad, mert tilfeszitettiik a hart. Az ilyen végleteket
nem lehet hosszii tdvon fenntartani. Bz a végle
automatikusan humorr4 vilik.
A kbvetkezé torténet egy tibeti szerzetesiéi 5261, aki feladta
szamszédrikus, zavarodott életmédjat, hogy egy barlangba vo-
nuljon, ahol minden idejét meditaciéval t5ltheti. Ezt megeldzo-
en dlland6 jelleggel a fdjdalmon és a szenvedésen elméikedett.
A neve Langru-i Ngonagpa, vagyis a Langru-i Sététarcd volt.
Ezt a nevet azért kapta, mert soha életében nem nevetett, €s
mindent a szenvedés nézSpontjabdl szemlélt. Sok évet taltstt
visszavonuitan, nagyon komolyan és haldlosan 8szintén. Egy
sz€p napon az oltdrara pillantott, és megltta, hogy valaki egy
jokora tiitkizt hagyott ott neki ajindékba. Mikézben a tiirkizt
nézte, hirtelen egy egér szaladt oda, és megprébélta magdval
vinni a dragakévet. De nem birta el, igy visszarohant az egér-
lyukba, és nemsokéra egy masik egér tirsasigaban tért vissza.
Most mér ketten prébaltak elcipelni a tiirkizt, de még mindig til
nehéz volt. Hangos cincogidsba kezdtek, mire nyolc egér sereg-
lett Ossze, €s végiil sikertilt elvonszolniuk a tiirkizt az egériyuk-
ba. A Langru- Ngonagpa életében eldszér elmosolyodott és
“felnevetett. Ez volt az elsd talalkozésa a nyitottsaggal, a hiitelen
-megvildgosodds élményével, ‘

A humorérzék nem pusztin annyit jelent, hogy az ember
vicceket mesél és szandékosan -JOpofizik”. A humorérzék a
végletek alapvetd ironigjanak felismerését s magaban foglalja.
‘Ne vegyiik til komolyan a végleteket, és ne bonyolédjunk bele
:tilsdgosan a remény és a félelem jatékdba. A szellemi Osvény
€Iménye rendkiviil Jelentéségteljes, mig a meditécié gyakorlasa

tes feszﬁ]tség
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a legjelentékielenebb €imény. Azért jelentéktelen, mert a me-
dit4ci6 esetében nem alkalmazzuk az értékitéleteinket. Ha meg-
{télés nélkill mélyediink el a nyitottsdg jelentéktelen, hétkoznapi
4llapotdban, akkor 14tni kezdjik a koriilottiink zajld jatékokat.
Vannak, akik komoly, szellemileg fennkslt, jé emberek szeret-
nének lenni. Az ilyen emberek a legaprobb sértést is véresen
komolyan veszik, és harcha szallnak az ¢ellenfeliikkel. Ha a va-
16sdg lényegi jelentékielenségével dsszhangban cseleksziink,
akkor l4tni fogjuk ennck az iinnepéiyes, fennkdlt magatartisnak 3
a komikuméat, E magatartds hatdsra csindlnak az emberek a
legaprébb dolgokbdl is dridsi igyet.

Kérdés: Van egy nagyon gyakori érv amellett, hogy legyiink §
jok és cselekedjiink helyesen: ,,El6szér gyiijtsd az érdemeket, . §
legyél j6 és dvakodj a rosszt6l. A jO fogalméhoz vald ragaszko- 3
dasrol majd késébb kénnyedén le tudsz mondani.” Mi a véle-
ménye errdl a szemléletrdl?

Vdlasz: Ha a humor szempontjabdl vizsgdljuk meg a kér-
dést, akkor a ,lemondds” elmélete til kicsinyesnek €s naivnak
tiinik. Tegyiik fel, hogy megprébilsz j6 lenni és mindenrél le- 4
mondani. Ezzel azonban pont az ellenkezd eredményt fogod 3
elérni, mert a sikeres lemondéds helyett inkdbb még tobb terhet
veszel a nyakadba. Ez a helyzet megiehetGsen komikus. Ugy
gondolod, hogy képes vagy ledobni a vélladrél a terhet, azon- §
ban a teher hidnya, a lemondds maga szdzszorta siilyosabb an- 4
nal, amit magad mogdtt hagytdl. Lemondani valamirs! nem §
nehéz, de az ilyen lemondds melléktermékeként az ember 1

kénnyen szigori erénycsésszé vélhat. Ha talalkozol valakivel,
rogton eszedbe jut, hogy mirl mondtal le, és el is dicsekszel - |
vele: ,,Képzeld, lemondtam errd] is, meg arrél is.” A L lemon- 4 :
dés” egyre jobban rad nehezedik, mintha egy nagy zsdk spérit B
cipelnél a hitadon. Ezekbdl a spordkbol egy id6 utdn hatalma
gomba lesz, ami sziinteleniil novekszik. Szamtalan lemondds
nak koszonhetden az ilyen ember idovel elviselhetetiennd vélik.
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Ha a meditdcidt is véresen komoly, tinnepélyes és jelentd-

ségtelje§ tevékenységként kezeljiik, akkor kényelmetlenné, si-
lyossa s nyomaszt6éva valik. Mdr a mediticié puszta gondola-

tétél is irtézni fogunk. Olyan érzéstink lesz, mintha dugig t6m-
titk Yo{na magunkat valamilyen nehéz étellel. Kezdﬁﬁ}:rosszul
lenni, és igy gondolkodunk: ,,Barcsak tjra éhes lehetnék! Akkor
legaldbb megkonnyebbiilnék. Tele van a gyomrom ezzel a ren-
geteg étellel, és egyre rosszabbul érzem magam. Kirdz a hideg,

i ha az evésre gqndolok!” Ne akarjuk a szellemi utat tdlsdgosan
komc?‘lyan vennl, mert e2zel csak énmagunk ellen dolgozunk, és
. ez szbges ellentétben 4ll a lemondds valédi értelmével.

kKérdés: Ezelf szerint a megvildgosodott személyek trr4 let-
tek azon a tulajdonsigon, hogy mindenbdl tragédiat csinalja-

P nak?

Vdlasz: Ehhez még nem sziikséges megvildgosodottnak len-

ni. I:Ial a Yéglete}(ig belesodrodsz a felfokozott helyzetek és a
¢ tragédiak izgalmi 4llapotdba, akkor a humoros oldalukat is mee-
=1

Ié‘tlllatod. ‘Am?kor zenét haligatunk, és a zene egyre dramaibbd
vilik, majd hirtelen elhallgat, felfigyeliink r4, hogy a csend is a

. zeEnehrésze.. Ez nem ritka élmény, éppen ellenkezéleg, teljesen
hetko"znap.:, kozdnséges dolog. Ahogy az elébb mondtam, ez a
lehetd legjelentéktelenebb élmény, mivel nem az értékitéletiink

:c,zemszégél?él vizsgiljuk. Ez az élmény szinte észrevétleniil van
jelen, Ha viszont elinditjuk az ego torzité jellegii tevékenységét
%kkor’ a ie'gértékesebb €s legkiiloniegesebb élménynek ]étjuki
Igy erfzzzuk, hogy a jelentéktelensége és az észrevehetetlensé-
ge Feszr killonlegessé. Ez a megkdzelités azonban csak azt tiik-
rzi: fo’galmi tton szeretnénk bizonyitani, hogy egy igazin nagy
dolog részesei vagyunk. De valjdban sz6 sincs semmiféle nas

dologrol. ®

Kérdés: Osszefiigg valamilyen médon a humorérzék a hir-

telen megvildgosodis, a szatori élményével?

105




Vdlasz: Minden bizonnyal. Hallottam egy torténetet valaki-

rol, aki nevetve halt meg. Egyszerii, falusi ember volt, aki meg- f;
kérdezte a tanit6jat, hogy milyen szinti Buddha Amitébha. Bet a :

buddhit az ikonogrifia hagyoményosan voros testszinnel 4bra-
zolja. Az illet6 rosszul hallotta a tanitéja valaszét, és ogy értet-

te, hogy Amitabha szine a tiizben 1év8 hamuhoz hasonlit. Ennek
alapjan épitette fel az egész meditdcids gyakorlatdt, és amikor 1

Amitébhat viznalizilta, egy sziirke Amitdbhara gondolt.

Végiil elérkezett a haldla 6rdja. A haldlos agyan fekve, a ,
biztonsdg kedvéért egy masik tanftdt is megkérdezett Amitdbha §
szinével kapcsolatban. Amikor a mester kézolte vele, hogy §

Amitdbha vbros, a férfi kacagni kezdett: ,,Hat, én bizony min-
dig hamusziirkének képzeltem el. Erre te most azt mondod,
hogy vords.” Egyre csak nevetett, és nevetve halt meg. A til-
zésba vitt komolységot is meg kell haladni.

Sok torténet sz6l olyan emberekrdl, akik a nevetés hatisira |

tapasztaltidk meg a felébredett dllapotot. Meglattak az elientétes
helyzetekben rejl6 iréniat. Elt egyszer egy remete, akit egy
néhdny mérfoldre fekvé faluban laké gazda latott el élelemmel.
A férfi legtobbszor a feleségével vagy a gyermekeivel kiildte el
a remetének az adomdnyait. Egy napon azonban a remete meg-
hallotta, hogy aznap tdmogatSja személyesen jon el hozz4. Erre
igy morfondirozott: ,J6 benyomdst szeretnék kelteni-benne. A
szentélynek és az oltaron 1évé kegytargyaknak ragyogniuk kell
a tisztasigtol. A szobdmat is rendbe fogom hozni.” fgy aztin
addig takaritott és rendezkedett, mig végiil a szentély ragyogott
a tisztasagtél. Az oltdron vizzel teli csészék dlltak, és ragyogtak
a vajmécsesek. Amikor kész lett, leiilt és gyonyorkodni kezdett
latvanyban. Minden csodaszép volt, de mégis hamisnak tiint az
egész. Hirtelen rdeszmélt sajét képmutatdséra. Kiment a kony-
hdba, és egy maroknyi hamuval a kezében tért vissza. Szét-
szorta a hamut a szentélyben, és egy pillanat alatt nyoma sem
maradt az el6bbi tisztasignak. Amikor timogatéja megérkezett,
nagyon tetszett neki a helyiség természetessége. A remete nem
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tudta visszatartani a nevetését, és igy sz6lt hozz: »Megprébal-
tam mindent rendbe rakni s kisuvikszolni, de azutdn rdjsttem,
hogy inkébb igy kellene megmutatnom neked a lakhelyemet.”
Erre mindketten nevetésbe tortek ki. Ez volt szdmukra a feléb-
redés nagy pillanata. ‘

Kérdés: On minden eléadésaban egy olyan, latszélag meg-
oldhatatlan helyzetr8l beszél, amelynek mindannyian a foglyai
vagyunk. Azt szeretném tudni, hogy azért van-e kitit?

- Vdlasz: Ha dllandéan a kiutakrél 4brandozunk, akkor a fan-
tizia, a menekiilés, a megvaltds és a megvildgosodds dlomvila-
gaban fogunk élni. Gyakorlatias hozzé4lldsra van szlikség. Az-
zal érdemes foglakozni, ami itt &s most van, ez pedig nem mds,
mint a sajat neurotikus tudatunk. Ha tokéletesen megismerjitk
létiink negativ jellemz6it, akkor automatikusan megtaliljuk a
kivezet6 utat. De ha sziintelenitl arr6l dlmodozunk és beszé-

liink, hogy milyen csoddlatos és drémteli lesz, amikor elérjiik a

celf, akkor a natv Oszinteség és a romantikus abrandok csapdi-
jaba esiink. Ez akadalyozni fog benniinket az dsvényen.
Legyiink gyakorlatiasak, mintha orvoshoz mennénk. Ahhoz,
hogy az orvos segiteni tudjon rajtunk, eldszor pontosan tudnia
kell, hogy mi a bajunk. Hogy melyik szerviink egeszséges, azzal
most nem kell foglalkoznunk, mert nincs jelentdsége. A beteg-
ségedbol kivezeté utat az jelenti, ha elmondod az orvosnak,
hogy mi a bajod. Ezért beszélt Buddha az elsd tanitdsa soran a
Négy Nemes igazsagrol. Cl6szor a szenvedést, a duhkhdt kel
meglimi. Ezutin foglalkozhatunk csak a szenvedés okdval,

‘majd a szenvedésbil kivezetd dsvénnyel és a megszabaduldssal.

Buddha nem a megvildgosodaisi élmény szépségének ecsetelé-
§ével kezdte a tanitast.

Kérdés: A szokasos értékelés és itélkezds alapjdn dgy ltom,

w‘hog_wy a mostani el6addsokban sokkal elSrehaladottabb hibakrol



és akadalyokrél van sz6, mint a koribbiakban. Valdban igy _:
van? ]
Vdlasz: Igen. A bddhiszattvak esetében lathatjuk, hggy m’eg AN
az osvényre 1épés és a felébredés folyamatanak megmclulftsa :
utén js hajlamosak vagyunk arra, hogy sajat felébr)edet.t"segun
dllapotdt elemezziik. Figyeljik, elemezziik és értekelguk ma
gunkat. Ez egészen addig folytatddik, amig a vadzsrdhoz ha |
sonlatos szamddhi allapotdnak hirtelen megjelenése el. nem
vigja. Ez a mediticié utolsd szamédhi-dllapota. A megw_lag?

sodas elérését azért hasonlitjdk a vadzsrahoz, mert keresztulv:i
minden ostobasagon és jatékon. Buddha életének t(’jrténf:téb(‘)
ismerjilk Mdara kisértéseit. Ezek a csibitasok nagyon szvevé
nyes ¢€s kifinomult formakban jelennek meg. Az f:lsb krlsert‘es
testi pusztuldstdl vald félelem, a végsd pedig Mara lean’yamzi
csabitdsa. Bz a kisértés, a szellemi materializmus csdbitdsa ki ]
16ndsen erbs, hiszen azt sugallja nekiink, hogy mi értiink el3
valamit. Ha azt gondoljuk, hogy mi értiink el &s vittiink véghez §
valamit, akkor Mara lednyainak csdbitdsa, vagyis a szellemi
materializmus a hatalméba keritett benniinket.
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Az ego kialakuldsa

Ezeknek az eldadasoknak a célja az, hogy megismerkedjiink
2 buddhizmus 6svényének teljes egészével, a kezddk szellemé-
16l egészen a megvildgosoddsig. Azt hiszem, a legjobb az lesz,
ha az ismerkedést egy konkrét és val6sdgos dologgal kezdjiik
el, vagyis a megmunkalandé teriilettel. Ostobasag lenne a kiin-
dulépont ismerete nélkiil emelkedett témakat targyalni. A kiin-
dulasi pont pedig nem mds, mint az ego természete. Egy tibeti
mondas szerint nincs értelme a nyelv utdn kapkodni, mielétt a
fej alaposan meg nem fétt. Minden szellemi gyakorlatnak a
kiinduldsi pont megértésére kell épiilnie. Alaposan meg kell
ismerniink a nyersanyagot, amive| dolgozni akarunk. _
 Ha nem ismerjiik a nyersanyagot, akkor tanulmdnyaink fa-
batkdt sem érnek. A cél elérésérd! vals abrindozis nem mas,
mint meré fantézia. Ezek az abrandok magas szintii clméletek
és szellemi élmények ismertetésében is megnyilvinulhatnak. Az
ilyen ,tanftisok™ azonban az emberi természet gyengeségét
haszn4ljak ki, hiszen mindannyian szines, izgalmas és kiilonle-
ges dolgokat szeretnénk hallani és litni. Ha tanulmanyainkat
killonleges és dramai megvilagosodasi élményekré] valé dlmo-
dozdssal kezdjiik, ezzel szimos elvirdst és elképzelést hozunk
létre. Késtbb pedig, amikor mar valéban az Osvényt kovetjiik, a
tudatunkat 4llandéan az k&t majd le, hogy mi lesz, ahelyett,
hogy azzal foglalkozndnk, ami van. Artalmas &s tisztességtelen
dolog visszaélni az emberek gyengeségével, elvdrdsaival és

_“dlmaival, ahelyett, hogy megismertetnénk veliik a tényleges

kiindulasi pontot, vagyis azt, hogy milyenek valéjdban.

Ezért nagyon fontos abbél kiindulni, hogy mik vagyunk &s
miért keressiik a szellemi utat. Ezzel a témaval dltaldban min-
den valldsi hagyomany foglalkozik. Az egyik az alaja-vidzsnyd-

* ndrél beszél, a masik az eredendd blinr8l, az ember biinbeesésé-

181, a harmadik az ego alapvetd természetérd| stb. A legtsbb
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vallas elitélé hangnemben kezeli ezt a kérdést, de szerintem itt
nem egy szOmyl, borzalmas dologrél van szd. Nem kell szé-
gyenkezniink Snmagunk miatt. Erzé lényekként csodalatos
alappal rendelkeziink. Ez az alap nem feltétleniil megvildgoso-
dott, békés és intelligens, de ennck ellenére J6 termétalaj, amit
miivelni tudunk és barmit eliiltethetiink benne. Amikor ezzel a
kérdéssel foglalkozunk, a cél nem az, hogy elitéljiik vagy meg-
semumisitsiik az egénk természetét, Egyszerlien szemiigyre vesz-

sziik, és olyannak latjuk, amilyen. A buddhizmus valéjiban az

€go megértésén alapul. Most ismerkedjiink meg az ego felépité-
sével.

Eredetileg csak a nyilt tér létezik, az alapvetd talaj, ami nem
mdés, mint az igazi természetiink. Az €go megteremtését meg-
elozd, eredeti tudatéllapotunkat alapvetd nyitottsag, szabadsag
€s teresség jellemzi. Ez a nyitottsdg most is jelen van benniink:
€s mindig is jelen volt. Vegyiik szemiigyre példdul mindennapi
életiinket és gondolati sémdinkat. Amikor egy targy keril a
szemiink elé, az elsé pillanatban egyszeriien csak érzékeljiik,
anélkiil, hogy a logikus, fogalmi gondolkodést alkalmaznink.
Nyitottan érzékeljik a litott jelenséget. Ezt kévetden pénik
uralkodik el rajtunk, és gyorsan megprébalunk hozzdadni vala-
mit az-credeti észleléshez. Az érzékelés targydt elnevezziik,
vagy megprobaljuk valamilyen kategdridba beilleszteni. Ebbél
alakul ki fokozatosan a vilagunk. 5

Ez a kialakulds nem olt testet kézzelfoghaté forméaban. In-
kabb egy illuzérikus folyamatrél van szd, az énben vagy az egé-
ban valé tévhitrél. A zavaros tudat hajlamos énmagat szildrd-
nak €s allandénak l4tni, pedig a valésigban nem mds, mint bi-
zonyos tendencidk és események sorozata. A buddhista szé-
haszndlat ezt az ét skandhdnak, vagy masképpen az 5t halmaz-
nak nevezi. Most ismerkedjiink meg az 6t szkandha kialakuldséval,

A kiindulépont a nyilt tér, ami senkihez sem tartozik. A tér-
rel és a nyitottsdggal mindig egyiitt jér az eredeti intelligencia.
A vidja, ami szanszkritul intelligenciat Jelent, nem mds, mint a
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pontossag, a tigas teret jellemzé élesség, amelyben a Jjelenségek
és kdlcstnhatasaik helyet kapnak. Bgy tdgas teremhez hasonlit,
ahol nyugodtan tancolhatunk, és nem kell atts] féIniink, hogy
valamit leveriink vagy megbotlunk, mert rendelkezésiinkre 4l 4
tokéletesen nyilt tér. Mi magunk vagyunk ez a tér, egyek va-
gyunk a térrel, az intelligencidval és a nyitottsdggal.

De ha mindig is ilyenek voltunk, akkor honnan ered a zava-
rodottsdg? Hov4 lett a tér? Mi tortént? Valdjdban semmi. Til
aktivva véltunk ebben a térben. A teresség arra 6sz(dnzi az em-
bert, hogy szabadon tancoljon. A tancunk azonban kicsit fel-
‘gyorsult, és tiil sokat pordgtiink-forogtunk, sokkal t&bbet annal,
ami elegend§ lett volna a teresség kifejezéséhez. Ezen a ponton
ontudatossa véltunk. Tudatosodott benniink, hogy mi tincolunk
a térben.

Ebben az allapotban a tér mér nem is igazdn tér, mert meg-
szildrdul. Ahelyett, hogy azonosulnink vele, a szilard teret kii-
16nall6, megfoghats dolognak érezziik. Ez a kettésségek elsd
élménye: ott van a tér és itt vagyok én. Tancolunk a szilard,
rajtunk kiviilallé térben. A kettSsség, vagyis a tér és az én ér-
zete uralkodik el rajtunk, ahelyett, hogy teljesen eggyé valndnk
a térrel. fgy jon létre a ~forma”, vagyis a , mas”, '

Ezutén elveszitjiik az eszméletiinket, mds széval elfeledke-
ziink arrdl, amit csinahmk. Hirtelen sziinet 41 be, majd megfor-
dulunk, és , felfedezziik” a szildrd teret. Ugy érezziik magunkat,
mintha eddig még soha nem csinltunk volna semmit, mintha
nem mi teremtettitk volna ezt a szilardsdgot. Ezdltal egy hézag
keletkezik. Miutin létrehoztuk a szildrd teret, ez az élmény
eluralkodik rajtunk, és elvesziink benne. Az eszméletvesztést a
hirtelen felébredés ko veti.

- Amikor magunkhoz tériink. nem vagyunk hajlandék tudo-

. mist venni a tér nyitott, lagy és Attetsz természetérsl. Teljesen
- figyelmen kiviil hagyjuk ezeket a tulajdonsdgokat, és ez az

avidia. A vidja intelligencist Jelent, az a pedig fosztoképzs,

tehdt a sz6 jelentése: nem-tudis. Az eredeti intelligencia 4tala-



kult a szilard tér érzékelésévé. Kezdeti éles, pontos, éral_nlé és
vildgos természete statikussa valt, ezért lett beldle avidja: va-
gyis nem-tudas. Szindékosan nem vesziink tudomdst a valésig-
r6l. Nem elégediink meg azzal, hogy a térben tancolunk, hanem
partnerre is vdgyunk, ezért a teret vilasztjuk Partnerﬁnknek.
Arra végyunk, hogy tdncoljon veliink. Ahhoz viszont, hogy )a.
teret partnerként birtokolhassuk, meg kell szilzirdit’anun,k, és
figyelmen kiviil kell hagynunk 4ramld, nyitott terrneszetet., E_I.z
az avidja, a nem-tudés, vagyis az intelligencia figyelmen kivil
hagyédsa. Ez az elsé szkandha betetdzése, a nem-tudds, vagy
forma kialakulasa. o

Az elsd szkandhdnak harom jellemvondsa vagy szintje van,
amelyeket egy mésik metafora segitségével érthetiink ‘rne’:g.
Tételezzik fel, hogy kezdetben adott egy teljesen nyilt v1delf,
fik és hegyek nélkiil, egy jellegtelen sivatag. Ezek vagyunk mi,
ilyen végteleniil egyszeriiek. De ott van a Nap és a’Hold, van
fény, vannak szinek, és ezek alkotjak a sivatag természetes }co—
zegét. Erezziik az ég és a fold kozott dllandSan vibrald energléf.

Ekkor hirtelen megjelenik valaki, aki mindezt latja és érzé-
keli. Mintha egy porszem kidugnd a fejét a homokbdl, és elkez--
dene nézelddni. Mi vagyunk az a homokszem, aki kiilénallonak ;
véli magit. Ez a nem-tudds megszilletésének elsd szinlje, ami
egyfajta vegyi reakcid. Megjelentek a kettdsségek. '

A nem-tudds vagy forma mdsodik szintje a bensénkben lét-
rejott nem-tudds. Kiillondllésdgunkat felledezve gy érezziik,
mindig is kiilsndléak voltunk. Ez az iigyetlen Gszton hoz.za
létre az dntudatot. Ezt egyben mentségként hasznaljuk arra is,
hogy kiil6ndllé, egyéni homokszemek maradhassunk. Ez a nem-
tudds agressziv fajtdja, noha ebben az esetben nem a du}’tos
agresszivitdsrél van szd, oddig még nem jutottunk el. Inkabb
abban az értelemben beszélhetiink agresszi6rél, hogy ligyetlen
nek és kiegyensilyozatlannak érezziik magunkat, ezért megprél
baljuk biztositani a talajt, amin allunk, és létre akarunk hozn
egy menedéket. Magatartdsunkat teljes egészében a zavarodott.

- $4g és az elkiiloniilés érzete hatdrozza meg. Kiilonallonak te-
kintjiik magunkat a tér és a nyitottsag eredeti allapotatSl.

A nem-tudds harmadik tipusa az dnmagdr figyeld nem-tudds,
- az Onfigyelés. Kiilonalls Iénynek tekintjiik magunkat, és ez
elvezet a ,,m4s” érzésének kialakuldsghoz. Kapcsolatot kezdiink
kialakitani az n. ,kiilvilig’-gal. Ezért nevezik az els6 szkan-
dhit a nem-tudds, vagy forma halmazénak. Fokozafosan megte-
- remtjiik a formdk vildgat. : -

Amikor ,,nem-tudds”-r6l beszéliink, ne a butasigra gondol-
unk. Bizonyos értelemben véve a nem-tudds nagyon intelli-
gens, de ez tokéletesen kétirdnyi és 4ttételes intelligencia. Az
mber pusztin sajdt kivetitéseire reagdl, ahelyett, hogy a valé-
dgot: litnd. Ilyenkor nyoma sincs az elengedds dllapotdnak,
mert egy pillanatra sem vesziink tudomdst nmagunk igazi ter-
mészetérdl. Ez a nem-tudas alapveté meghatirozésa.

A kovetkezd Iépés soran kiépitiink egy védelmi rendszert,
mi a nem-tuddsunkat hivatott védelmezni. A neve érzés, és ez
misodik szkandha. Miutan teljesen figyelmen kiviil hagytuk a
- nyilt teret, most szeretnénk megérezni a szildrd tér tulajdonsa-
-gait, hogy teljesen kielégithessiik a benniink kialakulé, megra-
addsra irdnyul6 vigyat. A tér természetesen nem csupén pusz-
ateret jelent, hiszen a témek szine és energidja is van. A térben
enne foglaltatik a végtelen szinek és energidk csodilatos, le-
yligbz8 aradata. De ezt, igy ahogy van, figyelmen kiviil hagy-
uk, és helyette a szinek megszildrdult valtozatat érzékeljiik. A
zinb6l kotott szin lesz, az energiabd! pedig kétott energia, mert
z egész teret megszilarditottuk, és mdssa, t6liink kiilonalléva
altoztattuk. Ezért kinydlunk, hogy megérezhessiik ennek a
dsnak a tulajdonsdgait. Ezdltal megbizonyosodunk arrdl is,.
ogy valOban Iéteziink: ,,Ha érzem, ami ott van, akkor én biztos,
ogy itt vagyok.”’ :

» Mindent megtapintunk, hogy megérezziik, vajon csbits, fe-
yegetd vagy semleges helyzetr8l van sz6. Amikor hirtelen rank
br az elkiiloniilés érzése, és nem vagyunk tisztiban az ez és az
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viszonydval, a talajba kapaszkodunk. Elkezdjiik felépiteni ezt a

kiilondsen hatékony érzékelési rendszert, a mdsodik szkandhit.
Az ego tovabbi megalapozisanak kdvetkezd lépése a har-

madik szkandha, az érzékelés-impulzus. Elbiivolnek benniinket

a sajdt teremtményeink, a statikus szinek és energiak. Kapcso- ‘
latba akarunk keriilni veliik, igy fokozatosan felfedezziik az 3

altalunk teremtett vildgot.

A hatékony felfedezéshez szilkség van egy vezérlépultra, -‘f
ami az érzések rendszerét irdnyitja. Az érzés elkiildi az infor-
maciokat a kozponti vezérlopultnak, és ez alkotja az érzékelés

folyamatat. A kapott informécié alapjan értékeliink és reags-
lunk. Az érzés és az érzékelés irdnyitérendszere automatikusan

meghatirozza, hogy mikor kell bardtsagosan, ellenségesen vagy 4

kozombosen reaglnunk. Ha valamit megtapintunk és fenyege- - 4

tonek talalunk, akkor eltoljuk magunktol. Ha csabiténak tiinik,

akkor magunkhoz vonjuk, ha pedig semlegesnek érezziik, akkor
nem trodink vele. A gyiilslet, a vigy és a nem-tudés alkotjak 3

az impulzus hdrom fajtdjét. Az érzékelés arra vonatkozik, hogy

a kiilvilaghdl szdrmazé informdcidkat kapunk, az impuizus 4

pedig az informdcidkra adott vilaszunkat jelenti.

A kovetkezd 18pés a negyedik szkandha, a fogalom. Az érzé- f

kelés-impulzus az &sztonds érzésre adott automatikus reakcid.

Ez a fajta automatikus reakcié azonban még nem elegendd ah-
hoz, hogy nem-tuddsunkat megvédelmezziik &s biztonsdgunkat 1

garantaljuk. Hogy hatékonyan védelmezhessiik és becsaphassuk
onmagunkat, sziikségiink van az értelemre. E képességiink se-
gitségével nevezziik el és osztilyozzuk a jelenségeket. A jelen-

ségekre cimkéket ragasztunk, ezéltal létrehozzuk a ,jét”, a 4
.»rosszat”, a ,,szépet”, a ,,csinyat” és igy tovibb, annak megfele- 3

16en, hogy éppen melyik impulzust talaljuk megfelelének.

Az ego szerkezete egyre stlyosabba és erdsebbé valik, Ed-

dig a pontig az ego kialakuldsa pusztdn hatdsok és ellenhatésok
folyamatabol allt. Ezt a szintet kévetden azonban az ego foko-
zatosan Kintvi a dsztondsséget, és egyre kifinomultabba valik.
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Megtanuljuk az intellektudlis spekuldci6t, Snmagunk magyara-
zasat, és kiilonféle logikailag értelmezendd szituaciokba he-
lyezzilk magunkat. Az értelem alaptermészete meglehetdsen
logikus. Nyilvanvaléan hajlamosak vagyunk arra, hogy pozitiv
kérillmények kialakitdsdért dolgozzunk: igazolni szeretnénk a
tapasztalatainkat, a gyengeségrdl pedig megmagyarazzuk, hogy
az igazabél erb. Logikai (ton akarjuk megteremteni a biztonsé-
gunkat, €s igazolni prébaljuk a nem-tudésunkat.

Bizonyos értelemben véve az eredeti intelligencia 4llandéan
mikddik, de teljesen lefoglalja a kettdségekhez valo ragaszko-
dds, a nem-tudés. Az ego kialakuldsanak kezdeti szintjén ez az
intelligencia az érzés 6sztonods lességében nyilvéanul meg, ké-
sébb pedig az értelem formajaban mitksdik. Valéjdban ngy
tinik, hogy ego — mint olyan — egy4ltaldn nem létezik. Nincs
olyan dolog, hogy ,.€n vagyok”. Amit énnek neveziink, nem
mas, mint kiilénféle dolgok Osszessege. Ez a ,,csodas miiremek™
az értelem alkotdsa. Az értelem igy szél: ,,Adjunk neki nevet,
nevezziik én vagyoknak.” Ez ravasz hizds. Az értelmiink ter-
mékeként 1étrejott én az a cimke, ami az ego szervezetlen és
zavaros kialakuldsdt egy nagy egésszé fogja Gssze.

Az ego kialakuldsdnak utolsé szintje az dtédik szkandha, a
tudatossdg. Bzen a szinten létrejon az dsszeolvadds: a masodik
szkandha Gsztonos intelligencidja, a harmadik energidja &s a
negyedik értelmi mitkodése egyesiil, hogy kézosen létrehozzak
a.gondolatokat €s az érzelmeket. Az 6todik szkandha szintjén
taldlhaté a Hat Vildg, valamint a csapongd gondolatok irdnyit-
hatatlan és illogikus szévevénye.

Ebbél all tehit az ego. Ebben az allapotban jutottunk el
mindannyian a buddhista lélektan és a meditdcié tanulmdnyoz4-
sdhoz. A buddhista irodalom gyakran alkalmaz cgy hasonlatot,
ami az ego létrehozdsdt és kialakuldsdt dbrdzolja. A hasonlat

. fészerepldje egy iires hazba zart majom. A hiznak 6t ablaka

van, ami az Ot érzéket jelképezi. A majom nagyon kivéncsi,
kidugja a fejét az ablakokon, fel-le ugrandozik és egy pillanatra
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sem nyugszik. Fogsdgba esett egy iires hdzban. A hiz tdmér és §
szilard, nem olyan, mint az serdd, ahol a majom régebben ‘§
ugrélt és hintdzott. Nem olyan, mint a fik, amelyek kozétt a -
szé] zligsit, valamint a levelek és az dgak susogésat hallgatta; -
A vilag kékeménnyé szilardult. Az igazsig az, hogy maga a
dzsungel véltozott 4t szildrd hazz4, vagyis bortonné. Ahelyett, '
hogy a fakon csimpaszkodna, a kivdncsi majom egy kokemény
vilag bortonében sinylédik. Mintha egy -araml6, gyony®rii viz- |

esés hirtelen megfagyna. Ez a fagyott szinekbd! és energiakbo
all6 héz teljesen kihalt és csendes. Ez az 4 pont, ahol az idd

mint milt, jov6 és jelen a kezdetét veszi. Az dramlas szilard, 3

kézzelfoghato idévé valik.

A kividncsi majom visszanyerte ugyan az eszméletét, de nem
teljesen ébredt fel. Amikor eszméletre tér, egy szilard, nyo-:
masztd hdz fogsdgdban taldlja magat, amin mindssze &t abiak |
van. Egyre jobban unatkozik. Ugy érzi magdt, mintha egy 4llat- :

kerti ketrec vasrdcsai mogott lenne, és elkezd fel-le mészkélni
Ismerkedik a récsokkal. Rabsdgénak tényét nem tartja kiilong
sen fontosnak, a rabsdg gondolatit azonban ezerszeresen felna

gyitja, mert ez valdjdban elblivsli. Amikor valakin eluralkodik |
az elragadtatds érzése, akkor a bezdrtsigi érzet egyre élesebbé
€s kinz6bba valik, mivel elkezd sajét rabsdgaval foglatkozni. Az ;

elragadtatds a rabsdg egyik oka, hiszen a majmot sajét elragad
tatisa ejtette fogsdgha. Kezdetben atélt egy hirtelen eszmélet
vesztést, ami csak megerdsitette a szilard vilagba vetett hitét
De most, hogy a szilardsagot mar magatol értetéddnek tekinti, e
szildrd vildg csapd4jaban taldlja magat.

A kivancsi majom természetesen nem mindig a felderitésse

van elfoglalva. Egyre izgatottabb, mert érzi, hogy valami na- E

gyon unalmas dolog ismétlédik sziinteleniil, és ett8l egyre ide-
gesebb lesz. Szérakozdsra vagyva tapogatja a falakat, hogy
megbizonyosodjon a litsz6lagos szilardsdg valdisdgarsl. Mi-
utin megbizonyosodott a tér szildrd mivoltardl, kapcsolatot

akar vele teremteni. Megragadja, elloki magétdl vagy éppen i

nem t6rodik vele. Megprobalja megragadni a teret, hogy sajat
élményeként &s felfedezéseként vegye birtokba. Ez a vagy

megjelenése. Ha a tér bortdnnek tiinik szamara, rugdalézni és

vagdalkozni kezd, és egyre keményebben kiizd, hogy kiszaba-
ditsa magat. Ebben az esetben a gyiildlet hatalmaba keriilt. A
gyiildlet nem csupén a pusztité mentalitast jel6li. Inkibb egy-
fajta Snvédelemrd] van sz6, az ember védekezéséré] a bezartsa-
gi érzés ellen. Nem biztos, hogy a majom azért kiizd, mert el-
lenség kozeledtét érzi, egyszeriien ki akar torni bortonébsl.

- Végiil a majom megprébal nem venni tudomdst rabsagarol,
vagy a kérnyezetében 1év6 csabité dolgokrél. Siketnémanak
tetteti magdt, és teljes kozonnyel viseltetik a koriilstte zajld
események irdnt: Ez a butasdg, a nem-tudés.

Ha egy kicsit visszatekintiink, l4thatjuk, hogy a majom ak-
kor keriilt ebbe a hdzba, amikor magghoz tért az eszméletvesz-
tést kivetéen. Nem tudja, hogyan keriilt ide, igy feltételezi,
hogy mindig is itt volt. Elfeledkezik arrol, hogy & maga szilar-
ditotta kemény falakkd a teret. Azutdn tapogatni kezdi a falak
szerkezetdt, és ez a misodik szkandha, az érzés. A hizhoz a
Vagy, a gylilolet és a kdzombosség érzelmein keresztiil viszo-
nyul, ez a harmadik szkandha, az érzékelés-impulzus. Miutdn
kialakitotta ezt a hdromféle viszonyuldsi médot, a majom el-
kezdi elnevezni és osztdlyozni a dolgokat: ,5z egy ablak. Ez
egy kényelmes sarok. Ez a fal ijeszt6 és rossz.” Olyan fogalmi
keretet épit fel, aminek segitségével elnevezheti, osztdlyozhatja
¢s ¢értékelheti a hdzdt és a vildgdt, annak fliggvényében, hogy
éppen vagyat, gyiilsletet vagy kozonyt érez irdntuk. Ez a ne-
gyedik szkandha, a fogalom. ‘

A negyedik szkandh4ig a majom fejlédése meglehetésen lo-

- gikus és'elbrelathaté volt. De az 6tédik szkandha, a tudatossag

megjelenésével a rendszer kezd Gsszeomiani. A gondolati sé-
mék rendszertelenné és kiszamithatatlanni vzil_nak, a majom
pedig hallucindlni és 4lmodni kezd.




Hallucincidk és 4lmok alatt azt értjiik, hogy dolgokhoz és
eseményekhez olyan tulajdonsdgokat tarsitunk, amelyekkel
azok nem feltétleniil rendelkeznek. Hatdrozott véleményﬁn.k
van arrél, hogy a dolgok milyenek, és milyennek kellene lenni-
iik. Ezt nevezziik kivetitésnek, vagy mds néven projekcicjma.k:
sajét elképzeléseinket vetitjiik rd a valdsdgra. Ezdltal teljesen
elmeriiliink ebben az onmagunk teremtette, ellentétes értékekre
és véleményekre épiilé vilagban. A hallucindci6 itt azt jelenti,
hogy félreérteimezziik a jelenségeket és az eseményeket. Olyan
tulajdonsigokkal ruhizzuk fel a jelenségvilégot, amelyekkel
valdjiban nem rendelkezik.

Ezt tapasztalja a majom az 5todik szkandha szmtjen Miutin
oly sokszor probalt meg kitdrni bortonébél, de m1ndannylsz<3r
kudarcot vallott, lehangolttd és gydmoltalannd valik, és végil
kezd teljesen meg6riilni. Tokéletesen belefaradt a kﬁzdeleml?e,
ezért csabitja a lehetdség, hogy lazitson egy kicsit, és hagyja,
hogy a tudata szabadon vandoroljon €s hallucindljon. ‘Igy te-
remti meg a Hat Lokdt, vagyis a Hat Vildgot. A buddhista h’e}-
gyomény részletesen tirgyalja a pokollények, a mennyek lakgx,
az emberek, az 4llatok és a tobbi tudati létallapot jellemzbit.

Ezek a vildgok kiilonféle kivetitések, olyan dlomviligok, ame-

lyeket mi teremtettiink sajat magunk szdmara.

A sok kiizdelem, kudarc, bezartsagi érzet és fajdalom utina

majom gySnyorli és csabité dolgokra &hitozik. fgy az elsé
slomvildg, amit 1étrehoz, a déva Idka, vagyis az istenek v:lciga’
Ez a pompds, csoddlatos dolgokkat teli hely a ,,mennyors’zag’.
Almaban a majom kisétdl hazabél, pompis mezdkon lepdel,

zamatos gylimolcsoket eszik, a fakon iildogél, hintazik és élvezi.

a konnyi, szabad életet.

A kévetkezd hallucinaci6 az aszurdk, vagyis az irigy féliste-.
nek vildga. A mennyorszig dlma utin a majom meg akarja vé-

deni és fenn akarja tartani az ott tapasztalt Gridsi gyonyort és
boldogsagot. Tldézési manidban szenved, és édllanddan attdl
retteg, hogy valaki megprobalhatja megfosztani kincseitdl, igy
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az irigység hatalméba keriil. Nagyon biiszke magéra, mert 6ré-
mét lelte az istenvildg megteremtésében, és ez hozza létre az
aszurdk vildgara jellemzd irigységet.

Azutdn megtapasztalja élményei foldhozkotstt természetét
is. Mig el6zbleg a bilszkeség és az irigység kozott ingadozott,
most kezdi magét kényelemben és otthon érezni az emberek
f0ldi” vildgdban. E vilig 1akéi rendszeres, hétkoznapi, vildgi
életet élnek. Bz az emberek vildga.

Késdbb azonban a majom kezdi az egészet unalmasnak
érezni, €s felismeri, hogy a dolgok nem dramlanak szabadon. Ez
-azért van, mert ahogy keresztiilment az istenek, a félistenek és
az emberek vildgén, a halluciniciéi egyre szilardabbak lettek,
€s ezdltal az egész folyamat nehézkessé és unalmass4 valt. Ek-
¢ kor sziiletik meg az dllatok vildgdban. Inkabb csiiszik-mdszik,
8 béget vagy ugat, mint hogy a biiszkeség vagy az irigység 6ro-
mét élvezze. Ez az dllatok egyszeriisége.

Azutan a folyamat egyre er6sodik, és a majmot kinzé éhség
- kezdi gy6torni, mert mar nem akar ennél alsébb birodalmakba
- zuhanni. Szeretne visszatérni az istenvilig Gromeihez, igy

megjelenik az éhség és szomjusdg érzése. Heves nosztalgidval,
 vagyakozva gondol vissza a ,régi szép idék™re. Ez az éhes
. szellemek, vagy prétdk vildga.
Ezt kvetéen a majom hirtelen elvesziti a hitét, és kétség éb-
red benne dnmaga és a vildg irant, igy elkezd erSszakosan vi-
selkedni. Léte szornyli rémalommé valik. Raeszmél, hogy ez a
rémélom nem lehet valésagos, és gytldini kezdi magat, amiért
mindezt a borzaimat megteremtette. Ez a hatodik vildg, a pok-
lok vildgdnak &lma.
A hat vildg megteremtésének folyamata sordn a majom 4al--
landéan csapongé gondolatokat, elképzeléseket, fantizidkat és
gondolati rendszereket élt 4. Az 6tddik szkandha szintjéig a
szellemi evoliici6é folyamata nagyon rendszeres és kiszdmithaté
volt. Az elsé szkandhatdl kezdve minden egyes fejlodési fok
egy bizonyos rendszert kovetett, hasonléan az egymésra rakott
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tetdcserepekhez. Az 6todik szkandha szintjén azonban a majom
tudatillapota eltorzul és megzavarodik, elméjének rendezettsé-
ge darabokra hullik, gondolati sémai pedig ziirzavarossi és
kiszdmithatatlanni vilnak. Ilyen a jelenlegi tudatallapotunk.
Err§l az alaprél indulunk, amikor a tanitisokkal és a meditécids
gyakorlatokkal kezdiink el foglalkozni. Ez a gyakorldsunk kiin-
dulépontja.

Ugy gondolom, hogy mielétt a megszabadulds élményérél !
besz€lnénk, nagyon fontos megismerkedniink az osvény alapji- 9
val, vagyis az egéval €s a zavarodottsigunkkal. Ha csak a meg-
szabaduldsr6l beszélnénk, az nagyon veszélyes lenne. Ezért
ismerkediink meg eldszér az ego kialakuldsdval. Eziltal némi-
képp szembesiiliink sajit tudatdllapotunk portréjaval. Attél
tartok, hogy ez az eléadas nem volt tilsagosan lelkesits, de a
cél az, hogy szembenézziink a valés tényekkel, Csak fgy halad-
hatunk el6re az dsvényen.

t  Vilasz: Nem hiszem, hogy kiilondsképpen haldl-tudatosnak
f kellene lenniink. Ne elemezgessiik a halalt. Egyszeriien ismer-
= ik meg dnmagunkat. Gyakran hajlunk arra, hogy csak a pozitiv
oldalt, a szellemi (it szépségét vegyiik &szre, mikdzben Gnma-
f cunk valédi természetét figyelmen kiviil hagyjuk. Ez jelenti a
. legnagyobb veszélyt. Ha 4llandéan Onmagunkat elemezgetjiik,
E akkor szellemi gyakorlasunk célja a végsd analizis, a végsh
-Onédmitds lesz. Az ego hihetetleniil intelligens, és képes barmit
b cltorzitani. Ha belebonyoldunk a spiritudlis elméletekbe, az
b Gnelemzésbe vagy az ego meghaladdsara tett kisérietekbe, ak-
%f kor az ego habozds nélkiil a birtokdba veszi ezeket a térekve-
g scinket, és dnamitassa valtoztatja Sket.

Kérdés: Amikor a majom hallucindlni kezd, ez a hallucing-
E cid olyasmi, amit mér azeldtt is ismert? Honnan Jjomnek a hallu-
b cindciok?

Vilasz: Bz egy mdsodlagos &szton, amellyel mindannyian
rendelkeziink. A fdjdalmat azzal prébiljuk ellensiilyozni, hog
megteremtjitk az 6rom hallucindciéist. Késztetést érziink arra,
hogy megvédjiik magunkat, és [étrehozzuk a sajdt teriiletiinket.

Kérdés: Tudna egy kicsit beszélni arrdl, hogy pontosan mit
jelent az emlékezetvesztés, arnirdl sz6 volt?

Védlasz: Nem kell kiilonssebben mély értelmil dologra gon-
dolni. Pusztan arrél van sz6, hogy az elsé szkandha szintjén a
tér megszildrditdsin faradozunk. Olyan keményen és sebesen
dolgozunk, hogy az intelligencidnk hirtelen &sszecsuklik. Hzt
egyfajta anti-megvildgosoddsnak, vagy anti-szatorinak nevez-
hetjiik, a nem-tudds élményének. A kemény munka hatdséra
hirtelen transzéllapotba keriiliink. A jelenségek megszilarditdsit
sajat eredményiinknek, a megszilarditis mestermiivének nevez-
hetjik. Miutdn teljesen megvalsitottuk ezt az Allapotot, az
hirtelen elhatalmasodik rajtunk. Ez is egyfajta mediticié, a
szamadhi ellentéte, :

Kérdés: Mivel csupdn a jelenlegi tudati szintiink 4!l a ren-
delkezéstinkre, nem vagyunk arra ftélve, hogy reményteleniil
kiizdjtink és tSrekedjiink ezen a szinten, mig végiil vissza tu-
dunk térni abba a térszerii dllapotba, amird] sz6 volt?

Vilasz: Természetesen dllandéan kiizdeni fogunk, ennek so-
ha nincs vége. Az érokkévaldsagig beszélhetnénk azokrs! a
kiizdelmekr6l, amelyekben résziink lesz. Nincs més megoldis,
mint ahogy te is rmondtad, megprébalni tjra megtaldni az ere-
deti teret. Kiilénben srokké a kettésségek, az ez és az ellentét-
pdrjénak rabjai lesziink, és ez akadalyozni fog benniinket. Min-
dig kiizdiink valakivel vagy valamivel, és a harcot egy pillanat-
a sem hagyjuk abba. A problémat a kettéségekre ¢pitlé gon-
olkodds, az ,.€n” és az , ellenfelem” harca okozza.

Kérdés: Gondolja, hogy az embereknek tudatiban kell len-
nilik a halalnak, hogy élhessenek?
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A mediticié gyakorlata teljesen méasképpen mikodik. Az §
egész magatartdsunkat €s életmédunkat meg kell valtoztatnunk.

Hogy tigy mondjam, meg kell viltoztatnunk a stratégidnkat. Bz

nagy fdjdalommal is jarhat. Az emberben hirtelen felmeriil a 3
kérdés: ,,Ha nem harcolok, akkor mi lesz az ellenségeimmel? §
En szivesen abbahagyom a harcot, de att6l az ellenségeim to-

vibbra is az ellenségeim maradnak.” Ez egy érdekes kérdés.

Kérdés: Meglatni a falat, észrevenni, hogy korbezar minket, ;

€s mégsem tenni semmit: ez elég veszélyesnek tiinik.

Vedlasz: Pontosan arrdl van szd, hogy egydltalin nem ves2é- "
Iyes. Lehet, hogy fdjdaimat okoz felismerni, hogy a fal kemény !

€s a rabsdgaban tart, de éppen ez benne az érdekes.

Kérdés: De On nemrég azt mondta, hogy Gsztonos késztetés
€l benniink arra, hogy visszatérjiink eredeti allapotunkba, a nyilt

térbe.

Vilasz: A majom t6bbé mér nern hagyja, hogy az események
a maguk dtjan torténjenek. Vagy dllandéan harcol, vagy éppen -
?aliucu'lal- Egy pillanatra sem 3}'1 meg, soha nem ad lehetdséget 4 - Vdlasz: Egy négyzet alakd vildg, mivel a negyzet alaki ab-
dnmaganak arra, hogy megfeleléen érzékeljen barmit is. Eseza J

probléma. Eppen ezért a meditacié gyakorlatinak elsé lépése

az, hogy egyszerilen megallunk és sziinetet tartunk.

Kérdés: Tételezziik fel, hogy van benniink egy akadaly, egy

gatlas, amelynek tudatiban vagyunk. Eltiinik a gatlds azaltal,
hogy tudatositjuk?

Vdlasz: Ne azon spekuldljunk, hogy miképpen szabadulha-
tunk meg a dilemmanktél. Gondoljunk inkabb azokra a sziik,

nyomaszté helyiségekre, amelyekben éliink. Ez a tanulés els§ §

Kérdés: Ezek a sziik, nyomaszté helyiségek az értelmiink
- termékei?

i Vdlasz: Alland6an az eredeti intelli gencia ereje vezérel ben-
niinket. Tartsuk ezt szem el6tt, és ne igyekezziink megszaba-
dulni 2 majom cselekedeteitdl. Inkébb tekintsitk dket az eredeti
intelligencia termékeinek. Minél jobban kiizdiink, annal inkdbb
arra a meggy0zodésre fogunk jutni, hogy a falak valoban szilar-
dak. A kiizdelembe fektetett energidval csupén a falakat erdsit-
jiik, mivel a falaknak sziikségiik van a figyelmiinkre. Ez szil4r-
- ditja meg Oket. Amint figyelmet forditunk a falakra, rogtén dgy
. fogjuk érezni, hogy nincs reménylink a menekvésre.

Kérdés: Mit lat a majom, amikor kinéz a héz &t ablake‘m‘7
Vilasz: A négy égtéjat.

" -Kérdés: Milyennek l4tja a vilagot?
‘Vdlasz: Négyzet alakiinak,

Kérdés: Mi van a hdzon kiviil?
. lakokon keresztiil 14t mindent.
- Kérdés: Nem lat semmit a tédvolban?
Vilasz: Lehet, hogy lat, de az is négyzet alaki lesz, mmtha
egy falra akasztott képet nézne, nem?
Kérdés: Mi torténik a majommal, ha bevesz egy kis LSD-t

vagy meszkalint?
- Vdlasz: Mar bevette.

1épése. Alaposan meg kell ismemtink dnmagunkat. Ez majd to- 48
vabbi tanulmédnyokra inspirdl benniinket. Jobban tesszik, ha. 38

egyelore még nem beszélink a megszabadulasrol.
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A hat vilag

A majom éppen a pokol birodalmdban van, rugdalézik, kar-
mol, és megprébal a falon keresztiil kitrni a hazbol. eszts és
rémséges élményeket él &t. Végtelennek tiiné, izz6. fémbél 4ll6 4
mezOkdn bolyong. Meglancoljik, fekete festékkel vonalakat
festenck ré, és a vonalak mentén feldaraboljik. Kohékban per- 3
zselik, vagy 6ridsi tstokben fozik meg elevenen. Ezek a pokoli 1
hallucindcidk a bezartsdggal és agresszival teli kornyezet ter- §
mekei. Egy sziik helyiség foglyanak érzi magat, ahol nincs le-
vegd és mozduini sem tud. Ebben a szorult helyzetben nemcsak - §
a borténe falait prébilja Ssszeziizni, de még sajat magdval is §
végezni akar, hogy végre megszabadulhasson a szakadatlan 3
kinszenvedéstsl. De nem képes megdini magat, és az ongyil- #
kossagi kisérletek csak fokozzak a kinjait. Minél erésebben 4§
kiizd, hogy elpusztitsa vagy az uralma ala hajtsa a falakat, azok §
anndl keményebbek és nyomasztébbak lesznek. Azutdn cgy ANE
ponton a majom agressziéja némiképp cstkken, és mar nem § :
kiizd 2 falak ellen, hanem elfordul t&1ik. Megbénul, megfagy és S3E
begubézik a fdjdalomba, anélkiil, hogy harcolna ellene. Ebben
az dllapotban is vilogatott kinokat kell elszenvednie. Rideg, §
kopér, elhagyott teriileteken bolyong, és allandéan a fagyhaldl

sz€lén 41l

Végiil belefdrad a kiizdelembe. .A pokol illiziéja egyre
gyengebb lesz, és a majom megpihen. Hirtelen feltarul elétte
egy nyitottabb, tigasabb létallapot lehetdsége. Mohon vagyik &
erre az U] létformdra, és ezzel 4U€p az éhes szellemek vildgdba, §

amit a ki€hezettség és az enyhtilés utdni vagyakozds jellemez. A
pokolban tilsdgosan lekététte figyelmét a hare, ezért az enyhii-
lés gondolata fel sem meriilt benne. De most szinte éhezik az
dromtelibb és tidgasabb koritiményekre, ezért szdmos modot
talal ki éhsége csillapitasdra. Azt képzeli, hogy a tdvolban nyilt

teret 1at, de amikor odaér, csupan egy hatalmas, fjesztd sivata- §
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got taldl. A messzeségben egy 6ridsi gyiimolesfat vesz észre, de
amikor kozelebb megy, megldtja, hogy kiszdradt, vagy valaki
Orzi. Maskor egy litszélag zoldelld és termékeny vilgy felé
igyekszik, de ott sem taldl mast, mint mérges rovarokat és a
rothadé ndvényzet irtézatos biizét. Minden alomképében fel-
sejlik a kielégiilés lchetdsége, ezért megragadja, de mindig
csalodds éri. Valahdnyszor gy tiinik, hogy mar kozel az 6rom,
mindig durvdn felrdzzak idilli lm&bél. Ehsége azonban olyan
erds, hogy nem csiigged, hanem tovabb szévigeti az eljévendd
boldogsag 4bréndjait. A csalédés fajdalma egy szeretet-gytilslet
viszonyt eredményez az abrandjai irant. Elblivslik az dlmok, de
a csalodas olyan keserti, hogy egyidejiileg irtézik is t8liik.

Az éhes szellemek vildgénak legfobb szenvedését nem is az
okozza, hogy nem kapja meg, amire vagyik. A kinok forrdsa
inkdbb maga a kielégithetetlen éhség. Lehet, hogy ha a majom
hatalmas mennyiségii ételre bukkanna, hozza sem nytlna. Vagy
az is lehet, hogy mindet felfaln4, és utdna még tobbet akarna.
Ez azért van, mert a majmot alapjdban véve nem az Ehség ki-
elégitése, banem maga az éhség biivoli el. Mivel éhsége csilla-
pitdsdra tett kisérletei gyorsan kudarcha fulladnak, lehetdsége
van arra, hogy jra megéhezzen. Igy a szellervildg éhsége,
hasonléan a poklok agresszi6jéhoz és a t&bbi vildg 6 tevékeny-
ségeihez lehet8séget biztosit a majomnak arra, hogy izgalmas
elfoglaltsigot taldljon maganak, és valami szildrd dologhoz
tudjon viszonyulni. Kap egy elfoglaltsigot, ami biztositja arrdl,
hogy 6 egy valodi, létez6 személy. Fél megvilni a biztonsagtol
¢s a szérakozdstél, fél kimerészkedni a nyilt tér ismeretlen vila-
géba. Inkabb ott marad a bértén jOI ismert falai k§zott, barmi-
Iyen fdjdalmas és nyomaszté is az élete.

Ahogy a majom ismételten hidba prébalkozik valéra véltani
az dlmait, bosszissd és reményvesztetté vilik. Ehsége kezd
alibbhagyni, és egy olyan vilagba keriil, ahol egy megszokott
magatartasi rendszer alapjdn reagal a kiilvildg ingereire. A ta-
pasztalatokhoz valé viszony egyéb lehetdségeit figyelmen kiviil
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hagyja, és mindig ugyanazokra a berdgziilt, megszokott reakci-
¢kra hagyatkozik. Ezailtal korldtok kozé szoritja a sajat vildgat:
a kutya mindent megszagol, ami az 1tjdba keriil, a macska pe-
dig tigyet sem vet a televizidra. Ez az dllatok birodc_ilma,.a buta-
sag vilaga. A majom csak azt hajlandé észrevenqi, ami éppen
" koriildtte van. Nem akar j teriileteket felfedezii, mert ragasz-
kodik a megszokott célokhoz €s ingerekhez. Megrészegiti sajét
biztonsagos, Snmagdba zart, ismerds vilaga,. igy figyelmét a
megszokott célokra rogziti, €s ezeket hajszolja féradhatatlan és
konok elszantsaggal. Ezért jelképezi az dllatok vildgét a disznd.
A diszné vilogatds nélkiil felfal mindent, ami az orra elé keriil.
Nem néz sem jobbra, sem balra, csak megy egyenesen elore, €s
teszi a dolgit. A disznénak az sem okoz gondot, ha egy hatal-
mas pocsolydn kell atgdzolnia, vagy egyéb akadalyokkal kc?n'il
szembe. Egyszerlien atverg6dik rajta, és felfal mindent, ami az
titjaba keriil. '
Vépgiil 2 majom lassan észreveszi, hogy 6 maga az 6rém €s a
fajdalom forrasa. Intelligensebbé valik, és képes kiilonbséget
tenni az oromteli és a fdjdalmas tapasztalatok kozott. Arra td-
rekszik, hogy lehetleg minél tibb 6romet, és minél kevesebb
szenvedést éljen at. Ez az emberek vildga, a megkiilonboztetd
véagy birodalma: Itt a majom mér sziinetet tart, hogy szemiigzre
vegye vigyai tdrgydt. Megkiilonboztetési készsége élesedik,
mérlegeli a killonféle lehetéségeket, tébbet gondolkodik, ezért
-tobbet is reménykedik és tobb mindentdl fél. Ez az embere}(
vildga, a vagy és az értelem birodalma. A majom egyre intelli-
gensebb lesz. Most mér nem csupin megragadja a dolgokat,
hanem felfedezi, megtapintja €s &ssze is hasonlitja 6ket. Ha 0gy
dont, hogy valamit meg akar kapni, akkor megprobélja megga-
gadni, magdhoz hiizni és birtokdba venni. Mikor példéul egy
vég gyonydril selyemre Ahitozik, bejarja az lizleteket, és vég¥g-
tapog'étja az Osszes kaphat6 selymet, hogy megtalilja azt, amire
vdgyik. Amikor olyan selymet taldl, amilyet keresett, vagy ami
a legjobban megkézeliti az elképzeléseit, megtapogatja és igy
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szk: ,,0, ez az! Hat nem gyényort? Azt hiszem, megéri meg-
venni.” Azutin kifizeti, hazaviszi, megmutatja a baratainak, és
megkéri Sket, hogy tapintsak meg és méltassak kelléképpen ezt
a nagyszer(i anyagot. Az emberek vilagiban a majom allandéan
azon tOri a fejét, hogy miképpen juthatna élvezetes dolgok bir-
tokdba: ,,Talin vennem kellene egy pliissmackét, amivel egyiitt
alhatnék. Igen, egy kedves, odabijés, pihe-puha, meleg és
bolyhos mackét.” ‘

Iddvel azonban felfedezi, hogy barmilyen értelmes, és bar-
mennyire is képes vildgat manipuldini, hogy 6romhoz jusson,
mégsem tudja megtartani az Srémet, és a vagyai sem vélnak
mindig valéra. A betegség, az dregség, a haldl, a frusztrici6 és
sok egyéb probléma gydtrelmei sijtjsk. A fajdalom minden
Oromét drnyékként koveti.

Igy arra a logikus kovetkeztetésre jut, hogy léteznie kell a
mennyorszagnak, ahol véget ér a szenvedés, és 6rok boldogsig
var rd. Az altala elképzelt mennyorszagot rendkiviili boéség,
hatalom vagy himnév jellemzi, attél figgéen, hogy milyen vilag-
ra vagyik. Bzatdn val6ra akarja véltani az dlmat, és felébred
benne a versengés szelleme. Ez az aszurik, vagyis az irigy fé-
listenek vildga. A majom olyan idedlis dHapotokrd] dlmodozik,
amelyek felette dllnak az embervildg dromeinek és fajdalmai-
nak. Szakadatlanul azon faradozik, hogy ezeket az allapotokat
megvalSsitsa, mindig til akar szdrnyalni mindenkit. A tokéle-
tesség utdni dllandé torekvése sordn a majmot hatalméba keriti
sajit eredményeinek mérlegelése, és az, hogy 6nmagdt masok-
kal 6sszehasonlitja. Gondolatain és érzelmein mar jobban tud
uralkodni, képes az bsszpontositdsra, ezért hatékonyabban tudja
irdnyftani vil4gdt, mint az emberek birodalmaban. De a torek-
vés, hogy mindig & legyen a legjobb és uralja a helyzeteket, bi-
zonytalannd €s nyugtalannd teszi. Alland6an kiizdenie kell,
hogy teriiletét megvédje, és legybzze az elért eredményeit fe-
nyegetd veszélyeket. Sziintelentil azért kiizd, hogy uralja vildgat.

127



A gybzelemre irdnyulé vigy és a kudarctdl vald félelem
bossziisdgot okoz, de egyben a 1étezés érzetét is kelti benne. A
majom allandéan szem eldl téveszti végsd céljat, de mégis
hajtja a vagy, hogy 6 legyen a jobb. Versenges és torekvés ke-
riti hatalmdba. Olyan csdbité és kellemes helyzetek utan kutat,
_ amelyeket latszélag nem érhet el, &s megprdbélja ezeket behiz-
ni a sajdt teritfletére. Amikor a cé! elérése nil nehéznek bizo-
nyul, visszaretten a harctol és dtkozza magét, amiért nem volt
elég fegyelmezett, és nem harcolt elég keményen. fgy a majom
a beteljesiiletlen dlmok, az tnbecsmérlés és a kudarctél vald
félelem viladganak rabja lett.

Végill eléri céljit: milliomos lesz, elndk, vagy éppen hires
miivész. Eleinte még bizonytalannak érzi magat, de elébb-utdbb

rijon, hogy sikerrel jart: végre a mennyorszdgban van. Ezutdn -

megpihen, eredményeit csoddlja, élvezi munkdja gyiimélcseit €s
tivol tart magitél minden kellemetlenséget. Ez a hipnotikus
4llapot a spontin koncentrdci6. Ez az dromteli, biiszke 1étélla-
pot az istenek vildga. Az istenek teste fénybol 4ll. Ha szerelem-
re vagynak, elég, ha csak egymdsra pillantanak és mosolyog-
nak, ez tejjesen kielégiti a vdgyukat. Ha enni szeretnének, elég
a tudatukat valamilyen kellemes latvanyra dsszpontositani, €s
méris jéllaknak. A mennyorszdg tényleg olyan utépisztikus vi-
l4g, amilyennek az emberek képzelik. Minden kénnyedén, auto-

imatikusan és természetesen torténik. Minden hang gySnydrl -

zene, minden latvany csodalatosan sokszinii és minden érzés

kellemes. A majom egyfajta 6nhipnézis hatdsa ald keriil, olyan -

spontdn koncentrécié-llapotba, amelynek segitségével minden

kellemetlen, zavar6 kériilményt képes kizérni a tudatdbol.
Ezutén rdjon, hogy még az istenek vildganak érzéki Sromein

és szépségein js tilléphet, és belép a formanélkiili istenek vild-

génak dhjdna-, vagyis koncentricié-4llapotaba. Ez a hat 1étbi-

rodalom legkifinomultabb szintje. Felismeri, hogy képes meg-

valésitani a pusztan szellemi Oromet, az Grém legkifinomultabb

és legtartésabb formajat. A szildrd én folyamatos érzetét a ko-
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vetk'ezéképpen tartja fenn: olyan mértékben kitgitja bortone
falait, '.ho.gy litszolag az egész vildgegyetemet magiban foglalja
Ugy hiszi, hogy ezdltal drrd lett a viltozdson és a halalon Elfi—.
sz’dr elmélyiil a korlatlan, végtelen tér képzetében. Fig)lfeli a
Vf:gte'h.an teret. A tér ott van, & pedig itt. Csak figyel. Elméletét
ra':retltl a vildgra, megteremti a végtelen teret, és ezzel az 6l
m}enny?l taplalkozik. A kdvetkezd szint a végtelen tudatossig
kt?pzetere valé 6sszpontositas. Itt mAr nem csupén a végtelen tér
kepzeté’ben mélyiil el, hanem abban az intelligencisban is, ami
e’zt a vggtelen teret érzékeli. fgy az ego a kozponti ﬁ'ihadi,szél—
lasrél figyeli a végtelen teret és a tudatossagot. Az ego biro-
dalmfl a végsdkig kitagult, még a kézponti vezérlﬁegy?ég sem
tudnd felbecsiilni, hogy meddig terjednek a birodalom hatdrai.

- Az ego dridsi, gigantikus fenevadd4 vait.

' Az. ego olyan méreteket 8ltstt, hogy szinte mdar maga sem
tsmeri teriilete hatdrait. Valahdnyszor megprébilja mechtzni a
hatérokat, gy tiinik, mintha a hatér masik oldaln is a; 6 teri-
lete} h@zédna. Végiil arra a kovetkeztetésre jut, hogy teriilete
hatdrait lehetetlen megdliapitani. Birodalmanak teriilete felfog-
hatatlanul €s elképzelhetetleniil nagy. Mivel mindent magébi]
foglal, nem lehet az ,.ez” és ,,az” fogalmaival meghatdrozni. fgy
az egol elmélyil a nem ez és nem az elméletében, miszerint sajit
nagysaga még onnén elképzeléseit is felilmilja. Végiil még
ezen a tudatdllapoton is tillép. Felismeri, hogy sajt felfogha-
tatlansdgdnak elmélete nem mds, mint egy elképzelés. Ezuth a
Wem nem ez” €s ,nem nem az” elképzelésébe meriil, Az ego
abbol az elméletbdl taplalkozik, hogy semmirdl sem lehet kijbe—
lenteni semmit. Ebb8] meriti a biiszkeségét, azonosul vele, és

ezzel tartja fenn sajat folytonossigit. Ez a koncentricié és a

megvalqsuas legmagasabb szintje, amit a zavaros, szamszarikus
tudat elérhet.

A majomnak sikeriilt eljutni a megvalésitas legfelsd szintjé-

re, azonban a kettségekre €plilé logikat, amin az ,.elérés” fo-

galma alapul, nem sikeriilt meghaladnia. A hiz falai még min-
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dig szilardak, és burkoltabb értelemben még mindig magukban
hordozzdk a ,,méssdg” természetét. A kivetitéseivel vald egye-
siilés 4ltal ideiglenes harméniat, békét és Sromet hozott 1étre,
azonban ez az egész nem mas, mint egy kbtott, zart vilag. Ois
olyan keménnyé szilardult, mint maguk a falak, és elérte az
egoval torténd eggyé valas allapotit. Még mindig lekdti az
igyekezet, hogy Onmagét biztositsa és fejlessze. Tovabbra is a
vilagrél és Snmagardl alkotott berogziilt elméletek és fogalmak
rabja, és még mindig komolyan veszi az 6tddik szkandha kép-
zelddéseit. Mivel a tudatillapota a koncentracién, a ,valami
mis”-ra valé OGsszpontositison alapul, ezért megvaldsitisit
sziinteleniil ellenériznie kell: ,,Micsoda megkonnyebbiilés, hogy
végre itt vagyok az istenek birodalmdban! Most mdr tényleg
elértem a célomat. De virjunk csak egy percre... Tényleg sike-
riilt? O, hogyne! Igen, sikeriilt. Az én érdemem, hogy sikeriilt.”
A majom dgy gondolja, hogy elérte a nirvinit, de valdjdban
csupdn az egbval vald eggyé vilds ideiglenes dllapotdba keriilt.,
Elébb-utobb az elmélyiilés allapota megsziinik, mire a maj-
mon tirrd lesz a panik. Uldézéttnek, zavarodottnak és sebezhe-
tonek érzi magéat, ennek eredményeképpen viszont ismét aldhull
az irigy félistenek birodalmaba. A félistenek vildgaban uralko-
dé nyugtalansdg és irigység tilsdgosan nyomasztova vélik szi-
méra, ezért sziinteleniil azon tdpreng, vajon mit ronthatott el.
foy visszatér az emberek vildgdba. De ez a vildg nem kevésbé
fajdalommal teli: az dllandé prébalkozds, hogy rajo}jén, mi tr-
ténik és mit csindlt rosszul, csak fokozza szenvedését és zava-
rodottsdgét. Ezért a majom elmenekiil az emberi értelem tétova-
zisa és kritikus természete el6l, és aldhull az allatok vilagdba.
Itt esak bolyong, és nem vesz tudomist a koriilotte zajié dol-
gokrél. Siiketnémdnak tefteti magat azokkal az ingerekkel
szemben, amelyek sziik, korlatolt, megszokott életmddjinak
biztonsdgit veszélyeztethetik. A kornyezeti ingerek azonban
mégis eljutnak hozz4, és kialakul benne az éhség, a vigy arra;
hogy valami t&bbet érjen el. Minél erGsebb nosztalgiat érez az

i istenek vildga utdn, annal hevesebben kitzd azért, hogy vissza-
& kerlithessen oda. A majom az istenbirodalom élvezeteirdl al-
F modozik. De az dbrindozas csupdn pillanatnyi kielégiilést
nytjt, és azonnal djraéled benne az éhség. Ehsége egyre foko-
L z6dik, mig végiil elhatalmasodik rajta a kudarcok miatt érzett
- frusztrici6, €s vigyai valéra valtdsdért elkeseredett harcba
kezd. Ezzel fejest ugrik a poklok vildgdba. A majom agresszi-
g vitdsa olyan erds, hogy a kdrnyezete is agresszidt sugroz visz-
sza ra, Ennek kévetkeztében alakul ki a hdségtd] és bezartsdgi
érzéstdl terhes légkor. A majom ismét a pokolban talalja magat.
Sikertilt egy teljes kort leirnia a pokolbdl a mennyorszagig, és
-onnan megint vissza a pokolba. A szamszdra nem més, mint a
kiizdelem, az eredmények, a csalédds és a fajdalom 6rok kor-
forgasa, a kettdségekre épilld berdgzddések karmikus lancreak-
cidja.
.. Hogyan meneckiilhet meg a majom ebbdl a latszélag véget
sem érd, dnmagaba zarult korforgds rabsdgibol? Egyediil az
_emberek viligdban van lehetdség arra, hogy a karmikus lanco-
latbdl, a szamszédra korébdl kitérjiink. Az emberi értelem, a
pozitiv és a negativ tettek megkiilénboztetésére iranyuld képes-
s€g teret ad arra, hogy az egész kiizdelem létjogosultsigat meg-
kérddjelezzilk. A majomnak lehetSsége nyilik ra, hogy kétségbe
vonja a jelenségekhez vald viszonyulds és a birtoklds sziiksé-
-gességét. Vajon tényleg szildrdak az 4ltala tapasztalt viligok?
-Ennek meglatisdhoz az 4tfogé tudatossdg €s a transzcendentélis
tudas kimiivelésére van szitkség. Az atfogé tudatossag lehetdvé
teszi, hogy megtapasztalja a teret, amelyben az egész kiizdelem
zajlik, és megldssa a kiizdelem ironikus, humoros természetét.
- A vak hadakozds helyett elkezdi figyelni a kiizdelmet, és atldtja
nak hidbavaldsigit. A hallucindcidkon mar csak nevetni tud.
débred, hogy ha nem rohan fejjel a falaknak, akkor azok nem
-olyan kemények, s6t, inkabb melegek, lagyak és attetszok.
on, hogy semmi szitkség arra, hogy kiugorjon az ablakon,
bontsa a falakat vagy egyaltalan foglalkozzon veliik, mert
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bérhol keresztiil tud 1épni rajtuk. Ezért nevezik az egyiittérzést
a karundt ,lagy és nemes sziv'-nek. Bz egy lagy, nyitott é
melegséggel teli kommunikécids folyamat.

A transzcendentdlis tudas vildgos és pontos természete le
hetévé teszi, hogy a majom a falakat mas szemszdgbdl lassa
Lassan felismeri, hogy a vilag valdjaban csak az § bens6jében
a tudatdban létezik, és hogy az egész problémat sajat, kettdsé
gekre épiilé szemlélete, az ,,én” és a ,,mas” killdnvalasztds
okozta. Kezdi megérteni, hogy 6 maga szilarditotta meg a fala
kat, &s a torekvései ltal sajat magdt vetette rabsigba. Raébred
hogy bortdnébol csak gy szabadulhat, ha felhagy a menekiilés
kisérletekkel, és olyannak fogadja ef a falakat, amilyenek.

fdjdalom elkeriilése 4ltal prébaljuk elérni a boldogsdgot, féliink
~ az erbs fajdalomtd] és ezért az Sromre toreksziink, akkor az
. egészet nagyon komikusnak fogjuk taldlni. Az emberek Grém-
- hoz és fdjdalomhoz valé hozzislldsat a humorérzék teljes hia-
* nya jellemzi.

' Kérdés: Kordbban On beszélt arrél, hogy ki akarunk tomi a
elenségvilighdl, ami csak a fantizidnkban létezik. Azt értem,
 liogy a buddhista tanitdsok szerint a jelenségvildg nem més,
mint az {iresség megnyilvanuldsa, de akkor mib6l kell kitr-
. niink?

- Vdlasz: A lényeg az, hogy az ego szemszogébdl a jelenség-
- vildg teljesen valdsdgos, nyomasztd és szilard. Lehet, hogy csak
fantdzia terméke, de ami a majmot illeti, ezt a hallucinaciot &
alésdgosnak és szilardnak érzi. Ebbd] a zavaros nézépontbdl
- még a gondolatok is szilirdak és kézzelfoghatéak. Nem elég
ijelenteni, hogy ezek 2 hallucin4ciék nem léteznek, mondvén,
ogy a forma tiresség, és az iiresség forma. Prébald meg elma-
gyardzni ezt egy Oriilt majomnak. Szdmara a forma szilardnak
s silyosnak tiinik. Szdmara ez a valésig. Sajat rogeszméjének
abja, nem hagy tehat teret 6nmagdnak arra, hogy a vildgot mis
- szemszOgbdl 1assa. Teljesen elfoglalja sajat létezésének bizo-
' nyitdsa, €s egy pillanatnyi sziinetet sem tart. fgy aztdn semmi
. sem tudja arra §szténdzni, hogy més szemszogbOl nézve meg-
dssa a helyzetek egyéb jellegzetességeit is. A majom szem-
ontjabol a zirzavar teljesen valdsdgos. Amikor éjjel rémalom
yotor, az adott pillanatban ez a rémélom valésdgosnak és
esztdnek tiinik. De ha kés6bb visszagondolsz ra, csupan dlom-

tiinik majd. Egyidejilleg nem tudsz két kiilénbozd logikat
lkalmazni. El6szdr teljesen at kell latnod a zavaros oldalt,
ogy fel tudd ismerni annak abszurd mivoltat.

Kérdés: Mi torténik akkor, ha az ember soha nem érezte iga
zdn, hogy kiizdenie kell, és soha nem jutott el addig a pontig
hogy ki akarjon szabadulni a hdzbdl? Lehet, hogy féliink attdl
ami a falakon kiviil van, ezért inkdbb elbdjunk mégéjiik.

Vdlasz: Ha képes vagy megbaratkozni a falakkal, akkor azo
tobbé mar nem falak. Ha tgy érzed, hogy sziikséged van a falak-§
nydjtotta védelemre, akkor a falak eltlinnek. Ellentmondésos
nak tinhet, de minél jobban gy(iloléd a falakat, annal erbsebbe
és vastagabbak lesznek, és minél jobban megbardtkozol veliik
anndl inkdbb szertefoszlanak. :

Kérdés: Szeretném tudni, hogy a fijdalom és az Ordm ugya
nazon alapul-e, mint a ié €s a rossz, valamint a helyes és hely
telen kozétti értelmi megkiilonboztetés. Ez a megkiilonbozteté;
is a szubjektiv szemlélet eredménye?

Vadlasz: Ugy gondolom, hogy a fijdalomnak és az 6romne
ugyanaz az alapja. Az emberek a fdjdalmat altaldban rossznak
az oromet pedig jénak tartjdk, olyannyira, hogy az 6rémet bol
dogsagnak, szellemi gyonyomnek és mennyei érzésnek tekintik;
a f4jdalmat pedig a pokollal tarsitjdk. Ha képesek vagyun
meglatni, milyen abszurd és nevetséges tGrekvés az, hogy

1372



A négy nemes igazsag

Az eddig elhangzottak sordn szemléletesen ecseteltiik a ma-
Jjom kiilonféle tulajdonsdgait, mint példaul a kivéincsisdgot, a
szenvedélyt, az agressziot sth. Most beszéljiink egy kicsit rész-
letesebben arrl, hogy mit kezdhetiink ezzel a kellemetlen hely-
zettel.

Ha a mediticié segitségével elkezdjiik leépiteni az &t

szkandhat, eljuthatunk a megértéshez és az ego meghaladési- |
hoz. Az 6tddik szkandha nem mds, mint azok a neurotikus és -

rendszertelen gondolati sémadk, amelyek sziinteleniil a tgda—
tunkban kavarognak. A hat vildg hallucinicidja sordn a majom
tudatdban szdmtalan kiilénféle gondolat jelenik meg: csapongd

gondolatok, ide-oda ugralé gondolatok, képszerii gondolatok, 3

gondolati filmek stb. A kiinduldsi pontunk a zavarodottsig. .A
zavarodottsdg megértésében nagy segitséget nydjt, ha megis-
merkediink a négy nemes igazsdggal. Bzt a tanitdst Buddha
akkor adta, amikor els6 fzben forgatta meg a Dharma Kerekét.
A négy nemes igazsig a kovetkezd: a szenvedés igazsiga, a

szenvedés okanak igazsdga, a cél igazsiga €s az 6svény igazsi-
ga. Eloszor a szenvedés igazsdgarol fogunk beszélni, ami a

hasonlatunkban a majom zavarodottsagat és oriiletét jelenti.

Ismerjiik fel a duhkha, a szenvedés valésagat. Ez a szanszk-
rit 526 szenvedést, kielégiiletlenséget vagy fdjdalmar jelent. Az 3
elégedetlenség abbdl fakad, hogy a tudatunk hihetetlen sebes-.
séggel forog korbe-korbe. Ennek a szdgulddsnak létszélag-"se_
vége, se hossza.- A tudati folyamatok egy pillanatra sem sziin-
nek meg: a miltra, a j5vbre és a jelenre vonatkozé gondolatok
toltik meg a tudatunkat, és ez irritdl benniinket, Az elégedetlen-
ség a gondolatok forrdsa, és egyben a lényege is. Erezziik, h‘ogy--
valami nem teljes, valami hidnyzik az életiinkb81. Valami nincs
rendjén, valamib8l hidnyt szenvediink. Ezért allanddan azon
igyekeziink, hogy pétoljuk a hézagokat és rendbe tegyiik a dol-

134

T —— e

gokat, hogy ezzel még egy csopp boldogsdghoz és biztonsigér-
zethez jussunk. A szakadatlan kiizdelem kellemetlen és fajdal-
mas elfoglaltsdg. Végiil az embernek kezd elege lenni Snmagi-
bak

A szenvedés igazsdgdnak megértése nem mas, mint a tudat
neurézisdnak Atltdsa. Oridsi energidval csapédunk ide-oda.
Legyen 526 evésrél, alvasrél, munkardl vagy jatékrol, életiink

i minden pillanatdban jelen van a szenvedés, az elégedetlenség és
[ 2 fdjdalom. Amikor boldogok vagyunk, féliink, hogy elveszit-
b hetjiik a boldogsdgot, ezért egyre tobb és t5bb dromre prébé-
b lunk szert tenni, vagy igyeksziink jelenlegi boldogsagunkat
t  megbrizni. Amikor szenvediink, prébalunk a fijdalomtol meg-
g szabadulni. Az elégedetienség 4llands jelleggel gyotér benniin-
i ket. Nincs olyan tevékenység, ami ne jarna allandé elégedetlen-
\_ ség-érzéssel és fajdalommal.

Ugy alakitjuk az életiinket, hogy soha ne legyen idénk meg-

i fzlelni annak valédi zamatét. Sziinteleniil elfoglaltak vagyunk,
¢ mindig a kovetkezs ptilanatra tekintiink és megprébaljuk meg-
k. ragadni a vagyaink targyait. Ez a duhkha, az elsd nemes iga-
- 75dg, vagyis a szenvedés. Az elsé lépés az, hogy megértsiik a
b szenvedést és szembenézziink vele.

Miutdn valéban atérezziik a létiinket 4that6 elégedetlenséget,

elkezdjitk keresni az okot, az elégedetlenség forrdsit. Ha gon-
+dolatainkat és tetteinket megvizsgdljuk, felfedezziik, hogy
sziintelentil 5nmagunk fenntartdsara és fejlesztésére toreksziink.

elismerjiik, hogy ez a torekvés a szenvedés gyGkere. Ezért

-megprébaljuk 4tldtni a kiizdelem folyamatdt, vagyis az ego
kialakulasit és mikodését. Ez a mdsodik nemes igazsdg, a
“szenvedés okdnak igazsdga.

Ahogy arrdl a szellemi materializmussal kapcsolatban mér

“beszéltiink, sokan tévesen azt gondoljdk, hogy mivel az ego a
szenvedés gyokere, a szellemi it célja nem lehet mds, mint az

go legybzése és elpusztitasa. arra tdreksziink, hogy megszaba-

‘duljunk az ego zsarnoksdga alél, de ez a kiizdelen — ahogyan
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madr kordbban is lattuk ~ nem mds, mint az ego megnyilvanula-
sa. Szakadatlanul azért kiizdiink, hogy jobba tegylik énmagun-
kat, mig végiil felismerjiik, hogy a probléma maga az Onfej-
lesztésre irinyulé torekvés. A tisztinlatds pillanatai csak akkor
kovetkeznek be, amikor egy id6re sziineteltetjilk a kiizdelmet,
nem akarunk megszabadulni a gondolatokt6l, nem akarjuk a
jambor, j6 gondolatok oldalan felvenni a harcot a rossz, biinds

egyszeriien megpillantsuk a gondolatok igazi természetét.

megnyilvdnulni, ha felhagyunk a kiizdelemmel. Ezzel felfedez-
ziik a harmadik nemes igazsdgot, a cél igazsagit, ami nem mds,

megszildrditdsara iranyuld torekvéssel, és a felébredettséyg dlla-
pota magit6l megjelenik. Hamarosan rdjoviink azonban, hogy
az elengedést csupan rovid idészakokra tudjuk megvalésitani.
]3 Némi énfegyelemre van sziikségiink ahhoz, hogy szert tegyijnlf
l a teljes elengedés képességére. Kovessiik kitartdan a s_zellemj
‘ Osvényt. Az egdt el kell nyiini, akar egy pir Gcska ciplt, €s

zet6 Mton. o
Most vegyiik szemiigyre a szellemi utat, a meditdcid gya

és az sem, hogy egy bizonyos tirgyon tartsuk a figyclmﬁnget.
Indidban és Tibetben egyarant kialakult egy un. meditdcids
rendszer, amit koncentrdciénak nevezhetnénk. Ez a gyakorlat a

szigezi a.figyelmét, annak érdekében, hogy tuda:ltét jo!:)ban
tudja szabélyozni és jobban tudjon Gsszpontositani. Az ilye

szOgezi a tekintetét. Mas esetben valamire gondol, vagy vizua
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gondolatok ellen, és lehetdvé tessziik Snmagunk szamaéra, hogy
Lassan raébrediink, hogy a jézansdg és a felébredettség jelen

vannak benniink. De ezek a tulajdonsédgok csakis akkor képesek §

mint a kiizdelem feladdsa, méds néven a nem-tSrekvés. Elegen- @
d6, ha egyszeriien felhagyunk az Gnmagunk biztositasara ¢s 28

tovabb keli menniink a szenvedéstdl a megszabadulas felé ve

korlatét, vagyis a negyedik nemes igazsdgot.-A meditéciés_gya- '
korlat célja nem az, hogy valamiféle transzillapotba keriljiink, .

kovetkezd modszeren alapul: a meditalé egy bizonyos dologra

meditacid sordn a gyakorlé vilaszt maganak egy targyat, €s arma |

lizdl, és ezutdn teljes figyelmét a meditdci6 térgyara dsszponto-
- sitja. Igy akaratlagosan ér el egyfajta szellemi nyugalmat. Ezt a
- tipusd gyakorldst én | szellemi gimnasztikd”-nak nevezem, mert
nem az adott helyzet teljességének megismerésére irdnynl. Az
L ilyen gyakorlds teljesen az ez és az, az alany és a targy kettbsé-
- gein alapul, és nem 1ép til a dualisztikus életszemléleten.
_ A szamdadhi gyakorlata ezzel szemben semmiféle koncentri-
§ ciét nem igényel. Ezt nagyon fontos megérteniink. A koncent-
ricio-gyakorlatok csak az egét erésitik, annak ellenére, hogy
nem ezzel a szdndékkal végzik &ket. Ezeknek a gyakorlatoknak
egy bizonyos célja €s targya van, és a meditdlék rendszerint a
szivilkbe Bsszpontositjék az energidikat. Egy virdgra, egy kére
f vagy egy gyertya langjdra sszpontositanak, és mereven figye-
. lik.a koncentraci6 térgyat, mikozben a tudatossagukat a szivben
prébiljak osszpontositani. Arra torekszenek, hogy a formak
. szilard, stabil, kotstt Jellegét erbsitsék. Az ilyen tipust gyakor-
las hosszi tavon veszélyessé valhat. A meditalo, attsl fliggéen,
i hogy mennyire erbs akaraterével bir, a tiisagosan komoly, k-
ttt, rideg €s befelé fordulé magatartds ldozatdul eshet. Az
ilyen gyakorlas nem segiti eld a nyitottsdg, az energia és a hu-
morérzék kibontakozésat. Bz a tipusi koncentrici6 tilsagosan
kemény, €s kdnnyen dogmatikussa vélhat, abban az értelemben,
hogy a gyakorl§ szigorii fegyelmet akar magidra kényszeriteni,
és ligy véli, hogy nagyon komolyan és iinnepélyesen kell visel-
kednie. Ennek hatdsara egyfajta versengési szellem jon létre a
gondolkoddsunkban, hiszen azt képzeljiik, hogy a siker attél
 flige, mennyire vagyunk képesek uralni a tudatunkat. Bz pedig
egy meglehetésen dogmatikus és tekintélyelven alapulo szem-
lélet. Ez a fajta gondolkeddsmod, ami mindig a jovére tekint, az
E ego sajatja: |, Ilyen és ilyen eredményeket szeretnék elémi. Van
egy idealizalt elképzelésem, amit meg szeretnék valdsitani.”
Hajlamosak vagyunk arra, hogy a jovében €ljiink, 1étszemléle-
nket pedig egy képzeletbeli cél elérésének reménye teszi szi-
essé. Ez az elvards megfoszt benniinket a jelen pontossiga,
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nyitottsiga €s intelligencidja felismerésének élményét6l. Kép-
zeletbeli célunk elbiivis], elvakit és hatalmdba kerit benniinket.

Az ego versengési szellemét jol megfigyelhetjitk abban az
anyagias vilagban is, amelyben €liink. Ha milliomos szeretnél
lenni, akkor eldszor tudatilag leszel milliomos. Els6 {épésként
elképzeled magad milliomosként, majd keményen dolgozol,
hogy megvalésitsd az dlmod. Tortetsz a célod felé, fiiggetleniil
attol, hogy képes vagy-e elémi. E szemellenz6s hozzaallas ko-
vetkeztében tokéletesen érzéketlenné vdlsz a jelen irdnt, mivel
teljes mértékben a jovében élsz. Ugyanezt a hibat a meditacié
gyakorldsa sordn is elk&vethetjiik.

A valédi mediticié dltal kiléphetiink az ego fennhatésiga
aldl, de ennek eléfeltétele az, hogy ne a megvildgosodas jovo- i
beli elérése kosse le a figyelmiinket. Minden meditdcids gya-
korlat a jelen pillanatra, az itt és most-ra alapul. A jelenlegi
helyzettel és a jelenlegi tudatillapotunkkal kell dolgoznunk.
Minden olyan meditacié, ami az ego meghaladasdra irdnyul, a
jelen pillanatra Gsszpontosit. Ezért ez a szemlélet egyben egy
igen hatékony életmdéd is egyben. Ha jelenlegi 1étdllapotunkrs]
és kbrnyezetiinkrél teljes mértékben tudatosak vagyunk, akkor 3
semmt sem keriili el a figyelmiinket. A tudatossig a kifejleszté-
sére kiilonféle mddszereket alkalmazhatunk, de ezek a médsze-
rek pusztan lehetoséget kindlnak arra, hogy kilépjiink az ego
birodalmabél. A médszer egy kisgyermek jitékszeréhez hason
lit. Amikor a gyermek felnd, nem torédik tébbé a jatékaval
Addig azonban sziikség van a médszerre, hogy kifejlédjén ben-:
ne a tiirelem, és visszatartsa a ,szellemi élmények” Abrandjai
t6l. Gyakorlasunknak teljes mértékben az it és most-hoz valg -
viszonyunkon kell alapulnia. smét sziinetet tartunk. Ehhez nincs sziikség hivatalos, ii :

A meditdcié sordn nincs szitkség er6lkddésre és kényszerre; yes alkalmakra. Szép hallani, ha valaki nem hada r onepe
egyszerien lazitsunk, és engedjiink el mindent. Ha ebben av  Grissi sebességgel tmek el a,széjébél 2 szavak. No b es Ill<erlrl]
szellemben gyakorolunk, akkor a teresség és felszabadultsag , hogy informéciékkal drasszuk el a'xnasrg(arr ab ¢
érzése automatikusan megjelenik. Ez nem mds, mint a zavaro ogy azutdn hirtelen elfogyjanak 2 szavaink, és a artem f’r;(’
dottsagon attord buddha-természetiink, vagyis elemi intelligep dlaszéra vérjunk. A dol gokat méltésdggal, még felol (,1; m(;)c?c[}-ﬁnis

t':iénk miikddése. Ezutan kezdjiik megérteni a negyedik nemes
f,g:,'a'zségot, az gsvény igazsigit, ami egyszeritségét tekintve a
Jards tudatossagéhoz hasonlithats. Elészér tudatositjuk, hogy
{allunk, majd azt, hogy felemeljiik, megldditjuk és letessziik a
jobb ldbunkat. Ugyanez térténik a bal }4bbal js. Az itt és most-
ban valé jelenlét egyszeriisége &s élessége a cselekvés szamta-
lan.apré részletét is magaban foglalja. :
- "Ugyanez vonatkozik a légzés tudatositisdnak gyakorldsdra
o Erezziik, ahogy a leveg el8szdr bearamlik az orrlyukainkon
- majd kidramlik onnan, és végiil szétoszlik a térben. Ez egy fo—,
kozatos és aprolékos folyamat, amelynek egyszeriségéhez
L rendkivitli precizitas jarul. Eszrevesszitk az egyszeril cseleke-
de‘tek pontossdgét. Lassan ragbrediink, hogy hétkdznapi életiink
. _mmde.:n egyes részlete csodalatos és Jelenttségteljes dolog.
-Miko6zben tedt készitiink, érezziik, ahogy kinydlik a keziink
mﬁ:gérintjijk a tedskanndt, felemeljiik és vizet ontiink beléle z;
csészébe. A viz hozzdér a csészéhez s lassan megtslti. Ezutdn
L precizen visszatessziik a helyére a tedskanndt, ahogyan a Jjapdn
tealszerta.rtés sordn csindljdk. Felismerjiik, mennyire méltésag-
. teljes minden egyes preciz mozdulat. Rég elfeledkeztiink mar
az egyszerii és pontos tevékenységek szépségérdl. Eletiink min-
en egyes cselekedete magdban hordozhatja az egyszeriiséget
§ & pontossagot, és ezdltal hétkoznapjainkba $zépség és mélts-
ag koltozik, '

1} kommunik4cié folyamata csodalatos élményt nyijthat,
eltéve, hogy az egyszerliség és a pontossag oldalarsl kozelitjiik
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kezelhetjiik. Tartsunk sziinetet. A sziinet az emberek kozotti §
kommunik4cié sordn nem kevésbé fontos, mint a beszéd. Nem §
kell egyszerre cldrasztani a mésik embert szavakkal, elképzelé- §
sekkel és mosolyokkal. Tartsunk egy kis sziinetet, mosolyog- 3
Junk, mondjunk valamit, azutin megint egy kis sziinet kvetke-
zik, majd ismét mondunk valamit és utdna sziinetet tartunk — f. ‘
pont. Képzeljiink el egy irasjelek nélkiili levelet. Az ilyen szé- ‘3
aradat tokéletes ziirzavart eredményezne a kommunikacioban. 3

Természetesen, a sziinetek beiktatdsat sem kell 6ntudatos, me-

rev médon végrehajtani. Prébéaljuk é4térezni a dolgok termesze- .

tes &ramlaséat.

Azt a gyakorlatot, amelynek sordn pillanatrél plllanatra-lat-,
juk a szituicick és a tevékenységek (pld. jards) pontosségit,
szanszkritul samatha (péli nyelven szamatha) meditdciénak.
nevezik. ‘A samatha meditécié a hinajdna 6svényhez, vagyis a
Kis Jarmiihdz, a fegyelmezett, szoros dsvényhez kapesolédik. A 3
»samatha” kifejezés békességet jelent. Az egyik torténet azt §
meséli el, hogyan tanitotta meg Buddha egy falusi asszonynak & §
figyelmesség kifejlesztését. Az asszony éppen vizet hiizott fel 4 §
kitbol. Buddha megtanitotta arra, hogy pontosan figyelje a §
kezei és a karjai mozgdsdt, mikdzben a munk4jit végzi. Fz a §
gyakorlat a tevékenységek irt és most teriiészetének meglitdsi- |
ra irdnyul, és ezért nevezik samathdnak, a békesség kifejleszté- 38
sének. Ha dllanddan a jelen pillanatban éliink, akkor a nyitott- §

sdgon és a békességen kiviil nem marad hely mésnak.

Kérdés: Tudna valami bévebbet mondani arrdl, hogyan kelli. 1
sziineteket tartani? Ertem, hogy On mire gondol, de az m4r nem
teljesen vildgos' szdmomra, hogy miképpen jonnek létre ezek a 3

sziinetek. Es hogyan lehet a dolgokat elengedni?

Vdlasz: Ez a kérdés igazabdl mér a kivetkezd témara vona
kozik, amikor a bodhiszattva dtrél, az egyiittérzEs és a szaba
sig mahajina Gsvényérdl, a széles dsvényrodl lesz szd. Ha

hinajana egyszeriiségének nézépontjabol tekintjitk a kérdést;
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akkor a vilasz az, hogy legyiink tokéletesen elégedettek az
adott helyzetekkel, és ne vagyjunk semmiféle ku]so forrasbol
érkezd szérakozisra. Beszéd kozben dltalaban nem csupan ko-
zolni akarunk valamit a masik féltel, hanem valaszt is varunk.
Elvarjuk, hogy beszélgetdpartneriink szavaival tiplaljon min-
ket, és ez a kommminikicié nagyon &nkozponti. Ne vdgyjunk
arra, hogy a mésik szavaibél taplalkozzunk, és akkor a szunet
onmagitdl bekdvetkezik. Eréltetni nem lehet.

Kérdés: On emlitette, hogy az 6svény kovetésére fel kell ké-
sziilniink, nem lehet vaktdban fejest ugrani a szellemi gyakor-
ldsba, és le kell csillapodnunk, sziinetet kell tartanunk. Monda-
na valamit errdl a felkésziilésré1?

Vdlasz: Kezdetben tgy érezziik, hogy a szellemi Kutatis
csodalatos dolog, ami egyben minden kérdésiinkre valaszt fog
adni. Ezeken a reményteli elvardsokon tiil kell 1épni. Gyakran
azt képzeljiik, hogy a tanitonk majd megoldja minden problé-
ménkat és eloszlatja a kételyeinket. De amikor odakeriiliink a
tanitdnk elé, igazdbdl nem ad vilaszt minden kérdésiinkre. Na-
gyon sok delog van, aminek a megolddsit rank bizza, és ez
rendkiviil lehangolé és kidbrandité élmény.

Szdmtalan elvérdst tdpldlunk énmagunkban, kiilondsen ab-
ban az esetben, ha a szellemi materializmus hatdsa alatt kutat-
juk a szellemi 6svényt. Ugy képzeljiik, hogy a szellemi dt majd
meghozza szimunkra a vdrva virt boldogsigot, kényelmet,
bilcsességet és megvaltast. Ettol a kicsinyes, 6nzd hozzallas-
t61 meg kell valni. Végiil, amikor mar minden reményt felad-
tunk, hogy elérjiink barmiféle megvildgosod4st, az Gsvény ab-
ban a pillanatban feltarul eléttiink. Ez a helyzet hasonlit ahhoz,
amikor virunk valakire. Mdar éppen késziiliink feladni a re-
ményt, hogy valaha is megérkezik. Lehet, hogy az egész csak a
képzeletiink sziileménye, és kiilénben sem jott ‘még el soha
hozzank. Amint lemondunk a taldlkozis reményérél, az illetd
abban a pillanatban megjelenik. A szellemi Ssvény is hasonlé-
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képpen miikddik. Minden elvarast) viljunk ‘meg, és legytink
tiirclmesek. Nem kell til nagy lendiilettel fejest ugrani a szel-
lemi gyakorlasba, inkabb varjunk egy Kicsit, hagyjunk teret a
dolgoknak, és ne akarjuk azonnal megérteni a ,,valésdg™-ot.
Kezdetben a legfontosabb az, hogy vildgosan lassuk a motivé-
ciénkat: mi 8s2t6ndz benniinket a szellemi kutatdsra? Ha nyi-
tottan, a ,,jé"-n és a ,rossz”-on feliilemelkedve akarunk ralépni
az Gsvényre, akkor semmi sziikség a tilzott igyekezetre.

Amikor lassan felismerjiik a szenvedés okat, Oridsi tudds-
vigy ébred benniink. Minden dron tdl akarunk épni a szenve-
désen. A goresos igyekezet azonban oda vezet, hogy a szellemi
Osvény a szenvedés Ssvényévé valik, a szenvedés, a ziirzavar és
a szamszéra 6svényévé. Bz azért van, mert minden igyekeze-
tiinkkel azon vagyunk, hogy énmagunkat megszabaditsuk. Til-
sdgosan vigyunk arra, hogy tanuljunk és haladjunk az &své-
ayen, ahelyett, hogy lazitan4nk, &s alaposan megvizsgalndnk az
Osvényt, miel6tt ralépiink. Feltétleniil sziikséges, hogy ne 3
ugorjunk fejest a szellemi Osvény kozepébe, hanem elétte ala-
posan késziiljiink fel. Virjunk tiirelmesen. Viérjunk, és alaposan
vegyiik szemiigyre a ,.szellemi kutatds” egész folyamatat. Tart- -§
sunk sziinetet,

Nagyon fontos tudni, hogy bensdnkben jelen van az elemi
intelligencia, ami keresztiilragyog a zavarodottsdg homalyén
Gondoljunk csak vissza a majom példdjara. Ki akart szabadulni ‘
a hdzbdl, és minden erejét erre forditotta. Szemiigyre vette a
falakat és az ablakokat, és ide-oda mészkdlt. E hatalmas, &sz- 3
t6nz6 energia eredeti intelligenciankbol ered, ami kifelé hajt 4
benniinket a szamsz4rabél. Ez az intelligencia nem olyan, mint
©gy mag, amit Sntdzniink kell. Inkabb a felhék kozstt atragyogo
Naphoz hasonlit. Ha abbahagyjuk a kiizdelmet &s sziinetet tar-
tunk, akkor automatikusan, intnitfv médon megértjiik az Gsvény
kovetésének médjat. Buddha is ezt élte at. Miutdn szdmos hin-
du mester keze alatt tanulmédnyozta a kiilonféle Jjogagyakorlato-
kat, rdébredt, hogy pusztan a technikik segitségével nem képes

elémi a teljes felébredés dllapotat. fgy megillt, &s elhatdrozta,
hogy elkezd onmagén dolgozni, abbé] kiindulva, ami rendelke-
zésére 4ll. Bz az eldbb emlitett elemi Ssztén miikddése volt.
Nagyon fontos, hogy felismerjiik ezt az Ssztént. Igy majd meg-
= értjtik, hogy nem vagyunk sem elkarhozottak, sem alapvetden
E  rossz, nyomorult emberek,

I Kérdés: Hogyan lehet az egyszerliség €s a teresség jegyében
¥ viszonyulni a mindennapi élet soran felmerisls helyzetekhez?
Vilasz: Ahhoz, hogy a nyilt teret megtapasztaljuk, sziikség
b van arra i, hogy megismerkedjiink a fold, a forma szilirds4gs-
val, mivel a kett$ elvalaszthatatlan egymastol. Gyakran roman-
¢ tikus dbrandokat kergetiink a nyilt térrel kapcsolatban, és koz-
L ben csapdéba esiink. Ha el akarjuk keriilni ezeket a csapddkat,
§ fel kell hagyni azzal a romantikus elképzeléssel, miszerint a
L nyilt tér valamilyen csoddlatos hely. Ehelyett inkdbb kapcsoljuk
Ossze a teret a folddel. A teret csak gy tapasztalhatjuk meg, ha
latjuk a teret meghatdrozé fold kdrvonalét. Ha egy képet szeret-
| nénk festeni a nyilt térrél, akkor ez csakis a f5ld horizontjanak
- viszonylatdban lehetséges. Sziikség van arra, hogy visszardn-
E passuk magunkat a mindennapi élet problémdihoz, az eldugult
mosogatohoz stb. Ezért olyan fontos a mindennapi tevékenysé-
b gek egyszeriisége &s pontossaga. Ha megtapasztaltuk a nyilt
E teret, akkor szépen tereljiik magunkat vissza a régi, megszokott,
& nyomaszio helyzetekhez, és fokozott alaposséggal vegyiik oket
: szemiigyre. Vizsgaljuk meg 6ket, és mélyiiljtink el benniik egé-
g szen addig, amig r4 nem ddbbentink, hogy mekkora esztelenség
| volt a killonféle szitudciskat szildrdnak tekinteni. Ez4ltal a teret
f is automatikusan észre fogjuk venni, amelyben a dolgok meg-
jelennek,

Kérdés: Hogyan kezeljiik azt a tirelmetlenséget, ami a vdra-
ozdsi idSszakot végigkiséri?
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Vilasz: A tiirelmetlenség azt jelzi, hogy még nem érttid tel-
jesen a folyamatot. Ha meglatod, hogy minden egyes tett Snma-
géban teljes, akkor t6bbé nem leszel tiirelmetlen.

Kérdés: Nyugodt €s neurotikus gondolatok egyarint megje-
lennek a tudatomban. Torekedni kell a nyugodt gondolatok
dpoldsara?

Vilasz: A mediticiéban nincs kiilonbség az egyes gondola-
tok kozdtt, legyenek azok jambor, kellemes, valldsos vagy nyu-
godt gondolatok. A tartalmuktél fiiggetleniil csak gonfiolat(’)k.
Ne probéld 4polni a nyugodt gondolatokat &s elfojtani az dn.
neurotikus gondolatokat. Bz egy érdekes kérdés. Amll::o'r a
dharma, vagyis a négy nemes igazsag Gsvényének kivetdsérd]

beszéliink, nem arra gondolunk, hogy valldsos, nyugodt és j6 -

emberekké szeretnénk valni. Ha nyngodt és j6 akarsz lenni, az
is csak egyfajta kiizdelem, vagyis neurdzis. A vallés'os's’zit}ezetu
gondolatok lesznek a figyeldk, a birak, a zavaros, \_'nl_agl gpr}-
dolatok pedig a szinészek, a cselekvék. Amikor példaul mediti-
¢i6 kézben kizonséges hétkdznapi gondolatok jelennek meg a
tudatban, a figyel® igy sz6l: ,Ezt ne csindld, azt ne csin4ld, térj
vissza rogion a meditdciShoz!” Ezek a jambor gondolatok is
csak gondolatok, és nem kell dket apolni,

Kérdés: Beszélne bdvebben arrél, hogy miképpen lehet‘a
sziinetet és a beszédet egyarant felhasznélni.a kommunikaci6
sordn? Es ez a folyamat milyen kapcsolatban 411 az egoval?

Vidlasz: Amikor egy masik emberrel kommunikalunk, rend-
szerint egyfajta neurotikus gyorsas4g hajt benniinket. Hagyl}ifnk
kell, hogy a természetesség ttorje ezt a rohandst. Ne Propaljuk
rderbltetni magunkat a mésik emberre, ne ziditsuk ra hirtelen
minden mondanivalénkat. Ez kiilondsen érvényes arra az esetre,
amikor szdmunkra érdekes dolgokrél beszéliink valakinek,
Ilyenkor nem csupén beszéliink, hanem szinte. réyetjﬁk magun-
kat a médsikra. A spontdn természetesség mindig jelen van, de a
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gondolatok elhomilyositidk. Amint rés tdmad a gondolatok
stiri fethdzetén, a természetesség azonnal keresztiilragyog rajta.
Ha észrevessziik ezt a kezdeti nyitottsigot, akkor az elemi in-
teiligencia miikodni kezd.

Kérdés: Sokan tudatiban vannak a szenvedés igazsdganak,
de nem teszik meg- a kdvetkezd lépést, tehit nem keresik a
szenvedés okat. Ez mivel magyardzhat$? , '

Vdlasz: Ez a magatartas fként a paranoid félelem eredmé-
nye. Menekiilni prébalunk. El akarunk futni a szenvedés elsl,
ahelyett, hogy inkabb &szténzé erbt meritenénk belSle: »Nem
elég baj, hogy szenvedniink kell, minek tovdbb boncolgatni?”
Akik sok szenvedésen mennek keresztiil, megértik, hogy nem
tudnak elmenekiilni eléle, és kezdik megérteni a szenvedés
szerepét. De a legtobben tdls4gosan el vannak foglalva azzal,
hogy megszabaduljanak a kellemetlenségektol, - és 4llandéan
megprébaljdk -valamivel elterelni a figyelmiiket Onmagukral,
nehogy szembe kelljen nézniiik a valdsdggal. A valésig felis-
merése tdl kényelmetlen dolog lenne. Az emberek félnek: ha til
kdzelrél szemiigyre vennék az Elet valosagat, akkor valami
szomyiiséggel keriilnének szembe. De ahhoz, hogy Gétama
Buddhdhoz hasoniéan elhivatott személyekké valjunk, nagyon

~ nyitottnak, intelligensnek &s kivancsinak kell lenniink. Vigy-
f- nunk kell arra, hogy mindent megismerjiink, még az ocsmany,
E  fdjdalmas és visszataszits dolgokat is. Ez a tudoményos bealli-

tottsdg nagyon fontos.

Kérdés: A felébredett tudat esetében homnan szdrmazik a

£ motivicis?

Vdlasz: Az ihletett motivicis forrdsa til van a gondolato-
kon, valamint a JO, a rossz, a kellemes és a kellemetlen fogalmi
elképzelésein. A gondolatokon til talilhaté az intelligencia,
ami nem mas, mint alapvetd, igazi természetiink, vagyis a valg-
di hédttertink, Bz egy intuitiv, eredeti intelligencia, a tér érzete, a
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helyzetkezelés alkot6 jellegt, nyitott médja. Ez a tipusi moti-
vécié nem az értelmen, hanem az intuicién és a pontossdgon
alapul.

ﬁl!‘.ﬁt_]l'jk le meditécids tartdsba, a tudata ugyanigy fog p&rdgni
mint annak ei6tte. De ha fokozatosan megnyugszik, és egyszert

majom lesz bel6le, akkor lehet, hoay & :
) > , hogy €rdemes nek
helyre visszavonulni. 1 egy nyugodt

Kérdés: A fizikai koriilmények befolyasoldsa altal fejlédik a
tudatunk?

Vilasz: Barhogyan is viszonyulsz a kiilonféle helyzetekhez,
a tudat és az anyag kozott dllandé kolcsénhatds van. De nem
tamaszkodhatunk pusztin az anyagra: a kiilsd korillmények
befolydsoldsa altal nem lehet megkeriilni a tudat problémait.
Ezzel manapsig rengetegen prébilkoznak. Sokan szerzetesi
ruhét Sltenek magukra, szigort, lemond4sokkal teli ¢letet élnek,
és szembeszegiilnek a megszokott emberi viselkedés minden |
norméjvat. De végiil 6k is szembetaldljak magukat sajat zava-
rodott tudatukkal. A zavarodottsig a tudatban gytkerezik, €p-
pen ezért a tudat megkeriilése helyett inkdbb k#zvetleniil a tu-
dattal kell elkezdeni foglalkozni. Ha valaki a kiilsg, fizikai dol-
gok megvaltoztatasdval prébilja kikerilni a tudati zavarodott-
sdgot, akkor nem hiszem, hogy sikerrel jar.

Az élet téncdban az anyag a tudat visszfénye, a tudat pedig
reagdl az anyagra. Allandé kélcsbnhatdsban dllnak egymdssal.
Amikor egy darab kdvet tartasz a kezedben, érzékeled a ko
szilard, fold-jellegii természetét. Meg kell tanulnod kommuni-
Kkalni a k& természetével. Ha egy virag van a kezedben, akkor a
szirmok alakja és szine szintén kapcsolatba keriil a tudatoddal. -}
A Kiilvilig szimbolikdjdt nem hagyhatjuk teljesen figyelmen 4
kiviil. 1
Kezdetben, amikor megprobalunk szembenézni sajat neurd- 3
zisainkkal, nagyon kizvetlen hozzdalldsra van sziikség. Ne es-
siink abba a tévedésbe, hogy a tudati problémakat kikeriilhetjik .3
azsltal, hogy az anyaggal jatszadozunk. Ha példdul valaki szel-
lemileg kiegyensiilyozatlan 4llapotban van, €s tudatdban teljes
Ziirzavar uralkodik — akdrcsak az a majom, akirdl kordbban
beszéltiink —, akkor hidba adjuk rd Buddha szerzetesi ruhdjét, és

. ..Kerdés: Amikor szembesiilok sajat visszataszitd tulajdonsa-
g:flmmal, egyszeriien nem tudom oket elfogadni. Ehelyett in-
kabb fncgprébélok elfeledkeznt réluk, vagy véltoztatni rajtuk
Va.lasz: Nem kell rejtegetned ezeket a tulajdonsagaidat. ‘Es
ara Sincs sziikség, hogy megvéltozz. Vedd jobban szemiigyre
Oket. Amikor valami visszataszit6t latsz magadban, az csupin
egy elképzelés. Visszatasziténak litod, és ez még niindig a ,};6”
és a ,,:05;52” fogalmaival fiigg éssze. De még ezeken a szava;kon
- #J0 €s »1055z” — is tdl kell Iépni. Lépj til a szavakon és a
;. fogalmi gqndolatokon, és egyre jobban mélyiilj el dnmagadban
aila'ban,- ami valfijéban vagy. Az els6 pillantds még nem elegen:
flor al-laposan vizsgald meg a részleteket is, anélkiil, hogy itél-
keznél, vagy szavakat €s fogalmakat haszndlnil. Ha teljesen
megnyflsz Snmagad felé, akkor ezzel a vildg felé is megnyilsz.
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A boédhiszattva o6svény

Az el6z6 elbadas sorin az egyszerliség és a pontossig
hinajana tipust mediticiés gyakorlatdrél beszéltlink. Azaital,
hogy egy kis sziinetet tartunk, és biztosftjuk a dolgok valésigs-
nak megmutatkozdsihoz sziikséges teret, kezdjiik észrevenni
€letiink tiszta egyszerliségét és pontossagat. Ez a meditacid elsé
Iépése. Lassan behatolunk az $tddik szkandhdba, és dtvdagunk a
csapongd gondolatok szdguldo ziirzavardn, a tudatunkat allan-
doan elborité ,.fecsegés-felhon”. A kovetkezo lépésben az ér-
zelmekkel foglalkozunk.

A csapongd gondolatokat a vérkeringéshez lehetne hasonli-
tani, ami az izmokat, vagyis az érzelmeinket tdpldlja. A gondo-
latok kapcsoljdk dssze és tartjak fenn az érzelmeket. A minden-
napi €letiink sordn tapasztalt sziintelen tudati fecsegésaradatot
szines és heves érzelmi kitGrések tarkitjak. A gondolatok és az
érzelmek a vildghoz valé alapvetd hozzaallasunkat és viszo-
nyunkat fejezik ki. A gondolatok és az érzelmek alkotjdk azt a
kornyezetet, azt a fantiziavildgot, amelyben éliink. Ez a hat
Iétbirodalom. Noha alapveten egy bizonyos vildg hatérozza
meg az egyén lelki alkatdt, az egyéb vildgokhoz kapcsolddd
érzelmeket is allandéan tapasztalja.

Ahhoz, hogy megfelelen tudjunk foglalkozni ezekke! a vi-
lagokkal, eldszdr egy atfogbbb szemléletre van szitkségiink,

amit a vipasjdna (pili nyelven: vipasszdna) mediticié segit
kifejleszteni. Nem elég a cselekedetek pontos részleteit tudato-

sitani, ra kell latnunk a helyzet egészére. A vipasjdna magéban
foglalja a térr6l valo tudatossigot is. A tér az a kornyezet,

amelyben a pontossdg létrejon. Ha figyelemmel kisérjiik csele-
kedeteink pontos részleteit, azzal egy bizonyos teret is 1étreho-
zunk. Kezdetben kis mértékben vagyunk tudatosak egy helyzet-
16l, €5 ez idGvel elvezet a nagyobb mértékii tudatossaghoz. Eb-
bél fejlodik ki az atfogd tudatossdg, a mahavipasjdna (péli

148

nyelven: mahavipasszdna) meditdcid, vagyis a részletekre ird-
¢ nyuld figyelem helyébe a teljes egész 4tfogd tudatossdga 1ép.
Lassan felismerjiik az dlomképeink sablonjait, és tobbé mar
nem meriiliink el benniik. Felfedezziik, hogy nem kell harcol-
- nunk a kivetitéseinkkel. Az a fal, ami a kivetitéseinkt8l valaszt
el benmiinket, szintén a mi teremtménylink. Az ego 1ényegnél-
}  Killiségének felismerdse a pradzsny4, vagyis a transzcendentalis
f tudds. A pradzsnys megjelenését kovetben ellazulunk; és réesz-
i méliink, hogy t6bbé nem kell fenntartanunk az ego 1tét. Nyu-
b godtan megengedhetjuk magunknak, hogy nyitottak és nagylel-
f  kilek legyiink. Oridsi 6romet okoz az a felismerés, hogy més-
- képpen is viszonyulhatunk a kivetitéseinkhez. Ez az elsé b6dhi-
- szattva szint, vagyis az els§ bhiimi. R4léplink a bédhiszattva ds-
- vényre, mds néven a mahajéna ttjdra, a nyitottsig és a meleg-
L ség bsvényére.

i A mahavipasjina mediticiGban 6risi kiterjedésii teret ta-
. pasztaiunk Snmagunk és a jelenségek kozott. Brezzilk a hely-
etek és Gnmagunk kozbtti teret, €s ebben a térben barmi meg-
torténhet, A dolgok nem itt vagy ott torténnek, és a jelenségeket
mir nem a viszony vagy a harc fogaimal alapjén kozelitjiik
¢ meg. Mas sz6val, a tapasztalatokra nem eroltet_]uk ra fogalmi el-
g képzeléseinket, az elnevezéseket &s a kategonakat hanem min-
f. den helyzetben érzékeljiik a tér nyitottsdgat. fgy a tudatc)ssa«Jr
b nagyon pontossé és mindent 4tfog6va valik.

" A mahavipasjdna mediticié sordn hagyjuk, hogy a dolgok
- nmaguk legyenek. Lassan belatjuk, hogy ez résziinkrd! semmi
- erBfeszitést nem igényel, hiszen a dolgok mér eleve olyanok,
- amilyenek. Nem kell, hogy mi ilyennek lassuk 8ket, hiszen mar
- eleve ilyenek. Ez4ltal megtanuljuk valéban értékelni a nyjtott-
- sigot €5 a teret. Elegendd mozgéstér all a rendelkezéstinkre.
Nem kell torekedniink a tudatossdgra, mert mér tudatosak va-
gyunk. Ezért hivjdk a maha_]ana dsvényct a nyilt, széles dsvény-
: nek. Nyitottak vagyunk, és készen allunk arra, hogy lehetdvé
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tegyiik Snmagunk szamara a felébredést és az intuiciénk miks- 3§
dését.

Mdr beszéltiink arrél, hogy a kommunikaciot eldsegiti, ha 8
néha egy kis sziinefet tartunk, azonban ez a gyakorlat tilsigo- 3
san széndékolt és ontudatos. A mahavipasjdna meditdcié sordn
nem csupan annyit tesziink, hogy figyeljiik magunkat kommu-
nikdci6 kdzben, majd szdndékosan sziinetet tartunk és varunk; -
hanem inkabb a beszédet kovetden egyszeriien eIengedi’mk 3
mindent. Hagyjuk, hogy a dolgok magukté! megtsrténjenck, és
nem aggodalmaskodunk miattuk. Az elengedést ne tekintsitk a 4
tulajdonunknak, a sajét teremtménytinknek. Nyiljunk meg, en:
gedjiink el mindent, ne birtokoljunk semmit, és ezltal meg: 3
nyilvanul a felébredett dllapot természetessége.

A mahajéna irodalom héromféle gyakorlérél tesz emlitést:
akik készen éllnak a megnyildsra, akik majdnem készek a meg-
nyilasra, valamint akik rendelkeznek a megnyilas Iehet6ségével. '
A harmadik csoportba azok az intellektudlis beallitottségi em-
berek sorolhatok, akik érdeklddnek a folyamat irant, de nem
hagynak elegendd teret a belsd 6sztén megnyilvanulasahoz. A
masodik kategéria azokra vonatkozik, akik meglehetssen nyi-
tott felfogdssal rendelkeznek, de tilsagosan figyelik és ellenfr-
zik Snmagukat. Azok llnak teljesen készen a megnyildsra, akik
meghallottak a titkos jelszt, a tathdgatdt: valakinek mar sike-
riilt, valaki tiljutott a szamszaran, tehdt lehetséges végigjdrmi a
nyilt dsvényt, a tathigata dsvényét. Eppen ezért egyszeriien
nyilj meg, mindegy hogyan, mikor és miért. Ez a nagyszeril
dolog mér valaki massal is megtortént, veled miért ne tértén-
hetne meg? Miért teszel kiilénbséget Snmagad és a tobbi
tathdgata kozott? _

A ,tathdgata” elnevezés azokat az embereket jeloli, aki
megtapasztaltdk a tathatdt, vagyis a dolgok val6di természetét:
Mais szdval, a tathdgata eszméje egyfajta Ssztonzd erd, va
kiindulépont. Tudomésunkra jut, hogy eldttiink masoknak mar,
sikeriilt végigjami az utat & megtapasztalni a valésigot. A
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j; felébredés, a nyitottsg és a higgadt értelem Gsztone mar soka-
£ kat inspirdlt a megvaldsitdsra. '

A bodhiszattva Ssvény azoknak vals, akik batrak, és szdz-

j szizalckosan biznak a benmiik jelenlévd tathdgata-természet
valdésdgdnak hatalmas erejében. Akiket felébresztett a tathdgata
f eszméje, azok a bédhiszattva Ssvényt jérjdk, a bitor harcos
b itjdt, aki szilirdan hisz abban, hogy képes végigjdmi az os-
§ vényt, bizik sajat buddha-természetében. A ,bédhiszattva” ki-
| fejezés a kovetkez6t jelenti: ,aki elég bator ahhoz, hogy a bédhi
b oovényét jarja” A ,b6dhi” a felébredett tudatllapot. Ez persze
i nem feltétleni] jelenti azt, hogy a bédhiszattva mér elérte a
b teljes felébredés 4llapotit, de mindenesetre kész arra, hogy a
§ folébredettek dsvényét kovesse.

Ez az 6svény hat, spontdn megjelend transzcendentslis tevé-

kenységet foglal magéban: Ezek a transzcendentélis nagylelki-
. ség, az onfegyelem, a tiirelem, az energia, a meditici6 és a tu-

dds. Ezeket az erényeket a hat paramitdnak is nevezik. A
~param’” masik oldalt vagy tilpartot jelent, a folyé tilsé partjat,

az ita” pedig megérkezést. A paramita tehat a tiils6 partra valé
‘megérkezést jelenti, ami utal arra, hogy a bédhiszattva tettei az
¢80 6nzd képzeteit meghalad6 szemléleten kell, hogy alapulja-
-nak. A bédhiszattva nem arra torekszik, hogy jé és kedves Ie-
‘gyen, hanem spontén médon egyiitt érez mindenkivel.

nagylelkiiség

A transzcendentélis nagylelkiiséget a buddhista szovegek ta-
ulményozdsa sordn gyakran tévesen értelmezik. Ugy gondol-
k, hogy a nagylelkiiség egyfajta leereszkedd kedvességet ta-
ar. Az emberek szenvednek, mi pedig felsdbbrendii helyze-
nknél fogva képesek vagyunk megmenteni éket. Ez nem més,
int egy szlk latokorii, lenézé jellegli magatartds. A bédhi-
liva esetében azonban nincs sz6 ilyen érzéketlen ,nagylelkii-
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ség”-rol. Az 6 nagylelkiisége rendkiviil erételjes, és kommuni-
kécién, kapcsolatteremtésen alapul. o

A kapcsolatteremtésnek til kell lépnie az irritacién, kiilon-
ben gy jarunk, mintha egy tovisbokor kell8s kozepén szeret- 3
nénk puha 4gyat vetni magunknak. A szinek, az energidk és a ]
fény athato erbvel aramolnak felénk, és tiiskeként szirjak 4t
kapcsolatteremtési  kisérleteinket. Szeretnénk megszabadulni
ettdl a heves kényelmetlenségérzettdl, és ez gatolja a kommuni- 3
kAci6t. ' . 3

A valédi kapcsolatteremtés a kisugdrzdson, a befogadéson és
a kolcsonhatdson atapul. Ha valami irrital benniinket, nem va-
gyunk képesek vildgosan latni a felénk kézeleds dolgok, a kap
csolatteremtési lehetdségek térszerlt természetét. A zavard té
nyezd hataséra azonnal elutasitjuk a kiilvilagot: ,.Ez idegesit és -3
zavar engem, hagyjal békén!” Ez a magatartis sziges ellentét-
ben &ll a transzcendentalis nagyielkiiséggel. 4

A bodhiszattvanak meg kell tapasztalnia a nagylelkiiségen
alapuld, teljes kommunikiciét, és feliil kell emelkednie az irr
tacion és a védekez jellegli magatartdson. Maskiilénben, ami
kor szirés tovisek fenyegetnek benniinket, dgy érezziik, hogy 4
tdmadéas ért minket és védekezniink kell. Elmenekiiliink a kap-
csolatteremtés nagyszer(l lehetségei elsl, és még ahhoz sincs
mersziink, hogy egy pillantist vessiink a folyd tilpartjdra. Hatat

azon tiinddiink, hogy vajon milyen mértékben nyiljunk meg és
¢ milyen mértékben maradjunk zdrtak, akkor a nyitottsig elvesziti
£ az érfelmét, a transzcendentélis nagylelkiiség paramitdjanak esz-
i méje pedig kérba vész. Ebben az esetben a tetteink nem a bédhi-
| szattva meghaladé bélosessége 4ltal vezérelt tettek lesznek.
i A meghaladds eszméje annyit jelent, hogy keresztiilldtunk a
f korlatolt fogalmakon, a kettSségek parharcan alapuld magatar-
- tison. Amikor megpillantunk valamit, rendszerint nem adunk
L lehetSséget nmagunknak arra, hogy megfelelen lassuk azt a
. tirgyat. A jelenségeket nem &nnén valosagukban, hanem a
gondolataink sziir6jén at latjuk. Ez elégedettséggel tolt el ben-
niinket, hiszen dnmagunkban 1étrehoztuk egy adott dolog egyé-
m véltozatit. Azutdn véleményt mondunk réla, megitéljiik, és
- elfogadjuk vagy elutasitjuk. Az igazsdg az, hogy nincs valédi
1 kapcsolatunk az Altalunk érzékelt jelenségekkel. |
A transzcendentalis nagylelkiiség azt Jjelenti, hogy minde-
- niinket készek vagyunk odaadni. A tetteink teljesen nyitottak,
_ mas szoval meztelenek. Az itélkezés nem a mi feladatunk. Mi
- csak adunk, az mdr az embereken muilik, hogy elfogadjdk-e. Ha
- nincsenek felkésziilve a nagylelkiiségiinkre, akkor nem fogad-
jik el, ha készen dllnak rd, akkor igen. Ilyen a bédhiszattva
nzetien tevékenysége. A bédhiszattva nem 6ntudatos: , Min-
. - dent j6l csindlok? Nem hibaztam? Elég 6vatos vagyok? Ki el6tt
forditunk, és megprébdlunk elmenekiilni. kellene megnyilnom?” A bédhiszattva sohasem elfoguit. Mond-
A nagylelkiiség hajland6sagot jelent arra, hogy adjunk, és ° atndnk azt is, hogy dgy fekszik, mint egy holttest. Cséa.k hadd
hogy minden filozéfiai, erkOlesi vagy valldsi inditék nélkil ; ‘jojjenek kozelebb az emberék, és vegyék szemiigyre Kis'zéi—
megnyiljunk. Egyszeriilen megtessziik azt, amire az adott pilla - giltatja magt a t5bbieknek. Ilyen a neTnes, teljes érték-ii cselek-
natban és az adott helyzetben sziikség van, és félelem nélkii -vés, amely mentes minden képmutatdstdl és filozéfiai végy
barmit befogadunk. A megnyilds egy orszagit kellés kozepén i lisi  itélettd]l. Ezért nevezik transzcendentalisnak s
megtdrténhet. Nem féllink a szmogt6l, a portdl vagy attél, hogy aramitinak. A bédhiszattva tevékenysége lenyligozo.
az emberek gyiildlete és szenvedélye elhatalmasodik rajtunk
Egyszeriien megnyilunk, €s teljes mértékben atadjuk magunkat
Ez egyitt jar azzal, hogy nem ftélkeziink és nem értékeliink. Ha
megprébéiljuk a tapasztalatainkat értékelni €s osztalyozni, &8
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152 153



Az dnfegyelem

Ha tovabblépiink, €s megvizsgaljuk az erkdles, vagy onfe- 1

gyelem paramitdjat, a sila paramitit, akkor latni fogjuk, hogy ez
szintén az elobb emlitett alapeivekre épiil. Az Snfegyelem nem

azt jelenti, hogy az ember egy meghatdrozott szabaly- vagy <3

viselkedésrendszerhez koéti magat. A bddhiszattva teljesen Gn-

zetlen és nyitott, ezért értelemszeriien a nyitottsdg, és nem a
kiilnféle szabalyok alapjan cselekszik. Akaratlanul beleesik
bizonyos viselkedési mintdkba, de ezt nem szindékosan teszi. A
bédhiszattva nem képes artani senkinek, mivel 6 a transzcen-
dentalis nagylelkiiség megtestesitbje. Teljesen megnyilt, igy
nem tesz kiilonbséget a dolgok kozott, és mindig a valésaggal 3
osszhangban cselekszik. Ha egy kiils6 szemléld néz6pontjabol. 3

vesszilk figyelemre a bdédhiszattva tetteit, akkor dgy lafjuk,
hogy mindig helyesen cselekszik: a megfelelé idoben a megfe-
lelo tettet hajtja végre. Ha azonban megprdbalnank utdnozni,

akkor kudarcot vallandnk, mivel tudata olyannyira preciz és

pontos, hogy sohasem hibézik. Soha nem iitkGzik vératlan aka-

dalyokba, és soha nem okoz ziirzavart. Cselekedetei automati- §
kusan beleillenek bizonyos mintdkba. Ha az élet ziirzavarosnak §

tiinik, 6 egyszerlien beleveti magat és részt vesz a zlirzavarban,
a dolgok pedig maguktdl helyredllnak. A bddhiszattva képes
dtkelni a folyén, anélldil, hogy az drvény magdval ragadni.

Ha teljesen megnyilunk, nem ellendrizziik Snmagunkat, és
sajit valéjukban viszonyulunk a szitudcidkhoz, akkor tetteink
tisztak, abszoldtak és transzcendentdlisak lesznek. Ha azenban
ugyanezt erdfeszitések aran akarjuk elérni, akkor cselekedete-
ink esetlenségrdl arulkodnak majd. Barmennyire tiszta cseleke-
detekrél is van sz6, az iigyetlenség és a merevség elkeriiihetet-
len. A bédhiszattva tettei ezzel szemben szabadon dramlanak,
€s nyoma sincs benniik a merevségnek. Minden a helyén van,
mintha valaki éveket toltétt volna a helyzet elemzésével. A
bédhiszattva nem tervezi meg el6re a cselekedeteit, hanem egy-
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-~ szerfien kommunikal. A nyitottsagbol fakadé nagylelkiiségbol

indul ki, és tokéletesen idomul az adott szituicidhoz. A
bédhiszattva viselkedését gyakran hasonlitjak az elefdnt jardsa-
hoz. Az elefintok soha nem sietnek, hanem lassan, de biztosan,
1épésrol-lépesre vagnak keresztiil az dserdén. Nem botlanak el,

i és nem hibaznak. Minden egyes 1épésiik szildrd és hatérozott.

~ A tiirelem :

- A bédhiszattva tevékenység kovetkezd jellemzéie a tiirelem.

E Az igazség az, hogy a hatféle bédhiszattva tevékenységet nem
¢ lehet killonalls gyakorlatoknak tekinteni, mert egymésbél ko-
¢ vetkeznek. Ami a tiirelem paramit4jat illeti, nem arrdl van sz,

hogy erészakkal uralkodunk magunkon, keményen dolgozunk,
rendkiviili tlréképességet fejlesztink ki, és testi-szellemi prob-
Kméinkra iigyet sem vetve addig hajszoljuk magunkat, mig
holtan esiink dssze. A tirelem fontos részét képezik az iigyes
médszerek, ugyanigy, mint az dnfegyelem és a nagylelkiliség
esetében.

A transzcendentdlis tiirelem teljesen mentes az elvdrdsoktél.

- Mivel nem vdrunk el semmit, sohasem tiirelmetlenkediink.

Eletiinket rendszerint elvardsok &s torekvések jellemzik, és ez a
fajta tevékenység jobbdra az impulzivitdson alapul. Megpillan-
tunk valami szép €s izgalmas dolgot, és elkezdiink nagyon ke-

¢ ményen tbrekedni, hogy megkaparintsuk. ElSbb vagy utdébb
| azonban ellenallasba iitkdziink. Térekvésiink aranyaban né az
 ellenéllds is, mivel az impulzus, vagyis az Oszténzés rendkiviil

erds, am a bolcsességet nélkiilozé hajtderd. Az impulziv cse-
lekvést ahhoz hasonlithatjuk, amikor egy vak ember fut, hogy

“elérje a céljit. A bédhiszattva tettei ezzel szemben soha nem
;. vdltanak ki ellendlldst. A bédhiszattva minden helyzethez képes

alkalmazkodni, mert nincsenek vigyai, és nem biivéli el semmi.
A transzcendentdlis tiirelem mozgatSereje nem a meggondolat-
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lan impulzivitas. Ez az erd nagyon lassi, biztos és folyamatos,
akdr az elefént jar4sa.

A tiirelemhez a tér érzete is tarsul. A bédhiszattva soha nem

fél az O] helyzetektd], mert semmi sem érheti vératlanul. Le-
gyenek azok pusztitd, ziirzavaros, alkoté Jellegll, csabité vagy
~hivogaté jelenségek, a bédhiszattva soha nem zavarodik Ossze
és nem rendiil meg, mert érzékeli azt a teret, ami a szitudcid és
Onmaga kozott tallhato. Ha valaki réébred erre, akkor felisme-
ri, hogy ebben a térben barmi megtdrténhet. Minden jelenség a
tér kellds kozepén jon létre. A dolgok nerm ,,itt” vagy ,.ott”, a
kapcsoléit,'\iag/ a kiizdelem kettSsségének viszonylatdban tor-
ténnck. Fppen ezért a transzcendentilis tiirelem azt jelenti,
hogy a vilaghoz valo viszonyunk aramlé jellegli, és soha nem

széllunk harcba semmivel.

Az energia

Most térjiink ra a kévetkezd szintre, az energia paramitdjéra,
amit szanszkritul virjdnak neveznek. Ez egy olyan tipusi ener-
gia, ami azonnal a helyzet kozepébe helyez benniinket, hogy
soha ne mulasszunk el egyetlén lehetdséget sem. Mas szdval,
egy Oromteli energia, ahogy Santidéva a Bédhiszattva-csdridva-
tdra cimi miivében megfogalmazza. Ez az energia 6romteli, és
nem hasonlit ahhoz az energidhoz, aminek hatasira keményen
dolgozunk, mert tudjuk, hogy musz4j. Orémteli azért is, mert
eérdeklddéssel fordulunk életiink alkoto Jellegli vonasai felé. A
nagylelkiiség nyitotta teszi, az erény mozgésba hozza, a tiirelem
pedig erbsiti az életiinket. Ezzel elérkeztiink a kévetkezd szint-
re, az Ordm szintjére. A kiilonféle helyzeteket soha nem latjuk
érdektelennek vagy mozdulatlannak, mivel a bédhiszattva 1ét-
szemlélete teljesen nyitott, és minden irdnt érdeklédést tandsit,
Soha nem értékel, ami természetesen nem azonos a lelki sivar-
sdggal. Nem merii! el az dn. »magasabb tudatallapotok”-ban, &
ntokéletes szaméadhi”-ban, aminek hatéisira az ember nem tudja
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megkiilonbaztetni az éjjelt a nappaltél, vagy a reggelit a vacso-
ritél. A bédhiszattva soha nem esik a k&dos, eltompult tudatal-
lapotok csapdéjiba. Vildgosan I4tja a szavak és fogalmak korla-
tai koz€ szoritott értékeket, de egyiittal keresztiiliat a fogaima-
kon és az értékitéletcken. Latja, hogy val6jaban mennyire jelen-
téktelenek azok az apré kiilonbségek, amelyeket mi magunk
hozunk létre. A helyzeteket atfogdan szemléli, ezért ridsi ér-
dekl6dést tanusit az élet valosaga irdnt. A bodhiszattva soha
nem er6lkadik, egyszerfien csak éli az életét. o

A bodhiszattva dsvényre lépve az ember fogadalmat tesz,
hogy mindaddig nem éri el a megvilagosodast, amig minden
érz0 lényt hozz4 nem segit a felébredéshez, vagyis a-buddha-
dllapot cléréséhez. Az adés, a megnyilds és az onfeldldozis e
nemes tettével €p rd az Gsvényre, az Ssvényen jarva pedig 6rid-
si érdeki6dést taniisit a mindennapi helyzetek irdnt, &s soha nem
firad bele az élet munkdjdba. Ez a virja, az Srommel végzett,
kemény munka. Oridsi energia szabadul fel, amikor lemondunk
arrdl a tSrekvésiinkrdl, hogy buddhdkki véljunk. Most mér
valdban van idénk az életre, mert magunk magott hagytuk a
neurotikus rohandst. '

Erdekes, hogy a bédhiszattva, pontossdgabdl kifolydlag nem
veszteget el egyetlen masodpercet sem, noha megfogadta, hogy
nem €ri el a megvildgosoddst. Mindig teljes alapossggal éli az
cletét, és ennek eredménycként — még mieldtt észrevenné —
eléri a megvildgosodast. Furcsén hangzik, de még a megvildgo-
sodds utdn sem adja fel azt a vAgyat, hogy ne érje el a megvila-
gosodist. Ekkor tor igazdn felszinre az egyiittérzés és a boleses-
ség, amelyek az energiat és a meggySzodést taplaljak. Ha soha

nem firadunk bele az életiink sorin felmeriild helyzetekbe,

akkor oromteli energia tolt el benniinket. Ha teljes mértékben
nyitottak vagyunk, és éber tudatossdggal éljiik az életiinket,
akkor nem lesz egyetlen homélyos pillanatunk sem. Ez a virja.
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A mediticié

A kovetkezd paramita a dhjdna, vagyis a me'di’té'c’i_é. Kétféle
dhjanét ismeriink. Az els6 a bddhiszattva meditdcidja, amely-
nek sordn az egyiittérzé energia révén folyama}tosan tapas’ztal—
juk az dtfogd tudatossdgot. A ,dhjdna” szé szenrlt.tuc;atossagot,
éber 4llapotot jelent. De ez nem csupdn a formalis ertelemb.en
vett meditacidra vonatkozik. A bddhiszattva soha nem”kere'm a
transzallapotot, a gydnydrt és az elmélyedést. .E"gys-zenfen €be-
ren viszonyul a helyzetek valésagéhoz. Nagylﬁl}(u.en, erényeser,
tiirelemmel és energidval biztositja a meditdcié folytonossagat.
Allandéan jelen van benne az éberség érzése. o

A dhjana mésik tipusa az istenvilégolf konc?r}tr.a'cm_—'ggakor-
lata. A legszamottevobb kiilonbség a ket. medltacio kozott az,
hogy a bédhiszattva semmire sem rﬁgz{h.a, t}1'datat: hanem az
élet valés helyzeteivel foglalkozik. A mediticidé sordn nem hqz
létre 'egy kézponti vezérléegységet, nem ﬁgyel’l onrr}agz}t, mi-
kizben cselekszik vagy meditdl, igy tcvékenysége mindig me-
ditdci6, mediticidja pedig mindig cselekvés.

A tudis

A kﬁvétkezﬁ paramita a pradzsnyd, mds néven tudds. A

pradzsnyat a hagyomany egy éles, kétélii karddal abrazolja, ami

zatait. Lehet, hogy a bédhiszattva médszeresen €s helyesen
cselekszik, de a tudds, vagyis a kétségeken és a tétovdzison
keresztiilvagé kard nélkiil cselekedetei egyaltaldn nem transz- .
cendentélisak. gy tehdt a pradzsny4 az intelligencia és a min-
dent 14t6 szem. Bz pontosan az ellentéte annak, amikor az ego
cselekvés kdzben Snmagit fi gyeli.

A bodhiszattva a figyelét, vagyis az egét alakitja dt megkii-
18nboztetd tudassa, és ez a pradzsnyd paramita. A pra felsébb-
rendiit jelent, a dzsnyd pedig tudast. Ez tehat egy felsGbbrendd,
teljes €s pontos tud4s, ami mindent észlel. Az ez és az Kettdsé-
gethez ragaszkodd tuddst kettévégja, igy létrejon a kétoldald
tudds, a tudds &s a latas pradzsnydja.

A tudds pradzsnyija az érzelmekkel foglalkozik. A pradzs-
nyd keresztiilvig a zavaros érzelmeken, vagyis az énmagunkhoz
valé hozz4illdsunkon, és ezaltal feltdrja valédi természetiinket.
A latds pradzsnyija a vildgrdl alkotott primitiv eléitéletek meg-
haladds4t jelenti. Olyannak latjuk a helyzeteket, amilyenek, A
pradzsnya médot ad arra, hogy a iehets legkiegyenstlyozottab-
ban viszonyuljunk a helyzetekhez, és keresztiilvig az ez és az
megkiilénboztetésére irdnyuls legaprobb hajlamon is. Ezért van
két éle a kard pengéjének: nem csak ebben az irAnyban’ vég el
mindent, hanem abban az irdnyban is. A bédhiszattvat ti5bbé
nem haborgatja a megkiilonbsztetésbs! fakadod irriticio. Egy-
szerlien keresztiithalad a helyzeteken, anélkiil, hogy visszajel-

L zésre lenne sziiksége. A hat paramita szorosan Osszefiigg egy-
missal.

keresztiilvig minden zavarodottsdgon. A pradzsnyd hijan nem
lehet teljes a mésik 6t tevékenység, még akkor sem; ha c?_zeket a
bédhiszattva tokélyre fejlesztette. A szitrdk szerint az ot [{gra-
mita a pradzsnyad Gceanjiba 6mld &t folydhoz has'onhthatlo. A
szitrak arrdl is emlitést tesznek, hogy a csakravartin, vagyis az;
egyetemes uralkodé négy hadsereg €lén indul harcba; Az ural-;
kodé vezetése nélkiil a hadseregek tehetetlenek lennének. Mas-
szdval, a pradzsny4 az intelligencia, vagyis alapsérpa, afnelyb.c*-‘
a t5bbi erény beledmlik és benne egyesiil. ]:EZ’az m’telhgeflcm
vagja 4t a bédhiszattva tevékenység fogalmiva torzitott valto-

Kérdés: A meditici6 azt jelenti, hogy egyszeriien figyeliink
arra, amit csindlunk, tehat figyelmesek vagyunk? o

Vdlasz: A dhjdna, az 6todik paramita a tudatosség, a figyel-
messég. De sem a dhjina, sem a tSbbi paramita nem [étezher
transzcendentdlis tudds, pradzsnyd nélkil. A pradzsnyd a fi-
grelmesség gyakorlatdt teljesen mas megvilagitdsba helyezi.
Atalakitja valamivé, ami t8bb, mint puszta koncentricié. A
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koncentracid lényege az, hogy a tudatot egyhegylien egy bizo-
nyos tdrgyra Osszpontositjuk. A figyelmesség ennél t6bbet je-
lent. A pradzsnyéd hozzdaddsdval a mediticié a helyzet kornye-
zete egészének tudatossdgava vilik. Emellett pontossagot és
nyitottsagot is eredményez, aminek kdvetkeztében minden pil-
lanatr6l, minden 1épésiinkré! és minden mozdulatunkré! tudato-
sak lesziink. Ez a pontossag és egyszerfiség pedig a szituacio
egészének atfogd tudatossdgivd novi ki magat. A meditacié
tehdt nem egy bizonyos dologra valé Osszpontositast jelent,
hanem azt, hogy éberen viszonyulunk a helyzetek egészéhez,
valamint atérezziik az események egyszeriiségét. A meditacio
tobb, mint pusztin a figyelmesség gyakorldsa. Ha csupén a
figyelmességet gyakoroljuk, akkor nem fejlddik ki benniink az

intuitiv ldtdsméd, ami a gyakorlds kiszélesitéséhez sziikséges. 2

Kezdetben a figyelmesség az egyik targyrdl a mdsikra ugrdl.

A pradzsnya kifejlesztése a jaris megtanulisihoz hasonlit-
hatd. Elészér csak egy dologgal kezdjiik el a tudatossag kifej-
lesztését, azutdn mir két dologrél vagyunk tudatosak, majd

haromrol, négyrdl, 5trol, hatrél stb. De amikor végre megta- 4

nultunk jarni, akkor tudatossdgunkat kiterjesztjitk a szifudcid
egészére, hogy az adott helyzet Gsszes elemét feldlelje. Erre
csak akkor lesziink képesek, ha nem mertiliink bele semmibe.
Ezaltal mindenrdl tudatossa valunk.

Kérdés: Mit tegyiink akkor, ha dsszetitkézésbe keriiliink mé4-
sokkal, és ez megneheziti a veliik val6 kapcsolatunkat?

Vdlasz: Ha erésen vigysz a kommunikaciora, ami a nagylel-
kiiséggel fligg Ossze, akkor a pradzsnyd, a tudds eszkozének
segitségével deritheted ki, hogy miért nem tudsz kijonni ‘mé-
sokkal. Lehet, hogy a kommunikédcidéd tiisigosan egyoldald,
tehat nem szivesen fogadod a masik irdnybol érkez6 kommuni-
kaciot. Az is eléfordulhat, hogy nagyon vigysz a kapcsolatte-
remtésre, és minden energiadat ebbe fekteted. Ez azonban til:
sdgosan intenziv megkozelités, ami nincs inyére a masik félnek.
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I\E‘em hagysz neki teret, hogy kapcsolatteremtési kisérleteidet
viszonozza. Ezt persze nem rossz szandékkai teszed, de mégis
figyelmesnek kell lenni, és a helyzet egészét kell litni, ahelyett
hogy egyszertien megrohamoznank a mésikat.'Meg kel ‘tanul:
nunk az életet a mésik ember szemszOgeébol is latni. A lényeg
2z, hogy biztositsuk a teret és a nyitottsdgot. Nagyoh ‘gyakran
tapasztalhatjuk, milyen nehéz ellendlini annak a késztetésnek

hogy réerﬁltgssi.ik a t6bbi emberre a sajat gondblkodﬁsmédun:
k:ilt: De nagyon vigydzzunk arra, hogy kommunikiciénk ‘ne
valjon tilsigosan lehengerlové, Ez pedig csak akkor lehetséges

ha megtanuljuk, hogyan kell a teret és a nyitottsdgot biztosftani.’

Ke’rdés: Mi készteti az embert arra, hogy lemondjon a v4-
gyakozasrs]? '

Valasz: Az igazsig felfedezése. Ridbredsz arra, hogy amig
fel nem adod a v4gyat, hogy valakivé vilj, nem lehetsz bédhi-
SEattva. Ebben a szitudciéban nincs helye a jétéknak, egysze-

riien 4t kell adnod magad. Valéban meg kell nyilnod, és fel kell
adl;lod a ragaszkodést. Ha egyszer bepillantast nyersz az Sndi-
aﬁas természetébe, akkor ez az élmény a tovdbblépésre &szti-
ndz. Ha akdr egy mdsodperc wredekéig megtapasztalod a feléb-
redett tudatéllapotot, akkor Sridsi viggyal és energidval fogsz
haladni az &svényen. Azutdn rdjossz, hogy a tovabblépés ér‘c:ie~
kében teljesen meg kell vlnod a haladss eszméjétdl. A bédhi-
izatfva Osvény tiz szintre és 6t dsvényre oszthaté fel. Az utolsé
osveny végén, a tizedik szinten hirtelen gy érzed, hogy mar

- ” 4 - I =
csak egy lépésre vagy a megviligosodastdl, hogy mér majdnem

Kérdés: A mindennapi életben a nemtérédomséghez az una-
om kapcsolGdik. Ha a bédhiszattva ideal szerint nem t6rédiink
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a dolgokkal, akkor nem vélunk olyann4, mint egy érzéketlen
kédarab? o

Valasz: A nem-t6r6dés nem azt jelenti, hogy olyanok le-
sziink, mint a kdvek vagy a medizak valtozunk, hiszen az ener-
gia tovibbra is jelen van benniink, Azonban egy olyan ember
szempontjabol nézve, aki tilsagosan is torédik .mindennel, a
kovetkezd torténik: megjelenik benniink a vagy vagy a diih, de
nem engediink szabad utat ezeknek az érzelmeknek. Megpr6-
balunk higgadtak maradni, és nem hagyjuk, hogy energidink
tettek formdjat olitsék, de emiatt csiiggedtek, csalédottak s
frusztraltak lesziink. Ez az energiaszemlélet meglehet6sen egy-
oldald.

Az energia egyaltaldn nem csak pusztité és birtokld forma-

ban nyilvanul meg. Léteznek olyan energidk is, amelyek nem

fliggenek &ssze az 6nzd szeretettel vagy a gytllolettel. Ezek a
pontossdg, a vildgossdg és a szitudciok tiszta érzékelésének
energidi. Az értelem energidi folyamatosan megnyilvinulnak,
de nem adunk lehet6séget magunknak arra, hogy megfelelden
¢rzekeljiik Gket. Az energiat minden esetben pusztitdnak vagy
birtokldnak tekintjiik, pedig ennél tobbrdl van sz6. Ha tényleg
kapcsolatban allunk a valdsdggal, akkor egyetien homadlyos
pillanatunk sem lesz. Az energiaszikrik folyamatosan megje-
lennek, és meghaladjsk a nem-tudast €s az egyligyli, egyoldali
latasmédot.

Kérdés: De honnan tudhatjuk, hogy miképpen és hovi kell
irdnyitani az energiat? : '

Vdlasz: Mivel nagyon tisztin litod a helyzeteket, sokkal
tisztabban, mint annak elétte, és olyannak latod Gket, amilye-
nek, tudni fogod, miként és hovi irdnyitsd az energiit. Ezt meg-
clézden ahelyett, hogy a dolgokat a maguk valdsagaban szem-
lélted volna, inkdbb a valésag eltorzitott valtozatat hiiztad ré a
vildgra. Amikor a fityol lehull, a helyzeteket a maguk valésdgi-
ban fogod latni, és képes leszel megfeleld alapossiggal kommu-
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nikélni velitk. Semmit sem kell magadra erdltetned. Inkabb egy
folyamatos kapcsolatrdl, egy tancrél van sz0. Ez a napfény és a
nivények fejlédésének viszonyshoz hasonlit, A Nap nem va-
gyik arra, hogy névényeket hozzon létre. A novények egyszerii-
en nvekedéssel reagilnak a napfényre, és {gy a helyzet 5nma-
gat6l alakul ki. - ' ' '

Kérdés: Spontin médon?
Vilasz: Igen. Ezért olyan preciz ez a folyamat, mint ahogyan

- a ndvények esetében is lathatjuk. Szinte tudomédnyos pontos-

sdggal torténik minden. A cselekedeteink rendkiviil precizek
lesznek, pontosan azé&rt, mert spontdn médon cseleksziink,

Kérdés: Eléfordulhat, hogy egy bizonyos helyzet agressziv
cselekvést igényel? - o ' '

Viilasz: Nem hiszem, mivel az agressziv cselekedetek dltald-
Ban a védekezéssel fiiggenek Gssze. Ha a helyzetet a jelen pilla-
nat étélése és a pontossag jellemzi, akkor soha nem estiszik ki a
kezedbsl. Iranyitsra és nvédelemre nincs sziikség. S

Kérdés: Olyan esetekre gondolok, mint amikor Jézus kiker-
gette a kufarokat a templombél. ' : o
Vilasz: Bzt nem agressziv viselkedésnek, inkdbb igazsdgos

- cselekedetnek nevezném, ami csodilatos dolog. Iézus litta a

helyzet pontossagat, anélkiil, hogy &nmagat ellenérizte volna,
vagy hdsként akart volna szerepelni. Az ilyen cselekvésre sziik-
ség van,

Kérdés: Hogyan teremthetjiik meg az dtmenetet a nyugodt,

‘ . passziv, mindent befogadé tudatéllapotbdl egy aktivabb, meg-

killonbéztetd tudatallapotba? _ . .
Vdlasz: A lényeg az, hogy teljesen mas szemszogbsl kell

k nézni a dolgokat. Mindennapi életinkrdl alkotott képitnk nem
I annyira pontos és éles, mint ahogy azt dltaldban gondoljuk.
i Valojdban teljes zfirzavarban éliink, mégpedig azért, mert soha

163



nem egy dologgal foglalkozunk egyszerre. Mik&zben valamit

csindlunk, a tudatunk ezer mis dologgal foglalkozik, ezért teljes
homdlyban éliink. Mindennapi életiinket egészen més moédon 3

kell megkozeliteniink. Engedjiink teret az intuitiv l4tdsméd
létrejGttének, hogy a jelenségek igazi természetét fe tudjuk
ismerni. Ez a l4tasméd kezdetben lehet, hogy inkdbb homdélyos,
€s csak egy-egy pillanatra latjuk meg a valosagot. A ziirzavar

sotétségéhez képest ez csak olyan, mint egy pisldkolé lang. De
ahogy ez az intelligencia egyre aktivabb &s &thatSbb lesz, a 4

homaily kezd szétoszlani.

Kérdés: Ahhoz, hogy a maguk valésdgdban lissuk a dolgo-
kat, nincs sziikség az alany, vagyis az érzékeld, valamint az
€rzékelés targyanak megértésére?

Valasz: Bz egy érdekes kérdés. Ki kell lépniink a senki
foldjére, ha tisztdn akarjuk litni a dolgokat. Bz a tisztanl4tds
egy 4n. ,ugrést” igényel, és ezt csak gy lehet végrehajtani, ha
nincs honnan elrugaszkodni. Ha egy bizonyos pontbél figyeled
az esemeénycket, akkor tudatosul benned a tdvolsig és a megfi-
gyeld érzése. Ezért a dolgok valédi természetét csak a semmi
kellés kbzepérdl lathatod meg. Senki sem képes megizlelni a
sajat nyelvét. Gondolkozz el ezen.

Kérdés: Op azt mondta, hogy csak a semmi kellds kizepérol
lithatjuk meg a dolgok valédi természetét. A buddhista irdsok
azonban a folyé talpartjdnak elérésérsl beszélnek. Tudna errol
mondani valamit?

Vdlasz: Bz egy paradoxon, ami a semmibé] t5rténd elru-
gaszkoddshoz hasonlit. A buddhista irisok valéban a folyd tiil-
partjanak elérésér8l beszélnek. A tilsé partra azonban c¢sak
akkor fogsz eljutni, amikor végil] felismered, hogy nincs tilsé
part. Més széval, az igéret foldje felé utazunk, és akkor érke-
ziink meg, amikor riébrediink, hogy val6jdban mindig is ott
voltunk. Ez egy igazi paradoxon. ‘
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Stnjata

Ha a pradzsnyd kardjaval keresztiilvagunk az altalunk te-

remtett fogalmi vildgon, akkor felfedezziik a siinjatat, mas né-
f' ven az {irességet, az (rt, vagyis a kettdsségek és a fogalmak
b nemlétét. Buddhanak ezzel a téméval kapcsolatos legismertebb
tanitdsait a Pradzsnydparamita-hridaja, kozismertébb nevén a
' Sziv Sziitra tartalmazza. Frdekes megjegyezni, hogy ebben a
szitrdban Buddba alig szélal meg. A beszélgetés végén min-
? ddssze mosolyog, és ennyit mond: ,,J61 mondad, jél mondad.”
Buddha olyan helyzetet teremtett, amelynek soran az lirességrol

sz0l6 tanitdst nem & maga, hanem a tanitvinyai ismertették.

| Nem erbltette rijuk a gondolatait, inkibb megteremtette a tani-

tis létrejottéhez szitkséges helyzetet. Ezzel ‘arra Gsztdndzte

;f: Sket, hogy felfedezzék és 4téljék az iirességet. A dharma tanftd-

sinak isz médja van, és ezek koziil ez az egyik.
A Sziv Sziitra két fszerepléje Avalokitésvara bédhiszattva;
az egyiittérzés és az iigyes moédszerek megszemélyesitGje, va-

-~ lamint a nagy arhat (a hinajana -megvaldsitds legmagasabb

szintjét elért gyakorld), Sariputra, aki a pradzsnydt, vagyis a
tndést képviseli, Vannak bizonyos eltérések a tibeti és a Jjapén
forditdsok, valamint az eredeti szanszkrit nyelvii szdveg kozott,
de minden véltozat lényege az, hogy Avalokitésvara a pradzs-

- nyd dthat6 ereje 4ltal felismeri a jelenségek iiresség-természe-

tét. Avalokitésvara ezutdn Sériputrihoz beszél, aki a tudomi-
nyos bedllitottsdgi embereket, vagyis a preciz tuddst személye-
siti meg. Buddha tanitdsai S4riputra mikroszképjdnak vizsgilata
alg keriiltek, ami arra utal, hogy ezeket a tanitdsokat nem a vak

“hit alapjdn fogadtdk el, hanem megvizsgéltdk, gyakoroltik,

kipréblték és bizonyitottak &ket.

Avalokitésvara igy szélt: ,,0, Sériputra! A forma iiresség, az
liresség forma. A forma nem mds, mint iiresség, az lifesség nem
més, mint forma.” Nem fogunk részletesen foglalkozni a be-
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szélgetésiikkel, azonban ezt a ,formarol és lirességrol” szdlo
kijelentést érdemes kozelebbrdi megvizsgalni, hiszen ez a
szitra lényege. Teljesen vildgosan és pontosan meg kell érte-
niink, hogy mit jelent a-,,forma” kifejezés.

A forma az az dllapot, amelyre fogalmainkat még nem veti-
tettiik rd. Ez a valdsag eredeti dllapota, azok a szines, eleven,
lenyiigoz6, drimai szépségti tulajdonsigok, amelyek minden
egyes szituiciét jellemeznek. A forma lehet egy hegyi patakba
hullé falevél, a telihold fénye, egy utcai szennyvizcsatorna vagy
akdr egy szemétdomb is. Ezek a dolgok alkotjak a valSsagot, s
bizonyos értelemben mind azonosak: formak, targyak, és 1étez-
nek. A hozzajuk kapesoléds értékitéletek csak késébb sziilettek
meg a tudatunkban. Ha tényleg alaposan szemiigyre vesszik
ezeket a dolgokat, ldtni fogjuk, hogy nem masok, mint formak.

»A forma iiresség.” De mit6] iires, mitdl mentes? A forma
mentes az clbitéleteinktd! és a véleményalkotdsunktsl. Ha ér-
tékitéletiink alapjén nem tesziink kiilonbséget a folyéba hullé
falevél és a New York-i szemétdomb kozott, akkor ezek a dol-
gok égyszerﬁen vannak. Uresek, tehat elditéletekts] mentesek.
A dolgok pontosan azok, amik! A szemét az.szemét, a falevé]
az falevél. Akkor lathatjuk meg, hogy a forma valéban iiresség,
ha képesek vagyunk a jelenségeket személyes értelmezésiinktsl
mentesen szemlélni. - . S

De az iiresség egyben forma is. Micsoda felhdborité kije-
lentés! Mér éppen azt gondoltuk, hogy mindent tisztaztunk, és
felismertiik, hogy az elbitéleteink néikiil minden »egy”. Csoda-

latos kép bontakozott ki elsttiink: a kellemes és kellemetlen -

dolgok egyarant jok. Milyen kényelmes megoldas! Semmi gon-
dunk t5bbé. A kovetkezé 1épésben azonban felismerjitk, hogy
az Uresség forma, tehdt az egészet tjra kell kezdeniink. A fale-

vél liressége is forma, mégsem teljesen iires. A szemétdomb:

tiressége is forma. Ha a jelenségeket megprébaljuk iirességként
szemlélni, azzal is csak egy vijabb fogalmat aggatunk rdjuk. A
forma ismét visszatér. Tal egyszerit megoldas lett volna elhaji-
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tani minden fogalmat, és kijelenteni, hogy minden az, ami. Ez is
egyfajta menekiilés, nmagunk megnyugtatisa lenne. ValGban
érezniink kell a jelenségek természetét, a dolgok szemiétdomb-,
vagy {alevél-természetét, mis széval az olyansdgukat. Alaposan
it kell érezniink ezeket a tulajdonsdgokat. Nem elég, ha pusztan
az liresség leplébe burkoljuk 8ket. Ez nem oldana meg semmit.

3 Meg kell latnunk a valésdg olyansdgat, a dolgok val6di termé-

szetének nyers és érdes jellegét. Bz a vilagkép rendkiviil preciz.
Elst 1épésként minden stlyos elditéletet eltidvolitunk, - ezutin
pedig még az olyan dmyalt fogalmaktd! is megv4lunk, mint
példaul az iiresség” kifejezés. Ezzel a semmi kellés kézepén
taléljuk magunkat, és csak a valdsag vesz koriil benniinket,
Végill arra a kbvetkeztésre jutunk, hogy a forma egyszeriien
forma, az iiresség pedig uresség. Ezt a szitra a kovetkezokép-

if pen fejezi ki: ,,A forma nem mds, mint liresség, az liresség pe-
dig nem mds, mint forma.” A ketts elvalaszthatatlan egymastol;
;- Ha az élet szépsége, vagy filozéfiai értelme utin kutatunk, azzal
;‘ csupdn Snmagunkat akarjuk igazolni, mondvin, hogy a dolgok
¢ nem is olyan rosszak, mint gondolndnk. De a dolgok pontosan
b olyan rosszak, mint gondoljuk! A forma az forma, az liresség az

lresség. A dolgok pontosan azok amik, és nincs szitkség arra,
hogy valamilyen mély értelmi megvildgitisbol probaljuk meg
6ket szemléini. Végiil leszéllunk a foldre, és olyannak latjuk a
dolgokat, amilyenek. Ne gondoljunk itt misztikus litomésokra,
arkangyalokra, kerubokra és a szférak zenéjére. A dolgokat a

i maguk valdsdgdban latjuk. A sitnjati tehat ebben az esetben a
p fogalmak és a sziirdk teljes - hianyét jelenti. Es ebbe még ,a

forma tiresség és az liresség forma” fogalmi idedja is beletarto-
zk. Arrdl van szé, hogy kézvetleniil ldssuk a vildgot, -anélkiil,
hogy ,.magasabh” tudatéllapotok vagy a dolgok mélységes je-
lentése utdn kutatndnk. Kézvetleniil érzékeljiik a jelenségeket,

& s meglatjuk valédi természetiiket.

.-Felmeriilthet a kérdés, hogy miképpen lehet ezt a tanitdst
mindennapi életiinkben alkalmazni. Egy torténet elbeszéli, hogy
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amikor Buddha el6szdr tanitott az iirességrol, a tanitds hatdsara
néhédny arhat szivrohamot kapott és meghalt. Ezek az arhatok az
iilémediticié sorn megtapasztaltdk a térben torténd feloldé-
dést, de megragadtak a tér élményében valé elmélyiilés 4llapo-
tdban. Ennek kévetkeztében még mindig jelen volt a tapasztalat
€s a tapasztalé fogalma. Az iiresség elve szerint nem kell cl-
mélyiilni semmiben, nem kell kiilsnbséget tenni a dolgok kazitt
¢és nem kell semmité] fiiggeni.

Ha a jelenségeket a-maguk valGjdban érzékeljiik, akkor nincs
sziikség tovabbi értelmezésekbe vagy elemzésekbe bocsitkozni.
Nem érdemes tigy megprébalni megérteni a dolgokat, hogy
szellemi élményeket vagy filozdfiai elméleteket vetitiink rajuk.
Ahogy egy hires zen mester mondta: ,,Amikor eszem, eszem,

amikor alszom, alszom.” Csak csindld amit csindlsz, teljes 4t- . J

€léssel. Ilyen szellemben cselekszik a risi, az Oszinte, igaz,
egyenes ember, aki soha nem tesz kiilénbségeket a jelenségek
kozdtt, hanem kdzvetleniil és szdzszdzalékosan teszi a dolgit.
Amikor éhes, eszik, amikor 4lmos, alszik. Buddhat néha Maha-
risinek is nevezik, vagyis Nagy Risinek, aki nem torekszik az
Oszinteségre, hanem nyitottsaganak koszonhetSen egyszeriien
Gszinte.

Az iiresség ily médon valé értelmezése a Nagardzsuna ala-
pitotta Madhjamika, vagy ,Kozépit” filozéfiai iskoldjanak
szemléletét tikrzi. A tapasztalati valdsdgot azonban soha nem
lehet pontosan leimi, hiszen a puszta szavak kordntsem adjik
vissza magdt az élményt. A szavak és fogalmak csupén a ta-
pasztalat bizonyos részleges tulajdonsigaira mutatnak rd. Tu-
lajdonképpen még az is kétséges, hogy beszélhetiink-e egyslta-
lan a val6sdg megrapasztaldsrdl, hiszen ebben az esetben el-
kiilonitenénk egymdstél a tapasztalatot és a tapasztalét, Végiil
az is megkérddjelezhetd, hogy beszélhetiink-e egyaltalin vald-
sdgrol, hiszen ezzel egy kiilsé megfigyel6 1étét feltételezzilk,
aki kiilonbdzik a valdsagtdl, mintha csak a valésdg egy korl4tok
kozé szoritott, megnevezhets dolog lenne. Ezért a Madhjamika
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iskola egyszerflen a tathatdrél beszél, vagyis' arrdl, ami van.
Nagédrdzsuna sokkal szivesebben hasznilia az egyéeb filozéfiai
irdnyzatok érveit és fogalmait, és logikai levezetés 1itjdn bebi-
zonyitotta, hogy ezek az érvek nem alljak meg a helyiket. O
maga nem hatdrozta meg a valésig mibenlétét. :

Az igazsig és a val6sag kérdésének szamos fobb filozofiaj
megkdzelitése létezett a Madhjamika irdnyzat kialakuldsit meg-
elézéen, amelyek az iskola fejlédését befolyasoltik. Ezek a
gondolatok nem csupdn a korai buddhista filozéfiai iskoldkban
jutnak kifejezésre, hanem a teista hinduizmus, a Védénta filo-
z0fia, az iszlam, a kereszténység és a tobbi fobb vallasi és filo-
z0fiai hagyominy szemléletében is. A Madhjamika iskola
szempontjabo] ezeket a szemléleteket harom f6 csoportra lehet
osztani: eternalizmus, nihilizmus és az atomelmélet. A Madhja-
mika hivei az ¢lsd két szemléletet tévesnek tekintették, a har-
madik pedig részigazsignak.

A valdsag természetérsl alkotott hirom téves elképzelés ko-
zill az elsé és legszembetiingbb az eternalizmus, ami gyakran
megjelenik a teista szemlélet egyszeriibb valtozataiban. Az eter-
nalista tanok kdvetdi a jelenségeknek egyfajta Grokkévald 1é-
nyegiséget tulajdonitanak. Noha a dolgok megsziiletnek &s
meghalnak, jelen van benniik az elpusztithatatlan lényegiség.
Az 6rsklét természete sziikségszeriien egy bizonyos dologhoz
kapcsolédik, gy e nézet hivei altaliban Istenben, a lélekben, az
dtmanban, vagyis a szavakkal kifejezhetetlen Snvaléban hisz-
nek. E tanok hivei kijelentik, hogy Iétezik a szilard, folyamatos
€s Orbkkéval Iényegiség. Az embernek biztonsigot nyijt, ha
van egy szilrd dolog, amibe kapaszkodhat és amiben elmélyiil-
het. Ezéltal egy "kotétt szemléletet tud létrehozni, amelynek
segitségével megértheti a vilagot, és a vilaghoz fiiz6d6 viszo-
nyat. :
El8fordul azonban, hogy az eternalista tanok hive végiil ki-
dbrandul Istenbél, akivel soha nem talalkozott, és elvesziti hitét
a lélekben, amit sehol sem talal. Bz elvezet a val6sdg kovetke-
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z0, némiképp kifinomultabb, de mégis téves szemléletéhez, a
nihilizmushoz. E nézet szerint minden a titokzatos semmib&l
ered. Ez a szemlélet teista és ateista nézetekben egyardnt meg-
jelenik, mégpedig azon megallapitds formdjdban, miszerint az
Istenség megismerhetetlen. A Nap sit, beragyogja a foldet,
élteti a novényeket, biztositja a hot és a vilagossagot. De az élet
eredetének nem bukkanunk a nyomdra. Nincs olyan logikus
kiinduldépont, amelybél a vilagegyetemet szirmaztatni lehetne,
Az élet s a vildg csupdn a mdjd, vagyis az illizi6 tinca. A dol-
gok spontan mddon jelennek meg a semmib6l, Ennek a szem-
1életnek fontos alapeleme a semmi, mint a megnyilvanult jelen-
ségeken tili, megismerhetetlen valdsig. A viligegyetem titok-
zatos modon jon létre, nincs rd magyardzat. Egy nihilista valé-

szinilileg azt mondana, hogy az emberi tudat nem képes felfogni .

ezt a rejtélyt. Ez a szemlélet a rejtélyt egy bizonyos dolognak
tekinti. E nézet kOvetdi arra az elképzelésre tamaszkodnak,
hogy nem létezik vilasz, és tulajdonképpen ez jelenti szdmukra
a vilaszt.

A semmi” elvén alapulé megkdzelités a fatalizmus 1étszem-
1életéhez vezet. Az ember a logika alapjan megérti, hogy tettei
visszahatdsaként bizonyos doigok fognak torténni. Latjuk az ok
és okozat viszonydnak folytonossdgat, azt a l&ncreakcidt, amt
felett egyaitaldn nincs uralmunk. Ez a karmikus ldncreakcié a
semmi misztériumabd] ered. Eppen ezért ha megéliink valakit,
akkor az volt az elkeriilhetetlen, clore elrendelt karmank, hogy
oljiink. Ha pedig valami jé tettet hajtunk végre, az is csak kar-
ma, és semmi koze a figyelmességhez. A val6sdg nihilista
szemlélete szerint minden ebbdl a titokzatos ,,semmi”-bol ered.
Ez meglehetdsen naiv elképzelés, hiszen az ember mindent a
rejtéllyel magyaraz. Valahdnyszor bizonytalannd vdlunk a fo-
galmi elképzeléseink hatdrait meghaladé dolgokkal kapcesolat-
ban, azonnal pédnikba esiink. Megijediink a sajat bizonytalansa-
gunktél, és megprébaljuk a hézagot valami méssal pétolni. Ez a
hézagpatld dltaldban egy bizonyos filozéfidban, jelen esetben a
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misztériumba vetett hit. Mohén és vagyakozva kutatunk a sem-
mj utdn, €s minden s&tét szegletbe bekukkantunk, hogy rile]-
jink. De csupdn morzsékat taldlunk, ennél tébbet soha. Ez na-
gyon titokzatos dolog. Amig fogalmi vilaszok utdn kutatunk,
addig biztos, hogy rejtélyes, megmagyardzhatatlan teriletekre
tévediink, €s ez a rejtélyesség nem més, mint egy tjabb fogalom.
Akdér eternalistdk vagyunk, akér nihilistak, vagy éppen az
atomelmélet hivei, szemléletiink azon a feltételezésen alapul,

- hogy létezik egy ,rejtély”, amit nem ismeriink. Ez lehet az élet

ej:.nelme, az univerzum eredete, vagy akdr boldogsdg kulcsa is.
Uldbzziik a rejtélyt, hogy megismerjiik, birtokunkba vegyiik, €s
elnevezziik Istennek, léleknek, dtmannak, Brahmannak, lires-
ségnek €s igy tovabb. Ez a szemiélet tavol 41l a Madhjamika
valosagképétdl, annak ellenére, hogy a hinajina buddhizmus
korai iskoldi egy bizonyos mértékig beleestek ebbe a csapdéba,
ezért az § szemléletiiket csupan részleges igazsignak tekintik.

- A hinajna valésdgszemlélete a mulanddsdgot tekinti a nagy
rejiélynek: a megsziiletett dolgok véltoznak és megsemmisiil-
nek. Magat a mulandSsdgot azonban senki sem képes érzékelni,

| - csupan anyagi megnyilvanul4sait lathatjuk, A hinajana k&vet6i

a viligegyetemet a térben 1étezé atomok, valamint az idSben
[étez6 pillanatok fogalmaival jellemzik. Ezért nevezhetjiik dket

¢ az atomelméletet kdveté pluralistiknak, A hinajdna Uresség-

szemlélete a formak dtmeneti €s Kényegiség:néliiili természeté-
nek megértésén alapul. A hinajana meditdcid ket 1

¢ls a mulandésag kiilonbézo jellemvondsaiti — a sziiletésen, a
fejlddésen, a hanyatlason és a halalon valé alapos elmélkedés.
A mésodik a figyelmesség gyakorldsa, ami a tudati torténések
mulandésdginak megldtdsdra irdnyul. Az arhat szemiigyre veszi

a tudati folyamatokat és a fizikai dolgokat, és megprébilja oket

pillgnatnyi, atomok alkotta jelenségekként l4tni. Ezdltal felfe-
dezi, hogy a jelenségek nem rendelkeznek szilard, dilandé 1é-

nyegiséggel. Ez a szemlélet abbdl a szempontbdl téves, hogy a
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dolgokat a relativ viszony alapjin vizsgélja, vagyis az ez 16tét
az az 1étéhez viszonyitja. _

Az eternalizmus, a nihilizmus és a pluralista atomelmélet
kiilonféle kombinacidi a vilig majdnem minden fébb filozofiai
és vallast irfnyzatdban megtaldlhaték. A Madhjamika nézete
szerint ez a harom téves valdsdg-szemlélet egészen addig elke-
riilhetetlen, amig vilaszt keresiink egy kérdésre, és az élet un.
~rejtélye” utdn kutatunk. Ha magunkévi tesziink egy bizonyos
hitet, azzal csupin nevet adtunk a rejtélynek. A mahajén.a
buddhizmus Jogicsdra iskol4ja tgy probiita megoldani a rej-
télyt, hogy Iétrehozta a rejtély és a jelenségvildg egységét.

A Joghcsara iskola nagyrészt az ismeretelméleten alapul.
Ezen irdnyzat szdmara a rejtély az ismereteket szerzd értelem.
A rejtélyt azzai oldottdk meg, hogy létrehoztik az értelem és-a
jelenségek elvélaszthatatlan egységét. Igy szerintitk nem létezik
egyéni ismer6, minden jelenséget ,,6nismeré™-nek tekintenek.
Csak az egy tudat 1étezik, amit ,,bnragyogé megismerés”-nek
neveznek, és a gondolatok, az érzelimek, az emberek és a fik
egyardnt az egy tudar megnyilvdnuldsai. Ezért ezt az iskolét_a
hagyomény csitta-matra, vagyis ,,csak tudat” iskoldnak is nevezi.

A Jogacsara volt az elsé buddhista iskola, amely-tillépett az
ismerd €s az ismeret targyanak megkiilonboztetésén. A zavaro-
dottsag és a szenvedés eredetét az egyéni ismerd téves képzeté-
b8l szarmaztatjik. Ha valaki azt hiszi, hogy ismeri a vilagot,
akkor uigy tiinik, mintha az egy tudat részekre szakadna, holott
minddssze arré] van sz6, hogy a tudat tiszta feliilete elhomélyo-
sul. A megzavarodott 1ény igy érzi, hogy gondolatok és reakci-
ok ébrednek benne a kiilsé jelenségvilaggal kapesolatban, ezért
a hatas-ellenbatds, vagyis a karma 4llandé ldncolatinak rabjava
vilik. A megvildgosult személyek ezzel szemben felismerik,
hogy a gondolatok. és az érzelmek, valamint az tn. kiilvilag
egyardnt ,,a tudat jdtékai”. fgy nem vélnak az alany és a targy, a
bensd és a kills6, az ismerd és az ismeret, az én és a mas kettd-
ségeinek rabjavd. Minden jelenség dnismerd.
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Négédrdzsuna azonban kétségbe vonta a Jégdcsdra iskola
»csak tudat” elméletét, s6t, még a tudat 16tét is megkérdbjelezte.
Attanulményozta' a Pradzsnydparamita tizenkét kotetét, amely
Buddhénak az élete kozépss szakaszaban, a dharma kerekének
mésodszori megforgatdsa sordn adott tanitasait tartaima. Vég-
kovetkeztetéseit Nagardzsuna a »nem-idézés™ elvében Gssze-
gezte, ami a Madhjamika iskola 6 alapelvét képezi. Kijelen-
tette, hogy nincs olyan filozéfiai szemlélet, amelyet ne lehetne
megcifolni, ezért nem érdemes belemeriilni a val6sdgrol alko-
fott egyik szemléletbe sem, legyen az akdr szélsOséges, akar
mérsckelt. Ebbe az egy rudar elmélete is beletartozik. De az is
tévedés lenne, ha kijelentenénk, hogy a vilasz a ,,nem-id6zés”,
mert még a ,,nem-idézés”-en sem szabad idézni. Négirdzsuna
médszere nem csupdn egy Gjabb filozéfia volt, hiszen igazabél
nem is volt filoz6fia. A kévetkezét mondta: »& bblesnek kozé-
pen sem szabad idéznie.”

A Madhjamika filozéfidja szembeszall a Jogécsdra-iskola
azon.szemléletével, miszerint minden Jelenség a tudat aspektu-
sa. A Madhjamika fgy érvel: , Ahhoz, hogy - kijelenthessiik,
hogy a tudat létezik, vagy hogy minden jelenség a tudat jétéka,
szitkség van valakire, aki a tudatot figyeli, aki ismeri a tudatot
€s tandsitja annak 1616t A T Ogicsdra filozdfidja erre a figyels-

. re ¢pill. Viszont az 6nragyogo megismerésrél 52616 elméletiik-

ben 6k maguk is azt valljak, hogy egy bizonyos targyrél alkotott
szubjektiv gondolatok megtévesztok, hiszen nem létezik sem
alany, sem tdrgy, csak és kizrdlag az egy tudat, amelynek a
figyeld is része. Ezért nem Jelenthetjiik ki, hogy az egy tudar
létezik. A szemiinkhoz hasonldan, az énragyogd megismerés
sem lathatja sajat magit, mint ahogy egy penge sem képes on-

| - magit megvagni. A J Ggécséra elmélete szerint pedig nincs, aki

a tudatdban lehetne annak, hogy az egy tudat 1étezik.

Mit mondhatunk akkor a tudatrél és a valosagrél? Mivel
nincs, aki ezeket érzékelné; a formdk és a dolgok 1étezésének
elmélete megtévesztd. Nem létezik val6sag, nem létezik senki,
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aki a valosagot érzékelné, igy a valosdg érzékelésébsi gondo-
latok sem szérmaznak. Ha a tudat és a valésag 16tér8l alkotott
elbitéleteinket feladjuk, akkor a helyzetek tisztan, a maguk
valésagiban jelennek meg. Nincs figyeld, és nincs ismerd. A
valésag egyszerlien van, és ez az tiresség fogalmanak vaic’:di
értelme. Ennek belatisa kovetkeztében eltiinik a figyeld, ami
elvilaszt benniinket a vilagtél, ' .

Hogyan jott létre akkor az ,.én”-be vetett hit, és az ezt %«‘5—
vetd neurotikus folyamat? A Madhjamika szemlélete szerint,
amikor egy format érzékeliink, azonnali reakcidként érdeklédés
és bizonytalansdg jelenik meg benniink. Ez a reakcié csaknem
azonnal, a mésodperc térirésze alatt jon létre. A litott jelenség
felismerése utdn nyomban nevet adunk neki. A névvel termé-
szetszeritleg egyiitt jar a fogalom is. Fogalomma torzitju'k a
latott jelenséget, tehdt mdr nem a valddi természetét latjuk.
Létrehoztunk egy sziirGt, egy fatylat, ami elfedi eléliink az ér-
zékelés targyanak valésdgit. Ez gitolja meg a mediticié és a
mindennapi élet sordn val6 folytonos figyelmesség fenntartisat.
Ez a fatyol megfoszt benniinket az 4tfogd tudatossigtdl és a me-
ditativ allapot jelenlététSl, mert tjra és Gjra képtelenek vagyunk
olyannak ldtni a dolgokat, amilyenek. Ragaszkodunk a nevek-
hez, az értelmezéshez és a csapong6 gondolatokhoz, és ez egyre
tavolabb visz benniinket a k&zvetlen és pontos érzékeléstsl. Az

tresség tehdt nem csupén azt jelenti, hogy tudatosak vagyunk -

onmagunkrél és az egyes dolgokhoz fiiz6d6 viszonyunk;élj
hanem inkdbb egy tudati vildgossdgra utal, ami tillép a fogalmi
burkokon €s a sziikségtelen bonyolitison. Nem bivolnek el
tobbé benniinket az érzékidrgyak, és az alany szerepét sem olt-
Jilk magunkra. Megszabadultunk a kett3sségektdl. Ami ezutdn
marad, az nem mds, mint a nyilt tér, vagyis a kettOsségektd!
mentes dllapot. Ezt jelenti a Madhjamika kozépiit-elmélete.

Az liresség élménye addig nem johet létre, amig az Snfe-
gyelem és a modszerek szilk dsvényét végig nem jarjuk. A
médszerekre kezdetben sziikség van, de egy bizonyos ponton
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meg kell tudni valni t6liik. Végsd fokon a tanulds és gyakorlds
folyamata sziikségtelen. Az ego nemlétét egy szempillantis
alatt fel lehet ismerni. De egy ilyen egyszerii igazsagot nem
vagyunk képesek elfogadni. Mas szoval, a felejtéshez elobb
tanulni kell. Az egész folyamat az ego lebontisdra irdnyul. E16-
sz6r megtanulunk banni a neurotikus gondolatokkal és érzel-
mekkel. Azutdn az firesség, mds néven a nyitottsdg megértése
ltal eltavolitjuk a hamis képzeteket. Ez az liresség élménye. A
szanszkrit sinjatd kifejezés sz6 szerint drt, vagy iirességet je-
lent, més széval teret. Ez nem mas, mint a fogalmi szemléletek
telies hidnya. Négirdzsuna igy ir Madhjamika-magyardzat
cimfi miivében: ,,Ahogy a Nap eloszlatja a sotétséget, a tokéle-
tes boles ugyanigy héditja meg a hamis tudati szokdsokat. Nem
a tudatot, vagy a tudathél ereds gondofatokat figyeli.”

A Sziv Szitra egy mantraval fejezGdik be. A tibeti széveg-
ben ez &ll: | Ezért a Meghaladé bslcsesség mantréja, a feliil-
milhatatlan mantra, a hasonlithatatlan mantra, & minden szen-
vedést elcsitité mantra legyen igazként ismert, mivel itt nincs
felrevezetés.” (A magyar forditds Lima Csopel munkdja.) B
mantra ergje nem a szavak valamiféle képzelt varazserejébsl
fakad, hanem a jelentésiikb8l. Erdekes megjegyezni, hogy az
iirességrol sz616 értekezés utin ~ a forma iiresség, az itresség
forma, a forma nem mds, mint liresség, az liresség nem mds,
mint forma ~ a sziitra egy mantréval folytatédik. Az elején a
meditativ 4llapotrél beszél, végiill pedig egy mantrarél, tehat
szavakrél. Ennek az oka az, hogy el6szér a megériésiinkben
val bizalmat kell kifejleszteni, &s meg kell vilni az 6sszes
elbitéletiinktdl: a nihilizmustdl, az cternalizmustd] és az Gsszes
tobbi hiedelemtsl. Amikor az ember szdzszazalékosan feltirja
magit, leveti az &sszes dlarcot, &s teljesen mezteleniil, teljes
nyitottsdgban él, azonnal megérti a sz6 hatalmdt. Ha lerdntjuk a
leplet alapvetd, abszolut, végsd képmutatdsunkrol, akkor valg-
ban litni kezdjiik ezt a ragyogo ékszert, ami nem mds, mint a
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nyitottsg, az ondtadds és a lemondds energidval teli, eleven
természete.

A lemondés ebben az esetben nem valaminek a félredobasat
jelenti. Miutin mindent feladtunk, lassan érezni kezdjik a bé-
kesség cleven természetét. A békesség, amirdl itt sz6 van, nem
egy gyenge békesség, vagy gyenge nyitottsdg, hanem egy erd-
teljes, legySzhetetlen, kimozdithatatlan allapot, amely teljesen
mentes a képmutatstél. Ez a békesség mindent betdlto ¢s to-
kéletes, amelyben egy szikranyi kétely és képmutatds sem kap
helyet. A teljes nyitottsag maga a tokéletes gybzelem, hiszen
nincs benniink félelem, és egyaltaldn nem prébaljuk védelmezni
magunkat. Ez adja ennek a mantrdnak a hatalmas erejét. Az
ember konnyen azt gondolnd, hogy az ,,Om gdté gdté pdrdgdié

pdrdszdmgdté bodhi szvdhd” helyett ez a mantra jnkdbb az -

lirességrol, a sinjatdrél szol, tehdt valahogy igy hangozhatna:
Om sinjatd mahasinjatd. De ehelyett azt mondja: gdté gdté,

vagyis tiljutott, tdljutott, teljesen tiljutott”. Ezek a szavak

sokkal erbteljesebbek, mint a stinjatd, mivel a sinjard kifejezés

egyfajta filozéfiai magyardzatot sugall. Filozéfiai magyardzatok
létrehozdsa helyett a mantra arra mutat rd, ami a filozofian tal
van. Erre utal a gdré gdté: ,tiljutoit, feladta, megszabadult,
megnyilt.” Az elsd gdté a zavaros érzelmek fatylatsl valé meg-
szabadulast jel6li. A mésodik a valésdgrdl alkotott primitiv
hiedelmek fatylara utal. Az elsd gdré tehdt ,,a forma iuresség”

K%rdés: Hogyan vezet a vagy a sziiletéshez?
IEtéI:fczlgi'rizii't ;?e (;fagy @eg]elen‘é’sével rr}egjelenik egy Wjabb szii-
e et 4 vagy magjat, tenni akarsz valamit, valamit
" },fbb : sz_:’ a;_)armtan}‘. A’ megragaddsra irdnyul6é vigy azutin
vad tl’rJaHZEk. A sziiletés ebben az értelemben a tovibbi za-
sglr]cl) ’ot.t’sa.g, ?Iegedetlenség :é;; akards létrej6ttét jelenti. Ha pél-
" On?:.l. vagyaﬁ ér;’zel a pénz utdn, és meg is tudod szerezni
zedggla A(;vztkgiodvagyadraz lesz, hogy vegyél valamit a pén:'
oy lén.creakc%gla ?log Iet’re’ffozza a k@jvetkezﬁt, igy kialakul
cey line » @ vagyak hal6ja. Valamit 4llandéan meg akarsz
valﬁ;z iies]ieg ’elfnf':nye, amilco’r pontosan €s vil4gosan litod a
e Eg \ t’atteya’gja e’zt a hdlét, ami egy pékhaléhoz hasoniit-
eZt02.1 t:r:tp;);(hiﬁlo a vagy, az flkfirés teriiletén jon létre. Amikor
resseg tere valtja fel, az egész fogalmi vagy-

. szerkezet megsemmisiil, mintha egy masik bolygéra érkeztél

volna, a A § 3 i
, ahol mis a leveg, vagy €ppen nincs oxigén. Az liresség

megtcremt)l az 4j légkért, az ij kdrnyezetet, ami nem taplalia :
5 rzfgaszkodast €s a megragadast. Ez az oka annak hog ap; e
77 seg,: rflegtal’)asztalésa lehetetlenné teszi a karmikl,ls n:ggok 211'3?-
| i;estett. E{ert nfon(‘:'ijak,“hogy az 0sszes buddha, az dsszes feléb-
. redett az lirességbd] sziiletik. A felébredettség azt jelenti, hogy

p az ember nem rabja a karmi
5 mikus folyamat Idnc 5
E bonyodalmainak. o roskeidinak &

elvét képviseli, a masodik pedig ,.az iiresség forma” idedjat. A
mantra kovetkezd szava a pdrdgdté, aminek jelentése ,tiljutott,
teljesen feltérult”, It mér ,,a forma az forma” — pdrdgdté — elve
érvényesill, s6t, nem csupén a forma forma, de az iiresség is
liresség, vagyis pdrdszdmgdté: teljesen taljutott”. A kovetkezd
sz6 a bodhi. A bodhi ebben az esetben ,teljesen felébredett™ et
jelent: ,feladta, teljesen feltarta magat, levetkozott és tokélete-
sen megnyilt.” A mantrak hagyoméanyosan a szvdhd kifejezéssel
zdrulnak, aminek jelentése: gy legyen”. ., Tdljutott, tdljutott,
teljesen feltdrta magat, felébredett, Ggy legyen!”

- Kérdés: Miért va ire hajlam
‘ - gyunk ennyire hajlamosak
] maguk valéjaban lassuk a dolgokat? - e hogy e 2

Vdlasz: Leginkdbb azért, mert fEliink a valésdgtdl,

Kérdés: Miért féliink t6le?
Vilasz: Mert sziikségiink van arra a kéldékzsinérra, ami az

; egbhoz kot benniinket, és ami i ‘
] , i . PR
o n keresztiil 4llandéan tdpldlékhoz

176 177



Kérdés: Az ,jiiresség forma” elvének megértése a meditdcids
technikdk gyakorlasdnak eredményeképpen jon létre, vagy pe-
dig 6nmagéid] jelenik meg? :

Vilasz: Az tresség érzékelése nem szellemi tornagyakorlat-
ok eredménye. Val6ban ldtni kell. Az tildmeditacié és a min-
dennapi élet sordn egyardnt meg lchet tapasztalni ezt az él-
ményt. Erre nincs meghatdrozott mddszer. Naropa, a hatalmas
indiai jOgi akkor tapasztalta meg az {irességet, amikor mestere
levette a szandéljat és pofonvigta vele. Naropa abban a pilla-
natban meglatta a valésagot. Ez mindig az adott helyzettdl fiigg.

Kérdés: Akkor ezek szerint nem kell kutatnunk uténa?
Vdlasz: Aki valdban az liresség megtaldlasidnak és megérté-
sének szentelte az életét, annak fel kell hagynia a kereséssel.

Kérdés: Nehezen tndom dsszehangolni az iirességet az adott
pillanat eseményeivel. :
Vdlasz: Az iiresség élményének megtapasztaldsa nem az

jelenti, hogy megsziinsz létezni, és tobbé mér nem a Foldan-

élsz. Tovabbra is a Faldon élsz, azzal a kiilonbséggel, hogy

pontosabban fogod ldtni a valdsdgot. Mindannyian azt hisszik,

hogy a maguk val6jdban ismerjiik a dolgokat, de az igazsag az,
hogy csak az dnmagunk alkotta képeket ltjuk, melyek korint-

sem teljesek. Még nagyon sokat kell tanulnunk az élet apré,-

észrevétlen jellegzetességeirdl. Mi csupan a dolgok valodi ter-
mészetének rendkiviil nyers véltozatdt latjuk. Az iiresség €lmé-
nye nem azt jelenti, hogy az egész vilag beleolvad a térbe. Egy-
szerlien kezdjilk észrevenni a teret, és igy a vilag keveésbé lesz
zsifolt. Amikor példdul beszélni szeretnénk valakivel, lehet,
hogy eldre megtervezziik 2 mondanivaldnkat, amivel megnyug-
tathatjuk az illet6t, és elmagyarazhatjuk neki a helyzetet. De
amikor szembekeriilink vele, hetet-havat 8sszehord, mi pedig
mieldtt még észbe kaphatnank, teljesen dsszezavarodunk. Ahe-
lyett, hogy az eredett szdndékunk szerint nyugodtak maradnénk,
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inkdbb fejest ugrunk vele egytitt a zavarodottsdgba. Teljesen
tfelemerijli‘mk a masik ember zlirzavardba. Az iiresség azt jelen-
ti, hogy keresztiillitunk a ziirzavaron. Pillanatrol-pillanatra
megtartjuk a pontos &s tiszta tudatot.

Kérdés: Ezt az élményt kévetSen tovabbra is ebben a vilag-
ban éliink?

Vdlasz: Természetesen! A megvildgosodis nem egyenld a

* haldllal. Ha igy lenne, akkor egyfajta 6ngyilkossdgrél lenne sz6,

ami képtelenség. Ez inkdbb a nihilista szemléletre, a vildgtél
valé menekiilésre jellemzo.

Kérdés: A megvildgosodott emberek mindent tudnak?

‘Vcilasz: Ugy gondolom, hogy ez egy téves kévetkeztetés,
ami a Jogacsara-féle ,egy tudat” elméletbsl szarmazik, és mas
va}lési és filozéfiai hagyomanyokban is megjelenik. Bz az el-
mélet azt tartja, hogy a megvildgosodast elért személy azonosul
4z egy tudat™ tal, igy ismeri a miltat, a jelent és a jovot. Ami-
Xor az emberek belemeriilnek a Hmisztikus”, ismeretlen dolgok-

- ba, 4ltaliban mindig ilyen vad elképzelésekre jutnak. De én tigy

gondolom, hogy az ,,egy tudat” — mint olyan — nem létezik.

Kérdés: Hogyan kezdjiik l4tni a valdsdgot?

Vdlasz: Ugy, hogy nem kezdiink el semmit, és feladjuk az
elkezdésrél alkotott elképzeléseinket. Ha megprobalsz elkiils-
niteni egy bizonyos terilletet — ez az én tapasztalatom” —, ak-
kor nem fogod meglétni az Urességet. A teriilet fogalmat, tigy
ahogy van, fel kell adni. Amit meg lehet tenni, az nem Iehetet-
len. Nem csupén filozéfiai spekuldciérdl van szé. A teriilet

“fogalmat fel lehet adni, de elkezdeni nem lehet.

Kérfiés: A probalkozas elkezdésétsl gy valhatunk meg,
hogy kimeriilink? Fel lehet adni valamit, még miel&tt megpré-
bélndnk? Van egy rovidebb t? Vagy a majommnak feltétleniil
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keresztiil kell mennie a falnak rohands és a hallucinciok soro-
zatdn?

Vdlasz: Azt hiszem, igen. A hirtelen megvildgosodas csak a
kimeriilés eredményeképpen jon létre. A hirtelenség fogalma
ebben az esetben nem sziikségszerlien azt jelenti, hogy az utat
le lehet réviditeni. Bizonyos esetekben eldfordul, hogy valaki
egy hirtelen megvildgosoddsi élményt €l at, de ha nem dolgozik
ezen az élményen, és nem miiveli ki teljesen, akkor a megszo-
kott tudati sémak iddvel visszatérnek, és a tudata ismét elho-
miélyosul. Az utat végig kell jamni, hiszen — ahogy te is mondtad
— akkor érjiik el a célt, amikor kezdiink kidbrdndulni.

© Kérdés: Ezzel visszakanyarodtunk a hinajina Gsvény onfe-
gyelméhez, nem? :
Vdlasz: fgy van. A mediticié kemény munka, hogy gy
mondjam, kétkezi munka.

Kérdés: Miutan elkezdjiik, ugy tlinik, bbven van mit ten-
nink. C

Vdlasz: Van teendbnk, de a tevékenységeink ugyanakkor ki-
zardlag a jelen pillanatra irdnyulnak, nem pedig egy jovébeli
cél elérésére. Ez visszavezeti az embert a mediticid gyakorlatd-
hoz. A mediticié nem az dsvényre 1épést jelenti, hanem azt a
felismerést, hogy mér rajta vagy az Gsvényen. Szézszdzalékosan
jelen vagy az adott pillanatban, itt és most. Nem beszélhetiink
elkezdésrdl, hiszen valdjaban soha nem tértiink le az Ssvényrol.

Kérdés: On ligy jellemezte a megvildgosodott embereket,
mint akik megszabadultak a karmikus lancoktdl. Szeretném, ha
megmagyarazna ezt, mert nekem agy tlnik, hogy 6k egy aj
karmikus ldncolatot hoztak létre.

Vdalasz: A karma teremtést vagy cselekedetet, tehdt egy
lancreakceidt jelent. Amikor példaul a jovénket tervezziik, ma-
gokat iltetiink el a jelenben. A megvilagosodott emberek ezzel
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szemben nem tervezik a jovét, mivel nem vagynak arra, hogy
megteremtsék Snmaguk sz4méra a biztonsdgot. M4r nincs szitk-
ségik arra, hogy ismerjék a jovst. Urra lettek a AJOVO7-r0l al-
kotott elképzeléseken, &s szdzszdzalékosan a jelenben élnek. A
jelen pillanat a jov6 és a miult lehetéségeit egyarant magaban
hordozza. A megvildgosodott emberek tokéletesen tirrs letiek a
tudat nyugtalan, paranoid tevékenységein. Teljes mértékben a
Jjelenben élnek, ezért nem iiltetnek el djabb karmikus magokat.
Amikor eljon a jové, azt nem miltbéli j6 cselekedeteik eredmé-
nyének tekintik, hanem az adott pillanatnak, a jelennek. Ezért
nem hoznak létre tovabbi ldncreakcidt.

Kérdés: A felébredettség kiilonbozik a jelenben valé 1&tt61?

Vilasz: Igen. A megvildgosodss az, amikor tokéletes éber-
séggel vagy jelen az itt és most”-ban. Az &llatok és a csecse-
mék is a jelenben élnek, de ez azért még messze van a felébre-
déstdl, a megvilagosodastél.

- Kérdés: Nem teljesen értem azt, hogy az dllatok és a cse-
csemdk a jelenben élnek. Mi a kiilénbség a jelenben valo iét
ezen forméja €s a megvildgosodott személyek viselkedése k-
z6tt?

Vdlasz: Lehet id6zni valamin, és lehet ténylegesen jelen len-
ni a ,felébredettség™ viszonylataban. A csecsemdk és az 4llatok
a jelenben élnek, de ebben az esetben inkdbb a jelenen valo
id6zésrél van sz6. Egyfajta visszaigazolast kapnak a jelenen
valo idézés altal, habér err8] nincs tudomasuk. A megvilagoso-
dott ember nem idézik azon az elképzelésen, hogy ..én megvila-
gosodott vagyok”, mert teljesen meghaladia az ,én vagyok”

- fogalmat. Egyszeriten csak teljességgel éli az életét. Tallépett

az alany és a targy kettdsségein.

Kérdés: Ha a megviligosodott személyek mentesek az
egltll, és érzik a koriilsttik lék szomorusagit és binatat, a
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sajdtjukét azonban nem, akkor a t6bbi lény megsegitésére ird-
nyulé késztetés a ,,vigy” kategdridjdba sorolhatd?

Vdlasz: Ugy gondolom, hogy nem. A vagy akkor lép be a
képbe, amikor boldognak akarsz Itni valakit. Amikor valalfl
boldog, te is boldog vagy, mivel azokat a cselekedeteket, ami-
ket azért hajtottal végre, hogy &t boldogga tedd, bizonyos érte-
lemben inkdbb magadért tetted, mintsem a mdsikért. Te a.kz}rod
6t boldognak latni. Egy megviligosodott személyben nincs
jelen ez a hozzillas. Amikor valakinek sziiksége van 14, segit
neki, de nyoma sincs benne az énelégiiltségnek.

Kérdés: Miért kapta ez a kézpont a Karma Dzong nevet?

Vidlasz: A karma cselekedetet, valamint buddha-tevékenysé-
get jelent, a dzong pedig erddst. Az élet soran felmeriild hel;ize—
+ tek Snmaguktol jelennek meg, és nem tervezziik meg 6kf=:t elore.
A dolgok spontin médon térténnek, és folyamatosan fejlt’idx}ek.
A kdzpont hatalmas mennyiségli energit rejt magiban, és a
karmdra ugyanez vonatkozik. Bzt az energidt senki sem vezet:
heti téves vaginyra, mert egy erddon beliil talilhaté. Semmi
sem torténik véletleniil, mindennek oka van. Nem missziondrius
tevékenységrél van szo, hogy az embereket attéritsiik a budd-
hista hitre, hanem egy természetes médon kialakuldé karmikus
kapcsolatrél,

Kérdés: On szerint milyen kapesolat van a szamadhi és a
nirvéna, valamint az iiresség fogalma kozétt?

Vdlasz: It a szavakkal van probiéma. Nem kiilonbszé dol-
gokrol van sz, hanem arrél, hogy kiilonbozé dolgok(?n van a
hangsily. A szamédhi a teljes részvétel, a nirvéna pedig a sza-
badsag, és mindkettd az iirességhez kapcsolodik, Az iiresség
megtapasztaldsival valéra vélik a teljes részvétel, az alrany-
targy kettdsségei nélkiil. Megszabadulunk a zavarodottsagtél.
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Pradzsnya és egyiittérzés

Az tirességgel kapcsolatban mdr beszéltiink arrél, hogy a
Jelenségeket nem a maguk valds4giban érzékeljiik, hanem sajit
eléitéleteinket és elképzeléseinket vetitjitk r&juk. Amikor el-
képzeléseink fatylin keresztiillatunk, felismerjiik, hogy teljesen
felesleges és értelmetlen dolog fogantyit erSsiteni a jelensé-
gekhez, miel6tt mérlegeinénk, hogy ezek a fogantyitk egyalta- -
lan illenck-e hozzjuk, Mas szavakkal kifejezve, az elsitéletek
egyfajta biztonsdgérzetet teremtenek szamunkra. Ahogy meg-
pillantunk valamit, azonnal elnevezziik €s kategoriziljuk. Mivel
azonban a forma tiresség, igy a forma valédi természete kifeje-
zésre juthat anélkiil is, hogy kategéridkba sorolndnk. A forma
onmagdban mentes az elbitéletekts!.

Az liresség forma. Ez azt Jelenti, hogy ezen a megértési szin-
ten tdl nagy hangsiiyt helyeziink a forma eléitéletektd] mentes
természetének meglitdsira. Szeretnénk megtapasztalni a tisz-
tanlatdst, mintha a forma liresség-természetének megldtdsa
olyan 4llapot lenne, aminek elérésére 14 lehetne kényszerfteni a
tudatunkat. Kutatjuk az Urességet, ezért az liresség szilird do-
loggd, formav4 valik, és ez mir nem a valédi iiresség. Ezt a
problémat a tilsdgos igyekezet okozza.

A kovetkezd 1épés tehst az, hogy lemondjunk a vagyrol,
hogy a formit iirességként I4ssuk. Ezen a ponton a forma vals-
saga kiemelkedik eléitéleteink fatyla magiil. A forma egyszerii-
en forma, minden filoz6fiai elmélettsl mentes, meztelen forma.
Az iiresség pedig tiresség, nincs semmi, amihez ragaszkodni
kellene. Ezzel megtapasztaljuk a kett6ségek hinyanak &lmé-
nyét.

Miutdn felismertiik, hogy a forma az forma, az tresség pedig
tiresség, még mindig nagyra értékeljiik magunkat, amiért meg-
lattuk a kettéségekts] mentes allapotot. Még mindig Jjelen van
az ismerd, a tapasztalé érzete. Tudatosak vagyunk arrél, hogy
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valamit eltdvolftottunk, valami nincs jelen. Szinte észrevétleniil
a kett6sségektdl vald mentességen kezdiink iddzni. Ezen a
ponton lépiink be egy dtmeneti f4zisba, ami a mahajana 6svény
€s a tantra titja kizott helyezkedik el. Ebben az allapotban fo-
lyamatosan tapasztaljuk a pradzsnyét, és az egyiittérzés Gnma-
gatdl jelenik meg benniink. De még mindig jelen van egy bizo-
nyos dntudat, a sajat pradzsnydnk és az egyiittérzésiink érzése.
Tovébbra is ellendrizziik és értékeljik a cselekedeteinket.

A bédhiszattva tevékenységgel kapesolatban mar beszéltink
arrél, hogy a pradzsny4 nagyon tiszta, pontos és intelligens
Iétatapot. Eles természete révén 4t tud hatolni a szituacidkon,
€s képes feltdrni azokat. Az egyiittérzés az a nyitott 1égkor,
amelyben a pradzsnyd ltni képes. A szituiciokrél vald nyitoit
tudatossdg a pradzsnyd szemének scgitségével lehetévé teszi a
megfeleld cselekvést. Az egyiittérzés rendkiviil erbteljes dolog,
de sziiksége van a pradzsnya intelligencidjénak irdnyitdsira. Az
intelligencidnak pedig ugyanigy szitksége van az egyiittérzés
alapvetden nyitott [égkdrére. A pradzsnyénak és az egytittérzés-
nek mindig egyiitt kell jarnia. .

Az egylittérzés a tétovazastdl mentes, alapvetd félelemnél-
kiiliséget is magdban foglalja. Ezt a félelemnélkiiliséget rendki-
viili nagylelkitség jellemzi, és teljesen kiilonbozik attol a féle-
lemnélkiiliségtdl, ami a mdsokon valé uralkodassal jar egyiitt.
Az egyiittérzés alaptermészetét alkotd, nagylelkiiséggel paro-
sul6 félelemnélkiiliség feliilemelkedik az ego 4llati Ssztonein.
Az egbt az jellemzi, hogy egy sajét teriilet megszerzésére torek-
szik, mig az egyiittérzés teljesen nyitott és szivélyes dllapot. Az
egyitiérzés nagylelkil gesztusaban nyoma sincs a kirekesztésnek.

Az egyiittérzés akkor kezd szerepet kapni a mediticié gya-
korlatdban, amikor nem csupén a nyugalmat és a békességet
tapasztaljuk meg, hanem ezzel egyiitt a melegséget is. Fz a
melegségérzet idézi eld a nyitottsigot és a szivélyességet. Ami-
kor ez az érzés megjelenik, tébbé nem fogunk attél félni, hogy
meditécionkat kiils6 koriilmények akadalyozhatjak.
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A meditécié sordn kifejl6dé sztonss melegség a mediticiot
kovets idészak tudatossigdra is kiterjed. Ha valéban tudatosak
vagyunk, akkor tevekenységeinktdl soha nem kiiléniiliink el,
hanem eggyé vilunk veliik. Ha koncentralni prébalunk cseleke-
df:teinkre — a teafézésre, vagy barmelyik hétkoznapi tevékeny-
ségre —, €s egyidejileg tudatosak prébalunk maradni, az egy
alomszerd allapotot idéz el6. Ahogy az egyik nagy tibeti mester
mondta: ;,Ha tigyetleniil prébilod dsszehangolni a tudatossédgot
a,cselekedeteiddel, az olyan, mintha olajat akarnsl keverni a
\’rlzhez.” Az igazi tudatossag nyitott, nem pedig eldvigyizatos
és véF!ekezé Jellegli. Az elfogulatlan, nyitott tudatossdg azt
Jel‘entx, hogy megtapasztaljuk a helyzetekben rejl6 nyitott teret.
Mikézben dolgozunk, a munkdnkban jelen van a tudatosség is
és,ﬁ;éltal a munka az egyiittérzés és a mediticié gyakorlatévz’;
valik. '

Eletiinkb! 4ltaliban hidnyzik a tudatossag. Teljesen elme-
riiliink abban, amit éppen csindlunk, és elfeledkeziink a kdrnye-
zetlinkrél. De az egylttérzés és a pradzsnya pozitiv ereje nyi-
tott, intelligens, éles és 4thats. Eziltal egy difogé Iétszemlélet
alakul ki benniink, ami nem csupdn az egyes tetteket és esemé-
nyeket tirja fel, hanem a kérnyezetiiket is. Ez megfeleld légksrt
teremt a kommunikaciéhoz. Amikor misokkal kommunikalunk
nem csupan arra kell figyelniink, amit mondanak, hanem nyi—,
tottnak kell lénniink lényiik egésze irdnt. Egy ember szavaj és
mosolyfa kommunikiciéjanak mindsssze a toredékét képviselik.
Ugya}mlyen fontos az is, hogy milyen a jelenlétének térmészete,
vagyis hogyan viszonyul hozzink. Ez sokkal tobbet 4rul el,
mint a puszta szavak,

Ha valakiben a bolcsesség és az egylittérzés egyarént jelen
van, ‘akl‘.mr cselekedetei mindig pontosan helyénvaldk lesznek,
és E)_r}ém energiat sugaroznak. Az ilyen tevékenységet nevezik
updjanak, vagyis ligyes médszereknek”. Az ligyes” kifejezés
epben az esetben nem a kdrmonfontsagra, vagy a diplomatikus
viselkedésre vonatkozik. Az lgyes médszerek spontan Jjelennek
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meg, vilaszul egy bizonyos szituiciéra. Ha valaki teljesen nyi-
tott, akkor az élet torténéseire adott reakcidi nagyon kézvetle-
nek, sét, a hagyomanyos szempontbdl nézve felhaboritéak is
lehetnek, hiszen az ligyes médszerek nem adnak helyet sermmi-
féle ostobasdgnak. Az ligyes médszerek a maguk valésdgdban
tarjak fel és kozelitik meg a szitudcidkat. Ez egy rendkiviil pre-
ciz energia. Ha ez az energia hirtelen lerdntans rélunk az alar-
cainkat, akkor nagyon szenvednénk. Szdrnyen éreznénk ma-
gunkat, ahogy ott dllndnk teljesen mezteleniil. Az ilyen pilla-
natokban ez a fajta nyitottsig és kézvetlenség, vagyis a
pradzsnyd és az egyiittérzés felhdboritéan nyers természete
rendkiviil hidegnek és személytelennek tiinhet.

A hagyomdnyos gondolkoddsméd szerint az egyiittérzés
pusztén annyit jelent, hogy az ember kedves és szivélyes. Az
frdsok ezt a tipusii egyiittérzést »nagymama-szeretet”-nek neve-
zik. Az ilyen egyiittérzést gyakorls embertl elvarjak, hogy
rendkiviil kedves és ligy legyen, és még egy légynek se tudjon
artani. Ha sziikségiink van egy djabb maszkra, egy djabb taka-
réra, amivel melegithetjiik magunkat, akkor & majd biztositja
nekiink ezt. Az ego szempontjabsl azonban az igazi egyiittérzés
konyortelen, mert nem veszi figyelembe az ego Onfenntartdst
torekvéseit. Ezt nevezik .briilt bolcsesség -nek. Tékéletesen
bblcs, de egyben oriilt is, mert nem alkalmazkodik az ego naiv
torekvéseihez, amelyekkel sajt kényelmét szeretné biztositani.

Az epo logikusnak tiiné érvekkel prébal ravenni benniinket
arra, hogy kedvesek legyiink a tobbi emberhez, legyiink rendes
fitk és lanyok, és éljiink szeplStelen életet. Allandé munkahe-
lyiink van, €s béreliink egy kényelmes lakist. Szeretnénk, ha ez
igy maradna, de hirtelen torténik valami, ami kiszakit benniin-
ket biztonsigos kis fészkiinkbsl, Vagy teljes depresszidba zu-
hanunk, vagy valami rendkiviil fijdalmas dolog torténik. Cso-
dalkozunk, hogy miért banik igy veliink a sors: , Miért ver en-
gem az Isten? Vildgéletemben j6 ember voltam, a légynek sem
artottam!” De az élet ennél tobbrdl szdl.
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) Mi az, amit biztositani szeretnénk? Miért t6rédiink annyit
onn]agunk védelmezéséve]? A kényortelen egyiittérzés hirtelen
felto’ro energidja elszakit benniinket a kényelmiinkts! és a biz-
tonsigunkiél. Ha soha nem €lnénk 4t ezt a megrizkddtatast
akkor nem lennénk képesek a fejlodésre. Ki kell szakadnunk’
rr.l?gs‘zokott, ismétléds és kényelmes életmddunkbsi. A medits-
cx‘o'- i€nyege nem pusztin az, hogy a hagyoményos értelemben
véve becsiiletes, jO emberek legyiink, akik csak sajat biztonsi-

« guk megbrzésén faradoznak. Kj kell fejlesztentink magunkban a

valédi egylttérzést és a bolcsességet, meg kell nyilnunk, és a
maga val6jdban kell viszonyulnunk a vildghoz.

Kérdés: Tudna beszéinj a szeretet €s az egyiittérzés kozdtt
alapvet6 kiilonbségrél, és a ketts viszonyar6i?

Valasz: A szeretet és az egyiittérzés csupan bizonytalan fo-
galmak,. F’:s kiilénféle médon lehet Oket értelmezni. Az életiinket
rendsz?rmt a ragaszkodds jellemzi, Biztonsdgot akarunk te-
remteni magunknak, ezért megprébalunk belekapaszkodni az
cgyes szituaciékba. Lehet, hogy valakit a kisbabanknak tekin-

ként valakinek az 6lébe, Ez a valaki lehet €gy ember, egy szer-
vezet, egy kozosség, egy tanitd, barki, akihez gyermekként vi-
szogyulhatunk. Az in. ,szeretet”-en alapulé kapcsolatok rend-
szerint e két séma egyikét kovetik, Vagy mésok tdplalnak ben-
nunlllcet’, vagy mi tdplilunk mdsokat. Ezek a szeretet és az
egyuttérzés hamis, eltorzult valtozatai. El akarjuk kételezni ma-
gunkat, , tartoznj” akarunk valakihez, gyerekek vagy sziilok sze-
retnénk lenni, Bz az érzés latszélag erss. Egy ember, egy szer-
vezet vagy egy intézmény lesz a gyermekiink. Vigyszuni rd,

:‘ ‘taplaljuk és nevelgetjiik. Més esetben a szervezet tolti be az
1 a?ya szerepét, aki aliandGan tapla! benniinket. Az »anyank™ nél-
E | kl}l nem létezhetnénk, meghalnnk. Ez a két séma vonatkozik
fl minden olyan tipusi €letenergidra, amit sajét szérakoztatdsunk-
W 12 haszndlunk, Ez ay energia lehet egyszer barétsag, izgalmas
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tevékenység, vagy akar olyan bonyolult dolog is, mint a haizaf-
s&g €s a karrier. Vagy irdnyitani prébéljuk az izgalmas eseme-
nyeket, vagy a résziikké akarunk valni, _
Van azonban egy harmadik tipusii egyiittérzés és szeretet is.
Egyszeriien légy az, aki vagy. Ne siillyedj le egy kisbaba szint-
Jére, és azt se vard, hogy méasok az Sledbe ugorjanak. A vildg-

ban, az életed soran egyszeriien légy az, aki vagy. Ha képes

vagy erre, akkor automatikusan meglatod a kiilsé kﬁrﬁlnfxények
valédi természetét. Pontosan és kézvetleniil fogsz tudni kom-
munik4lni, és nem keveredsz bele ostoba érzelmi, filozéfiai
vagy pszicholbgiai magyardzkoddsokba. Ez a nyitottsag és a

kommunik4cié kiegyensiilyozott médja, ami automatikusan -

Oridsi teret hoz létre, amelyben megtérténhet a kreativ fejléc_ié_s,
a tanc és étrejohetnek a kapcsolatok, ‘

Az egyiittérzés azt Jeleriti, hogy nem bonyolé_dupk képmu-
taté €s Sndmitd jatékokba. Ha akarunk valakit3l valamit, gyak-
ran azt mondjuk neki: wSzeretlek.” Ezt rendszerint abban a re-
menyben tessziik, hogy az illet6t a sajat teritletiinkre csalhatjuk,
€s a mi oldalunkra allithatjuk. Ez a »propagandista” szeretet
nagyon korldtolt érzés: ,Szeress, még akkor is, ha gyﬁ[ﬁif;z,
mert bennem tilteng a szeretet, megOriilsk a, szeretetért, telje-
sen megrészegit, ha szeretnek!” Ezzel valGjdban azt akarjuk
mondani, hogy a mésiknak kotelessége belépni a ten‘j_letijnk_re,
hiszen kijelentettiik, hogy szeretjiik, és nem fogjuk béntani, Fz
meglehetosen kétes prébalkozas. Egy értelmes embert soha nem
lehet ilyen triikkikkel csébe hazni: »Ha tényleg olyannak sze-
retsz, amilyen vagyok, akkor miért akarsz bekényszeriteni a
sajat teriiletedre? Mi szilkség a kovetelésekre? Val6jéban mit
akarsz tdlem? Honnan tudhatndm, hogy ha belépek a ,,szerctet-
teljes” tertiletedre, nem fogsz uralkodni rajtam, €s nem zirsz be
a szeretetigényed bortonébe?” Amig a teriilet kérdése szerepet
kap a szeretetiinkben, addig biztosak lehetiink benne, hogy a
tobbi ember gyandsnak fogja talslni tn. szeretetteljes és egyiitt-
€rzd magatartasunkat. Ha valaki lakomat készit nekiink, honnan
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tudhatjuk, hogy nem teit-e mérget az ételbe? Fel kell ismer-
niink, hogy a felénk irdnynlsé nyitottsdg valédi nyitottsag-e,
Vagy csupén az onzés megnyilvinuldsa, ‘

Az igazi egyiittérzést tiszta, félelemnélkiili, korlatoktdl
mentes nyitottsdg jellemzi. Nem kell goresdsen erslkadniink,
hogy rendkiviil kedvesek legyiink a szomszédainkhoz, szivélye-
sen elbeszélgessiink mindenkive] €s dllandéan negédesen mo-
solyogjunk. Ez a kicsinyes jaték nem mitkodik, és ink4bb kel-
lemetlen, mint praktikus. A valédi nyitottsdg sokkal tagabb, for-
radalmian nyitott, egyetemes szinten létezik. Az egyiittérzés azt
Jelenti, hogy felnéttek vagyunk, de egyidejiileg a benniink lako-
20 gyermek természetét is meglrizziik. A buddhista tanftasok-
ban az egyiittérzést az €jjeli égbolton ragyogé Hold jelképezi,
ami szaz, vizzel teli edényben tiikr6z6dik. A Hold nem tamaszt
kiveteléseket: |, Ha megnyilsz el6ttem, akkor megteszem azt a
szivességet, hogy eldrasztalak a fényemmel.” A Hold csak
szbrja a fényét, A lényeg az, hogy senkit sem akar boldoggs
tenni ezzel. Nincs kézonség: nincs »€n”, és nincsenck »0k™
sem. A holdfény Snzetlen ajandék, a tokéletes nagylelkiiség
eredménye, ami mentes az adds és elfogadds relativ fogalmai-
10l Ilyen az egyiittérzés elemj nyitottsdga: kovetelések nélkiili
megnyilas. Egyszeriien légy 6nmagad, és urald a helyzetet. Ha
csak vagy, akkor az élet szinte Aramlani fog benned és kériilét-
ted. Ezéltal valéban képes leszel egyiittmiikédnj és kommuni-
kéalni a t&5bbj emberrel, ami természetesen oridsi melegséger &s
nyitottsagot igényel. Ha beldtod, hogy nyugodtan lehetsz 6p-
magad, akkor nem lesz t5bbé sziikséged a biztonségra irdnyulg
torekvésre, és arra sem, hogy jo, jdmbor és egyiittérzd emberré
prébalj valni.

Kérdés: Ez a nyers egylittérzés kegyetlennek tiinik.

Vdlasz: A szeretet a hagyomdnyos elképzelés értelmében
olyan, mint egy rendkivii] naiv sziild, aki szeretné gyermekei
minden vigyat valéra viltani. Mindent a ldbuk elé tesz: pénzt,
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alkoholt, fegyvereket, ételt, barmit, amit akarnak, csak azért,

hogy boldogg tegye Sket. Azonban van olyan sziil6 is, aki nem

pusztin boldogg4 akarja tenni a gyermekeit, hanem azt is szem
elStt tartja, hogy mi az, ami valéban hasznos szamukra.

Kérdés: Ha valakiben igazi egyiittérzés &1, akkor miért fog-
lalkoznia azzal, hogy adjon masoknak?

Vdlasz: Itt nem pontosan az adisrél, inkabb a megnyilasrdl,
a {6bbi emberhez fiiz6d6 viszonyrdl van sz6. Tudomasul veszed
a tobbi ember 1étét, és olyannak fogadod el Sket, amilyenek.
Nem a ,kellemes” és a , kellemetlen” merev, elbitéietekts] ter-
hes fogalmai alapjan viszonyulsz hozzdjuk.

Kérdés: A konybrtelen egyiittérzéssel kapcsolatban nem 4ll
fenn az a veszély, hogy ismét az Snamitds dldozatava valunk?
Lehet, hogy valaki abban a hitben él, hogy a kényértelen
egyiittérzést gyakorolja, mikdzben pusztin az agresszivitasat
engedi szabadjira.

Vdlasz: Igen, ez a veszély valdban fennil. Eppen ezért be-
széltiink el6szor a szellemi materializmusrodl, hogy ezdltal dtfo-
g6 alapot kapjunk a buddhizmus elemi tanit4sairél. Csak ezutin
kezdtiink el foglatkozni ezzel a témdval. Ha egy tanitvany vald-
ban a kénydrtelen egyiittérzést akarja gyakorolni, akkor ehhez
eldszor rengeteget kell dolgoznia: meditalni, tanuini, felfedezni
az Ondmitdst, a humorérzéket és igy tovabb. Miutdn &télte a
folyamatot, és végigjarta a hosszi és nehéz utat, a kivetkezd
1épés az egytittérzés és a pradzsnya felfedezése. Amig az ember
nem t6lt6tt nagyon sok iddt tanuldssal és mediticidval, addig
rendkiviili veszélyeknek teszi ki magdit, ha megprébilkozik a
konybrtelen egyiitiérzés gyakorldsdval.

Kérdés: Lehet, hogy valaki kifejleszt egy bizonyos mértékii

nyitottsigot és egyittérzést a tobbi ember felé, de észreveszi, .

hogy egyiittérzése még mindig korldtozott és sablonos. Minden
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esetben tdmaszkodhatunk a nyitottsdgunkra? Hogyan bizonyo-
sodhatunk meg arrél, hogy nem csapjuk be magunkat?

Vdlasz: Ez nagyon egyszeril. Ha mar kezdetben becsapjuk
fnagunkat, azt biztos érezzik, de meégis automatikusan elsimit-
Juk az dgyet. Bzt mér biztos mindannyian megtapasztaltuk,
Tegyiik fel, hogy egy beszélgetés sordn tilozni kezdiink. Mie-
16tt kinyitnank a szénkat, azt gondoljuk magunkban: ,, Tudom,
hogy most talozn; fogok, de nagyon szeretném meggybzni ezt
az embert.” Sziinteleniil ilyen jatékokat jitszunk. A legfonto-
sabb tehat az, hogy valéban &szinték &s nyitottak legyiink n-
magunkhoz. A hangsily nem is annyira a masok irdnti nyitott-
sdgon van, hiszen minél inkdbb megnyilunk onmaguank irdnya-
ban, a nyitottsdg annl jobban sugarzik a t5bbi ember felé. Va-
I6jdban teljesen tisztiban vagyunk vele, mikor csapjuk be &n-
me.ligunkat, de mégis megprébaljuk behunyni a szemiinket, hogy
sajat ndmitdsunkat ne vegylik észre,
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A tantra

Amikor egy piros virdgot l4tunk, azt nem csupdn az ego bo-
nyolultsagatol, az elére gyartott nevekt6! és formaktal mentesen
érzékeljiik, hanem egyittal meglatjuk a Virdg ragyogdsst is. Ha
a koztiink és a virag kozott 16v6 zlirzavaros fityol hirtelen eltij-
nik, akkor a légkér automatikusan kitisztul, ezért élesen &s
pontosan fogunk litni: ; '

Mig a mahajana buddhizmus alaptanitisa a pradzsnya, va-
gyis a.transzcendentdlis tudds kifejlesziésével foglalkozik, a
tantrikus tanitasok inkabb az energidkkal folytatott gyakorlato-
kat ismertetik. A Vadzsramdlg Krijajéga Tantra a kévetkezs-
képpen jellemzi az energiit: ,,Az energia minden lény szivében
ot lakozik, ez az Snmagatél létezs egyszeriiség, amelybdl] a
bolesesség taplilkozik. Bz az elpusztithatatlan lényegiség a
nagy gyonyor energidja. Mindent ithatd, akér a tér. Ez a nem-
id6zés dharma-teste.” ,Ez az energia taplalja-a Jelenségvilagot
érzékeld, eredeti intelligenciat. A megvilidgosodott és a zavaros
tudatallapotokat egyarant az energia taplilja. Elpusztithatatlan,
mert dllanddan létezik. A zavaros tudatallapotban az energia az
érzelmeket és a gondolatokat tapldlja, a megvildgosodott 4lla-

potban pedig az egyiittérzést &s a bélcsességet.” .

Annak érdekében, hogy a j6gi banni tudjon ezzel az energi-
aval, eldszor végig kell Jarnia az 6natadas folyamatat, azutan
pedig az iiresség elvének alkalmazdsdval til kell lépnie a fo-
galmi gondolkoddson. Keresztiilvdg a zavarodottsgon, meg-
litja, hogy ,.a forma forma, az liresség pedig resség”, mig vé-
giil az iiresség élményén vald idézéstdl is megvalik, és megpil-
lantja a forméak €15, pontos és szines jellemvonésait. Ezen a
szinten a mindennapi élet dsszes crzéktapasztalata ,,meztelen”,
direkt €lménnyé valik. Nem vélasztja ¢l semmi a jelenségektsl,
a fétyol lehullt. Ha azonban a j6gi az tiresség tapasztalatdnak
megélése nélkil kezd el dolgozni az energidkkal, az veszélyes
¢s artalmas lehet, Bizonyos energiaserkents jdgagyakorlatok
példaul olyan erds vagyat, gyiilsletet, biiszkeséget ¢s egyéb
érzelmeket ébreszthetnek az emberben, amelyekkel azutin nem

Miutdn a bédhiszattva a pradzsnya kardjdval keresztiilvagott
a berdgziilt fogalmakon, megérti, hogy a-,,formz} f(irma, az ijrejs-
ség liresség”. Ezen a szinten rendkiviil tisztdn és ligyesen _t}ldja
kezelni a felmerilld helyzeteket. Ahogy folytatja utjé’lt a
bédhiszattva dsvényen, a pradzsnyd és az egyiitté.rzés e_,l’malyul
benne, és egyre inkdbb tudatira ébred az inteihgen_cxa’nak, a
térnek és a békességnek. Ebben az esetben egy elpusztlthatat-
lan, hatalmas erejii békességrél van sz6. Addig nem él.'het_]llk’ el
a valddi békességet, mig bens6nkben meg nem _]elﬁn_l’k a b'eke
legy6zhetetlen természete. A gyenge, id’elglenes: t')ekesseget
mindig megzavarhatja valami. Ha naiv médon prob’alunk .ked—
vesek és békések lenni, akkor a varatlanul felbukkand he}x;_etek
megzavarhatnak benniinket, mert az il_yen tipl}sﬁ bél-cesse,gnek
nincs valédi ereje €s karaktere. Az igazi békesség stabﬂ: melryen
gyOkerezd és szilard. A valddi békesség a fold természetével
bir. Ha erénk az egdn alapul, hajlamosak vagyunk arra, tlog‘y
visszaéljlink vele és mésoknak 4rtsunk. Mivel aanban 'bOdhl-
szattvék vagyunk, nem az artasra hasznaljuk az erénket, és egy-
szertien békések maradunk. o
Végiil elérkeziink a bdadhiszattva 6svén3’/ t1ze(’i1k,’ egyben
utolsé szintjére, ami nem més, mint az iiresség haldla és a ra-
gyogis megsziiletése”. Az iiresség tapasztalata megs’zu’mk, €s
ezzel feltdrul a forma ragyogé természete. A pradzsnya atalakul
dzsnydndvd, vagyis bolcsességgé. De a l?ﬁlcsességet ezen ’a
szinten még mindig kiilsé felfedezésként éljitk meg. A vadfsrcf~
hoz hasonlatos szamddhi ereje szitkséges ahhoz, hogy a b_odh;-
szattva ne csupdn ismerje a bolcsességet, hanerp azon_osuljon’ is
vele, és 6 maga legyen a bolcsesség. Ez a bddhi, vagyis a’fe’leb-
redés pillanata. Ezen a szinten 1épiink rd a taan:a gyia1<orlasanak
Osvényére. A felébredés allapotdban az energidk szines, ragyo-
g6 természete még elevenebbé vilik.

192

1n7



"

B e St i it

tud banni. Az frdsok a sajit energidjatdl megrészegiilt jégit a
megvadult, eszeveszetten tombol elefinthoz hasonlitjik.

A tantrikus tanitdsok feliilmiljak a ,,forma forma” meghala-
das-szemléletének egyoldalisagst. A mahajéna hagyominyban
a ,,meghaladds” kifejezés az ego meghaladdsédra vonatkozik. A
tantrikus szévegek azonban egy4ltalan nem emlitik az €go meg-
halad4sit, mert ez a szemlélet tilsdgosan dualisztikus. A tantra
enné| joval precizebb folyamat. Nem arré] van szd, hogy ,.elju-
tunk oda”, vagy .ot vagyunk”. A tantrikus hagyomany egysze-
riten az ittlétrol beszél. A tantra lényege az dtalakitds, és ezzel
kapcsolatban gyakran emlitik az alkimia példdjat. Az alkimia
nem probilja tagadni az élom Iétét, ehelyett inkibb arannya
véltoztatja. Semmi sziikség arra, hogy az élom fémes jellegén
valtoztassunk, egyszeriien atalakitjuk arannya.

A tantra, valamint a dharma, vagyis az dsvény rokon értelmii
szavak. A tantrikus gyakorlds célja az ego dtalakitdsa, ami le-
hetové teszi az eredeti intelligencia felragyogasit. Maga a
tantra kifejezés folyamatossdgot jelent. Olyan, mint egy fonil,
ami Osszefiizi a gydngysket. A fonal az Gsvény, a gydngydk
pedig a tantrikus gyakorlds aktiv alapjét alkotjdk. Ez nem mis,
mint az 6t szkandha, vagyis az ego 6t alkotGeleme, ami egyben
a benniink 1évé eredeti buddha-potencidlt, az eredeti intelligen-
cidt is jeloli. . .

A tantrikus bolcsesség egyesiti a nirvdndt és a szamszArat,
Ez meglehetésen ijesztéen hangzik, hiszen a tantra szintjének
elérését megelSzden azon firadozunk, hogy lemondjunk a
szamszarar6l, és elérjiik a nirvana Allapotat. Végiil azonban rd
kell ébredniink e tdrekvés hidbavalGsdgdra, és ezutin teljes
mértékben eggyé kell vilnunk a nirvdnival. Annak érdekében,
hogy valéban képesek legyiink megragadni a nirvéna energiajat,
€s eggyé tudjunk vélni vele, sziikségiink van a vildggal vals
kapcsolatra. Ez az oka annak, hogy a tantrikus hagyomdanyban
gyakran taldlkozhatunk a hétkdznapi bolcsesség, tibeti nyelven
tamal-gyi-sepa kifejezéssel. Ez nem més, mint »a forma forma,
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az liresség liresség” teljesen hétkSznapi viltozata. A dolgok
azok, amik. Nem utasithatjuk el a vildg anyagi jellegét, mond-
vin, hogy az rossz, szamszarikus dolog. A nirvdna lényegét
csak akkor érihetjiik meg, ha bepillantst nyeriink a szamszira
Iényegébe. Igy az tsvényen a kettésségek meghaladasanal t5bb-
16l van sz4, a kettdsségeket meghaladdé szemlélet énmagéban
még riem elegendd. Felismerjitk a nem-kettGsséget, mds néven a
kettGsségekts] mentes allapot »Olyansag’-természetét. Tullé-

+ piink az liresség tagads jellegén, a kettésségek tagaddsin. En-

nek koszonhetben a tantrak csak ritkan hasznaljak a sdnjatd,
vagyis az , liresség” kifejezést. A tantrikus hagyomany az ,iires-
ség” kifejezés helyett ink4bb a tathatd, vagyis az ,.ami van” fo- -
galmat alkalmazza. Emellett a tibeti dszel, vagy a.szanszkrit
prabhdsvara kifejezés, amely »fényesség et jelent, szintén
gyakran helyettesiti az uresség fogalmat. A tantrikus hagyo-
méanyra val6 ezen utalés abban a tanitdsban Jelenik meg, amely-
nek sordn Buddha utoljdra forgatta meg a Tan Kerekét. , A for-
wna iresség, az liresség forma” helyett azt tanitja, hogy a forma
fEnyes, ragyogd természetii. A fényesség a mahdszukhdhoz,
vagyls a nagy gydnyor fogalmédhoz kapcsolédik, ami nem mads,
mint ,,az iiresség liresség” tokéletes felismerése és megvaldsita-
sa. Az liresség nem pusztan azért iresség, mert a forma is forma.
Az iirességrSl sz616 tanitds nem Juttatja kifejezésre teljes
mértékben az energia dinamikus természetét, hiszen az iresség
felismerése a szamszdrikus tudat viszonylatdban nyer értelmet.
A siinjatd egy alternativt kinal a szamszarat illetben, ezért az
lirességrol sz6lo tanitas a szamszarikus magatartdsformara ird-
nyul. Ez a tanitds tdlmutat ,,a forma liresség, az liresség forma”
szintjén, és azt mondja, hogy ,,az liresség nem mas, mint forma,

"a forma nem m4s, mint liresség”, de arrél nem tesz emlitést,

hogy a forma és az tiresség energidval rendelkezik. Az energia
elve nagyon fontos részét képezi a vadzsrajandnak, tehdt a
tantrikus tanoknak,
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A tanitdsnak a gyakorlék mindennapi él_etéhez kell lfapcsc?-
16dnia. Nap mint nap szembesiiliink a tﬁ]?bl eEnberhez és a vi-
laghoz fiiz6d6 viszonyunk kapesin megjelens g(?ndolatokkal:
érzelmekkel és energidkkal. Az iiresség elméleti si_kon valg
megértését csak akkor tudjuk 6sszekapc§f)lni a’gundePnapl
eseményekkel, ha felismerjiik az élet energisval tel;i ‘E{'alleget. Ha
nem vagyunk képesek egyiitt tAncolni az €let enF:rg%awal.-,; akkczr
tiresség-élményiinket nem fogjuk tudni vfelhaszna}rgl’ a szamszi-
ra és a nirvana egyesitésére. A tantrak azt tamtj’ak, _hogy az
energidkat nem szabad sem elnyomni, sem*elpusztitani, hanem
at kell Oket alakitani. Més szavakkal, kovessiik az encrgia
dramldsit. Amikor megtanulunk kiegyensiilyozottan egyu’tt
haladni az energi4val, akkor lassan megismerjiik an’nak termé-
szetét. Fokozatosan megtaldljuk a helyes tsvényt és a rhe.l’yes
irdnyt. Ez persze nem jelenti azt, hogy 6{'iilt ?lefént m’odjara,
»vad j6gi”-ként kell viselkedniink, a szé pejoratly’e%‘telm_f:l?en.

Az energia dramldsdnak kdvetését &s a vad jogi Pomtxv ter:
mészetét kivdléan példazza az, ahogyan Tilopa s?gltette hozzd
Naropédt a megvilagosodas eléréséhez. Egyszeriien lc?veﬁe a
szandiljdt, és pofonvagta vele tanitvinydt. Az afi?tt plll:inatot
€s azt az Gridsi energidt, amelyet Naropa a megvildgosodas ke’—
resésére forditott, Tilopa a felébredettség tudatél.lapot-évéi a.lfikl-
totta ét...Nafopa rengeteg energidval és kivalé mtelhgenc'mval
rendelkezett, azonban ez az energia nem kapcsolédoft Tilopa
tudati nyitottsigihoz, ami egy misfajta energiéf kégwselt. Ezt
az akadélyt csak egy spontdn, hirtelen sokkhatas_ donthe.tte le.
Képzeljiink el egy ditlledezd, dsrégi épiiletet, ami egy Pl{tele’n
foldmozgis hatdsdra ismét helyredll. A termeszetesl k’orulmej-

nyek felhasznilhatok arra, hogy a nyitottsag eredeti dllapotat
visszadliftsuk. Ha k&vetjiik az energia draml4sat, akkor’ ta?asz—
talataink nagyon sokat segitenek nekiink. A I%filfsgsseg és az
egylittérzés energidja sziinteleniil és precizep n}u'lfoc{lk. ]

A J6gi egyre pontosabban érzi az energia 1itjat és terrflesze—
tét, és sokkal tisztabban litja majd a tapasztalatok mélyebb
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Jelentését és szimbolikdjit. A tantrikus gyakorlés elsé felét, mas
néven az Alacsony Tantrit Mahamudrénak is nevezik, ami
Nagy Jelképet jelent. A lelkép itt nem egy bizonyos filozéfiai
vagy valldsi elvet képvisels AJel”re vonatkozik. Fz a Jelkép a
valsdg eleven természetét tdrja elénk. Amikor példaul kizvet-
lentil érzékeliink egy virdgot, akkor a minket érg kendbzetlen
benyomés, a puszta litvény, a virdg szine olyan tizenetet hordoz
magaban, ami messze tilmutat a virdg szinének puszta észlels-
sén. A szin 6riasi Jjelent8ségpel bir, és erteljes, ,.els6pré” mo-
don jut el hozzank. A fogalmi tudat nem vesz részt az érzéke-
1€sben, igy mindent hajszalpontosan ltunk, mintha egy fatyol
hullott volna le a szemiinkrd|.

Ha tiszta ¢érzékeléssel, a kendézetlen benyomais direktségé-
vel vesziink egy kavicsot a kezlinkbe, akkor nem csupin a ka-
vics keménységét fogjuk érzékelni, hanem észrevessziik azt a
spiritudlis tartalmat is, amit a kavics természete kizvetit felénk.
A kavicsot a fold szilsrd fenségének abszolit megnyilvanul4sa-
ként érzékeljiik. Ami az alapveté keménység &s szilardsag fel-
ismerését illeti, teliesen mindegy, hogy egy kavicsot vagy egy
hegyet tartunk a keziinkben. Egy pardnyi kavics a szildrdsdg
minden jellemvon4sit magén viseli, és ez nem csupdn fizikai
értelemben igaz. Gondoljunk a tudat szildrdsdgdra is, a béke &g
az elpusztithatatian energia szilard természetére, Egy jbgi érzé-
keli a fold szildrd, tirelmes jellegét, Mindegy, hogy mit iilte-
tink vagy dsunk el benne, a f5ld soha nem tiltakozik ellene. A
kavics littdn az egyenldség bolcsessége jelenik meg a tuda-
tunkban. Felismerjiik az €go biiszkeségének szamszdrikus ter-
mészetét, ami arra sarkallja az embereket, hogy égbeszoks pi-

ramisokat és emlékmiiveket allitsanak sajat egbjuk tiszteletére.

Az életiink sordn felmertils minden egyes helyzet ilyen eleven
kapcsolatban 4il létallapotunkkal. Erdemes megjegyezni, hogy a
tantrikus ikondbrazolss. szdmos alakja hegyet tart a kezében,
ami ponfosan azt Jelképezi, amiréi eddig beszéltiink: a szilard,



megingathatatlan békét, a szildrd egyiittérzést és a szildrd bol-
csességet, amit az ego kdnnyelmiisége nem képes befolyasolni.

Minden egyes 4ltalunk érzékelt dolog szerkezete eleve va-
lamilyen szellemi tartalorumal bir, és ennek felfedezése hatal-
mas energidval ajdndékoz meg benniinket. A gyakorlé a jelen-
ségvilag valésagihoz fizd6 kozvetlen kapesolata révén a tisz-
tanlédtds djabb és djabb mélységeibe hatol. Nem csupin a bo-
nyolitds és a kettsségek hidnyat érzékeli, hanem a dolgok
olyansdgat is, a kvek kO-természetét, és a viz viz-természetét,
Pontosan olyannak latja a dolgokat, amilyeriek, €s ez nem csak
fizikai értelemben igaz. A gyakorl6 a jelenségek szellemi tar-
talmit is képes felismerni. Minden tapasztalatot spiritudlis fel-
fedezésként €1 4t. Alaposan ismeri a dolgok szimbolikdjit s az
energidkat. Barmilyen helyzetbe is keriiljon, tobbé mér nem
torekszik eredményre. Egyiitt dramlik az élettel. Ez a mandala
alapelve. A mandala egy kozéppont kiré Ssszpontosul, ami azt
Jelképezi, hogy a benniinket koritlvevd dolgok a tudatossigunk
1€s52Evé valnak. Az egész teriilet az élet eleven valdsagat fejezi
ki. Csak a meditdcié gyakorldsdval vilhatunk képessé arra,
hogy a jelenségeket a maguk teljes valéjaban érzékeljiik. Koz-
vetlen kapcsolatot kell teremteniink a természettel, az élette] és
az Gsszes felmeriild helyzettel. Amikor magas szellemi szintet
elért személyekrol beszéliink, az nem azt jelenti, hogy az ilyen
emberek a levegSben lebegnek. S6t, minél magasabb szellemi
szintre emelkediink, anndl kézelebb jutunk a talajhoz.

Mindig emlékezziink arra, hogy a mediticié gyakorldsa az
ego peremét alkoté neurotikus gondolati mintikon valé Athato-
lassal kezdddik. Ahogy egyre tovabb haladunk, nem csupan a

gondolati folyamatok bonyolultsdgén létunk keresetiil, hanem a
nevek és elméletek formajiban megjelend fogalmak stlyos

welentéség”-én js. Végiil némi teret hozunk létre az ez és az
kozott, ami 6ridsi felszabadultsdgot eredményez. Miutan Iétre-

hoztuk ezt a teret, nekifoghatunk a vadzsrajdna gyakorldsanak, :

ami segit kozvetlen kapcsolatot teremteni az élettapasztalata-
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inkkal. Lényegében ez a hdrom lépés alkotja a hdrom janit: a
hinajéna a médszer jarmiive; a mahajdna az iiresség, vagyis a
tér jarmilve; a vadzsrajina, mas néven a tantra pedig a direkt
energia jarmive.

A tantrikus hagyomdny az energiat 6t alapvett csoportba so-
rolja. Ezt jelképezi az 6t Buddha-csaldd: a Vadzsra, a Ratna, a
Padma, a Karma és a Buddha. Minden egyes csalddhoz egy
adott érzelem tartozik, amely a gyakorlds hatdsira egy bizonyos
bolcsességgé, vagyis a felébredett tudatdllapot valamelyik jel-
lemz6&jévé alakul 4t. Az egyes Buddha-csalidokhoz emellett
kiilénboz6 szinek, elemek, vidékek, égtijak, évszakok és a je-
lenségvilag egyéb aspcktusai is kapcsolédnak.

A Vadzsra-csalddhoz a diih érzelme kapcsolodik, ami a r-
kdr bolesességévé alakul 4, Erzékeljiik a dith homdlyos, birto-
kolni vdgy6 és agressziv természetén tilj lényeget. Ez az intui-
tiv tisztdnldtds tesz képessé benniinket arra, hogy a dith lénye-
gét automatikusan pontossdggd é€s nyitottsdgga alakitsuk 4t
ahelyett, hogy megprébalnank az érzelmeket szdndékosan meg-
valtoztatni,

A Vadzsrdhoz a viz elem is térsul. A zavaros, fékteleniil
h6mpblygd viz a diih védekezd, agressziv jellegét szimbolizalja,
mig a tiszta viz a tiikor bolcsességének éles, pontos, mindent
visszatlikroz6 természetét jelképezi. A szinek koziil a fehér
tartozik ide. A diih az 6nvédelem nyers és kizvetlen élménye,
ezért egy teljesen sima és 4tldtszatlan fehér laphoz hasonlatos.
Ezzel egyidejiileg azonban a vilagossig természetének lehets-
ségével is rendelkezik, a tikroz5d6 ragyogdssal, ami nem mas,
mint a tiikdr bolcsessége.

A Vadzsréhoz tartozik még a keleti égtdj, a hajnal és a tél. A
Vadzsra természete olyan, mint egy kristdlytiszta téli reggel,
ragyogd jégcsapokkal. A tdj nem kopér és elhagyott, hiszen
gondolatserkent6 élesség hatja at. Szamtalan dolog van, amj
felkelti a figyelmiinket, A talaj, a fik, a névények mind kiilon-
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b6z6 mddon reagainak a fagyos hidegre. Minden fa masképpen
viseli az 4gain a hétakarét.

A Vadzsra a szerkezetiik és egymashoz fliz6d6 viszonyuk
alapjan szemléli a dolgokat. Minden egyes Jelenséget a sajat
médjan vizsgdl. A Vadzsra intelligencidja egyetlen teriiletet,
vagy rejtett zugot sem hagy felfedezetleniil. Bz a sima feliileten
folyd vizhez hasonlithaté, ami teljesen beboritja a rendelkezé-
sére all6 feliiletet, de mindig 4tldtszé marad.

A Ratna a biiszkeséggel és a folddel hozhaté kapesolatba: a
szildrdsdggal, a hegyekkel, a dombokkal, a piramisokkal &s az
épiiletekkel. . Tékéletes biztonsdgban érzem magam. Vagyok,
aki vagyok.” Ez meglehetésen biiszke, ontelt szemlélet. Féliink
feloldodni, ezért sziinteleniil védéfalakat épitiink magunk koré,
amibdl fokozatosan egy erdditmény lesz. A Ratnghoz a mindent
athaté egyenldség bolcsessége kapcsolédik. Teljesen mindegy,
hogy épiileteket emeliink a talajbél, vagy békén hagyjuk a fol-
det. A f6ld mindig fold marad, barmit is csindlunk vele. Az
embernek egyaltalan nincs sziiksége arra, hogy legyBzottnek
vagy fenyegetettnek érezze magit. Ha azonban biiszkék va-
gyunk, akkor ailandé jelleggel a kudarc lehetdségétd] rettegiink.
A megvildgosodott tudat az énfenntartss miatt érzett nyugtalar}—
sagot alakitja 4t elfogulatlan nyugalommd. Erezziik a fold szi-
Yard, stabil jellegét, de t6bbé mar nem féliink attél, hogy elve-
szithetjiik. Minden jelenség nyitott, biztonsigos és méltésag-
teljes: nincs t6bbé féinivalénk.

A Ratnahoz kapcsolodik még a déli égtaj, az sz, a termé-
kenység €s a nagylelkiiségen alapulé gazdagsag. Arr}ikor a
gylimdles megérik, magatdl lehullik a firél, szinte kél‘l,‘ hogy
fogyasszuk el. A Ratna ugyanezzel az dnzetlen, adakozé Jelleg’»
gel bir. A délelsttok édes, nyitott természete jellemzi. Uralkods
szine a sdrga, ami a napfényhez kapcsolédik. Mig a Vadzsréhoz
a kristdly, a Ratndhoz inkédbb az arany, a borostyén és a séafriny

tartozik. A Ratndhoz a mély, féldies jelleg kapesolodik, mig a’

Vadzsrara a dolgok szerkezete jellemz6. Ez inkabb az éles,
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athaté természetet Jjelzi, mintsém az alapvetd mélységet. A
Ratna érett &g fold-jellegti, akér egy kiddlt, 6riasi fa, ami lassan
rothadni kezd, gombéak nének rajta, és gazdag névényvilag ala-
kul ki koriiltte. Az odvaban 4llatok fészkelnek. Egyre sargabb
lesz, a kérge pedig fokozatosan leméllik, igy a fa gazdag és
szildrd belseje ldthatéva vélik, Ha valaki megprébalnd elmoz-
ditani, hogy a kertjét diszftse vele, azonnal darabokra hullana.
Es kiilonben is tiil nehéz lenne elvinni.

A Padmdghoz a'szenvedély, a megragadds és a birtoklsi
vigy tarsul. A vagy hétterében mindig az egységre irdnyulé
Oszténds térekvés rejlik, Tokéletesen eggyé akarunk vélni va-
lamivel. Ez a vagy azonban a hisztéria és az Sriilet Jjegyét viseli
magén, hiszen az ember nem vesz tudomdst a valddi egység
eredeti 4llapotsrsl, hanem chelyett birtokolni akar, hogy eggyé
vdlhasson valamivel. A vagy, természetébdl fakadoan, sajat
céljai ellen 'kiizd. Tiszta formédjdban a vigy meghilonboztets
bolcsességaé alakul it, amelynek hatiséra az ember pontosan és
élesen litja az ez &s az, tehat a kettbsségek természetét. Mas
szavakkal kifejezve, létrejon a valdi kommunikdcié, Ha kom-
munikélni szeretnénk valakivel, akkor a misik személy 1étét,
valamint a sajét kapcsolatteremtési folyamatunkat egyarant
tiszteletben kell tartanunk. A megkiildnboztets bolcsesség fel-
ismeri az egység tényét, ami nem hasonlithaté Gssze az dn-
fenntartds céljat szolgald, kettdsségeken alapulé megkiilénboz-
tetéssel, melynek soran szandékosan elkiilénitjiik az »€Z7-t az
»a27-t0l. A lobogé tiz mindent felemésztd tulajdonsaga olyan
bolcsességgé alakul 4t, ami a kommunikécié eszkdzével egye-
siti a dolgokat. Spiritudlis és anyagi értelemben egyarant telje-
sen belebonyolédhatunk a birtokl4si ménidba. Az ember olyan
dolgok utin rohan, amiket nem érhet el. Annyira elbiivsli a
kivant tirgy szépsége, hogy teljesen megfeledkezik a kiilvildg-
r6l. Tudatdt teljes mértékben elborftja a vigy, és ennek auto-
matikusan a butasdg, az elvakultsdg az eredménye. A megkii-
18nboztetd bolcsesség atlép ezen az elvakulisagon.
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A Padmiéhoz kapcsoldik emellett a nyugati égtaj és a visros
szin. A vords kirf a tobbi szin kéziil, mert azonnal felkelti az
ember figyelmét és szinte magdhoz vonz mindenkit. Ehhez a
Buddha-csaladhoz a tiiz elem kapcsolodik, A zavarodott allapot
hatasa alatt a tiiz valogatds nélkiil eléget és felemészt mindent,
ami az ttjdba keriil. A felébredettség allapotdban a szenvedély
tiize az egylittérzés melegévé alakul 4t.

A Padmihoz az évszakok kéziil a kora tavasz térsithatd. A
zord t€é] elmaldban van, és a leveg6 a nyér igéretét hordozza. A
jég elolvad, a hé latyakoss4 valik. A Padma szorosan kapcsolg-.
dik a kiilszinhez. Nincs meg benne a szildrd szerkezet érzete, &s

kizérdlag a szinekkel, a ragyogd szépséggel és a naplementével

figg ossze. A dolgok latvanydnak természete fontosabb, mint

maga a dolgok Iéte. A Padma inkabb a miivészetekkel hozhaté .

Osszefiiggésbe, mint a tudoménnyal vagy a gyakorlatiassdggal.

A Padmdra olyan t4j jellemzd, ahol vadvirdgok nyilnak és az
4llatok szabadon futkdroznak, mint példaul egy magaslati fenn-
sik, vagy egy elszért szikldkkal tarkitott 1ét, ahol a fiatal 4)latok
viddman jatszhatnak,

A Karma-csaladhoz az érzelmek kozil a féltékenység, az
irigység tartozik, az elemek koziil pedig a szé] kapcsolédik hoz-
zd. A ,fltékenység” és az #iTigység” azonban nem fejezi ki

elég pontosan a Karma természetére jellemzd érzelmet. Az ab-

szolut paranoia” kifejezés talalébbnak tinik. Ugy ¢rezziik, hogy
sohasem fogjuk elémi céljainkat, és szinte f4j, amikor mdsok
sikereit latjuk. Nem birjuk elviselni, ha mésok lehagynak és
megelznek benniinket. Ez az dnbizalomhidnybél fakado féle-
lem & szél elemhez kapesolédik. A szél sohasem fi4j mindenfe-
lé, mindig csak egy bizonyos irdnyba. A paranoiit, vagyis az
irigységet ugyanez a sziklatokord, korlatolt szemlélet jellemzi.
A Karméhoz a mindent beteljesitd cselekvés bilcsessége tar-
sul. A paranoia darabjaira hullik, de az energia, a tettrekészség
€s a nyitottsdg megmarad. A szél aktiv Jellege nem vész el, gy
az ember cselekedetei minden atjaba kertilé dolgot érintenek.
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Helyesen cseleksziink, mivel tetteinkben tobbeé mar nincs jelen
az ontudatos pénik és a paranoia. Meglétjuk a helyzetekben rej-
18 lehetGségeket, és ezdital automatikusan megtalaljuk a helyes,
célravezets irdnyt,

A Karmidhoz tartozik még a ny4r és az északi €gtd]. A haté-
konysdga miatt keriilt kapcsolatba ezzel az évszakkal, hiszen
nyiron minden aktiv, ndvekszik és a rendeltetésének megfelels-
en mikédik. Egyméssal Osszefliggd dolgok milliéi torténnek

- ilyenkor: a novények, a rovarok &s a kiilonféle 4llatok mind ns-

vekednek. Dérsg az €g, és jégesd esik. Ugy érezziik, hogy va-
16jéban egy pillanatra sem élvezhetjiik felhétleniil a nyar ki-
nalta 6réméket, mert a dolgok 4llandé mozgasban vannak, hogy
fenntartsdk sajat magukat, Hasonlit a késg tavaszhoz, de sokkal
termékenyebb annal, mive] minden a megfelels pillanatban tor-
ténik. A Karma-csaldd uralkodé szine a zéld, amj a névények, a
fii és a novekedéds energiajanak szine. Mig a nyéri Karméra a
versenyszellem, a teremiés vagya jellemz6, az 6szi Ratna hatér-
falan nbizalommal rendelkezik. Minden feladat clvégeztetett,
A Karma hangulatat a naplementét kéveté idészak, az alkony, a
kés6 délutén €5 a kora este Jellemzi.

A Buddha-csalidhoz a zavaros érzelmek koziil a butasig, a
nem-tudds kapesolédik. A nem-tudds mindent Athatd Jelenség,
hiszen az &sszes tébbi érzelmet magiban foglalja, és elvilaszt-
hatatlan 5litk, A nem-tudashoz kapcsolddg tevékenység a dol-

helyett az érzéketlenség bédulatat vélasztja. Bz a tunyasag és
butaség az sszes t5bbi €rzelmet is dthatja,

A Buddha-csalddhoz a mindent dthato bolcsesség kapesols-
dik. Alapként tovébbra is megmarad a nem-tudis mindent 4t-
hat jellege, a nem-tudasra Jellemz? kétely és tunyasig azonban
bilcsességgé alakul 4at. Bz a bolcsesség hatalmas energidt és
intelligenciat foglal magdban, ami dthatja az 5sszes elemet, a
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szineket és az érzelmeket, és életre kelti a masik négy bolcses-
séget is.

A Buddha-csalddot tekintjiik az alapnak. Ez szolgiltatja a
kornyezetet és az éltetd levegét a t6bbi bolcsesség mitkodésé-
hez. Jellegét tekintve nyugodt és szildrd. A Ratnéra is jellemzd
a szilardsag és a foldies természet, de kordntsem annyira, mint a
Buddha-csal4dra, amely ,unalmasan” és , érdekteleniil” fsldies
jellegli. A Buddha-csaladra az elhagyottsig és a teresség jel-
lemz6. Olyan, mint egy tabor, ahol csak a tabortlizhéz hasznalt
kovek maradtak. Erezni, hogy itt hosszd ideig emberek laktak,
de jelenleg senki sem tartézkodik a -taborban. A lakékat nem
gyilkoltdk meg, és nem is tizték el, egyszertien fogtak magukat
€s elmentek. Ugyanez a hangulat jellemzi azokat a barlangokat,
ahol egykor az indidnok éltek. A multat idézik, de ugyanakkor
sermiféle kiilonleges jellemvondssal nemn rendelkeznek. Ez az
egyhangisig, a végtelen siksdgok hangulata. A Buddha-csaldd-
hoz kapcsol6dik még a kék szin, és az égbolt hiivés, teres jellege.

Rérdés: Mi a szerepiik a tibeti buddhizmus szellemi gya-
korlataban a kiilonb6z6 buddhikat, Jidamokat (meditdciés is-
tenségek), haragvé istenségeket s egyéb szimbdlumokat abra-
2016 képeknek? :

Valasz: A tibeti ikonografidt szdmos félreériés vezi. Révi-

den nézziik 4t a tantra jelképrendszerének és ikonografidjinak
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felépitését. Eldszor ismerkedjiink meg ,,a guru ikonografija”-
val, ami az Gsvényhez kapcsolédik, ahhoz a tényhez, hogy mi-
elStt barmiféle tanitast kapnank, késznek kell lenniink az 6nét-
addsra €s a megnyfldsra. Az énitaddshoz arra van sziikség, hogy
tokéletesen azonosuljunk az élet teljességével és gazdagsigs-
val. Ezen a szinten az Sndtadss még nem az iiresség értelmében
vett kiliresedést jelenti, ez ugyanis egy késObbi fazis. Az 6svény
kezdeti szakaszdn az ondtadds azt Jjelenti, hogy hasonlatossi
valunk egy iires edényhez. Emellett az is nagyon fontos, hogy
azonosulni tudjunk a tanftdsok teljességével és gazdagsigival.
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A képi dbrézoldsokon a mesterek lancolatinak tagjai diszes
kéntést és kalapot viselnek, keziikben pedig jogart, vagy egyéb
tdrgyakat tartanak.

Ezutdn kévetkeznek a jidamok abrdzoldsai, amelyek a tantri-
kus gyakorlatokhoz kapcsol6dnak, A Jidamok az 6t, kiilonféle
energiakat megtestesité buddha-csalad aspektusai. Férfi heru-
kakként vagy néi dakinikként abrazoljak Sket. Egyarant taldl-
hatunk kozottik haragvé és békés istenségeket. A haragvé is-
tenségek az erdszakos atalakulést Jelképezik, amikor az ember
fejest ugrik a bolcsességbe, 65 aldveti magit az 4talakuldsnak.
Egy csapéssal keresztitlvagunk a nem-tudason, és ez az &riilt
bolcsességhez kapcesolddik. A békés Jjidamok a fokozatos dtala-
kulést jelképezik, amelynek sorin a zavarodottsdgot lecsende-
sitjiik, majd lassan magunk mogott hagyjuk.

A jidamok a rdksaszdk, az indiaj hitrendszer vdmpirjainak
oltozetét viselik. A raksaszak Rudréval, a gonosz lények (md-
rak) fejedelmével fiiggenck dssze. Bzek a szimb6lumok azt jel-
képezik, hogy amikor a Rudra 4ltal megszemeélyesitett nem-tu-
dés létrehozza sajdt birodalmit, megjelenik a bolcsesség, el-
pusztitja az egész birodalmat, és gydzelme jeléiil magéra oiti az
uralkodé és kisérete oltozékét, A jidamok &ltézete tehdt azt
szimbolizalja, hogy 6k az eglt bolcsességgé alakitottak 4t. Az
6t kopony4bél 4116 korona az &t bdlcsességgé dtalakult negativ
érzelmeket szimbolizilja. Az &t negativ érzelmet nem hajitjsk
félre, hanem ékszer gyandnt viselik. A keziikben tartott hirom-
dgd szigonyt (trisula) hirom fej disziti. Az egyiket nemrég
vagtik le, a mésik €gy Osszcaszott fej, a harmadik pedig egy
csupasz koponya. A frissen levagott fej a forré szenvedélyt jel-
képezi, a kiszdradt fej a fagyos diih és a keménység szimbélu-
ma, a koponya pedig a butasag jelképe. A szigony e hdrom ér-
zelem meghaladdsat jelképezi. Hirom dga van, ami a 1t hdrom
alapelvére utal: az tirességre, az energidra és a megnyilvanulds
természetére. Ez a buddha hirom teste, vagyis a hdrom kdja:

dharmaikdia, szambhogakdja és nirmdnakdja. A jidamok 4ltal
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viselt Ssszes ékszer, a csontdiszek, a kigydk stb. mind az &s-

" vény kiilonféle Jellegzetességeit testesitik meg. Az Gtvenegy

koponyabél 4ll6 fiizér példdul az Gtvenegy gondolati séma
meghaladdsat szimbolizdlja, amelyeket az Abhidharma hinajina
tanitdsa ismertet,

A tantrikus meditdcidkban a gyakorl$ a sajit természetének
megfeleld Buddha-csaladhoz tartozg jidammal azonosul. A
Ratna-csalddhoz tartozé Jidamok példéul sérga szinfiek, és
Ratna jellegzetességeket mutatnak. Atto] fiiggben, hogy a gya-
korlé melyik Buddha-csalddhoz tartozik, a tanité bizonyos tipu-
sit mandaldkat ad neki a mediticiéhoz. A mandala tipusit az
hatdrozza meg, hogy a tanitvnyra melyik érzelem (vagy, biisz-
keség stb.), vagy melyik elem - pld. a levegd vagy a viz jellem-
25 leginkabb. Altalaban érezni lehet, hogy bizonyos emberek a
fold és a szildrds4g jellegével bimnak, azutdn vannak, akik a
levegé tulajdonsagait viselik magukon, és sziinteleniil mMozgas-
ban vannak, masok pedig a tiiz melegének természetével rep-
delkeznek. A mandalakat azért kapjuk a tanitétol, hogy azono-
sulni tudjunk azokkal az uralkodé érzelmeinkkel, amelyekben a
bolcsességgé alakitas lehetdsége rejlik. Ezeket a jidamokat
bizonyos gyakorlatok sordn vizualizéljuk. A mediticié kezdetén
még nem keriil sor a vizualizicidra, Elészor tudatositjuk az
rességet, és csak azutin kezdjitk kialakitani a Jjidam jelenlét-
ének érzékelését. Majd egy mantrat recitdlunk, ami ehhez a
bizonyos érzéshez kapcsolédik. Hogy csokkenthessiik az ego
erejét, valamiképpen &ssze kell kapcsolnunk az elképzelt je-
lenlétet a figyeldvel, vagyis az egéval. Ezt a kapcsolatot a mant-
ra hozza létre. A mantra recit4ldsdnak végeztével elképzeljiik,
ahogy a jidam beleolvad egy adott szinii fénybe. A vizualizacist
ismét az firesség érzékelésével fejezziik be. A legfontosabb az,
hogy-a jidamokat soha ne tekintsiik rajtunk kiviildlis istenek-
nek, akik majd megmentenek benniinket. A jidamok nem mdsok,
mint sajdt igaz természetiink megnyilvdanuldsai. A gyakorlds
sordn azonosulunk egy bizonyos jidam Jellegzetességeivel, &s
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érzékeljiik a mantra hangjét, mig végiil felismerijtik igaz terme-
szetiink legy8zhetetien mivoltit. Teljesen eggyé vilunk a
Jidammal.

az energidk ¢s a szinek maradnak meg. Az ezt megelézs gya-
korlatok sordn keresztiillstank a formdkon, a képeken és a han-
gokon, és felismerjiik tiresség-természetiiket. A Szamszardba
valé visszatérést a zen hagyomiany az ismert bika-torténettel
dbrdzolja: az lresség szintjén nincs sem ember, sem bika; végiil
azonban visszatériink a vilagba, I
Azutin ott vannak gz védelmezdket dbrizols képek. Az adott
Jjidammal valg azonosulds sordn ki kell fejleszteniink azt a tu-
datossdgot, ami a zavarodottsigbdl igaz természetiink &llapots-
ba repit vissza benniinket. Hirtelen sokkhatdsokra van sziikgé.
glink, amelyek sziinteleniil felébresztenek &s eredeti ermésze-
tiinkre figyelmeztetnek benniinket. A haragvé alakban megjele-
n6 védelmezé istenségek ezt az éher tudatossagot jelképezik. A
védelmez5k tevékenysége ahhoz hasonlithaté, amikor hirtelen
megrazzak az embert, hogy figyelmeztessék valamire. Ez az
éber tudatossig azért haragos jeilegii, mert gy hirtelen, SHUEras-
szerli” szellemi mozdulattal jar. A zavarodottsagon valé keresz-
tiilvdgds érdekében egy bizonyos fajta energidra van sziikség

sdn, az elefintfejii istenen tapos, aki ebben az esetben a tudat-
alatti fecsegést Jelképezi. A tudatalatt fecsegés a tunyasig
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egyik megnyilvinuldsa, ami automatikusap ?lvonja az e’n_nbert
az €berségtol, és visszatereli a gondolatok és érzelmek nyu]tott_a
szorakozds biiviletéhez. Az ego kiilénésen a gondolatok an’a.h—
tikus természetét haszndlja ki, legyen szé akdr inte}lektualls,
hétkéznapi vagy éppen érzelmekkel teli gondolatokjrol. A Ma-
hakéla visszavezeti az embert a nyitottsigba. A jeikepek_ azt su-
galljak, hogy a Mahakaila gydzedelmeskedik a tudatairftu fecse:
gésen, hiszen rajta 4ll. A Mahakala az 4thaté tudatossigba valé
jesugrast testesiti meg. _
fejii %)fuddhizmus tantgrikus ikonografidgja Altaldban az e’lébb
emlitett harom kategéridba sorolhaté: guru, jidamok és vefie}-
mezdk. A guruk abrazolisa a hagyornényvox}al gazdagsaga‘t
jelképezi. A jidamok segitenck, hogy azonosulni tudjunk egyéni

természetiinkkel, a védelmezdk pedig figyelmeztetdiil szolgal- .

nak. A jidamok és a védelmezdk kiilsnbszd mértékben }{:dra'go-
sak, att6l fliggben, hogy mekkora erejii éberségre van sziiksége
a gyakorldnak igaz természetének meglétésé.hyz.’ . :

A haragvd jidamokat a vadzsra-harag hatja dt. Az .1lyen. ha-
rag tathati-természettel bir, mas széval egy olyan dmar.mkus
energia, ami teljesen mentes a gylilolettdl. E:Zz az em.er’gla le-
gybzhetetlen, filiggetleniil attél, hogy mely:}c megyllagosult
bolesességhez kapcsolddik. Elpusztithatatlan és rer}d1t11efetlen,
mivel nem létrehozott dolog, hanem eredeti tu]ajdonsagun.l‘c,
amelyet idével felfedeziink. Eppen ezért nincs alévetve-.a szii-
letésnek és haldlnak. Ezt az energiat minden esetben haragos,
diihos és harcias jelleggel dbrdzoljdk.

Kérdés: Hogyan megy végbe az dtalakulas? '

Vdlasz: Az 4talakulis az iiresség megértése és az energia
hirtelen felismerése révén jon létre. Felismerjiik,‘hogy.tbbbe
mar nem kell lemondanunk semmirSl. Lassan latni kezdjik az
eletiink sordn felmeriilé helyzetekben rejlé bolcsességet, ami
egyfajta ugrést, vagyis hirtelen 4ttérést jelent. Hi;i nagyon eré-
sen egy bizonyos érzelem, példdul a harag hatalméban vagyunk,

208

akkor a nyitottsdg, m4s néven az lresség hirtelen felismerése
altal megértjiik, hogy energidinkat nem kell elfojtanunk, Nincs
szilkség arra, hogy nyugalmat eréltessiink magunkra és eifojt-
suk a harag energidjat, mivel az agresszivitdsunkat dinamikus
energiavd alakithatjuk &t. Minden azon mulik, hogy mennyire
vagyunk nyitottak, és mennyire vagyunk hajlandék megtenni
ezt a Iépést. Minél kevesebb elragadtatdssal és kielégiiléssel
Jamak érzelmi robbanisaink &s megnyilvanuldsaink, ann4l na-
gyobb esélytink van az érzelmek 4talakitdsdra. Ha elsodor ben-
niinket az érzelmi kitdrések nytjtotta elragadtatis és kielégiilés,
akkor nem lesziink képesek atalakitani ket. Nem kell arra tére-
kedni, hogy teljesen megvaltozzunk, hiszen energidink egy
részét felhasznalhatjuk a elébredettség allapotban.

Kérdés: Mi a kiilsnbség a dzsnyéna és a pradzsnyd kozott?

Vdlasz: A bolcsességet nem tekinthetjiik kiilsddleges ta-
pasztalatnak. Ez kiilsnbézteti meg a bolcsességet a tuddstdl,
vagyis a dzsnyinat a pradzsnyatsl. A pradzsnya a relativ szinten
I¢tezd tudést jeloli, a dzsnyédna pedig a relativ szinten til; bél-
csességet. Teljesen eggyé vilsz a bolcsességgel, és nem tekin-
ted azt tanulds vagy tapasztalat itjan megszerezhets dolognak.

Kérdés: Hogyan alakitjuk 4t az érzelmeket? Hogyan banjunk
veliik?

Vilasz: Bz egyénenként viltozik, ezért a kérdést nem lehet
intellektudlisan megkozeliteni. Viszont mindenkinek fontos
tudni azt, hogy még sohasem ¢itiik 4t az érzelmeinket a maguk
valéjaban, noha ennek pont az ellenkezdjét gondoljuk. Erzel-
meinket kizdrélag az €go szempontjabdl tapasztaljuk: én &5 az
€n dithSm, én és az én vigyam sth. Ez az én egyfajta kézpontj
vezérlbegység szerepét t5iti be. Az érzelmek a hirvivek, az tigy-
intézék és a katonak szerepét jatsszék. Az érzelmeket tSltnk
figgetlen, engedetlen alkalmazottaknak tekintjiik, ahelyett,
hogy valéban meglatngnk az érzelmek szerkezetét és eleven ter-
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mészetét. Ha a haragot vagy a vdgyat fizikai szinten szabadjara
engedjilk, azzal megint csak menekiiliink elsliik. Ez semmiben
sem kiilonbdzik attdl, amikor megprébaljuk ket elfojtani. Az a
tapasztalat, amikor a maguk wmeztelen valéjsban érzékeljiik az
¢rzelmek eleven természetét, az abszolit igazsigot hordozza
magdban. Automatikusan ldtni fogjuk az érzelmek igaz termé-
szetének ironikus, de egytittal mély értelmii jellegzetességeit.
Akkor az érzelmek dnmaguktdl bolesességeé alakulnak 4t. De
ahogy az elébb mondtam, ez egy személyes folyamat, amit min-
denkinek Snmagdnak kell elvégeznie. Amig nem éltiik 4, a
szavak nem sokat jelentenek. Elég b4tornak kell lenntink ahhoz,
hogy érzelmeinkkel szembenézziink, valéban dolgozzunk veliik
€s Atérezziik a szerkezetiiket, vagyis az érzelmek igaz termé-
szetet, Idovel felfedezziik, hogy az érzelmek, abban a formaban,
ahogy megjelennek, nem léteznek, és emellett rengeteg bdlcses-
séget és nyilt teret rejtenek magukban. A probléma az, hogy
soha nem a megfeleld mddon éljiik at az érzelmeket. Ugy gon-
doljuk, hogy a harc s az 61doklés 4ltal kiadhatjuk magunkbdl a
dithiinket, de ez csupdn egy mdsfajta menekiilés. Szabadjara
engedjiik az érzelmeket, ahelyctt, hogy a maguk val6jiban é1-
nénk 4t ¢ket. Fogalmunk sincs az érzelmek elemi természetérol.

Kérdés: Az érzelmek atalakitdsa nem ecgyenld az €rzelmek
eltiintetésével, ugye? . o

Vdlasz: Nem feltétleniil. Az érzelmeket mésfajta energidva
alakitjuk 4t. Ha jésdgos és békés emberek akarunk lenni, és ér-
zelmeinket megprobaljuk elfojtani vagy legy6zni, az nem mas,
mint az ego torzitd mikadése. Agressziven viselkediink érzel-
meinkkel szemben, és erdszakkal akarjuk megvaldsitani a békét
vagy a josdgot. Ha felhagyunk ezzel az agresszivitdssal, nem
akarjuk t6bbé megvéltoztatni érzelmeinket, és alaposan meg-
vizsgaljuk oket, akkor létrejohet az atalakulds. Ha a maguk
valgjaban éljiik 4t az érzelmeket, azok rogton elveszitik irritals
Jellegiiket. Az atalakitds nem azt jelenti, hogy megsemumisitjik
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az érzelmek energidval teli természetét. Az érzelmeket bélcses-
séggé alakitjuk 4t, amire nagyon nagy sziikségiink van.

Kérdés: Tudna mondani valamit a szexudlis tantra-gyakorla-
tokr8l? Az ilyen gyakorlatok sordn a szexudlis energiat valami
missa alakitjuk 4t?

- Vdlasz: Igen, itt is ugyanarrél van szé. Amikor a szenvedé-
lyes vigy megragadé, birtoklé természete nyitott kommunika-
ciéva alakul 4t, egyfajta tdncc4, akkor a két ember kozotti kap-
csolat alkotd irdnyban kezd fejlédni. A kapesolatuk elvesziti
bemerevedett, vagy éppenséggel irritdlé természetét,

Kérdés: Az Atalakitds elve a hinda hagyomdnyban ismert
szatvikus (josdg), radzsaszikus (szenvedély) és ramaszikus
(nem-tudds) energidkra is érvényes? Ugy értem, hogy az ember
tobbé nem akarja a tamaszikus energit radzsaszikuss4 alakita-
iti, hanem egyszer(ien felhasznélja és dolgozik vele.

Vélasz: Pontosan igy van. Ez gyakorlati dolog. Altaldban
hajlamosak vagyunk arra, hogy til sokaig késziilédjiink egy tett
végrehajtdsira. Igy gondolkodunk: »Ha egyszer sok pénzem
lesz, akkor majd elvonulok tanulni és meditalni, és idével pap
leszek.” Pap, vagy barmi mas, ami éppen lenni szeretnénk. De
sohasem fogunk hozz4 azon nyomban terveink megvaldsitasa-
hoz. Mindig j6v§ idében beszéliink réluk: »Egyszer majd ezt és
ezt fogom tenni.” T4l sokat tervezgetiink. Ahelyett, hogy a gya-
korldsra hasznlnank az életiinket, a jelen pillanatot, inkdbb az
€letiink megvaltoztatdssn dbréndozunk. Ez a tétovizas rengeteg
kudarchoz vezet a spiritualis gyakorlds sordn. Tébbnyire csak
romantikus dbréndokat dédelgetiink: »1gaz, hogy most rossz

- vagyok, de amikor egy nap majd megvaltozom, akkor nagyon jo

ember lesz belblem.”

Kérdés: Az talakitas elve a miivészetekben is kifejezésre jut?
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Vdlasz: Igen. Mindannyian tudjuk, hogy a kiilsnbozé szin-,
€s mintakombindcidkat méas-mds kultirdk €s korok kiilénféle
emberei hoztik létre. A spontan, kifejezd jellegli miivészet
egyetemes természetii. Pontosan ezért nem kell megprobalni a
dolgok mdgé latni. Ha teljes és kozvetlen médon érzékeljiik a
Jelenségeket, akkor azok onmagukért beszélnek, és valamilyen
jelentést kdzvetitenek felénk, A szinek hatdsainak egyetemes
jellegére utal az is, hogy a kdzlekedésben a »szabad” jelzést
mindenhol a z5ld, az HAllj!” jelzést pedig a piros mutatja,

Kérdés: Mit tudna mondani a téncrél és a szinhazrél?

Vdlasz: Ugyanez vonatkozik rajuk. A probléma csak az,
hogy ha tilsdgosan dntudatosan akarunk megalkotni egy bizo-
nyos mivet, akkor az t6bbé mar nem miivészet. A mitvészet
nagyjai akkor hoznak létre igazi mestermiiveket, amikor telje-
sen eggyé vilnak azzal, amit csindlnak. AlkotAs kézben nem a
mesteriikn jir az esziik, hanem szdzszdzalékosan elmélyiilnek
a tevékenységiikben. Nem tesznek fel kérdéseket, csak csindl-
Jjék. Szinte akaratfanul cselekszenek, és mégis hibdtlanul.

Kérdés: A spontin cselekvést gitl6 félelem, a paranoia ho-
gyan alakithat6 4t tevékenységgé?

Vdlasz: Nincsenek kiilonleges triikkék, amelyek segitségével
legydzhetjikk ezt vagy azt a problémat, hogy azutén elérjiink
egy bizonyos illapotot. Inkdabb egy szellemi ugrdsrdl van szd.
Amikor valaki tényleg atlatja sajit paranoid 4llapotat, az magé-
ban hordozza a misik oldal mély, tudatalatti megértését is. Mg&-
lyen a wdatdban érzi ennek a paranoifnak a mdsik aspektusat
is. Eikor kell megtenni az eldbb emlitett ugrdsszerll szellemi
mozdulatot. Bzt szavakkal nagyon nehéz lenne kifejezni, az em-
bernek egyszeriien meg kell tennie. Ahhoz hasonlithatnank,
amikor valakit hirtelen beleloknek egy folydba. Felfedezi, hogy
tud Gszni és 4tiiszik a tilpartra. Ha azonban ismét vissza kellene
mennie a folyshoz, és gyakorolni az tszdst, lehet, hogy képte-
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len lenne rd. A hangsily a spontdn cselekvésen és az dramis
intelligencia hasznalatdn van. Ezt az ugrast szavakkal azért nem
lehet megmagyardzni, mert olyan dolgot fejez ki, ami tdl van a
szavakon. Aki val6ban hajland megtenni ezt az ugrast, annak
sikeriilni fog. De ehhez arra van szlikség, hogy teljességgel
at€ljiik a szitudciokat, s ne tartsunk vissza semmit Onmagunkbdl.

Kérdés: A félelem 4ltaldban heves reakeiskat vélt ki beld-

- link, Létjuk ezt a reakciét, de nem akarunk a hatalmadba keriil-

ni, és meg akarjuk 8rizni az dntudatunkat. Mi ennek a mddja?

- Vdlasz: Elszbr tudatositani kell, hogy megjelent egy bizo-
nyos energia, ami nem més, mint az ugrishoz sziikséges ener-
gia. Ez annyit jelent, hogy nem menekiiliink el 2 félelem eldi,
hanem szembenéziink vele, és ezéltal atérezhetjiik az érzelem
nyers természetét.

. Kérdés: Tehat harcossd kell valnunk?

Valasz: fgy van. Kezdetben megelégedhetiink azzal, hogy
dtlatjuk az érzelmek abszurd mivoltat. Ezdltal az érzelmek fel-
oldédnal- €s szertefoszlanak. De ez még nem elegendd a
vadzsrajana- dtalakitis-elvének megvaldsitdsdhoz. Latnunk kel
az.¢rzelmek természetét, amit ,,a forma forma” elve sugall. Ha
képesek vagyunk az érzelmeket eléitéletektsi mentesen, ,,a
forma az forma, az érzelem az érzelem” szempontjabél litni, ha
megpillantjuk az érzelmek valédi, meztelen természetét, akkor
készen allunk az ugrasra. Bz nem igényel til sok erdfeszitést.
Ugy is mondhatndnk, hogy ,kiszolgéltatjuk” magunkat az-ug-
rasnak. De ez természetesen nem azt Jelenti, hogy amikor diihds

vagy, akkor nyngodtan meggyilkolhatsz valakit.

Kérdés: Az érzelmeket olyannak kell latnunk, amilyenek,
ahelyett, hogy kiilonféle zavaros médokon reagalnank az egyes
szituacidkra?
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Vdlasz: Igen. A helyzet az, hogy habér dugig vagyunk ér-
zelmekkel, mégsem latjuk ket tisztdn soha, Ha kovetjiik ér-
zelmeinket, vagy megprobalunk elmenekiilni eloliik, az azt

Jelenti, hogy nem éltiik at 6ket megfeleld modon. Azért alkal- -

mazzuk a menekiilés vagy az elfojtds médszerét, mert nem tud-
Juk elviselni az érzelmek teremtette allapotot. A vadzsrajdna ta-
nitisok ezzel szemben azt tandcsoljék, hogy tisztdn és kizvetle-
nitl nézziink szembe az érzelmekkel, és érezziik 4t meztelensé-
gliket. Valgjdban nincs sziikség az 4talakitdsra sem. Amit 14~
tunk, az mér az érzelmek Atalakult természete: »A forma az for-
ma.” Az érzelmek 4talakitdsdval nem szabad elhamarkodottan
banni.

Kérdés: Milarépa élete hogyan illik bele a tantra folyamata-
ba? {'ng tiinik, hogy 6 az 4atalakitis helyett inkdbb a lemond4st
gyakorolta.

Vdlasz: Milarépa életmédja az aszkéta Jjogik hagyomdny4-
nzk klasszikus példdja. Amikor egy aszkétira gondolunk, rend-
szerint egy olyan személy jut esziinkbe, aki megprobil elmene-
kiilni a ,,vildgi” élet ,,gonoszsag”-4tél. Milarépa esetében azon-
ban 26 sem volt errdl. O nem azért meditalt maganyosan a va-
donban, hogy sajat ,,gonosz” hajlamain gySzedelmeskedjen.
Nem zérkézott el a vilagtél, és nem is sanyargatta magat. Asz-
kézise jelleméb6l fakadt, ahogyan minden ember életmodia sa-
jat jellemét titkrozi, amit szellemiségiink és miltunk hatdroz
meg. Milarépa az egyszeriiségre torekedett, és ezért &t nagyon
egyszeri életet.

A kiilonféle vallasi folyamatok kovetdi kezdetben hajlamo-
sak arra, hogy megprébaljanak elszakadni a vilagtdl, és ez alél
Milarépa sem volt kivétel. Erre azonban egy nagyvaros kelids
kézepén is nyilik lehetéség, Sok jémédn ember van, aki renge-

teg pénzt k&t valldsos jellegl, szellemi »utazasok”-ra. De elsbb’

vagy utébb, amikor az ember tényleg kapcsolatba akar Keriilgi a
tanitdsokkal, vissza kell térnie a vilagba. Amikor Milarépa mos-
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toha koriilmények kozbit egy barlangban meditalt, néhany va-
ddsz jdrt arra, és némi vadhist ajénlottak fel neki. Miutdn az

~ ételt elfogyasztotta, rogton javult a mediticidja. Késobb, ami-

kor azon tSprengett, hogy lemenjen-e a faluba élelmet kérni,
egy pér falubéli ember jelent meg a barlangjandl, és a tanftasat
kérték. A kiilonféle élethelyzetek, litszélag véletleniil, de min-
dig megzavartik elkiiloniilése maginyét. Ezt a guru jaték4nak, a
guru egyetemességének is tekinthetjiikk, ami minden esetben
természetes médon nyilvanul meg elSttiink. Lehet, hogy mik&z-
ben New York-i lakdsunkban meditalunk, teljesen ,elszallunk”,
¢s Oridsi ,spiritudlis” boldogsdgot érziink, De azutdn kirme-
gyiink az utcdra, és valaki a ldbunkra 1ép. Miris adott egy hely-
zet, amit kezelniink kell. Az ilyen élmények visszazdkkentik az
embert a hétkdznapok valésigiba.

Milarépa természetesen gyakorolta az energidk és az érzel-
mek 4talakitdsit. Ha elolvassuk a Milarépa szdzezer dala cimit
miivet, lithatjuk, hogy a kényv elsd része teljes egészében az
erre irdnyuld tapasztalatokkal foglalkozik. ,A Vorss Szikla
Ekké vOlgyének térténeté”-ben Milarépa arrd! az idoszakrél ir,
anukor elhagyta Marpa hizit és magényosan gyakorolt. Ezt a
»serdiildkor szintjé”-nek nevezhetjik, mert ekkortajt Milarépa
még nagyon erbsen fliggdtt a guru személyétél. Marpa még
mindig az apa szerepét téltitte be életében. Megnyiit és meg-

- hédolt Marpa elétt, de meg kellett meg tanulnia az érzelmek

atalakitisanak miivészetét. Ragaszkodott a ,j6” és a ,rossz”
fogalméhoz, ezért a vildg istenek és démonok képében jelent
meg eldtie,

~A Vords Szikla Ekkd Volgyének torténeté”-ben Milarépa

' elbeszéli, hogy egy fzben Marpa latomdsként Jjelent meg eldtte

és megnyugtatta. Milarépa ezt kdvetden visszatért a barlangja-
ba, ahol id6kozben egy csapat démon iitste tanyat. Minden le-
hetséges eszkdzzel probalta eliizni a gonosz szellemeket, min-
den ismert médszert bevetett elleniik. Fenyegette oket, azutan
hizelgéssel probalkozott, sét, még a dharmadt is tanftotta nekik.
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De a szellemek addig nem voltak hajlandék tovabbéllni, amig
»gonosz”-nak tekintette Oket. Csak akkor tiintek el, amikor
megnyilt feléjiik, és olyannak latta Gket, amilyenek. Ettél az
esettdl fogva kezdte Milarépa megtanulni a démonok legyézé-
sének moédjét, ami nem més, mint az érzelmek italakitisa. Br-
zelmeink ereje 4ltal teremtjiik meg a démonokat és az isteneket.
A szdmunkra nemkivinatos dolgok a démonjaink, a vagyaink
targyai pedig az istenek és istennok. A t6bbi csak diszlet.

Milarépa olyannak fogadta el a démonokat, az isteneket és
az istenndket, amilyenek, és ezzel dékinikk4, vagyis életenergi-
avé alakitotta 4t 6ket. A szézezer dal els része teljes egészében
azt beszéli el, hogy Milarépa miképpen sajdtitotta el az 4talaki-
tas miivészetét, mikzben egyre inkabb megnyilt a vilag val6-
shga felé. Végiil a ,Ceringma istennd timadasa” cimii fejezet-
ben az &sszes démont legydzi. Ebben a tSrténetben démonok
ezrei sereglenek Sssze, hogy megfélemlitsék és megtimadjék a
meditdlé Milarépit. Milarépa a Tant hirdeti nekik, nyitottan és
befogad6an viszonyul hozzdjuk, és hajlandd lénye teljes egészét
felajanlani nekik. Ezzel gy&zedelmeskedik felettitk. Ot néi dé-
mon, ldtvan, hogy nem képesek megijeszteni Milarépat, igy
énekelnek:

Ha a démonok gondolata

Sosem meriil fel tudatodban,

Akkor nem kell félned a téged koriilvevs démonok
seregeitdl sem. :

Szeliditsd meg a bensddet, a tudatodat, ez a legfontosabb
feladatod...

A félelem és a remény meredek dsvényén
Démonok lesnek rdd...

Késdbb maga Milarépa is a kovetkezdket mondja: ,,A leg-
végsd, igaz természet szempontjabo! sem buddhdk, sem démo-
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nok nem léteznek. Aki megszabadul a félelemtél és a remény-
tl, a biintol és az erénytdl, felismeri a zavarodottsag lényeg-
nélkiili természetét. Akkor a szamszéra a Mahamudraként jele-
nik majd meg.”

A szdzezer dal a tovdbbiakban azt beszéli el, hogyan lett
Milarépabol tanité, és milyen volt a tanitvanyaihoz fiizédd kap-
csolata. Elete vége felé tekeélyre fejlesztette az 4talakitas folya-
matét, és elérte a Vidjadhara, vagyis ,.az Griilt bolcsesség birto-
kosa” szintet. A remény és a félelem hulldmai tobbé médr nem

© ingattik meg. Teljes gy6zelmet aratott az istenek, az istenndk és

a démonok, vagyis szenvedélyei és ezek kiils kivetiilései felett,
és atalakitotta Sket. Elete ezutdn a dskinikkal valé sziintelen
tanc volt.

Végiil Milarépa elérte az ,0reg kutya” allapotst. Azt sem
bénta, ha az emberek riléptek &s jarddnak hasznaltik a testét.
Meghaladta sajét egyéni 1étét, ahogy az utolsé tanitisaiban
olvashatjuk: Milarépa lényének egyetemessége megvildgosoda-
sdnak példdjdban é] tovibb.
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