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El6szo

Ez a kényv Cségyam Trungpa Rinpocse el6adésai alapjan
késziilt, amelyeket az Egyesiilt Allamok kiilonbozs varo-
saiban tartott 1971 és 1973 kozott. Trungpa el6z6 kényve
—A szellemi materializmus meghaladdsa — 6Oridsi érdeklSdést
viltott ki, ezért elhatdroztuk, hogy tjabb clbaddsait is
megjelentetjitk e kényv forméjdban. A szabadsig mitosza
az el6z6 konyv kisér6 kotetének tekinthetS, de egyben
onallé md is, amely bemutatja a buddhista pszichologiat
¢és Tibet meditécids gyakorlatait.

A kényv Csdgyam Trungpa egyik versével kezdsdik,
amely a szellemi 6svény szintjeit dbrdzolja, a végén pedig
egy Trungpa éltal leforditott klasszikus szoveget olvasha-
tunk. Ez Tilopa utasitdsait tartalmazza, amelyeket tanit-
vényanak, Naropanak adott a Mahamudra medit4ciéval
kapcsolatban. A szoveg kiilondsképpen illik ehhez a
konyvhoz, hiszen Tilopa alapitotta az ezeregyszaz éves
Kagyti-vonalat, amelyet Trungpa is képvisel.
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Korondzias

EGY

A sziildk nagyon kedvesek,

De én még fiatal vagyok ahhoz, hogy ezt értékelhessem.
A hegyvidékek és a volgyek csodaszépek,

De ostoba vagyok, mert a siksigot még sosem ldttam.

KETTO

A tudat tiplilékira torekedtem,
Kiélesitve az értelem lindzsdjinak hegyét,
Es felfedeztem orok sziileimet,

Kiket sosem feledhetek.

HAROM

Szemléletemel nincs, ki befolydsolja,
% Megnyilvinitom eredeti természetemet,
S ifjit hercegként jelenek meg.
Ez az egyediili apa, a guru kegye dltal vdlt valora.

NEGY

Sziintelenill misokért cselekszem.
A pradzsnyd, minden akaddlyon dthatolva
Oreggé és billcesé tette a herceget,
Aki mdr senkitfl sem fél.
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Tdncolok a térben;
Felhékbe oltozdm,

Megeszem a Napot s megfogom a Holdat,
Térsaim a csillagok.

HAT

A tieztelen kisgyermek gyonyorﬂ és meltosagtel]es
Az égen a virds virdg nyilik. o _ I
Kiiltinds latni az alaktalan tdricost; S

Ahogy az Gnmagdtdl sz616 trombita daldra t&ncol. N A SZ AB AD S AG

A vbrds rubin pdlo‘fﬁblén” D '_ B - MITOSZA
- Hallgatom a magszotag hangjif. = o
. Orémmel figyelem az illiizid tancit,
Es a jelenségek csdbits holgyeit.

- NYOLC
. A harcos, kinek kardja nirics,
' A szivdrvdnyon lovagol,

S hallgaija a transzcendens drom vegtelen kaca]at
A mérges kigy6 nektdrrd valik.

KILENC

Tiizet iszom, vizbe dltozim,
Kezemben a széljogar.
Foldet lélegzem,

A hdrom vildg ura vagyok.

1973. janudr 22.
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Fantdzia és val6sig

Ha szeretnénk a buddhista tanitdsokat meghonositani
Amerikéban, akkor elészor meg kell érteniink a buddhiz-
mus alapelveit, és gyakorolnunk kell az alapvetd medita-
ci6s médszereket. Sokan tigy tekintenek a buddhizmusra,
mint egy j kultuszra, ami 4dltal tidvoziilhetnek és képes-
sé valhatnak arra, hogy oly médon viszonyuljanak a vi-
laghoz, mintha viragot szednének egy gyonyorii kertben.
Ha azonban virdgokra vigyunk, akkor el6szor a fa gyo-
kerét és a torzsét kell gondoznunk. Ez pedig azt jelenti,
hogy sajit félelmeinkkel, frusztraciénkkal, csalédésaink-
kal és ingeriiltségiinkkel, tehat eletunk féjdalmas része-
ivel kell dolgoznunk.

Gyakran panaszoljik, hogy mennyire biskomor vallds
a buddhizmus, mert nagy hangsulyt fektet a szenvedés és
a nyomortisdg felismerésére. A valldsok rendszerint szép-
ségr8l, dalokrdl, extdzisrél és boldogsdgrol beszélnek.
Buddha szerint az elsé 1épés az, hogy az életet a maga
valGsadgdban tapasztaljuk. Ismerjitk fel a szenvedés igaz-
sagat és a kielégiiletlenség valésdgat. Nem tehetjiik meg,
hogy mindezt figyelmen kiviil hagyva megkiséreljiik az
életnek csupédn-a sikeres, kellemes oldaldt latni. Ha az
igéret foldje, vagy egy kincses sziget utdn kutatunk, ak-
kor torekvésiink csupan még tébb fdjdalomhoz vezet.
Nem juthatunk el ilyen mesebeli szigetekre. Ezzel a hoz-
zéallassal nem lehet elérni a megvildgosod4st. Ezért min-
den egyes buddhista iskola egyetért abban, hogy el6szor
valés koriilményeinkkel kell szembenézniink. Nem kezd-
hetjiik az utat dlmodozéssal, mert ezzel csak a val6sag e-
181 prébélnank elmenekiilni. Az igazsag az, hogy lehetet-
len elmenekiilni sajt életiink el&l.
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Annak, aki a buddhizmussal akar foglalkozni, hajlan-
dénak kell lennie arra, hogy a meditécié gyakorlata 4ltal
szembenézzen a val6sdggal. A meditacio célja nem az,
hogy extazist, lelki boldogségot vagy nyugalmat tapasz-
taljunk. De még az sem, hogy jobb emberekk_é probaljunk
vélni. A meditdcié sordn egyszerfien megteremtjitk a
szitkséges teret ahhoz, hogy felfedjiik és elengedjiik neu-
rotikus ]atekamkat onamltasunka’c rejtett félelmeinket és
reményeinket. Ezt a teret pedig azzal ez egyszer(i méd-
szerrel hozzuk létre, hogy nem csindlunk semmit. Val6ja-
ban nagyon nehéz nem cs1na1m semmit. Kezdetben meg-
prébéljuk ezt megkozehtem, és a gyakorldsunk fokozato-
san fejlédni fog. A meditacié ttja az, hogy kikopiiljiik, és
gyakorldsunk soran felhaszndljuk a tudat neurzisait.
Ahogyan a tragyat szétteritik a talajon, ugy hasznaljuk fel
mi is sajat neurézisainkat tudatunk kertjének gazdag1ta-
sara.

A med1tac1os gyakorlat soran nem tartjuk ttd] szorosan
a tudatot, de nem is engedjiik teljesen szabadjra. Ha
megprobalunk uralkodni rajta, akkor a: tudati energidk
csak felersodnek, és gondot okoznak nekiink. Ha telje-
sen szabadjéra engedjiik a tudatot, akkor vadda és ziirza-
varossd vélik. Ezért a tudatot el kell engedni, de ugyan-
akkor a fegyelmezettségre is szitkség van. A buddhista
hagyomany éaltal hasznalt médszerek nagyon egyszerfiek.
Minden hagyomdny j6l ismeri-és haszndlja a test mozga-
sanak, a-1égzésnek és fizikai helyzetiink tudatositidsanak
technikéit. A legalapvet8bb’ gyakorlat az, hogy figyelme-
sen id6ziink a jelenben. Ez az 1t és a cél is egyben. Toké-
letesen jelen vagyunk az adott pillanatban. Nem prébal-
juk meg sem elnyomni, sem szabadjira engedni a tuda-
tot. Tokéletesen tudatosak vagyunk magunkrol. A légzés,
a test létezéséhez hasonldan egy semleges folyamat,
amelyhez nem kapcsolédnak , spirituédlis” képzetek. Egy-
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szerlien figyelemmel kisérjiik a légzés természetes mitko-
dését. Ennek samatha gyakorlat a neve. Ez a médszer a hi-
najina, vagyis a szlik dsvény kezdete. Ez természetesen
nem jelenti azt, hogy a hinajdna szemlélete til egyszerfi
vagy szfiklatokoér(i. Eppen ellenkezéleg. A tudat szornyen
bonyolult és vadregényes. Sziinteleniil valami szérako-
zast keres, ezért kizdrélag tgy tudunk vele dolgozni, ha
egy nyilegyenes, kitérokt6]l mentes dsvényre tereljitk. A
hinajana jirmiive nem gyorsit. Mindig az adott ponton
van jelen, és nem tér el egyik irdnyba sem, igy nem fe-
nyeget az eltévedés veszélye. Itt és most jelen vagyunk,
és nem kanyarodunk el. Jarmiiviink sebessegvalto]an
nincs hatramenet. Az 6svény egyszerii és szoros. Ez nyi-
totta tesz benniinket az éleétiink sordn adédé helyzetek
irdnyaban, mert felismerjitk, hogy nincs semmi esélyiink
a menekiilésre, €s rdszdnjuk magunkat arra, hogy itt és
most éljiink. .

Ahelyett hogy megprobalnank elre]tozm a problémak
€s a zavar6 tényezdk el6l, inkébb nézziink szembe énma-
gunkkal. A meditdciénak nem az a célja, hogy elfeledkez-
ziink a munkahelyi- kételességeinkrdl. ‘Az lémediticié
soran az ember sziintelentil sajat mindennapi életével ke-
riil szembe. A meditdciés gyakorlat a felszinre hozza a
tudatunk legmélyén rejtz6 neurézisokat, és képessé vé-
lunk arra, hogy dolgozzunk az életiinkkel. Az emberek
altalaban tigy gondoljdk, hogy ha megszabadulhatninak
a mindennapi élet 6riilt rohandsatdl, akkor képesek len-
nének meditativ- gyakorlatokba meriilni a hegyek kozott
vagy a tengerparton. De ha elmenekiiliink a hétkéznapi
életiink el8l, az olyan, mintha két szelet kenyér kozé nem
tennénk semmit. Amikor egy szendvicset rendelsz, akkor
nem két szelet iires kenyérre gondolsz. Kézépen van va-
lami finom, laktaté és jzletes dolog, a kenyér csak adalék.

A gyakorlds sorén egyre tisztdbban latjuk az érzelme-
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ket, a kiilonféle helyzeteket, és azt a teret, amiben ezek
megjelennek. Ezdltal a tudatunk még jobban megnyilik.
Ezen a ponton egyiittérzés és melegség jelenik meg ben-
niink. Alapjdban véve elfogadjuk énmagunkat, de nem
tessziik félre a kritikus intelligencidt sem. Az élet 6romte-
li és fajdalmas oldaldt egyarant értékeljiik. Az érzelmek-
hez val6 viszonyulds tobbé mar nem nagy dolog. Az ér-
zelmek csak érzelmek. Nem nyomjuk el Gket, de a haté-
suk ald sem keriiliink. Ha megjelennek, egyszerfien tuda-
tositjuk Sket. Ha pontosan észleliink minden egyes rész-
letet, akkor tudatunk megnyilik, és a kiilénféle helyzete-
ket teljességiikben tapasztaljuk. A szoros, nyilegyenes
gyakorlds a tudatossdg kiszélesedéséhez vezet, hasonléan
az Ocedn felé tart6 nagy folyShoz. A meditacié nem pusz-
tén annyit jelent, hogy egymagunkban tildogéliink egy
bizonyos pézban és egyszerfi folyamatokat tapasztalunk.
A meditdci6 nyitottsdgot jelent a kdrnyezet felé, amiben
ezek a folyamatok megjelennek. Kérnyezetiinktsl folya-
matosan tlizeneteket és tanitdsokat kapunk, valamint se-
gitséget a tisztanlatashoz.

Miel6tt barmilyen izgalmas technikéba fognank, elkez-
denénk jatszadozni az energidkkal, az érzékeléssel és val-
lasi szimbdlumok vizualizildsaval, elébb alaposan rendet
kell csindlni a tudatunkban. A gyakorldst az egyszerfiség
sziik 8svényén, a hinajdna 1itjan kezdjiik el. Ezutén léphe-
tiink csak rd az egyiittérzd cselekvés nyitott autépalyéja-
ra, a mahajina Osvényre. Amig ezen az dton j6l meg nem
alapoztuk a gyakorldsunkat, nem érdemes azzal foglal-
kozni, hogyan tdncolhatunk a mezén, vagyis a vadzsraji-
naval, a tantrikus tanitésokkal. A hinajéna egyszerfisége
adja az alapot ahhoz, hogy értékelni tudjuk a mahajéna
szépségét és a tantra csodalatos sokszinfiségét. Mielbtt is-
merkedni kezdenénk a mennyorszdggal, el6bb meg kell
ismerniink a foldet. Dolgozni kell alapvets neurdzisain-
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kon. A buddhizmus szemlélete szerint egyfajta transzcen-
dentdlis jozan észt kell kifejlesztiink. Olyannak latjuk a
dolgokat amilyenek. Nem magasztaljuk fel a jelenségeket,
és arr6l sem dlmodozunk, hogy milyenek szeretnénk lenni.

A kiabrandulds

Amig olyan szellemi folyamatokat kévetiink, amelyek
megviltast, csodakat és felszabaduldst igérnek, addig a
szellemiség arany rabldncdnak foglyai vagyunk. Lehet,
hogy az ilyen dragakovekkel kivert és cizelldlt lanc gyd-
nydriien csillog, de mégis a rabsdgaban tart benniinket.
Az emberek azt hiszik, hogy nyugodtan viselhetik disz-
ként ezt a lancot, anélkiil, hogy rabokka valnanak, de ez-
zel csupédn onmagukat csapjdk be. Ha szellemi gyakorla-
sunk az ego gazdagitdsdn alapul, akkor az nem més, mint
szellemi materializmus, ami merd énpusztitas, és nem ve-
zet sehova.

Minden eddig hallott igéret csak dmitds. Azt vérjuk,
hogy a tanitdsok majd megoldjék helyettiink a probléma-
inkat. Elvarjuk, hogy természetfeletti képességekhez jus-
sunk, amelyek segitségével képesek lesziink lekiizdeni a
depresszidt, a durvasédgot és a szexudlis problémainkat.
De megd&bbenésiinkre rdeszméliink, hogy ez soha nem
fog megtdrténni. Nagyon kidbrandité érzés felismerni azt,
hogy dolgoznunk kell sajit magunkon és a szenvedésiin-
kon. Sem egy megvaltéra, sem a jégagyakorlatok varazs-
erejére nem tdmaszkodhatunk. Nagyot csalédunk, amikor
megértjiik, hogy fel kell adni hid dbrdndjainkat, és tobbé
nem épithetiink sajit megalapozatlan elképzeléseinkre.

A kidbrandulds hasznos élmény, hiszen nem jelent
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mdst, mint az 6nzés és az elérés vdgyanak feladésat. Sze-
retnénk kiviilrél figyelni magunkat, amint éppen elérjiik
a megyvildgosoddst. Szeretnénk latni, ahogy tanitvanyaink
serege {innepel benniinket és virdges6é hullik rank. Cso-
déak torténnek, a fold megremeg, az istenek és az angya-
lok pedig dicséségiinket zengik. Ez azonban sohasem fog
megtorténni. Az ego szempontjabdl a megvildgosodas a
végs6 halalt jelenti, az én.halélat, az én-enyém halalat és
a figyel halaldt. A megvildgosodds a végss, végérvényes
kidbréndulas. A szellemi ut kvetése fdjdalmakkal teli. A
spiritudlis gyakorlds énmagunk sziintelen leleplezése. Az
egylk maszkot a mésik utan kell lehantani onmagunkrol
és az egyik sérelmet koveti a masik.

A csalodédsok sorozata arra 6szténzi az embert hogy
hagyjon fel a térekvéssel. Egyre lejjebb zuhanunk, Img
végiil foldet ériink, és megértjiik a talaj alapvetd j6zansé-
git. A legalacsonyabbd vélunk, a legaprébb porszemmé.
Teljesen egyszertiek lesziink, mentesek minden elvaras-
t6l. Ha szilard alapon dllunk, nem engedtink teret az 4l-
modozésnak és a konnyelmii §sztondknek. Végre képe-
sek vagyunk dolgozni sajat gyakorldsunkon. Elkezdjiik
megtanulni, hogyan kell megfelelGen elkésziteni egy csé-
sze teat, és miképpen mehetlink egyenesen, anélkil, hogy
megbotlandnk. Eletiinket egyszerfien és kézvetlendil éljiik.
Képesek lesziink feldolgozni a tanitdsokat, amiket hal-
lunk vagy olvasunk. Ezek a dolgok bizonysdgként szol-
gélnak, és arra §sztondznek benniinket, hogy cseleked-
jink porszemként, elvarasok és csaléka dbrdndok nélkil.

Annyi igéretet, és oly sok csabitd elbeszélést hallottunk
mar mindenféle izgalmas, tdvoli vidékekr§l. Annyit &l-
modoztunk madr, de egy porszem néz6pontjabol ezek a
dolgok teljesen érdektelenek. Porszemek vagyunk a vi-
lagmindenség kézepén. Ugyanakkor a helyzetiink nyitott,
tagas, csoddlatos és megmunkalhaté. Ez valdjaban egy hi-
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vogaté és lelkesit6 helyzet. Ha porszem vagy, akkor az
egész vildgmindenség, az egész tér a tiéd, mert nem aka-
délyozol semmit, nem szoritasz ki semmit és nem birto-
kolsz semmit. Végtelen nyitottsagban élsz. Te vagy a vi-
ligmindenség ura, mert egy porszem vagy. A vilag na-
gyon egyszer{i, ugyanakkor nagyon {innepélyes és nyitott
is egyben. Lelkesedésiink alapja a kidbrandulds, és a kidb-
réndulés kiviil esik az ego vagyainak hatdran.

A szenvedés

A szellemi 1t kérdésekkel kezd8dik, és azzal, hogy
kétségbe vonjuk sajat dnamitasunkat. Egy pillanatig sem
lehetiink biztosak abban, mi a valésdg és mi nem, mi a
boldogsag és mi a szenvedés. Ahogy megnyilunk, tapasz-
talni fogjuk ezt évrél évre, minden pillanatban. Tovabbra
is kérdeziink, mig végiil a kérdések megsavanyodnak, és
rohadni kezdenek. Fijdalomma valnak. A kérdések csak
szilairdulnak, a vélaszok pedig egyre homalyosabbak
lesznek, és mindez csak fokozza a fajdalmat.

Ahogy telik az id6, valamilyen formaban felmeriil ben-
niink a kérdés: ,Mi az élet értelme?” Igy is valaszolha-
tunk: ,Mi nem az élet értelme? Minden maga az élet.” Ez
azonban csak {ires okoskodds, és a kérdés megvélaszolat-
lan marad. Mondhatnank azt is, hogy az élet értelme ma-
ga a létezés. De mi a létezés célja? Mit prébalunk elérni
az életiinkben? Néhanyan tgy vélik, hogy az €let értelme
az, hogy minden energidankkal magasabb célok megvalé-
sitdsdra torekedjiink. Utazzunk az firben, érjiik el a meg-
vildgosodast, legyiink neves professzorok, nagy tudésok
és hires misztikusok. Tegyiik jobba a vilagot és sziintes-
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stik meg a kornyezetszennyezést. Sokak szerint az élet
célja az, hogy keményen dolgozzunk és elérjtink valamit.
Fedezziik fel a bolcsességet, és osszuk meg masokkal.
Hozzunk létre egy jobb politikai rendszert, egy olyan de-
mokrécidt, ahol mindenki egyenl, és a kolcsonds felel6s-
ség hatdrain beliil mindenkinek joga van azt tenni, amit
akar. Fejlessziik civilizdciénkat olyan szintre, hogy a vildg
egy fantasztikus hely legyen, a bdlcsesség, a megvilago-
sodds, a tanulds és a legmagasabb szintfi technolégia
székhelye. Legyen b&ven ennivald, szép hazak és baratsa-
gos emberek. Legyiink kifinomultak, gazdagok és boldo-
gok. Ne legyenek viték, hibortk, és ne legyen szegény-
ség. Eljenek a vildgon olyan hatalmas tudédsd emberek,
akik minden kérdésre tudjak a valaszt. Legyenek olyan
tudésok, akik tudomédnyos alapon megmagyarazzak,
hogy mi volt el6bb, a tyik vagy a tojds, és hogy miként
mifikodik a vildgegyetem.

Nem akarom kigtinyolni ezt a mentalitdst, de vajon
nem feledkeziink el a haldl jelent6ségérél? Az élet ellen-
tétpérja a haldl. Gondolkodtunk mér ezen? A hal4l tize-
nete fdjdalmas. Ha a tizenét éves gyerekeddel megiratnad
a végrendeletét, az embereknek elallna a lélegzete. Ez
senkinek sem jutna az eszébe. Nem vagyunk hajlandék
tudomast venni a haldlrél. Legmagasabb idedljaink, kita-
ldlt életcéljaink és a szuper-civilizdcié mind hasznavehe-
tetlenek, ha nem vessziik figyelembe a sziiletés, a szenve-
dés és a haldl folyamatat.

A sziiletés, a szenvedés és a haldl minden pillanatban
jelen van. Sziiletéstinkkor benyitunk egy 1j szitudcié ka-
pujén. A sziiletés utdn kozvetleniil megjelenik a megiijho-
dds, a frissesség érzete, mint amikor a napfelkeltében
gyonydrkédiink. A madarak dalra fakadnak, a levegd
csoddas, és szemiink el6tt lassan kibontakozik a fik és a
hegyek homdlyos képe. Ahogy a Nap emelkedik a hori-
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zonton, egyre tisztdbban latjuk a vildgot. A Nap el6szor
vords, majd fehér, végiil mindent beborit a ragyogé nap-
slités. Szeretnénk megéllitani az id6t, hogy sohase legyen
vége a hajnali napfelkeltének, ennek a ragyogd igéretnek.
Szeretnénk, de nem tudjuk. Még senkinek sem sikertilt.
Kiiszkodiink, hogy fenntarthassuk ezt az dj helyzetet — az
életet, de végiil eljon a haldl, és kénytelenek vagyunk
megvalni mindent&l. A halalt kéveten van egy hézag az
4j sziiletés elétt. Azonban még ezt az iddszakot is megtdl-
ti a tudatalattink fecsegése. Kérdések meriilnek fel, s nem
tudjuk mit kellene tenni. Végiil megragadunk egy 1j szi-
tudciét és tjra megsziiletiink. Ez a folyamat sziinteleniil
ismétlgdik.

Ezt figyelembe véve, ha valaki igazdn ragaszkodik az
élethez, ne vagja el a koldokzsindrt, amikor a gyermeke
megsziiletik. De muszdj. A sziiletés az anya és a gyermek
kozotti elszakaddst fejezi ki. Vagy a gyermeked hal meg
el6bb, vagy te. Lehet, hogy ez a létszemlélet komornak
tlinik, de ez még nem véltoztat azon, hogy igaz. Minden
mozdulatunk a sziiletést, a szenvedést és a halalt fejezi ki.

A buddhista hagyomény a szenvedést hdrom kategdri-
dba sorolja: a mindent dthat6 szenvedés, a valtozds szen-
vedése, valamint a szenvedés szenvedése. A mindent &t-
haté szenvedés az éltaldnos elégedetlenség, az elvélds és
a magény fajdalmat jelenti. Egyediil vagyunk, és gy6tor
benniinket a magdny. A koldékzsinért mar rég elvagtak.
Nem mondhatjuk, hogy sziiletésiink csupén f&préba volt.
Nem lehet visszacsindlni semmit. A bizonytalansdg és a
mulandésag ténye elkertilhetetleniil fdjdalomhoz vezet.

A mindent athat6é szenvedés az agressziébol eredd 4l-
talanos frusztrdcid. Lehetsz udvarias vagy faragatlan, lat-
szblag boldog vagy boldogtalan, nem szamit. A léthez
valé ragaszkodds eredményeképpen olyanok vagyunk,
mint egy onmagat védelmezd, gbresds izomkéteg. Ez ké-
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nyelmetlenséget okoz. Gyakran érezziik, hogy Iétiink né-
miképp terhes. Ez az érzés még akkor is a boldogségunk
utjdban all, ha gazdagok vagyunk, semmiben sem szen-
vediink hiéinyt, és sok bardtunk van. Valami piszkal ben-
niinket, ami el8] sziinteleniil megprébéljuk elbastyazni
magunkat. Vigydznunk kell, nehogy hibazzunk, azonban
még mi magunk sem tudjuk, mikor fogunk legkézelebb
hibazni. Mindenki j61 tudja, hogy van valami, amit titok-
ban kell tartani, és amiben nem hib4dzhatunk. Valami,
amit nem lehet megnevezni. Nem hangzik logikusan, de
mégis érezziik a fenyegetést.

Alapjdban véve nem szamit, hogy mennyire érezziik
magunkat boldognak, mégis évatosak és diihdsek va-
gyunk. Tartunk a leleplezéstsl, és nem akarunk szembe-
kertilni azzal, amit6] féliink, barmi is legyen az. Termé-
szetesen megprobalhatnank ,raciondlisan” megmagya-
razni ezt az érzést: ,Ma nem szeretnék nehéz feladatokat
kapni, mert milt éjjel nem aludtam eleget. Furcsén érzem
magam, €s még elrontanék valamit.” De ennek a mente-
get6zésnek nincs 1étjogosultsdga. Féliink attél, hogy el-
ronthatunk valamit, mert diihgsek vagyunk és megpréba-
lunk elrejtézni. Haragszunk azokra a megnevezhetetlen
belss érzésekre, amiket nem szeretnénk nyilvanossagra
hozni. ,Bércsak megszabadulnék ettsl a gondtol! Akkor
megnyugodnék és szabad lennék!”

Ez a sarkalatos fdjdalom szdmtalan formaban jelenik

meg. Elveszitjiikk egy bardtunkat, egy ellenséggel kell
szembeszdllnunk, keményen kell dolgoznunk és elisme-
résre vagyunk. Szdmtalan kotelesség nehezedik a val-
lunkra, figyelnek minket, nincs 6nbizalmunk és negativ
kapcsolatok gyotornek benniinket. Ez mind-mind szenve-
dés.

Es ez még csak a kezdet. A mindent 4that6 szenvedés-
hez jarul a véltozés szenvedése. Ez azt jelenti, hogy az
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ember felismeri, hogy terhet cipel a héitin. Néha ugy
érezziik, mintha a teher elt{int volna, mert szabadnak
gondoljuk magunkat. Nem kell tobbé lépést tartani on-
magunkkal. Azonban a fajdalom és az enyhiilés, valamint
az Oriilet és a jézansag érzései sziinteleniil valtakoznak.
Ez maga a f4jdalom. Ujra és djra a vallunkra kell venni
terhiinket.

A harmadik a szenvedés szenvedése. Mar eleve bi-
zonytalanok vagyunk, féltjiik a teriiletiinket. Mindennek
a tetejébe a koriilményeink miatti 6rokos aggodastol feké-
lytink alakul ki. Mikdzben az orvoshoz rohanunk, hogy a
fekélyiinket kezeltessiik, megiitjiik a lsbunkat. Megpriba-
lunk tirrd lenni a f4jdalmon, de ett6l csak még jobban faj.
A szenvedés hdrom tipusa sziinteleniil koveti egymast az
életiink soran, Eletiink minden pillanatét dthatja a szen-
vedés. Elgszor a mindent 4thaté féjdalom jelenik meg. A
szenvedés folyamatosan megjelenik és eltfinik, és ez
okozza a véltozds szenvedését. Végiil pedig szembe kell
nézniink a szenvedés szenvedésével, amit a nemkivana-
tos helyzetek hatdsara tapasztalunk.

Elhatarozod, hogy Périzsba utazol {idiilni. Eltervezed,
milyen j61 fogod érezni magad, de a dolgok nem 1igy siil-
nek el, ahogy képzelted. A Parizsban él6 régi baratod bal-
esetet szenved. Kérhdzban dpoljak, a csaladja pedig na-
gyon aggodik érte. Nem részesiilsz tul szivélyes vendég-
latdsban sem. Egy szallodéban kellene megszallnod, de a
peénzed vészesen fogy. Elhatérozod, hogy feketén véltasz
be pénzt, de becsapnak. A kérhazban fekvs baritod pe-
dig valamilyen okbél elkezd neheztelni rad, és mar alig
varja, hogy megszabaduljon t6led. Minden vagyad az,
hogy hazautazz, de a rossz id6 miatt az Ssszes jaratot to-
rolték. Teljesen kétségbeesel. Izgatottan szamolod az el-
telt perceket és orékat. Ide-oda jérkélsz a repiil&téren. A
vizumod aznap jér le, és el kell hagynod az orszagot. Az
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{igyintéz6kkel pedig nem tudod magad megértetni, mert
nem beszéled a nyelviiket.

Ilyen helyzetek nap mint nap eléfordulnak. Egyre
gyorsabban futunk, hogy megszokjiink a fajdalom eldl,
de ez csak tijabb szenvedést zidit a nyakunkba. A féjda-
lom nagyon valésdgos. Nem csindlhatunk 1igy, mintha t&-
kéletesen boldogok lennénk és biztonsagban éreznénk
magunkat. A fajdalom allandé térsunk az életben. A min-
dent &thaté szenvedés, a valtozés szenvedése és a szenve-
dés szenvedése sohasem szlinik meg. Ha az drokkeévalo-
sdgot, az 6réomot és a biztonsagot hajszoljuk, akkor éle-
tiink egy merd szenvedés (duhiha) lesz.

Az éntelenseg

Arra toreksziink, hogy biztositsuk magunknak a bol-
dogségot. Eletiinket a rajtunk kiviilallo dolgokhoz fiz6do
viszony hatirozza meg. Igy mfikédik az ego. Ez a torek-
vés azonban eleve kudarcra van itélve, mert szildrdnak
tind vilagunk folytonossdgat dllanddan hézagok szakit-
jak meg, a haldl és az tjrasziiletés végtelen korforgésa, az
6rok valtozas. Az allandé és szildrd én érzete csupan illu-
zi6. Az ego, mas néven a lélek (dtman) valGjdban nem lé-
tezik. Az egdt a zavarodottsig lancolata teremti. A téboly,
az agresszi6 és a ragaszkodds fellobbandsainak lancolatat
nevezziik énnek. Ezek a felvillandsok csupén az adott pil-
Janatban léteznek. Senki sem képes megragadni a jelen
pillanatot, mert mdr tova is tlint. Ugyanigy az ¢n és az
enyém képzetét sem lehet megragadni €s megszildrditani.

A rajtunk kiviildllé dolgokhoz val6 viszony élménye
nem mds, mint egy pillanatnyi megkilonbéztetés, egy el-
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subz%né gondolat. Ha elég gyorsan hozzuk létre ezeket a
11:11110 lgopdolatokat, megteremtjitk a folytonossdg és a szi-
lardsag illiziéjat. Olyan ez, mint egy film. A filmkocké-
kat nagy sebességgel jatsszak le, ezért Ugy latjuk, mintha
folya’matosan mozognanak. Az ént és a mist szi’lérd al-
!apdo} ‘Valéségnak hissziik, a gondolatainkat pedi ;.1
1ra{1y1tjuk, hogy aldtdmasszdk ezt az elképzelést. F%Iﬁl%)kr
attczl, imi ennek az ellenkez&jét bizonyitja. Félitnk a lelep-
lezesto}, és eltakarjuk a szemiinket a mulandéség tén I;-
nek felismerése elsl. Ez pedig bebdrténzi az embert Csyak
a mul:,indéség megértése adhat esélyt arra, hogy m;e hal-
gn};, elzs tf:ret biztositsunk magunknak az ﬁjraszﬁletéfhez
mzaat éts képessé valhatunk értékelni az élet teremts folya-

,Az én:telenség megértésének két szintje van. Az elsé 16-
p:esb(’en észleljiik, hogy az ego nem létezik szilard vals-
sagke:ent, mulandé és 4llandéan véltozik. Megértjiik, ho
csupén a mi eEképzeléseink tették szilardda. Levonj’uk asz);
1a}kovetkeztetes”c, h?g)f az ego nem létezik. Ezzel viszont
et.reho’ztuk az énnélkiiliség elméletét. Jelen van a figyelt
ak1‘ az éntelenséget felismeri. Azonositjuk magunkat g’zzei
a f1g¥e16vel, és fenntartjuk 1étét. A mésodik szinten ke-
rssz_ttillétunk ezen a felfogdson, és megvalunk a figyels-
t61 1s. A valodi éntelenség az éntelenség elméletének hia-
nyét ]el(_enti. Az elsb szinten gy érezziik, hogy létezik va-
].alfl, a}q az éntelenséget tapasztalja. A kovetkezd szinten
mdr nincs érzékel$ sem. Kezdetben latjuk, hogy nem léte-
zik s’zﬂﬁ?:d én, mivel minden viszonylagos. Késébb azt is
n}egert]uk, h(’)g}t a viszonylagossdg felismeréséhez sziik-
zzge;f;r}letgy erzek.elére, aki tapasztalatai ltal igazolja ezt
oz e Eletet, ez viszont egy L’yabb viszonylagos fogalmat
oz letre, a figyel6t és a megfigyelés targyit.

Gyex_'.lge €rv lenne az, hogy azért nincs én, mert a dol-
gok sziintelentil valtoznak. Ebben az esetben ugyanis a
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véltozést tekintjiik szildrd létezének. Az éntelenség nem
csupén egy elmélet, ami szerint az dllandétlanség révén
nincs mibe kapaszkodni. A valédi éntelenség az dlland6t-
lanség nemlétét is magaban foglalja. A mulanddsag elmé-
Jetéhez se ragaszkodjunk. A mulandésag valdjaban nem
miikddik. A mi tapasztalatunk a mulandéségrol pusztdn
a bizonytalansdgérzetiink termeéke, egy elmélet. Es
ugyanilyenek a jelenségeken tuli, vagy azok hatdrain be-
lilli egységet vallé ,minden egy” tedridk.

Az éntelenség elméletét gyakran hasznéltdk arra, hogy
a sziiletés, a szenvedés és a halal valosagat elhomaélyosit-
sak. A probléma az, hogy ha felismerjiik az éntelenség, a
szenvedés, a sziiletés &s a haldl tényét, konnyedén belees-
hetiink abba a tévhitbe, hogy a szenvedés nem létezik,
mivel nincs szenvedést tapasztal6 én. A sziiletés és a ha-
14l sem létezik, hiszen nincs, aki ezeknek a tantja lenne.
Ez nem mds, mint szdnalmas menekiilés. Az liresség
(siinjatd) filozofidjat gyakran eltorzitjdk a kovetkezd elmé-
Jettel: , Nincs én, aki szenvedjen. Kit érdekel a problé-
mad? Ha szenvedsz, az csak a te illtiziod!” Ez alaptalan
agysziilemény, merd spekulicié. Lehet err6l olvasni és
gondolkodni, de vajon akkor is képesek vagyunk meg-
grizni ezt a kozombosséget, amikor mi magunk szenve-
diink? Hat persze, hogy nem! A fajdalom sokkalta er0-
sebb kicsinyes eszmefuttatdsainknal. Ha val6ban megért-
jiik az éntelenséget, azzal elvagunk minden elméletet. Az
éntelenség érzékelésének hidnya lehetdvé teszi, hogy tel-
jességében tapasztaljuk a szenvedést, a sziiletést és a ha-
141t, mivel megsziinik az iires filoz6fiai okoskodas.

Meg kell valnunk minden viszonyitdsi ponttél és azzal
kapcsolatos elképzelésts], hogy milyenek a dolgok, €s mi-
lyeneknek kellene lenniiik. Akkor lehetdség nyilik arra,
hogy kézvetienill megtapasztaljuk a jelenségek kiilénle-
ges és élénk valsdgat. Hatalmas tér 41l a rendelkezé-

—

Az éntelenség 25

siinkre ahhoz, hogy a dolgokat megtapasztaljuk, azutin
elfzngfed.j.iik. A mozgds a végtelen térben zajlik. Térténjen
barmi, 6rém vagy szenvedés, sziiletés vagy halal, nem
avatkozunk bele. Teljes izében tapasztalunk minden je-
lenséget. Legyenek azok édesek vagy keserfiek, tokéletes
tapasztalatot szerziink réluk. Mellézziik a filozéfiai bur-
kot és azokat az érzelmi magatartdsformakat, amelyek a
dolgokat kellemesnek vagy szépnek tiintetik fel.

Sohasem esiink csapdéba, hiszen az élet lehetdséget je-
lent arra, hogy kreativan cselekedjiink, a kihivdsok pedig
esélyt adnak a rogtonzésre. Furcsan hangzik, de ha l4ta-
sunk kitisztul és felismerjiik sajat énnélkiiliségiinket, ak-
kor felfedezhetjiik, hogy a szenvedésben érém, a mulan-
désdgban folytonossag, az énnélkiiliségben pedig szildrd
l‘étezés rejlik. Ez a transzcendentélis 6rom, folytonossdg
és létezés azonban nem a fantdzidn, az elméleteken vagy
a félelmen alapszik.
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A kozmikus tréfa

Ha meg akarjuk haladni az ego torekvéseit, meg kell
érteniink, miképpen épitjiik fel az én-enyém képzetét. At
kell latnunk, hogyan prébaljuk igazolni énnén létezésiin-
ket sajat kivetitéseink segitségével. Sziintelentil arra to-
reksziink, hogy szilard létezésiinket bizonyitsuk. Ennek
az oka pedig a bizonytalansdg: Léteziink vagy nem? Ez a
bizonytalansdgérzet arra 6szténzi az embert, hogy sajat
létének bizonyitékait kutassa. Megprébalunk taldlni egy
téliink fiiggetlen viszonyitdsi pontot, egy szilard ténye-
z6t, amit6l kiilénallénak érezhetjitk magunkat, és amivel
kapcsolatba léphetiink. Ha viszont $szintén visszatekin-
tlink a muiltba, az egész torekvés értelmét veszti. Lehet,
hogy egy hatalmas beugratds dldozatai vagyunk?

A beugratds ebben az esetben az én és a mds szildrdsa-
ganak érzete. Bz a megkiilonboztetés az iirességbdl ered.
A kezdet a fliggetlen, Snmagaban 1étez nyilt tér, a zéro.
A zéré6 meghatarozdsihoz meg kell teremteniink az
egyet, igy tudjuk csak bizonyitani, hogy a zér¢ létezik. De
még ez sem elég. Megakadtunk azon a ponton, hogy csak
a z€ro és az egy létezik, ezért tovabblépiink, és egyre ta-
volabb merészkediink. Megteremtiink egy hatteret, egy
alapot, hogy egyre tovabb haladhassunk, egészen a vég-
telenségig. Ez a szamszdra, a 1étezés igazoldsdnak ordogi
kérforgdsa. Es minden egyes igazoldst egy tjabb igazo-
lassal kell alatdmasztanunk...

A szilard létezésiink igazoldsara iranyul6 toérekvés na-
gyon féjdalmas. Sziinteleniil kicsiszik alélunk az altalunk
biztonsdgosnak és végtelennek hitt talaj. Megprébalunk
megmenekiilni a haldlt6l, és azon nyomban hozzaépitiink
a talajhoz, hogy ismét végtelennek t{injon. Biztonsagban




Ty

30 A RABSAG FAJTAI

érezziik magunkat a litszolag szildrd talajon, de az tGjbél
kicstiszik aldlunk, ezért egy wjabb bsvitményt kell hozza-
épitentink. Nem vessziik észre, hogy az egész folyamat
ugy ahogy van felesleges. Nincs sziikségiink arra, hogy
talajt hozzunk létre, hiszen mér van egy talaj, amire az
Osszes tobbit feleslegesen rédépitettiik. Soha nem fenyege-
tett a lecstiszds veszélye, és kapaszkodéra sem volt sziik-
séglink. Sajat biztonsdgunk érdekében talajt prébalunk
létrehozni. Ez val6jdban egy vice, egy kozmikus vice. Per-
sze, mi nem taldljuk viccesnek. Inkébb egy atverés dldo-
zatainak érezziik magunkat.

Prébaljuk meg pontosabban megérteni az én és a mis
megszildrditdsanak folyamatét, ami azonos az ego kiala-
kuléséval. Ebben segitséget nytjt az, ha megismerkediink
az Ot szkandhival. A buddhizmus elmélete szerint az ego
egy Ot 1épésbdl 4ll6 folyamatként jellemezhetd.

Az elsb szkandha az ego megsziiletése. Ezt formdnak,
vagy alapvet6 nem-tudisnak nevezik. Nem vesziink tudo-
mast a tér nyitott, konnyed, intelligens természetérsl.
Amikor tudati tapasztalataink folyamatéban rés tdimad,

és egy pillanatra hirtelen éberré, nyitottd és én-mentessé -

vélunk, akkor gyant ébred benniink: ,Mi lenne, ha rdjon-
nék, hogy nincs is szilird én? Ez a lehet6ség ijeszts. Nem
is akarok gondolni rd.” Ez egy elvont paranoia, egy olyan
kényelmetlenségérzés, ami abbél a félelembél fakad,
hogy kételyeink igaznak bizonyulhatnak. A végst megza-
varodéstol €s kétségbeeséstsl valé félelem alkotja a kar-
mikus léncreakciék forrdsat. Allandé fenyegetést jelent
szamunkra az én nemlététsl, az ego-nélkiili dllapottsl va-
16 félelem: ,Mi lesz, ha tényleg nincs én? Még belegon-
dolni sem merek!” Szeretnénk fenntartani a szildrdsag ér-
zetét, de az egyediili rendelkezésiinkre 4ll6 nyersanyag a
tér, az ego nemléte. Ezért megkiséreljitkk megfagyasztani,
vagyis megszildrditani a tér élményét. A nem-tudds eb-
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ben az esetben nem valamiféle ismerethidnyt vagy buta-
sagot jeldl, hanem az 6nfejiiséget. Hirtelen felismerjiik az
énnélkiiliséget, ez megzavar benniinket és nem akarjuk
elfogadni. Szeretnénk megkapaszkodni valamibe.

A kovetkez§ 1épésben megprébédlunk elfoglaltsigot ta-
lélni magunknak, hogy eltereljiik a figyelmiinket a ma-
ganyrol. Ez a karmikus lancreakcié kezdete. A karma a
relativ, megkiilénbdztets gondolkodéson alapul. Kiildnb-
séget tesziink a sajat létezésiink és a sajat kivetitéseink
koz6tt. Sziinteleniil arra téreksziink, hogy elfoglaljuk ma-
gunkat, mikézben tetteink visszahatdsai egyre szaporod-
nak. Féliink, hogy sajat kivetitéseink nem igazoljak létiin-
ket. Oly médon prébaljuk 1étezésiinket folyamatosan bi-
zonyitani, hogy kivetitéseinket szildrd dolgoknak érez-
ziik. A latszdlag rajtunk kiviil 1étezé dolgok megszilardi-
tasaval biztositjuk, hogy mi magunk is szildrd 1étez8k va-
gyunk. Ez a mdsodik szkandha, az érzés.

A harmadik szinten az ego hirom stratégiat alakit ki,
amelyeknek segitségével sajat kivetitéseihez viszonyulhat.
Ezek a kéz6mbosség, a vdgy és az agresszid. Ezeket az
impulzusokat az érzékelés irdnyitja. Az érzékelés ebben
az esetben az dntudatot jelenti. Az érzékelés hivatalos je-
lentést kiild a kézpontnak arrél, ami az adott pillanatban
torténik. fgy képesek vagyunk barmilyen helyzetet egy
Ujabb médszer kidolgozdsdval manipuldlni.

A kdz8mbbsség esetében érzéketlenné tessziik azokat
az érzékeny teriileteket, amelyek fdjdalmat okozhatnak
nekiink. Pancélinget 6ltiink magunkra. A mésodik méd-
szer a vagy. Megprébéljuk megragadni, és a magunkéva
tenni a dolgokat. Olyan ez, mint a magnes. Ha elég gaz-
dagnak érezziik magunkat, altaldban nem sévargunk
semumi utdn. Azonban ahogy megjelenik a szegénység, az
€éhség és a tehetetlenség érzete, kinyujtjuk a csépjainkat,
és megprébélunk megragadni valamit. A harmadik stra-
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tégia az agresszié. Ez szintén a szegénység élményén ala-
pul. Félink attdl, hogy nem lesziink képesek életben ma-
radni, ezért gy érezziik, hogy el kell iildézniink a tulaj-

donunkat vagy az élelmiinket fenyegetd tényezdket. Mi-

nél jobban eluralkodik rajtunk a fenyegetettség lehetdsé-
gének érzése, annal kétségbeesetiebbek a reakcidink. Pré-
bélunk egyre gyorsabban rohanni, hogy tapldlékot sze-
rezziink és megvédjiik dnmagunkat. Ez a gyorsuléds az
agresszivitas egyik formdja. Az agresszio, a vagy és a ko-
z6mbosség alkotjak a harmadik szkandhit, melynek neve:
érzékelésfimpulzus.

A nem-tudés, az érzés, az impulzus és az érzékelés
mind &sztonds folyamatok. Teriiletiinket egy radarrend-

_szerrel Orizziik. Az ego megalapozéasidhoz azonban még

sziikség van az értelemre, vagyis arra a képességre, ami a
dolgokat fogalomma4 szfikiti és elnevezi. Mostanra mar
hihetetlen mennyiség{i kiilonféle folyamat zajlik ben-
ntink. Mivel oly sok dolog torténik, elkezdjiik ket cso-
portositani, kiilonb6zd dobozokba rakni és felcimkézni.
Hivatalossa tessziik a dolgokat. Az ego kovetkezd szintje

tehit az értelem, vagy fogalom. Ez a negyedik szkandha. De a

jatéknak még mindig nincs vége. Sziikség van egy aktiv
és hatékony mechanizmusra, ami az ego 8szténds és in-
tellektudlis mikgdését 6sszehangolja. Ez az ego kialaku-
lasdnak utolsé fazisa, az 6tidik szkandha, melynek neve tu-
datossig.

A tudatosségot érzelmek és rendszertelen gondolati sé-
mak alkotjik. Ezeknek az 6sszessége hozza létre azokat
az alomvildgokat, amelyekben tevékenykedhetiink. Eze-
ket a fantdzia-vildgokat az {rasok a hat viligként emlitik.
Az érzelmek az ego fénypontjai, az ego hadseregének ta-
bornokai. Az egyik fénypontot a tudatalatti gondolatok
és az dlmodozas kapcsolja Ossze a kovetkezbvel. Az ego
hadseregét az dllanddan mozgasban 1év gondolatok al-

|l
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kotjak. Gondolatainkat azért nevezhetjitk neurotikusnak,
mert rendszertelenek, sziinteleniil ide-oda szdguldanak és
egyméasba gabalyodnak. Szakadatlanul ugrdlunk az egyik
gondolattdl a mdsikig. Az egyik pillanatban valldsos gon-
dolatok drasztanak el benniinket, a masikban mér szexud-
lis fantdzidk, vagy a pénz miatti aggodalom. Az ot
szkandha a nem- tudas/forma, az érzés, az érzékelés/im-
pulzus, az értelem és a tudatossdg. Az ot szkandha kiala-
kitdsdnak célja az, hogy elbarikddozzuk magunkat sajat
lényegnélkiiliségiink igazsdga el&l.

A meditcié gyakorlata dltal keresztiilldthatunk ezen a
barikddon. De nem dolgozhatunk régton az alapvetd
nem-tuddson. Ez olyan lenne, mintha egy csapasra akar-
nénk egy nagy falat leddnteni. Ehelyett inkabb téglanként
probéljuk meg lebontani a falat. Azzal kezdjiik, ami el8-
szor a keziink {igyébe keriil, ami a legkénnyebben hozza-
férhetd. A meditciés gyakorlat az érzelmekkel és a gon-
dolatokkal kezdédik, kiiléndsképpen a gondolati folya-
matokkal.

Elmélyiilés

A hat létbirodalom a szamszérikus tevékenységek kii-
lonféle szintereire utal. Abban az értelemben beszéliink
birodalmakroél, hogy a valésidg egy bizonyos véltozatdban
lakozunk. Elb{ivoljitk magunkat az ismer8s kérnyezet, a
megszokott vagyak és kiviansdgok fenntartdsdval, nehogy
nyitott és tagas tudatdllapotba keriiljink. Megszokott
sablonokba kapaszkodunk, mivel a zavarodottsdg isme-
rbs talajt biztosit szdimunkra, amibe belestippedhetiink.
Ez emellett kivélo elfoglaltsdgot is jelent. Féliink megval-
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ni ett6l a biztonsdgérzettdl és a szérakozadstél. Nem me-
riink kilépni a nyitott térbe, a meditativ tudatéllapotba. A
felébredés allapotdnak lehetfsége nyugtalanité szamunk-
ra, mert nem tudjuk, mit kezdjiink vele. Ezért a szabad-
sag helyett inkdbb jobbnak latjuk visszarohanni a cellank-
ba. Elfoglaltsagunkka tesszlik a zavarodottsagot és a
szenvedést, ami gyakran biztonsdgot és drémet nydijt.

A hat birodalom a kdvetkez: az istenek, az irigy félis-
tenek, az emberek, az allatok, az éhes szellemek és a pok-
lok vildgai. Ezek a birodalmak elsésorban azokat az érzel-
meket jelolik, amelyekkel 6nmagunkhoz és koérnyeze-
tiinkhoz viszonyulunk. Ezeket az érzelmi magatartdsfor-
makat fogalmi magyarazatok és az ésszertisités szinezi és
erfsiti. Emberi lényeckként egy nap leforgdsa alatt az
Osszes létallapot uralkodd érzelmeit képesek vagyunk
megtapasztalni, az istenvildg biiszkeségétsl egészen a
poklok &riiletéig. Ennek ellenére az ember személyisége
rendszerint egy adott birodalomban gytkerezik. Ez a bi-
rodalom elldt benntinket a zavarodottsdg egy bizonyos
fajtdjaval. Erre azért van sziikség, hogy zavartalanul sz6-
rakoztathassuk és elfoglaljuk magunkat, nehogy szembe
kelljen nézniink alapvet$ bizonytalansdgérzetiinkkel, a
nemléttdl vald végsd félelemmel.

Az istenek vildgdnak alapvet§ elfoglaltsdga a tudat
rogzitése, egyfajta meditativ elmélyiilés, ami az egén, a
szellemi materializmus szemléletén alapul. Az ilyen me-
ditdciés gyakorlatok sordn a meditdlé tudata egy bizo-
nyos targyon idézik. A mediticié targyat, ami egyébként
mélységesnek is tlinhet, szilard, nem &ttetszé anyagként
tapasztalja. Az ilyen meditacié driasi felkésziiléssel, ugy-
mond onfejlesztéssel kezd6dik. Ezzel a gyakorlattal nem
azt a konkrét helyet akarjuk megteremteni, ahol élhetiink,
sokkal inkabb sajat Sntudatunkat. Az éntudat pedig is-
mét megerOsiti a meditals Iétét.
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Ha sikeresen végezziik ezeket a gyakorlatokat, valéban
drdmai eredményeket érhetiink el. Lehet, hogy lelkesits
latomdsokat vagy hangokat tapasztalunk, elmélyiltnek
tlind tudatédllapotokat, vagy fizikai és szellemi 6rémot é-
link at. Az dntudatos elme torekvései altal az tn. meg-
véltozott tudatallapotok minden fajtéjat létrehozhatjuk és
megtapasztalhatjuk. De ezek az élmények olcsé utdnza-
tok, mint az elére gyartott miianyag viragok.

Lehet, hogy valaki egy meditacids technikat gyakorol,
egy mantrdt ismételget, vagy vizualizdl. Ebben az esetben
a gyakorlé nem mélyed el tokéletesen a vizualizdciéban
vagy a mantrdban. Ehelyett Ggy érzi, § vizualizdl, s § is-
mételgeti a mantrat. Ez a fajta gyakorlds az énen alapul.
En végzem ezt a gyakorlatot. Ez pedig megint csak az 6n-
tudat fejlesztése.

Az istenek birodalma 6ridsi kiizdelem eredményekép-
pen valdsul meg, és a remény, valamint a félelem alkotja.
A kudarctél valé félelem és a nyerés reménye & tetbpont-
jara hag. Az egyik pillanatban azt gondolod, sikerrel
jirsz, a masikban pedig eluralkodik rajtad a kudarctél va-
16 félelem. A két véglet kozotti ingadozas hatalmas fe-
sziiltséget teremt. A sikert és a kudarcot oly nagyra tart-
juk: ,Most végem van!” Maskor pedig: ,Most elértem az
életem céljat!”

Végiil olyan izgatottak leszilink, hogy lassan elveszitjlik
azt a pontot, amin reményeink és félelmeink alapulnak.
Tobbé mar nem tudjuk, kik vagyunk és mit csinalunk.
Azutdn hirtelen a fgjdalom és az 6rom eggyé valik, és be-
kovetkezik az a meditativ édllapot, amelynek sordn az
egon iddziink. Micsoda attdrés, micsoda eredmény! Az
orom athat benniinket, szellemileg és fizikailag egyarédnt.
Tébbé nem kell térédniink a reménnyel és a félelemmel.
Nagyon valoszin{i, hogy ezt a végsd megvildgosoddsnak,
vagy az Istennel vald egyesiilés orékkévald allapotanak
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véljiik. Ebben a pillanatban minden, amit latunk, gydnyd-
riinek és szeretetteljesnek latszik. Még az élet legbizar-
rabb helyzetei is mennyeinek tinnek. A kellemetlen és
agressziv dolgokat is gyonyoriinek tapasztaljuk, mert
eggyé valtunk az egéval, Mds széval, az ego elveszitette
intelligencisjat. Ez a zavarodottsig abszoldit, végs6 &lla-
pota, a nem-tudas legmélye. Ez egy nagyon erSteljes élla-
pot, egy szellemi atombomba. Elpusztitja az egyiittérzést,
a kommunikéciét és a lehetGséget arra, hogy kitorjiink az
ego rabsdgabil. Az istenek egyre jobban belebonyol6d-
nak sajat vilagukba. Mindig vjabb és tijabb lancokkal ko-
tozik meg magukat. Ahogy gyakorldsuk fejlédik, Ggy
er6stdnek a koétdttségek is. Az irdsok a selyemhernyé
példéjat emlitik, amit azok a selyemszélak fojtanak meg,
amiket 6 maga szGtt.

Eddig csupan néhanyat emlitettiink az istenvildgok sa-
jatossdgai koziil, amelyeknek a kozos jellemz&je az, hogy
az igazi szellemi utat 6ngyilkos médon materializmussa
torzitjak. Az istenek materializmusét az tn. vilagi torek-
vésekre is vonatkoztathatjuk. Ezek a torekvések a kivéte-
les szellemi és testi oromokre irdnyulnak. Megprébéljuk
csdbité céloknak szentelni az életiinket: az egészségnek, a
vagyonnak, a szépségnek, a hirnévnek, az erénynek stb.
Ez a szemlélet minden esetben az 6rémot és az ego fenn-
tartdsédt helyezi a kozéppontba. Az istenek vildgat a re-
mény és a félelem elveszitése jellemizi. Ezt anyagi és szel-
lemi célok tekintetében egyarant el lehet érni. Az ilyen
mértékii boldogség eléréséhez mindkét esetben sziikség
van arra, hogy elfelejtsiik, ki az, aki kutat, és mi a cél. Ha
vildgi ¢élok elérésére toreksziink, akkor el6szor a boldog-
sagot keressiik. Azutdn azonban elkezdjiik élvezni magdt
a boldogséagra vald tirekvést, és ebbe lassan belefeledke-
ziink. Féldton az abszoltt boldogsag és kényelem elérésé-
héz vezetd tton feladjuk a torekvést, és megprébaljuk ki-
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hozni a legjobbat az adott helyzetb6l. A tdrekvésbél el6-
szdr egy kaland, végtil iidiilés lesz. Folytat]uk kalandos
utunkat a végsd cél felé, de ugyanakkor vakéciénak te-
kintiink minden 1épést az tton.

Az istenek vildga 6nmagdban nem nyomortisidgos. A
fajdalom a végss kidbranduldsbél ered. Azt gondoljuk,
hogy elértiik a folytonos szellemi vagy anyagi boldogsdg
allapotat, és ez éltet benniinket. De egy hirtelen megraz-
kédtatds hatdsdra rddébbeniink, hogy amit elértiink, nem
fog 6rokké tartani. Boldogsdgunk bizonytalanna és rend-
szertelenné vilik. Megprobéljuk fenntartani az elért
oromteli allapotot. A karmikus visszahatdsok azonban
kiilénféle nyugtalanité helyzeteket teremtenek. Egy pon-
ton elkezdiink kételkedni az 6rom folytonossagaban. Hir-
telen diih ébred benniink. Ugy érezziik, becsaptak min-
ket, mert nem maradhatunk 6rokké az istenek vildgaban.
Amikor a karmikus visszahatdsok kétségbeejtd helyzete-
ket teremtenek szdmunkra, az egész folyamat mélyen ki-
dbranditéva valik. Atkozzuk dénmagunkat, vagy azt az
embert, aki az istenek vilagaba juttatott minket. Atkozzuk
azt, ami miatt el kell hagynunk ezt a birodalmat. A becsa-
pottsdg érzete dithot és csalddést valt ki belliink, aminek
kovetkeztében megvaltozik a vildghoz valé viszonyunk,
és egy madsik létallapotba keriiliink. Ezt nevezik szamsza-
ranak, ami szé szerint sziintelen kdrforgdst vagy orvényt je-
lent. A zavarodottsag 6cednja vég nélkiil, kirbe-korbe fo-
rog.
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A paranoia

A kovetkezd birodalom az irigy félistenek, méds néven
az aszurdk vildga, melynek uralkodé érzelme a paranoia,
az 1ildézési mdnia. Ha megprobélsz segiteni egy aszura
mentalitdssal rendelkezé embernek, akkor 6 ezt elnyo-
mdsnak, vagy a teriilete megsértésének fogja tekinteni.
Ha nem segitesz neki, 6nzdnek tart majd, és azt mondja,
hogy csak a sajat kényelmeddel t6r6dsz. Ha pedig mind-
két lehetséget elétarod, azt gondolja, hogy bolondot
akarsz csindlni beldle. Az aszura mentalitds igen intelli-
gens, és észrevesz minden rejtett szogletet. Azt gondolod,
hogy szemt&l szemben kommunikdlsz vele, de valéjaban
a hatad mdégiil tekint rad. Ez a fokozott paranoia kivéte-
les hatékonysédggal és pontossdggal parosul, ami védeke-
z6 jellegli biiszkeséget valt ki. Az aszura mentalitast a
széllel és a gyorsuldssal szoktdk Gsszefiiggésbe hozni. Az
ilyen tipust emberek mindent azonnal akarnak elérni, el-
keriilve az dsszes tdmaddsi feliiletet. Sziintelentil tébbet
és tobbet prébdlnak megvaldsitani. Ennek érdekében fi-
gyelniiik kell, hogy elkeriiljenek minden lehetséges buk-
tatét. Nincs idejitk arra, hogy felkésziiljenek és a gyakor-
latba iiltessék at tetteiket. Minden el6késziilet nélkiil cse-
lekszenek. Kifejlédik benniik egyfajta hamis spontaneitds-
érzet, és tévesen szabadnak hiszik magukat.

Az aszura mentalitisi ember egyetlen gondolata az,
hogy tnmagat masokkal dsszehasonlitsa. Sziintelentil ar-
ra torekszik, hogy megdrizze biztonsagat és egyre na-
gyobb dolgokat érjen el. Ehhez viszont sziiksége van vi-
szonyitasi pontokra és iranyjelzékre, hogy megtervezhes-
se az utjat. Meg kell hatdroznia, hogy ki az ellenfele, és
fel kell mérnie, mennyit haladt elére. Az életében felme-
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riild helyzeteket jatéknak tekinti, abban az értelemben,
hogy valaki ellen mindig kiizd. ,Ok és én, én és a baréta-
im, én és Snmagam” ~ ezek a fogalmak hatdrozzdk meg a
gondolkoddsat. Minden sarokban veszélyt sejt, ezért 6va-
tossdgbdl mindenhovd bekukkant. Annyira azonban nem
eldvigydzatos, hogy elbijjon vagy dlcdzza magét. Hajlan-
dé barmikor a nyilt szinen kiizdeni, ha problémdja ta-
mad, és ha cselszdvést fedez fel, vagy vél felfedezni. Ak-
kor szinre 1ép, és szemt8] szemben kiizd, hogy leleplezze
az ellene irdnyulé cselszovést. Bar el6lép és szembenéz a
helyzettel, ugyanakkor nem bizik azokban az tizenetek-
ben, amiket az adott helyzet kézvetit felé, ezért figyelmen
kivill hagyja ezeket. Semmit sem hajlandé elfogadni vagy
megtanulni masoktél, mivel mindenkit az ellenségének
tart.

A vagy

A vagy az emberek vildgdnak legjellemz&bb elfoglalt-
siaga. A vagy ebben az értelemben egy szandékos megra-
gadast jelsl, amelyben a logikusan gondolkodé tudat
mindig a boldogsdg megteremtését célozza meg. Allan-
déan a kellemes dolgok hidnyatél szenvediink, ami a
veszteség és a szegénység érzéséhez vezet. Ez gyakran
parosul az elmdlt dolgok utdni sévargéssal. Ugy érezziik,
hogy kizdrdlag az oromteli dolgok elérésével biztosi-
thatjuk kényelmiinket és boldogsdgunkat. Azonban nem
érezziik magunkat elég er6snek vagy vonzénak ahhoz,
hogy er&feszités nélkiil birtokunkba vegyiik vagyaink tar-
gyait. Ennek ellenére prébalkozunk. Ez gyakran kritikus
hozzdalldst eredményez masokkal szemben. Szeretnénk
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magunkhoz vonzani a legélvezetesebb, legkifinomultabb
és legcivilizéltabb helyzeteket.

Ez kiilénbdzik attdl, ahogyan az aszura birodalom la-
ko6i megprébéljdk magukhoz vonzani vagyaik targyét. Az
nem ennyire szelektiv és intelligens. Ha a két vildgot
tsszehasonlitjuk egymdssal, az emberek birodalmat na-
gyon fejlett szelektivitas és aprolékossag jellemzi. Meg-
van a sajat elméletiink és stilusunk, az ett6! kiildnboz6
dolgokat pedig elutasitjuk. Mindenben a megfelel
egyensilyra téreksziink. Elitéljiik és birdljuk azokat, akik
nem iitik meg a mi mércénket. Elblivélnek benniinket
azok az emberek, akik a mi stilusunkat testesitik meg,
jobb eredményeket értek el azon a tertileten, amelyben mi
is sikerekre vagyunk, nagyon intelligensek, kifinomult iz-
léssel rendelkeznek, j6l élnek és megszerezték azokat a
dolgokat, amelyekért mi is kitzdiink. Ez lehet egy torté-
nelmi alak, egy mitolégiai hs, vagy egy olyan jelenkori
személy, aki nagy hatdssal van rank. Nagyon sokra vitte
az életben, és mi is szeretnénk olyanok lenni, mint &. Ez
nem csupén irigységet jelent. Szeretnénk ezt a személyt a
birtokunkba venni. Ez egy becsvaggyal 6tvozott irigység,
ami arra 6szténoz, hogy elérjiik ugyanazt, amit a példa-
képiink elért.

Az embervilag lényege a magas idedlok elérésére vald
torekvés. Ennek a vildgnak a lakéi gyakran latomésokat
élnek at Krisztusrdl, Buddharél, Krisnarél, Mohamedrsl
vagy mas torténelmi személyekrél, akik eredményeik ré-
vén hatalmas jelentséggel birnak szamukra. Ezek a hires
személyiségek mindent magukhoz vonzottak, amire csak
vagyhat az ember: a hirnevet, a hatalmat és a bdlcsessé-
get. Ha gazdagsdgra vagytak, konnyedén hozzédjuthattak,
mert ridsi hatalmuk volt a tobbi ember felett. Mi is olya-
nok szeretnénk lenni, mint 6k. Ha nem is jobbak, de leg-
aldbb ugyanolyanok. Az emberek dlmodozésaik soran
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gyakran azonositjak magukat hires politikusokkal, dllam-
férfiakkal, koltékkel, festdmiivészekkel, zenészekkel, tu-
désokkal és igy tovabb. Hésies szellemmel téreksziink
emlékmfivek &llitdsdra. Fel akarjuk épiteni a legnagyobb
torténelmi emlékmiivet. Ez a hosies szellem abbol fakad,
hogy elbiivilnek benniinket azok a tulajdonsagok, ame-
lyeknek mi magunk hijan vagyunk. Amikor olyan embe-
rekr8] hallunk, akik figyelemre mélté tulajdonsagokkal
rendelkeznek, akkor fontos személyeknek tartjuk 6ket, sa-
jit magunkat pedig jelentéktelen figurdknak tekintjiik.
Folyamatosan gsszehasonlitjuk magunkat masokkal és
szelektdlunk, ami létrehozza a vagyak soha véget nem
ér6 lancolatat. -

Az emberi mentalitds nagy hangsulyt fektet a tudésra,
a tanulasra és a miiveltségre, valamint a bdlcsesség és az
informéciék minden fajtdjanak felhalmozasira. Az érte-
lem miikédése az emberek vildgdban a leger&sebb. Oly
sok mindent Gsszegyijtottiink az elménkben és oly sokat
tervezgettiink mar, hogy a tudatunkban egy pillanatra
sincs nyugalom. Az embervilag lakéi beszorultak a csa-
pongd gondolatok dridsi kézlekedési dugdjdba. Annyira
el vagyunk foglalva a gondolkodéssal, hogy képtelenek
vagyunk barmit is megtanulni. Sziinet nélkiil 4j dtleteket,
terveket, hallucindcidkat és dlmokat teremtiink. Ez megle-
het8sen kiilénbozik az istenek mentalitdsatol. Az istenek
birodalméban él6k tokéletesen elmélyiilnek a boldogsag
allapotaban, az elégedettségérzet zsdkutcdjidban. Az irigy
félisteneket pedig teljesen megrészegiti a versengés szel-
leme. Kisebb az esély a gondolati torténésekre, mivel az
élményeik olyan er@isek, hogy a hatalmukba keritik és el-
biivolik Sket. Az emberek esetében sokkal erSteljesebb a
gondolati tevékenység. Az intellektudlis, vagy logikus tu-
dat annyira er&ssé valik, hogy az embereket teljesen elbfi-
volik az Gj helyzetek megteremtésének lehetségei. fgy
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azutan megprobaljidk megragadni az dj Stleteket, az 1ij
stratégidkat, az adott helyzethez kapesolédé eseteket, kii-
l6nféle idézeteket és az életiik sordn tértént jelentds ese-
ményeket. Ezdltal a tudatot teljesen megtditik a gondola-
tok. A tudatalattiban raktirozott dolgok sziinteleniil a fel-
szinre trnek, sokkal ergsebben, mint a tbbi vildgban.
Ez egy hatdrozottan intellektudlis birodalom, ami na-
gyon mozgalmas és zavarodott. Az emberi mentalitds ke-
vésbé biliszke, mint a tobbi vildg lakéinak leiki alkata. A
masik 6t vilag lényei taldlnak valami elfoglaltsigot, ami-
hez két6dhetnek, és ami kielégiti Sket. Ezzel szemben az
emberek nem taldljidk meg ugyanezt az elégedettséget.
Sziinteleniil kutatnak, dj helyzeteket hajszolnak, vagy ép-
pen az adott helyzet megvaltoztatdsara torekszenek. Ez a
legkevésbé boldog tudatéllapot, mivel az emberek a szen-
vedést nem tekintik sem elfoglaltsdgnak, sem kihivasnak.
A szenvedés folyamatosan azokra a térekvésekre emlé-
kezteti 6ket, amelyek magabél a szenvedésbdl erednek.

A butasig

A kiilénféle birodalmak leirdsai azokon az 4rnyalatnyi,
de mégis lényeges kiilonbségeken alapulnak, amelyek
alapjén a lények a mindennapi életiik sordn énmagukhoz
viszonyulnak. Hogyan jarnak, hogyan beszélnek, hogyan
irnak leveleket, hogyan olvasnak, hogyan esznek, hogyan
alszanak és igy tovabb. Mindenki hajlamos arra, hogy ki-
alakitson egy stilust, ami csak rd jellemz6. Amikor kazet-
tardl hallgatjuk vissza sajat hangunkat, vagy megnéziink
egy rélunk késziilt felvételt, gyakran megdbbenve latjuk
magunkat olyannak, amilyennek masok latnak benniin-
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ket. Olyan idegennek tiinik. Méds emberek nézbpontjat
rendszerint idegesitének, vagy kinosnak tartjuk.

Az allatok birodalmara a leginkdbb az jellemz8, hogy
nem latjdk sajat magukat, és nem tudjdk, masok milyen-
nek latjak 6ket. ltt nem sz6 szerint az dllati testben vald
tijrasziiletésre kell gondolni, hanem a tudat allatias saja-
tossdgéra. Az ilyen mentalitds hatasa alatt 4116k csoko-
nydsen térnek elére bizonyos meghatérozott célok felé.
Az 4llati mentalitds nagyon komoly dolog, olyannyira,
hogy még a humort is komoly elfoglaitsdggd torzitja. Aki
pntudatosan baratsdgos hangulatot akar teremteni a kor-
nyezetében, az poénkodik, és megprobal jo fejnek latsza-
ni. De az dllatok nem mosolyognak és nem nevetnek,
egyszertien csak dsztondsen viselkednek. Néha jatszanak,
de nevetni nem nagyon halljuk 6ket. Képesek baratsagos
hangokra és gesztusokra, de a kifinomult humorérzék hi-
4nyzik beldliik. Az llati mentalitdst lény egyenesen eld-
re tekint, mintha mindig szemellenz6t viselne. Nem néz
sem jobbra, sem balra. Becsiilettel halad eldre, hogy elér-
jen a kévetkez8 rendelkezésre 4116 szitudciéhoz. Folyama-
tosan megprobalja gy alakitani a helyzeteket, hogy az
elvarasaihoz igazodjanak.

Az éllatok vilagdhoz a butasdg tarsul. Inkdbb élnek sii-
keten és ostoban, kdvetve az adott jatékszabdlyokat,
minthogy 6k maguk hatdrozzak meg ezeket. Természete-
sen megprébalhatjuk megvéltoztatni azt, hogy milyennek
latjuk az adott jatékot, de valdjdban csak az sztdneink 4l-
tal diktalt irdnyt kévetjiik. Lehiet egy titkos végyunk, amit
meg szeretnénk valdsitani, igy amikor akaddlyokkal vagy
zavard tényezdkkel keriilitnk szembe, csak tortetiink to-
vibb, és {igyet sem vetiink rd, ha valakit megsértiink
vagy értékes dolgokat pusztitunk el. Megprobéljuk meg-
kaparintani, ami az utunkba kerill. Ha valami mds buk-
kan fel, akkor azt kezdjiik el hajszolni.
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Az allatvilagot beborité tudatlansdg, mds néven buta-
sdg egy haldlosan &szinte és komoly mentalitds eredmé-
nye. Ez a nem-tudds lényegesen kilénboézik az elsé
szkandha alapvet6 nem-tudédsdnak zavarodottsdgitol. Az
allati tudatlansag hatasa alatt a lények egy bizonyos mé-
don viszonyulnak énmagukhoz, és nem hajlandék arra,
hogy sajét stilusukat mas szemszdgb6l is figyelembe ve-
gyék. Ennek még a lehet6sége sem meriil fel. Ha valaki
rank tdmad, kritizdlja iigyetlenségiinket és gyenge hely-
zetkezelésiinket, akkor megtaldljuk a moédjat, hogy iga-
zoljuk 6nmagunkat. Minden aron meg&rizzitk énbecsiilé-
siinket, és még a hazugsagtél sem riadunk vissza, ha ar-
rél van sz6, hogy mdsok el6tt megdrizziik az 6nmagunk-
rél alkotott hamis képet. Biiszkeséggel t6lt el benniinket,
hogy elég agyafiirtak vagyunk ahhoz, hogy iigyesen tud-
junk hazudni. Ha tdmadads, kihivas vagy kritika ér ben-
niinket, a vdlasz automatikusan jon. Az ilyen butasdg né-
ha nagyon ravasz is lehet. Azért nevezziik mégis butasdg-
nak vagy nem-tudédsnak, mert nem vesziink tudomast a
minket koriilvevd vilagrél. Csak a cél, és a cél elérésének
eszkozei lebegnek a szemiink el&tt. Ekdzben mindenféle
mentséget agyalunk ki, amivel bebizonyithatjuk sajat iga-
zunkat.

Az allatok mentalitdsa kiilondsen csékonyos. Ez a ¢so-
kényosség azonban nagyon kifinomult és tigyes forma-
ban is megjelenhet, de minden esetben nélkiilézi a humo-
rérzéket. Az alapvetd humorérzék azt jelenti, hogy szaba-
don viszonyulunk az élet kiilonféle helyzeteihez, és felis-
merjlik, mennyire abszurdak ezek a szitudcidk. Tisztan
latjuk a dolgokat, kéztiik az 6ndmitést is. Nem viseltink
szemellenz6ket, nem rejtéziink barikddok mdgé, és nem
keresiink 6rokké mentségeket. Nyitottak vagyunk, atfo-
géan latjuk a viladgot, és nem toreksziink folyton a fe-
sziiltség enyhitésére. Ha a humort arra hasznaljak, hogy
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feloldja a fesziiltséget, az 6ntudatot vagy a stresszt, akkor
az az &llatok humora, ami valdjdban nagyon komoly do-
log. Ez a humor inkdbb egy manké, amire tdmaszkodni
tudunk. Az 4llati mentalitds lényege az, hogy kivételes
dszinteséggel és komoly elszdntsaggal prébéljuk meg ter-
veinket val6ra valtani. A hagyomdny szerint a vilaghoz
valé ilyen kézvetlen és sildny viszonyuldst a diszné teste-
siti meg. A diszné nem néz sem jobbra, sem baira, csak
megy elére és szimatol. Vilogatds nélkiil felfal mindent,
ami az orra elé keriil. Csak megy, megy tovabb, minden
megkiilonboztetés nélkiil. Nagyon &szinte dllat a disznd.

Akdr egyszer(i, hétkdznapi dolgokkal foglakozunk,
akdr magas szintii, tudomdényos tervekkel, az allati men-
talitds mindkét esetben megjelenhet. Nem szémit, hogy a
diszné dréga sitteményt vagy moslékot eszik. Az a fon-
tos, hogyan eszi. A szélsbségesen allatias mentalitdsi lény
egy folyamatos, magaba fordult, 6nigazold cselekvési lan-
colat csapd4jaba esett. Nem képes feldolgozni kdrnyezete
{izeneteit. Nem madsok tiikrében latja énmagdt. Lehet,
hogy az ilyen ember intellektuélis dolgokkal foglakozik, a
mentalitdsa azonban &llatias, hiszen semmi képessége a
humorra, az elengedésre és a megnyildsra. Alland6 kész-
tetést érez arra, hogy az egyik dologtél haladjon a kévet-
kezd felé, s teljesen figyelmen kiviil hagyja a hibakat és
az akadélyokat. Olyan, akdr egy tank, ami csak tor eldre,
és mindenen atgazol. Nem szdmit, hogy embereken vagy
épiileteken kell dtgazolnia, csak tor eldre.
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A szegeéniység

A prétdk vagy €hes szellemek birodalméban a lények
f6 elfoglaltsdga a novekedés, a gazdagodds és a fogyasz-
tés folyamata. A prétdk vildgdban alapvetGen szegénynek
érezziik magunkat. Képtelenek vagyunk tovabb megjat-
szani, hogy valéban olyanok vagyunk, amilyenek lenni
szeretnénk. Barmink van, azzal buiszkeségiink létjogosult-
sdgat prébaljuk bizonyftani, de sohasem vagyunk elége-
dettek. Mindig van valami, aminek a hidnyatél szenve-
diink. :

A szegénység mentalitdsat hagyomdnyosan az éhes
szellemek szimbolizéljdk, akiknek olyan apré a szajuk,
mint egy ti hegye. Nyakuk és torkuk is cérnavékony,
karjaik és ldbaik csenevészek, a hasuk azonban 4rissi. A

sz4juk és a torkuk tdl szfik ahhoz, hogy hordészer( ha-

suknak elegendd ételt vehessenek magukhoz, igy sziinte-
leniil az éhség kinozza Sket. Ehseguk csillapitdsa hallat-
lan fdjdalommal jar, hiszen csak éridsi kinok kézott képe-
sek lenyelni, amit esznek. Az étel csak jelkép: a baritsag-
ra, a vagyonra, a sz€p ruhakra, a nemi 6rémre, a hata-
lomra stb. valé végyaink szimbdluma.

Mindent el akarunk fogyasztam, ami az eletunkben
megjelenik. Amikor egy gyonyorii 6szi levelet latunk le-
hullani a farél, a latvanyt sajat vaddszzsdkmanyunknak
tekintjiik. Hazavisszitk a falevelet, lefényképezziik, lefest-
juk, vagy befrjuk a naplénkba, hogy milyen szép levelet
taldltunk. Ha vesziink magunknak egy dobozos kélat, iz-
gatottan hallgatjuk a pukkané hangot, ahogy kinyitjuk a
dobozt. Orémteli szomjtisdg 6nt el benniinket, amikor a
pohérba toltétt ital csobogésa a fiiltinket csiklandozza.
Azutdn Sntudatosan megizleljiik'és a torkunkba ontjitk az
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udit6t. Végre sikeresen elfogyasztottuk. Micsoda ered-
mény! Fantasztikus volt, valéra valtottuk az dlmainkat!
De egy kis idé muilva ismét nyugtalannd valunk, és elkez-
diink keresni valamit, amit elfogyaszthatnank.

Sziinteleniil j szérakozésra f4j a fogunk — szellemi, in-
tellektudlis vagy éppen érzéki szérakozasra. Ertelmi szin-
ten lehet, hogy alkalmatlannak érezziik magunkat, ezért
elhatarozzuk, hogy Osszeszedjiik az erdnket, és elkez-
diink magvas gondolatokat rejtd valaszokat, valamint
mélységes, misztikus szavakat hallgatni és tanul-
ményozni. Az egyik elméletet fogyasztjuk a mésik utan.
Megprébéljuk az &sszes elméletet az emlékezetiinkben
megdrizni, megszildrditani és valdsséa tenni. Amikor tu-
dasra éheziink, kinyitjuk a jegyzetfiizetiinket vagy egy
kényvet, ami tele van kielégitd elméletekkel. Ha rank tér
az unalom, az 4dlmatlansdg vagy a depresszi6, fellapoz-
zuk a konyveinket és atolvassuk a jegyzetfiizetiinket. El-
mélkediink azon, amit olvasunk, és ezzel jra kényelem-
be ringatjuk magunkat. Egy ponton ez elkezd ismétldni,
és szokdssa valik. Szeretnénk tjra taldlkozni a tanitéink-
kal, vagy 1ij mestereket taldlni. Es az sem rossz 6tlet, ha
megint elmegyiink egy étterembe, egy iizletkézpontba
vagy egy csemegelizletbe. De néha nem tudjuk végrehaj-
tani terveinket. Nincs elég pénziink, a gyermekiink meg-
betegszik, a sziileink haldokolnak, dolgoznunk kell stb.
Felismerjiik, hogy amikor akadélyok alljak az utunkat, az
éhségiink csak fokozddik. Minél tobbre vdgyunk, anndl
inkdbb latjuk, hogy mit nem kaphatunk meg. Ez nagy
szenvedést okoz.

F4jdalmas, amikor meg nem valdsult vagyak haléjaban
vergddiink, és szakadatlanul a kielégiilést hajszoljuk. De
még az sem okoz dromet, ha elérjik a célunkat, hiszen le-

_selkedik rank a kiégés veszélye. Annyira elteliink az élve-

zetekkel, hogy mar nem hatnak rank az izgalmak. Prébél-
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juk gbrcsosen megragadni és megtartani, amit elértiink,
de egy id6 utdn nehézkessé és tompéav4 vélunk. Mér nem
tudunk &riilni semminek. Azt kivanjuk, barcsak djra éhe-
sek lehetnénk, hogy megint eltdltekezhessiink az élvezet-
tel. Akér kielégitjiik a vagyainkat, akdr éppen véagyako-
zunk és kiizdiink valamiért, mindkét esetben biztosak le-
hetiink abban, hogy az egyediili jutalmunk a csémér lesz.

A diih

A pokol vildgat az agresszié hatja at. Ez az agresszivi-
tas a sziintelen, soha nem csillapodé gyftildlet allapotdbél
fakad. Az ember lassan azt is elfelejti, hogy ki az, aki el-
len az egész gyfildlet irdnyul, és azt is, hogy ki lép fel
durvéan vele szemben. A bizonytalansig és a zavarodott-
ség egy pillanatra sem szfinik meg. Egy egész vilagot épi-
tettiink fel az agressziébél. Ez oda vezet, hogy ha szeret-
nénk egy kicsit lecsillapodni, s enyhiteni diihiinket és ag-
resszivitdsunkat, a kornyezetiink még t6bb durvasigot
kozvetit felénk. Olyan ez, mint amikor forré melegben sé-
talunk: lehet, hogy testileg egy pillanatra enyhébbnek
érezziik a meleget, de a forrésdg mindenhonnan arad fel-
énk, ezért tartés enyhiilésre nem szdmithatunk.

A pokol agressziéjat nem a sajat agresszionknak latjuk,
hanem 1igy tfinik, mintha az egész teret athatna. Kinzo
telitettség és bezartsdgérzet uralkodik rajtunk. Nincs tér,
ahol 1élegezhetnénk és cselekedhetnénk. Az élet megfojt
benniinket. Az agresszié olyan méreteket 5lt, hogy még
az is csupan aprd elégedettséget okoz, ha gyfildletiink ki-
élése végett megoliink valakit. Az agressziéd még mindig
kériilvesz benniinket. Ha megprébélndnk véget vetni az
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életiinknek, azt latndnk, hogy a gyilkos életben maradt,
és nem sikeriilt teljesen végezni dnmagunkkal. Sziintele-
niil az agresszié légkorében éliink, ahol sohasem tudjuk
pontosan, ki a gyilkos, és ki az dldozat. Ez olyan, mintha
megprébélndnk beliilrl felfalni Snmagunkat. Ha meg-
essziik onmagunkat, még mindig ott van az, aki ezt a tet-
tet végrehajtotta. Tehdt azt is fel kell falni. Es ez igy megy
a végtelenségig. A krokodil mindig j6llakik, ha leharap és
megeszik egy darabot a farkabdl. Minél tobbet eszik, an-
ndl nagyobbra n6. Ennek az 6rddgi kérnek soha nincs vége.

A fijdalmat lehetetlen agressziv viselkedéssel enyhite-
ni. Minél tobbet gyilkolsz, anndl erfsebb lesz benned a
gyilkos, és tj dldozatokat teremt, akiket ismét meg kell
olndd. Az agresszié addig novekedik, amig felemészti a
teret: az egész vildg k6keménnyé szilardul. Arra sincs le-
het8ség, hogy hétrapillants vagy feleszmélj. Az agresszi6
az egész teret betdlti. Ez egy szérny(i élmény. Nem vagy
képes létrehozni egy figyel6t, aki pusztitidsod tandja le-
hetne, senki sem téjékoztat arrél, ami tértént. De az ag-
resszid ezzel egyidejlileg csak egyre fokozddik. Minél
tobbet rombolsz, anndl tobb romboelnivalét teremitesz.

A hagyomdény az agresszidt langold éggel és folddel
dbrdzolja. A f6ld vordsen izz6 fémmé valik, az eget pedig
lobogé langok alkotjdk. Egy lélegzetvételnyi hiisitd leve-
g6 sem 4ll rendelkezésre. Minden, ami koriilvesz forrd,
fesziilt és bezartsdgot sugall. Minél inkdbb prébéalod meg-
semmisiteni vagy legy6zni az ellenségeidet, annal tébb
ellendlldst és ellened irdnyuld agressziét hozol létre, ami
mind rad hull vissza. .

A pokol birodalméban langokat és tiizet 16vellsz ki
magadbdl, ami folyamatosan visszaszall radd. Sehol sem
lelsz teret vagy nyitottsagot. Ehelyett dllandéan arra to-
rekszel, hogy ravasz médon minden teret lezarj. A pokoi
élményét csak a kilvildghoz valé viszony segitségével le-
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het Iétrehozni. Ezzel szemben az irigy félistenek vilaga-
ban a sajat pszicholdgiai problémaink szolgéltatnak ala-
pot az aszura mentalitas kialakitdsdhoz. A pokol birodal-
méban allandéan kapcsolati helyzetben éliink. Jatszani
prébélunk valamivel, de a prébélkozdsunk ellentink for-
dul. Ez folyamatos bezartsagérzetet teremt, mig végiil
nem marad hely a kommunik4ciéra.

Ezen a ponton a kommunikécié egyetlen médja az,
hogy megkiséreljiik tjra feléleszteni a diihlinket. Azt gon-
doljuk, hogy sikeriilt sajit erdnkb&l megnyerni egy hdbo-
rat, de végiil semmi visszajelzést nem kapunk a masik
félt6l. Azzal, hogy legy&ztik, meg is szfint létezni. Igy
megint csupan a sajit agressziénkkal allunk szemben,
ami elleniink fordul, és betélti a teret. Ismét egyediil ma-
radtunk, nincs t6bb izgalom. Ezért djra szeretnénk kezde-
ni a jatékot, és ez egy véget nem érd folyamat. Nem az él-
vezet kedvéért jatszunk, hanem azért, mert nem érezziik
magunkat eléggé biztonsdgban. Ha nem latunk lehet8sé-
get sajat biztonsdgunk megvalésitdsdra, akkor sivirsagot
és hideget érzlink, igy tjra meg kell gytjtanunk a tiizet.
Ehhez pedig sziinteleniil harcolnunk kell a fennmarada-
sért. Nincs mas esélytink, mint folytatni a jatékot. Azon
vessziik észre magunkat, hogy csak jatszunk, sziinet nélkiil.
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A bolond

Mit tegyiink most, hogy hallottunk az egérél, a neuro-
zisokrol, és megismertiik azt a helyzetet, amivel szembe
kell nézniink? A tudatunk fecsegéséhez és az érzelmeink-
hez egyszerfien, kézvetleniil és filozéfia-mentesen érde-
mes viszonyulni. A rendelkezésre 4116 anyaggal kell dol-
goznunk, és ez nem mas, mint az ego problémdi, az Oni-
gazolds és az ondmitds. Ez a kiindulépont. Azutén kez-
diink r&jonni, hogy a munkéhoz valéban sziikségiink van
némi gyenge Onigazoldsra. A jelképes &nigazolasok elen-
gedhetetlenek, ezek nélkiil ugyanis nem tudnénk elkez-
deni a munkdt. Ezért olyan meditdciét gyakorolunk, ami
egyszer(i technikat alkalmaz. A légzést hasznaljuk hal-
vany onigazolasként. Ez ellentmondésnak tlinhet: végig
onigazoldsok nélkiil prébaltuk a buddha-dharmat tanul-
ményozni, most meg azon kapjuk magunkat, hogy vala-
mi gyands dologgal foglalkozunk. Pontosan azt tessziik,
amit egészen idaig kritizdltunk. Az egész {igy kényelmet-
len és kinos. Lehet, hogy mindez csupén egy djabb hum-
bug, az ego triikkje? Megint ugyanazt a régi jatékot
jatsszuk? Lehet, hogy ez a tanitds csak egy jé tréfa, hogy
valaki bolondot csindljon bel6link? Ersen gyanakszunk.
Ez nagyon j6. Azt jelzi, hogy az intelligencidnk élesedik.
Kezdetnek nagyon j6, de végiil mégis tenniink kell vala-
mit. Fel kell adnunk a biiszkeségiinket, és tudomasul kell
venni, hogy kifinomult intelligencidnk ellenére tudatun-
kat vajmi kevéssé ismerjiik. Ovédés szinten dllunk, még
tizig sem tudunk elszdmolni. fgy az lémeditéci6 sordn
felismerjiik, hogy mennyire bolondok vagyunk. Ez egy
nagyon erételjes és fontos 1épés. Bolondokként kezdjiik.

Letiliink meditdlni. Ahogy latni kezdjiik, hogy mennyire
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bolondok vagyunk, amiért ezt csindljuk, megértjiik, hogy
a meditacids technikdk csupan mankok, segédeszkozok.
Ezutdn mar nem ragaszkodunk tébbé a mankénkhoz, és
misztikus jelent8séget sem tulajdonitunk neki. Latjuk,
hogy csupédn egy eszkoz, amit addig hasznalunk, amig
sziikséges, azutdn félretessziik.

Hajlanddnak kell lenniink arra, hogy tkéletesen hét-
koznapi emberek legyiink. Ez azt jelenti, hogy olyannak
fogadjuk el magunkat, amilyenek vagyunk. Nem préba-
lunk meg nagyobb4, tisztabba, szellemibbé és bolcsebbé
vélni. Ha teljesen hétkoznapi médon elfogadjuk sajat to-
kéletlenségeinket, akkor felhasznalhatjuk ket az tton.
Ha viszont minden erénkkel megprébalunk megszaba-
dulni t6litk, akkor az ellenségeinkké valnak. Akadélyozni
fognak benniinket ,6nfejlesztésiink” &svényén. Ugyanez
igaz a légzésre is. Ha egyszerfien csak tudatositjiik a 1ég-
zés folyamatét, de nem prébaéljuk felhaszndlni vagy onfej-
lesztésre alkalmazni, akkor az Osvény részévé valik, mi-
vel tobbé mér nem tekintjitkk személyes céljaink elérése
eszkozének. '

Az eqyszerliség

A meditacids gyakorlat alapja az, hogy feladjuk a me-
rev megkiilonboztetést, a j6 kiizdelmét a rossz ellen. A
spiritudlis dsvényt hétkoznapi, célok nélkiili, természetes
hozzaalldssal érdemes megkdzeliteni. Még ha j6 karmét
hozunk létre, az is csak karma. A cél az, hogy meghalad-
juk az egész karmikus folyamatot, gy, ahogy van. A jé
€s a rossz karmat egyardnt meg kell haladni.

A tantrikus irdsok sokszor emlitik a mahdszukhdt, va-
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gyis a nagy gyonyort. Ezt azonban azért nevezik nagy
gyonyoOrnek, mert egyarant meghaladja a reményt és a
félelmet, valamint a fajdalmat és az 6rémot. A gyonyor
ebben az esetben nem a hétkéznapi boldogsagot jeloli. Ez
a szabadsag végsd, alapvetd érzése, a humorérzék, s az
arra valé képesség, hogy felismerjiik az ego jatékanak iro-
nikus oldalét, az ellentétek jatékat. Ha képesek vagyunk
az eg6t kiviilrdél szemlélni, akkor meglathatjuk annak hu-
moros mivoltdt. Ezért a meditdcié gyakorlatdhoz egysze-
ri médon viszonyuljunk. Ne prébéljuk hajszolni az 6ro-
mot, vagy keriilni a szenvedést. A meditaci6é egy termé-
szetes folyamat. A fdjdalom és az 6rém nyersanyagét
egyarant az 1t részének tekintjiik, és dolgozunk vele.

Nem arra hasznéljuk a meditdciés technikdkat — az
imédkat, a mantrat, a vizualizédciét, a szertartasokat és a
légzbgyakorlatokat, hogy boldogok legyiink, vagy hogy a
sajat 1étiinket igazoljuk. Nem kiilonitjiik el magunkat a
technikatél. ¥ppen ellenkezéleg. Megprébalunk azono-
sulni a technikdval, amig teljesen eggyé nem valunk vele.
A moédszerrel a kett&sségektd] valé mentességet utdnoz-
zuk. Kezdetben a kiilénféle médszereket jatéknak hasz-
néljuk, mert még mindig azt képzeljlik, hogy meditdlunk.
De az olyan technikék, mint példdul a testi érzetek és a
légzés figyelése szilard talajt, szilard alapot adnak ne-
kiink. Ne tekintsiik a meditdcié médszerét varazslatnak,
vagy mély értelmfi mdgikus szertartasnak. Tekintsiik in-
kabb egy roppant egyszerii folyamatnak. Minél egysze-
r{ibb a technika, annal kisebb az esélytink arra, hogy elté-
vediink, mert nem tdpldlunk mindenféle elbiivold, csdbité
reményt és félelmet.

Kezdetben a meditaciés gyakorlat sordn egyszerfien a
tudat alapvetd neurézisaval, énmagunk és kivetitéseink
zavaros viszonyéval, és a gondolatainkkal valé kapcsola-
tunkkal foglalkozunk. Amikor képesek vagyunk minden
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kiilénleges hozzaallds nélkiil megldtni a mddszer egysze-
riiségét, akkor a gondolati sémdinkkal is tudunk dolgoz-
ni. A gondolatokat egyszerfi jelenségeknek latjuk, figget-
leniil attdl, hogy ezek jambor, gonosz vagy teljesen hét-
kéznapi gondolatok. Nem osztilyozzuk a gondolatokat,
és nem tekintjiik azokat jénak vagy rossznak. Egyszeri
gondolatoknak l4tjuk &ket. Ha a hatdsuk ald kertiliink,
azzal valéjaban csak tiaplaljuk &ket, mert a gondolatokat a
mi figyelmiink élteti. Ahogy figyelni és osztdlyozni kezd-
juk a gondolatokat, nagyon meger&sédnek. Energidval
taplaljuk &ket, mert nem vagyunk képesek a gondolato-
kat puszta jelenségként érzékelni. Ha megprébéljuk a
gondolatokat lecsendesiteni, ez csupdn egy masik mddja
a tdplédldsuknak. Ezért kezdetben a mediticié nem a bol-
dogsag, a nyugalom vagy a belsé béke elérésére vald t6-
rekvés, noha ezek a dolgok a meditdcié mellékterméke-
ként megjelenhetnek. Amikor meditalunk, soha ne gon-
doljuk azt, hogy elmenekiiltiink iidiilni a stresszhatdsok
el6l. '

Az igazsag az, hogy amikor az ember elkezd foglal-
kozni a mediticiéval, azt tapasztalja, hogy egy csomé
problémaéja tamad. Személyiségiink barmely rejtett zuga a
napvildgra keritlhet. Ennek az oka az, hogy életiitnkben
el6szor hagyjuk, hogy a tudatunk allapotdt a maga valé-
sagdban lassuk. Eletiinkben el§sz6r nem osztalyozzuk a
gondolatainkat.

Elkezdjiik egyre jobban értékelni az egyszeriiség szép-
ségét. Elészor csinaljuk a dolgokat a maguk feljességében.
Csak lélegziink, sétdlunk vagy bdrmilyen mds technikat
alkalmazunk. Elkezdjiik csindlni, és teljes egyszerfiséggel
dolgozunk rajta. Az dthatolhatatlan bonyodalmak 4ttet-
szGvé vilnak. Az egéval valé munka elsd 1épése az, hogy
nagyon egyszer{i médon elkezdiink foglalkozni a gondo-
latokkal. Ez nem azt jelenti, hogy megprébéljuk lecsende-
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siteni Sket, hanem egyszerfien meglatjuk attetsz6 termé-
szetiiket.

Az iilémeditaciét dssze kell kétni a mindennapi élet fi-
gyelmességének gyakorlatdval. A figyelmesség gyakorla-
ta sordn elkezdjiik érezni az iilémediticié utéhatisait.
Folytatédik a légzéshez és a gondolatokhoz vald egysze-
r{i viszony. Az élet barmely helyzete egyszer(i kapcsolat-
t4 vélik. Egyszerfi viszony a mosogatdval, a kocsinkkal, a
sziileinkkel és a gyermekeinkkel. Ez persze nem azt jelen-
ti, hogy az ember egyik pillanatrél a mésikra szentté va-
lik. A szokédsos aggodalmak még mindig jelentkeznek, de
ezeket egyszer(i és attetsz8 aggodalmaknak latjuk.

Az apr6, hétkéznapi dolgok lehet, hogy nem tiinnek
fontosnak és jelentéségteljesnek. Ha azonban a teljes egy-
szer(iség jegyében viszonyulunk hozzéjuk, az értékes se-
gitséget nyujt nekiink. Ha valaki képes az egyszer(iséget
a maga valdjdban ldtni, akkor a meditdcié napi huszon-
négy 6rés elfoglaltsdgga valik. Oriési teret tapasztalunk
magunk koril, mert mar nem kell szigordan figyelni 6n-
magunkat. Inkdbb befogadjuk a jelentkezd helyzeteket.
Természetesen tovabbra is megmagyardzzuk és figyeljiik
ezt a folyamatot, de amikor meditaciéban tliink, akkor
csak vagyunk. Nem haszndljuk sem a légzést, sem az
egyéb mdédszereket. Valami megfog benniinket. Végiil
mdr nincs sziikség tolmacsra vagy figyel6re, mert kizvet-
leniil megértjitk a felénk kiildott lizenetek nyelvét.
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Figyelmesség és tudatossig

A mediticié sorédn sajét felgyorsult tempénkkal, nyug-
talansdgunkkal és dllandé elfoglaltsagunkkal dolgozunk.
A meditéci6 biztositja a teret vagy a talajt, amelyben a
nyugtalansdg miikddhet. Helyet nyitunk neki, ahol meg-
nyugodhat a nyugtalansdgban. Ha nem avatkozunk bele
a nyugtalansdgba, akkor a tér részévé valik. Nem probal-
juk meg kontrolldlni vagy megtimadni azt a végyat,
hogy szorosan nyomon kdvessitk magunkat.

A meditdcié célja nem az, hogy egy hipnotikus tudat-
dllapotba keriiljiink, vagy hogy a nyugalom érzése tolt-
son el benniinket. Ha a belst békére téreksziink, az a sze-
génység mentalitdsat tiikkrozi. Amennyiben a nyugalom
utdn kutatunk, dllandéan &rkédniink kell, nehogy a
nyugtalansdg lecsapjon rank. Sziintelen {ild6zési ménia és
korlatozottsdg-érzet uralkodik rajtunk. Ugy érezziik, fo-
lyamatosan &rt kell dllnunk, nehogy eluralkodjanak raj-
tunk a vagy és az agresszi6 hirtelen el§t6r6 rohamai, és
elveszitsiik énkontrollunkat. Ez az allandé 6rkodés leszii-
kiti a tudatot, mert szelektdl, tehit nem fogadija el azt,
ami éppen megjelenik.

A mediticiénak ezzel szemben a gazdagsdg mentalita-
sdt kell tiikrozni. Mindent hasznaljunk fel, ami tudatunk
&llapotaban megjelenik. Igy ha elegend? teret biztositunk
a nyugtalansig miikédésének, akkor az energia meg-
nyugszik, mert alapjdban véve megbizhat Snmagéban. A
meditdcié olyan, mint amikor egy tehenet kiengediink
egy hatalmas, illatos legelére. Lehet, hogy a tehén egy
ideig nyugtalan lesz, de mivel oly nagy tér 4ll a rendelke-

zésére, a nyugtalansig jelentéktelenné valik. Igy azutdn a ‘

tehén boldogan legel, lepihen és dlomba meriil.
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A figyelmességre sziikség van ahhoz, hogy felismerjiik
a nyugtalansag jelenlétét és azonosuljunk ezzel az érzés-
sel. Ahhoz pedig, hogy a nyugtalan tehénnek egy illatos
legel6t, egy hatalmas teret biztosftsunk, a tudatossdgun-
kat kell hasznalnunk. fgy a figyelmesség és a tudatosség
mindig kiegészitik egymadst. A figyelmesség azt jelenti,
hogy az egyes helyzetekhez kozvetlentil, pontosan és ha-
tarozottan viszonyulunk. Egyszerti médon kezeljiikk a
problémas vagy kellemetlen helyzeteket. Megjelenik a
nem-tudas, a nyugtalansig, a vigy és az agresszié. Nem
kell ezeket sem magasztalni, sem elitélni. Egyszer(i kits-
résekként kezeljiik Sket. Ezek feltételekhez kotott szitua-
ci6k, azonban a feltételekhez nem kététt figyelmesség se-
gitségével pontosan észlelhetjlik Gket. A figyelmesség egy
mikroszképhoz hasonlit. A mikroszkép sem nem tdmadod,
sem nem védelmi fegyver az éppen megfigyelt mikrobak
ellen. A mikroszkép egyediili szerepe az, hogy tisztin
mutassa a lencséjén 1év6 dolgokat. A figyelmesség nem
fiigg sem a multtdl, sem a jovétél. Teljes mértékben a je-
lenben gyokerezik. Ugyanakkor a tudat aktivan részt
vesz a megkiildnbéztetd érzékelésben, mert kezdetben
sziikség van a megkiilénboztets nézet hasznélatara.

A tudatossag a figyelmesség felismerését jelenti. A tu-
dati jelenségekkel nem kell foglakozni, és nem sziikséges
azokat meg6rizni. A figyelmesség precizitdsdhoz nem
kell semmit hozzdtenni, mert annak megvan a sajit kor-
nyezete, a sajat tere. Nem kell sem félredobni, sem kincs-
ként 8rizni semmit. fgy a tudatossag egy kovetkezs lépés
annak felismerése felé, hogy a kiilénbsz6 helyzetek soran
nem sok vélasztdsi lehetdségink van. A tudatossdg
szanszkrit megfelelSje a szmriti, ami sz6 szerint felismerést,
vagy emlékezetet jelent. Az emlékezet ebben az esetben
nem a miltbéli dolgokra valé emlékezésre utal, hanem
arra, hogy felismerjiik a figyelmesség eredményét. A fi-
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gyelmesség talajt és teret biztosit az agresszid, a vagy stb.
megldtasdhoz. A figyelmesség adja a témaét, a fogalmat
vagy a sz6t, a tudatossig pedig a nyelvtan, ami megfele-
18en elhelyezi a fogalmakat. Miutdn megtapasztaltuk a fi-
gyelmesség pontossigit, azt kérdezhefjiik: ,Most mit
kezdjek ezzel? Mi lesz a kovetkez§ 1épés?” A tudatosség
biztosit minket arrél, hogy valéjdban semmit sem kell csi-
nilnunk a figyelmességgel. Hagyjuk egyszerfien a maga
helyén. Olyan ez, mint amikor egy gyonyér(i virdgot tala-
lunk az 6serdgben. Szakitsuk le és vigyiik haza, vagy
hagyjuk ott, ahol van? A tudatossdg azt tandcsolja, hogy
hagyjuk ott a virdgot, mivel a virdgok az &serdgben né-

nek. A tudatossdg azt jelenti, hogy hajlanddak vagyunk’

elengedni a figyelmesség felfedezéseit. A figyelmesség
egyenld a pontossdggal. A dolgok éppen olyanok, ami-
lyenek. A figyelmesség a tudatossag elGérse. Rapillan-
tunk egy bizonyos helyzetre, azutdn ezt az egyhegyf fi-
gyelmet a tudatossédgba olvasztjuk.

A figyelmesség és a tudatossag egyiitt segitenek abban,
hogy az életiink sordn adddé helyzeteket olyannak fo-
gadjuk el, amilyenek. A 1ét élvezeteibe nem érdemes bele-
meriilni, de bojkottdlni sem kell az életet. A felmeriild
helyzetek alkotjédk a figyelmesség és a tudatossdg taplalé-
két. Az életiink soran jelentkez$ depresszié és nyugtalan-
sag nélkiil nem tudndnk meditilni. Csak dgy tudjuk el-
nyiini a szamszarikus cipbket, hogy a meditaci6é gyakor-
latdval jarunk benniik. A figyelmesség és a tudatosség 6t-
vézete segiti utunkat, igy a meditaciés gyakorlat, vagyis a
szellemi fejlédés a szamszdra fiiggvénye. Emelkedett
szemszdgb6l nézve azt mondhatnank, hogy nincs sziik-
ség szamszdrara és nirvandra, s hogy felesleges a szellemi
it végigjardsa. Mivel azonban a ,f6ldon jarunk,” elenged-
hetetleniil sziikséges a spiritudlis svény kivetése.
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Az unalom

Az emberi test példdjdval be tudjuk mutatni az ego ki-
alakul4sét. Ezzel a hasonlattal élve az alapvet6 dualiz-
mus, az érzés, az 8sztonzés és a fogalmak a test csontjai-
nak felelnek meg. Az érzelmeket az izmokhoz hasonlit-
hatjuk. A keringési rendszernek, ami fenntartja és taplalja
az izmokat, a tudatalatti fecsegés, valamint az 6sszes ap-
16 tudati tevékenység felel meg. Ahhoz, hogy a testiink
tokéletesen miikodjon, szitkség van az izomzatra, a kerin-
gési rendszerre, és az ezeket Gsszetartd csontokra.

A meditéciés gyakorlat elsd szakaszdban a gondolatok-
kal dolgozunk, amelyek az én peremét alkotjak. A medi-
tativ gyakorlés egy felbontd jellegii folyamat. Ha fel akar-
juk boncolni és meg akarjuk vizsgélni az ego testét, azzal
kell kezdeniink, hogy egy végdst ejtiink a b6rdn, majd at-
vagjuk az iitdereket. Az a gyakorl§, aki nem bonyolédik
bele az Snigazolas folyamataba, el6szor egy operéciét hajt
végre énmagin. Az Onigazolas betegség, és a betegség
okét ¢sak mfitéti titon lehet eltdvolitani. A betegséggel
csupan a sajat létiinket prébaljuk bizonyitani: ,Beteg va-
gyok, fajdalmat érzek, ezért biztos, hogy valdsdgosan 1é-
tezem.” A mifitét sordn eltdvolitjuk azt a képzetet, hogy
betegségiink fontos személlyé tesz benniinket. Természe-
tesen azzal, ha egyszer{ien kijelentjiik, hogy betegek va-
gyunk, régton magunkra vonhatjuk a kérnyezetiink fi-
gyelmét. Felhivjuk a rokonainkat és a baritainkat, hogy
elpanaszoljuk nekik, milyen betegek vagyunk, mire 8k a
segitséglinkre sietnek.

Ez nagyon gyenge moédja 1étezéstink bizonyitdsdnak.
Es pontosan igy miikddnek az 6nigazoldsaink is. Igazol-
jik, hogy betegek vagyunk, és igy magunkra vonhatjuk a
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bardtaink figyelmét. Csak egy operdcié6 &ltal szabadulha-
tunk meg az dnigazolds betegségétdl. De ha a beteget el-
altatjdk, akkor nem fogja beldtni, mennyi mindent kell
feladnia. Ezért egyéltalan nem alkalmazunk altatdst. Ez a
sziiléshez hasonlithat6, melynek sordn az édesanya latja,
hogyan sziiletik meg a gyermeke, hogyan bijik el a tes-
tébdl, és hogyan litja meg a napviligot. Ugyanigy kell
megsziilniink az 6nigazol4dsoktél mentes buddha-dhar-
mat is. Az egész folyamatot figyelniink kell. Egyenesen a
mitdbe visznek benniinket. Az operaci6 elsé lépéseként
egy kiilonlegesen éles szikével, Mandzstsri kardjaval,
ami az egyiittérzés és a bolcsesség kardja, egy paranyi va-
gast ejtiink a beteg teriileten. Az apré vdgds nem is olyan
fajdalmas, mint amire szdmitottunk.

Az lémeditacio6 jelenti ezt az apré vagést az iitGéren.
Azt hallottuk, hogy az iilémeditdcié elképesztBen unal-
mas és nehéz, de mégsem taldljuk annyira nehéznek. Va-
16jéban egész konnytinek tiinik. Csak iiliink. Az iitGeret,
ami nem mads, mint a tudatalatti fecsegés, kiilonféle tech-
nikdk segitségével vagjuk at: figyeljiik a légzéstinket vagy
a jarasunkat, stb. Résziinkr6l ez egy nagyon aldzatos
mozdulat. Egyszertien csak iiliink, elvégjuk a gondolato-
kat ¢és figyeljiik, ahogy a lélegzetiink ki-be dramlik. Ter-
mészetes moédon lélegziink, nem alkalmazunk semmilyen
kitlonleges médszert. Uliink, és kifejlesztjiik a 1égzés fi-
gyelmességét. Nem koncentrilunk a légzésre. A koncent-
racié esetében van valami, amit meg kell ragadni, és erH-
sen tartani. Itt vagy, és megprébélsz koncentralni valami-
re, ami oft van. A koncentrdcié helyett a figyelmességet
gyakoroljuk. Latjuk, ami torténik, de nem akarunk arra
koncentrélni. A koncentraci6 mindig egy cél elérésére ira-
nyul. A célokkal kaptsolatos dolgok pedig minden eset-
ben egy utazdssal jdrnak, valahonnan- valahovi. A figvel-
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sem. Egyszer(ien figyelemmel kisérjik azt, ami éppen t6r-
ténik.

Ez a gyakorlat senkit sem kecsegtet tiildradé szere-
tethullimokkal, fényekkel vagy kiilonféle latomasokkal.
Sem angyalokat, sem 6rddgoket nem fogunk latni. Nem
torténik semmi, és ez szornyen unalmas. Néha ostobdnak
érezziik magunkat. Gyakran felmeriil benniink a kérdés:
»Ki kit csap be? Most haladok vagy nem?” Nem hala-
dunk. Az §svényen jarni azt jelenti, hogy mindenhonnan
kiszallunk, és nincs hely, ahol letelepedhetnénk. Uliink és
érezziik a 1égzést, egyiitt vagyunk a légzéssel. Azutén las-
san felismerjiik, hogy az iit6ér elmetszése nem akkor tor-
tént meg, amikor megismerkedtiink a gyakorlattal. Ez a
valésdgban akkor torténik meg, amikor elkezdjiik érezni
a gyakorlat unalmassagat, az igazi unalmat: ,Valamit el
kellene érnem a buddhizmus és a meditécié segitségével.
Meg kell valésitanom a felismerés kiilénb6z6 szintjeit. De
ez nem tortént meg. Haldlra unom magam.” Még a figye-
I6nk sem érez részvétet irantunk, és elkezd piszkalni
minket. Az unalom nagyon fontos, mert elpusztitja az
dnigazoldst. Az dnigazolds szérakoztaté, mert mindig va-
lami tjat, viddmat és fantasztikusat hoz. A megolddsok
széles skalajat kinalja fel nekiink. Amikor felhagyunk az
onigazoldssal, akkor megjelenik az unalom.

Egy colorado-i filmes taldlkozén arrdl beszélgettiink,
hogy mi a fontosabb: szérakoztatni a kdzdnséget, vagy jé
filmeket késziteni? Szerintem lehet, hogy a kzonség unni
fogja, amit bemutatunk, de nekiink mégis az a célunk,
hogy felemeljiik a néz8k intelligencidjit és {zlését arra a
szintre, hogy megértsék, amit eléjiik tarunk. Nem célsze-
rii folytonosan a kézénség szérakozdsi igényeihez és el-
vérasaihoz igazodni. Ha egyszer elkezdiink alkalmazkod-
ni a néz8k svAraknzAici viovihoz. aklor falvamatagan
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egész dolog abszurdd4 vélik. Ha egy rendez8 méltésédg-
gal mutatja be az elképzeléseit, akkor megtdrténhet, hogy
a film fogadtatisa kezdetben negativ lesz. De lehet, hogy
kés6bb az emberek megértik és értékelik a miivészetét.
Egy film sokkal kifinomultabbd teheti a kozonség izlését.

Ehhez hasonléan a meditaciés gyakorlat sordn is sziik-
ség van az unalomra. Az unalom szellemileg kifinomul-
tabbda teszi a gyakorlét. Elkezdi értékelni az unalmat.
Ahogy egyre kifinomultabba vélik, az unalom hfsitd
unalomma alakul at, olyanna, mint egy hegyi patak. Egy-
re csak folyik, modszeresen és mindig ugyamigy, de
mégis nagyon hisit és felfrissit. A hegyek sohasem unjik
meg, hogy hegyek. A vizesések sohasem unjdk meg, hogy
vizesések. Elkezdjiik 6ket becsiilni a tiirelmiikért. Ennek
mélyebb jelentése is van, de nem szeretnék tiil romanti-
kus hangot megiitni. Megprdbaltam egy sziirke képet fes-
teni, de egy kicsit elkalandoztam. J6 érzés unatkozni, és
csak iilni, sziintelentil. Az Gilémeditdcié kezdetét jelzd el-
s6 csengetés, azutian a masodik, a harmadik, és még
mennyi van hatra! Csak ilj! Vagd 4t az GitSeret, mig az
unalom nagyon erds nem lesz. Ezen keményen kell dol-
gozni.

Ezen a ponton még nem igazdn vagyunk képesek a
vadzsrajdna, vagy akdr a mahajana tanulmdnyozésdra.
Nem vagyunk készek erre, mert még nincs valés kapcso-
latunk az unalommal. Kezdd 1épésként a hinajandval fog-
lalkozunk. Ha szeretnénk elkeriilni azt, hogy beleessiink
a szellemi materializmus és az 6nigazolé buddha-dharma
csapdéjaba, akkor elengedhetetleniil szitkséges megismer-
kedni az unalommal és az ismétléssel. Ezek nélkiil semmi
reményiink nincs. De tényleg — semuini.

Az unalomnak kiilénféle, meghatdrozott formai isme-
retesek. A japdn zen hagyomanyt kévetd kolostorokban
az unalom nagyon egyértelm stilusa alakult ki. Ulj, f6zz,
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egyél! Ulj zazenben, gyakorold a meditciés sétat stb. De
egy kezd8 amerikai buddhistdnak, aki Japdnba utazik,
vagy Amerikdban vesz részt a hagyomadnyos japan kép-
zésben, az unalom iizenete nem érthets. Ehelyett, ha sza-
bad igy kifejeznem magam, az unalom tizenete egyfajta
katonds szigorrd, vagy az egyszer(iség felmagasztaldsava
torzul. Az eredeti izenet pedig csak az unalom. Ez a tor-
zulds azért kiilonds, mert eredetileg ez nem igy volt. Egy
japan ember szdmdra a zen gyakorlata azonos a teljesen
hétkdznapi japén életstilussal. Egyszeriien teszi a dolgat,
és sokat iil zazenben. De az amerikaiak nagyra értékelik
az apré részleteket. Hogyan haszndld az evcsészédet,
hogyan egyél tudatosan, zazen testtartasban iilve. Ennek
eredetileg minddssze annyi volt a célja, hogy megteremt-
se az unalom érzését, de az amerikai tanitvanyok ezt mi-
vészetnek vélik. Tisztitsd meg a csészédet, mosd ki,
hajtsd szépen Gssze a fehér szalvétddat stb. Mindez é16
szinhadzza valik. A fekete (il6parna célja az, hogy a szinte-
lenséget, a teljes unalmat sugallja. Az amerikaikat viszont
a fekete szin a katonas, direkt mentalitasra 6szténzi.

A hagyomény az unalmat hangstilyozza, ami a szoros
Osvény sziikséges része. De ehelyett a gyakorlds érdekes
tevékenységek utdni régészeti kutatdssd valik. Erdekes
dolgokat kerestink, amikr8l majd beszélhetiink a baréta-
inknak: ,Tavaly &sszel hat hénapig iiltem egy zen kolos-
torban. Figyeltem, ahogy az 6szb8l lassan tél lesz. Gyako-
roltam a zazent, s minden olyan preciz és csodds volt.
Megtanultam iilni, s6t, még azt is megtanultam, hogyan
kell szabalyosan jirni és enni. Csodalatos élmény volt.
Egy percig sem unatkoztam.”

A barétaidnak is azt tandcsolod, hogy menjenek el,
mert fantasztikus szérakozds. Es az egésszel csak egy
ljabb dnigazoldsra tettél szert. Megprébalod elpusztitani
az dnigazoldst, de ez is csak egy ujabb énigazolast ered-
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ményezett. Ha véget akarunk vetni az ego jatékanak, ak-
kor a lényeg a fegyelmezett iilémediticié6 gyakorlasa.
Nincs sziikség intellektualis toprengésre és filozofdlgatas-
ra. Csak iilj! Csak csindld! Ez az Onigazoldst6l mentes
buddha-dharma kifejlesztésének els6 lépése.

A Buddha titja

Az unalom sokféleképpen jelentkezhet. Ugy érezziik,
hogy nem torténik semmi, és hogy térténhetne mar vala-
mi. Ahelyett, hogy nem torténik semmi, barcsak megtér-
ténne az, amire vagyunk. Az is lehet, hogy valaki 6romét
leli az unalomban. A mediticid gyakorlatat tgy jellemez-
hetnénk, mint a hfis, frissitd, hegyi patakhoz hasonlé
unalommal valé kapcsolatot. Felfrissit benniinket, mert
nem kell akarni és elvarni semmit. De a fegyelmezettség-
re is szitkség van, ha meg akarjuk haladni az unalomtél
val6é megszabadulds torekvésének 1éhaségat. Ezért dolgo-
zunk a légzéssel a meditacidés gyakorlatunk sordn. A lég-
zést figyelni nagyon egyhangi és eseménytelen dolog.
Sem a harmadik szemiink, sem a csakrdink nem nyilnak
meg. Ez a gyakorlat olyan, mint egy sivatagban il k&-
Buddha. Nem torténik az égvilagon semmi.

Ahogy felismerjitk, hogy nem torténik semmi, elkezd-
jiik latni, hogy val6jadban valami méltésagos dolog megy
végbe. Nincs helye a kénnyelmfiségnek és a gyorsasag-
nak. Csak lélegziink és vagyunk. Ebben van valami na-
gyon kielégitd és egészséges. Olyan érzés, mint amikor
jollakottak vagyunk, szemben azzal, amikor esziink és
megproébaljuk megtodlteni a hasunkat. Ez a j6zansdg egy-
szeril szemlélete.
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Feljegyezték, hogy Buddha tébb hindu meditdciés
médszerrel megprobdlkozott. Testét tizben perzselte.
Foglakozott a tantrikus energidkkal, és kiilénféle dolgo-
kat vizualizdlt. A szemgolydi nyomdsa altal furcsa fényt
latott, a fillei nyomdésaval pedig egy kiiléngs, zimmogs
hangot hallott, amit a jéga eredményének tekintett. Vé-
gigesindlta ezeket a gyakorlatokat, mig végiil megértette,
hogy ezek a jelenségek csak triikkék, és semmi kézitk a
valédi szamddhihoz vagy a mediticidhoz. Lehet, hogy
Buddha egy ostoba jégatanitvany volt, és nem rendelke-
zett semmi képzelSerdvel. Ennek ellenére mi az 6 ostoba-
sdgdt, az 6 teljes megvildgosodasadnak (szamjakszambudd-
ha) példéjat kovetjiik.

Ahogy a meditécié gyakorlatdhoz valé hozzéallésa fej-
16dott, felismerte, hogy a sok tritkk pusztan neurotikus
mesterkéltség. Eldéntotte, hogy egy olyan dolog utdn fog
kutatni, ami egyszer(i, és ténylegesen létezik. Fel akarta
fedezni a tudat és a test kapcsolatat. Fel akarta fedezni,
hogy mi az 6 viszonya a kusa-flib6] késziilt iiléparnahoz
és a feje felett 16v6 bodhi-fahoz. Teljesen egyszerti és koz-
vetlen médon tekintett a jelenségekhez vald viszonyéra.
Ez nem volt kiilongsen izgalmas dolog. Nem latott fénye-
ket stb., de mégis biztat6 érzés volt. Megvildgosoddsa haj-
nalén valaki azt kérdezte Buddhatdl: ,Hogyan tudod bi-
zonyitani, amit elértél? Hogyan tudhatjuk, hogy tényleg
megvilagosodtdl-e?” Erre Buddha megérintette a kezével
a foldet, és igy sz6lt: ,Ez a szildrd talaj a tanim. Ez a f6ld
itt az én tanum.” Jézan, szilard és hatdrozott beszéd. 5z4
sincs képzelgésrol, fogalmakrél, érzelmekr6l vagy kény-
nyelmfiségrol. Ez a felébredés éllapota: alapvetéen az va-
gyok, ami. Ezt a példat kovetjiik mi is a meditacié gya-
korl&sa sordn.

Ami Buddha szavait illeti, ebben a helyzetben nem is
annyira az izenetilk, inkdbb a mogottes értelmiik a fon-
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tos. Buddha kovetdiként a mi hozzdalldsunk is a vipasjina
elméletén alapul. Ez sz6 szerint tisztdnlitdst jelent. Az

tisztdnlatds nem csak arra vonatkozik, amit latunk, ha-

nem annak mogottes értelmére is. Teljességében latjuk a
teret és a jelenségeket. A meditacié tdrgya a légzés, de a
légzés kirnyezete szintén részét képezi a meditaci6 folya-
matinak.

Buddha ezutdn megforgatta a dharma kerekét, és ki-
nyilatkoztatta a négy nemes igazsdgot: a szenvedés igaz-
sdgat, a szenvedés okanak igazsdgat, a cél igazsagat és az
Osvény igazsdgat. Erre az a felfedezés dsztdndzte, hogy
Griasi az a tér, amelyben az egyetemes inspirdcié megjele-
nik. Van szenvedés, de emellett a szenvedés okdnak kor-
nyezete is létezik. Minden sokkal tdgasabbd és nyitottab-
ba valik. Végiil is, nem volt annyira rossz jégatanitvany.
Valészinfileg nem volt tdl sikeres a hatha-jéga teriiletén,
de képes volt meglatni azt, ami a hatha-jégét és a préana-
jamat koériilveszi.

Buddha spontin mdédon mutatta be az alapvetd jézan-
sdgot. Hétkoéznapi értelemben véve nem prédikalt, és
nem is tanitott. Amikor tudata megnyilt, az egyiittérzés
és a nagylelkiiség kiapadhatatlan forrdsai fejlédtek ki
benne, és az emberek elkezdték érezni ezt. Buddha ezen
tevékenysége a vipasjdna gyakorlat, amivel mi is prébal-
kozunk. Felismerjiik, hogy az anyag a térben jelenik meg.
Az anyag nem vér el semmit a tértd), és a tér sem var el
semmit az anyagtol. Ez egy kdlcsoénds, nyitott helyzet.
Mindennek az egyiittérzés és a nyitottsig az alapja. A va-
16di egyiittérzés nem az érzelmeken alapul. Nem arrdl
van sz6, hogy kényelmetleniil érezziik magunkat, mert
valaki szenved, és nekiink jobb sorunk van néla, és G4gy
érezziik, hogy kotelességiink rajta segiteni. Az egyiitt-
érzés az a teljes nyitottsdg, amelyben Buddhédnak nem
volt talaja, és nem birtokolt semmit. Olyannyira nem,
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hogy még egyéni létezd sem igazén volt. Egy porszem
volt a hatalmas sivatagban. Jelentéktelensége révén vélt a
vildg megvildgosodottdva. Nem volt sz6 kiizdelemrél. Az
altala tanitott dharma mentes volt a vagytol és az ag-
ressziotdl. A vigy a megragaddst, a sajat teriiletiinkhéz
vald ragaszkodast jelenti.

Ha meditaciénkban Buddha ttjat kovetjiik, akkor gya-
korldsunk a vagynélkiiliség és az agresszionélkiiliség
gyakorlata. Dolgozunk az agresszivitisunk hatalmi va-
gyén: ,Ez az én szellemi utazdsom, és te csak ne avatkozz
bele. Takarodj az én teriiletemrdl!” A szellemiség, vagyis
a vipasjana egy atfogo latdsmoéd, amelyben szabadon mo-
zoghatunk, és a vildghoz valé viszonyunk nyitott. Ez a
tokéletes erdszaknélkiiliség.
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A kettOségek korlitja

Mar beszéltiink arrdl, hogy milyen fontos szerepe van
az unalomnak az il6meditdci6 sordn. Csak az unalom se-
gitségével lesziink képesek a meditdci6s gyakorlat mélyé-
re hatolni. De ugyanakkor figyelembe kell venniink az
bnigazoldsra val vdgyakat is. Még az unalom megta-
pasztaldsa, vagy az unalommal val6 foglalkozds is lehet
puszta jaték. Lehet, hogy ezzel is csak kényelem- €s biz-
tonségérzetet akarunk teremteni a meditdcié sordn. Az
unalom &télése mellett vannak még dolgok, amelyekkel
foglakoznunk kell. Ezek pedig a mindennapi életiink so-
rén felmeriils helyzetek, amelyeket dthat a szeretet és a
gyfildlet, a depresszid, s igy tovabb. Ezek a finom, mégis
alapvetd érzelmek.

Lehet, hogy sikerrel végezziik a légzéssel foglalkozé
vipasjdna meditdci6t, de mégsem hagyhatjuk figyelmen
kiviil a szdmos, vératlanul megjelend zavar6 tényez6t.
Eppen befejeztiink egy idedlis {il6meditdcios periédust,
amelynek sordn megtapasztaltuk az unalom élményét.
Ezutan kimegyiink a nappaliba, hogy felhivjuk a baratun-
kat. De a telefonunkat kikapcesoltak, mert nem fizettiik be
a szdmlat. Felhdborodottan azt gondoljuk magunkban:
.De hat err8l én nem tehetek! A feleségem a hibés, mert
elkeverte valahova a csekket! Bs kiilonben sincs joguk ki-
kapcsolni a telefonomat!”

Ehhez hasonlé aprésagok nap mint nap eléfordulnak.
Az ilyen helyzetek kapcsan felismerjiik, hogy a gyakorla-
sunk az Onigazoldsra irdnyul, mert szildrdan hissziik,
hogy a gyakorlds eredménye az alapvetd harménia lesz,
és ezt el is varjuk. De a mindennapi élet sordn adédé
problémék elpusztitjdk az 6nigazoldst, a kényelmiinket és
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a biztonsagunkat, és lehetéséget adnak arra, hogy érzel-
meinkkel foglalkozni tudjunk. ‘ y
Annak ellenére, hogy atlatjuk a csapongo gond?lah 0-
lyamatok egyszerfiségét, mégis kﬁlénlegesen ne}lezla h;:
talmas ereji érzelmekkel dolgozni. {Xmlkor az Earzc;: miu _
kel dolgozunk, nem csupéan az otodik szkanc_ihavla_, a tu-
datossaggal foglalkozunk, hanem a‘negyedlklfe is, ailxm
az értelem. Az érzelmek energidbdl allnak, anjlt a vizhez
Jehetne hasonlitani. A kettGsségeken alapulo_ gondolf;tl:l
folyamat pedig olyan, mint a pigment, vagyis a fefffzk-
anyag. Az energia és a gondolat elegye alkotja az elénk,
szines érzelmeket. Az értelem hatarozza meg az Enefgla
helyét vagy viszonyat, ami nagyon ele\fenne ¢s erdsse ;e:
szi az érzelmeket. Alapjdban véve az er?e’lmek azért ké
nyelmetlenek, fajdalmasak és kidbranditéak, mert nem
tiszta a veliik vald kapcsolatunk. o
Az 6tddik szkandha szintjén az ego felepltege‘olxajfl
hatékonnyé valik, hogy konfliktus témafi az ego 1rany1’{a-
si rendszere és a kdzponti nem-tudas kf)z.ott. Olyan he yl;
zet alakul ki, mintha a kirdly egyik minisztere nagyob
hatalmat birtokolna, mint maga a kiré}y. Ez az a po‘nilzé
ahol az érzelmek fajdalmassa vélnak, h’l.szen nem tu'ci]u
pontosan, hogyan viszonyuljunk hozzaluk. A konfi: ttuls_
nagyon stilyos. Ugy érezziik, hogy az :erzelrr@k a hata
mukba keritettek minket, €s elveszitegtik a kozponti ve-
srlbegvsécet, az alapvet identitdsunkat. '
Zeii:)z gzeﬁnek okozlfa fajdalom ennek a }:onﬂlkjcusnak az
eredménye. A viszony mindig kétértel_mu. Ha stzor}t kei-
pesek vagyunk teljes, alapos moédon v1szonyu“1n1”az er;ie’-
mekhez, akkor tébbé méar nem jelentenek kiilsd probleé-
mat. Képessé valunk nagyon kozeli kaPcsolatb-a 1ier1'1'1n£
az érzelmekkel, valamint azzal a héboruval,“an-u ’ko%tun ;
és érzelmeink kozott dal. Kivetitéseink, a kiilvilag, és mi
magunk is attetszévé valunk. Ehhez azonban el kell tavo-
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litani a kett6sségek akadalyét, amit a fogalmak hoznak
létre. Bz a stinjatd élménye, a relativ fogalmak hidnya,
més néven az iiresség.

Az igazsdg az, hogy a dolgokat nem olyannak latjuk,
amilyenek valdjdban. Rendszerint elészér érzékeliink va-
lamit, azutdn megnézziik. A nézés folyamata ebben az
esetben azt jelenti, hogy a jelenségeknek nevet adunk, és
kiilénbdz8 dolgokat tarsitunk hozzéjuk. Litni a dolgokat
azt jelenti, hogy elfogadjuk 6ket olyannak, amilyenek. De
a nézés mdr magéban foglalja azt a szitkségtelen torek-
vést is, hogy meggy6z3djiink arrél, hogy teljesen bizton-
sdgban vagyunk, és semmi sem fogja megzavarni a vilag-
hoz valé viszonyuldsunkat. Ezt a biztonsgot igy teremt-
juk meg, hogy a dolgokat osztdlyozzuk és elnevezziik.
Relativ fogalmakat haszndlunk ahhoz, hogy meghatéroz-
zuk a dolgok egyméshoz vald viszonyat, vagyis azt, hogy
miképpen illenek $ssze. Ez a biztonsdg atmeneti boldog-
sagot és kényelmet okoz.

Ha tekintetbe vessziik, hogy mennyire gyermetegek a
sajat kivetitéseink, akkor azt mondhatjuk, hogy ez na-
gyon durva médja a viszonyitdsi pontok megteremtésé-
nek. Ugyanazt a jatékot kell djra és djra végigjatszani.
Meg sem prébéljuk a kivetitéseinket izgalmas, légiesen
kénnyed helyzetekként kezelni. Ehelyett a vildgot teljesen
szilérdnak és merevnek latjuk. Megfagytak a mozdulatok,
megfagyott a tér, minden megkéviilt. A vildg kékemény,
olyan, mintha fémb6l vagy miianyagbdl lenne. Litjuk a
szineket, de ezek mesterséges szinek, nem olyanok, mint
a szivarvany attetsz6, él6 szinei. Ez a keménység az a du-
alisztikus akadaly, amir6l az el6bb beszéltink. Fz persze
nem jelenti azt, hogy az ember ne érezzen szildrdnak és
keménynek egy kavicsot vagy egy téglat. A fizikai ke-
ménység nem fligg Gssze a szellemi keménységgel: Mi
most a durva, fémes jellegli tudati keménységgel foglal-
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kozunk. Nagyon érdekes, hogy a vildgbdl csak a sajt,
szildrd képiinket érzékeljitk. Ez is mutatja, hogy az érzé-
kelés mennyire szubjektiv és az 6ntudaton alapulé folya-
mat,

Lehetetlen azonnal megtapasztalni az iirességet, vagyis
a fogalmaktdl és a kett8sségek akadélydtdl mentes dllapo-
tot. Egy egyszerii gyakorlattal kell elkezdeniink, azutdn
egyre inkédbb latjuk majd a gondolatok és az érzelmek &t-
tetszd természetét. Ezt kdvetben meg kell prébélnunk tal-
lépni ezen a szinten, ahol még mi latjuk a gondolatok és
az érzelmek Attetsz6ségét. Mds szavakkal, a gondolkodds
folyamata és az érzelmek attetszok, és a semmi kellds ko-
zepén, a térben jelennek meg. Ez a tdgassdg, amikor min-
den a térben jelenik meg és miikddik, az iigyes médsze-
rek, vagyis a mindennapi szitudciok kezelésének pozitiv
térszertisége. Val6jdban az érzelmek és a kiilonféle hely-
zetek megmunkilhatésdgat és pozitiv oldalat csak akkor
lathatjuk meg, ha magét a teret tapasztaljuk, nem pedig
annak termeékeit. Aki megfelel$ kapesolatot alakit ki a tér-
rel, és ezt érzékeli is, az sohasem, tétovazik.

Eggyé kell valnunk az érzelmekkel. Ez szdges ellentét-
ben &ll az érzelmek szokdsos megkozelitésével: vagy el-
fojtjuk, vagy kiéljiik Sket. Kiilonosen veszélyes az, ha el-
tojtjuk az érzelmeinket, hiszen ebben az esetben szérnyfi,
szégyenletes dolgokként kezeljitk ezeket. Ez azt mutatja,
hogy nincs nyitott kapcsolatunk sajét érzelmeinkkel. Ha
megprobiljuk Sket visszafojtani, elébb vagy utébb a fel-
szinre térnek és kirobbannak.

A misik lehetbség az, hogy nem fojtjuk el az érzelme-
ket, hanem hagyjuk, hogy azok magukkal ragadjanak
minket. Ez a hozzaall4s is egyfajta panik eredménye.
Nem vagyunk harménidban a sajat érzelmeinkkel. Ezért
igy probélunk meg elmenekiilni a valédi érzelmek eldl,
de igazi enyhiilést ez sem hoz. Ez a szellem és az anyag
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zavaros keveréke: azt gondoljuk, hogy ha az érzelmekre
fizikailag, tettekkel reagédlunk, az majd enyhiti az érzel-
mek okozta nyugtalansagot. De ez altaldban csak olaj a
tlizre. Az érzelmek még inkabb feler6sddnek. Ebben az
esetben sem egészen tiszta az érzelmek és a tudat kapcso-
lata.

Az érzelmekkel tigy tudunk értelmesen dolgozni, hogy
megprébaljuk megtaldlni az érzelmek alapvet6 lényegisé-
gét, mds néven elvont természetiiket. Az érzelmek milyen-
sége, vagyis alaptermészete nem mas, mint energia. Es aki
képes az energidval banni, az nem fog konfliktusba kertil-
ni a kiilénféle energidkkal. Természetes folyamattd val-
nak. Ha valaki képes meglatni az érzelmek valédi termé-
szetét — az lirességet —, annak tobbé mér az eszébe sem
fog jutni, hogy elfojtsa vagy szabadjira engedje az érzel-
meit. Eltfinik az akad4ly, az a fal, ami kozottimk és kive-
titéseink kozott magasodott. Kivetitéseinkhez mér nem
viszonyulunk hisztérikus, 6riilt médon. Pontosabban, a
fal nem is tlinik el, de mér keresztiillitunk rajta. Csak ak-
kor tudunk teljességgel, megfelelen foglalkozni az érzel-
mekkel, amikor az érzelmeinkhez valé viszonyunk panik-
mentessé valik, amikor mér nem féliink az érzelmektdl.
Akkor olyanok lesziink, mint egy tokéletesen képzett
szakember, aki sohasem esik panikba, hanem szazszaza-
lékos alapossaggal végzi a munkajat.

Beszéltiink arrdl, hogyan dolgozzunk a tudatossdggal,
ami az ego kialakuldsénak utols6 allomasa. Az ezt meg-
elézé fogalmi szintrdl is volt sz6. Amikor arrél beszé-
link, hogy valamivel dolgozunk, ez alatt nem azt értjiik,
hogy megprébéljuk megsziintetni, hanem valéban latuk
az adott dolgot. A jelenségek zavaros természetét transz-
cendentdlis tulajdonsdggd alakitjuk at. Tovabbra is hasz-
nédljuk a gondolatok, az érzelmek és az értelem energidit.
Altaldban, amikor az ego elméletérs] van sz6, a hallgatok
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azonnali reakcidja az, hogy az egét egy szérnyetegnek,
egy ellenségnek vélik. Ugy érzik, meg kell semmisiteniiik
az egot, az ént. De ez egy 6nkinzd, 6ngyilkos hozzaallas.
Amikor a szellemi 1itr6l van 526, az emberek hajlamosak
az efféle gondolatokra, mert azt hiszik, hogy a spiritualis
Osvény a rossz elleni harcot jelenti. Mi vagyunk a jok, a
legf&bb j6 pedig a spiritualitas, a jésig lényege. Veliink
szemben, a mésik oldalon 4ll a rossz. De az igazi szellemi
Gt nem egy kiizdelem, hanem az erészaknélkiiliség gya-
korlasdnak legmagasabb szintje. Lényiink egyik részét
sem tekintjiik szornyetegnek vagy ellenségnek. Mindent
megprobalunk az élet természetes folyamataként latni.
Ahogy kialakul benniink a j6 és a rossz ellentétparjanak
fogalma, mér bele is estiink a szellemi materializmus
csapdajéba. A szellemi materializmus a boldogsagra valé
sziliklatékord torekvés, ami csupan az egbt erdsiti. A ket-
tosségek faldt nem kell lerombolni, megsemmisiteni vagy
elfizni, mint egy rossz szellemet. Ha meglatjuk az érzel-
mek valédi természetét, akkor olyan nyersanyagot ka-
punk, amivel dolgozhatunk. Ez elég vildgosan kifejezi
azt, hogy a szamszdra elmélete a nirvdna elméletén ala-
pul, és ez forditva is igaz. Kolcsondsen fiiggenek egymads-
t6l. Ha nem létezne zavarodottsdg, bolcsesség sem létezne.

QAZ oroszliniiviltés g

Az oroszldniivoltés bitran hirdeti, hogy kivétel nélkiil
minden tudatallapottal — az érzelmekkel is — Iehet mit
kezdeni. A tudatéllapotok figyelmeztet&iil szolgalnak a
meditdci6s gyakorlat sordn. Megértjitk, hogy még a zfir-
zavaros helyzeteket sem szabad elutasitani. Azt sem kell
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gondolnunk, hogy visszasiillyedtiink a zavarodottsag &l-
lapotaba. Tartsunk tiszteletben mindent, ami a tudatunk
dllapotaban torténik. A zfirzavarnak pedig egyenesen
ortilhetiink.

Az érzelmekkel kiilénféle szinteken lehet dolgozni.
Ezek a 14t4s, a hallds, a szaglds, a tapintés és az dtalakitds.
Amikor latjuk az érzelmeket, akkor tudatdban vagyunk
annak, hogy az érzelmeknek megvan a sajét tere és a sajat
kifejlédése. A tudat sémadja részének tekintjiik az érzelme-
ket. Nem kérd&jelezziik meg &ket, nem idézziik az frdso-
kat, s nem hivjuk segitségiil az onigazolast. Kozvetleniil
tudatositjuk az érzelmek megjelenését. A hallds szintje azt
jelenti, hogy megtapasztaljuk az energia liiktetését, aho-
gyan a feltor§ energiahullam felénk kozeledik. A szaglis
ebben az esetben arra utal, hogy értékeljilkk az energia
megmunkalhaté természetét. Ez hasonlé ahhoz, amikor
mér az étel illata felkelti az étvagyunkat, még mielStt ne-
kildtndnk az evésnek. Finom az illata, fzletesnek tinik,
pedig még meg sem kostoltuk. A tapintds azt jelenti,
hogy megérezziik a nagy egészben rejlé apré részleteket
is. Ezeket megérinthetjiik, és dolgozhatunk veliik. Az ér-
zelmek dnmagukban nem pusztitéak, s nem is &rjitdek.
Az érzelem nem mds, mint egy feltord energia, akar ag-
ressziv, akdr semleges, akdr birtoklé forméban jelenik
meg. Az atalakitis nem azonos az érzelmek alapvetd saja-
tossagainak elutasitdsdaval. Az 6lom arannya valtoztatasa-
nak alkimista médszeréhez hasonléan nem vetjik el a
nyersanyag — ebben az esetben az érzelmek — alapvetd tu-
lajdonsédgait, hanem némiképpen megvaltoztatjuk a meg-
jelenésiiket és az esszencidjukat. Tehdt az érzelmi ziirza-
vart a maga val6jdban tapasztaljuk meg, de emellett dol-
gozunk és azonosulunk is vele. A leggyakoribb probléma
az, hogy a megjelent érzelmeket kihivdsnak tekinfjiik.
Féliink attél, hogy eluralkodnak létiinkén és dnigazold-
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sunkon. Ha viszont mi magunk vélunk a gy(lélet vagy a
vagy megtestestilésévé, akkor elveszitiink minden szemé-
lyes &nigazoldst. Rendszerint ezért szegliliink szembe az
érzelmekkel. Erezziik, hogy legyézhetnek benniinket, ki-
borulhatunk és elveszithetjiikk a fejiinket. Attdl féliink,
hogy a diih vagy a depresszié olyan mértékben eluralko-
dik rajtunk, hogy nem lesziink képesek normalisan mfi-
kédni, és elfelejtjitk, hogyan kell fogat mosni vagy tele-

__fondlni.

Rettegiink, nehogy az érzelmek tdl erssé valjanak, el-
uralkodjanak rajtunk, és kiessiink méltésagteljes emberi
szerepiinkb®l. Az atalakitds ennek a félelemnek a megha-
ladasat jelenti. Hatoljunk bele az érzelmekbe, ne alljunk
nekik ellen, és éljitk 4t Sket teljesen. Ne csupdn azt ta-
pasztaljuk meg, hogy az érzelmek kozelednek felénk, ha-
nem mi magunk kezdjiink kozeledni az érzelmek felé.
fgy lassan egy kapcsolat, egy tanc bontakozik ki. Ezufaf
még a legerSteljesebb érzelmekkel is tudunk dolgozni,
ahelyett, hogy elhatalmasodndnak rajtunk. Ennek az az
oka, hogy ha nem tanisftunk ellenélldst, akkor nincs kin
elhatalmasodni. Ahogy megsz{inik az ellenslls, kialakul
egyfajta ritmusérzék. A zene és a tanc tokéletes dsszhang-
ban vannak egymadssal. Ez az oroszlan{ivoltés. Barmi is
torténjék a szamszarikus tudatban, azt az 6svény részé-
nek tekintjiik. Mindennel lehet dolgozni. Ezt hirdeti bat-
ran az oroszlaniivoltés. Ha folytonosan metafizikai, filo-
zo6fiai vagy valldsi leplekkel akarjuk elfedni az 4ltalunk
megoldhatatiannak tartott szitudcidkat, akkor tevékenysé-
giink nem az oroszlan tivoltése, hanem a gyavak széanal-
mas jajkialtdsa lesz. .

Amikor dgy érezziik, hogy az adott dologgal nem tu-
dunk mit kezdeni, akkor automatikusan hatranéziink, és
megprébalunk valamilyen kiilsé segitséget talalni, amivel
sajét tehetetlenségtinket leplezhetjitk. A legfébb gondunk
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az, hogy megoérizziik a méltésdgunkat, elkeriiljiik a meg-
aldztatast és az érzelmek kihivasdt. Hogyan rakhatnank
még néhany leplet egymadsra, amivel megiszhatjuk ezt a
kellemetlen helyzetet? Ha az els6 lepel tul 4tlatszo, a mé-
sodik lehet, hogy majd mindent eltakar. Az egyik leplet
rakjuk a mdsikra, mig végiil teljesen beburkoldzunk lep-
lekbdl 4ll6 pancélunkba. De ez a megoldés sem tokéletes.
A péancél a hajlatoknal csikorogni kezd, és lyukak tamad-
nak rajta. A hajlatokra pedig nehéz Gjabb lepleket borita-
ni, mert mozogni, tancolni szeretnénk, a csikorgastol vi-
szont meg akarunk szabadulni. De a mozgdshoz sziiksé-
glink van a hajlatokra. Tehat valéjaban csak az tekintheti
magdt abszolit értelemben védettnek, aki mumifikalt te-
temm¢ valik. Egy €16 ember szdméra a leplezés taktikaja
kivitelezhetetlen.

Ebbé&l a nézépontbdl az dnigazolastél mentes buddha-
dharma azonos az oroszlaniivoltéssel. Nincs tobbé sziik-
ség leplekre. Atalakitottuk az érzelmek lényegiségét, ami
Oridsi tett. Az. Asoka kirdly idejéb&l fennmaradt indiai
mitvészet az oroszlaniivoltést a négy égtdj felé nézd négy
oroszldnnal dbrézolja. Ez a ,hatra nem nézés” szimboiu-
ma. Minden égtdj el6ttiink helyezkedik el. Ez a mindent
ithatdé tudatossdg jelképe. A félelemnélkiiliség minden
irdnyba kiterjed. Ha elkezd bel&liink sugdrozni, a félelem-
nélkiiliség mindent athat, s minden irdnyt bet6lt. A ha-
gyomanyos ikonogrifia bizonyos Buddhékat ezer, vagy
millié arccal 4brézol. Tekintetiik az dsszes irdnyt feldleli,
tudatuk mindent atfog. Nincs sziikségiik védekezésre, hi-
szen mindent latnak.

_ Az oroszldniivoltés félelemnélkillisége azt jelenti, hogy
az életiinkben felmeriils minden helyzettel lehet mit kez-
deni. Semmit sem utasitunk el mondvan, hogy ez rossz,
és semmihez sem ragaszkodunk, mondvan, hogy ez j6.

Az §sszes lehetséges szituacié és érzelem megmunkalha-
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; t6. Vildgosan lathatjuk, hogy sziikségtelen az nigazolds
- viszonyitasi pontjat alkalmazni. Tokéletesen és alaposan
be kell hatolni az adott szitudcidba. Ha farkaséhesek va-
gyunk, akkor nincs idénk az étlapot bongészni, mert
azonnal enni akarunk. Az étellel akarunk foglalkozni, igy
el is feledkeziink az étlaprél. Ez egy azonnali érdekl6dés,

| egy kozvetlen kapcsolat.
E ! Az oroszléniivéltés lényege az, hogy ha képesek va-
- : gyunk direkt médon viszonyulni az érzelmekhez, és lat-
' juk, hogy lehet veliik dolgozni, akkor nincs sziikség kiilsé
segitségre vagy magyardzatokra. Ez egy fliggetlen szitud-
cié. A kiviilalloktol érkezd segitség csak Onigazolassd va-
lik. fgy megjelenik a kiilss feltételekts] fiiggetlen segfiség.
Ezen a ponton mar nem kell tartani az 6nigazolas problé-
majat6l, mert nincs helye az okoskodasnak vagy az éssze-
I riisitésnek. Minden nyilvinval6évé, kézvetlenné és meg-
i munkalhatéva valik. A szitudcié olyannyira kozvetlen,
! S hogy nincs lehet6ségiink, id6nk és teriink arra, hogy azon
e torjiik a fejiinket, miképpen vélhatnank szélhdmosokka,
R és hogyan csaphatnank be az embereket. {gy a sarlatén-
R sdg Otlete tbbé fel sem meriil, mert nincs helye a jatéknak.

Dolgozzunk a negativ
- tulajdonsigokon

1

Mindannyian tapasztaljuk a negativitast, vagyis azt az
alapvett agressziot, hogy meg akarjuk valtoztatni a dol-
gokat. Ragaszkodunk, védekeziink, timadunk, és mind-
ezt a sajat nyomortisigunk érzete hatja 4t. Fjdalmunkeért
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pedig a vildgot tessziik felel6ssé. Ez a negativitds. S5zr-
nyen kellemetlennek és utdlatosnak érezziik, és meg aka-
runk téle szabadulni. Ha azonban mélyebben megvizs-
galjuk, felfedezziik a negativitds zamatos illatét és eleven-
ségét. A negativitis nem magitdl értetéden rossz, in-
kébb egy eleven és preciz dolog, ami a valésdghoz kap-
csolédik.

A negativitds a fesziiltség, a strlédasok, a pletyka és
az elégedetlenség melegdgya. De emellett nagyon preciz,
kériittekints és mélységes is egyben. Sajnos, azok a szigo-
ri magyarazatok és itéletek, amiket ezekre a tapasztala-
tokra er6ltetiink, eltakarjak el6liink az elébb emlitett tu-
lajdonsdgokat. Ezek a magyarazatok és itéletek a valddi,
negativ negativitasok. Figyeljiik negativitisunkat, majd
ligy déntiink, szentesitjiik azt. A negativitas jéindulatu-
nak latszik, sok jé tulajdonsdga van, igy megveregetjiik a
véllat, vigydzunk rd és szentesitjitk. Ha pedig mdsok hi-
baztatnak és tdmadnak benniinket, akkor az 6 negativita-
sukat hasznosnak tekintjiik sajat magunk szdmadra. Mind-
két esetben a figyel§ — azzal, hogy kommentdl, magyaréz
és itélkezik — csak 4lcazza és ezdltal erdsiti alapvetd nega-
tivitdsunkat.

A negativ negativitds azokra a filozdfidkra és alapel-
vekre utal, amelyekkel a f&jdalomt6l valé menekiilésiin-
ket szoktuk igazolni. Szeretnénk tigy tenni, mintha ezek a
gonosz és utilatos tulajdonsagaink, valamint a vildg val6ja-
ban nem léteznének. Ugy gondoljuk, hogy nem kellene
létezniiik, vagy éppenséggel tgy, hogy létezniiik kellene.
A negativ negativitas rendszerint 6nigazolo és fliggetlen.
Véddpancéljan semmit sem enged 4t. Ez a pancél egy 4l-
szent térekvés arra, hogy dgy csindljunk, mintha a dol-
gok tényleg gy mitkddnének, ahogy mi szeretnénk, nem
pedig 1igy, ahogy valéban miikédnek.

A dupla negativitds eme masodlagos, magyarazé intel-
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ligencidja nagyon Gvatos és gyava, mindamellett kénnyel-
mii €s érzelgts is egyben. Megakadalyozza az alapvetd
negativitds energidjaval és intelligencigjaval valé azono-
suldst. Ezért jobb, ha elfelejtjiik az egész énigazolast, és
tobbé nem prébaljuk 6nmagunk el6tt bizonyitani, hogy
milyen nagyszerfi emberek vagyunk.

A negativitds alapvet§ Gszinteségét és egyszeriiségét
kézdsségben és a személyes kapcsolatokban egyarant jol
felhaszndlhatjuk. Az alapvets negativitss nagyon leleple-
z0, €les és pontos. Ha meghagyjuk annak ami, ahelyett,
hpgy fogalmakat aggatnank rd, akkor meglathatjuk intel-
llgenciéja természetét. A negativitds nagy mennyiségii
energiat idéz el8, ami - ha tisztin latjuk — intelligencidva
vélik. Ha békén hagyjuk az energidkat, s nem probaljuk
megvaltoztatni természetes jellemzé&iket, akkor elevenné
vélnak és elveszitik fogalmisagukat. Er8siteni fogjak min-
dennapi életiinket.

Amit el kell vagni, az a fogalmi negativits, vagyis a
negativ negativitds. Megérdemli, hogy a helyszinen vé-
gezziink vele az alapvet§ intelligencia éles késének segit-
ségével. Bz a fegyver a pradzsnydparamita. Erre szolgal a
pradzsnyd. Elvégja az intelligenci4t, amikor intellektudlis
eszmefuttatdssd torzul, vagy egyfajta hiedelembél taplal-
kozik. A hiedelmeket egyre Gjabb és tjabb hiedelmek és
dogmdk erdsitik meg, amelyek lehetnek teolégiai, mora-
lis, gyakorlati vagy akdr iizleti jellegtiek is. Ezt a fajta in-
telligenciat azonnal, ~konyorteleniil” meg kell semmisite-
ni. Ez az a helyzet, amikor évakodnunk kell az ostoba,
vak kényoriilettl. Ezt az intellektudlis energiat azon
nyomban le kell 16ni, 6sszezzni és porréa 6rolni, mindezt
egy csapdssal. Amikor az alapvet? intelligencia lecsap, az
a direkt egyiittérzés. Ennek a médja nem az okoskodés-
bél vagy énmagunk igazoldsabdl alakul ki, hanem az
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alapvetd intelligencidnak, valamint a helyzet szerkezete
érzékelésének az egyenes kdvetkezmeénye.

Példdul, amikor a havon vagy a jégen sétalunk, ahogy
rélépiink, megérezziik annak szerkezetét. Azt is rigtin
érezziik, hogy a cip6nk szorit vagy sem. Ebben az eset-
ben a szerkezet érzékelésérsl, annak gazdagsagarod! be-
széliink. Ha érezziik, hogy a negativ negativitassal allunk
szemben, akkor megtalaljuk a médjat, hogy elpusztitsuk.
Az ehhez sziikséges energia magébdl az alapvetd negati-
vitdsbél szdrmazik. Nincs sziikség kiilonleges médszerek-
re vagy pusztitdsi készségre. Van olyan, amikor filozofi-
kusnak és lagynak kell lenni, és ugyanigy megvan az ide-
je a ,kényortelenségnek” és a ,kegyetlenségnek” is, ami-
kor ezekkel a kénnyelm@ helyzetekkel kell megbirk6z-
nunk.

A kénnyelmtiség azokra a sziikségtelen szellemi és fi-
zikai tettekre vonatkozik, amelyekkel elfoglaljuk magun-
kat, hogy ne l4thassuk meg, mi térténik valéjaban az
adott helyzetben. Ha egy konnyelm(i érzelmi szitudci6 all
el8, ami fogalomma novi ki magat, akkor a taptalajit egy
direkt csapéssal pusztitsuk el. Ez a csapés azt jelenti,
hogy vildgosan latjuk, mi az, ami helytelen és kéros. Ezt
nevezik Mandzstisri kardjanak, ami egy csapassal atvagja
a dualisztikus fogalomalkotds gydkerét. Ebben az esetben
legyiink valdban , kényortelenek” és illogikusak. A cél az,
hogy szétztizzuk a kénnyelmiiséget és a dolgok valédi
természetének megldtdsa irdnti makacs ellendllast. Ez
egészen ésszeriinek tiinik. A kdnnyelmfiség nem ad
esélyt az egész megldtdsdra. Azzal van elfoglalva, hogy a
rénk visszapattan6 kivetitéseinkre reagéljon. A valédi
spontaneitds a szitudcié szerkezetének dtérzését jelenti,
mert a spontaneitdst kevésbé koti le az éntudat, vagyis az
a torekvés, hogy biztositsuk magunkat egy adott helyzet-
ben.
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Nyilvanvald, hogy a kénnyelmfiség szétzdzasa sordn
fajdalomban lesz résziink, hiszen vonzédunk ehhez az el-
foglaltsdghoz. Ha szétziizzuk a kénnyelmiiséget, nincs
ami lekdsson benniinket. Ugy érezziik, nincs mibe ka-
paszkodnunk. Ez félelmetes és fdjdalmas. Mit kezdiink
majd akkor, ha mindent megsemmisitettiink? Akkor madr
t6bbé nem tapldlkozhatunk a hsiességlinkbdl és az elért
eredményeinkbdl. Egyszerfien egylitt tincolunk a puszti-
tas eredményeképpen felszabadult energia dllandé folya-
méval.

A buddhizmus tantrikus hagyoménya négyféle cselek-
vést, mas néven karma-jogit kiilonbéztet meg. Az els6 a
negativ szituacidk lecsendesitése, megbékitése. A meghbéki-
tés azt jelenti, hogy megprébaljuk nagyon lagyan &térezni
a szituaciét. Egyre inkdbb dtérezziik a helyzetet, és nem
csupdn feliiletesen prébéljuk lecsendesiteni azt. Teljes
egészében atérezziik a szitudciét. Azutdn kiterjesztjitk
édes, méltosagteljes és gazdag tulajdonsdgainkat. Ez a
mdésodik karma, a gazdagitds. Ha ez nem bizonyul haté-
konynak, akkor kovetkezik a harmadik karma, a wonzds,
amelynek sordn egységbe hozzuk a szituicié alkotéele-
meit. Miutdn a lecsendesités és a gazdagitds sordn telje-
sen atéreztiik ezeket az elemeket, egységbe hozzuk Sket.
Ha ez is sikertelen, akkor alkalmazzuk a negyedik kar-
mét, vagyis a pusztitdst, a megsemmisitést.

Ez a négy tevékenység nagyon jol alkalmazhaté abban
a helyzetben, amikor a negativitdsainkkal és az dgyneve-
zett problémdkkal dolgozunk. El6szdr lecsendesitjiik,
gazdagitjuk, majd egységbe hozzuk 6ket. Ha ez nem mfi-
kodik, akkor végiil elpusztitjuk, megsemmisitjiik ezeket.
A pusztitds csak abban az esetben sziikséges, amikor a
negativ negativitds erds dl-logikat, al-filozéfiat vagy foga-
lomalkotast alkalmaz. Sziikség van r4, amikor egy elmé-
let mds elméletek sorozatat hozza létre, vagy amikor ész-

revesszilk, hogy logikusnak tting 6nigazoldsunk csak st-
lyosbitja és egyre dthatolhatatlanabba teszi a helyzetet.
Latjuk, hogy a helyzet rosszabbodik, de mégis megpré-
baljuk azzal dltatni magunkat, hogy élvezziik a logika ke-
ménységét, és hogy kiilonben is sziikségilink van valami
elfoglaltsdgra. Amint észrevessziik, hogy belefogtunk egy
ilyen jatékba, nincs mese, azonnal ki kell szallni. A tantri-
kus hagyomany szerint ha sziikség esetén nem vagyunk
képesek a pusztitdsra, azzal megszegjiik az egylittérzés
fogadalmat, ami valéjdban a kdnnyelmf{iség megsemmisi-
tésére kotelez benniinket. Ezért az svény kovetése nem
szitkségszeriien jelenti azt, hogy megprébalunk mindig
»j6k” lenni, és nem megsérteni senkit. Szé sincs arrdl,
hogy ha valaki keresztezi az utunkat, akkor udvariassa-
gunkat megdrizve koszonetet kell mondanunk neki. Ez
nem mifikodik, és nem is ez a cél. Ha valaki hirtelen az
utunkba dll, azt félretoljuk, mert betolakoddsa kdnnyel-
miiség volt. A dharma 6svénye egyéaltaldn nem egy josa-
gos, j6zan, passziv és ,konyodriiletes” dsvény. Senkinek
sem tandcsos vakon kovetni ezt az §svényt. Ha valaki
mégis igy tesz, az mar le is tévedt az ttr6l. Az dsvényrdl
valé letérés ébreszti csak fel.

A gyakorlas nagyon fejlett szintjein 4téljlik a negativ
negativitast, és visszaalakitjuk eredeti negativitdssa, ami-
nek eredményeképpen egy nagyon hatalmas negativ er6t
kapunk, ami tiszta, és mentes az én-tudattél. Ez annyit je-
lent, hogy miutan teljesen Gsszeziztuk a negativ negativi-
tdst, és altatds nélkiil atestlink az operdcién, az energia
kedvéért visszahivjuk a negativitdst. De ezzel 6vatosan
kell banni.

Hogyha a negativités tiszta energidja barmiféle talajhoz
kapcsolédik, akkor az mar a negativ negativitds mésodla-
gos, logikai energidjdnak tekinthets. Ennek az oka az,
hogy elbiivo] benniinket az alapvetd negativitas tjraélése.

Dolgozzunk a negativ tulajdonsdgokon 87




38 AZ ERZELMEK EREJE

Ujbol létre akarjuk hozni az alapvets negativités kényel-
mes elfoglaltsdgat. Ezt azonban el kell keriilni. Ne eleve-
nitsiik fel az elfoglaltsagokat, hanem szabaduljunk meg
toliik teljes mértékben. Akkor az elfoglaltsdgok feleleveni-
tését elpusztité energidrdl kidertil, hogy logikai energia,
ami Oriilt bélcsességgé alakul 4t. Bucstt mondunk a fo-
galmi elméleteknek. Ez annyit jelent, hogy megsz{innek a
fogalmi elméletek, és csak az energia dramlik akadélyta-
lanul. A kordbbi fogalmi elképzeléseket meghaladtuk, igy
a fényt és a sotétséget tobbé nem tekintjitkk fénynek és so-
tétségnek. Ez a kettdsségektt]l mentes allapot.

A negativitas tapldlékka vilik, tiszta er§ lesz beldle.
Nem tekintjiik t6bbé a negativitast jonak vagy rossznak,
hanem folytonosan hasznéljuk a beléle dradé éltets ener-
giaforrast. Igy t6bbé mar nem gy6zhet le benniinket sem-
milyen szitudcié. Az 6riilt bolcsesség legydzhetetlen.
Akar birdlnak, akir dicsérnek minket, az Sriilt bélcsesség
mindkett6b6l képes tépldlkozni. Az Griilt bélcsesség sza-
madra a dicséret és a birdlat ugyanaz, mert mindkettd csu-
pén energia... Ez egy ijesztd gondolat.

Az Oriilt bolesesség lehetne akdr drdégi is, de valahogy
mégsem az. Akik félnek az Oriilt bélcsességt6l, sajat ma-
gukat pusztitjék el. Az a negativ szandékd pusztitds, ami-
vel ellene fordulnak, visszapattan rajuk, mivel az Sriilt
bolcsesség szdmadra egyéltaldn nem létezik a j6 és a rossz,
vagy a pusztitds és a teremtés fogalma. Az 6riilt bolcses-
ség nem létezhet kommunikécié és megoldandé helyze-
tek nélkiil. Amit el kell pusztitani, azt elpusztitja, amire
pedig vigyazni kell, arra vigydz. A rosszindulat énmagat
pusztifja el. A nyitottsdg 6nmagdt teszi nyitottd. Mindez
az adott helyzett6l fiigg. Van olyan ember, aki a puszti-
tasbdl okul, mdsok pedig a teremtésbél. Ezt jelképezik a
haragvé és a békés istenségek, a mahakdlik és a buddh4k.

A fejezet elején lathats thangkin szerepldé mahakala
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négy karja a négy karmdt jelképezi. A kép felépité_sét az
energia, valamint a tokéletes egylittérzés jellemzlf, ami
mentes az ostoba, vak szdnalomtél. A képen lathaté alak

‘bal karja a lecsendesitést jelképezi. Bal kezében egy amri-

tival teli koponyacsészét tart. Az amrita az istenel.< mé-
morité nektdrja, ami a lecsendesités eszkoze. A més1¥< ke-
zében egy gorbe kést fog, ami a gazdagitast jelképezi. Bej
folydsunkat kiterjesszitk masokra, és dtérezziik a talaj
szerkezetét és gazdagsdgat. A gorbe kés az istenezk jogara
is egyben. A jobb oldalon ldthaté harmadik kezebc?.n egy
kardot tart, ami az energidk 8sszegyfijtésének eszkoze. A
kardnak nem kell lesdjtani. Pusztén azzal, hogy megfo¥-
gatjdk, osszegytilnek az energidk. A negyedik liéz egy ha-
roméagl szigonyt tart, ami a rombolds eszkoze. leufs
sziikség arra, hogy haromszor vigyiik véghez.a pusz:c1tas
miivét. E szigony egy csapassal hdrom sebet ejt, és veg,le-
gesen elpusztitja a nem-tuddst, a vagyat és az agressz1'ot.

A mahakéla démonok holttestein foglal helyet, ami az
ego megbénulasdnak szimbéluma. Ez nagyon érdekgs, és
kapcsolédik az elézbekben tirgyalt témdhoz. Sefnnulyen
helyzetben nem szabad 8szténdsen, impulziv médon cse-
lekedni. Hagyjuk, hogy a szitudcié megérkezzen, azuta,n
j6l nézziik meg, ragjuk meg alaposan, eméssziik meg és
iiljiink rd. A hirtelen mozdulatok kérosak, ir.npulzwak és
kénnyelmfiek. A spontaneitds nem ezt jelenti. '

A spontaneités a helyzeteket olyannak latja, arrulyengk.
Lathatjuk a kiilonbséget, azt a vékony von'alat, ami a
spontaneitdst a kénnyelmiiségtdl elvalaszja. Amikor
késztetést érziink arra, hogy megtegylink valamit, ne cse-
lekedjiink azonnal. Foglalkozzunk az impulzussal." Ha
foglakozunk a késztetésekkel, akkor nem fogunk kon}f-
nyelmien cselekedni. Kénnyelmf{iségtél mentesen, Vélo—
ban latni akarjuk az impulzust, és alaposan meg akarguk
izlelni. A kénnyelmiiség azt jelenti, hogy reflexszertien
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cseleksziink. Eldobunk valamit, és amikor visszapattan,
reagilunk. A kénnyelmfiség sok nyugtalansdggal jar. Ha
érzelmileg felindult dllapotba keriiliink, til sok aggodal-
mat visziink a cselekedeteinkbe. Amikor spontan médon
cseleksziink, kevesebb az aggodalom. Egyszerfien olyan-
nak latjuk a helyzeteket, amilyenek, és eszerint viszonyu-
lunk hozzajuk. Nem pusztin reagélunk a dolgokra, ha-
nem a reakci6 természetével és felépitésével is foglalko-
zunk. Atérezziik a szitudcié szerkezetét, és nem cselek-
sziink impulziv médon.

A mahak4lét kériilvevs langok a gyiiléletmentes harag
Oridsi, kiapadhatatlan erejét, az egylittérzés energiéjat
képviselik. A koponydkbé] késziilt korona a negativ ér-
zelmeket képviseli. Ezeket nem kell megsemmisiteni, el-
itélni és ,rossznak” tartani. Ehelyett a mahakala ezeket a
negativumokat ékszerként és koronaként viseli.

V.
MEDITA(;I(’)
A CSELEKVESBEN
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A munka

Ha a mindennapi helyzeteket nem mindennapi élesla-
téssal vessziik szemiigyre, az olyan, mintha egy dragako-
vet taldlndnk a szemétdombon. Ha a munka szellem-
i gyakorlasunk részévé valik, akkor megszokott hétkoz-
napi problémaink tébbé mar nem csupan problémék, ha-
nem az inspiracié forrdsai is. Semmit sem utasitunk el,
mondvén, hogy hétkéznapi dolog, és semmit sem tekin-
tiink kiilondsképpen szentnek. Felhaszndljuk az élet sordn
ad6d6 helyzetek 6sszes rendelkezésre 4ll6 nyersanyagdt.

A munka azonban a kreativitastdl valé menekiilés is
lehet. Dolgozhatunk eszelSsen, minden firt kitbltve, ne-
hogy teret kapjon a spontaneitds. Az is lehet, hogy lustak
vagyunk, és 14zadunk a munka ellen. Ez a kreativitastol
valé félelem oka. Ahelyett, hogy hagyndnk, hogy a te-
remt6 folyamat végbemenjen, kovetjik az elditéleteinket,
mert féliink a nyitott tudatéllapottél. Amikor valaki érzi,
hogy kozeleg a depresszié, vagy hogy a dolgok nem
mennek simén, azonnal elkezdi tisztitani az asztalt, vagy
kimegy a kertbe gyomlélni, csak azért, hogy elterelje a fi-
gyelmét a problémakr6l. Nem akar szembesiilni az alap-
vetd gondokkal, igy inkédbb keres valamilyen pillanatnyi
oromét. Fél a tértél és az tires sarkoktol. A csupasz falak-
ra gyorsan felrak néhany képet. Minél zstifoltabb a fal,
annal kellemesebben érzi magat.

A valédi munka gyakorlatias tevékenységet jelent. Di-
rekt médon viszonyulunk a talajhoz, mas széval a foldin
jirunk. Dolgozhatunk a kertben, a hazban, mosogatha-
tunk, vagy végezhetiink barmilyen sziikséges tevékenysé-
get, de ha nem érezziik a kapcsolatot a talaj és Snmagunk
k5zott, akkor a szitudcidbdl ziirzavar lesz. Ha nem érzé-
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keljtik, hogy minden egyes Iépésiink és minden egyes szi-
tudci6 a tudatéllapotunk tiikérképe, tehat spiritualis je-
. lent8séggel bir, akkor életiink sémdja probléméktsl ter-
hessé vélik. Mi pedig azon ttingdiink, hogy honnan jén-
nek ezek a problémék. Latsz6lag a semmib@l 1épnek el8,
mivel nem vagyunk hajlandék észrevenni az élet finom,
arnyalt természetét. Csalni viszont lehetetlen. Nem imi-
télhatjuk egy csésze tea elegéns felszolgalasat. Nem szi-
nészkedhetiink. Valban érezniink kell a talajt és a talajjal
valo kapcsolatunkat.

A japén teaszertartds a megalapozott tevékenység ki-
valé példdja. Ez a cereménia azzal kezdédik, hogy gon-
dosan el6készitik a csészét, a szalvétat, a teafiivet és a vi-
zet. Ezutdn felszolgdljék a teat. A vendégek lassan, élve-
zettel kortyolgatjak az italt. Erzik, hogy megfeleléen ban-
nak a dolgokkal. A szertartds azt is meghatdrozza, hogy
miként kell elmosni és helyrerakni a csészéket. A ceremé-
nia befejezésének is megvan a maga moédja. Az asztal le-
* szedése éppen olyan fontos, mint a szertartds kezdete.

A munka nagyon fontos, kivéve azt az esetet, amikor a
problémak eldl a munkaba menekiiliink. Ilyenkor egysze-
rfien nem vesziink tudomdst a probléma 1étérsl, kiilonos-
képpen akkor, ha szellemi fejlédésre toreksziink. A mun-
ka az 6nfegyelem megteremtésének legfinomabb médja.
Nem szabad lenézni a gy4ri dolgozékat és a kétkezi mun-
kasokat. Rengeteget lehet tanulni téliik. Ugy gondolom,
hogy a munkdhoz valé hozzd&llasi problémak zéme az
elemz6 tudat 4l- kifinomultsdgdnak koszénhets. Fizikai
tevékenységre egyaltaldn nem akarjuk rdszdnni magun-
kat. Kizdrélag intellektudlis, szellemi munkat akarunk vé-
gezni.

Ez egy szellemi probléma. A szellemi fejlédés irant ér-
deklédsk a tudat fontossaganak fogalma alapjan gondol-
kodnak. A tudatot egy titokzatos, magasrend(i és mélysé-
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ges dolognak vélik, amir6l szeretnének tébbet tudni. Le-
het, hogy furcsdn hangzik, de a mélységes, transzcenden-

tdlis dolgok a gydrakban taldlhaték. Ez biztos elkeserits, - -

és nem hangzik olyan jél, mint azok a szellemi élmények,
amikrél olvastunk, de a val6sdg mégis a mindennapi
problémdinkhoz val6 hozzdalldsunkban rejlik. Ha egysze-
rlien, realisztikusan kezeljiik 8ket, akkor munkénk sokkal
kiegyensiilyozottabb4 vélik, és megfelelfen tudunk banni
a dolgokkal. Ha képesek vagyunk erre a szintre leegysze-
riisiteni dnmagunkat, akkor egyre tisztdbban fogjuk latni
a tudat neurotikus jellegét. Az egész gondolati séma, a
benstkben foly6 jaték egyre inkabb elvesziti jaték-jellegét,
és egy praktikus gondolkoddsmédd4 valik.

Munkénk sordn nagyon fontos a tudatosség. Ez lehet
ugyanaz a tudatossdg, amit az iildmeditdci6 alatt gyako-
rolunk, vagyis a tér nyitottsdganak hirtelen megtapaszta-
ldsa. Ez nagyban muilik azon, hogy ét tudjuk-e élni a talaj
é€s a tér egységét. Amig nem éreztitk meg a teret, addig a
talajjal sem lehet kapcsolatunk. Minél inkabb tapasztaljuk
a teret, anndl inké&bb érezziik a talajt is. A kozottiink és a
jelenségek kozott 1évs tér érzékelése a tudatossag, a nyi-
tottsdg, a béke és a vildgossdg természetes eredménye-
ként jon létre. A gyakorlds dtja nem az, hogy bizonyos
dolgokra koncentridlunk, vagy hogy megprébalunk egy-
idejfileg tudatdban lenni 6nmagunknak és a munkéank-
nak. Munka kézben egyszerfien tudatositani kell a nyi-
tottsagot. Akkor elkezdjitk érezni, hogy egyre tobb tér
nyilik a cselekvésre, a munkéra. A folyamatos meditativ
dllapot nyitottsdgénak tudomadsul vételérsl van sz4. Nem
kell megprébélni ragaszkodni ehhez az &llapothoz, vagy
széndékosan eléidézni ezt. Egyszerfien egy pillantdssal
tudatositjuk a nyitottsag éridsi energisjat. Miutan ez meg-
tortént, szandékosan nem szenteliink t6bb figyelmet a do-
lognak, és tovabb folytatjuk a munkat. A nyitottsdg foly-
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tatédik. Kezdjiik valdéban érezni azokat a dolgokat, ame-
lyekkel dolgozunk. Ez esetben a tudatossidg nem egy tu-
dati targy allandé észlelését, hanem a tudatossdggal, a
nyilt térrel valé eggyé valast jelenti. Azokkal a dolgokkal
is azonosulunk, amelyekkel éppen foglalkozunk. A medi-
tacié nagyon kénnyt lesz. Mér nem akarjuk kiilonboz6
részekre és tudatszintekre osztani magunkat. Nem kiil6n-
boztetjiik meg tobbé a figyel6t és a cselekvdt. Valddi kap-
csolatunk alakul ki a kiils& jelenségekkel, és azoknak
szépségével.

A szeretet

Létezik az energidnak egy hatalmas, kzéppont nélkili
tarhaza. Ez az energia nem tartozik az ego fennhatésaga
ald. Ez a jelenségek szabdlytalan tdnca, ahogy a vilag-
egyetem dthatja 6nmagét, és egyesiil nmagdval. Két jel-
lemz&je van, az egyik a melegség tiizes természete. A ma-
sik az, hogy altaldban egy adott mederben folyik, ugyan-
lgy, ahogy a tlizben jelen van a szikra, valamint a leveg®,
ami a szikrét irdnyitja. Ez az energia sziintelentil dramlik,
még ha ezt az ego zavaros sz{irjén 4t nem is latjuk. Nem
lehet elpusztitani vagy feltartéztatni. Olyan, mint az
orokké lingolé Nap. Mindent felemészt, egészen addig,
amig mdr nem jut hely a kételynek, vagy a manipulécié-
nak.

Amikor azonban ez a meleg az ego sziir&jén keresztiil
jut el hozzank, akkor megakad, mivel nem forditunk fi-
gyelinet a talajra. Nem vagyunk hajlandék tudomast ven-
ni arrél a hatalmas térrdl, amelyben ez az energia miiks-
dik. Igy az energia nem tud szabadon dramolni a nyilt
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térben, amelyben a vagy targya is helyet kap. Bhelyett
megszilardul, besz(ikiil, és az ego kozponti vezérlbegysé-
ge arra utasitja, hogy kifelé dramoljon, és a vagy targyat
behizza a sajit teriiletére. Ez a megragadd energia ki-
nydl, hogy elkapja a vagy targyét, majd visszatér és uj
parancsra var. Csédpjainkkal kinytlunk, és megprébaljuk
rogziteni a kapcsolatainkat. A szitudcidkhoz valé ilyen
ragaszkodas felliletessé teszi a kommunikaciés folyama-
tot. A masik embert csak feliiletesen érintjiik, és megaka-
dunk ezen a szinten. fgy soha nem tudjuk lénye egészét
megtapasztalni. Ragaszkodédsunk elvakit benniinket. Ahe-
lyett, hogy a vdgy targya a szabad végy kellemes melegé-
ben flirddne, a neurotikus vagy fojtogatd hdségétdl szen-
ved.

A szabad vagy olyan, mint egy forras nélkiili ragyo-
gas, vagy mint az erbfeszités nélkiil aramlo, légies, athatd
hé. Nincs pusztitd ereje, mert egy kiegyenstlyozott 1étal-
lapot, amely nagyon intelligens. Az éntudat gatat szab
ennek az intelligens, kiegyensilyozott 1étdllapotnak. Ha
megnyilunk, és félretessziik ontudatos ragaszkodédsain-
kat, akkor nem csupédn a targyak feliiletét latjuk, hanem
azoknak egészét, teljességét is. Akkor nem csak az érzé-
kelhet$ tulajdonsdgokat értékeljiik, hanem a teljesség kva-
litasat is, ami nem mads, mint szinarany. Nem ragadunk
meg a kiils6ségeknél, hanem ezeket latva automatikusan
eljutunk a belsé tulajdonsagokhoz. Igy elérkeziink a szi-
tuacié magjédhoz, és ha ez két ember taldlkozédsa esetén
torténik meg, akkor a kapcsolat nagyon inspirdléva valik,
mert a mdsik embert nem pusztan a testi vonzer vagy az
egyéb, megrdgzott sémdak alapjan vessziik szemiigyre, ha-
nem a kiilsé mellett a bensét is vilagosan latjuk.

Ez a teljességet célzd kommunikéacié egy problémat
vethet fel. Feltételezziik, hogy valakin az el6bb emiitett
moédon keresztiillatunk, de az illetd ezt egyéltalan nem
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 akarja, ezért megijed téliink és elmenekiil. Mit tegyiink
ilyenkor? A komumunikéci6é a mi résziinkrél teljes és ala-
pos volt. Ha az illeté elmenekiil, akkor ez az 8 kommuni-
kacidjanak médja. Nincs sziikség tovabbi nyomozdsra.
Ha uténaerednél és kivetnéd, akkor elgbb-utébb Ggy te-
kintene rdd, mint egy gonosz szellemre. Azt hinné, hogy
belelattal a testébe, és szeretnéd felfalni a zsirj4t és a hu-
sat, akar egy vérszivé vampir. Minél inkdbb kévetnéd,
anndl inkdbb kudarcot vallan4l. Lehet, hogy til élesen,
erds vagyakkal pillantottal ré, vagy tilsdgosan megpré-
béltal dtlatni rajta. Visszaéltél gyonyor, éles pillantdsod-
dal, 4thatd végyaddal és intelligencidddal. A képességei-
det jatékra hasznéltad. Ez nagyon jellemz6 az emberekre.
Aki valamilyen er§ vagy energia birtok4ban van, rend-
szerint visszaél azzal, és megprébal mindenkinek a vesé-
jébe latni. Ez a hozz44llas nyilvanvaldan nélkiilozi a hu-
morérzéket. Ha tiilsdgosan erditetiink valamit, az azt jel-
zi, hogy nem érezziik 4t megfelelGen a helyzetet, és csu-
pan a helyzettel val6 kapcsolatunkat érzékeljiik. Ennek a
hétranya az, hogy nem latjuk 4tfogéan a szitudcié min-
den oldalat, ezért nem vessziik észre a helyzet humoros
és ironikus jellemvonésait. '

Néha az emberek azért menekiilnek el elsled, mert jat-
szani akarnak. Esziik dgdban sincs szinte, becsiiletes és
komoly kapcsolatba kertilni veled, csak jatszani akarnak.
Ha azonban 6k rendelkeznek humorérzékkel, de te nem,
akkor baj van. Ez az a pont, amikor a lalifa, a tanc szere-
pet kap. Tancolsz a valésdggal, tincolsz a jelenségekkel.
Ha nagyon f4j a fogad valamire, nem kell azonnal raba-
mulni és érte nydlni. Csak gydnysrkodj benne. Nem te-
szel impulziv mozdulatokat, hanem helyet adsz a masik
félnek, hogy megtegye a mozdulatot, vagyis kozeledjen
feléd. Ez a jelentése annak, hogy megtanulunk téncolni a
szitudcidkkal. Nem kell neked létrehozni a helyzetet.
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Csak figyeld, foglakozz vele és tanulj meg vele té.nco’lm.
fey a dolog nem a te sziileményed lesz, hanex-n inkdbb
egy kozos tanc. Az egyik fél sem Sntudatos, hiszen egy
kdlcsonos tapasztalasrél van szd. _ o
Amikor egy kapcsolatot alapvetden nyitottsag ]ellerfrlez,
akkor a hiiség, a valédi bizalom au’cc)n‘lat’ikusa?~ I{lngele-
nik. Ez egy természetes, nem mesterkélt ’sz1tuac1’o. A
kommunikaci6 olyan val4sdgos, csodélato's és ?kadalyta-
lan, hogy nincs még egy olyan ember, akivel igy tudn{il
kommunikélni, ezért automatikusan kitartotok egy:mas
mellett. Ha azonban barmilyen kétely fiti fel a fejét, és el-
kezdesz félni valami képzeletbeli lehet8ségtdl, _al.ck.(.)r a
csodalatos kommunikdcié dacdra a paranoia magjait u)lte-
ted el, és az egész kommunikécié pusztin az ego szora-
kozését fogja szolgdlni. o

Ha elveted a kétely magjait, az merevve és 1]edttfa tesz.
Félsz attél, hogy elveszitheted az oly szép és valdsagos
kommunikéciét. Egy bizonyos ponton mér te magad sem
tudod, hogy a kommunikacié a szeretc’eten vagy az ag-
resszi6n alapul. Ez a bizonytalansdg a tdvolség elveszite-
sét hozza magdaval, és ez a neurdzis kezdetel. Ha a kom-
munikdcié sordn elveszitjiik a helyes latdasmddot, a meg-
felel6 tavolsagot, akkor a szeretet gy{ilﬁletbte fordul. A
gytilolet természete — csakiigy, mint a sz‘er-etete - az, hogy
fizikai kontaktusba akarsz keriilni a mésikkal. Meg a.ka-
rod 6lni, vagy megsebesiteni. Béarmely ’kap_cso%at, ami az |
egén alapul, legyen az szerelem vagy barmi mds, minden
esetben magéban rejti azt a veszélyt, hogy a tars?d ellen
fordulsz. Amennyiben a fenyegetettség vagy a l:j1zonyta~
lansdg érzete megjelenik egy kapcsolatl?an, még a leg-
szebb szerelem is az ellentétjébe csaphat at.
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Az egyiittélés

A mésokon valé segités gondolata so
tabb, mi‘nt gondolnank. Altalgban, amikor l:;;%t:lfinyr(z')llré-
Iunk m?soknak, az eredmény az, hogy a terhﬁklie va-
gyunk", ¢s kovetelésekkel 4llunk el§ veliik szemben. Azért
.megytlu’lk mésok idegeire, mert valéjdban ki nem 'éﬂhat-
]l:lk sajat magunkat. Szeretnénk kitérni, hogy mindenki
laf,sa, mennyire kétségbe vagyunk esve. Igy azutin enge-
dély neIkle. bt?hatolunk mésok teriiletére. Nagy felhajt%’lst
akarunk'csnlalni magunk koriil, mit sem térédve azzal
hogy az 1}letonek mi errdl a véleménye. Nem az a céIunk’
hogy leﬁantsuk a leplet az alaptermészetiinkrsl hanerr:
egyszertien uralni akarjuk a kériilsttiink Kialakult szitua-
crlo’t. ]?gyenesen belegyalogolunk maésok magdanéletébe
afiel}cul, hogy el6tte legaldbb kopognank. Lehet, ho :
ta'blakkal taldljuk szembe magunkat: ,A fiire lépn’i tilogg:
T1losl az atjards!” De ezek a t4blak csak novelik az a i
re‘ssziwtésunkat €s a lazadé hangulatunkat. Gondolkodgs
neu(t}l benyomulunk a mésik teriiletére, mint egy tank
ami a’tn'.legy a falon. Ezzel nem csupan vandal médor{
n}egser.t]ijk a mdsik teriiletét, hanem még a sajat teriile-
tElflketuls szétromboljuk - ez a belsé vandalizmus. Kibo-
ritjuk Gnmagunkat és masokat is. o
) A llegtﬁbben utdljdk ezt a helyzetet. Nem akarjdk azt
crezni, hogy terhet jelentenek mésoknak. Azonban az
sem megoldds, ha hiivés, finomkodé modort erlietiink
magun}:r)a, ¢és mindent precizen, elékel6en és megfontol-
tan probalunk csindlni. Az igazi megfontoltsig nem azo-

n : Py
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cidt igényel. Ahelyett, hogy betdrnénk masok teriiletére,
inkabb a sajat teriiletiinket nyissuk meg. Nincs szilikség
csdbité vagy elutasité jatékokra. A teriiletiinket ne ve-
gyiik koriil mégnesekkel vagy szdgesdrottal, és akkor né-
mi lehetéség nyilik arra, hogy valéban hasznara legyiink
mésoknak. De még mindig banjunk évatosan a segitseg-
nytjtassal. Megpillantottuk a valédi segitségnytjtashoz
vezet els6 1épcstfokot, de idére van szilkség, amig ezt a
magunkévé tessziik, megizleljitk és megemésztjlik. Sok
id6be telik, amig lebontjuk az &sszes keritést. Az elsd 1é-
pés az, hogy megtanuljuk szeretni snmagunkat, megba-
rétkozzunk dnmagunkkal, és soha tébbé ne kinozzuk ma-
gunkat. A masodik lépés a tobbi emberrel valo kommuni-
kaci6, a veliik val6 kapcsolat megteremtése. Majd fokoza-
tosan megtanulunk segiteni nekik. Ez azonban hosszd
ideig tart, s nagy tiireimet és kitartast igényel.

Ha megtanuljuk, hogyan kerfilhetjiik el azt, hogy ma-
sok terhére legyiink, és kinyilunk a tobbi ember felé, ak-
kor készen allunk a harmadik 1épésre, az 6nzetlen segi-
tésre. Amikor segitiink valakin, rendszerint viszonzast
varunk cserébe. igy szdélunk a gyermekeinkhez: Minden
energidmat rad forditom, hogy boldog legyél.” Ez azon-
ban a kévetkez3 gondolatot rejti magéban: , Azt akarom,
hogy boldog légy, mert szeretném a tarsasdgodat élvezni.
Tégy boldoggd, mert boldog akarok lenni.” Az onzetlen
segitség, vagyis a valodi egylittérzeés harmadik szintjén
nem a sajat oromiinkért tesziink meg bizonyos dolgokat,
hanem azért, mert meg kell tenniink. Reakcionk dnzetlen,
és nincs célpontja. Amit tesziink, nem mésokért vagy on-
magunkért tesszitk. Ez az univerzélis nagylelkiiség.
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A nyolcrétt osvény

Ugy tlinik, az életiinkben jelentkez§ szitudciék megol-
désa sordn szdmtalan mellékésvény csabit arra, hogy le-
térjiink az 1itrdl: , Etterem, benzinkiit, motel, ledgazds.”
Mindig van valami, ami arra csabit, hogy utunkat meg-
szakitva a kovetkez( ledgazdsndl jobbra forduljunk. Meg-
annyi szines reklam hivogat. Soha nem akarunk ott lenni,
ahol éppen vagyunk, és soha nem akarunk azok lenni,
amik éppen vagyunk. Mindig vidgyakozunk valahova.
Barmikor letérhetiink jobbra, holott j6l tudjuk, hogy éle-
tiink autdpalyéajat dgysem hagyhatjuk el. Nincs sok vé&-
lasztdsunk. Kinosan érezziik magunkat, ezért szeretnénk,
ha valaki tudatna veliink, hogy létezik egy masik hely,
ahol nem kell szégyellni magunkat: ,Tessék egy maszk,
vedd csak fel!” Azutin nyugodtan lekanyarodsz a kévet-
kez§ kitérdnél, és ,megmenekiiltél,” mert a maszk segit-
ségével madsnak mutathatod magad, mint amilyen vagy.
Azt hiszed, hogy az emberek most mésmilyennek l4tnak,
mert olyan 4larcot viselsz, amilyen lenni szeretnél.

A buddhizmus viszont nem igér semmit. Sziinteleniil
arra tanit benniinket, hogy olyanok legytink, amilyenek
vagyunk, és ne vdgyakozzunk més helyek utdn. A kiilén-
féle szitudcidkhoz pedig ezen az alapon kell viszonyul-
nunk. Ezdltal dgy haladhatunk az titon, hogy nem cs&bi-
tanak el a kiilonféle mellékdsvények és ledgazdsok. A tab-
léak ezt hirdetik: ,Tibeti falu a kévetkezs ledgazasnal;”
~Japén falu a kévetkezs leagazdsnal;” ,Nirvana falu a ko-
vetkez§ ledgazasnal;” , Azonnali megvildgosodas a kivet-
kez6 leagazasnal;” ,Disneyland a kévetkezs ledgazasnal.”
Ha jobbra fordulsz, minden rendbe jén. Megkapod, amit
igértek. De Disneyland, vagy a Nirvéna Fesztival megla-

|
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togatasa utdn azon téprengsz, hogyan fogsz visszajutni a
kocsidhoz, és hogyan fogsz hazaérni. Megint vissza kell
jutnod az autdpélyara. Ez elkeriilhetetlen. Att6l tartok,
mindez pontosan tiikrézi azt a helyzetet és azt a folyama-
tot, amibe allanddan belesodrédunk.

Sajndlom, hogy nem kecsegtethetek senkit ragyogé,
csoddlatos fgéretekkel. A bolcsesség bensd dolognak tii-
nik. Buddha a vildgot a maga valéjdban latta, és ez volt
az 6 megvildgosodésa. Buddha azt jelenti: felébredett. A fel-
ébredés, a teljes felébredés - ez Buddha iizenete sza-
munkra. Egy olyan gsvényt kindlt a felébredésre, ami
nyolc pontbdl 4ll, és a neve nyolcrétli dsvény.

Az elsb a helyes szemlélet. A helytelen szemlélet a fogal-
mi gondolkodast jeloli. Valaki kézeledik felénk, mi pedig
hirtelen megdermediink. Nem csak &nmagunkat fa-
gyasztjuk meg, hanem azt a teret is, amelyben a masik
ember felénk tart. Ezt az embert vagy ,barédtnak,” vagy
,ellenségnek” nevezziik. fgy a masik fél automatikusan a
merev elképzelések jéggé fagyott szitudciGjaba keril. ,Ez
ilyen, ez pedig nem ilyen.” Ez az, amit Buddha helytelen
szemléletnek nevezett. A fogalmi latdsméd tokéletlen,
mert nem latjuk valésdgosan a helyzetet. Masrészrdl pe-
dig megvan a lehet8ségiink ra, hogy ne fagyasszuk meg a
teret. Az illetd egy rugalmas szitudcioba kertiil, ahol tisz-
tdn latjuk dnmagunkat és 6t is. Az ilyen rugalmas helyzet
kialakithat6, és megteremtheti a nyilt teret.

Természetesen a nyitottsdg is filozéfiai fogalomma tor-
zithato, de nincs feltétleniil sziikség a filozdfidra. A hely-
zetet a rugalmassag elmélete nélkiil, a maga valdjaban is
szemlélhetjiik. Mas szoval, az is egyfajta filozéfiai hozza-
allasnak tekinthets, ha egyszertien olyannak latjuk a szi-
tudciét, amilyen. ,Az a felém tarté ember nem a baratom,

tehat nem is az ellenségem. Egyszerfien csak egy madsik
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ember, aki felém kozeledik. Semmi szitkség arra, hogy
eléitéleteket alkossak.” Ez a helyes szemliélet.

A nyolcrétli 6svény kovetkez§ jellemzSje a helyes szin-
dék. A kbzdnséges szdndék az elébb ismertetett folyama-
ton alapul. Miutén fogalmilag beskatulydztuk az illetst,
készek vagyunk megélelni vagy megtdmadni. Automati-
kusan miikodésbe 1ép egy rendszer, ami barmikor a ren-
delkezésiinkre all, hogy tetszés szerint egy franciadgyat
vagy egy puskat teremtsen a mdsik féllel valé kommuni-
kéci6 céljdra. Igy miikédik a szandék. Ez az a gondolati
folyamat, ami a gondolkoddst dsszekéti a cselekvéssel.
Amikor egy adott helyzettel keriiliink szembe, gondol-
kodni kezdiink. A gondolkod4s maga utén vonja a cse-
lekvést. Allandéan iigyeliink arra, hogy a szitudcidt a sa-
jat biztonsdgunkhoz igazitsuk, igy a szdndék két fogaske-
rék kozott 6rlédik. Az egyik az érzelmi oldal, amit az
Orém és a fdjdalom, a kiterjedés és a visszahtizéd4s fog-
lalkoztat. A masik a szitudci6 silyos, fizikai jellege. A szi-
tudciék hatdsdra allandéan tdgy 6roljiik, rdgesaljuk a
szandékunkat, mint egy rdgégumit. A szandék minden
esetben az elfogadds vagy a tdmadés jellegét viseli magén.

Buddha szerint 1étezik helyes szindék is. Hogy ezt &tlat-
hassuk, elészor meg kell értentink, mit értett Buddha a
+helyes” kifejezés alatt. Egyéltalan nem a ,helytelen” el-
lentétjére gondolt. A helyes alatt azt értette, ami van, ami a
helyes fogalmat mell6zve, Snmagéban helyes. Az eredeti
szanszkrit kifejezés a szamjak, ami teljeset jelent. A teljes-
ség nem szorul relativ segitségre, sem az Gsszehasonlitds
dltali timogatdsra, mert tokéletesen fiiggetlen. A szamjak
azt jelenti, hogy az életet a maga valdjdban, egyenesen,
mankék nélkiil latjuk. Az ember azt mondja a presszé-
ban:  Egy italt kérek, tisztin.” Ne higitsak se szdédaval, se
vizzel. Ilven a szamiak. Nem kell felhioftani nam lkallo-
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felismerte, hogy az élet lehet erSs, izletes, pozitiv és alklo-
t6 is. Megértette, hogy nincs sziikség arra, hogy kﬁlt}in}fele
agysziilleményeket keverjiink hozzé. Az élet egy h{gltaic-
lan ital — forré 6rom, forr6 fijdalom, egyenes és szazsza-
zalékos. )

A helyes szdndék tehét azt jelenti, hogy nem végyunk
semmire, azon kiviil, ami van. Nem valunk a rabjava an-
nak az elméletnek, hogy az élet szép is lehetne vagy fdjdal-
mas is lehetne, mikdzben nem figyeliink a sajit életiinkre.
Buddha szerint az élet maga a szenvedds, és maga az
orom. Ez az élet szamjak természete. Preciz és kozvetlen.
Eljiik az életet, kital4ciék nélkiil. Semmi sziikség r4, hogy
az élet sordn ad6dé helyzeteket enyhitsiik vagy feler&sit-
siik, Az rdm 6rom, a szenvedés szenvedés. Ezen az ab-
szoltit médon kozelitette meg Buddha a széndékot.

A nyolcrét{i dsvény harmadik jellemvonasa a helyes be-
széd. A beszéd szanszkrit megfelelGje a wics, ami a kdvet-
kezket jelenti: , kifejez,” ,5z6” vagy ,Ige”. Ez a ti)'kélete’s
kommunikaciéra utal, ami ahelyett, hogy azt mondand:
»Azt hiszem igy van,” inkdbb azt mondja: ,lgy van.” A
tliz forré.” Nem pedig: ,,Azt hiszem, hogy a t{iz forrd.” A
tiiz tényleg forré. Ez az automatikus, direkt szemlélet. Ez
a kommunikacié az igaz beszéd. Ennek a szanszkrit meg-
feleléje a szatja, ami azt jelenti: ignz. Most sotét van kint.
Ezzel mindenki egyetért. Senkinek sem kell azt monda-
nia: ,Szerintem s6tét van kint.” Vagy pedig: ,.El kell hin-
ned, hogy kint stét van.” Egyszerfien igy sz6lunk: ,S6tét
van kint.” A lehet legkevesebb szt hasznaljuk. Es igazat
mondunk.

A nyolcrétit §svény negyedik jellemzje a helyes erkb',l—
csiség, vagy helyes fegyelem. Ha nincs, aki fegyelmezzer}, és
nincs, akit fegyelmezni kellene, akkor a kézdnséges érte-
lemhen vett frevelemre nincs semmi szitksée. Ez vezet el
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szonylatdban nem létezik. A kozénséges fegyelem csupén
a relativ dontések szintjén létezik. Ha van fa, akkor dgak-
ra is sziikség van, de ha nincs fa, akkor nincsenek dgak
sem. Hasonléképpen, ha nincs ego, akkor a kivetitések
egész lancolata értelmét veszti. A helyes fegyelem az ego
feladésat jelenti, és eljuttat benniinket a tokéletes egysze-
riség 4llapotdba. '

. Mindannyian ismerjiik a fegyelem szamszérikus fajta-
jat, aminek a célja az onfejlesztés. Kiilonféle doigokrdl
mondunk le, hogy ,jobb” emberekké valjunk, és ez nagy-
ban megerd&siti azt a képzetiinket, hogy tudunk kezdeni
valamit az életiinkkel. Az ilyen tipusd fegyelem csak fe-
leslegesen bonyolitja az életiinket, ahelyett, hogy megpré-
balnénk egyszer(ibbé vélni és egy risi életét élni.

Ez a szanszkrit sz6 azokra a személyekre utal, akik 4l-
landéan 8szintén, egyenesen élnek. Ugyanezt a tibeti
nyelv a trangszong kifejezéssel jeloli. A trang sz6 direktsé-
get, a szong pedig egyenességet, becsiiletességet jelent. Ez
a kifejezés azokra vonatkozik, akik direkt és egyenes mé-
don élnek, és nem terhelik az életiiket jabb és Gjabb bo-
nyodalmak kitaldldsaval. Ez az dllandé onfegyelem, a fe-
gyelem csticsa. Egyszerfisitjiik az életiinket, .ahelyett,
hogy j tritkkoket vagy kitaldcikat kevernénk bele,

Az otodik pont a helyes megélhetés. Buddha szerint a
helyes megélhetés egyszer(ien annyit jelent, hogy munki-
val keresstik meg a kenyeriinket. Pénzre sziikségiink van,
hogy ételt vegyiink és kifizessiik a lakbért. Ez nem egy
kegyetlen sorscsapas, hanem egy természetes dolog. Nem
kell szégyellniink, hogy pénzt keresiink, és azért sem kell
neheztelni, amiért dolgoznunk kell. Minél t6bb energiat
anflunk ki magunkbél, anndl tébb jon vissza. A pénzkere-
sés annyi kiilonféle sszefiiggh helyzetet eredményez,
hogy az egész életiinket 4thatja. Ha keriiljiik a munkét, az
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rendszerint az élet egyéb aspektusainak keriilését is ma-
gaval hozza.

Azok az emberek, akik elutasitjsk az amerikai tirsada-
lom materializmusét és elszigetel6dnek attol, egyszerfien
nem hajlandék szembenézni 6nmagukkal. Azzal az elmé-
lettel szeretnék kényelembe ringatni magukat, hogy filo-
z6fiai értelemben erényes életet élnek. Nem latjak, hogy
csupan nem hajlandék olyannak elfogadni a vildgot, ami-
lyen. Nem vérhatjuk el, hogy isteni lények siessenek a se-
gitségiinkre. Ha olyan tanitdsokat kovetiink, amelyek azt
ajanljak, hogy kiilonféle sldasokra vérjunk, akkor nem tu-
dunk megnyilni a szitudciékban rejl6 valédi lehetdségek
felé. Buddha az ok és okozat tanat kovette. Vegyiink egy
példat. Megharagszol a baratodra, és gy dontesz, hogy
megszakitod vele a kapcsolatot. Egy heves veszekedést

_kévetden elhagyod a szobét, és becsapod az ajtét magad

utdn. De az ajté rdcsapédik az egyik ujjadra. Féj, nem? Ez
az ok és okozat viszonya. Felismered a helyzetben rejl6
figyelmeztetést. Elkeriilte a figyelmedet a karmikus tor-
vény. Allandéan ez torténik. Ezzel keriiliink szembe, ami-
kor felrdgjuk a helyes megélhetés fratlan szabalyait.

A hatodik a helyes tirekvés. Ennek a kifejezésnek a
szanszkrit szamjagujdjama a megfelelSje, ami energiét, ki-
tartast és erdfeszitést jelent. Ez megfelel a bédhiszattvak
energia-elvének. Nem kell folyamatosan er6lkodni és
gyotrddni. Ha a szitudcidkat éberen és nyitottan éljiik
meg, az lehettséget ad a kreativitdsra, a szépségre, a hu-
morra és az 6réomre mind dnmagunk, mind a szitudcidk
tekintetében. Ez a természetes nyitottsdg a helyes torek-
vés, ami nem azonos a kézonséges értelemben vett torek-
véssel. A helyes torekvés azt jelenti, hogy a szituaciot
pontosan olyannak lI4tjuk, amilyen az adott pillanatban.
Teljes mértékben jelen vagyunk, drommel és egy vigyor-
ral az arcunkon. Vannak olyan esetek, amikor tudjuk,
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hogy jelen vagyunk, de mégsem akarjuk elkételezni ma-
gunlkat. A helyes térekvés azonban teljes részvételt igé-
nyel.

A helyes torekvés megjelenéséhez sziikség van arra,
hogy sziineteket iktassunk be a folyamatosan csapongo,
képzeletbeli fecsegésaradatba, ami a tudatunkban zajlik.
Helyre van sziikség, hogy megéllhassunk, és jelen tud-
junk lenni. Altaldban valaki csabité dolgokat, pletykékat
suttog a fiiliinkbe a hatunk mégiil: ,Meditdlni nagyon jo,
de mi lenne, ha elmennél moziba? A mediticié kellemes
dolog, de nem kellene 8sszejénni a haverokkal? Nem len-
ne rossz, mi? Vagy el kellene olvasni ezt a kényvet. In-
kéabb menj aludni. Vagy nem lenne mégis jobb elmenni és
megvenni, amit szeretnél? Nem? Nem?” A csapongé gon-
dolatok sziinet nélkiil 4ramlanak, és dllandéan kiilénféle
lehet8ségeket tarnak elénk. Nincs hely, ahol a torekvés
létrejéhetne. Vagy az is lehet, hogy ezek egyéltaldn nem
csapongé gondolatok. Néha lehet8ségek folyamatos lan-
colata jelenik meg: ,Itt jon az ellenségem. Nekiugrok — le-
gyen hare!” Vagy mdskor: ,Megjétt a bardtom. Atélelem,
behivom a hdzamba és vendégiil latom.” Ez torténik,
megallds nélkiil. ,Szivesen ennék baranybordat, vagy in-
kédbb mégsem. Inkdbb baranycombot, siiltet és citrom-
fagylaltot. Lemehetnénk a bardtommal az iizletbe. Ven-
nénk fagylaltot, hazahoznank és egy j6t beszélgetnénk.
Vagy elmehetnénk abba a mexikéi étterembe, vehetnénk
valami finom specialitdst és hazahoznadnk. Mértogatnank
a sz0szt, egyliitt vacsordznank és evés kézben kellemes fi-
lozétiai eszmecserét folytatnank. Gyertyét gytjtanank és
halk zene is szélna.” Sziinteleniil a szérakozés végtelen
lehet6ségeirsl dlmodozunk. Nincs hely, hogy megalljunk
és biztositsuk a teret Snmagunknak. Teret biztositani: t-
rekvés; nem-térekvés és torekvés; nem-torekvés — ez egy
bizonyos értelemben nagyon véltozékony, nagyon preciz
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dolog. Tudni kell, hogyan engedjiik el a csapongd, képze-
letbeli fecsegést. A helyes térekvés csodalatos dolog.

A kovetkez6 a helyes figyelmesség. Ez nem pusztan a tu-
datossdgot jelenti, hanem egyfajta mfialkotast is. A helyes
figyelmesség tobb teret dlel fel, mint a helyes torekvés.
Amikor egy csésze tedt iszogatunk, a kdrnyezetnek és a
teAnak egyardnt tudatdban vagyunk. Ezért bizhatunk ab-
ban, amit csindlunk, nem fenyeget semmilyen veszély.
Elegendd hely &ll a rendelkezésiinkre, hogy a térben tan-
coljunk, és ez a szitudciét formalhat6va teszi. A tér nyitva
all el6ttlink.

A nyolcrétli 8svény utolsé osszetevdje a helyes elmélyii-
lés, mds néven a helyes szamadhi. A szamddhi az, amikor
a valéségot tapasztaljuk, vagyis kapcsolatba lépiink a szi-
tudcid térszeriiségével. Ez a mindennapi helyzetekre és az
{ilémediticiéra egyarant vonatkozik. A helyes elmélyiilés
az, amikor teljes mértékben dtadjuk magunkat, alaposan
és maradéktalanul, mellézve a dualisztikus modszereket.
Az iilémeditdciéban egyek vagyunk a technikdval. Az
életben a jelenségvildg szintén a mi résziinket képezi.
Ezért meditdciéra — mint olyanra — nincs sziikség, mert a
meditalas fogalma azt sugallja, mintha kiilénbdznénk a
meditécid folyamatatdl és annak targyatdl. Ha eggyé va-
lunk az élet valosdgaval, akkor a meditdcié automatiku-
san létrejorn.
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A bodhiszattva fogadalom

Miel6tt elkételeznénk magunkat a bédhiszattva dsvény
kovetésének, elészor a hinajdna ttjan, vagyis a sziik osvé-
nyen kell haladnunk. Ez formalisan azzal kezd6dik, hogy
a tanulé menedéket vesz a buddhéban, a dharmdban ¢s a
szanghédban. Ez a taniték ldncolatat, a tanitasokat és a
gyakorlok kézosségét jelenti. Felfedjitk a neurézisainkat a
taniténk eldtt, elfogadjuk a tanitasok kindlta dsvényt, és

aldzatosan megosztjuk a problémainkat a vellink egy utat

jaré érz6 lényekkel. Jelképesen elhagyjuk a sziil6£6ldiin-
ket, a tulajdonunkat és a baritainkat. Feladjuk azt a meg-
szokott talajt, ami az eg6t tdplélja. Beismerjlik, hogy az
ego képtelen a sajat vildgat kézben tartani és biztositani.
Megvalunk a felsébbrendiiségi érzéshez és az dnfenntar-
téshoz valé ragaszkodastél. De mindamellett a menedék-
vétel nem jelenti azt, hogy a tanit6tdl, az frasoktdl vagy a
kozosségtol tessziik fliggdvé magunkat. Feladjuk az ott-
hon keresését, és maganyos menekiiltek lesziink, akik
csak dnmagukra szdmithatnak. A tanitd, az utitdrsak
vagy az irdsok megmutatjdk nekiink, hogy éppen hol va-
gyunk a térkép szerint, és hogy merre tudunk tovédbb-
menni, de az utat magunknak kell végigjérni. Alapjaban
véve senki nem tud segiteni nekiink. Ha enyhiteni akar-
juk a magény okozta szenvedést, akkor elébb-utébb leté-
riink az 6svényrél. Ehelyett inkdbb bardtkozzunk meg a
magénnyal, ami lassan egyediillétté valik.

A hinajana sajat zavarodottsdgunk felismerését hang-
silyozza. A mahajéna szintjén tudatdban vagyunk annak,
hogy buddhak, felébredettek vagyunk és eszerint cselek-
sziink, noha még sokféle kétely és probléma meriil fel. Az
irasok a bodhiszattva fogadalmat és a bodhiszattva os-
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vény kovetését a felébredett bodhi, vagyis az alapvetd in-
telligencia tevékenységeként jellemzik. A felébredés maga-
ban foglalja azt, hogy tisztdbban raldtunk a sajét zavaro-
dottsagunkra. Nagyon nehéz és kinos dolog szembenézni
rejtett reményeinkkel és félelmeinkkel, konnyelmiisé-
glinkkel és neurézisainkkal. Egy zstifolt, de valahogyan
meégis gazdag vildg tdrul a szemiink elé. Az alapvetd el-
képzelés szerint ha a Nappal akarunk foglalkozni, akkor
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a Napot eltakar6 felhs-
ket sem. Ezért a bédhiszattva pozitivan viszonyul mind a
Naphoz, mind a felhékhoz. Kezdetben azonban nagyobb
figyelmet kell szentelni a fethdknek, vagyis annak a zava-
rodottsdgnak, ami eltakarja elsliink a Napot. Ha szeret-
nénk megszabadulni, akkor az elsé dolog, amivel szem-
bekeriiliink, az maga a rabsagunk ténye.

A felébredés felé vezetd it els6 lépéseként bodhiszatt-
va fogadalmat tesziink, s igy csatlakozunk a buddhak
csalddjéhoz. Ezt a fogadalmat hagyomanyosan egy tanits,

a buddhdk képmadsai és az irasok jelenlétében tessziik. Ez.

a hagyomdnyvonalat, a Buddha csalddjénak jelenlétét
szimbolizalja. Megfogadjuk, hogy a mai naptél kezdve
egeszen addig, amig a megvildgosodést el nem érjiik, arra
szenteljiik az életiinket, hogy az érzs lényekért tevékeny-
kedjiink, és ezt még a sajat megvildgosoddsunknil is fon-
tosabbnak tartjuk. Valéjaban a megvildgosodést addig
nem lehet elérni, amig fel nem adjuk azt az elképzelést,
hogy én személyesen fogok megvildgosodni. Amig a
megvilagosoddsi drama kozponti szerepléje az én, aki bi-
zonyos tulajdonségokkal rendelkezik, addig reményiink
sem lehet a megvildgosoddsra. A megvildgosodds nem
egy személyes feladat. Nagyon nagy kitartdst igényel, de
nincs, aki siirgetné, feliigyelné vagy értékelné a munkan-
kat. Lénytinket nem onthetjiik 4t a piszkos, régi edénybdl
egy 4j, tiszta edénybe. Ha alaposan szemiigyre vessziik a
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régi edényiinket, akkor latni fogjuk, hogy az va’lc’)jéban
nem egy szilard dolog. Az énnélkiiliség felismerése csak
gy érhetd el, ha gyakoroljuk a meditéciét, doll.g_(_)zunk"a
csapong6 gondolatokkal és fokozatosan leépitjiik az &t
szkandhdt. Bodhiszattva fogadalmat akkor érdemes ten-
ni, amikor a meditdci6 a mindennapi élethez val$ hozza-
4llds megszokott médjdva vilik. Ezen a ponton a fegye-
lem automatikussd és kényszermentessé vilik. Ez olyan,
mint amikor egy olyan feladaton dolgozunk, ami nagyon
érdekel benniinket, igy automatikusan rengeteg id6t és
energiat fektetiink bele. Nincs sziikségtink arra, hogy ma-
sok batoritsanak vagy utasitsanak benniinket, egyszertien
azon vessziik észre magunkat, hogy 6szténdsen csindljuk.
A buddha-természetiinkkel val6 azonosulds az intuicié és
a spontdn dnfegyelem alkalmazasat jelenti. o
A fogadalmat tett bodhiszattva tudomasul veszi a zfir-
zavart, a kdoszt, az agressziot, a vagyat, a csomort €s a
konnyelmiséget, és az 6svény részének tekinti eze¥<et. Az
dsvény egy forgalmas, széles autdpélydhoz hasonlit, amit
iittorlaszok, balesetek, titfelbontdsok és rendérdk tesznek
teljessé. Ez a kép elég ijeszt6, de mégis fenség'es, és ez a
nagy osvény: ,A mai naptdl fogva mindaddig, amig a
megvildgosoddst el nem érem, hajlandé vagyok egytit él-
ni a bennem uralkodé kaosszal és zirzavarral, valamint a
tobbi érz6 lény zlirzavaraval. Kész vagyok arra, hog)(
megosszuk egymadssal kolcsonds zﬁrzavarunkat..” Senki
sem akar magdnyos hdsként szerepelni. A bédl‘us%atﬁfa
egy nagyon aldzatos zardndok, aki a szamszéra.fold]en
dolgozik, hogy kidssa belle a benne rejl6 drigakdvet.
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A hisiesséq

A bédhiszattva titja a h8siesség dsvénye. Azoknak az
orszdgoknak a lakéi, ahol ez az §svény kifejlsdstt — Tibet,
Kina, Japdn és Mongdlia — életerss, keményen dolgozé
emberek, akik a ,f61don jarnak”. A mahajina gyakorlds
stilusa titkr6zi ezeknek a népeknek a hésiességét. Gon-
doljunk csak a japadn szamurdj hagyomdanyokra, a kinai
foldmiivesek szorgalmara vagy a tibetiek kiizdelmeére,
amit a terméketlen, félelmetes vidék foldjével vivnak.
Azonban Amerikdban ezeknek az embereknek a gyakor-
léshoz val6 szivos, hdsies hozzaallasat gyakran félreértel-
mezik, és kemény, katonds szigorrd, robotszerii engedel-
mességgé torzitjdk. Az eredeti magatartast dthatotta a le-
gyOzhetetlenség, a ,nincs vesztenivalém” szemlélete és a
teljes egyediillét elfogaddsanak 6rémteli érzése. Néha a
kezd& bédhiszattvak elgondolkodnak az olyan merész el-
hatdrozasokon, amikor valaki félreteszi a sajat megvildgo-
soddsdt, az érz6 lények kegyére bizza magat, vellik
egyiitt tevékenykedik és egyiittérzé cselekedete drémteli
biiszkeséggel télti el. Ezek a gondolatok félelmet ébresz-
tenek benniik. Ezt a tétovadz4st a szitrak azzal a hasonlat-
tal dbrazoljak, amikor valaki a hdza ajtajiban all, egyik
labbal mér az utcdn, de a mdsikkal még a hazban. Ez a
pillanat a prébdja annak, hogy meghaladjuk-e a tétova-
zast és kilépiink az utcéra, a ,senki f6ldjére,” vagy in-
kébb visszalépiink a megszokott otthonunkba. Hajlandék
vagyunk-e az dsszes érzd lény javaért dolgozni, vagy in-
kébb az arhatok példdjat kivetve a sajat megvilagosoda-
sunkra téreksziink?

A bddhiszattva dsvényre a test és a tudat egyesitésével
késziiliink fel: a test segiti a tudatot, a tudat pedig a tes-
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tet. A hinajana it samatha és vipasjéna gyakorlata pon-
tossd, nyugodttd és pozitiv értelemben véve gyengéddé
teszi a tudatot. Pontosan jelen vagyunk, ahelyett, hogy &l1-
modozndnk, szuny6kalnank vagy homalyosan érzékel-
nénk a lejatsz6d6 folyamatokat. Képesek vagyunk megfe-
lelen elkésziteni egy csésze teit, megsiitni egy tikorto-
jast és felszolgdlni az ételt, mivel a test és a tudat Gssz-
hangja megvalésult.

Ezutdn készen dllunk arra, hogy a bédhiszattva os-
vényre 1épjiink, megnyiljunk és befogadjuk az érzé lénye-
kért — koztiik Snmagunkért ~ valé cselekvés 6romét. A
bodhiszattva 6nmagaval és masokkal egyarant megbarat-
kozik. Nincs mér tébb titokzatos, sotét, gyands sarok.
Nincs olyan meglepetés, ami elpusztithatna a bédhiszatt-
va szellemi intelligencidjat, méltosagat és hdsiességét, Ez
az elsd 1épés, az els6 bhimi, vagyis szellemi szint.

A szanszkrit bhimi — vagy tibetiiil sza ~ f5ldet, szintet
vagy talajt jelent. Ez az énmagunkhoz és médsokhoz valé
viszonyuldsunk alapjat jelenti. Semmi titokzatossdg, sem-
mi zavarossag — csak a szilard talaj. Mds szavakkal, ez az
alapvet jozansag, a tokéletes jelenlét. Mivel a bédhiszatt-
va ismeri sajit testét és a tudatét, valamint azt is tudja,
hogyan viszonyuljon ezekhez, a transzcendentélis bizton-
signak koszonhetben az egész folyamat iigyes médszerré
valik. Ez azt jelenti, hogy az ember biztonsighan van, nem
pedig azt, hogy biztositja és alland6an figyeli 6nmagat,
hogy minden rendben menjen. Ez az alapvet biztonsag-
érzet annak felismerésébdl szdrmazik, hogy valamin 4t-
tortiink. Visszagondolunk a mdltunkra, és felismerijiik,
hogy mennyire paranoidsak és ériiltek voltunk. Minden
Iépésiinket figyeltiik, attd] rettegve, hogy elveszithetjiik a
jozansdgunkat. A felmeriils helyzetekben mindig fenye-
getést lattunk, de mostanra mér megszabadultunk ezek-
t6l a félelmektdl és elditéletekitl. Felfedezziik, hogy tu-
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dunk adni masoknak, ahelyett, hogy bdrmit is kévetel-
nénk toliikk. Mér nem kell kapkodnunk semmi utédn. Ele-
tiinkben el8szér gazdagok vagyunk, mert a birtokunkban
van az alapvet$ jézansag. Tudunk adni, és képesek va-
gyunk egyiitt cselekedni a t6bbi érzé lénnyel, mert mér
nem kell bizonygatni semmit Snmagunk el6tt. Az dniga-
zol6 mentalitds csak a szegénységet jelSli, hiszen allandé-
an ellendrizziik magunkat: ,Megszereztem mér? Hogyan
juthatnék hozza?” A bédhiszattva gazdagsagéabdl fakadd
Orome a tapasztaldson, nem pedig elméleteken és a va-
gyakozason alapul. Ez egy direkt és alapvett tapasztalat.
A bédhiszattva alapvetfen gazdag, igy Ordmét leli a
nagylelkiiségben.

A boédhiszattva az elsé bhimi szintjén kifejleszti a
nagylelkiiséget. Nem azért viselkedik nagylelkiien, hogy
ezért valami viszonzést kapjon. Egyszer(ien csak nagylel-
kil és melegsziv{i. Ha a hagyomdnyos értelemben kedve-
sek vagyunk valakihez, ahhoz némi lekicsinylés is tarsul.
Leereszkediink valakihez, aki alacsonyabb szinten &ll és
kevésbé szerencsés nalunk: ,En gazdag vagyok, te pedig
raszorulsz a segitségemre, mert nem vagy olyan, mint
én.” A bédhiszattva nagylelk{isége nem feltétleniil finom
és megnyugtatd. S6t, lehet akar er8szakos és durva is,
mert egy bddhiszattva azt adja a masiknak, amire sziiksé-
ge van, nem pedig azt, ami felitletesen kielégitené. Vi-
szonzast soha nem var. A nagylelkiség egyik médja fizi-
kai jelleg(i, ami megnyilvanulhat étel, pénz, ruha és szil-
las adéasdban. A masik a szellemi nagylelkiiség, ami a tu-
datot tapldlja, és helyredllitja a raszoruldk mentilis 4lla-
potdt. Az irasok szerint a nagylelkiiség legmagasabb
szintje az, amikor segitiink egy mdsik ember tudatallapo-
tdn. De a bédhiszattva nem lépi it sajit megértésének ha-
tarait, és inkdbb tanitvanynak érzi magdt, mint taniténak.
Nagylelk{iségének célpontjit soha nem akarja elcsébitani.

Hr
1]

A hbsiesség 119

Nem csupdn énmagarél és a tobbi emberrél tudatos, ha-
nem azt a teret is érzékeli, amiben az adakozé és az ado-
mény elfogaddja 1étezik. A kozos tér érzékelése a prad-
zsnyd éles intelligencidja miikdésének eredménye.

Az els6 bhiimihoz kapcsolédik a pradzsnyd, vagyis a
transzcendentdlis tudés. Ez a tudés a vipasjana gyakorlat
hatdséra jelenik meg, ami hinajéna gyakorlasunk alapvets
eleme. Ha megnyilunk az elsé bhiimi drémteli gazdagsa-
ga felé, akkor automatikusan szert tesziink a transzcen-
dentdlis tuddsra is. A pradzsnyd kifejezést gyakran bil-
csességnek forditjdk, de a transzcendentilis tudds jobban
kifejezi a lényegét. A bélcsesség inkdbb a dzsnyindra vo-
natkozik, ami a tantra meditativ allapota, és magasabb
rend(i, mint a pradzsnya.

Az els6 bhiimi szintjén a pradzsnyé a meditécié és a
nem-meditdcié kézotti hatdrvonal dtvagdsat vagy eloszla-
tasat jelenti. Megsziinik az az érzés, hogy valaki jelen
van, valaki tudatdban van a torténteknek. A bodhiszattva
folytathatja iilémeditaciés gyakorlatat, de ez bizonyos ér-
telemben kezdi elvesziteni a fontossdgdt, s inkdbb az én-
fegyelem gyakorlatdva valik. Az igazsdg az, hogy amikor
feldll a meditéciébél, hogy részt vegyen a mindennapi
élet tevékenységeiben, a tudatallapota egyéltaldn nem
véltozik. Nagylelkii cselekedeteit 4llandéan gyakorolja.
Més szavakkal, a boédhiszattva mar rendelkezik a felébre-
dett tudat éles intelligenciajaval. Ezért valik a nagylelkii-
sége dina paramitiva. A dina adast, nagylelkfiséget jelent,
a para masikat, a mita pedig partot. Ez az a transzcenden-
tlis nagylelkfiség, ami tiljut a méasik partra. Tdljutunk a
szamszara, a zavarodottsdg folyaman. Tdllépiink a karma
léncreakcidjdnak szakadatlan 4ramldsdn, amelyben min-
den hulldm egy kévetkezd hullamot kelt, mint egy elekt-
romos vezeték, amelyben minden elektromossagszikra
ondllo, de mégis az egyik szikra hozza létre a kovetkezit.
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A pradzsnya a karma akarati lincreakci6jdnak megha-
laddsat, annak 4tvégésat jelenti. De a karmikus lancolat
4tvagasénak tette is kivélthat valamilyen lancreakciot, mi-
vel mi vdgunk 4t valamit, és ennek tényét tudatositjuk. Ez
nagyon szovevényes dolog. A tizedik szint eléréséig a
bodhiszattva nem képes teljes mértékben elvagni a kar-
mikus kétés lancat, mert tudatositja az elvagds tényét. A
pradzsnyat abban az értelemben nevezhetjiik tudésnak,
hogy a dharmat vagy a tuddst még mindig t6link kalon-
4llé dolognak tekintjitk. Még mindig megbizonyosodunk
a tapasztaldsrél, és az elvigdst még mindig egy olyan
eseményként éljiik 4t, amib8] tanulhatunk és informaciot
szerezhetiink. A bédhiszattvanak végig kell haladnia a
fejl6dés tiz szintjén, hogy tillépjen a figyeldn, az érzeke-
16n. Az elsd szint boldogsdga inkabb a szamszarat6l valo
elszakaddsnak, mintsem a szamszaran valé tillépésnek
készdnhetd. Igy a bédhiszattva még mindig magdban
hordozza a szamszara bizonyos elemeit.

Az irasok az els6 szintet ahhoz az dllapothoz hasonlit-
jak, amikor mér félig kiiiritettiik a tedscsészénket, de a tea
masik fele még benne van. Kivalogattuk a teafiivet, meg-
f6ztiik, megkdstoltuk és elkezdtiik iszogatni, de még nem
fogyasztottuk el az dsszes teat, ami a ¢sészénkben van.
Megakadtunk, de nem estiink csapddba. Még azonban
hétra van a tobbi tea elfogyaszidsa, ami tiz lépésben valo-
sithaté meg. Azutdn el kell mosni a csészénket, és vissza-
tenni a helyére.

_;
|
|
{

A talaj jézansdiga 121
A talaj jozansaga

A masodik szint a szepl6tlen bhiimi, ami az erkélcesel
vagy az dnfegyelemmel kapcsolatos sila paramitat foglalja
magdba. A bodhiszattva tisztasdga — amire a sila parami-
ta utal - az dnmagunkkal valo megbardtkozasra, onma-
gunk szeretetére vonatkozik. Tobbé mar nem jelentiink
terhet Snmagunk szdméra, és jol érezzik magunkat sajat
inspirald térsasdgunkban. Nincs sziikség arra, hogy sza-
balyozzuk magunkat, hogy ne essiink kisértésbe, vagy
hogy szigorti szabalyokat kovessiink. Egyre kevesebb je-
lentéséget kapnak a kisértések és a szabalyok, mivel ter-
mészetes médon a megfeleld utat jérjuk. Nem kell 6nkin-
26 fegyelmi moédszerekkel az erkolcsi tisztasdgra toreked-
ni. Nem kell mosészerrel sirolni természetes allapotun-
Kat. A mésodik szint makuldtlan tisztasdga akkor valésul
meg, amikor felismerjitk természetes, eredeti tisztasdgunkat.

Egy tiszta, rendes helyen természetes médon otthon
érezziik magunkat. Nem kell torekedniink arra, hogy be-
illeszkedjiink. Ha ezzel probalkoznank, az csak merevsé-
get és zlirzavart eredményezne. A bodhiszattva erkol-
csossége természetes folyamatként jon Jétre. Nincs sziik-
ség az ligyetlen probélkozasra. A bédhiszattva oriil, hogy
masokkal egyiitt tevékenykedhet, és az egyiittérzo cselek-
vést nem tekinti kételességnek. Nem tart fenn dogmakat
a tudatdban arra vonatkozéan, hogy miként kell cseleked-
nie, vagy milyen legyen a t5bbi ember. Senkit sem prébal
megvaltoztatni vagy stalakitani, csak azért, mert nem illik
bele az & elképzeléseibe. Akinek eltokélt szandéka, hogy
a tobbi embert énmaga képére formélja, az csupan a sajat
kételyeit akarja elhessegetni azzal, hogy mésokat is az &
hitére térit. A bodhiszattva nem hittéritd, mert tiszteli a
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tobbi ember életmddjat, képes sz6t érteni mindenkivel és
hagyja, hogy miésok a sajat természetiik szerint kibonta-
kozhassanak. Nem akar senkit a sajat képére forméalni.
Oriasi 6nfegyelemre van sziikség ahhoz, hogy ne prébil-
junk mdsokat megviltoztatni. A bédhiszattva is erfs
késztetést érez arra, hogy megmondja az embereknek,
mit és hogyan csindljanak. De ahelyett, hogy engedelmes-
kedne ezeknek az impulzusoknak, inkdbb megmunkélan-
dé nyersanyagnak, a sajat bizonytalansdga megnyilvanu-
lasdnak tekinti Sket. Nincs tébbé sziiksége arra, hogy én-
magdt igazolja. '
Az onfegyelem egyik tipusdt az erény dsszegyiijtésé-
nek nevezik. Ez a fizikai dolgokhoz valé viszonyuldssal
fligg Gssze. A bodhiszattva jirtas a samatha és a vipasja-
na meditaciéban, ezért nem tgy veszi fel a kapcsolatot
egy csésze tedval, hogy felboritja. Ehelyett a kezébe veszi,
megissza a tedt és szépen visszateszi. Nyoma sincs a
kénnyelmfiségnek. A Bidhicsirjdvatdra cim{i kényv meg-
emliti, hogy amikor egy bédhiszattva leiil pihenni a f5ld-

re, nem firkél szérakozottan a porba. Nincs sziiksége ar- |

ra, hogy nyughatatlanul szérakozzon valamivel. Egysze-
rlien csak iil. A porral valé jatékot felesleges erdfeszités-
nek tartand. Remélem, hogy ezt nem veszitek til komo-
lyan, és nem fogjatok azt képzelni, hogy ha a porba fir-
kaltok, akkor nem vagytok potencialis bédhiszattvdk. A
lényeg az, hogy ha tiszteljiikk a kérnyezetiinket, akkor vi-
gydzunk rd, és sosem banunk vele kénnyelmfien. Ahogy
egy operatdr tiszteletben tartja a kamer4jat, vagy egy pro-
fesszor a kényveit, a bédhiszattva ugyantigy tiszteli a £ol-
det. A felszines kénnyelmfiséget tehernek tekinti. Van
egy tulajdonsag, amit az ,6reg kutya,” vagy az ,1il6 bi-
valy” szimbolizél. Az ember egyszerfien jelen van, ponto-
san €s a megfelelé médon. Kénnyelmfiség lenne feles-
leges mozdulatokat tenni. Természetesen egy bédhiszatt-
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va nem csupan békés, hanem nagyon aktiv is lehet, de
soha nem kertl a hirtelen felt6r energidk uralma ald.
Cselekedetei megfontoltak és jézanok, tehat mentesek az
impulzivitastol.

A bédhiszattva énfegyelmének alapja a f5ldhdz, a sajat
érzékeihez és a tudatihoz valé megfelel6 hozzdalls.
Nem foglalkoztatjdk a pszichikai jelenségek és a tavoli vi-
lagok. Ha a féldet figyelmen kiviil hagyva a pszichikai je-
lenségeket kutatjuk, az hasonlé a szivérvany tovében ara-
nyat keresd gyermekek jatékdhoz. Nem kell foglalkoz-
nunk a tavoli vildgokkal, az istenek birodalmaval, a szel-
lemi er6kkel, az angyalokkal és az 6rdogékkel. Ha igy te-
sziink, azzal csak elveszitjiik azt a fizikai vildgot, amely-
ben éliink, és ez végiil az éritlethez vezet. A bédhiszattva
jozansagénak probéja az, hogy mennyire direkt médon
viszonyul a f6ldhéz. Minden mds csak mellékdsvény.

A tiirelem

Mieldtt a harmadik szintrél beszélnénk, szeretném fel-
hivni a figyelmet arra, hogy a tiz szint, amelyeken a béd-
hiszattva a megvildgosodas felé halad, olyan irdnyjelz6-
nek tekinthetd, mint a térképen taldlhaté viszonyitdsi
pontok. Nem iinnepélyes eseményekrl van sz6, mint a
sziiletésnap vagy az érettségi bankett. A bédhiszattva ds-
vényen valo el6rehaladdsért nem kapunk érdemrendeket.
Minden szint, a megvildgosodast is beleértve olyan, mint
egy fa novekedésének kilonb6zé fzisai. Az els§ szint
egy kiillondsen latvanyos élmény, egy hirtelen feltérd
6romhulldm, mert felismerjitk, hogy megengedhetjiik ma-
gunknak, hogy nagylelkiiek legyiink és megnyiljunk. De
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az ezt kivets t6bbi szint nem ennyire latvanyos. Az adott
bhimi eléri a cstcspontjat, majd felmeriil a kovetkezd
szint. Lagyan atlépjiik a hatarvonalat, és megérkeziink a
kovetkez§ szint kezdetéhez. Konnyelmiiség lenne azt fir-
tatni, hogy az ember melyik szinten van, vagy az egyes
szintek elérését célzo tanfolyamokat inditani. Ez egy lagy,
fokozatos folyamat.

A harmadik szinthez a tiirelem paramita kapcsolédik.
A bédhiszattva nem végyik arra, hogy buddhéva véljon,
inkdbb az érzd lényekért cselekszik, hogy megmentse
Oket a zavarodottsagtdl. A tiirelem a batorsagot is maga-
ban foglalja, abban az értelemben, hogy nincs veszteniva-
lénk. A tiirelemhez kapcsolddé meditdcids gyakorlat a te-
riilet kérdésével dolgozik. Nem létezik olyan teriilet, ami
a sgjdtunk vagy masoké lenne. Mindannyian a senki f61d-
jén éliink. Mivel a megvildgosoddst nem az ego szemé-
lyes célja kedvéért keressiik, nincs szitkséglink sajt terii-
letre. Igy az egész tér nyilvénos parkkd, kozteriiletté, sen-
ki foldjévé vdlik. A senki foldje egy szabad teriilet, és
egyik kormany toérvényeinek sincs aldvetve. Barmit meg-
tehetiink, senki sem tdmaszthat elvardsokat veliink szem-
ben, igy megengedhetjiik magunknak, hogy tiirelmesen
véarjunk. Nincsenek kotelezettségeink, ezért nem vagyunk
az id6 rabjai. Ez persze nem azt jelenti, hogy nem kell
foglalkoznunk azzal, hogy mennyi az id$. Egyszer(ien ar-
rél van sz6, hogy nem kell megszéllottan igyekezniink bi-
zonyos idékorlatok betartasara.

A tlirelem nem a fdjdalomt{irésre vonatkozik, és nem
is arra, hogy megengedjiik, hogy valaki kénye-kedve sze-
rint kinozzon benniinket. A bédhiszattva lesijt kinzéjara
és megvédi magdt. Ezt sugallja a j6zan ész bolcsessége.
Val6jaban a bédhiszattva titése sokkal erésebb, mert 6 so-
ha nem cselekszik impulziv vagy kénnyelmit mddon. A
bddhiszattva rendithetetlen, igy ereje hatalmas. Tettei
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nyugodtak, megfontoltak és kitartéak. Frzi a kézte és mé-
sok kozo6tt [év6 teret, ezért nem fél, hanem el§vigydzatos.
Az egész teret dtkutatja, és olyan dolgokat keres, ame-
lyekkel foglalkoznia kell. A senki f6ldjén a tiirelem és az
intelligens 6vatossdg egyarant miikodik. A bédhiszattva
képes arra, hogy tigrisként rdvesse magat valakire, meg-
ragadja, megharapja és 6sszezlzza. Nem akaddlyozza a
konvenciondlis moral és az ostoba kénydriilet. Nem fél
legy6zni azt, amit le kell gy&znie, elpusztitani azt, amit el
kell pusztitania és {idvozolni azt, amit tidvézdlnie kell.

A tlirelem a kozkeletl értelmezés szerint az, amikor
valaki nagyon kedves, vér, visszatartja az indulatait és el-
fojtja az idegességét. Mik6zben valakire varunk, dltaldban
dohanyzunk, olvasgatunk és fel-le sétalunk, hogy meg-
6rizziik a hidegvériinket. A késve érkez6 ismer6siink igy
mentegetézik: ,Nagyon sajndlom, hogy elkéstem.” Mire
mi: ,Semmi gond. J6l elvoltam, bimészkodtam és beszél-
gettem egy emberrel. Térjlink rd az tizletre. A lényeg az,
hogy ideértél.” Habdr tigy csindlunk, mintha nem érde-
kelne benniinket az id6, az igazsadg az, hogy teljes mér-
tékben az id6 megszéllottjai vagyunk, igy a nyugtalansa-
gunk letagaddsa és a diihiink palastoldsa meré képmuta-
tas. Ezzel szemben a bodhiszattva mentes az id$ miatti
megszallott aggodalomtél. Ezért képes tiirelmesen iilni,
anélkiil, hogy felmeriilne benne az érzés, hogy 6 most vi-
rakozik valamire. Habdr a bddhiszattva cselekedeteit az
id6tlenség érzete hatja dt, ez mégsem jelenti azt, hogy
mindent a lehetd leglassabban hajt végre. Ezzel tettei
eredménytelenek lennének. Valdjdban azonban nagyon
hatékonyan cselekszik, mert tetteit a kdzvetlenség és a ki-
tartds jellemzi. Semmi sem téritheti el, semmi sem ijeszt-
heti meg. A szokott értelemben véve nem panaszkodik,
de rdmutat a szervezési problémdkra, vagy az emberek
neurdzisara. Nem panaszkodik miattuk, egyszeriien tény-
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ként viszonyul hozzdjuk, és olyan dolgoknak litja ezeket
a hidnyossagokat, amelyek javitdsra szorulnak. Ez j6 stra-
tégidnak tiinhet egy tizletember szdmadra, de amig valaki
rd nem szdnta magét az osvény kovetésére, addig nem
lesz képes a tlirelemnek ezt a forméjét elsajatitani.

A hagyomdny

A negyedik szinthez kapcsolédé paramita a wvirja.
Ordmmel készen allunk arra, hogy keményen dolgoz-
zunk minden elénk keriil6 nyersanyaggal, legyen az a sa-
jat tudatunk &llapota, a hagyomanyaink vagy a térsadal-
munk. Ez nem azt jelenti, hogy alldst foglalunk a hagyo-
méanyaink vagy a tudatdllapotunk mellett vagy ellen.
Orémiinket leljiik benniik és dolgozunk veliik. Nem elég,
ha feliiletesen elutasitjuk a minket koriilvevd vildg kiilon-
b620 jellemvondsait. Sziiklatokoriiség lenne félrehajitani a
hagyomanyos moralt, mondvin, hogy mér divatjat muil-
ta, mint egy régi ruha. Ezt pedig a laza erkdlcs véltand
fel, egy naprakész, ,men&” erkélcs. Sok fiatal egyaltalan
hallani sem akar a hagyoményrél. Nyomdat sem latjak
benne az igazsdgnak: , Az 6 hib4juk, hogy boldogtalan és
idegbeteg vagyok. Ok tehetnek réla, a sziileim, a tanarok,
a média, a politikusok, a pszichidterek, a gazdagok, a pa-
pok, a szdmitégépek és a tuddsok.” A korményt, az isko-
lat, az egyhdzat, a zsinagdgakat és a kérhdzakat tessziik
feleldssé. De ebben a bedllitottsagban van valami bizony-
talansdg. Lehet, hogy mégis van igazsdg abban, amit a
hagyomdny mond és tesz? ,Még ha van is, engem csak
az érdekel, ami szamomra fontos, a tobbire iigyet sem ve-
tek. En a hagyoményt a sajat elképzeléseim szerint értel-
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mezem.” Szereinénk bebizonyitani, hogy j6 emberek va-
gyunk, kis Krisztusok, kis Buddhék. Ez az éntudatos t6-
rekvés, amivel sajit azonossdgunkat és stilusunkat pré-
béljuk meghatdrozni, csupdn a szellemi materializmus
egyik formaja. Orémiinket leljitkk egy bizonyos stilusban,
valamint a kiilénféle elméletekben, amelyek ragyogé kiil-
sOt kolcsonoznek ldzadasunknak.

A bédhiszativa ezzel szemben szildrdan gyodkerezik
annak a tdrsadalomnak a hagyoményaiban, amelyben él,
azonban nem érzi kotelességének, hogy kovesse azokat.
Nem fél az 1j dolgoktdl, de amikor elhagy egy tradicidt,
azt azért teszi, mert tokéletesen megismerte. Az elhagyas-
ra val6 8szténzés magédbdl a tradiciébdl szarmazik. El§-
sz0r magunkéva kell tenni egy tradiciot, s t6kéletesen
meg kell ismerni annak hasznos és haszontalan oldalat.
Meg kell latnunk, hogy miért biivolik el az embereket az
adott hagyomany dogmadi. Fel kell fedezniink a dogmdk
mogott rejld bolcsességet — ha van ilyen. Ezutan jézanul
elhagyhatjuk a hagyomanyt.

J6 emberré valni a koztudat szerint tigy lehet, hogy az
ember minden szint, minden latvéanyossdgot nélkiiloz.
Alcédzza magét és teljesen beleclvad a kérnyezetébe. Fe-
hér lesz. A fehér szint a kiils6 és bels6 tisztasdggal, a ked-
vességgel és a tisztességgel szoktdk azonositani. De ah-
hoz, hogy igazén j6 dllampolgarokkd valjunk és jobba
tudjuk tenni a tdrsadalmat, kontrasztként némi szint kell
adnunk az alapszinhez, a fehérhez.

A bédhiszattvat a tisztasdg, a térvény, a konvencidk
vagy a hagyoményos mordl nem lancolja le. De természe-
tesen le sem puffant valakit, csupdn azért, mert némi dii-
hot érez irdnta. Ugyanigy nem veti rd magdt az utcan
azokra a holgyekre, akik vdgyat ébresztenek benne. Az
altaldnos szemlélet alapjdn az ember azért tétovazik meg-
tenni valamit, mert fél a szégyentdl, vagy mert dgy érzi,




128 A NYITOTT OSVENY

ezzel rosszat, blint kovetne el: , Nem szabad megtennem,
ez helytelen lenne!” Megjelenik a kisértés, a vagy, de mi
elutasitjuk, és ez nagyon lehangolé: ,Bércsak megtehet-
ném, de a tdrsadalmi normék és a lelkiismeretem nem en-
gedi!” De taldn a tétovazasunknak mas oka is van, még-
pedig az alapvetd j6zansdgunk, ami visszatart benniinket
az Osztonszerl cselekvéstol.

A jézansdg valahol a tdrsadalmi moral korlatai és a
végss impulzivitds szabadossaga kozott helyezkedik el. A
két oldalt elvalaszté hatdrvonal viszont nagyon homa-
lyos. A bodhiszattva élvezettel figyeli a tétovazas és a tel-
jes impulzivitds kozotti jatékot. Ilyen dromteli a jézansag-
hoz val6 viszony. Az 6rém abbdl fakad, hogy latdsunk a
helyzet teljességére kiterjed, és egyik irAnyban sem va-
gyunk részrehajléak. A bédhiszattva nem partolja a kon-
vencidk elutasitdsat. Nem akarja felhivni magéra a figyel-
met azzal, hogy mindenbd8l glinyt iz, ami egyébként
rendszerint a frusztraciébdl fakad. Nem tesz magaéva va-
kon dogmakat, és nem a félelem tartja vissza a helytelen
tettektsl. Nem probélja a vildgot a sajat szigort elképze-
léseinek és szabalyainak formaéihoz igazitani. A bédhi-
szattva oromét leli az ellentétekben, de soha nem bocsat-
kozik végletekbe. Uzenetnek tekinti a jelenségeket, és
egyre mélyebben szeretné felfedezni ezeket az {izenete-
ket. Az ellentétek harca inspirédlja. Ha kommunista akarsz
lenni, akkor tudnod kell, milyennek nem szabad lenned.
Ez azt jelenti, hogy meg kell ismerned a kapitalizmust,
igy végsd soron a kapitalizmusbél nyersz inspirciét.

A bédhiszattvat a felébredettség és a szamszarikus
mentalitds kozott dilé hdbor észténzi. Igy a szamszéri-
kus mentalitds sugalmazza a felébredést. Nem kell meg-
valtoznunk, és nem kell megtagadni énmagunkat. Inspi-
récioként haszndljuk azt, amilyenek vagyunk. A virja, a
negyedik szint tehat azt jelenti, hogy érommel és szorga-
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lommal dolgozunk az éppen rendelkezésre 4116 nyers-
anyaggal, a neurdzisainkkal, a jézansdgunkkal, a kultd-
rénkkal és a tdrsadalmunkkal. Nincs szitkség sem a szek- -
tarianus megkiilonboztetésre, sem felsGbbrendfiségiink k
bizonygatdsdra. Oromiinket leljitk abban, ami van, és dol- o
gozunk vele.

A zen és a pradzsnyad

Az 6t6dik bhimihoz kapcsolédé paramita az atfogé
tudatossdg. Bzt a meditativ dllapotot az indiai hagyo-
many dhjinaként, a kinai hagyomény csanként, a japan
hagyomény pedig zenként ismeri. Ezek a nevek mind a
teljes részvétel, a teljes jelenlét dllapotdra utalnak. Ennek
az dllapotnak nincs kdzéppontja és hatdra. Ha mégis van,
akkor a tudatéllapotunkat mér nem a teljes részvétel jel-
lemzi, mert korldtok kizé szorult, és &llandéan jelen van
benne az ellentétek érzete.

A dhjédna vagy zen a figyel6 nélkiili tudatossdgot jelen-
ti. Amikor feltiletes értelemben beszéliink a tudatossdg-
rol, akkor dltaldban az &nkézpontd figyelemre gondo-
lunk. Tudjuk mit csindlunk, hol kell lenniink és hogyan
kell kezelniink a szitudcidt, ami egy meglehetésen bonyo-
lult folyamat. Sziinteleniil nyomon kell kévetni 6nma-
gunkat és a helyzet alakuldsat. Figyelniink kell, hogyan
viszonyulunk a helyzethez, és hogy ez milyen irdnyban
befolyasolja annak alakuldsét. Oly sok dologgal kell egy-
szerre foglalkozni, hogy féliink, nehogy kicsiisszon a ke-
ziinkbdl az irdnyitds, ezért kiiléndsen évatosnak és elévi-
gyazatosnak kell lenniink. Ha ilyen médon téreksziink a
teljes tudatossagra, akkor nehéz dolgunk lesz.
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A zen tudatossdga ennél j6val egyszer(ibb. Az idevago
tibeti kifejezés a szamten. A szam tudatosségot, a ten pedig
stabilizal4st jelent. A szamten tehat a szildrd tudatossag.
Ez a tudatossdg inkdbb jézan, mint neurotikus. Nagyon
kevés dologra kell odafigyelni, mert minden egy szitudci-
6ra egyszerf{isodott le. Ha az egyszer{iség és a térszerit
nyitottsag jelen van, akkor a bédhiszattva tetteket, a para-
mitékat, a nagylelkfiséget, a tiirelmet, az energidt és az
nfegyelmet mind tavoli folyamatnak latjuk. Es ha ezek a
folyamatok egy teljesen nyitott szitudciéban toérténnek
meg, akkor a nagylelk{iség, a tiirelem stb. nem ker{ilnek
ellentétbe egymadssal, hanem dsszekapcsoldédnak és kiegé-
szitik egymast.

A dhjana, vagyis az atfogé tudatossdg térszeriisége a
pradzsnya tovabbfejlodését segiti eld. Ez a tér éles, pon-
tos, csipds jellege, ami a metszd, hideg téli levegthoz ha-
sonlit: tiszta, hideg és preciz. A hatodik szintet, vagyis a
pradzsnyd megérését megel6zden a bédhiszattva cseleke-
detei 4rnyalt hozza4llast titkr6znek. Még nem lat teljesen
tisztén, és nem elég tudatos ahhoz, hogy meglédssa ezeket
a szdvevényes magatartasformakat. A pradzsnyd megha-
ladja azt a jdmbor szemléletet, aminek értelmében a bod-
hiszattva rendkiviil egyiittérzd, kedves, ligyes és minden
helyzetben megdllja a helyét. Ez a bédhiszattva szirupos,
édeskés tulajdonsdga. Mindig bdjos, kedves, lagy és
ugyanakkor agyaftrt. A pradzsnyd dtvagja ezeket a sz6-
vevényes magatartdsformadkat, az erényt, a manipulaciot
és az Osszes tobbi megrogzott fogalmat.

Ahogy a pradzsnyd atvagé-folyamata kifejlédik, ezzel
parhuzamosan elkezd megnyilvanulni a hetedik szint, az
updja, vagyis az tigyes moédszerek tokéletes alkalmazésa.
A bédhiszattva tettei — a nagylelkiiség, a tiirelem stb. a
korédbbi szinteken is ligyes mddszerek voltak, de még je-
len volt a jamborsdg érzete. Ez is egyfajta kielégiilés. Az
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ember elégedetten nyugtdzza, hogy a gyakorldsa betoltot-
te a céljat. Igy az elsG hat szinten megfigyelhet§ egy hal-
vany, de mégis alapvetd elvards. A megkiilonboztetés ér-
zése természetesen mdar korantsem annyira erds, mint
azokndl az embereknél, akik nem bddhiszattvdk, de
ugyanakkor a bédhiszattva neurézisai is a szellemi mate-
rializmust tiikrozik. Ezek a neurdzisok nagyon finomak,
agyafiirtak és nehéz Sket észrevenni, mert természetiik a
kett6ségek hidnydt és a hamissdgot egyardnt magéban
foglalja. Ezen a szinten a dolgunk nagyon bonyolultta va-
lik. Minél inkdbb tdkéletesediink, annél észrevétlenebbé

vélnak a hidnyossdgaink. Az ligyes mddszerek kifejédése

a szellemi materializmus teljes meghaladésat jelzi. Az
ligyes mddszerek egyarant magukba foglaljak a pradzs-
nya elvagd-médszerét és az én és mds nemléte érzetének
kialakuldsat. Més szavakkal kifejezve, mér kevésbé érez-
ziik azt, hogy utazunk, és lassan eltfinik a viszonyitasi
vagy ellenérzési pont érzete. Teljes mértékben rdhangol6-
dunk arra, ami a tdg értelemben vett kérnyezetitnkben
torténik.

Az updja kifejlédése nem gybzelmet jelent valami fe-
lett. Egyre inkdbb bizunk énmagunkban, és ez a bizalom
nem igényel viszonyitdsi alapot. Az tigyes médszerek
ligyessége azt jelenti, hogy teljesen megszabadulunk a
gatlasainktol. Nem féliink élni, és nem féliink az élettdl.
Harcosok vagyunk. Hogyha felismerjiik, hogy valéban
harcosok vagyunk, akkor megtaldljuk a bejaratot, mert
egy harcos — az 6serdében €16 tigrishez hasonléan — mer
élni.
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A meguildagosodds
szemlélete

A nyolcadik bhiimihoz kapcsolédé paramita tibetiiil
monlam, szanszkritul pedig pranidhina. Ez sz6 szerint v4-
gyakozdast vagy jokivansdgokat jelent. A monlam az ins-
pirdciét jeldli, a jovE elképzelését. Ez nem azonos az 4lta-
lanos értelemben vett vdgyakozdssal, aminek soran az
ember azon tori a fejét, hogy mi fog torténni az elkévet-
kezGkben. Ez az inspirdci6, vagy tagabb latdsméd a jelen
fontos jellemzdi, vagyis a jovére vonatkozé jelenlegi lehe-
toségek fliggvényében vonatkozik a jévére. Ez egy teljes
mértékben realisztikus szemlélet. A jelent ugrédeszkanak,
a jovébeli lehetbségek tarhazanak tekintjiik.

A nyolcadik szint inspirdcidja abbél fakad, hogy szem-
benéziink a valésaggal, azzal, amilyenek vagyunk. Osz-
tonzést érziink arra, hogy a széles, teljes mahajana Gs-
veényt kovessiik, és atfogébb, univerzélis médon viszo-
nyuljunk a vildghoz. Létiink jelenlegi 4llapota a muiltat és
a jovbt egyarant magédban foglalja.

Ezen a szinten a bédhiszattva szdzszazalékosan bizik
onmagaban, de 6nbizalma nem én-kézpontd. Nem énma-
gat tekinti a viszonyitdsi alapnak, hanem az érz§ lények
Osszességét. Elfeledkezik a megkiilénboztetésrdl. Lehet,
hogy 8 és az érz6 lények azonosak, igy t6bbé mar nem
kéveti nyomon, hogy ki-kicsoda és mi-micsoda. Ezt nem
a vak hit vagy a zavarodottsdg alapjdn teszi, hanem valé-
ban igy is érzi, mert mir nem ldtja értelmét annak, hogy
sajat teriiletet keritsen el Gnmaga szdmadra. A j6vé ott van,
a jelen pedig itt, és ez egyszerfien igy van.

v
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A kilencedik szinthez kapcsol6dé paramita a bala, ame-
lyet tibeti nyelven tobnak neveznek. A sz6 jelentése: erd.
Ez az erd az ligyes médszerek énbizalmanak tovéabbi ki-
fejez6dése. Az ligyes médszerek adjik az énbizalmat ah-
hoz, hogy az ember kiélljon egy szikla peremére, az eré
pedig ahhoz sziikséges, hogy le merjen ugrani. Ez na-
gyon merész dontésnek tiinik, de mivel mar nincs viszo-
nyitasi pont, a szitudcié teljesen hétkoznapiva vélik. Egy-
szerlien megteszi. Bizonyos értelemben ez sokkal egysze-
r{ibb, mint 6ntudatosan elkésziteni egy csésze teat.

A bédhiszattva dsvény kezdetén o6ridsi 6romot okoz
annak felismerése, hogy sokféle gazdag és iigyes tulaj-
donsdggal rendelkeziink, és teljes emberi lények va-
gyunk. Ezen a szinten til az 1t méar nem ontudatos,
azonban itt az 6ntudatossagtél valé mentesség valik egy-
fajta 6ntudattd. Még mindig haszndlunk viszonyitasi pon-
tokat, persze, transzcendentdlis médon, de mindazon4ltal
ez is csak létiink igazoldsa. A hetedik szinten tdl az tigyes
modszerek megtapasztaldsdval elkezdjiik dttorni ezt az
akadalyt. Végiil mar nincs sziikség viszonyitési alapra, és
nincs sziikség utazésra sem. Az §svény evoldcids folya-
mattd valik, amelynek sordn tovébbi erd fejlodik ki ben-
niink, a megvildgosodas tokéletes ereje. Ez vezet el a tize-
dik szinthez. Ennek neve dharmaméga, vagyis a dharma
felhSje. Ez a jese paramita, a bolcsesség — szanszkritul
dzsnydna - kifejlédése.

A bolesesség azt jelenti, hogy nem azonositjuk magun-
kat a tanftdssal, az svénnyel vagy a meditdciés médszer-
rel. A bédhiszattva mér nem azonosul az dsvénnyel, mert
6 maga vilt az 6svénnyé. O maga az dsvény. Addig mun-
kalkodott és dolgozott magan, amig & ma(%a lett az os-
vény, a kocsi és a kocsihajté is egyidejiileg. O a szemlélet,
az energia, az ligyes médszerek, a nagylelkiiség, a tudés
és az dtfogd tudatossdg. Ez egy kimondhatatlanul erés 4l-
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lapot, a bédhiszattva mégis erbtlen, amikor a tizedik
szintet eléri, mert teljes mértékben a Buddha itja irdnyit-
ja. Ez ellentmondésnak tiinhet, de mégis igaz.

Van egy torténet, ami egy indiai kiralyrdl szél, akinek
udvari jovendémonddi megjésoltak, hogy egy héten beliil
olyan es$ hull majd a birodalméra, aminek hatisira min-
den ember meghdborodik. A kirdly erre hatalmas meny-
nyiségti vizet gy(ijtott 6ssze a palotajdban. Az &riiletet ho-
z0 es6 meg is érkezett, és a kirdly 6sszes alattvaldja meg-
tébolyodott. De egy id6 utdn a kirdly radébbent, hogy
képtelen kommunikélni az alattvaldival, mert az emberek
az Oriilt vildgot valésnak hitték, és igy pompaésan elbol-
dogultak a kélesonés riiletiik teremtette vildgban. Végiil
elhatdrozta, hogy & is iszik a fert6zstt vizb6l. Ez a torteé-
net meglehetSsen kétségbeejtden dbrazolja a megvildgo-
sodds elérését, de ennek ellenére nagyon erételjes megal-
lapitds. Amikor tigy déntiink, hogy iszunk az 6riilet vizé-
b8, nincs viszonyitasi alapunk. Tehat ebb6l a szempont-
bél a teljes megvildgosodas egyenls a teljes Sriiltséggel.
De még mindig van egy kiraly és vannak alattvalé6i, akik-
nek egyiitt kell fenntartani a vildgot. A vil4g fenntartdsa a
jozansdg kifejez6désévé valik, mert nincs viszonyitasi
alap, ami ellen kiizdeni lehetne. Van valami logikus eb-
ben az egész bédhiszattva folyamatban, de emellett van
benne valami elképzelhetetleniil illogikus is.

vil.
AZ ODAADAS
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A meghodolds

Az odaadést kezdetben az alkalmatlansdg érzete su-
gallja. Kezdjiik felismerni, hogy nem vagyunk képesek
megbirkézni az élettel, vagy hogy zavarodottsdgban é-
liink. Még a kis vilagitétornyaink is gyengének tlinnek a
sotétség mélyén. Tehat az odaadds a hinajina szinten a
szegénység érzésébol taplalkozik. Azért vesziink menedé-
ket a buddhéban, a dharméban és a szanghdban, mert
lgy érezziik, hogy az élet problémadinak csapdéjdba es-
tiink. Nem sikertilt kényelmes otthont teremteniink, és
szeretnénk megvaltoztatni klausztrofdbiatdl terhes, szen-
vedéssel teli vildgunkat.

Lehet, hogy vannak, akik az dsvényt egy ennél sokkal
pozitivabb 6szténzés alapjan kozelitik meg. Volt egy &l-
muk, egy latomasuk vagy egy feleszmélésiik, ami arra
készteti 6ket, hogy mélyebben kutassanak. Lehet, hogy
volt elég pénziik ra, hogy Indiaba repiilienek, vagy ha
nem, akkor elég batrak voltak ahhoz, hogy elstoppoljanak
odaig. Ott kiilonféle egzotikus és izgalmas élményekben
volt résziik. Aki New Yorkban él, lehet, hogy ezt egy gaz-
dag élményeket nyjtd, hdsies utazasnak tekinti, de ezek
az utazdk alapjdban véve még mindig a szegénység men-
talitdsdval rendelkeznek. Kezdeti inspiracidjuk gazdagsa-
ganak dacdra még mindig nem tudjak, hogyan viszonyul-
janak a tanitdsokhoz. Ugy érzik, hogy a tanitdsok tiilsago-
san értékesek ahhoz, hogy 6k be tudjék fogadni. Kétel-
kednek benne, hogy képesek lennének-e a spiritudlis fe-
gyelem elsajatitdsara. Minél alkalmatlanabbnak érzik ma-
gukat, annal odaadébbakka valnak. Ez a tipusti odaadds
lényegében az odaadas targyanak megbecsiilésén alapul.
Minél szegényebbnek érzed magad, anndl gazdagabbnak




B e s bt

e &

138 AZ ODAADAS

latod 6nmagad ellentétét, a gurut. Ahogy a kézt')ttet(’ak 1é-
v latszolagos szakadék mélyiil, dgy né az iranta érzett
odaaddsod is. Egyre inkabb készen dllsz arra, hogy adj
valamit a gurudnak. ) ] )

De vajon mit vérsz cserébe? Es itt van a probléma.
»ozeretném, ha a gurum megmentene a szenvedéstél, a
nyomortsagtdl és a gondjaimtél. Szeretném magam di_—
csOségesen, fantasztikusan, boldogan és kreativan érezni.
Olyan akarok lenni, mint a gurum. Csodélatos t_ula]don-
sdgait szeretném a személyiségem részévé tenni. SzeiEeF~
ném az egémat gazdagitani. Szeretnék némi Gj in’forr_nam-
Ot a sajat rendszeremhez, hogy jobban/’_c_gdjak banni ma-
gammal.” De mindez dgy hangzik, mintha SzZervét-
ﬁltetésért‘folyamodnél valakihez. ,Talan it lehetne tiltet-
ni a mellkasomba a Nagy Bolcsesség Szivét. Lehet, hogy
az agyamat is kicserélhetném.” Miel6tt teljes sziv’vel at-
adod magad egy guru szolgalatdnak, 1égy nagyon ovrf\tos.
Kérdezd meg énmagadtdl, hogy miért csindlod? Mi az,
amit valdjaban keresel?

Felkeresel egy szellemi baratot, és kijelented, hogy meg
akarsz hédolni el6tte: , Tiszta szivbdl a te iigyednek szen-
telem az életemet. Szeretlek téged és a tanitasodat. Hol
kell aldirni a nevemet? Hol van az a kipontozott sor, aho-
va a nevemet kell irnom?” De a szellemi barat nem ad
ilyen jelentkezési ivet. Kényelmetleniil érzed rx}agad:),,Ha
ez egy szervezet, akkor miért nincs, ahova fehrhaj\tnam a
nevemet? Hogyan jelezhetem akkor a csatlakozdsomat?
Fegyelem, moral meg filozéfia az persze van, de a neve-
met nincs hova felirnil” ,, Ami ezt a kozdsséget illeti, min-
ket nem érdekel a neved. Az elkotelezetiséged sokkal
fontosabb, mint az, hogy felirjuk a nevedet.” Zavarba
j6ssz, amiért nem kapsz semmiféle visszaigazolast. ,Ne
haragudj, de nekiink nem kell a neved, a cimed vagy a
telefonszamod. Csak gyere el gyakorolni.”
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Ez az odaadés kiindulépontja. Bizalommal viseltetsz
egy olyan szitudcié felé, amelyben nincs személyi igazol-
vdnyod, s nincs helye a dicséretnek és az elismerdsnek.
Csak add 4t magad. Miért kellene tudnunk, ki az, aki at-
adta magat? Annak, aki ad, nincs sziiksége névre és 6n-
igazolasra. Mindenki egy 6ridsi iistbe ugrik bele. Nem
fontos, hogyan és mikor ugrasz bele, de elgbb vagy utébb
meg kell tenned. A viz forr, a tiiz egyre lobog az iist alatt.
Egy hatalmas leves hozzédval6java valsz. Az odaadds elsé
lépése az bnigazolas leépitése. Szintelenné és személyte-
lenné kell tenned az egyéniségedet. A meghédolas célja
az, hogy mindenki sziirke legyen. Semmi fehér, semmi
kek, csak tiszta sziirke. A tanit4s megkéveteli, hogy min-
denkit beledobjanak a nagy leveses iistbe. Nem dughatod
ki a fejed, hogy azt mondd:-,En vagyok a hagyma! Ne-
kem bitdésebbnek kellene lennem!” ~Maradj nyugton, te
csak egy kozénséges zoldség vagy!” ,En vagyok a répa!
Hét nem SZEp narancssarga a szinem?” ,Nem, és csak
azért vagy még mindig narancssdrga, mert nem f&ttél
meg eléggé.”

Lehet, hogy most azt gondoljatok magatokban: ,Fi-
gyelmeztet arra, hogy legyiink nagyon 6vatosak a szel-
lemi 1t megkozelitésében, de 6t magat nem kell megkér-
ddjelezni? Honnan tudjam, hogy igazat mond?” Tényleg
nem tudhatod. Nincs semmi biztositékod. Az igazsag az,
hogy van okotok arra, hogy kételkedjetek a szavaimban.
Soha nem taldlkoztatok Buddh4val. Csak kényveket ol-
vastatok, amelyekben mésok irtak arrél, amit Buddha
mondott. Ha feltételezziik, hogy Buddha ismerte az igaz-
sdgot — noha ebben sem lehetiink biztosak —, azt akkor
sem tudhatjuk, hogy az tizenetét megfelelSen adtik-e to-
vabb nemzedékrsl nemzedékre. Lehet, hogy valaki félre-

értette, és elferditve adta tovabb a tanitisokat. Igy az tize-
net, ami hozzank eljutott, észrevétleniil, de mégis alapjai-’
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ban téves. Honnan tudhatnédnk, hogy megbizhatunk-e ab-
ban, amit hallunk? Lehet, hogy csak az idénket veszteget-
jiik, vagy éppen félrevezetnek benniinket. Taldn egy csa-
las dldozatai vagyunk. Ezekre a kételyekre nincs meg-
nyugtaté valasz, nincs olyan hiteles személy, akiben toké-
letesen megbizhatnank. Igy végsé soron kizarélag a sajat
alapvetd intelligencidnkban bizhatunk.

Mivel ti legalabb fontoléra veszitek azt a lehet&séget,
hogy megbiztok a szavaimban, elmondok néhany tovabbi
ttmutatét, aminek alapjan eldonthetitek, hogy Gszinte-e a
tanitoval vald kapcsolatotok. Az elsd sugallat alapjan egy
szdzszdzalékosan megvilagosodott személy utdn kuta-
tunk, akit a szaktekintélyek is elismernek, hires, és sok 4l-
talunk is ismert embernek segitett. Ezzel a szemlélettel az
a probléma, hogy nagyon nehéz meghatarozni egy meg-
vildgosodott lény tulajdonsdgait. Vannak bizonyos elkép-
zeléseink err6l, de vajon ezek megfelelnek-e a valésdg-
nak? A szellemi barat megvélasztasdnak a kommunikécié
személyes tapasztalatin kell alapulnia, nem pedig azon,
hogy az adott személy beleillik-e a mi el6zetesen kialaki-
tott elképzeléseinkbe. A megfeleld dtaddshoz a tanitéval
valé kozeli baratsagra és kozvetlen kapcsolatra van sziik-
ség. Ha a gurut egy magasabb rendii tuddssal biré, nagy-
szerli embernek latjuk, aki végteleniil kegyes, amiért
egyaltalan figyelmet fordit rank, az megakadélyozza az
dtaddst. Ha jelentéktelen, szanalmas alaknak tartjuk ma-
gunkat, aki egy aranycsészét kapott, akkor az ajandék
rank nehezedik, és nem tudunk vele mit kezdeni. Az
ajindék teherré vélik, mert a kapcsolatunk iigyetlen és
nehézkes.

A tanitd és a tanitvany kozotti Sszinte bardtsdg esetén
a kommunikécié kozvetlen és teljes. Ezt a két tudat taldl-
kozédsdnak nevezik. A tanité és a tanitviny megnyilik,
mindketten ugyanabban a térben vannak. Ahhoz, hogy
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tokéletes baratsdgot kithess egy tanitéval, a taniténak
pontosan ismernie kell téged. Ez a meghddolds - feltirod
magad a taniténak. Ha tigyetlenek a mozdulataid, vagy
piszkos a kezed, amikor kezet fogtok, nem kell szégyen-
kezned. Csak legyél énmagad! A meghédolas azt jelent],
hogy komplett pszicholégiai képet adsz énmagadrél a
baritodnak, ami magéban foglalja az 6sszes negativ, neu-
rotikus tulajdonsdgodat is. A tanitéval valé taldlkozds 1é-
nyege nem az, hogy jé benyomast keltsiink magunkrél és
kapjunk téle valamit, hanem az, hogy egyszerien ma-
gunkat adjuk. Ez hasonlit az orvos és a beteg viszonya-
hoz. Be kell szdmolnod a betegségedrsl és a tiinetekrsl.
Akkor az orvos megtesz minden téle telhet6t, hogy segit-
sen rajtad. Ha azonban eltitkolod a betegségedet, és meg-
probalod elkapréztatni azzal, hogy milyen egészséges
vagy, €s mennyire nincs szikséged mésok segitségére,
akkor nyilvdnvaléan nem kapsz tdl sok segitséget. Az
odaadds kezdete az, hogy nem prébalsz médsnak latszani,
mint amilyen vagy, és megosztod dnmagad egy szellemi
barattal.

A szellemi barit

Az odaadds hinajana-szemlélete az, hogy zavarodott
vagy, ezért sziikséged van egy jézansdg-modellre, egy
bdles emberre, aki a rendszeres gyakorlds és a tanulas
eredményeképpen tisztan ldtja a vildgot. Ez olyan, mint
amikor egy embert hallucindcick gystérmek, és keres va-
lakit, aki segit neki megkiilénbéztetni a valésagot az illti-
ziotol. Ebben az értelemben olyan személyt keresel, aki
ugy tud foglalkozni veled, mint egy gyermekét tanité
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szil6. Egy olyan sziils, aki kész arra, hogy nyitottan
kommunikaljon veled. Es egy sziil6hdz hasonldan & is
hétkéznapi embernek tiinik, aki sok nehézséget élt dt, s
megérti a gondjaidat és a hétkdznapi testi sziikségletei-
det. A hinajéna kévetsi Buddhdt egy kézonséges ember-
nek tekintik, aki éridsi kitartdssal elérte a megvildgoso-
ddast, de tovdbbra is emberi teste volt, és osztozott min-
dennapi emberi tapasztalatainkban.

A hinajéna szemlélet szerint tehét a tanit6 olyan, mint
egy sziils. Ezzel szemben a mahajana nézdpontjabol a ta-
nité egy szellemi barat. Ezt szanszkritul kaljdnamitrinak
nevezik, ami sz6 szerint azt jelenti, hogy szellemi barit,
vagy tdrs az erényben. Az erény itt a benniink rejlé gaz-
dagsdgot jelenti, azt a gazdag taptalajt, amelyet a rothadé
neurdzisok tragyajéval tesziink termékennyé. Oriasi lehe-
t8ségek rejlenek benniink, érettek vagyunk, akér egy tel-
jesen érett palpusztai sajt, aminek mar egy kilométerrsl
érezni lehet a szagét. Az odaadés azt jelenti, hogy a tanit6
és a tanitvany egyarant tudomasul veszi ezeket a lehets-
ségeket. A tanitvény olyan, mint egy nagyon tehetséges

kamasz, aki azonban nem tud eligazodni a vilgban.

Szitksége van egy mesterre, aki megtanitja arra, mit kell
tennie, és hogyan fejlesztheti ki a tehetségét. Tapasz-
talatlansdgdbdl kifoly6an allandéan hibézik, és szoros fel-
ligyeletre van sziiksége. A mahajdna szinten tigy tfinik,
hogy a szellemi barat sokkal t&bb erével és megértéssel
rendelkezik, mint mi. O mdr elsajatitotta a kiilonféle gya-
korldsi moédszereket, és mesteri médon tudja kezelni a
kiilénféle szitudciokat. Olyan, mint egy kivalé orvos, aki
felfrja a megfelels gy6gyszert krénikus spiritudlis beteg-
ségiinkre, a folyamatos melléfogasainkra.

A mahajéna szintjén az ember mar nem prébal goress-
sen megbizonyosodni arrél, hogy a vildga valésdgos:
»Végre szildrd talajra, szildrd alapra taldltam. Felfedez-
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tem a valésdg értelmét.” Ellazulunk és kényelmesen érez-
ziik magunkat. Mar tudjuk, mi ehets, és mi nem. De ho-
gyan egyink? Témjiink magunkba megkiilénboztetés
nélkiil mindent? Ha nem megfelelSen allitiuk dssze az ét-
rendiinket, akkor elronthatjuk a gyomrunkat. Ennél a
pontnal meg kell nyilnunk a szellemi baratunk felé, és &
elkezd foglalkozni veliink. Kezdetben lehet, hogy lagyan
és kedvesen banik veliink, de ettsl fiiggetlentil dgy érez-
zlik, nem tudunk elrejtézni eldle, minden pillanatunkat
figyeli. Minél ink4bb prébalunk elbijni eldle, annal job-
ban éatlat az dlarcunkon. Ez nem sziikségszerfien annak
tudhaté be, hogy a tanité hihetetleniil éber, vagy esetleg
gondolatolvasé. Inkdbb arrél van szé, hogy mikézben
eszelésen prébaljuk elkdpraztatni a tanitét, vagy préba-
lunk elrejtézni el6le, neurézisaink egyre lathatébba vil-
nak. A leplezésre valé térekvés is egy atlatsz6 dolog. A
tanitd olyan, mint egy tiikdr, amit idegesitének és feszé-
lyez6nek érziink. Ezen a ponton tigy tinhet, hogy a tani-
t6 nemhogy segiteni prébédlna, de még szandékosan pro-
vokdl is minket, ami néha a szadizmus hatarat surolja. De
ez az elsdprd nyitottsdg az igazi baratsdg.

Ez a barétsag egy fiatalos és kihivé kapcsolat, amely-
ben a szellemi barétod a kedvesed. A hagyomanyos értel-
mezés szerint a kedves az, aki tetszik neked, kielégiti a
testi vigyaidat, és ily médon méltanyol téged. A szerets
masik tipusa becsiili minden tulajdonsdgodat. Lehet,
hogy testi kapcsolatra nem Iépne veled, de mégis nagyra
becstili a szépségedet, az agyafirtsdgodat és a vonzers-
det. A szellemi barét esetében abban az értelemben beszé-
liink szeret6rél, hogy 6 a lényed torz és vonzé oldalaval
egyarant kapcsolatba 1ép. Az ilyen kommunikécié na-
gyon veszelyes és fajdalmas. Nem vagyunk tisztdban az-
zal, hogyan viszonyuljunk egy ilyen kapcsolathoz.

Az ilyen szellemi barat szérnyen ésszerfitlen, és ennek
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az oka egyszerfien az, hogy ,konyortelentl” torédik ve-
led. Az sem hagyja hidegen, ahogyan kt')'szfjns/z, ahogy
bejossz a szobdba stb. Ez mar tilzés, és szeretnéd, ha el-
tiinne a teriiletedr6l: ,Ne jatssz velem, amikor én gyonge
és sebezhetd vagyok.” Ha olyankor keresed fel, amikor
erésnek érzed magad, akkor rendszerint azt védrod, hogy
elismerje, milyen er8s vagy, ami csak egy ﬁjal?b gyenge-
ség. Mindkét esetben valami visszajelzésre varsz. O se-
* bezhetetlennek tfinik, és ez félelemmel tolt el. Olyan rm’nt
egy gyonyord vonat, ami feléd robog. Nem .tudo’c_l rm‘ega%-
litani. Hasonl6 egy régi, éles kardhoz, ami 1esu]tan1,ke-
sziil rad. A szellemi barat keménységét egyszerre értéke-
led és irtézol t8le. A stilusa nagyon erételjes, de emellett
annyira Osszeszedett és igaz, hogy nem tudod k.étsigbe
vonni. Bz az odaad4s. Becsiiléd a stilusét, de egyidejiileg
félsz is tble. Csodélatos, hogy szétziz és darabokra szab-
dal. Az odaadas ebben az esetben olyan éles, hogy még
kegyelemért sem konybroghetsz, azt bizonygatva, }}ogy
egy nyomorult, de azért kedves kis emberke,}rag’y, ak} na-
gyon odaadd, 4llandéan leborul a mester el’ott és a la}}aa.}t
cs6kolgatja. Ebben a helyzetben a képmut.a.tas nem miiké-
dik. Az egész kapcsolat nagyon zsarnoki ]ellegt}. A szel-
lemi barat val6di szerepe az, hogy megsértsen téged.

A nagy harcos

Ahogy a mahajéna dsvényén haladtunk eldre, a szel:
lemi barat orvosként bant veliink. Kezdetben a vele valé
kapcsolat részvéttelies, bardtsdgos, vildgos €s kisizérr}Img-
t6 volt. Amikor meglitogattad a baratodat, 6 mmlchg
ugyanabban a székben iilt, és mindig ugyanazzal a tedval
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kinalt. Mindent precizen csindlt, és mindenben megkove-
telte a precizitdst. Mindig figyelmeztetett, ha valamit
pontatlanul csindltdl. Vagy az is lehet, hogy a szellemi ba-
ritod sok Griilt dolgot miivelt, de ez a stilus is kiszamit-
hat6 volt. Még el is vértad, hogy figyelmeztessen, amikor
tilsagosan kiszdmithatéan cselekedtél. Mindkét esetben
felté] attél, nehogy a guru megvéltoztassa a stilusét és ki-
szamithatatlannd véljon. Szeretted volna mindig megfriz-
ni a lagy, kellemes és békés kapcsolatot. Nagyon kényel-
mesen érezted magad. Nyugodtan bizhattél a szituacié-
ban. Teljes szivb6] dtadhattad magad, és belemeriilhettél
ezekbe a kériilményekbe. Mintha egy vastiti kocsit figyel-
nél, amelynek &llandéan, megallds nélkiil forognak a ke-
rekei. gy nem érhet meglepetés. Remélted, hogy a bara-
tod mindig kedves és nagylelkii lesz irantad.

De egy bizonyos ponton ez a fajta kapcsolat elakad.
Ttlsdgosan engedékennyé v4lik, igy el kell vagni. A szel-
lemi bardtod elfoglalja a székedet, és tea helyett sorrel ki-
nal. Osszezavarodsz, és gy érzed, mintha kirantottak
volna a talajt a ldbad alél. Rendszeres és kiszdmithaté
kapcsolatotok veszélybe keriilt. Ily médon véltozik a szel-
lemi bardt az 6riilt bilcsesség tanitsjéva. Cselekedetei ki-
szamithatatlanok, és a nyugodt légkér mar a mdlté. Ez
egy nagyon fdjdalmas élmény. Megériilt az orvos, és ez
egy félelmetes dolog. Nem szivesen bizunk egy megva-
dult orvosban vagy sebészben, de nem tehetiink mést. A
szlileink gondoztak benniinket, az orvos kezelt, de most
valédi felndtté kell valnunk, aki kész szembenézni a vi-
laggal. Kezd6 harcossa kell valnunk. Az odaadds ezen a
szinten azt is magédban foglalja, hogy kiilénés engedé-
kenységgel fogadjuk azokat a nyilakat, amelyeket a szel-
lemi bardt ropit felénk. :

Meg kell tanulnunk hinni a habor titokzatos miivé-
szetében. A vadzsrajdndban a hdborti nem a gy6zelem el-
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€résére valo torekvést jelenti, hanem egy elfoglaltsagot. A
guru a harcos &stipusa, aki a héborat és a békét egyarant
ismeri. A mester egy nagy harcos, aki ismeri a vilag titka-
it, a vildg misztikus jellegét. Tudja, hogyan miikédik a vi-
lag, hogyan zajlanak le a szitudcidk és hogyan eshetiink a
szitudciok csapdajaba. A guru irdnti odaadds akkor fejls-
dik ki igazan, amikor felismerjiik, mennyire nehezen tu-
dunk boldogulni egy habort kellss kézepén. Ezért sziik-
ségiink van egy mesteri harcos tanitdsira. A hadviselés-
hez sziikség van arra, hogy 6ridsi batorsaggal kezeljiik a
felmeriil§ helyzeteket, készek legyiink megkiizdeni veliik
és higgylink az élet misztériumaban.

A guru fantasztikus ligyességgel egyszerre fejleszt és
rombol minket, mert képes a val6s vilaggal kommunikél-
ni. A valés vildg pedig pozitiv vagy negativ médon kom-
munikdl veliink. Ez a titkok egyike. Az emberek ezt va-
razslatnak nevezik, de azt hiszem, hogy nem pontosan
értik, mirdl van szé. A vardzslatrél dltaldban a képregé-
nyek dlmai jutnak esziinkbe, ahogy Clark Kentb&l hirte-
len Superman lesz. De a guru nem fordit benniinket fejjel
lefelé, és a leveg@ben sem fogunk lebegni. Olyan miszti-
kus képességgel sem rendelkezik, hogy egyszerre Greg-
nek €s csecsemdnek ldsson valakit. Cstiszomaszéva sem
képes viltoztatni az embereket, hogy megvalljak neki a
biineiket, és ezutdn djra emberré viltoztassa &ket. Persze
az emberek végynak ilyen képességekre. Hatalmas dolog
lenne. ,Bércsak poloskava valtoztathatndm ezt az embert,
hogy agyontaposhassam!” Tl sok képregényt olvastunk.
A misztikus erd csak a valésdggal valé nagyon kozvetlen
kapcsolaton keresztiil juthat kifejezésre. Egyiittérzés nél-
kiil semmi sem torténhet. Nem hédithatjuk meg a vila-
got, ha gybzelmet akarunk aratni valami felett. Erezniink
kell, milyen er8s kapcsolat kot 6ssze benniinket a vildg-
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gal, kiilénben a vildghoz valé viszonyunk csupén képze-
letbeli, és a guru irdnti hamis odaadason alapul.

Nagyon direkt és személyes kapcsolatot kell kiépiteni
a guruval. Lehet, hogy hiszmillié dollart ajaindékozol a
szellemi baratodnak, akit nagyon szeretsz, de ez még
nem elég. Az egédat kell atadnod neki. Meg kell kapnia
az esszenciddat, az életlevegGdet. Nem elég, ha a sz6ro-
det, a hajadat vagy a kormédet adod oda neki. Valédi 1é-
nyegeddel kell meghddolni el&tte. Még ha az Osszes tulaj-
donodat odaadod neki - az autédat, a ruhdidat, az érté-
keidet, a pénzedet, a kontaktlencsédet és a mfifogsorodat
-, az sem elég. Mi lenne, ha énmagadat adndd oda, ezek-
nek a dolgoknak a tulajdonosdt? Az dndtaddsod még
mindig ligyetlen, és nem teljes. A tanitok — kiilonoskép-
pen a vadzsrajandban - elvérjdk, hogy teljesen dtadd 6n-
magad. Nem elég, ha lenytizod a b6rddet és a hiisodat,
szétszedet a csontjaidat és kiveszed a szivedet. Mi maradt
még, amit oda tudnal adni? Az a legértékesebb ajandék.

Lehet, hogy biiszkék vagyunk, amiért az egyik ujjun-
kat a gurunak adtuk. Mas esetben: , Levdgtam a fiilem, és
nekiadtam.” Vagy pedig: ,,Azzal biztosftottam az odaada-
somrol, hogy levagtam az orromat. Remélem, hogy elfo-
gadja, és annak jeleként értékeli, hogy mennyire komo-
lyan térekszem a spiritudlis 6svényen. Remélem, hogy ér-
tékelni fogja, hiszen oly sokat jelent nekem.” Az @riilt
bélcsesség mesterének az ilyen dldozat nem jelent sem-
mit. A vadzsrajdna-meghddolds ennél sokkal fdjdalma-
sabb, er6sebb és bizalmasabb. A kulcs a teljes kommuni-
kéci6: ha barmit visszatartasz, akkor a kapcsolat hamissa
és tokéletlenné vdlik. Ezt pedig mindketten érezni fogjatok.
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Az elkotelezettség

Az Griilt bolesesség mestere hatalmas erékkel rendel-
kezik — az 4talakitds erejével, a kifejlesztés erejével, vala-
mint a haldlos elutasitds erejével, ami elpusztithatja a ta-
nitvanyt. Azt mondjak, hogy a guru a tiizhz hasonlé. Fa
til kézel keriilsz hozzd, megégsz, ha viszont tdlsdgosan
eltdvolodsz tble, nem jut el hozzad a meleg. Egészséges
tavolsagban kell maradni a tanit6tél. Ha tul kozel pré-
balsz keriilni hozz4, azzal csak azt szeretnéd elérni, hogy
elismerje neurdzisaid valédisigdt és komolysigat. Ugy
gondolod, hogy ez része annak az tizletnek, amelynek so-
ran a guru és a tanitvany szellemileg eggyé valnak. De
ilyen iizletet nem lehet kétni, mert a guru nem frja ala a
nevét a szerzddésen.

Sajnos, rendszerint azt gondoljuk, hogy az odaadis
egy teljesen biztonsdgos, kellemes és harmonikus kapeso-
lat, olyan, mint egy hdzassdg. De az odaad4s esetében
még a hdzassagnal is kétségesebb, hogy a kapcsolat tartés
lesz. Szeretnéd, ha titokban tarthatnad, arra az esetre, ha
mégsem mfiikddne. Még mindig nagy adag misztérium
Ovezi a tanitdsokat és a tanitét. A hézastdrsi kapcsolat
sokkal kevésbé titokzatos. Ismeritek egymés multjat és
szokdsait, fgy féltek attél, hogy megunhatjatok egymaést.
A tanitdsok esetében azonban nem az unalomtél félsz,
hanem éppen ellenkezéleg, attél, hogy kudarcot vallasz
vagy veszélybe keriilsz. Ez a félelem csak tovabbi meghé-

‘dolasra késztet, arra, hogy vakon bizz, és az energididat
egyre inkébb az ismeretlennek szenteld. Ismeretlensége
dacdra tokéletesen biztonsdgosnak gondolod a folyama-
tot, hiszen a j6é oldalon &llsz, Isten oldaldn. Kész vagy
megkiizdeni az ellenséggel — a binnel, az 6rdsggel, vagy
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barmi massal. Osszekapcsolédsz a jésdggal: ,Ha eléggé
dtadom magam, akkor a tanitém elfogad és megszaba-
dit.” Ez a felfogas nagy problémat okoz.

Nem vessziik észre, hogy a jésag dithe nagyon erdtel-
jes, és barmikor lestjthat. A legkisebb csaldsunk is vissza-
iithet rdnk, ami szdmunkra lehet, hogy nem jelent tobbet
egyfajta beszédstilusnal, de valdjaban ennél sokkal tGbb-
nek tlinik. Az adgszabdlyokat ki lehet keriilni, s6t, egy
kozlekedési kihdgést is meg lehet dszni birsag nélkiil, de
a spiritudlis 6svényen nem ilyen egyszer{i a helyzet. Ez
egy sokkal bonyolultabb, kiélezettebb, kézvetlenebb és
kényesebb szitudcié. Amikor a tudat finomabb szituaci-
ékra hangolédik 4, akkor a kovetkezmények is sokkal
szovevényesebbek lesznek. Altaldban azt képzeljiik, hogy
amikor a tudatunkkal finomabb dolgokra hangolédunk,
akkor ebbdl szubtilis 6rémiink szirmazik, a szubtilis f&j-
dalmat pedig figyelmen kiviil hagyhatjuk. De a kellemes
és a fajdalmas {izenetek egyarant erések.

Ezzel azt akarom mondani, hogy a tanité irdnti oda-
adds oridsi kovetkezményekkel jar. Mar maga az is veszé-
lyes lehet, ha valaki ezt elolvassa. Meghédolsz és tudo-
masul veszed, hogy elkételezettséget vallaltil. Ha pedig
eljutsz odaig, hogy szellemi tanitvdnynak tekinted ma-
gad, akkor ezzel nem csupén a tanitds josdga mellett fog-
lalsz all4st, de egyenesen bedgyazod magad a tanitds ter-
motalajdba. Akdrhdnyszor dsszeteszed a kezed és lebo-
rulsz, akdrhdnyszor a tanité nyugtdzza az elkotelezettsé-
gedet, akdrhdnyszor gyertyat vagy fiistolot gyujtasz a
szentélyben, vagy leiilsz a meditdciés teremben, egyre
mélyebb gydkereket eresztesz. Ez olyan, mint amikor fat
iiltetsz. A gydkerek minden egyes 6ntdzés utdn egyre
mélyebben hatolnak a talajba. Az odaadést az emberek
rendszerint kénnyelmfien kezelik: leborulsz, és megka-
pod, amit akarsz. Ha pedig mégsem kapod meg, akkor
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gond nélkill tovabballhatsz. De ez kordntsem igy van.

Minden leborulds erésiti a kildokzsinért. Egyre mélyeb- -

ben gyékerezel a tanitasokban és abban az adéssagban,
amivel az dsszes érzé lénynek tartozol. Ez 6ridsi erdfeszi-
tést igényel. Ha ezt nem l4tod, az hasonlé ahhoz, mintha
azt mondandd: ,Szivességet teszek a haztulajdonosnak
azzal, hogy bekéltézém a hazdba és alairom a bérleti
szerzGdést. Megteszem neki ezt a szivességet, hogy 4lta-
lam pénzhez jusson.” De nem szdmolsz a kovetkezmé-
nyekkel: amig a szerz6dés érvényben van, kételes vagy
fizetni a lakbért. Ez egyszerfi, hétkdznapi logika.

A viszony még akkor is megmarad, ha megprébalsz
kilépni a kapcsolatb6l. A muiiltat nem lehet meg nem tér-
téntté tenni. Nem tudsz csak dgy elsétdlni, minden utéha-
tés nélkiil. Ebben az értelemben ez egy szérnyii csapda,
egy soha el nem miil6 élmény. Ezért mindenki nagyon j6l
gondolja meg, miel6tt belekezd.

A guru egyetemessége

Az Onfegyelem és az odaadds mindig egyiitt jarnak.
Egyarant fontosak egymds szdmara. Mondhatjuk gy is,
hogy az énfegyelem és az odaad4s olyanok, mint egy ma-
dar két szarnya. Barmelyik is hidnyzik, nem tudunk a
szellemi bardthoz, a tanitéhoz vagy a harcoshoz viszo-
nyulni. Egy szellemi barat nélkiil pedig nem lehet megva-
l6sitani a tanitdsokat. A tanitdsok nélkiil nem lehet kifej-
leszteni az alapvet6 jézansagot. Az alapvetd jézansag nél-
kiil pedig nincs t, nincs mozgés és nincs alkoté energia.

A spiritudlis 6svény keresésének egyik probléméja az,
hogy Ggy érezziik, képesek vagyunk segiteni magunkon
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pusztdn azzal, hogy sokat olvasunk és gyakorolunk, anél-
kiil, hogy egy bizonyos hagyoméanyvonalhoz kapcsoléd-
ndank. De ha nincs egy taniténk, aki el6tt meghédolhat-
nank és aki odaaddsunk targya lehetne, akkor nem szaba-
dulhatunk meg a szellemi materializmustél.

Fontos, hogy el&szor kifejlessziik az odaadés érzését,
ami lehet&vé teszi, hogy ne azonosuljunk tobbé az egénk-
kal. Az odaadds a felejtés folyamata. Ha nincs jelen az
odaadés és a meghddolés, akkor nem tudunk felejteni.
Természetesen néha még a szellemi barattal valé kapcso-
latunk is csupan a benniink 16v6 szellemi materializmust
erSsiti. A megfelel$ kapcsolat létrehozdsa egyrészt a tani-
ton, masrészt pedig a tanitvidny kommunikaciéjan muilik.
El6fordul az is, hogy egy magas szintet elért szellemi ba-
rat taldlkozik egy embriondlisan magas szintet elért em-
berrel, de a megfelel kapesolat mégsem j6n létre. Mind-
két félre sziikség van ahhoz, hogy a szikra kipattanjon.

Az Osszes eddig targyalt odaaddsi fokozatnak megvan
a maga helye. Nem vaghatunk bele régton a vadzsrajéna
tipusd odaadési szemléletbe. Ez dngyilkossdg lenne, ha-
sonlan ahhoz, amikor egy kisgyermek megprébélja uté-
nozni a felnStteket. Az odaadés kiilénféle médjai nem
csupan egymdst kovetd fejlédési szintek, hanem az egyes
szinteken beliili kiilonb6z6 jellegzetességek is. Lehet,
hogy az egyik pillanatban egy olyan személyre van sziik-
séged, aki sziil6 médjira gondoskodik rélad. A kivetke-
z6 pillanatban betegnek érzed magad, és egy orvosra van
sziikséged, késébb pedig egy harcos batoritiséra.

Mindazondltal a hinajana tipusd odaadéssal kell kez-
deni, ami magaban foglalja a mahajéna egyiittérzésének
€s a vadzsrajana batorsaganak bizonyos elemeit is. A kiil-
sGdleges tettek azonban szinte maradéktalanul a hinajana
szellemét kovetik. Az Gsvény minden egyes szintjének
megvan a maga jellegzetessége. A hinajdna tipusii oda-
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adds leginkdbb a szellemi baréttal valé egyszerii viszonyt
jelenti, egy emberi kapcsolatot. A szellemi baratot nem te-
kinted istennek, szentnek vagy angyalnak, hanem olyan
embernek latod, aki rengeteget gyakorolt és tanult. Tudsz
azonosulni ezzel a személlyel, mert képes vagy vele kom-
munikalni. O nem egy marslaké, aki foldi lénynek alcaz-
za magét, hanem egy ember, aki ezen a vildgon sziiletett
és nétt fel. Majd sokféle nehézség megtapasztalasa utdn
képes volt elsajatitani a tanitdsokat, és nagyszerdi dolgo-
kat ért el. Képes vagy kapcsolatba keriilni ezzel az em-
berrel, anélkiil, hogy mindenféle titokzatos dolgokrdl fan-
tazialnal.

A hinajdna szemlélete teljesen raciondlis: egy masik
emberi lénnyel allsz kapcsolatban, aki végigjarta az utat.
A mahajana megkozelitése szerint ez a személy olyan
magas szintre jutott, hogy teljes mértékben sszhangban
van a mindennapi élet eseményeivel. Tudatossdga egy
percre sem vész el, igy soha nem mulaszt el semmit.
Rendkiviili egyiittérzése révén képes atérezni a negativi-
tasaidat. Lehet, hogy a szellemi baratod viccesnek tartja,
ahogy a spiritudlis 6svényen haladni prdbalsz. Lehet,
hogy dgy viselkedsz, mint egy teljesen megzavarodott,
nevetséges alak. Ennek ellenére ez az ember soha nem
adja fel a reményt veled kapcsolatban. Elfogad téged, és
4téli az 4ltalad teremtett irritdlé helyzeteket. Rendkiviil
tiirelmes hozzdd, és ha valamit rosszul csinélsz, elmagya-
rdzza, hogyan hozhatod helyre. De azutdn tdjabb hib4t
kovetsz el, vagy félreértelmezed, amit mondott, és megint
melléfogsz. Visszamész a szellemi bardtodhoz, 6 pedig
igy szol: ,Rendben van, folytathatjuk a kdzts munkat,
most prébald ki ezt a médszert!” Ujra megprébélod. Ori-
ast energidval kezdesz bele, és teljesen biztos vagy benne,
hogy képes leszel végigcsinalni. De egy idé miilva belefa-
radsz az egészbe, és taldlsz valami mads szérakozédst. A
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szellemi bardt arra kér, hogy végezz intenziv meditdcios
gyakorlatot, és kzben ne olvass kényveket. Te azonban
arra leszel figyelmes, hogy a kényv szinte magétél bele-
ugrik a kezedbe, és nem tudod megallni, hogy ne olvass.
Ugy gondolod, hogy ez is a tanitds része. Ismét felkere-
sed a szellemi bardtodat: , Kdvettem az utasitisaidat, de
ez a konyv szinte beleugrott a kezembe, és nem tudtam
megallni, hogy ne olvassak.” Erre § igy valaszol: ,Rend-
ben van. Es tanultal valamit abbél a konyvb6l? Ha igen,
akkor olvasd tovédbb, és probald megtaldlni a konyv mé-
lyebb jelentését.” Tovdbb olvasod a kényvet, de lassan
beleunsz az olvasésba is. Iit a tavasz. A természet fai és
virdgai oly csodélatosak, hogy félreteszed a konyvet és
elmész sétdlni. Elvezed a természet szépségét, és a termé-
szetben vald id6zés ,meditativ” 4llapotat. A fegyelmezett
gyakorlds nagyon nehéz, és dllandéan mellékésvényeket
hozol létre azéltal, hogy nem ismered fel, hogy mellék-
osvényre tévedtél. A f6 gond nem is az, hogy nem enge-
delmeskedsz a szellemi bardtodnak. Az igazi problémat
az okozza, hogy tiilsdgosan komolyan veszed a dolgokat,
tilsdgosan komolyan veszed a mellékdsvényeidet. Tehat
a szellemi bardtodnak rendkiviili tiirelemre van sziiksége
ahhoz, hogy még annak ellenére is dolgozzon veled,
hogy kénnyelmfien ide-oda kapkodsz.

A bédhiszattva olyan, mint egy krokodil: ha egyszer a
szdjaba keriilsz, soha t6bbé nem enged el. Ha el akarod
hagyni a szellemi bardtodat, hogy kétottségektSl mentes,
szabad é€letet élhess, 6 azt fogja mondani: ,Ez nagyszer(
otlet. Tégy, ahogy jénak litod, ha akarsz, menj el nyu-
godtan.” Jévdhagyja a tdvozdsodat, és ezzel eltiinteti liza-
dédsod targyat. Igy az eltdvolodés helyett inkabb kézelebb
keriilsz hozzd. Ez egy kolcsonds helyzet. A guru ers
ocaaddst érez a tanitvdnya irdnt, igy a tanitvany odaada-
sa is kezd felébredni, még akkor is, ha ostoba, és rengeteg
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probléma nyomja a vallat. A tanité odaadésa a tanitvdny
irant az egyiittérzés, a tanitvdny odaadésa a tanité irdnt
pedig a fegyelem. Tehdt az odaadds és a fegyelem egy
ponton taldlkoznak.

Ezutén jutsz el a vadzsrajéna tipustt odaaddshoz, ahol
mar feladtad az elragadtatdst. Eggyé valtal az ésvénnyel,
és a jelenségvildg a guru megnyilvanuldsava valik. Egy-
fajta odaaddst érzel a jelenségvilag irdnt. Végiil eggyé
vélsz a tanitdsokkal, és alkalmanként a szészdléjukként
tevékenykedsz. Ez még a sajét tudatalattidra is vonatko-
zik. Ha képes vagy eljutni erre a szintre, akkor az élet
minden eseményében megldtod az iizenetet és a tanitast.
A tanitds mindenhol jelen van. Ez nem egy naiv vardzs-
lat-elmélet, mindenféle triikkkdkkel és hékuszpokuszok-
kal, hanem egy bdmulatra mélt6 helyzet, amit vardzslat-
nak is lehet nevezni. Ebben az ok és az okozat viszonya is
szerepet jatszik. Az életed eseményei dllandéan szélnak
hozzad, és ez el§l a guru el8l nem tudsz elmenekiilni.
Valéjdban nem is akarsz, mert azonosulsz vele. Igy a tani-
tdsok mar nem annyira keltenek benned bezirtsigérzetet,
és ez képessé tesz arra, hogy felfedezd az élet soran fel-
meriil$ helyzetek vardzslatos természetének tanitasat.

Az odaadésrol dltaldban azt tartjak, hogy a szivbdl jon,
nem a fejbSl. A Tibeti Halottaskényv jelképrendszerében
a békés istenségek a szivb6l nyilvanulnak meg, a haragvé
istenségek pedig a fejbSl. A vadzsrajana megkézelités a
fejhez kapesolédik — a fejhez és a szivhez egyarént. Az
odaadds a hinajdna és a mahajdna szemlélete szerint a
szivbfl jon. A tantrikus 1étszemlélet bizonyos értelemben
intellektudlis, mivel a dolgok mogdttes értelmét vizsgalja.
Elkezded meglatni azokat az iizeneteket, amelyek feléb-
resztenek. Ez az intellektus azonban nem az okoskodason
alapul, hanem szédzszdzalékosan a szfvb6l jon. Azt mond-
hatjuk, hogy a mindeniitt jelenlévé guru tantrikus szem-
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lélete az értelemmel kezd&dik, ami kés6bb atalakul
vadzsra-értelemmé. Ez ugyanakkor életre kelti a sziv in-
tuitiv képességét is.

Ez a pradzsnyé és a stinjatd lényegi egyesiilése, a sze-
mek €s a sziv egysége. A mindennapi események 6nalls
tanitasokkd vélnak. Mdr a bizalom eszménye is elvesziti
szerepét. Ha megkérdezed, hogy ki az, aki bizik, a vilasz:
Senki! A bizalom maga az a folyamat, hogy megbizunk
valakiben. A fliggetlen energia mandaldja nem szorul t4-
mogatdsra, mert Snmagét tartja fenn. A térnek nincs pere-
me vagy kdzéppontja. A tér minden sarka kézéppont és
perem is egyben. Ez a mindent 4thaté odaadés, amelyben
az odaadas forrdsa nem kiilonbozik az odaadés targyatol.

De mieltt még tiilsdgosan belemeriilnénk az izgalmas
és titokzatos dolgok targyaldsaba, el6szor azzal kell kez-
dentink, hogy adunk, megnyilunk, feltdrjuk az egénkat és
az egObol ajandékot készitiink a szellemi bardtunk sz4-
mara. Ha erre nem vagyunk képesek, akkor az ésvény
soha nem indul el, hiszen nincs, aki az Osvényt jarja. A
tanitas €l, de a gyakorlénak kell azt elsajtitani és megtes-
tesiteni.
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Az egyediillét

A szellemi 1t nem tréfadolog — jobb, ha bele sem kezd
az ember. De ha egyszer belekezdesz, akkor jard végig az
utat, mert ha elkezded és abbahagyod, akkor a befejezet-
len feladat emléke allandéan kisérteni fog. Ahogy Szuzu-
ki Roshi irja A zen szelleme az irok kezdbk szelleme cimi
konyvében, az 8svény olyan, mint amikor felszillsz egy
vonatra, amib8l nincs kiszallds, és ami soha nem 4ll meg.
A mahajana irdsok az dsvényre lépés bodhiszattva foga-
dalmét egy fa eliiltetéséhez hasonlitjak. Az dsvényre 1ép-
ve folyamatos ndvekedéssel kell szamolnod, ami rendki-
viil fdjdalmas lehet, mert néha szeretnél letérni az titrdl.
Nem akarsz teljesen belemeriilni, mert tllsdgosan meg-
érinti a szivedet, és nem bizol a szivedben. Az élményeid
til 4thatévd, mezitelenné és szembeszskévé valnak. Az-
utdn menekiilni prébélsz, de ez f4jdalmat okoz, ami pe-
dig arra szténoz, hogy folytasd az elkezdett utat. A ku-
darcok és a szenvedés az Gsvény alkotd folyamatanak ré-
szel.

Az Bsvény folyamatossagit az alap-tantra, az Osvény-
tantra €s a beteljestilés-tantra fejezi ki. Az alap-tantra a
benned rejl6 lehetSségek felismerését jelenti. Megérted,
hogy része vagy a buddha-természetnek, kiilénben nem
tudnad értékelni a tanitdsokat. Tudomésul veszed a kiin-
duldsi pontodat, a zavarodottségodat és a szenvedésedet.
A szenvedésed maga az igazsig. A szenvedésed intelli-
gens. Az 8svény-tantra a gazdagsag és a nagylelk(iség ki-
fejlesztését foglalia magéban. A zavarodottsdgot és a
szenvedést az inspirdcié béséges forrasanak tekinted. To-
vabba felismered azt is, hogy intelligens vagy és bétor, s
képes vagy a teljes egyediillétre. Kész vagy arra, hogy al-
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tatds nélkiil megoperdljanak. Allandéan leleplezed ma-
gad, az egyik maszkot a mdsik utdn veted le és meg-
nyilsz. Készen éllsz a maganyossdgra, az elhagyatottsdg-
ra. Hajlandé vagy megvdlni az arnyékod tarsasagatdl, a
huszonnégy-6ras magyardzétél, aki sziintelenil a nyo-
modban van. Ez a figyel6.

A tibeti hagyomdny ezt a figyel6t dzinpinak nevezi,
ami régeszmét vagy ragaszkoddst jelent. Ha megvélunk a
figyel6tdl, akkor mar nem marad semmi, amiért tovdbb
kellene élni, amiért folytatni kellene a létezést. Feladjuk
azt a reményt, hogy ragaszkodjunk valamihez. Ez egy ha-
talmas 1épés a valddi aszkézis felé. A kérdez6tdl és a va-
lasztél egyardnt meg kell vélnod. Ez annak a csapongd
tudainak, annak az ellenérzorendszernek a feladasat je-
lenti, ami elddnti, hogy mikor cselekszel helyesen, és mi-
kor nem. ,En ez vagyok, én az vagyok.” ,Vajon j6l csina-
lom? Helyesen meditélok? Eleget tanulok? Haladok a cél
felé?” De ha mindezt feladjuk, akkor honnan fogjuk tud-
ni, hogy fejlédiink-e a spiritudlis gyakorlas ttjan? Vals-
sziniileg spiritudlis gyakorlds, mint olyan nem létezik, ki-
véve az 6namitds és a szellemi allapotok megragadasira
valo térekvés feladdsat. Csak add fel! Ezen kiviil nem 1é-
tezik szellemi ut. Ez egy nagyon elhagyatott helyzet.
Olyan, mintha héval boritott, felhdk korondzta hegycsu-
csok kozétt élnél, amelyeken 4t a Nap és a Hold fénye ra-
gyog. Lent magas fakat raz az iivoltd szél, alattuk menny-
dorgd vizesés zhdul ala. Lehet, hogy nagyra értékelnénk
ezt az elhagyott vidéket, ha turistaként jarnank ott, fény-
képezbgéppel a keziinkben, vagy ha a hegycstics megma-
szasaval probdlkoznank. De nem szivesen élnénk egy
ilyen elhagyott tertleten. Nem egy kedélyes dolog, in-
kabb ijeszté és félelmetes.

De a magéannyal, és annak szépségével meg lehet ba-
ratkozni. Az olyan nagy szentek, mint Milarépa, a ma-
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gényt hitvesiiknek tartottak. Egybekelnek a magannyal, a
végs6 szellemi egyediilléttel. Nincs sziikségiik testi vagy
szellemi szérakozdsra. Az egyediillét lényiik részévé, tar-
sukka és szellemi hitvesiikké valik. Barhovd is mennek,
egyediil jarnak, és barmit csindlnak, egyedil csinaljak.
Mindegy, hogy éppen a barétaikkal vannak egytitt, egye-
diil gyakorolnak, mdsokkal egyiitt szertartdsokat végez-
nek vagy meditalnak, az egyediillét dllandé6 térsuk. Ez az
egyediillét a szabadsig, a legvégs6 szabadsdg. A ma-
ganyt az iiresség és a bolcsesség egyesiilésének vagy
naszanak nevezik. A magany érzékelése a dualisztikus el-
foglaltsagok sziikségtelenné véldsat vonja maga utén. Ezt
az iiresség és az egyiittérzés egyesiilésének is hivjak,
amelynek sordn az egyediillét az egyiittérzd cselekvésre
Osztonzi az embert az 616 szitudciékban. Ez a felfedezés
feltarja az énkdzponti helyzeteket tjrateremtd karmikus
lancreakciék elmetszésének lehet6ségét, mert a magany
vagy az egyediillét teressége nem szérakoztat és nem tap-
14l. A aszkézis alaptermészetiink részévé valik. Felfedez-
ziik, hogyan szorakoztatnak és tdpldlnak benniinket a
szamszarikus tevékenységek. Ha meglatjuk, hogy a szam-
szarikus tevékenységek csupdn jatékok, az mar 6nmaga-
ban a dualisztikus régeszmék megsziinését, vagyis a nir-
vénat jelenti. Ezen a ponton feleslegessé valik a nirvéna
keresése.

Tehat az dsvény kezdetén elfogadjuk alapvetd tulaj-
donségainkat, és ez az alap-tantra. Azutén haladunk az
dsvényen, ami lehet forrd vagy hideg, 6romteli vagy f4j-
dalmas. A beteljesiilés-tantra tdl van azon, amir8l eddig
beszéltiink. Ennek soran felfedezziik valodi természetiin-
ket. Buddhista szemszdgb6l nézve az egész szellemi Os-
vény a természetes névekedés Osszefiiggd folyamata. Tu-
domasul vessziik az alapot, azutédn az dsvény zlirzavarit,
majd a beteljesiilés szines jellegét. Az egész folyamat egy
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végtelen odisszea. A megvaldsuldst elérve nem allunk
meg, hanem folytatjuk a vég nélkiili buddha-tevékenységet.

Mandala

Lattuk, hogy a mahajana vagy bédhiszattva ésvényen
még szilikség van némi torekvésre. Ez nem feltétleniil a
zsarnoki ego erbfeszitésére utal, de még mindig jelen van
egyfajta dntudatos elmélet: ,En ezt gyakorolom, én erre
torekszem.” Pontosan tudod, hogy mit kell tenned, nem
tétovazol, a tettek természetesen jonnek, de az ego ke-
ménysége még halvdnyan jelen van. Ezen a szinten a gya-
korlénak ertteljes élményei vannak az tiresség- meditacid
sordn, de sziikség van arra, hogy még direktebb médon
viszonyuljon a vildgegyetemhez. Ehhez inkdbb egy ug-
risra, mintsem fegyelmezett térekvésre van sziikség. Ez
az ugras a nagylelk{iség, abban az értelemben, hogy ké-
szen allsz megnyilni a jelenségvilag felé, és nem csupén
egy stratégiat alkalmazol, amelynek alapjan a vilaghoz vi-
szonyulsz. A stratégia sziikségtelenné valik, és sokkal
fontosabb szerepet kap az energia tényleges érzékelése.

;  Meg kell haladni az ego hadmfiveleteit — az agressziét,

a végyat és a nem-tudast —, és tokéletesen eggyé kell vil-
ni ezekkel az energidkkal. Nem prébaljuk Sket eltévolita-
ni vagy megsemmisiteni, hanem atalakitjuk az alaptermé-
szetiiket. Ez a vadzsrajdna, a tantrikus vagy mds néven
jogi Osvény szemlélete. A jéga egyesiilést jelent, teljes
azonosuldst. Nem csupan a meditativ technikdkkal és az
ugyes, egylittérzd kommunikiciéval azonosulunk, hanem
a vilagegyetemben Iétezd Gsszes energidval is.

A tantra kifejezés folytonossdgot jelent. Egyre tisztdb-
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ban latjuk az Ssvényen valé fejlédés, valamint az életiink
tapasztalatainak folytonossdgét. Minden szellemi megla-
tas ezt igazolja. Az érzékelt jelenségek benne rejlé szim-
bolikdja természetes médon feltdrul, és ezt tobbé mar
nem tekintjiik elragadé és izgalmas kiils6 dolognak, ami-
r6l eddig még soha nem volt tudomésunk. A vizuélis
szimbdélumok, a mantra hangszimbéluma, és az érzés, az
energia szellemi szimbolikdja egyarant feltarul elSttiink.
A tapasztalds 4j latdsmoddjanak felfedezése nem megerdl-
tetd vagy tul erSteljes, inkdbb egy természetes folyamat.
A mandala elméletét a vildgegyetem energidival valé to-
kéletes egység, valamint a dolgok egymdshoz val6 kap-
csolatanak és a jelenségek eleven természetének latdsa al-
kotja.

A szanszkrit mandala szé kozdsséget, csoportot és
egyesiilést jelent. Ez az elnevezés arra utal, hogy minden-
nek van egy kézéppontja. A tantrikus mandala esetében
mindennek a kozéppont nélkiili tér dll a kézéppontjdban.
Ebben a térben nincs figyel6 vagy érzékeld, ezért a tér pe-
reme rendkiviil élessé valik. A mandala elve minden je-
lenség kolcsonds fliggése meglatdsanak élményét jelenti.
Az egyik tapasztalat 1étrehozza a kovetkezét, és ezek fo-
lyamatos lancolatot alkotnak. A jelenségek sémdit tisztdn
l1atjuk, mert latdsmoédunkat nem homélyositja el a részre-
hajlds. Minden szoglet lathatdva valik, és mindent dthat a
tudatosség.

A haraggal, a viggyal és a nem-tuddssal vald teljes
azonosulds mandala- elvét az apa-tantra, az anya-tantra
€s az egyesiilés-tantra gyakorlasa éltal valdsitjuk meg. Az
apa-tanira az agresszidval, vagyis az elutasitassal kapcso-
latos. Az agresszi6 atalakitdsdval egy hatalmas erejii ener-
giat tapasztalunk meg. A z{irzavar soha nem képes beha-
tolni ebbe az energidba, mert az energia automatikusan
elutasitja. Ezt v +'zsra-haragnak nevezik, mivel nem mas,
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mint az energia gyémént-jellege. Az anya-tantra a csébi-
téssal, a vonzer6vel kapcsolatos, amelyet a megkiilonbdz-
tetd bolcsesség inspirdl. A vildgegyetem vagy az élet min-
den szerkezetének meglatjuk a maga szépségét. Nincs
sem elutasitds, sem elfogadds. Minden 4ltalunk érzékelt
jelenségnek megvannak a sajit egyéni tulajdonségai. Mi-
vel nem utasitunk vissza, és nem is fogadunk el semmit,
ezért a dolgok egyéni tulajdonsédgai nyilvanvalébbak lesz-
nek, és konnyebben tudunk viszonyulni hozzajuk. A
megkiildnboztets bolcsesség az élet minden sajétossdgé-
nak gazdagsagat értékeli. Ez késztet benniinket a jelensé-
gekkel valé tdncra. Ez a vonzer§ a véagy jézan formaja. A
kozbnséges vagy hatdsa alatt megprébéljuk megragadni
egy adott helyzet kiemelkedd momentumadt, és ekdzben
figyelmen kiviil hagyjuk a tertilet t&bbi részét, amelyben
ez a momentum Jétezik. Ez olyan, mintha megprébéalnank
halat fogni, de nem vennénk tudomadst az Gcednrél,
amelyben a hal tiszkdl. Az anya-tantra esetében a vonzis
azt jelenti, hogy minden helyzetet srémmel fogadunk, de
hasznaljuk a megkiilénbdzeté bolcsességet is. Mindent
pontosan olyannak litunk, amilyen, igy nem keriilhet sor
Osszeiitkozésre. Nem lesznek emésztési zavaraink. Az
egyesiilés-tantra a nem-tuddst mindent 4thaté térré ala-
kitja at. A hétkdznapi nem-tudés dllapotdban megprobal-
juk megdrizni az egyéniségiinket, mikdzben tigyet sem
vetiink a kérnyezetiinkre. Az egyesiilés-tantrdban azon-
ban nincs sz6 az egyéniség fenntartasar6l. A tér teljes hat-
terét érzékeljiik, ami a nem-tudds megfagyott terének
pontosan az ellentéte.

Ahhoz, hogy az agressziét, a vigyat és a nem-tudast
atalakithassuk, képesnek kell lenniink direkt és teljes m6-
don kommunikélni az energidval, stratégiék alkalmazasa
nélkiil. Aki teljesen nyitottan viszonyul a vildgegyetem-
hez, annak nincs sziiksége arra, hogy megprébalja értelmi
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vagy intuitiv torekvés segitségével kifejleszteni ezt a ké-
pességet, mert a vilagegyetem rendje nyilvanvaléva valik
a szdmadra. Minden érzékelt jelenség sz61 hozza. Az ira-
sok gyakran emlitik, hogy minden, amit latunk, a vizudlis
mandala, minden hang a mantra-mandala, minden gon-
dolat a csifta-mandala, a tudat lényege pedig a tér. Az
ilyen mandalakat érzékels személy nem fog téncolé isten-
ségeket latni, és furcsa mantrak visszhangjat hallani. Tu-
datédban nem jelennek meg a teret betélts, felvillané szel-
lemi fények. Az ilyen elképzelések a mennyorszdg 6vé-
dés szintfi felfogdsat tiikrdzik. Ha sz6 szerint szineket és
formdkat ldtunk, valamint a térben visszhangzé mantra-
kat hallunk, és figyelmet forditunk ezekre, akkor val6ja-
ban csak az egénkat erdsitjiik. Valészinfileg hamar belefa-
radnénk ezekbe a vizi6kba és hangokba. El6bb-utébb sze-
retnénk elmenekiilni el6liik, mert tilsdgosan rank nehe-
zednének, és soha nem lenne nyugtunk t6liik. Inkabb ke-
riilnénk a pokolba, mint hogy a mennyben maradjunk. A
pokol izgalmasabbnak, nyersebbnek tfinhet.

A mandala végs6 megtapasztaldsdban az egyszerfi szi-
nek és formak metaforakka vélnak. Lehet festeni egy lan-
gokat és diszeket dbrdzol6 képet, ha éppen nagyon ele-
ven véigyat tapasztalunk. Erdekes, hogy az indiai tantri-
kus gyakorl6k 4ltal létrehozott grafikai stilus az istensé-
geket a hagyomdnyos indiai uralkodék &ltézetében, tur-
bdnnal a fejiikon dbrazolja. A kinai tantrikus gyakorlék
altal abrdzolt istenségek viszont a kinai csdszarok hosszd
ujjui, f6ldig érd brokat kontosét viselik. Nagy bajszuk van,
és kinai jogart fognak a kezitkben. Megkérdezhetnétek,
hogy melyik dbrazoldsi méd a pontosabb. Az indiaiak {gy
felelnének: , A miénk a pontosabb, mert mi {gy lattuk, igy
képzeltiikk el.” De a kinaiak ugyanezt allitandk. Azt
mondhatjuk, hogy mindkett§ pontos, és mindkett6 pon-
tatlan is egyben.

i
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A vilagegyetem energidja elevenségének megértése a
szimbélumok, a mintdk, a szinek és a formdk fogalmai
kozott a valédi tantrikus gyakorlé szamara nem a képze-
let vagy a hallucinacié mfive, hanem maga a valéség{l Ez
olyan, mint amikor egy nagyon megindité zene:muvet
hallunk, és tigy érezziik, hogy szinte szobrot tudnank be-
18le faragni, szinte meg tudnank fogni a kezf}nlfke}..A
hang szinte szildrd tdrggyd, szinné vagy forrr}ava valik.
Ha valaki képes teljes valéjukban latni a vilagegyetem
energidit, akkor a formdk, a szinek és a mintdk énmagu-
kért beszélnek, jelképpé vélnak. Ezt jelenti a mahamudra, a
nagy jelkép. Az egész vildg egy szimbo6lum, de ez nem azt
jelenti, hogy valami t6le kiilénboz6 dolgot jelképeg. A vi-
lag a maguk valdjaban érzékelt dolgok eleven tulajdonsé-
gainak szimbéluma.

Filggelék 167
Fiiggelék

A tiz bhilmi, és a hozzdjuk kapcsolédé paramitik.
(Ez a felosztas a Dasabhdmikasziitra alapjan késziilt.)

Tibeti Szanszkrit Magyar

sza bhtimi szint

pharoltu csinpa paramita transzcendentilis
tevékenység

A tiz bhitmi

1. raptu gawa pramudita nagyon oromteli

2. trima mepa vimala makulétlan

3. 6 dzsepa prabhakaéri vildgos

4. b trowa arcsiszmati ragyogo

5. sintu dzsang szudurdzsaja nehezen legySzhets
kawa

- ngontu gyurpa abhimukhi

6 szemtdl szemben
7. ringtu szongwa durangama

messzire mutaté

8. mi jowa acsala kimozdithatatlan
9. legpe lotrd szadhumati értelmes
10. csétyi trin dharmaméga

a dharma felhgje

A tiz paramita

1. dzsinpa déna nagylelkiiség

2. ciiltrim " sila énfegyelem

3. szbpa ksanti tiirelem

4. condrii virja ertfeszités

5. szamten dhjéna meditdcié

6. serab pradzsnyd tudas

7. tab updja ugyes mddszerek
8. moénlam pranidhana szemlélet

9. tob bala erd

0. jese dzsnyana bélcsesség
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Mahamudra Upadésa

Ezeket a Mahamudrérol sz616 szébeli tanitisokat Sri Tilo-
pa adta Naropdnak a Gangesz folyd partjan. Szanszkrit
nyelvbdl tibetire forditotta Csdtyi Lodrd Marpa, a Fordito.

Hédolat a nem-tuddssal egyiitt sziilet, Eredeti
Bolcsességnek!

A Mahamudrédt méasnak nem lehet megmutatni;

Csak neked, ki odaadé vagy a guru irdnt, elsajatitottad
az aszketikus gyakorlatokat,

Es elviseled a szenvedést, intelligens Naropa.

Szerencsés tanitvinyom, jol vésd ezt a szivedbe!

Tye-ho! J6l figyelj!

Tekints a vildg természetére,

Ami mulandé, akar a délibab vagy az dlom,

De valéjaban még a délibab és az dlom sem létezik.

Ezért fejleszd ki magadban a lemondast, és hagyj fel
minden vildgi tevékenységgel!

Valj meg a szolgdk és rokonok seregétél, mert a vagy és
a harag okozoi 6k.

Egymagadban meditdlj az erd8kben, a remetelakokban
és a maganyos helyeken.

Maradj a nem-meditécié dllapotdban.

Ha a nem-elérést eléred, megvaldsitod a mahamudrét.
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A szamszdra dharméja (itt a dharma toérvényt, sémat
vagy Osvényt jelent) jelentéktelen, csak végyat és
haragot szl.

Az altalunk teremtett dolgoknak nincs benne rejlé
lényegisége, ezért keresd a legvégst lényeget!

A tudat dharmaéja nem lathatja a transzcendens tudatot.

A tett dharméja nem képes felfedezni a nem-cselekvés
értelmét.

Ha elérted a transzcendens tudat és a nem-cselekvés
megvaldsitdsat,

Vagd el az elme gydkerét, hadd maradjon a tudat
mezitelen!

Tisztuljon meg a tudati tevékenység szennyezett vize!

Ne akard megdllitani a kivetitéseket, de hagyd, hogy
magukban megnyugodjanak.

Ha nincs elutasitds és nincs elfogadas, megszabadultal
a mahamudra &llapotaban.

Amikor a fék 4dgakat és gallyakat névesztenek,
Viagd el a fa gyokerét, és a sok 4g mind elszérad.
Ugyanigy vagd el a tudat gyokerét,

Es a kiilonféle tudati tevékenységek lecsillapodnak.

A sok ezernyi vildgkorszak alatt felgyiilemlett sotétséget
Egy lampas fénye eloszlatja.

Hasonloképpen, a tiszta tudat pillanatnyi megtapasztalasa
Eltavolitja a karmikus szennyez&dések fatylat.

Azok, akik kevésbé értelmesek, s nem fogjék fel ezt,

Osszpontositsdk a tudatukat, s kévessék a légzést.

A kiilénféle szem-gyakorlatok és a koncentracio altal

Fegyelmezzék meg a tudatukat, mig az dnmagatél meg
nem nyugszik.
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Ha érzékeled a teret,

Akkor a kézéppont és a hatdrok rogeszméi eloszlanak.

Hasonléképpen, ha a tudat a tudatra tekint,

Minden tudati tevékenység lenyugszik, a
nem-gondolkod4s allapotdban maradsz,

Es megvalésitod a legfelssbb bédhicsittit, a
megvilagosodds szellemét.

A f5ldb6] eredd péra felhvé valik és szétoszlik az égen.

Senki sem tudja, hov4d mennek a felh6k, miutdn eloszlanak.

A tudatbél szarmazé gondolati hullimok ugyanigy
Eloszlanak, amikor a tudat a tudatra tekint.

A térnek nincs szine és forméja,

Véltozatlan, és nem arnyalja a fekete s a fehér.

A tiszta tudatnak sincs szine vagy forméja,

Es nem arnyalja a fekete s a fehér, az erény és a bfin.

A Nap tiszta és ragyogé fényét

Nem homdlyosithatja el ezer viligkorszak sététsége sem.
Hasonléképpen, a tudat tiszta lényegét

Sem homadlyosithatjak el a szamszédra hosszii korszakai.

Mondhatjuk, hogy a tér tires,

De valéjaban leirhatatlan.

Hasonléképpen, hidba nevezziik a tudatot tisztinak,
Az még nem bizonyitja, hogy létezik.

A tér nem helyezkedik el sehol,

Ahogyan a mahamudra sem.

Valtozdsokt6l mentesen pihenj az eredeti allapotban,
Es lancaidtol ketsegklvul megszabadulsz.

A tudat természete olyan, mint a tér,

Ezért semmi sincs, mit ne foglalna magaban.

w
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A test mozdulatai legyenek nyugodtak és mentesek

a mesterkéltségtol,
Hagyj fel az iires fecsegéssel, beszéded legyen visszhanggd,
Ne légy ontudatos, de ldsd meg az ugrds dharméjat.

A testnek, akar az iires bambusznak, nincs benne rejls
lényegisége.

A tudat természete olyan, mint a tér, nincs helye
a gondolatoknak.

Pihentesd a tudatod, ne fogd szorosan, de ne is engedd
szabadjara.

A tudatnak nincs célja ~ ez a mahamudra.

Ha ezt eléred, elérted a tokéletes megvildgosodast.

A tudat természete tiszta, érzékel 5181 mentes.

Akkor taldlod meg Buddha 6svényét, ha nincs dsvénye
a meditaciénak.

A nem-mediticion vald meditdcidval éred el a tokéletes
megvildgosodast.

Ez minden szemlélet kirdlya — mert til van
a ragaszkoddson.
Ez a meditacié kirdlya — a tudat nem készal tobbé.
Ez a cselekvés kirdlya — torekvésté]l mentes.
Ha nincs remény és félelem, elérted a célt.

A nem-sziiletett alaja, a dharmadhdtu eredeti allapota
szokésoktodl és fatylakt6l szabad.

Nyugodjon tudatod a nem-sziiletett lényegiségben, ne
tégy kiilonbséget a meditécid és az azt kivetd allapot
kozott.

Amikor a kivetitések kimeritik a tudat dharmaéjat,

Eléred a szemléletek kiralyat, ami minden korlattél
mentes.
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A meditéci6 legfébb kirdlya hatdrtalan és mélységes.
A cselekvés legf6bb kirdlya a torekvések nélkiili lét.
A remény nélkiili 16t a beteljestilés legfébb kirdlya.

Kezdetben a tudat olyan, mint a rohané folyd,

Késébb lassan hompolyog, mint a Gangesz,

Végiil pedig olyan, mint az Gsszes foly6 talalkozésa,
mint amikor az anya és gyermeke egymadsra taldl. |

A Tantra, a Pradzsnydparamita,

A Vindja szabalyok, a Szitrdk és mds valldsok kévetdi
Szévegeik és filozéfiai dogmaik segitségével

Nem lathatjdk meg a ragyog6é mahamudrat.

Ontudat és végyak nélkiil,

Nyugodt, fliggetlen,

Akér egy hulldm a vizen.

A tudat tisztasdgat csak a vagy megjelenése
homadlyositja el.

A valédi szamaja-fogadalom megtérése a fogadalmakhoz
ragaszkodé gondolkodas.

Ha nem lakod, nem érzékeled, és nem tavolodsz el
a végs® lényegtbl,

Akkor te vagy a szent gyakorld, a ldmpds, aki eloszlatja
a sOtétséget.

Ha vagyaktél mentes vagy, s nem bocsatkozol
végletekbe,
Akkor megldtod minden tanitds dharmaéjat.

Ha erre torekszel, megszabadulsz a szamszéra
bérténébsl.

Cm e e e mm
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Ha igy meditédlsz, elégeted a karmikus szennyez6dések
fatylat.
Ugy ismernek majd, mint a ,, Tan Lampésa”.

Meég azok az ostobék is, kik nem kévetik e tanitést,

Altalad megszabadulhatnak a szamszara folygjdban valé
orok fuldoklastol.

Sajnélatos dolog, hogy a lények ennyit szenvednek

az alsébb vilagokban.
A szabaduldsra vagydk kutassanak fel egy bélcs gurut.
A guru dldésai altal a tudat megszabadul.

Ha talédlsz egy karma-mudrit, egy téarsnét a harmadik
beavatds gyakorlésihoz,

Akkor az 8rom és az liresség egységének bolcsessége
megval6sul.

Az tigyes modszerek és a tudés egysége dldast
eredményez.

Allitsd fel a mandalat,

Oszd szét a kiilénbozé helyeken, és draszd el a testben.

Ha nincsenek vagyaid, akkor az 6rém és az iiresség
egysége megvaldsul.

Eleted hossz1 lesz, hajad nem 6sziil, s tigy ragyogsz,
mint a Hold.

Sugérzova valsz, az er6d nem csorbul.

Miutén gyorsan elérted a relativ sziddhiket, a titokzatos
erSket, toreked;j az abszolut sziddhikre.

Ez a direkt mahamudra-tanités verjen gyckeret
a szerencsés lények szivében!
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