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Elészo 7

ELOSZ0

Honfoglaldsunk 1100. évforduléja évében inditotta utjara a Kalocsai
Fészékesegyhazi Konyvtar MISCELLANEA cim{ sorozatat, azzal a
célkitiizéssel, hogy az europai gyljtemény kultar- és mivel8destor-
téneti értékeit és ritkasagait kozkincesé tegye. A sorozat els6 flizete-
ben a kereszténység szent konyveinek, a Biblia gazdag dllomanyabol
késziilt kiallitas anyagat mutatta be. Jollehet mésodikként a Konyvtar
atlaszait és térképeit harangozta be, kiils6 okok miatt mégis a Ma-
gyarorszagon (Europaban ugyszintén) ritkasagszamba mend palmale-
velek transzliteralt eredeti szovegét és magyar forditasat veheti kézbe
az Olvaso, aki az eurépai gondolkodasmodtol és fogalomvilagtol
igencsak tavol es§ buddhista szent szovegek befogaddsaban a
Bevezetésre, valamint a filologiai és tartalmi szempontbol gazdag
jegyzetelésre timaszkodhat. - h

Ma még nem ismerjiik a palmalevelek irasénak idSpontjat, s azt
sem tudjuk pontosan, hogy mikor és miként keriiltek a Fdszékes-
egyhézi Konyvtar tulajdonaba. Talan a 19. szdzad masodik felében
protokollaris ajandékként kapta. az akkori kalocsai érsek. A
tulajdonos-bejegyzés alapjan ugyanis ismerjiik egyik korabbi tulajdo-
nosat.

Idegennek tiinhet, st ellenérzést valthat ki az, hogy egy katolikus
egyhazi konyvtar buddhista szovegeket ad kozre. De ha csak a
kereszténység és a buddhizmus mai dialogusanak gazdag irodalmara
tekintiink, akkor mar nem oly szokatlan a két nagy vildgvallas kozti
kapcsolat; a II. Vatikani zsinat ugyanis korunk fontos feladatinak
tekinti a nem keresztény vallasokkal folytatando parbeszédet. A
kereszténység ¢s a buddhizmus talalkozésa visszanyulik a 3. szdzad
elejére — Alexandriai Kelemen (140/150-216/217) tantsitasa szerint.
Az a feltevés azonban nem bizonyithato, hogy a buddhizmus a
kibontakoz6 keresztény szerzetességet és az un. negativ teologiat
befolyasolta volna. Kétségtelen viszont, hogy a 13-14. szézadi
ferences szerzetesi eszményre nagy hatdssal volt. Ma maér szdmos
egyhazi kozosségben alkalmazzék a buddhista eredeti meditaciot, a
lelki és szellemi eszmél6dés modszerét. A Konyvtar palmalevelei is
ebbe vezetnek be.

Boros Istvan
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A LEKTOR ELOSZAVA

A Satipatthana Sutta egyike a buddhista gyakorlok szamara legfonto-
sabb korai buddhista szent iratoknak. Az ebben kozolt szellemi
gyakorlatok — az éber jelenlét, a tudat tisztasaga és a figyelmes, tuda-
tos cselekvés — azonban vallasi hovatartozastol fliggetlentil, barmely
vallas keretében hasznos segitséget nyGjthatnak a meditacidhoz és
elésegithetik a lelki fejlédést. A Sutta lizenete az évezredek soran sem
vesztett aktualitasabol, s gyakorlatai éppugy kovethetSk egy modern
nagyvérosban, mint az §serdei remeteségben.

A szdveget nagy gyakorlati jelentSségének készonhetSen mar sok
nyelvre leforditottak, s annak két magyar nyelvi kiadasa is megjelent.
Mint e kiaddsok gondozoéjanak, nagy 6romomre szolgalt, amikor
megtudtam, hogy a Kalocsai F&székesegyhdzi Konyvtarban fellel-
het§ e szoveg egy eredeti, palmalevelekre irott példanya. A kézirat
elOkeriilését talan jelképes értéklinek is lehetne tekinteni, amely a
Sutta izenetének jelenvalova valasat jelzi a magyar szellemi életben.

Jollehet a konyvtarban fellelt palmalevelek a Sutta szdvegének
csak egy részét tartalmazzak, ennek szovegkritikai kiadasa — amit a
fordito igen lelkiismeretesen, a Sutta hiteles szovegkiadasaval térténd
Osszevetés alapjan készitett el —, értékes hozzajarulas a sz6veg hazai
irodalmahoz, kiildsndsen azok szadmdra, akik a szoveggel tudomanyos
szempontbol, vagy a pali eredetihez visszanyulva kivannak foglalkozni.

Kivanom, hogy e kiadas valjék minél tobb 1ény tidvére, és vallasi
hovatartozastol fiiggetleniil segitse a béke és a szellemi tisztasag
terjedését.

Uberlingen, 1997. jalius 29.
Dr. Pressing Lajos
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BEVEZETES

A BUDDHIZMUSROL

A hagyomaény szerint Siddhattha herceg a buddhizmus megala-
pitdja, aki Kr. €. a VI. szdzadban sziiletett az Eszakkelet-India és
Nepdl hatérteriiletein 1év6 Kapilavatthu kornyékén, az ahhoz
kozel es6 Lumbini nevid erdében. A josok a Nagy Tanitét, a Vilag
Megvaltdjat lattdk az Gjszilottben. Apja, Suddhodana kirély, az
akkori sakya torzs vezetSje, nem igazdn Orvendett ennek, hiszen §
gondtalan hercegi életet szarit fidnak. Edesanyja, Maya kirdlyné a
gyermek sziiletése utdn néhany napra meghalt, s ezért annak higa
nevelte fel a trénorokost. Zavartalan hercegi gyermekévek és
ifjakor utdn apja kivinsigdra megndsiilt és hdzassdgabol hama-
rosan fid sziiletett. Siddhattha herceg azonban nem sokkal ezt
kovetGen elhagyta a csaladjat, kirdlyi otthondt — fiatalon, 29
évesen tavozott az otthontalansagba, az erdei remeteségbe.

Indidban az erdei remeteség ekkor mar megszokott gyakorlat
volt. A remeték a vilagtdl elvonultan kutattak az ember »lényege«
utdn, a lélek legmélyebb zugai felé indultak, vélaszt Keresve az
emberi létezés legnemesebb lehetGségére, az it hogyanjara. Ennek
szellemi alapjait a Vedak, Upanisadok, a samkhya és a yoga
tanitasaiban lelték meg. Ezekkel a tanokkal az otthontalansigba
tdvozott herceg is megismerkedett. Amikor hétévi onsanyargato
probédlkozds utdn, a mai Gaya véaroska kozelében all6 fiigefa
tovében elmélkedett, »raébredt«, hogyan lehet az djjasziilet€ések
korforgasabdl kikeriilni, a sévargd vagyakozds okozta tapaddst
megszakitani — egyszéval »megviladgosodott«, azaz Buddha lett, ez
a név ugyanis »felébredettet« jelent.

Felismerte a Dhammat, raébredt a megvaltadsra. Megvi-
lagosodasa utdn ezért elindult, hogy a lények boldoguldsira
hirdesse a Tant. Ett6] kezdve halalaig, 44 éven keresztiil hirdette
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tanitasat, melynek {6 alappillérei és tart6 oszlopai a Négy Nemes
Igazsag. Az Els6 Nemes Igazsag azt fejezi ki, hogy az élet lénye-
gét tekintve szenvedés (dukkha) és minden forméjiban kielé-
gitetlenség kiséri. A Masodik Nemes Igazsag a szenvedés okat
tarja fel, ami tulajdonképpen nem mdas, mint az élethez valo
ragaszkodas és tapadds, maga a soévargd véagy(akozds), szom-
juhozas és epekedés (tanha). A Harmadik Nemes Igazsig a
szenvedés megszintetésének igazsdga. Ha a szenvedés oka a
sévargd vagy(akozds), akkor a szenvedéstSl valé megszabadu-
lashoz a sévargd vagy(akozés) elhagydsa, teljes felszdmoldsa és
megszintetése (nirodha) vezet. A Negyedik Nemes Igazsag
részletesen megmutatja a megsziintetés modjat. Ez a Nemes
Nyolcrétd Osvény (ariya atthangika magga), amin haladva
megsziinhet a »létszomj«, és elérhetS a nibbana, a teljes »kialvas«.

Buddha tanitdsa &ltaldnos érvényd volt és alapjaiban célozta
meg az emberi létezést. Minthogy feliilemelkedett a kasztok
meghatarozta kiillonbségeken, igen hamar sok kovetSje lett.
Buddha a hozza csatlakozékat bhikkhunak, »koldusnak« nevezte.
Szerzeteseinek szdma gyorsan novekedett, mivel mind a négy
kasztbol gyiilekeztek koré az emberek, hogy beléphessének a
sanghaba, a szerzetesek kozosségébe. A kirdlyok és a fSurak is
egyre tobb »kolostort« (@rama, majd késébb vihara) épittettek a
szerzeteseknek. Ennek kovetkeztében Buddha tanitdsa viszonylag
hamar elterjedt az egész orszdgban, s6t a szomszédos orszagokban
is. Rovid id§ alatt allamvalldssa lett — bizonyos helyeken a mai
napig is az.

Buddha haldla utdn a szerzetesek kozossége két {6 irdnyzatra
szakadt: az egyik a theravada, a vének tana (tanitdsa), elterjedtebb
nevén hinayana, azaz »kis szekér« — taldn azért nevezik igy, mert
erre kevesebben férnek fol —, ez csakis a szerzeteseknek igér
megvaltast. A masik irdnyzat a mahdydna, azaz »nagy szekér,
melyre tobben folférnek — akdr a vildgi hivék is elnyerhetik a
megvaltast, mint boddhisatta (bolcsességre torckvd, bolesiils 1€ny),
azaz mint »Bolcsesség-Lény« (Vekerdi Jozsef nagyon taldlod
forditasaban).
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Az idGszamitasunk koriili idGszakbdl a mahayana buddhizmus
tekintélyes filozofiai irodalma szanszkrit nyelven toredékesen
maradt rank. Késébb ez az irdnyzat a kornyez$ népek és valldsok
hatdsara még tovabb alakult. Tibetben a lamak sajitos tibeti
nyelvi irodalommal gazdagitottdk a mahdayanat. Kindban, az
ekkor f6ként taoista és konfucidnus teriileten csan-buddhizmussa
formalédott. Japanban viszont zen-buddhizmus lett bel6le.

Hitelesen, eredeti formajaban és egészében a theravada iskola
Orzi Buddha tanitasat, amely még Buddha haldla (Kr. e. 483 tajan)
utan is sokaig szdjhagyomény utjan terjedt. A szdban terjedd
tanitast valoszinileg csak a Kr. e. IIl. szdzadban, a 3. buddhista
zsinaton kanonizaltdk, amikor Asoka kirdly uralkodott Magadha
teriiletén. A kanon - a legenda szerint — Mahinda, a kirdly fia
révén jutott le Ceylonba, ahol késGbb, a Kr. e. 1. szdzadban pali
nyelven foglaltak irasba.

Buddha azonban nem pali nyelven hirdette tanitdsat, de nem is
szanszkritiil, ami ekkor a szellemi elit nyelve volt, hanem a tOme-
gek beszélt nyelvén szélt a néphez. Ez a nyelv egyes filologusok
szerint a magadhi lehetett, mivel Buddha Magadha orszag
teriiletén tartozkodott a legtobbet. Valészintleg a magadhi egy
tisztabb formdja, dialektusa a suddhamagadhi lehetett az alapja a
késébb irasba foglalt kdnon pali nyelvének. Mdsok szerint a pali
nyelv inkdbb az avantihoz allhatott kozelebb, esetleg az avanti-
vatsi-magadhi folyamat eredményezte dialektus. Vannak, akik
kozvetleniil vagy kozvetetten a szanszkritbol szdrmaztatjak. Mivel
e teriiletek akkori nyelvjarasaibdl szinte nem maradt forrdsanyag
az utdkorra, ezért Buddha beszéEIt nyelve nehezen azonosithato, s
alig kovethet6 a kanon pali nyelvének kialakulési folyamata. A
pali sz6 maga annyit jelent, mint »széveg« vagy »szent szoveg«. A
pali nyelv a déli buddhizmus, a theravada buddhizmus szent
nyelve. A pali irodalom kizdrélagosan az irdsba foglalt Buddha
Tanit, tovibba az ehhez irt kommentarokat, szubkommenta-
rokat, exegetikai és torténeti miiveket oleli fel.

A ceyloni Péli-Kanon a Tipitaka, a »harmas kosar«, a Kanon
ugyanis 3 {6 gydjteménybdl tevddik dssze:



12 Bevezetés

I. VINAYA-PITAKA, a »Fegyelem kosara«, mely f6ként a
szerzetesi és kolostori élet szabdlyait tartalmazza — bar taldlhat6
benne néhdny feljegyzés Buddha életrajzardl is. E kosarban 5
konyv van: a Mahavagga, Cullavagga, Parajika, Pacittiya, Parivara.

II. SUTTA-PITAKA, a »Tanitébeszédek kosara«, mely 5 {6
csoportba gydjti 6ssze Buddha beszédeit:

1. Digha-Nikaya, a Hosszl beszédek gydjteménye,

2. Majjhima-Nikaya, a Kozepes hossziisagi beszédek gyljteménye,

3. Samyutta-Nikaya, a Rokon targyt beszédek gydjteménye,

4. Anguttara-Nikaya, a Sorrendbe szedett beszédek gydjteménye,

S. Khuddaka-Nikdya, a Kisebb darabok gydjteménye, mely 15
rovid, kiilonallé mdbdl all: Khuddakapatha, Dhammapada, Udana,
Itivuttaka, Suttanipata, Vimanavatthu, Petavatthu, Theragathd,
Therigatha, Jataka, Niddesa, Patisambhidamagga, Apadﬁha,
Buddhavarisa és Cariyapitaka.

IT1I. ABHIDHAMMA-PITAKA, a »Magasabb Tan kosara,
mely nem a nyugati értelemben vett szisztematikus filozofia,
hanem bolcseleti kiegészités a Tanhoz, aprolékosan felépitett,
Osszefoglald, rendezett formaban. E kosar 7 konyvet tartalmaz:
Dhammasangani, Vibhanga, Dhatukatha, Puggalapariifiatti, Katha-
vatthu, Yamaka és Patthana.

Az egész Tipitakahoz késziltek kommentarok (atthakathd),
melyeket részben Buddhaghosa irt, aki feltehetSleg a Kr. u. V.
szazadban ¢élt, és a legnagyobb kommentatornak tartjdk. A
legkiemelkedSbbek kozill megemlitend§ tovabba Dhammapala,
Buddhadatta, Mahanama, Ananda, Kassapa, Vajirabuddhi neve.

A kommentdrokhoz is irtak kommentéarokat (fikakat), f6ként a
12. szazadtdl egészen napjainkig, hogy ezaltal még eredendébben
6rz8djon és adddjon at a Dhamma.

A nem kanonizdlt irodalombdl mindenképpen meg kell
emliteni a Visuddhimaggat (A Megtisztulds Osvénye), Buddha-
ghosa gigantikus mdvét, amelyben rendkivill finoman szdtt
gondolataival részletesen és mélyrehatéan elemzi a »buddhiz-
must«, a sila-samddhi-pafiia, az »erény-Osszpontositas-bolcsesség«
alappilléreire tdmaszkodva. Ezen kiviil kiemelend6 a Milindapariha
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(Milinda kiraly kérdései), melyben Milinda kirly beszélget a bolcs
Nagasena szerzetessel a buddhizmus alaptanitdsair6l. Tovdbbi meg-
emlitendS két exegetikai mi a Nettipakarana és a Petakopadesa,
melyek inkdbb a kommentdléknak nytjtanak segitséget a
Dhamma hitelesebb atadasaban. A torténeti mivek kozil fon-
tosak a Dipavamsa, a Mahavamsa és ezek kommentérjai. Emlitést
érdemel még az Abhidhammattha-Sargaha, Anuruddha mive,
mely a 3. kosar, az Abhidhamma kivonata, tomor Osszefoglalasa.

A pali nyelv grammatikai miveit alapvetGen hdrom csoportba
soroljak:

1. Kaccayana iskolajanak — taldn a legGsibb és legrendszere-
zettebb — nyelvtana, amelyhez a Kaccdyana-pakarana, (Mahari-
pasiddhi, Padarapasiddhi) Ripasiddhi ¢és Balavatara mivek
tartoznak,

2. Saddaniti, mely talan a legfinomabb és legatfogébb nyelvtani
md,

3. Moggallana (Moggalayana) nyelvtana, amelyet a Moggallana-
vyakarana, (Moggallana-vutti), Padasadhana és Payogasiddhi
mivek alkotnak.

Ezeket a nyelvtani miveket ugyancsak kommentéltak, gazda-
gitva a pali nyelvtan irodalmat.
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Az ALAPMU

Elhelyezkedése a Tipitakdn beliil

A F&székesegyhazi Konyvtar pédlmaleveleinek szovege a Pali-
Kanon kozéps6 gyljteményéhez a Sutta-Pitakahoz, a »Tanité- -
beszédek kosardhoz« tartozik. A széveg Buddha egyik leghiresebb
és legnépszerlbb beszéde, a »Satipatthana Sutta«, mely két helyen
is megtaldlhat6 a »Tanitébeszédek kosardban«. A Majjhima-
Nikayaban, a »Kozepes hosszisagu beszédek gydjteményében« a
10. beszéd, a Digha-Nikdyaban a »Hosszi beszédek gydjte-
ményében« pedig a 22. beszéd, melynek cime Mahasatipatthana
Sutta.

A legnagyobb tisztelet talan a Satipatthana Suttat Ovezi, s ez
egyben a legolvasottabb buddhista szdveg is. Ceylonban mind a
mai napig szokds e Sutta szbvegét palmalevelekre irni, s ezeket a
masolt kéziratokat ajanljak fel valamely kolostor konyvtaranak.

A Kalocsai FGszékesegyhdzi Konyvtar pdlmalevelei is feltehe-
t6leg egy ilyen kolostori »példany« toredékei.

Az alapmii révid ismertetése

Az alapszoveg a Satipatthana Sutta, melyben Buddha az egyik
leghatékonyabb és legelterjedtebb meditdciés modszert mutatja
be. A déli buddhizmusban a meditici6 rendszeres gyakorldsa
nélkiilozhetetlen, ennek egyik alapos és egyszerd, de rendkiviil
hatékony médszere a satipatthana.

A pali satipatthana szbosszetétel, melynek elsG része a sati,
szanszkritiil smyti, eredetileg »emlékezés, visszaemlékezés, emlé-
kezetbe idézés, emlékezet, gondolds, meggondolds, megfontolds«
jelentésekkel birt. A péli nyelvid szent iratokban a sz6 hasznélata
inkdbb az e »folyamat« mogott meghiizodo s azt kisérS »figyelés,



Bevezetes 15

odafigyelés, figyelmesség, figyelem« értelmében szerepel, mely a
buddhista tanitds szerint a helyes irdnyba terelédik. A szoé-
osszetétel masodik tagja a patthana az upatthana, upatthati,
upatthahati, szanszkritil upasthana (upa-STHA) sz6bdl ered, mely
eredetileg »kozelbe helyezés, kozelébe keriilés, megkozelités, ko-
zeledés; jelenlevés; megbaratkozas, baratsdgba keriilés; gondozés,
foglalkozas, torddés; fenntartds, megalapozas; lakozds, tartézko-
das« jelentésekkel birt.

Ennélfogva a satival valé kapcsolatdban taldn dgy lehetne visz-
szaadni, mint a »figyelés fenntartasa, megbaratkozas a figyelemmel,
torddés az odafigyeléssel, a figyelemnél val6 tartézkodas-lakozds-
id6zés, a figyelem kozelébe-keriilés, a figyelés jelenl€te«.

A satipatthana a »buddhista meditdcié szive«, hiszen a fan
kovetSit, a gyakorlokat éiteti, akik ezen éltet§ sziv segitségével
fejlesztik figyelmiiket a helyes irdnyba rendithetetleniil térekedvén
nap mint nap. Igy, szivként e médszer a két nagy buddhista
meditaciés »rendszer« kozott helyezkedik el, melyek a kovetkezdk: 1.
samatha-bhavana, vagyis a »nyugodtsag, nyugalmassag, nyugalom
fejlesztése«, és 2. vipassana-bhavand, vagyis a »belatas fejlesztése«
kozott, hiszen a tokéletes figyeléssel (sammada-sati) a nyugalmat €s
a belatast is fejleszti.

A kommentar szerint a figyelés, illetve figyelem »f6 helye,
elsGdleges helye«, avagy »teriilete« a Suttaban leirt négyféle
szeml¢lGdés:

1. kdyanupassana — a test szemlélése
I1. vedananupassana — az érzések szemlélése
IIL. cittanupassana — a citta szeml€lése
IV. dhammanupassand - a dhammak szemlélése

E négy »teriilet« tovabbi felosztdsa:

L. A test szemlélése:
1. a 1égzés figyelése (anapanapabbarir)
2. a testhelyzetek figyelése (iriyapathapabbarit)
3. teljesen tisztaban levés (catusampajansiapabbari)
4. a test részeinek, illetve visszataszitd voltanak
szemlélése (patikiilamanasikarapabbarm)
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5. az alapjellegzetességek szeml€lése
(dhatumanasikarapabbari)
6. a halott test feletti kilencféle szeml€l6dés
(navasivathikapabbarin)

II. Az érzések szemlélése

III. A citta szemlélése

IV. A dhammak szemlélése :
1. az 5 bens6 akadaly (nivaranapabbarit)
2. a létezéshez vald tapadas 6tos koteléke
(upadanakkhandapabbari)
3. az észlelés vagy érzékelés feltételei (Gyatanapabbarm)
4. a megvilagosodas hét tényezGije (bojjhangapabbari)
5. a Négy Nemes Igazsag (catusaccapabbamy)
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A PALMALEVELEK ISMERTETESE

Formai ismertetés

A Kalocsai F6székesegyhdzi Konyvtar tulajdondban 17 db, mind-
két oldalara irt palmalevél van. A levelek egyenként 410x50 mm
nagysaguak, zsinérral két azonos méretd falemez kozé flzték
Gket. A palmalevelek oldalait 1-t6] 34-ig tart6 folyamatos szamo-
zédssal lattam el, abban a sorrendben, ahogyan jelenleg Osszeftzve
taldlhatd. A szoveg pali nyelven irédott szingaléz karakterekkel,
vékony, levelenkénti 7-8 soros kézirdssal. A 17 db padlmalevél nem
tartalmazza az egész alapmivet (Satipatthana Sutta), amelyrél masol-
tak, hanem toredékesen annak csak bizonyos részeit, mas-mds
részleteket viszont tObbszor megismételve. Hidnyzik az alapmd
cime, az els6 és utolso része, valamint a befejezés is.

A pélmalevelek korat, illetve szarmazasat tekintve cgyetlen utalas
van a kéziraton. Az egyik borit6-falemezre ragasztott cimkén az
all, hogy Ceylon szigetén, Kandy varosdban vasdroltik Marton
Popovics dr szamara. A Konyvtar katalégusiban a palmalevél-
egyiittes 16. szazadi kéziratként szerepel, jelzete: Ms 628 (569).

A Kkézirat kordnak, illetve szdrmazdsdnak megallapitdsa azonban
nem tartozik a jelen md targyahoz.

A levelek tartalma

A palmalevelek tartalmat a Maha-Satipatthana Sutta szovegével
vetettem Ossze [Digha Nikaya, 3 Vols. London: Pali Text Society
1903; reprint 1982, Vol 11/22. fejezet], €s ennek felosztdsat kovetve
roviden ismertetem a kézirat tartalmat.
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A test szemlélése fofejezetbdl .
32 és 31 — A 1égzés figyelése

10 — A 1égzés figyelése, 3. részlet
9 — A 1égzés figyelése, 4. részlet
— A testhelyzetek figyelése, 1. részlet
11 — A testhelyzetek figyelése, 2. részlet
— teljesen tisztaban levés, 1. részlet
12 - teljesen tisztaban levés, 2. részlet
4 — teljesen tisztdban levés, 3. részlet
— a test részeinek szemlélése, 1. részlet
3 - a test részeinek szeml€lése, 2. részlet
1 — a test részeinek szemlélése, 3. részlet
2 — a test részeinek szemiélése, 4. részlet
—az alapjellegzetességek szemlélése, 1. részlet
21 — az alapjellegzetességek szemlélése, 2. részlet
22 - az alapjellegzetességek szemlélése, 3. részlet
— a halott test feletti szemlél6dések, 1. részlet: egynapos,
vagy kétnapos, vagy haromnapos, vagy felpuffadt,
megkékiilt, s rothaddsnak indult tetem feletti szemlélddés
23 — a halott test feletti szemlélSdések, az 1. részlet ismétlése
24 — a halott test feletti szemlélGdések, az 1. részlet végének
ismétlése, 2. részlet: varjak, karvalyok, keselydk éltal
szaggatott, vagy kutyak, sakalok, tigrisek és parducok
altal marcangolt, avagy kiilonféle €él6lények altal kikezdett
tetem feletti szemlél6dés
34 - a halott test feletti szemlélddések, a 2. részlet végének
ismétlése, 3. részlet : csontvazz4 enyészett, hiiscafatokkal
véres, csak az inak altal Gsszetartott tetem szemlélése
33 — a halott test feletti szemlélSdések, a 3. részlet ismétlése
13 — a halott test feletti szemlélGdések, a 3. részlet vége, 4.
részlet: csontvazza enyészett, his nélkiili, vért6l mocskos,
csak az inak altal Osszetartott tetem szemlélése
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14 — a halott test feletti szemlél6dések, a 4. részlet vége, 5.
részlet: csontvazza enyészett, his-vér nélkiili, csak az
inak Altal Osszetartott tetem szemlélése

28 — a halott test feletti szemlélédések, az 5. részlet ismétlése

27 — a halott test feletti szemlélGdések, az 5. részlet vége, 6.
részlet: az égtdjak irdnyaba szanaszét hanyt csontokka
enyészett tetem szemlélése

16 — a halott test feletti szemlélédések, 6. részlet vége, 7.
részlet: mint a kagyl6 oly faké csontokra szétesett tetem
szemlélése

15 — a halott test feletti szemlél6dések, 7. részlet

30 — a halott test feletti szemléldések, 8. részlet: mar tobb,
mint egy éve ott heverd csonthalomma enyészett tetem
szemlélése

29 — a halott test feletti szemlélédések, a 8. részlet vége, 9.
részlet: korhadd, szétporlad6 csontokkd enyészett tetem
szemlélése '

25 — a halott test feletti szemlél6dések, a 9. részlet isméilése

- az érzések szemlélése f6fejezet kezdete

Az érzések szemlélése fOfejezetbdl:

26 — Az érzések szemlélése, 1. részlet
18 — Az érzések szemlélése, 2. részlet
17 — Az érzések szemlélése, 3. részlet
— A citta szemlélése fGfejezet kezdete

A citta szemlélése fdfejezetbdl:
5 — A citta szemlélése, 1. részlet

6 — A citta szemiclése, 2. részlet
8 — A citta szemlélése, 3. részlet

19
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A dhammak szemlélése fbfejezetbdl:

—1. az 5 bensd akadaly
a) az érzéki vagy (kama-cchando)
7 — a) az érzéki vagy
b) rosszakarat, ellenszenv (vyapado)
19 — ¢) tunyasag és tompultsag (thina-middham)
d) nyughatatlansag és aggodalom (uddhacca-kukkuccarin)
20 - d) nyughatatlansag és aggodalom
¢) bizonytalansag, kétség (vicikiccha)

Koszonetnyilvanitds

Eziton szeretném koszonetemet, illetve héldmat Kkifejezni a
Kalocsai Fészékesegyhazi Konyvtarnak, hogy lehet6vé tette szimom-
ra a palmalevelek forditasat, a veliikk valé kozvetlen szévaltast, a
rajtuk szunnyadé »szoveg« felébresztését, illetve attételét nyel-
viinkre.

Koszonettel tartozom tovabbd a Fdszékesegyhdzi Konyvtar
vezetGjének, Boros Istvannak, a szerkeszt6nek, aki mindig segi-
t6készen allt rendelkezésemre és stilisztikailag hasznos tandcsaival
latta el a korrekturakat.

Kiilon szeretnék koszonetet mondani Fischerné Grocz Zita
konyvtarosnak, aki odaadd és dldozatos munkaval figyelmesen ¢€s
gondosan végezte el a szoveg begépelését és a korrekturakat.

Itt mondanék koszbnetet mindazoknak, akik anyagilag segitették
e konyv megjelenését.

Tovabba szeretnék koszonetet mondani Dr. Pressing Lajosnak
(a Magyarorszagi Buddhista Misszié vezetS tandrdnak), aki a
forditasomat lektoralta, értékes és hasznos tanacsaival cllatva
kisérte figyelemmel munkdmat s véleményezte azt.
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Végiil, de nem utolsé sorban, hildmat szeretném Kifejezni
bardtomnak, Karpati Gabornak, aki mindvégig szellemi tarsam
maradt az dton.

Miske - Hungary
1997. aprilis A fordito
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UTMUTATO A SZOVEGHEZ ES A FORDITASHOZ

1. A transzliteralt pali szoveg margdjan arab szamokkal (1-t6l
8-ig) jelolom az adott palmalevél sorait. A szévegben ugyancsak
arab szamok jelzik a tévesen irt, hibdsan masolt, stb. kifejezéseket,
amelyek helyes alakjait az oldal szovegkritikai jegyzetében adom
meg.

2. A forditasban arab szamok utalnak az egyes kifejezésekhez
fizott etimoldgidra, magyardzatra és értelmezésre, amelyek a
forditas utani Jegyzetben taldlhatok.

3. [....] A pali szdvegben és a forditdsban egyarant szdgletes
zardjelbe tettem azokat a bettiket, szavakat és kifejezéseket, amelyek
a kéziratbdl hidnyoznak, de az alapmidben megtaldlhatok.

4. (....) A pali szovegben kerek zéarOjelbe tettem a masolasi
hibdkbdl ered6 betdket és szavakat. A forditdsban pedig ugyan-
csak kerek zirdjelben taldlhatok azok a kifejezésck, amelyek
b6vebb magyarazatként az értelmezést megkonnyitik.

5. Az irésjeleket és toréseket a Pali Text Society 1982-es kia-
dasi Digha Nikdya (Vol. I1.22. fejezet — Satipatthana Sutta)
szerint helyeztem el a transzliterélt pali szovegben.

6. A pali gyokoket kiskapitalis betiivel jeloltem, pl. viharati —
Vi+HAR; ugyanezeken a helyeken az »szkt« rovidités a »szanszkrit«
kifejezést jeloli.
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UTMUTATO A PALI KIEJTESHEZ

a —rovid nyilt 4

a —hosszu 4

€ — hosszq, zart é

0 —hosszi 6

a —hosszu 1

i — hosszi {

t,d,n .. —nyelvhangok, a nyelv hegyének héatrahajlitasaval
képezziik Sket

¢, ch — ¢jtése, mint a magyar cs, illetve csh

j,jh — ejtése, mint a magyar dzs, illetve dzsh

kh, th, dh ...~ itt a h nem a torokban képz6dik, hanem az
alapmadssalhangzé helyén, mellyel egyiitt ejtends

— mint a magyar ny
— mint a magyar j
~ mint a magyar sz
, 1 - nazdlis hangzdk; hasonléan, mint a magyar ing
vagy gomba szavainkban

B.VJ'*< =1}

A tobbi hangzd megfelel a magyar kiejtésének.
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32

. [paJrimukham satih upatthapetvd. So sato va assasati sato
passasati. Digharh va assa[sa]nto digharh ass[as]imiti pajanati’
digharh va passa[sa]nto digham pass[asJamiti

. pajanati. Rassarh va assasarhnto’ rassam assasamiti pajanati’
rassarh va passasanto rassarh pass[asjamiti pajanati' Sabbaka-
yapatisarhvedi’ assasissa-

. miti sikkhati. Sabbakﬁyapatisarhvedi passasissamiti sikkhati.
Passambhayam kayasamkharam assasissamiti sikkhati pas-
sarhbhayari*

. kayasarhkharam passasissamiti sikkhati, ~~

Bhikkhave bhikkhu kdye kayanupassi katafica’ viharati? Bhik-
khave idha bhi-

. kkhu arannagato va rukkhamilagato va sunnagaragato va
pallarnkarn® abhujitva kaya[m] ujurh panidhaya’ parimukharh

. satirh upatth[apletva nisadati®. So sato va assasati, sato pas-
sa[sa]ti. Digharh va assasar'nto9 digham assasamiti [pajanati],
digharh va passasarmto' digharh passa-

. samiti pajanati. Rassam va assasamto rassaril assasamiti pa-
janati, rassasam'' va passasamto rassari passasamiti pajanati.
Sabbakayapatisamvedi

1. pajanati 7. panidhaya
2. assasanto 8. nisidati

3. sabbakayapatisarhvedi 9. assasanto
4. passambhayam 10. passasanto
S. kathafica 11. rassamh

6. pallankarh
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[fi]gyelmét elStérbe helyezve. Csupan figyelmesen 1élegzik be
és figyelmesen lélegzik ki. Hosszan belélegezvén tudja: ,,Hosz-
szan lélegzem be”, hosszan kilélegezvén tudja: ,,Hosszan lélegzem
ki. Roviden belélegezvén tudja: ,,R6viden lélegzem be”, réviden
kilélegezvén tudja: ,,R6viden lélegzem ki”.

»Az egész (1égzés) testet megtapasztalva lélegzem be” — igy
gyakorolja magat. Az ,.egész (1égzés) testet megtapasztalva 1é-
legzem ki” — igy gyakorolja magét. ,,Elnyugtatva a (1égzés) testi
miikodését 1élegzem be” — igy gyakorolja magit. ,,Elnyugtatva a
(légzés) testi miikodését 1élegzem ki” — igy gyakorolja magat.

Szerzetesek ¢és hogyan idézik' a szerzetes® a testnél, a test
szemlélése’-kozben?

fmhol, szerzetesek a szerzetes egy erdObe, vagy egy kietlen,
felreesd helyre avagy egy fa tovéhez menve leiil, (-) labalt
keresztbe fonva, testét kiegyenesitve, ﬁgyelmet eldtérbe helyezve

Csupan figyelmesen leleg21k be, és figyelmesen 1elegz1k ki.
Hosszan belélegezvén [tudja: ] ,,Flosszan lelegzem be”, hosszan
kilélegezvén tudja: ,Hosszan lélegzem ki”. Rov1den beléle-
gezvén tudja: ,Roviden lelegzem be”, roviden kilélegezvén
tudja: ,,R6viden 1élegzem ki”.

»Az egész (1égzés) testet megtapasztalva



28 Szoveg
31

1. assasissamiti sikkhati. Sabbakayapatisarvedi' passasissamiti sik-
khati. Kayasarhkharam passarnbhayarh’ assasissamiti sikkhati.
Kayasamkharam pas-

2. sariibhayarn’® passasissamiti sikkhati. ~~ Seyyathd pi bhik-
khavee® bhakkhe* bhamakiro va bhamakararnteevasi’ va digharh
va afjanto® digharh afijamiti pajanati, rassarh va

3. afijanto rassarh afjamiti’ pajiniti, evam eeva® kho bhikkhave
bhikkhu dighari va assasariito’ digharh assasamiti pajanati®,
digham va pas-

4. [sa]santo digharh passasamiti pajanati', rassarm va assasarto’
rassarh assasdmiti pajanati'’, rassarh va passasarinto'’ rassa[r)
passasami-

5. ti pajanati (pajanati'’). Sabbakayapatisarveedi' assasissamiti
sikkati'?, sabbakayapatisarhveedi' passasissamiti sikkhati. Pas-
sam-

6. bhayan® kayasarhkhararh [assasissimiti sikkhati, passambhayar
kayasarmkharari] passasissamiti sikkhati. Iti ajjhattarh va kaye
kayanupassi' viharati, bahiddha va kiye kayanupassi® viharati,
aj-

7. jhattabahiddha va [kaye] kayanupassi® viharati.
Samudayadhammanupassi” va kiyasmin'* viharati, vayadham-
manupassi” [vi] kdyasmin'* viharati, samudayavayadhamma-
nupassi'® va kayasmin' viha[rati].

1. sabbakayapatisamvedi 8. eva

2. passambhayarh 9. assasanto
3. bhikkhave 10. pajanati

4, dakkho 11. passasanto
5. bhamakarantevisi 12. sikkhati

6. afijanto=aichanto 13. -anupassi

7. afjami ti 14. kayasmirh
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lélegzem be” — igy gyakorolja magat. ,,Az egész (1égzés) testet
megtapasztalva 1élegzem ki’ — igy gyakorolja magat. ,,Elnyug-
tatva a (1égzés) testi miikodését 1élegzem be” — igy gyakorolja
magat. Elnyugtatva a (1égzés) testi miikodését 1élegzem ki” — igy
gyakorolja magat”™. ~~

Szerzetesek, ahogyan egy gyakorlott esztergalyos, avagy a
tanonca hosszu esztergalast végezvén tudja: ,Hosszan eszter-
galok”, vagy révid esztergalast végezvén tudja: ,,R6viden eszter-
galok”, ugyanugy, szerzetesek, a szerzetes hosszan belélegezvén
tudja: ,,Hosszan lélegzem be”, hosszan kilélegezvén tudja: ,,Hosz-
szan lélegzem ki”, vagy roviden belélegezvén tudja: , R6viden
lélegzem be”, réviden kilélegezvén tudja: ,, Roviden lélegzem
ki.”

Az egész (1égzés) testet megtapasztalva 1élegzem be” — igy
gyakorolja magat. ,,Az egész (1égzés) testet megtapasztalva Iéleg-
zem ki’ — igy gyakorolja magét. ,Elnyugtatva a (légzés) testi
miikodését [1élegzem be” — igy gyakorolja magat, ,,elnyugtatva a
(legzes) testi mukodeset] lélegzem ki’— igy gyakorolja magat.

Igy 2 testet beliilrdl’ szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
k1vulrol szemlelve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr6l és
kiviilrs!' egyarant szemlelve id6zik a testnél.

A keletkezés- tenyezoket szemlélve id6zik a testnél, [vagy]
az elmulas- tenyezoket szemlélve id6zik a testnél, avagy a
keletkezés és elmulas-tényezSket egyarant szemlélve id6[zik] a
testnél.
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. ~~ Bhikkhave dakkho bhamakaro va bhamakarantevasi va
digham va afjanto dighamh (va) afjamiti [pajanati], rassarh va
afijarito’ rassarh (va) anjamiti pajana-

. ti, seyyathd pi (pajanati’), evam eeva’ kho bhikkhave bhikkhu -
digharh va assasanto digharh assasimiti® pajanati, digham va
passasanto digharh passasimiti' pajinati, rassarh va

. assa[sa|nto rassarh assasamiti pajanati, rassam va passasanto
rassarh pas[saJsimiti* pajanati’. Sabbakayapatisanveedi’ assasi-
ssamiti si-

kkhati [sabbakayapatisarhvedi passasissamiti sikkhati] pas-
sasaribhayarh’ kayasarmkhararm assasissamiti sikkhati, passa-
sarhbhariiyari’ kayasarhkharar passasissamiti sikkhati. Iti a-

. jjhattarh va kiye kayanupassi® viharati [bahiddha va kaye
kayanupassi viharati] ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi®
viharati. Samudayadhammanupassi® va kayassmin’ viha-

. rati, vayadhammanupassi’® va kayasmin’ viharati, samudaya-
[vaya]- dhammanu(passi vi] kayasmin’ viharati. ~~

Atthi kiyo ti vA panassa'® sati paccupatthitd hoti yavad eeva’
nana-

. matthaya"' patissatimatthdya'’. Anissito ca viha[ra]ti na ca kifici
lokee" upadiyati evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi®
viharati. ~~ Assa|vapana atthi ka-

1. afjanto 8. -anupassi

2.eva 9. kdyasmim

3. assasami ti 10. pan’ assa; pana assa
4. passasami ti 11. Aana-mattaya

5. pajanati 12. patissati-mattaya

6. sabbakaya patisamvedi 13. loke

7. passambhayar
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Szerzetesek, ahogyan egy gyakorlott esztergalyos, avagy a tanonca
hosszi esztergéalast végezvén [tudja:] ,,Hosszan esztergalok”,
vagy rovid esztergalast végezvén tudja: ,,R6viden esztergalok”,
ugyanlgy, szerzetesek, a szerzetes hosszan belélegezvén tudja:
»,Hosszan lélegzem be”, hosszan kilélegezvén tudja: ,,Hosszan
lélegzem ki”, roviden belélegezvén tudja: ,Roviden 1élegzem
be”, roviden kilélegezvén tudja: ,,R6viden 1élegzem ki”.

»AZ egész (légzés) testet megtapasztalva lélegzem be” — igy
gyakorolja magat,[,,Az egész (1égzés) testet megtapasztalva
1élegzem ki” — igy gyakorolja magat)].

»Elnyugtatva a (légzés) testi miikodését lélegzem be” — igy
gyakorolja magét. ,,Elnyugtatva a (1égzés) testi miikodését 1éleg-
zem ki” — igy gyakorolja magat.

Igy a testet beliilr8l szemlélve id8zik a testnél, vagy a testet
kiviilré]l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrdl és ki-
villrdl egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezSket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél, [avagy] a keletkezés-
[és elmulas]-tényezOket [egyarant] szem[lélve] id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a ﬁglyelme alapjan az jelenik
meg'?, hogy ,, Test 1étezik”"*, a tudas-° és a figyelmes jelenlét'’
fuggvenyében.

Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva18 semmihez a viladgon.

Hat igy idGzik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szemlé-
lése kozben. ~~

Avagy masként (kifejezve), ,, Te[st] létezik”
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. yo ti sati paccupatthlta hoti yavad eva nanamatthiya' pat-
tissatimattiya®. Anissito ca viharati lokee® kifici na ca

upad1yat1 Evam pi bhikkhave bhikkhu (evam pi) kaye kaya-
nupassi' viharati. ~~ Anapanasatikandam’. ~~ Puna’® ca
parar bhikkhave bhi-

. kkhu gacchanto va gacchamiti pajinati, tthito’ va tthitomhiti®

pajanatl nisinno’ va nlsmnomhltl pa]anatl 1o , saya-

no'! va sayanomhiti'> pajanati. Yatha" yatha [Va] panassa'* ka-

yo panihito hiti®, tatha's tatha'® nam!” pajanati'. Iti ajjhattarn

va ka-

. ye kayanupassi’ viharati, bahiddha va kayee' kayanupasm
viharati, ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi’ viharati.
Samudayadhammanu-

. passi’ va kayasmin" viharati, [Vayadhammﬁnupassi va kﬁyas-
mirh viharati] samudayavayadhammanupa551 va kayasmin®
viharati. ~~ Puna’ ca pararh bhikkhave bhikkhu gacchanto va
gacchﬁmiti pajanati'’, thito va

. thltomhm pajanati', [m]smno va nisinnombhiti pajanati, sa-
yano 'va sayanomhm pajanati. Assa pana kayo yatha yatha
va panihito® hi[ti]"”, ta-'°

1. idna-mattiya 11. sayano
2. patissati-mattdya 12. sayano 'mhi ti
3.loke 13. yatha

4.-anupassi
5. Andpana-sati-kandarh

14. pan ’assa; pana assa
15. hoti

6. Puna 16. tatha

7. thito 17. nam

8. thito 'mhi ti 18. kaye

9. nisinno 19. kayasmirh
10. pajanati 20. panihito
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a figyelme alapjan az jelenik meg, hogy ,,(Létezik te)-st” —, a
tudas- és a figyelmes jelenlét fliggvényében.

Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél a test szem-
1€lése kozben. ~~

~~ (Ez volt) A légzés figyelése bekezdés. ~~

Tovabba, szerzetesek, amikor a szerzetes jar, tudja: ,,Jarok”,
amikor all, tudja: ,,Allok”, amikor il, tudja: ,,Ul6k”, amikor
pedig fekszik, tudja: ,,Fekszem”. Egyszoval teste barmiképpen
helyezkedik is el, tudomasa van arrol. '

Igy a testet beliilr6l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilrél szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr6l és
kiviilrél egyarant szemlélve id0zik a testnél.

A Kkeletkezés-tényezdket szemlélve id6zik a testnél, [vagy az
elmulas-tényezdket szemlélve idGzik a testnél], avagy a keletke-
zés- és elmulas-tényezGket egyarant szemlélve id6zik a testnél.

Tovabba, szerzetesek, amikor a szerzetes jar, tudja: ,,Jarok”,
amikor all, tudja: ,,Allok”, amikor iil, tudja: ,,Ul6k”, amikor
pedig fekszik, tudja: ,,Fekszem”.

Egyszoval teste barmiképpen helyezkedik is el,
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. tha titha' nam [paljanati. Iti ajjhattarn va kaye kayanupassi
viharati, bahiddhd va kayee’ kdyanupassi viharati, ajjhatta-
bahiddha va kaye kdyanupassi vi-

. harati. Samudayadhammianupassi va kiayasmin® viharati, vaya-
dhammanupassi’ va kiyasmin® viharati, samudayavaya-
dhammanupassi va kayasmin® viharati. ~~ Atthi

. kdyo ti va panassa’ sati paccupatthita hoti yavad eva fiana-
mattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati na ca kifci loke
upa-

. diyati. Evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi' viharati.
~~ Assa [vd] pana’ atthi kdyo ti sati paccupatthita hoti yavad
eva

. fidnamattaya pattissatimattiya®. Anissito ca viharati lokee’ kin-
ci na ca upadiyati. Bhikkhave bhikkhu evam pi kayee® ka-

. yanupassi' viharati. ~~ Iriyipatha-kandam. ~~ Puna® ca
pararh  bhikkhave  bhikkhu  abhikkhante’  patikkante
sampajanakari'’ hoti. Alokite viloki-

. te sampajanakari'® hoti. Sammifjete'’ pasaritee’® sampajina-
kari' hoti. Sarnghitipattacivaradharane® sampajanakari' hoti.
Asi‘tee14 pitee’ khayite sayitee'®

1.tatha 9. abhikkante

2. kaye 10. sampajana-kari

3. kayasmirh 11. sammifijite

4. -anupassi 12. pasarite

5. pan ’assa; pana assa 13. sanghati-patta-civara-dharane
6. patissati-mattaya 14. asite

7. loke 15. pite

8. Puna 16. sayite
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tudomasa van arrol.

fgy a testet beliilrél szemlélve idézik a testnél, vagy a testet
kiviilrl szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet belilr6l és
kiviilrél egyarant szemlélve id6zik a testnél.
A keletkezés-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezGket szemlélve idGzik a testnél, avagy a keletke-
zés- €s elmulas-tényezGket egyarant szemlélve id6zik a testnél.
Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik meg,
hogy ,,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét fiiggvé-
nyében. Es fiiggetleniil idézik, nem ragaszkodva semmihez a
vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél a test
szemlélése kozben.~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjdn az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vildgon. Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a
testnél a test szemlélése kozben.

~~ (Ez volt) A testhelyzetek figyelése bekezdés. ~~

Tovéabba, szerzetesek, amikor a szerzetes elérehalad vagy
visszatér, tisztdban van ezzel.'”” Amikor el6renéz vagy
visszatekint, tisztdban van ezzel. Amikor behajlitja vagy
kinyjtja végtagjait, tisztdban van ezzel. Amikor viseli alsé és
fels6 kontosét, és hordozza alamizsnas szilkéjét, tisztaban van
ezzel. Amikor eszik, iszik, izlelget s elfogyasztja élelmét,
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sampajanakdri’ hoti. Uccarapassivakamme sampajanakari'
hoti. Gatee® tthitee® [ni]sinnee’ suttee® jagaritee® bhasitee’
tumhibhave® sampajanakari' hoti. Iti aj-

jhattarn va kayee®’ kayanupassi'® viharati [bahiddha va kaye
kayanupassi viharati] ajjhattabahiddha va kayee® kayanupassi'® -
viharati. Samudayadhammanupassi'® va kayasmin'' viharati,
vayadhammanupassi'’ va kayas-

min"' viharati, samudayavayadhammz'mupassi10 va kdyasmin'
viharati. ~~ Puna'? ca paramm bhikkhave bhikkhu abhikkhan-
tee' patikkantee'* sa-

mpajanakari’ hoti. Alokitee" (vilookite'®) vilokite sampajana-
kari' hoti. Sammifjitee!” pasaritee'® sampajanaka-

ril hoti. Sarhghatipattaci[vajradharane’ sampajanakari' hoti.
Asitee? pitee’’ khayitee? sayitee™ sampajanakari' hoti. Ucca-
rapassavakamme sampajanakari' hoti. Gate tthitee’ nisinnee* suttee’
jagaritee® bhisitee’ tumhibhdve’ sampajanakari'’ hoti. Iti
ajjhattarh va ka-

. yo kayanupassi'® viharati, bahiddha va kayee’ kayanupassi®

viharati, ajjhattabahiddhd va kaye kayanupassi viharati.
Samudayadhammanupassi'’ vd kiyasmin'' vi-

1. sampajana-kari 13. abhikkante
2. gate 14. patikkante
3. thite 15. dlokite
4. nissine 16. vilokite
5. sutte 17. sammifijite
6. jagarite 18. pasarite
7. bhasite 19. sanghati-patta-civara-dharane
8. tunhi-bhave 20. asite
9. kaye 21. pite

10. -&nupassi 22. khayite

11. kayasmirh 23. sayite

12. puna
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tisztdban van ezzel. Amikor székletét és vizeletét {iriti, tisztdban
van ezzel. Amikor sétal, all, vagy leiil, mikor lefekszik es
felébred, amikor beszél, s amikor csendes hallgatasba meriil,”
tisztaban van ezzel.

Igy a testet beliilrl szemlélve id6zik a testnél, [vagy a testet
kiviilr6l szemlélve iddzik a testnél,] avagy a testet beliilrdl ¢és
kiviilrél egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezdket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletke-
zés- és elmulas-tényezOket egyarant szemlélve id6zik a testnél.

Tovéabba, szerzetesek, amikor a szerzetes elSrehalad vagy
visszatér, tisztaban van ezzel. Amikor elérenéz vagy vissza-
tekint, tisztaban van ezzel. Amikor behajlitja vagy kinyujtja vég-
tagjait, tisztdban van ezzel. Amikor viseli alsé és felsd kontdsét
és hordozza alamizsnas szilkéjét, tisztdban van ezzel. Amikor
eszik, iszik, izlelget és elfogyasztja élelmét, tisztdban van ezzel.
Amikor székletét, vizeletét iiriti, tisztaban van ezzel. Amikor
sétal, all, vagy leiil, mikor lefekszik és felébred, amikor beszél,
és amikor csendes hallgatasba meriil, tisztaban van ezzel.

Igy a testet beliilr§l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr8l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrdl ¢s
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezbket szemlélve a testnél i-
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. harati. Samudayadhammanupassi vd kiyasmin' viharati, vaya-
dhammanupassi va kayasmin' viharati, samadhaya[vaya]-
dhammanupassi’ va kayasmin' viharati. ~~ Atthi

. kiiyo ti v panassa’ sati paccupatthita hoti yavad eva fiana-
mattaya [patissatimattaya]. Anissito ca viharati na ca ki[i]ci
lokee* upadiyati. Evam pi bhikkhave bhikkhu kaye ka-

. yanupassi viharati. ~~ Assa [vd] pana’ atthi kiyo ti sati paccu-
patthitd hoti yavad eva fidnamatthaya® patissatimattiya. Anissi-
. to ca viharati lokee* kifici na ca upadiyati. Bhikkhave bhikkhu
evam pi [kaye] kayanupassi viharati. ~~ Catusampajafifna-ka-

. ndam. ~~ Puna’ ca param bhikkhave bhikkhu imam eva ka-
yarh uddha[rh] padatali® adho kesamattaka’ tacapariyantarh
pliram nana-

. ppakarassa' asucino paccavekkhati: atthi imasmin'' kaye kesa
loma nakha' danta taco marisarh naharu® atthi atthiminja
vakka[rh ] hadayam yakanam kilomakam

. pihakarh pappasam'® antarh antagunarn®® udariyarh karisarm'
pittarh semharh pubbo lohitarh seedo'’ medo assu vasi'®
khelo" simghanika® lasika muktarh? [ti]. ~~

1. kdyasmirh 12. nakha

2. samudayavayadh- 13. naharu

3. pan ’assa; pana assa 14. papphasari

4. loke 15. antagunamm

5. pana 16. karisarh

6. idna-mattaya 17. sedo

7. puna 18. vasa

8. padatala 19. khelo

9. kesa-matthaka 20. singhanika
10. nanappakarassa 21. muttan

11. imasmim
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dézik. A keletkezés-tényeziket szemlélve iddzik a testnél, vagy
az elmilas-tényezdket szemlélve id6zik a testnél, avagy a
keletkezés-[és elmulas]-tényezlket [egyarant] szemlélve iddzik
a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Test létezik”, a tudas-, [és a figyelmes jelenlét]
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerezetes a testnél a test szem-
lélése kozben. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlét
figgvényében. Es fiiggetleniil idézik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon. Hat igy iddzik, szerzetesek, a szerzetes a
[testnél] a test szemlélése kozben. ~~ (Ez volt) A teljesen
tisztaban levés bekezdése. ~~

Tovabba, szerezetesek, a szerzetes eképpen vizsgalja Végig21
e borrel koriilvett, a tisztétalanségok kiilonféle fajtajaval telt
testet, a talpatol a feje b1’1bjéig2 : B testet (a kovetkezdk)
alkotjék23: haj, sz6r, kérmok, fogak, bér, hus, in, csont, veld,
vese, sziv, maj, mellhartya, 1ép, tiid6, bél, bélfonat, gyomor,
bélsar, epe, nyalka, genny, vér, veriték, zsir, konny, haj, nyal,
takony, iziileti folyadék,vizelet.” ~~
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1. Puna' ca pararh bhikkhave bhikkhu uddha[m] padatala® adho
keesamattakd® [taca-pariyantarh] piiranninappakirassa* asuci-
no imam eva kiyarh paccavekkhati: keesa’ loma nakha da-

2. nta taco marnsam naharu® atthi atthimifja vakkam hadayan7
yakanarh kiloomakam® pihakarm pappassan’ antarh antagu-
narn'” udariyarh karisarh pittarh semharh

3. pubbo lohitarh seedoo’ meedoo' assu vasa" kheloo™ simgha-
nika" lasika muktan'® ti imasmin'’ (ki muktan ti imasmin) ka-

4. ye atthi. ~~ Seyya[tha pi] bhikkhave ubhatomukha'® [mu]toli
piird nanavifhiJtassa dhaffiassa seyyathidarh salinarh vihinarh'
mugga-

5. narh masdnarh tilinam tandulanar, tam eenam® cakkhuma
puriso muficinto” paccavekkhe[yya]: ime(li) sali** imee® vihi**
ime mugga ime masa ime

6. tila ime tandula ti — evam eva kho bhikkhave bhikkhu imam eva
kiyarnm uddharh padatald adho keesamattaka® tacapariyantarh
purarh nanappakarassa asucino paccave-

7. kkhati: atthi imasmin’ kiye kesd loma (na) nikhi® danti taco
marhsarh naharu® atthi atthimifija vakkam hadayam yakanarh
kilomakarn pihakarh pappasarn’ antarh an-

1. puna 13. vasa
2. padatala 14. khelo
3. kesa-matthaka 15. singhanika
4. plrarh nanappakarassa 16. muttan
5. kesa 17. imasmirh
6. naharu 18. ubhato-mukhi
7. hadayarh 19. vihinarh
8. kilomakar 20. enarh
9. papphésarh 21. muiicitva
10. anta-gunarh 22.sali
11. sedo 23. ime

12. medo 24, vihi
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Tovéabba, szerezetesek, a szerzetes eképpen vizsgalja végig e
bérrel koriilvett, a tisztatalansagok kiilonféle fajtajaval telt testet,
a talpatol a feje bubjaig: ,,E testet haj, sz0r, kormok, fogak, bdr,
hus, in, csont, vels, vese, sziv, m4j, mellhartya, 1ép, tiidd, bél,
bélfonat, gyomor, bélsar, epe, nyalka, genny, vér, veriték, zsir,
konny, haj, nyal, takony, iziileti folyadék, vizelet alkotjak.” ~~

Szerzetesek, mintha volna egy mindkét végén bekotdtt a
gabonaszemek kiilonféle fajtaival — ugymint hegyi rizzsel,
hantolatlan rizzsel, vetemény babbal % babbal, szezammaggal és
hantolt rizzsel — teli zsdk, s ezt (kmyitva) egy joszemi ember
végigvizsgalna azt, gondolvan: ,,Ez hegyi rizs, ez hantolatlan
rizs, ez vetemény bab, ez bab, ez szezammag, ez pedig hantolt
rizs”, ugyanigy szerzetesek, a szerzetes ilymdédon vizsgalja
végig e bdrrel koriilvett, a tisztatalansagok kiilonféle fajtajaval
telt testet, a talpatol a feje bubjaig: ,.E testet haj, sz6r, kormok,
fogak, bér, hus, in, csont, veld, vese, sziv, mdj, mellhartya, lép,
tiidd, bél, bél-
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. tagunan' udariyan® karisan® pittarh semharih pubbo lohitarn
seedo® medo assa* visa’ kelo simghanika® lasika muktan’ ti. Iti
ajjhattarh va kaye

. kayanupassi'’ viharati, bahiddha va kaye kayanupassi'® viharati,
ajjhattabahiddha va kaye ka[ya]nupassi'® viharati. Samudaya-
dhammanupassi'’ va kiyasmin'’ viharati, vayadhammanu-

. passi'’va kayasmin'' viharati [samudayavayadhammanupassi va
kdyasmirh viharati]. ~~ Bhikkhave ubhatomukha mutoli
nanavihitassa dhafifiassa plira seyyathidar salinarh vi-

. hinah mugginarh masanam tilinam tandulanarh cakkhuma
puriso muficitva tam ena'’[m] ime sili’® imee™ vihi®® ime
mugga ime masa

. ime tila ime tandula seyyatha pi paccavekkheyya evam eeva'®
kho bhik[kha]ve bhikkhu uddharh padatila’ adho keesa-
mattaka'™

. tacapariyantarh pirannindppakirassa’® asucuno” imam eva
kayar paccavekkhati: keesa®' loma nakha danta taco marhsarh
naharu atthi atthimifja vakkar ha-

dayarh yakanarh kilomakarn pihakam pappasar® antarh
antagunarh' udariyarn karisarh® pittarh semhari pubbo lohitarh
sedo medo assu vasa

1. anta-gunarh 12. enamm
2. udariyarh 13.sali
3. karisarh 14. ime
4.sedo 15, vihi
5. assu 16. eva
6. vasa 17. padatala
7. khelo 18. kesa-matthaka
8. singhanika 19. ptirarh nanappakarassa
9. muttan 20. asucino
10. -anupassi 21. kesa

11. kayasmirh 22. papphasarh
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-fonat, gyomor, bélsar, epe, nyalka, genny, vér, veritek, zsir,
konny, haj, nyal, takony, iziileti folyadék,vizelet (alkotjak).”

fgy a testet beliilrs] szemlélve idSzik a testnél, vagy a testet
kiviilr8l szemlélve id8zik a testnél, avagy a testet beliilrl ¢€s
kiviilr6] egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezoket szemlélve id6zik a testnél [, avagy a keletkezés-

és elmulas-tényez8ket egyarant szemlélve id6zik a testnél.] ~~

Szerzetesek, mintha volna egy mindkét végén bekotott, a
gabonaszemek kiilonféle fajtalval — Ugymint hegyi rizzsel,
hantolatlan rizzsel, vetemény babbal®*, babbal, szezammaggal és
hantolt rizzsel — teli zsédk s ezt (kmyltva) egy joszemd ember
végigvizsgalna azt gondolvan: ,Ez hegyi rizs, ez hantolatlan
rizs, ez vetemény bab, ez bab, ez szezdmmag, ez pedig hantolt
rizs”, ugyanligy szerzetesek, a szerzetes ilymédon vizsgalja
végig e bdrrel koriilvett, a tisztatalansagok kiilonféle fajtdjaval
telt testet, a talpatdl a feje bubjaig: ,,Haj, szr, kormok, fogak,
bdr, hus, in, csont, veld, vese, sziv, maj, mellhartya, lép, tiido,
bél, bélfonat, gyomor, bélsar, epe, nyalka, genny, vér, veriték,
zsir, kdnny, haj,
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. khelo' sirnghanika® lasiki muktam® ti imasmin® kaye atthi. Iti
ajjhattarh va kdye kayanupassi’ viharati, bahiddha va kayee®
kayanupassi’ vihara-

. ti, ajjhattabahiddha va kayee® kiyanupassi® viharati. Samudaya-
dhammanupassi® va kiayasmin’ viharati, vayadhammanupassi® -
va kdyasmin’ viharati, samudayavayadhammanupassi’ va

. kdyasmin’ viharati. ~~ Atthi kdyo ti va panassa® sati paccu-
patthitdi hoti yavad eva fidnamatthiya’ patissatimattaya.
Anissito

. ca viharati na ca ki[f]ci lokee'® upadiyati. Evam pi bhik[kha]ve
bhikkhu kaye kayanupassi’ viharati. ~~ Assa [va] pana!' atthi
kayo ti sati paccupa-

. tthita hoti yavad eva fianamattaya patissatimattaya. Anissito ca
viharati lokee" na ca ki[i]ci (na ca) upadiyati. Bhikkhave

. bhikkhu evam pi [kdye] kayanupassi’ viharati. ~~ Patikkula-
manasikara-kandam. ~~ Puna ca pararh bhikkhave bhikkhu
imam eva kdyarn yatha(thita)-thitarh yathd panihitarn'*

. dhatuso paccavekkhati: atthi imasmin* kayee® pathividhatu'®
apodhatu® tejodhatu vayodhatu ti. ~~ Puna ca pararh bhik-
khave bhikhu imam eva kayarn yatha-thitar yatha-

1. khelo 8. pan' assa, pana assa
2. singhanika 9. fiana-mattiya

3. muttan 10. loke

4. imasmirh 11. pana

5. -Anupassi 12. pathavi-dhatu

6. kaye 13. apo-dhiatu

7. kAyasmirh 14. yatha-panihitarh
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nyal, takony, iziileti folyadék, vizelet alkotjak e testet’.

fgy a testet beliilr6]l szemlélve idSzik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr6l és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a tesnél.

A Kkeletkezés-tényezGket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezéket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmillas-tényezGket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva sem-
mihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1é1ése kdzben. :

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjén az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik nem ragaszkodva sem-
mihez a vilagon. Hat igy iddzik, szerzetesek, a szerzetes a
[testnél], a test szemlélése kdzben. ~~

(Ez volt) A test részeinek, illetve visszataszité voltanak szem-
1¢lése bekezdés. ~~

Tovabba, szerzetesek, a szerzetes eképpen vizsgalja végig e
testet, ahogyan az éppen mutatkozik®’, (aszerint) hogyan is
alkotjak azt az alap-jellegzetességek26: ,E testet fold-alapjelleg-
zetesseg, Viz-alap;ellegzetesség, tiiz-alapjellegzetesség, levego-
alapjellegzetesség”’ alkotjak.”~~

Tovabba, szerzetesek, a szerzetes e testet, ahogyan az éppen
- mutatkozik,
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-panihitarn’ dhatuso paccavekkhati: imasmin? kaye patha-
vidhatw’ apodhitu® teejodhatu’ vayodhitu ti atthi. ~~
Seyyatha pi bhikkhave dakkho go-

. ghatako va goghatakantevasi® va gavin’ vidhitva® catumma-

hapathe’ bilaso pati[vi]bhajitva (catummahapathe bilaso pati- -
bhajitva) nisinno assa evam eva kho bhik-

. khave bhikkhu imam eva kiyarh yathathitarn'® yathapanihi-

tarh'! dhatu[so] paccavekkeyyati'?: atthi imasmin® kaye pathavi-
dhatu® apodhatu® tejodhatu va-

. yodhatu [ti]. Iti ajjhattarn va kdye kayanupassi® viharati,

bahiddha va kdye kdyanupassi” viharati, ajjhattabahiddha [va
kaye] kayanupassi® viharati.

Samudayadhammanupassi” va kayasmin'* viharati, [vayadham-
manupassi va kdyasmirh viharati,] samudayavayadhamma-
nupassi” va kiyasmin'® viharati ~~ Bhikkhave dakkho
goghatako va

. goghatakantee[va]si® va gavin’ viditva® catummahapathe’ bilaso

pati[vi]bhajitva seyyathd pi nisinno assa evam eeva'’ kho atthi
(ti) bhikkhave bhikkhu imam eva

kayarh yathathitarn'" yathapanihitam" dhatuso paccavekkhati:
imasmin® kaye pathavidhitu® apodhatu* teejodhatu’ vayodhatu
(atti) ti. Iti ajjhattarn va ka[ye]

1. -panihitam 9. catummahapathe
2. imasmirh 10. yatha-thitarh

3. pathavi-dhatu 11. yatha-panihitarh
4. apo-dhatu 12. paccavekkhati

5. tejo-dhatu 13. -dnupassi

6. goghatakantevasi 14. kayasmirh

7. gavim 15. eva

8. vadhitva
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eképpen vizsgalja végig, (aszerint) hogyan is alkotjdk azt az
alap-jellegzetességek: ,,E testet fold-alapjellegzetesség, viz-
alapjellegzetesség, tliz-alapjellegzetesség és levegl-alapjelleg-
zetesség alkotjak”. ~~ Ahogyan, szerzetesek, egy gyakorlott
mészaros vagy az inasa levagvan egy tehenet és aprora
feldarabolvan azt, egy négyes utkeresztez6désben iilne,
ugyanugy vizsgalja, szerzetesek, a szerzetes is végig e testet,
ahogyan az éppen mutatkozik, (aszerint) hogyan is alkotjak azt
az alap-jellegzetességek: ,E testet fold-alapjellegzetesség, viz-
alapjellegzetesség, tliz-alapjellegzetesség és levegb-alapjelleg-
zetesség alkotjak.”

fgy a testet beliilr8l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, [avagy] a testet beliilrdl és
kiviilr6l egyarant szemlélve 1d6zik a testnél.

A keletkezés-tényezoket szemlélve id6zik a testnél, [vagy az
elmulés-tényezbket szemlélve idGzik a testnél], avagy a keletke-
zés- és elmulas-tényezlket egyarant szemlélve 1ddzik a testnél.

Ahogyan, szerzetesek, egy gyakorlott mészaros vagy az inasa
levagvan egy tehenet és aprora feldarabolvan azt, egy négyes
utkeresztezGdésben iilne, ugyaniigy vizsgalja szerzetesek, a
szerzetes is végig e testet, ahogyan az éppen mutatkozik,
(aszerint) hogyan is alkotjak azt az alap-jellegzetességek: ,.E
testet fold-alapjellegzetesség, viz-alapjellegzetesség,  tliz-
alapjellegzetesség és levegB-alapjellegzetesség alkotjak.”

fgy (id8zik) a test[-nél] beliilrél
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1. kayanupassi' viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kadye kayanupassi' viharati, Samudaya-
dhamanupassi’ va kdyasmin® viharati, vayadhamma-

2. nupassi' va kdyasmin® viharati, samudayavayadhammanupassi
va kayasmin® viharati. ~~ Atthi kiyo ti va panassa® sati
paccupatthita hoti yavad eva fana-

3. matthaya’ patissatimattiya. Anissito ca viharati na ca kifici
lokee® upadiyati. Evam pi bhikkhave bhikkhu kiye ka[ya]nu-
passi' viharati. ~~

4. Assa [va] pana’ atthi kayo ti sati paccupatthitda hoti yavad
eva fianamatthdya® patissatimatthaya®. Anissito ca viharati
lokee® ki[ii]ci

5. na ca upadiyati. Bhikkhave bhikkhu evam pi kaye kdyanupassi'
viharati. ~~ Dhatu-manasikira-kandar. ~~ Puna’ ca pararm

6. bhikkhave bhikkhu syeyyatha'® pi passeyya gariram'' sivitaka-
ya12 chaddhitam'® ekdhamatarm va dvihamatarh!* va (dviha-
matarh va) tthamatarn va uddhumatakarn va vinilakarh'® vipub-
bakajata(ka)rm so ima-

7. m eva kayarh upasarhharati: ayam pi kho khayo evarndhammo
evanbhavi'® etarh anatito’ ti. Iti ajjattarn'® va kaye kayanupassi’
viharati, bahiddha [va] kaye kaya-

1. -anupassi 10. seyyatha

2. samudayadhammaénupassi 11. sarirarh

3. kayasmirmh 12. sivathikaya
4. pan ’assa, pana assa 13. chadditari
5. fana-mattaya 14. dvihamatam
6. loke 15. vinilakarh

7. pana 16. evarh-bhavi
8. patissati-mattaya 17. anatito

9.Puna 18. ajjhattarh
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szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet kiviilr6l szemlélve
idézik a testnél, avagy a testet beliilr6l és kiviilr6l egyarant
szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezéket szemlélve idGzik a testnél, vagy az
elmulas-tényezSket szemlélve idézik a testnél, avagy a
keletkezés- és elmilas-tényezGket egyarant szemlélve iddzik a
testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik’, a tudds- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id8zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél a test
szemlélése kozben. ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudis- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test
szemlélése kozben. ~~

(Ez volt) Az alapjellegzetességek szemlélése bekezdés. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha latna a szerzetes egy testet a
hullagyijté teriiletre®® vetve, egy napja, két napja vagy harom
napja elhunytan, avagy felpuffadva, megkékiilve vagy rothadas-
nak indulva, akkor § ezt” igy hasonlitja 6ssze™" azzal: ,,Bizony,
ez a test is hasonld természet(i, olyanna lesz, mint az, és nem
keriilheti el mindezt.”'

igy a testet beliilrs] szemlélve id6zik a testnél, [vagy] a testet
- kiviilrél
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. -nupassi' viharati, ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi' viha-
rati. Samudayadhammanupassi' va kdyasmin® viharati, vaya-
dhammanupassi va kdyasmin® viharati, (vayadha-

. mmianupassi' vi kiyasmin® viharati, samudayadhammianupassi'
va kdyasmin® viharati). [Samudayavayadhammanupassi va ka-
yasmirh viharati] ~~ Puna' ca param bhikkhave bhikkhu
ckahamatarh va dvihamatarh va tthamatarm va

. uddhumatakar va vinilakari® va vipubbakajatarh va sivatikaya*
chaddhitarh” sarirarh’ seyyatha pi passeyya so imam eva kayarh
u-

. pasarhharati: ayam [pi] kho kdyo evarndhammo evarhbhavi’
etarh anatito’ ti. Iti ajjhattarh va kiye kiayanupassi' viharati,

. bahiddha va kaye kayanupassi' viharati, ajjhattabahiddha [va]
kiyee® kayanupassi' viharati. Samudayadhammanupassi' va
kayasmin® vi-

. harati, vayadhammanupassi' va kiyasmin® viharati,
samudaya[vaya]dhammanupassi' va kdyasmin® viharati. ~~
Atthi kayo ti va panassa’ sati paccupatthita hoti

. yavad eva fidnamattaya'’ patissatimattiya. Anissito ca viharati
na ca kifici lokee'' upadiyati. Evam pi bhikkhave bhikkhu kaye
kayanupassi' viharati ~~

1. -anupassi 8. kaye

2. kAyasmirh 9. pan' assa, pana assa
3. vinilakam 10. hana-mattaya

4. sivathikaya 11.loke

5. sarirarn 12. Puna

6. evarh-bhavi 13. chadditarh

7. anatito
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szemlélve iddzik a testnél, avagy a testet beliilr6l és kiviilrdl
egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezGket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél [avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezOket egyarant szemlélve id6zik a testnél]. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gy(jté teriiletre vetve, egy napja, két napja vagy harom napja
elhunytan, avagy felpuffadva, megkékiilve vagy rothadasnak
indulva, akkor § ezt igy hasonlitja ssze azzal: ,,Bizony, ez a test
[is] hasonl6 természeti, olyanna lesz, mint az, és nem keriilheti
el mindezt.” |

Igy a testet beliilr6l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr8l szemlélve id6zik a testnél, [avagy] a testet beliilrdl és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve idGzik a testnél, vagy az
elmulas-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
[és elmilas]-tényezOket [egyarant] szemlélve id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
figgvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test
szemlélése kozben. ~~
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1. Assa [va] pana atthi kayo ti sati paccupatthitd hoti yavad eva
fidnamattaya patissatimattdya. Anissito ca viharati lokee' kifici
na ca upadiyati. Bhikkha-

2. ve bhikkhu evam pi kiye kdyanupassi’ viharati. ~~ Pathamarh
sivatikarh’. ~~ Puna* ca parar bhikkhave bhikkhu seyyatha pi -
passeyya garirar’ sivatikaya® cha-

3. ddhitarh’ kakehi va khajjamdnarh kulalehi va khajjamanarh
gijjehi® va khajjamanarn supanehi’ va khajjhamanari'® sigalehi
va khaggamanarh® vi-

4. vidhehi va panakajatehi'' va khaggaminim' so imam eva ka-
yam upasarhharati: ayam pi kho kayo evarhdhammo evam-
bhavi'? etarh anati-

5. to® ti. Iti ajjhattarh va kiye kiyanupassi® viharati, bahiddha va
kaye kayanupassi’ viharati, ajjhattabahiddha va kiye kayanupa-

6. ssi’ viharati. Samudayadhamminupassi’ va kayasmin'* viharati,
vayadhammanupassi’ va kiyasmin' viharati,
samudayavayadhammanupassi® va ka-

7. yasmin'* viharati. ~~ Puna® ca pararh bhikkhave bhikkhu
kakehi [vd] khajjamanarn kulalehi va khajjamanarh gijjehi® va
khajjamanarh supanehi’ va khajjamanari si-

8. galehi va khajjamanarh vividhehi va panakajatehi'! va khajja-
manarh sivathikdya® chaddhitarn’ sarirar’ seyyatha pi paseyya
so imam eva kdyarh upasarnha[ra]ti: ayam pi

1. loke 8. gijjhehi

2. -Anupassi 9. supanehi

3. sivathikarh 10. khajjamanarh
4. Puna 11. panaka-jatehi
5. sariramh 12. evarh-bhavi
6. sivathikaya 13. anatito

7. chadditarm 14. kayasmirh
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[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjén az jelenik
meg, hogy ,Test létezik’, a tudas- és a figyelmes jelenlet
fiiggvényében. Es fliggetleniil id6zik, nem ragaszkodva semmihez a
vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test
szemlélése kozben. ~~

(Ez volt) Az els§ halott test feletti szemlélédés (bekezdése).

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a
hullagytijté teriiletre vetve, varjak, karvalyok vagy keselyiik altal
szaggatva, kutyak, sakalok, tigrisek vagy parducok &ltal marcan-
golva, avagy kiilonféle él6sk6ddk altal kikezdve, akkor 8 ezt igy
hasonlitja dssze azzal: ,,Bizony, ez a test is hasonlé természetii,
olyanna lesz, mint az, és nem keriilheti el mindezt.”

fgy a testet beliilr6l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr§l szemlélve id8zik a testnél, avagy a testet beliilr6l és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezSket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezbket egyarant szemlélve idSzik a testnél. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gy(jtd teriiletre vetve, varjak, karvalyok vagy keselylik altal
szaggatva, kutyak, sakalok, tigrisek vagy parducok altal marcan-
golva, avagy kiilonféle é16sk6dok altal kikezdve, akkor &8 ezt igy
hasonlitja 6ssze azzal: ,,(Bizony), ez (a test) 1s
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kayo evarndhammo evarhbhavi' etarn anatito® ti. Iti ajjhattarn
vi kdyee’ kayanupassi* viharati, (ajjhattarn  va  kaye
kayanupassi® viharati) bahiddha va kaye

. kayanupassi' viharati, ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi*

viharati. Samudayadhammanupassi* va kayassamin® viharati,
(samudayadhammanupassi') [vayadhammanupassi] va kayas-
min’ viharati, sa-

mudayavayadhammanupassi* va kiayasmin® viharati. ~~ Atthi
kayo ti (ti) v@ panassa® sati paccupatthitd hoti yavad eeva’
fianamatthiya®

. patissa[ti]mattdya. Anissito ca viharati na ca ki[f]ci lokee’

upadiyati. Evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi®
viharati. ~~ Assa [vd] pana'

. atthi kayo ti sati paccupatthitd hoti yavad eva fanamatthaya®

patissatimatthaya'’. Anissito ca viharati lokee’ Kifici na ca upa-
diyati. Bhikkhavee'? bhikkhu evam pi kdye kayanupassi* viha-
rati. ~~ Dutiyarm sivatikarh". ~~ Puna'* ca parari bhikkhave
bhikkhu seyyatha pi passeyya

(va) gariram' sivatikaya'® chaddhitarn'’ atthi(karii)sarhkhalik-
harh'® samamsalohitarh naharusanbandharh'® so imam eva
kaya[m] upasarhharati: ayarh pi kho kdyo evarhdhammo evarh-

1. evarh-bhavi 11. patissati-mattaya

2. anatito 12. Bhikkhave

3. kaye 13. stvathikam

4. -anupassi 14. Puna

5. kdyasmim 15. sarirarh

6. pan ’assa; pana assa 16. sivathikaya

7. eva 17. chadditarh

8. iana-mattaya 18, atthi-samkhalikam
9. loke 19. naharu-sambandharn

10. pana
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a test (is) hasonlé természeti, olyanna lesz, mint az, és nem
keriilheti el mindezt.”

fgy a testet beliilré]l szemlélve idSzik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr6l és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezdket szemlélve id6zik a testnél, vagy [az
elmilas-tényezbket szemlélve] id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezGket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlét
fliggvényében. Es fiiggetlenill idézik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1élése kozben. ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fuggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva semmihez a
vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1¢lése kdzben. ~~

(Ez volt) A masodik halott test feletti szemlélddés (bekez-
dése). ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gylijté teriiletre vetve, csontvazza enyészve, huscafatokkal
véresen, csak az inak altal Osszetartva, akkor 6 ezt igy hasonlitja
Ossze azzal: ,Bizony, ez a test is hasonlé rermészetli, olyanna
(lesz)
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1. -bhavi' etarh ana[tito] ti. Iti ajjhattam va kiyee’ kayanupassi’
viharati, bahiddha va kiye kayanupassi’ viharati, ajjhat-

2. tabahiddha va [kaye] kayanupassi viharati. Samudayadhamma-
nupassi® va kayassmin® viharati, vayadhammanupassi® va
kayasmin® viharati, samudayavayadhammanupassi® va kiyas-
min* viharati.

3. ~~ Puna’ ca pararh bhikkhave bhikkhu samarisalohitarh naha-
rusarhbandham® atthikarmkhalikarm’ seyyatha pi passeyya [sari-
rarh sivathikdya chadditam] so imam eva

4. kayamh upasamharati: ayam pi kho kdayo evarhdhammo evam-
bhavi' etari anatito® ti. Iti ajjhattarh va kaye kayanupassi vi-

5. harati, bahiddha va kaye kayanupassi® viharati, ajjhattabahidd-
ha va kiye kayanupassi® viharati. Samudayadhammanupassi’ va
kaya-

6. smin* viharati, vayadhammanupassi’ va kiyasmin* viharati,
[samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati]. ~~
Atthi kayo ti va panassa’ sati paccupatthitd hoti yavad eva
fianamattaya' patissatima-

7. ttdya. Anissito ca viharati na ca kifici lokee'" upadiyati. Evam pi
bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi’ viharati. ~~ Assa [vi]
pana atthi kayo ti sati pa-

1. -bhavi 7. atthi-sarmkhalikarh
2. kaye 8. anatito

3. -anupassi 9. pan ’assa; pana assa
4. kayasmirh 10. Adna-mattdya

5. Puna 11. loke

6. naharu-sambandharh
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(olyanna) lesz, mint az, és nem keriilheti el mindezt.”

Igy a testet beliilr6] szemlélve idSzik a testnél, vagy a testet
kiviilr6] szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr8l és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a [testnél].

A Kkeletkezés-tényezGket szemlélve idGzik a testnél, vagy az
elmulas-tényezoket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezOket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna [egy testet a hulla-
gylijt6 teriiletre vetve], csontvazza enyészve, hiiscafatokkal vére-
sen, csak az inak altal Osszetartva, akkor § ezt igy hasonlitja
Ossze azzal: ,Bizony, ez a test is hasonlo természetli, olyanna
lesz, mint az, és nem keriilheti el mindezt.”

fgy a testet beliilr6l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrol és
kiviilrél egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezSket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmilas-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél, [avagy a keletke-
zés- és elmulés tényez6ket egyarant szemlélve id6zik a testnél.]

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
figgvényében. Es fiiggetleniil idézik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél a test szem-
1élése kdzben. ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan (az jelenik
meg), hogy ,,Test létezik”,
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. -ccupatthitd hoti yavad eva fanamattdya' patissatimattiya.
Anissito ca viharati lokee® kifici na ca upadiyati. Bhikkhave
bhikkhu evam pi kiyee® ka-

. yanupassi’ viharati. ~~ Tatiyarh sivatikah’. ~~ Puna® ca
pararh bhikkhave bhikkhu seyyathd pi passeyya garirarh’
sivatikaya®

. caddhitarh’ atthikarmkhalikari®® nimma[msam] lohitarhmak-
khittarh'!' naharusanbandhan’ so imam eva kiyarh upasan-
harati’: ayam pi kho ka-

. yo evarhdhammo evarhbhavi'* etarh anatito® ti. Iti ajjhattarn va
kiyee’ kdyanupassi' viharati, bahiddhid va kiaye kayanupassi*
viharati (a-)

. ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi' viharati. Samudaya-
dhammanupassi* v kdyasmin'® viharati, vayadhammanupassi*
va kayasmin'® viharati,

6. samudayavayadhammanupassi vd kdyasmin'® viharati. ~~ Puna

ca pararh bhikkhave bhikkhu nimarhsa'’ lohitanmakkhittari'!
naharusarhbandharh™ atthikarhkhalikari'

. seyyathd pi passeyya [sarirarh sivathikaya chadditarm] so imam
eva kdyarh upasanharati”: ayarh pi kho kiyo evarndhammo
evaribhavi' etarh anatito® ti. Iti a-

1. fidna-mattaya 10. atthi-sarmkhalikarm

2. loke 11. lohitamakkhitarh

3. kaye 12. naharu-sambandharh
4. -anupassi 13. upasarhharati

5. sivathikarn 14. evam-bhavi

6. Puna 15. anatito

7. sarirarm 16. kayasmirh

8. sivathikaya 17. nimmarsar

9. chadditam
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az jelenik meg, (hogy ,,Test létezik™,) a tudas- és a figyelmes
jelenlét fliggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vildgon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1¢1ése kozben. ~~

(Ez volt) A harmadik halott test feletti szemléiGdés
(bekezdése). ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gylijté teriiletre vetve, csontvazza enyészve, hiis nélkiil, vértsl
mocskosan, csak az inak altal Gsszetartva, akkor § ezt igy hason-
litja Ossze azzal: ,Bizony, ez a test is hasonldé természeti,
olyann4 lesz, mint az, és nem keriilheti el mindezt.”

Igy a testet beliilrél szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet belillrSl és
kiviilr61 egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezbket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezdket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna [egy testet a hulla-
gyljt teriiletre vetve,] csontvazza enyészve, hiis nélkiil, vért6l
mocskosan, csak az inak altal osszetartva, akkor § ezt igy hason-
litja Ossze azzal: ,,Bizony, ez a test is hasonl6 természet(, olyan-
né lesz, mint az, és nem keriilheti el mindezt.”

Igy
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. ajjhattarh v@ kdye kaydnupassi' viharati, [bahiddha va kaye
kayanupassi viharati] ajjhattabahiddhd va kaye kayanupassi'
viharati. Samudayadhammanupassi' va kiyasmin® vihara-

. ti, vayadhammanupassi' va kdyasmin® viharati, samudaya|vaya]-
dhammanupassi' va kdyasmin® viharati. ~~ (Assa pana atthi -
kayo ti sati paccupatthita hoti ya-)

. Atthi kdyo ti va panassa’ sati paccupatthita hoti yavad eva
fianamattiya* patissatamattaya’. Anissito ca viharati na ca kifici
lo-

. kee® upadiyati. Evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi'
viharati. ~~ Assa [vd] pana atthi kayo ti sati paccupatthita hoti
ya-

. vad eva fianamattdya® patissatimattiya. Anissito ca viharati
lokee® kifici na ca upadiyati. Bhikkhave bhikkhu evarh pi

. kaye kayanupassi' viharati. ~~ Catuttari’ sivatikarh®. ~~ Pu-
na ca pararh bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram’
sivatikiya'” (dada) chaddhitarh'! a-

. tthikarhkhalikarn' apagatamarnsalohitarh niharusamban-
dharn™ so imam eva kiyarm upasarharati: ayarm pi ko'* kayo
evarndhammo [evarhbhavi] etari anatito® ti. Iti ajjha-

1. -anupassi 9. sariram

2. kdyasmim 10. sivathikaya

3. pan ’assa; pana assa 11. chadditamm

4. fiana-mattaya 12. atthi-samkhalikam

5. patissati-mattaya 13. naharu-sambandharh
6. loke 14. kho

7. catutharh 15. anatito

8. sivathikarm
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a testet beliilrdl szemlélve id6zik a testnél, [vagy a testet kiviilr6l
szemlélve id6zik a testnél,] avagy a testet beliilrdl és kiviilrdl
egyarant szemlélve iddzik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve idézik a testnél, vagy az
elmulas-tényezbket szemlélve iddzik a testnél, avagy a keletkezés-
[és elmulas]-tényezGket [egyarant] szemlélve idGzik a testnél.

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlét
fliggvényében.

Es fliggetleniil id6zik, nem ragaszkodva semmihez a vilagon.
Hat igy 1d0zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szemlé-
1ése kozben. ~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1élése kozben. ~

(Ez volt) A negyedik halott test feletti szemlél6dés (bekez-
dése). ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gyUjtd teriiletre vetve, csontvazza enyészve, his-vér nélkiil, csak
az inak altal Osszetartva, akkor § ezt igy hasonlitja ssze azzal:
,»Bizony, ez a test is hasonl6 természet(i, [olyanna lesz, mint az],
és nem keriilheti el mindezt.”

fgy
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. -ttarh va kaye kayanupassi' viharati, bahiddhd va kaye kaya-
nupassi' viharati, ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi'
viharati. Samudayadhamanu(dhammianu)passi' va kayasmi-

. 1’ viharati, vayadhammanupassi' va kdyasmin® viharati [samu-
dayavayadhammanupassi va kdyasmim viharati]. ~~ Puna ca
pararm bhikkhave bhikkhu apagatamarhsalohitarh naharusar-
bandharn’® atthi[sarn [khalikarh (pa) sayyatha* pi pa-

. sseyya [sarirarh sivathikdya chadditam] so imam eva kayarh
upasariharati: ayarh pi kho kayo evamdhammo evarhbhavi’
etarh anatito® ti. Iti ajjhattarh va ka-

. yee’ kayanupassi' viharati, bahiddha va kiyee’ kayanupassi'
viharati, ajjhattabahiddha va kaye Kkayanupassi' viharati.
Samudayadhamma-

. nupassi' va kdyasmin® viharati, vayadhammanupassi' va kayas-
min® viharati, samudayavayadhamménupassi' va kayasmin®
viharati. ~~

. Atthi kayo ti va panassa® sati paccupatthitd hoti yavad eva
Adnamattiaya patissatimattiya. Anissito ca viharati na ca ki[fi]ci
lokee’ upadiyati. Evam pi bhikkha-

. ve bhikkhu kaye kayanupassi' viharati. ~~ Assa [va] pana atthi
kdyo ti sati paccupatthita hoti yavad eeva'’ fidnamattaya patis-
satimattaya. Anissito

1. -Anupassi 6. anatito

2. kayasmirh 7. kaye

3. naharu-sambandharh 8. pan ’assa; pana assa
4. seyyatha 9. loke

5. evam-bhavi 10. eva
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a testet beliilr6l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet kiviilr6l
szemlélve 1dOzik a testnél, avagy a testet beliilr6l és kiviilrdl
egyarant szemiélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmuléas-tényezbket szemlélve id6zik a testnél[, avagy a keletkezés-
¢és elmulas-tényezOket egyarant szemlélve idézik a testnél]. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna [egy testet a hulla-
gyljto teriiletre vetve] csontvazza enyészve, hlis-vér nélkiil, csak
az inak altal osszetartva, akkor 6 ezt igy hasonlitja Ossze azzal:
»Bizony, ez a test is hasonlé természetli, olyanna lesz, mint az,
és nem keriilheti el mindezt.”

fgy a testet beliilr6l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrSl és
kiviilr6] egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
¢és elmulas-tényezOket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjén az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy 1d0zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1¢élése kdzben, ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. (Es) fiiggetleniil
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1. ca viharati lokee' kifici na ca upadiyati. Bhikkhave bhikkhu
evam pi kiye kayanupassi® viharati. ~~ Paficamari sivatikarir’.

2. Puna’ ca pararh bhikkhave bhikkhu seyyatha pi (seyyathi pi)
passeyya sarirarn’ sivatikdya® chaddhitar’ atthikini® apaga- -
tansarhbandhani’ disavidhisasu'’ vikkhittani afifiena

3. hattatthikarh" afifiena padatthikarh afifiena jarhgatthikarn'?
afifiena uratthikarn anfiena [katatthikam] afifiena pitthi-
katthakam? afifiena sisakatiharn'*

4. so imam eva kdyarh upasanharati’®: ayam pi ko'® kayo evari-
dhammo evambhavi'’ etarm anatito' ti. Iti ajjhattarh va Kaye
kayanupa-

5. ssi’ viharati, bahiddha va kayee'® kayanupassi’ viharati, ajjhatta-
bahiddhda va kiye kayanupassi’ viharati, Samudayadham-
mianupassi- va (kaye) :

6. kayasmin® viharati, vayadhammanupassi va kayasmin® vihara-
ti, samudayavayadhammanupassi> va kayasmin® viharati. ~~
Puna® ca pararh bhikkhave bhikkhu apagatasan-

7. bandhani’ atthikani disdvidhisasu'® vikkhittani [afifiena] hatthat-
thikarh afifena padatthikarh [afifiena] janghamtthikarn'
aniena Qiratthikarh afnena katatthikarh afife-

1.1oke 11. hatthatthikarh
2. -anupassi 12. janghatthikarn
3. sivathikam 13. pitthi-kantakam
4. Puna 14. sisa-kataharh
5. sariramh 15. upasarhharati
6. sivathikaya 16. kho
7. chadditarm 17. evam-bhavi
8. atthikani 18. anatito
9. apagata-sambandhani 19. kaye

10. disa-vidisasu 20. kAyasmim
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id6zik, nem ragaszkodva semmihez a vildgon. Hat igy id6zik,
szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szemlélése kozben. ~~

(Ez volt) Az 6tddik halott test feletti szemlélédés (bekez-
dése). ~~

Tovabb4, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gylijtd teriiletre vetve, az égtajak iranyaban szanaszét szorddott
csontokka enyészve — itt egy kézcsont, ott egy ldbcsont, amott
egy labszarcsont, emitt egy combcsont, ott egy [medencecsont],
amott egy gerinc, itt meg egy koponya; akkor § ezt igy
hasonlitja &ssze azzal: ,,Bizony, ez a test is hasonlé természetii,
olyanna lesz, mint az, és nem keriilheti el mindezt.”

igy a testet beliilr§l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrdl és
kiviilr6] egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
¢és elmulas-tényezdket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna [egy testet a hulla-
gyUjtd teriiletre vetve] az égtajak irdnyaban szanaszét szérodott
csontokka enyészve — [itt egy] kézcsont, ott egy labcsont, [amott]
egy labszércsont, emitt egy combcsont, ott egy medencecsont,
amott
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. -na pitthikatthakarh' afifiena sisakataharn’ seyyatha pi passeyya
[sariram sivathikdya chadditarh] so imam eeva’ kayam upa-
sarhharati: ayarh pi kho kayo evamdhammo evambhavi' etarh
ana-

. tito® ti. Iti ajjhattam va kiyee® kayanupassi’ viharati, bahiddha -
va kaye kayanupasm viharati, ajjhattabahiddha va kayee® ka-
yanupaSS1 viharati. Samudayadhamma-

. nupassi’ v kayasmin® viharati, [Vayadhammanupass1 va kayas-
mirh viharati] samudayavayadhammanupas51 va kiyasmin®
viharati. ~~ Atthi kdyo ti va panassa’ sati paccu-

. patthita hoti yavad eva 1‘1:'1namatt2'1ya10 patissatimattdya. Anissito
ca viharati na ca kifci lokee'! upﬁdiyati Evam pi bhikkha-

. ve bhikkhu kaye kayanupassi’ viharati. ~~ Assa [va] pana atthi
kayo ti sati paccupatthita hoti yavad eva nanamattaya 0 pati-

. ssatimattaya. Anissito ca viharati lokee™ kifci na ca upadiyati.
Bhikkhave bhikkhu evam pi kdye kidyanupassi’ viharati. ~~

. Chatthamarn sivatikarh'?>. ~~ Puna ca pararh bhikkhave bhik-
khu seyyathd pi passeyya hariram' sivatikaya' chaddhitarm®
atthikani setni sankhavannupanibhani'® so ima-

. m eva kayam upasamharat1 ayarh pi kho kayo evarndhammo
evambhav1 etarh anatito® ti. Iti ajjhattarn va kayee® kaya-
nupassi’ viharati, bahiddha va kaye kayanupa-

1. pitthi-kantakam 9. pan ’assa; pana assa
2. sisa-kataham 10. fidna-mattaya
3.eva 11. loke

4., evarh-bhavi 12. sivathikam

5. anatito 13. sariramm

6. kaye 14. sivathikaya

7. -anupassi 15.chadditarh

8. kayasmirh 16. sankha-vannipanibhani
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egy gering, itt meg egy koponya; akkor § ezt igy hasonlitja dssze
azzal: ,Bizony, ez a test is hasonl6 természetli, olyanna lesz,
mint az, és nem Keriilheti el mindezt.”

fgy a testet beliilrél szemlélve id8zik a testnél, vagy a testet
kiviilrol szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr8l és
kiviilrél egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezbket szemlélve id6zik a testnél, [vagy az
elmulas-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél] avagy a keletkezés-
és elmulas-tényeziket egyarant szemlélve iddzik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetlenil id8zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy 1d6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1élése kdzben. ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
figgvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1élése kdzben. ~~

(Ez volt) A hatodik halott test feletti szemlél3dés (bekez-
dése). ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gyjto teriiletre vetve, oly fako csontokra szétesve, mint a kagyld
akkor § ezt igy hasonlitja Gssze azzal: , Bizony, ez a test is hasonld
természetli, olyanna lesz, mint az, és nem keriilheti el mindezt.”

fgy a testet beliilr6l szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve (id6zik) a testnél,
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. -ssi* viharati, ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi' viharati.
Samudayadhamma'lnupassi1 v kayasmin® viharati, vayadham-
mﬁnupassi va kﬁyasmin viharati, samudayavayadhammanu-

. passi' va kayasmin® viharati, ~~ Puna ca parar bhikkhave
bhikkhu sarkhavannupanibhani® seetini* atthikdni (seyyatha
ti) seyyathd pi passeyya [sariramh sivathikdya chadditam] so
imam eva kayarh

. upasamharatl ayam pi kho kdyo evamdhammo evarhbhivi’

etarh anatito® ti. Iti aJ]hattamva kaye kayanupassi' viharati, ba-

. hiddha va kayee’ kayanupassx viharati, ajjhattabahiddha va
kayee’ kayanupassi' viharati. Samudayadhammanupassi' va
kayasmin® viharati, vaya-

. dhammanupassi' v kayasmin® viharati, samudayavayadham-
manupassi’ va kiayasmin® viharati. ~~ Atthi kayo ti va panassa®
sati paccupatthita

. hoti yavad eva ﬁa'mamattﬁya9 patissatimattaya. Anissito ca viha-
rati na ca ki[fijci lookee'® upadiyati. Evam [pi] bhikkhave
bhikkhu kaye kiyanupassi' viharati. ~~ Assa [vd] pana

. atthi kayo ti sati paccupatthitd hoti yavad eva nanamatthaya

patissatimattdya. Anissito ca viharati lokee'” kifici na ca
upadiyati. Bhikkhave bhikkhu

1. -dnupassi 6. anatito

2. kilyasmirh 7. kaye

3. sankha-vanniipanibhini 8. pan ’assa; pana assa
4. setani 9. Aidna-mattaya

5. evarh-bhavi 10. loke
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id8zik, avagy a testet beliilr6l és kiviilr6l egyardnt szemlélve
id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezbket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezSket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezdket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna [egy testet a hulla-
gylijté teriiletre vetve], oly faké csontokra szétesve, mint a
kagylo akkor 8 ezt igy hasonlitja 6ssze azzal: ,,Bizony, ez a test
is hasonlé természet(i, olyanna lesz, mint az, és nem keriilheti el
mindezt.”

Igy a testet beliilrl szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr8l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrdl és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényez6ket szemlélve idézik a testnél, vagy az
elmulas-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmilas-tényezSket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjin az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlet
fiiggvényében. Es fiiggetlenill id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1é1ése kozben. ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fliggetleniil id8zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon. Szerzetesek, a szerzetes
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. evam pi kdye kdyanupassi' viharati. ~~ Sattaman’ sivatikarn’.
~~ Puna ca pararh bhikkhave bhikkhu seyyathd pi passeya®
garirarh’ sivatika-

. ya® chaddhitarh’ atthikani pufijakatani® therovassikani® so
imam eva kayarh upasanharati’: ayam pi kho kayo evam-
dhammo evambhavi'’ etarh anatito' ti. Iti ajjhat-

. tarh va kaye kayanupassi' viharati, bahiddha va kayee' kaya-
nupassi' viharati, ajjhattabahiddha va kdye kayanupassi’
viharati. Samudaya-

. dhammanupassi' v kiyasmin" viharati, vayadhammanupassi'
va kdyasmin" viharati, samudayavayadhammanupassi' va ka-
yasmin" viharati. ~~

. Puna' ca param bhikkhave bhikkhu pufijakatini® thorovas-
sikani® [atthikani] seyyathd pi passeyya [sarirarh sivathikaya
chadditarh] so imam eva kayarh upasarhharati : ayam

. pi ko' kiyo evarndhammo evaribhavi'’ etarh anatito'' ti. Iti
ajjhattarh va kaye kayanupassi' viharati, bahiddha [va] kaye
kayanupassi' viharati, ajjhatta-

. bahiddha va kiye kdyanupassi’ viharati. Samudayadhamma-
nupassi' va kayasmin" viharati, vayadhammanupassi va
kayasmin" viharati, samudayavayadhammanupassi' va ka-

1. -@nupassi 9. upasarhharati

2. Sattamarn 10. evarh-bhavi

3. sivathikarh 11. anatito

4. passeyya 12. kaye

5. sariramh 13. kAyasmirh

6. sivathikaya 14. Puna

7. chadditarn 15. pufijakatani, punjakitani
8. terovassikani, therovassikani 16. kho
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igy id6zik (valoban) a testnél a test szemlélése kozben. ~~

(Ez volt) A hetedik halott test feletti szemlélédés (bekezdése).

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gylijt6 teriiletre vetve, mar tobb mint egy éve ott lévé csont-
halomma enyészve, akkor § ezt igy hasonlitja Ossze azzal:
,Bizony, ez a test is hasonlé természetti, olyanna lesz, mint az,
és nem kertilheti el mindezt.”

Igy a testet beliilr6] szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6] szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr6l és
kiviilrdl egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezSket szemlélve id6zik a testnel, vagy az
elmiilas-tényez6ket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezeés-
és elmulas-tényezdket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna [egy testet a hulla-
gyljtd teriiletre vetve], mar tobb mint egy éve ott 1évG [csont-
halomma enyészve], akkor § ezt igy hasonlitja Ossze azzal:
,Bizony, ez a test is hasenld természetli, olyanna lesz, mint az,
és nem keriilheti el mindezt.”

Igy a testet beliilr8l szemlélve id6zik a testnél, [vagy] a testet
kiviilr8l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrdl és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezes-
és elmulas-tényezbket egyarant szemlélve
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1. -yasmin' viharati. ~~ Atthi kdyo ti vd panassa® sati paccu-
patthitd hoti yavad eva fianamattaya’ pattissatimattaya®,
Anissito ca viharati na ca kifici lokee’

2. upadiyati. Evam pi bhikkhave bhikkhu kiyee® kayanupassi’
viharati. ~~ Assa [va] pana atthi kayo ti sati paccupatthita hoti
yavad eva fidlnamattiya patissati(ssa)mattaya. A-

3. nissito ca viharati lokee’ kifici na ca upadiyati. Bhikkhave
bhikkhu evam pi kdyee® kiyanupassi’ viharati. ~~ Atthamarh
si-

4. vatikam®.~~ Puna'® ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi
passeyya garirarh’ sivatikiya'® chaddhitarn' atthikani pitikani
cunnakajata-

5. ni"® so imam eva kiyari upasarhharati : ayarh pi kho kayo
evahdhammo evarmbhavi® etarh anatito' ti. Iti ajjhattarh va
kaye kaya-

6. nupassi’ viharati, bahiddha va kaye kayanupassi’ viharati, ajjhat-
tabahiddhda va Kkayee® kdyanupassi’ viharati. Samudaya-
dhammanupassi’ va kayas(s)min’ viharati, vayadhammanu-

7. passi’ va kidyasmin’ viharati, samudayavayadhammanupassi’ va
kdyasmin' viharati. ~~ Puna ca pararh bhikkhave bhikkhu
atthikdni pttikani channakajatini"

1. kdyasmirn 9. sarirarh

2. pan' assa; pana assa 10. sivathikaya

3. Adna-mattaya 11. chadditarm

4. patissati-mattaya 12. cunnaka-jatani
5. loke 13. evarh-bhdvi

6. kaye 14. anatito

7. -dnupassi 15. Puna

8. sivathikarh
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id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
figgvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1élése kdzben. ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudds- és a figyelmes jelenlét
fliggvényében. Es fiiggetleniil idézik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test
szemlélése kozben. ~~

(Ez volt) A nyolcadik halott test feletti szemlél6dés (bekez-
dése). ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes latna egy testet a hulla-
gytijt teriiletre vetve, korhado, szétporlado csontokka enyészve,
akkor 6 ezt igy hasonlitja Ossze azzal: ,Bizony ez a test is
hasonl6 természetli, olyanna lesz, mint az, és nem kertilheti el
mindezt.”

Igy a testet beliilr6] szemlélve id6zik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilr6l és
kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezbket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezGket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezOket egyarant szemlélve id6zik a testnél. ~~

Tovabba, szerzetesek, ha a szerzetes egy korhado, szétporlado
csontokké enyészett
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. seyyatha pi passeyya [sarirarh sivathikdya chadditam] so imam
eva kayarm upasamharati: ayam pi ko' kiyo evandhammo®
evambhavi® etarh anatito® [ti]. Iti ajjhattarh va kiye

. kayanupassi® viharati, bahiddha va kayee® kayanupassi’ viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kdyanupassi’ viharati. -
Samudayadhamménu[passi] va kayasmin’ viharati, vayadha-

. mmanupassi’ vd kdyasmin’ viharati, samudaya[vaya]Jdhamma-
nupassi’ va kayasmin’ viharati. ~~ Atthi kiyo ti vi panassa®
sati paccu-

. patthitd hoti yavad eva fidnamattiya’ patissatimattiya. Anissito
ca viharati na ca ki[fi]ci lokee'® upadiyati. Evam pi bhikkha-

. ve bhikkhu kiyee® kdyanupassi’ viharati. ~~ Assa [vd] pana
atthi kayo ti sati paccupatthita hoti yavad eva fidnamattiya’

. patissatimattiya. Anissito ca viharati lokee'® ki[fi]ci na ca upa-
diyati. Bhikkhave bhikkhu evam pi kaye kayanupassi’
viharati.~~Navamam

. sivatikarh'!. ~~ Kayanupassand-satipatthdna[m]. ~~ Katafi-
ca'’> bhikkhave bhikkhu veedanasu® vedananupassi’ viharati?
Idha bhikkhave bhikkhu sukharh

1. kho 8. pan'assa; pana assa
2. evarh-dhammo 9. iana-mattaya

3. evarh-bhavi 10. loke

4. anatito 11. sivathikarh

5. -anupassi 12. Kathafi ca

6. kaye 13. vedanasu

7. kayasmim



Forditas 75
25

[testet] latna a [hullagy(ijtd teriiletre vetve], akkor & ezt igy ha-
sonlitja 0ssze azzal: ,,Bizony, ez a test is hasonlo természetli,
olyanna lesz, mint az, és nem Keriilheti el mindezt.”

fgy a testet beliilr6l szemlélve idSzik a testnél, vagy a testet
kiviilr6l szemlélve id6zik a testnél, avagy a testet beliilrSl és
kiviilr8l egyarant szemlélve id6zik a testnél.

A keletkezés-tényezOket szemlélve id6zik a testnél, vagy az
elmulas-tényezdket szemlélve id6zik a testnél, avagy a keletkezés|-
¢és elmulas]-tényezdket [egyarant] szemlélve id6zik a testnél. ~~

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. FEs fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vildgon.

Hat igy 1d6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test
szemlélése kozben. ~~

[Avagy] masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,Test létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy 1d6zik, szerzetesek, a szerzetes a testnél, a test szem-
1élése kdzben.~~

(Ez volt) A kilencedik halott test feletti szemlélddés (bekez-
dese). ~~

(Es ez volt) A test feletti szemlél6dés (fejezet) a figyelés
teriileteibol. ~~

Szerzetesek, és hogyan id6zik a szerzetes az érzéseknél, az
érzések szemlélése kdzben?

fmhol, szerzetesek, a szerzetes kellemes
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. veedanar' veediyamano® sukharh vedanarh veediyamiti® paja-
niti, dukkharh vedanam veediyimanoo’ dukkharh vedanarn
vediyamiti® pajaniti. Adukkhamasukharh

. vedanarh vediyamitimano® adukkha[ma]sukkharh vedanari ve-
diyamiti® pajanati. Simisarh va sukharh vedanarh vediyamano® -
samisarh sukharh vedanarh vediyamiti® [pajanati]. Niramisarh
va su-

. kharh veedanarh! vediyamano® nirimisarh sukharh vedanarn
vediyamiti pajanati. Samisarn [va] sukham* vedanam vediya-
mano’ simisarh sukharh* vedanar

. vediydmiti pajanati. Niramisah va dukkhamh vedanam vedi-
yamanoo’ nirdmisarh dukkharh vedanarh vediyamiti [pa)janati.
Samisarh va adukkhamasukharh

. vedanarh vediyamano® [simisarh] adukkha[malsukharh veda-
narm vediyamiti’® pajinati. Niramisarh va adukkhamasukhar
vedanarh [vediyam@no niramisath adukkhamasukharh veda-
narh] vediyamiti’ pajanati. ~~ (bhi)

. Bhikkhave bhikkhu vedanasii® vedananupassi® katafica’ viha-
rati? Bhikkhave bhikkhu idha sukharh vedanar vediyamano®
sukharh veda[na]m vediyamiti pajanati®, dukkharh

. vedanari vediyamano® dukkharh vedanarh vediyamiti pajanati.
Adukkhama[sukhari] ~vedanarh  vediyaimdno®  adukkha-
masu[kha]m vedanarh vediyamiti’ pajinati. Simisarh va

1. vedanarh 5. vedanasu
2 vediyamdno 6. vedananupassi
3.vediyamiti 7. kathan ca

4. sukhari helyett dukkharh 8. pajanati
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érzést érezvén tudja: ,,Kellemes érzést érzek”, kellemetlen érzést
érezvén tudja: ,Kellemetlen érzést érzek™. Kozombos 32 erzést
érezvén tudja: , K6zombos érzést érzek’. Vllaglas kellemes
érzést erezven [tudja:] ,,V11ag1as kellemes érzést érzek”. Nem-
V1lag1as % kellemes érzést érezvén tudja: ,,Nem—vﬂaglas kellemes
érzést érzek.” Vilagias kellemetlen érzést érezvén tudja: ,,Vila-
glas kellemetlen érzést érzek”. Nem-vilagias kellemetlen™ érzést
érezvén tudja: ,,Nem-vilagias kellemetlen érzést érzek”. Vilagias
kozombos érzést érezvén tudja ,,[Vilagias] k6zombos érzést
érzek”. Nem-vilagias kozombos>® érzést [érezvén] tudja: [,,Nem-
vilagias kozombos érzést] érzek”.

Szerzetesek, és hogyan id6zik a szerzetes az érzéseknél, az
érzések szemléiése kdzben?

Imhol, szerzetesek, a szerzetes kellemes érzést érezvén tudja:
,Kellemes érzést érzek”, kellemetlen érzést érezvén tudja:
,Kellemetlen érzést érzek”. Koz0mbos érzést érezvén tudja:
, K6z0mbos érzést érzek”. Vilagias
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. sukharh vedanar vediyamino' simisarh (va) sukharh vedanari
vediyamiti pajanati. Niramisarh va sukham vedanarh vediya-
mano’ [niramisarh sukharh vedanarh vediya|miti’ pajanati.
Samisari1 va duriikharh’ ve-

. danarh vediyamano' samsarn® dukkharh vedanarh vediyamiti
pajanati. Nirimisarh va surhkharh’ veedanarh® veediyamano' ni-
ramisarh sukharn® vedanarh vediyamiti® [pajanati]. Sami-

. sarh va adukkhamasukharh [vedanarh] vediyimano' simisarh
(va) adukkhamasukham vedanarh vediyamiti® pajanati. Nira-
misarh va adukkhamasukharh vedanarh vediya-

. mano' (niramisarh va adukkhasukharn vedanarh vediyamano)
nirdmisarh adukkhamasukharn vedanarh vediyamiti’ pajanati.
~~ Iti ajjha-

. ttam va vedanasu vedana?mupassi7 viharati, bahiddha va veda-
nasu vedaninupassi’ viharati, ajjhattabahiddha va veedanasu®
vedananupassi’ vi-

. harati. Samudayadhammanupassi’ (viharati) va vedanisu viha-
rati, vayadhammanupassi’ va eddandsu® viharati, samudaya-
Vayadhammﬁnupassi7 va vedanasu viharati. Atthi vedana ti va
panassa’?

. sati paccupatthitd hoti yavad eva fidnamattiya’ patissatimatt-
haya'. Anissito ca viharati na ca Kkifici lokee'' upadiyati. Evarn
kho bhikkhave bhikkhu vedanasu vedana-

1. vediyamano 7. -dnupassi

2. vediyamiti 8. vedanasu

3. dukkhamh 9. iana-mattaya

4. samisarh 10. patissati-mattaya

5. sukharh helyett dukkharh 11. loke

6. vedanam 12. pan' assa; pana assa



Forditas 79

18

kellemes érzést érezvén tudja: ,,Vilagias kellemes érzést érzek’.
Nem-vilagias kellemes érzést érezvén tudja: [,,Nem-vilagias kelle-
mes érzést érzek’]. Vilagias Kellemetlen érzést érezvén tudja:
,Vilagias kellemetlen érzést érzek”. Nem-vilagias kellemetlen
érzést érezvén [tudja:] ,Nem-vilagias kellemetlen érzést érzek .
Vilagias kozombos [érzést] érezvén tudja: ,,Vilagias kozombos
érzést érzek”. Nem-vilagias kozOmbos érzést érezvén tudja:
,,Nem-vilagias kozombos érzést érzek”. ~~

fgy az érzéseket beliilrs 17 szemlélve id6zik az érzéseknél,
vagy az érzéseket kiviilrdl ¥ szemlélve id6zik az érzéseknél,
avagy az érzéseket beliilr6] és kiviilr6l egyarant szemlélve id6zik
az érzéseknél.

A keletkezes-tenyezoket szemlélve id6zik az érzéseknél,
vagy az elmulas- tenyezoket szemlélve id6zik az érzéseknél,
avagy a keletkezés- és elmulas-tényezéket egyarant szemlélve
id6zik az érzéseknél.

Avagy masként (kifejezve), a figyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Erzes létezik™*!, a tudés- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy (id6zik), szerzetesek, a szerzetes az érzéseknél, az
érzések
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. -nupassi’ viharati. ~~ Iti ajjhattarh va vedanasu' veedananu-
passi’ viharati, bahiddha va vedandsu vedananupassi® viharati
(bahiddha va vedanasu vedananupassi® viharati),

. ajjhattabahiddhi vi veedanisu' vedandnupassi® viharati. Samu-
dayadhammanupassi’ va veedanasu' viharati, vayadhammanu-
passi’ va vedanasu viharati, samudaya[vaya]dhammanupassi’ va
vedanasu

. viharati. Assa pana atthi vedand ti va sati paccupatthita hoti
yavad eva ndnamattiya’ patissatimattiya. Anissito ca viharati
lokee’ ki-

. fici na ca upadiyati. Bhikkhave bhikkhu evarh kho vedanasu
vedananupassi® viharati. ~~ Evar navavidha vedananupassa-
na vufta.

. ~~ Vedananupassani-satipatthana', ~~ Katafica® bhikkhave
bhikkhu citte cittinupassi’ viharati? Idha bhikkhave bhikkhu

. saragam® VA cittarh saragam’® cittartti’ pajanati', vitaragam va
cittarh vitaragarh cittan ti pajanati, sadosam va cittarh sadoo-
sarh!! cittan ti pajanati"’, vitadosarn va

. cittarh vitadoosan' cittan ti pajanati, samoham va cittarh
samoharn cittan ti pajanati, vitamoharh va cittam vitamoharn™
cittan ti pajanati, sarnkhittarn va cittari

1. vedanasu 8. sardgam

2. vedananupassi 9. cittan ti

3. -anupassi 10. pajanati

4. iana-mattiya 11. sadosam

5. loke 12. vitadosar

6. Kathafi ca 13. vitamoharh

7. cittanupassi 14. -satipatthanarh
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szemlélése kozben 1dézik. ~~

fgy az érzéseket beliilrSl szemlélve idézik az érzéseknél, vagy
az érzéseket kiviilr8l szemlélve id6zik az érzéseknél, avagy az
érzéseket belilr6l és kiviilr6l egyarant szemlélve i1ddzik az
érzéseknél.

A keletkezés-tényezbket szemlélve id6zik az érzéseknél, vagy
az elmulas-tényezGket szemlélve idGzik az érzéseknél, avagy a
keletkezés-[és elmulas]-tényez6ket [egyarant] szemlélve 1d6zik
az érzéseknél.

Avagy maskeént (klfejezve) a ﬁgyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Erzes létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
figgvényében. Es fuggetlenul id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes az érzéseknél, az
érzések szemlélése kdzben. ~~

Eképpen hangzott a kilencféle érzés szemlélés. ~~

(Es ez volt) Az érzések szemlélése (fejezet) a figyelés
teriileteibdl. ~~

Szerzetesek, és hogyan idézik a szerzetes a cittanal a citta®
szemlélése kozben?

fmhol, szerzetesek a szerzetes
a moho Vaggyal Y eltoltott cittardl tudja, hogy az ,,Moho vaggyal
telt”,
a moho vagytél mentes cittardl tudja, hogy az ,Mohd vagy
nélkiili”,
a gytilolettel ™ eltoltstt citrarol tudja, hogy az ,,Gytilolettel telt”,
- a gyulolettol mentes cittardl tudja, hogy az ,,Gytillet nélkiili”,
az elvakult® cittarol tudja, hogy az ,,Elvakultsaggal telt”,
az elvakultsagtdl mentes cittardl tudja, hogy az ,,Elvakultség
nélkiili”,
a besziikiilt*® cittardl
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. sarnkhittarh cittan ti pajanati, vikkhittarh va cittarh vikkhittarh
cittan ti pajaniti, mahaggatari va cittarh mahaggatarh cittan ti
pajanati, amahaggatarh va cittarh

. (amahagga) amahaggatarh cittan ti pajaniti, savuttara' va cit-
tarh savuttararn' cittan ti pajindti, anuttararh va cittar -
anuttarari cittan ti pajanati, simahitar’ va

. cittarh simahitar® cittarh® ti pajindti, asamahitam va cittarh
asamahi(t)tarh ci(ttarh)ttan ti pajanati, vimuktarh® va cittarh
vimuktar® cittarn®

. (ci)[ti] pajanati, avimuktarh® va cittarh avimuktarn® cittarh® ti
pajanati. ~~ Bhikkhave bhikkhu cittee® cittanupassi’ katarnca®
viharati?

. Bhikkhave bhikkhu idha saragarn’ va cittarh siragar’ cittar’ ti
pajanati', viragarh'' va cittarh virigarh'' cittan ti pajanati,
sadosam va

. cittarh sadosarn cittan ti pajanati, vitadoosarh' va cittarh
vitadosam cittarh® ti pajanati, samoham va cittarn samoharh
cittan ti pajanati, vita-

. moham™ va cittarh vitamohan® (ti) [citta]n ti pajanati, sarh-
khittarh va cittarh samkhittarh cittan ti pajanati, vikkhittarm va
cittarn vikkhittarh (cittarn) cittarin’ ti

1. sa-uttaram 8. kathan ca
2. samahitarn 9. sardgam

3. cittan 10. pajanati

4. vimuttarh 11. vitaragarh
5. avimuttam 12.vitadosarh
6. citte 13. vitamoham

7. cittanupassi
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tudja, hogy az ,Beszikiilt”,

a szetszort clttarol tudja, hogy az ,,Szétszort”,

az emelkedett cittarol tudja, hogy az ,,Emelkedett

a fejletlen czttarol tudja, hogy az ,,Fejletlen”,

a feliilmtlhat6™ czttarol tudja, hogy az ,,Feliilmilhatd”,

a felulmulhatatlan cittardl tudja, hogy az ,,Felulmulhatatlan
a lecsﬂlapltott cittardl tudja, hogy az ,,.Lecsendesiilt”,

a le nem cs1llap1tott cittar6l tudja, hogy az ,,Nem lecsendesult
a felszabaditott™ cittarél tudja, hogy az ,,Felszabadult”,

a fel nem szabaditott cittardl tudja, hogy az ,,Nem felszabadult”.

—~—~

>

Szerzetesek, és hogyan id6zik a szerzetes a cittanal a citta
szemlélése kozben?

fmhol, szerzetesek, a szerzetes
a moho vaggyal eltoltétt cittardl tudja, hogy az ,,Mohé vaggyal
telt”,
a moho vagytél mentes cittardl tudja, hogy az ,Mohd vagy
nélkiili”,
a gylldlettel eltoltott cittardl tudja, hogy az ,,Gytilolettel telt”,
a gytilolettSl mentes cittardl tudja, hogy az ,,Gytildlet nélkiili”
az elvakult cittardl tudja, hogy az ,,Elvakultsaggal telt”,
az elvakultsagtdl mentes [citta]rdl tudja, hogy az ,Elvakultsag
nélkiili”,
a besziikiilt cittardl tudja, hogy az ,Besziikiilt”,
a szétszort cittardl tudja, hogy az ,,Szétszort”,

b
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. pajanati', mahaggatarm va cittarh mahaggatarh ci[tta]n ti paja-
niti' amahaggatarh va cittarh amahaggatarh cittan ti pajanati,
savuttaram?’ va cittarh savuttarari’ cit-

. tan ti pajinati, anuttararh va cittarh anuttararn cittar’ ti paja-
nati, simahitarh® v cittarh samahitarh® cittan ti pajanati,
asamahitarh va cittarh asamahitar cit-

. [tan] ti pajanati, vimuttarh va cittarh vimuttarh cittan ti pajanati,
avimuttarh va cittarh avimuttam ci[ttajn ti pajanati. ~~ Iti
ajhjhattarn’ va

. cittee® cittanupassi’ viharati, bahiddha va cittee® cittinupassi’
viharati, ajjhattabahiddha va cittee® cittanupassi’ viharati. Sa-
mudayadhamma-

. nupassi® va cittasmin’ viharati, vayadhammanupassi® va cittas-
mirh viharati, samudayavayadhimminupassi® va cittasmin’
viharati. Atthi cittan ti va pa-

. nassa' sati paccupatthitd hoti yavad eva fiinamattaya'” patissa-
timattaya. Anissito ca viharati na ca kifci lokee™ upadiyati.
Evarh kho bhikkhave bhikkhu cittee®

. cittinupassi’ viharati. ~~ Iti ajjhattarn va cittee® cittinupassi’
viharati, bahiddha va cittee'® cittinupassi’ viharati, ajjhatta-
bahiddha va cittee® cit-

1. pajanati 8. -anupassi

2. sa-uttaram 9. cittasmirm

3. cittan 10. samudayavayadhammanupassi
4. samahitarh 11. pan' assa; pana assa

5. ajjhattarh 12. Adna-mattaya

6. citte 13. loke

7. cittanupassi
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tudja, az emelkedett cittardl tudja, hogy az ,,Ernelkedett

a fejletlen cittarél tudja, hogy az ,.Fejletlen”,

a feliilmalhat6 cittardl tudja, hogy az ,,Felilmilhato”,

a feliilmualhatatlan cittarél tudja, hogy az ,,Felulrnulhatatlan

a lecsillapitott cittardl tudja, hogy az ,,Lecsendesiilt”,

a le nem csillapitott cittardl tudja, hogy az ,,Nem lecsendesult

a felszabaditott cittardl tudja, hogy az ,,Felszabadult”,

a fel nem szabaditott cittardl tudja, hogy az ,,Nem felszabadult
fgy a czttat beliilrs1>* szemlélve id6zik a cittanal, vagy a cittat

kiviilrél” szemlélve id6zik a cittanal, avagy a cittat beliilrél és

kiviilr8l egyarant szemlélve 1d021k a cittanal.

A keletkezes-tenyezoket szemlélve id6zik a cittanal, vagy
az elmulés- tenyezoket szemlélve id6zik a cittanal, avagy a
keletkezés- és elmulas-tényezdket egyarant szemlélve id6zik a
cittanal.

Avagy masként (klfejezve) a ﬁgyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,,Citta létezik”*®, a tudas- és a figyelmes jelenlét
figgvényében. Es fiiggetleniil id6zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a cittandl, a citta
szemlélése kozben. ~~

fgy a cittat beliilr6l szemlélve id6zik a cittanal, vagy a cittat
kiviilr6l szemlélve idSzik a cittanal, avagy beliilr6l és kiviilrol
egyarant a cittanal
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1. -ttinupassi' viharati. Samudayadhammanupassi' va cittasmin’
viharati, vayadhammanupassi' va cittasmin’ viharati, samudaya-
vayadhammanupassi' vd cittasmin® viharati.

2. Assa pana atthl cittan ti va sati paccupatthita hoti yavad eva
fidnamattaya’ patissatimattdya. Anissito ca viharati lokee* kifici -
na ca upadiyati. Bhikkhave bhi-

3. kkhu evarh kho cittee* cittinupassi' viharati. ~~ E(m)vami
solasavidhena® cittinupassana vukti®. ~~ Cittanu-

4. passani-satipatthana', ~~ Katafica’ [bhikkhave] bhikkhu
dhammesu dhammanupassi' viharati? Idha bhikkhave bhikkhu
dhammesu dhammz'mupassi1 viharati pa-

5. [fiJcasu nivaraneesu’. (Idha bhikkhave bhikkhu dhammesu
dhammanupass1 viharati paficasu nivaraneesu® dhammesu
dhammianupassi'. ~~ Bhikkhave bhikkhu

6. dhammesu dhammanupassi katanca viharati? Bhikkhave bhik-
khu idha pancasu nivaranesu’® dhammesu dhammanupassi’
viharati.) Bhikkhave bhikkhu paficasu nivaranee-

7. su® dhammesu dhammanupassi' katarhiica’ viharati? ~~ Idha
bhikkhave bhikkhu santarh v ajjhattarh kimacchanda[m] atthi
me ajjhattarh kimacchando ti pajanati’, asarn-

8. tarn'® va ajjhattarh [kﬁmacchandarh natthi me ajjhattarh] kama-
cchando ti pajanati. Yatha'' ca anuppannassa kamacchandassa
uppado hoti tafl ca pajanatl yatha ca uppannassa [kama-
cchandassa] pahanarn'” hoti tarh*® ca pa-[janati),’

1. -Anupassi 8. nivaranesu
2. cittasmim 9. pajanati

3. idna-mattaya 10. asantarh

4, citte 11. yatha

5. solasavidhena 12. pahanarh
6. vutta 13. tafl ca

7. Kathan ca 14. -satipatthanam
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iddézik a (citta) szemlélése kozben.

A keletkezés-tényez8ket szemlélve id6zik a cittandl, vagy az
elmulés-tényez6ket szemlélve iddzik a cittanal, avagy a keletkezés-
és elmulas-tényezdket egyarant szemlélve id6zik a cittanal.

Avagy masként (klfejezve) a ﬁgyelme alapjan az jelenik
meg, hogy ,.Citta létezik”, a tudas- és a figyelmes jelenlét
fiiggvényében. Es fuggetlenul id8zik, nem ragaszkodva
semmihez a vilagon.

Hat igy id6zik, szerzetesek, a szerzetes a cittandl, a citta
szemlélése kozben.~~

Eképpen hangzott a tizenhatféle citta szemlél€s. ~~

(Es ez volt) A citta szemlélése (fejezet) a figyelés teriilete-
ibél. ~~

Szerzetesek és hogyan id6zik a szerzetes a dhammaknal a
dhammak’® szemlélése kozben?

Imhol, szerzetesek, a szerzetes az Ot benso akadaly
fényében id6zik a dhammaknal a dhammak szemlélése kozben.

Szerzetesek, és hogyan iddzik a szerzetes az 6t bens6 akadaly
fényében a dhammaknal, a dhammak szemlelese kozben"

Szerzetesek, a szerzetes, érzéki Vagy 3 1évén®" benne®, tudja:
. Erzéki vagy van jelen bennem”, nem leven benne [érzéki
vagy], tudja: ,,[Nincs jelen bennem] eazek1 Vagy

Es ahogy egy még fel nem tamadt érzéki vagy felmerulese
megtorténik, tudomasa van r61a®; és ahogy a mar felmeriilt”’
[érzéki vagy] elhagyasa ® torténik, [tudomdsa van] réla,
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. -anarh hoti [tafi ca pajandti], yatha' ca pahinassa® kamac-
chandassa ayatirh anuppado hoti tafi ca pajaniti. ~~ Bhik-
khave bhikkhu idha® santarh va ajjhattari kimacchandarh me

. ajjhattarh kAmacchando atthi ti pajanati, asantarh va ajjhattam
kamacchandan® me ajjhattarh kimacchando natthi ti® pajanati. -
Yathd' ca anuppannassa kimaccharm-

. dassa® uppadoo’ hoti taf ca pajanati, yatha' ca uppannassa
kamacchandassa pahanam® hoti tafi ca pajanati, yatha' ca
pahinassa ka-

. macchandassa ayatin’ anuppadoo' hoti ta[fi] ca pajaniti. ~~
Santari va ajjhattarh vyapadarh atthi mee'’ ajjhattarh vyapado
ti pa-

. janati, asantarh va ajjhattarh vyapadar natthi me ajjhattarh
vyapado ti pajanati”. Yathd' ca anuppannassa [vyipadassa]
uppadoo’ hoti tafi ca pajanati, ya-

. tha' ca uppanna(rh)ssa vyapidassa pahdnarm® hoti tafi ca
pajanati, yatha' ca pahinassa vyapadassa dyatim anuppadoo™
hoti tafi ca pajanati. ~~ Sam-

. tarn®” va ajjhattarin vyapadarh me ajjhattarh vyapado atthi ti
pajanati, asantarh va ajjhattarh vydpadam (mee'' ajjhattarh
vyapadarh) me ajjhattarh vyapadoo'* na-

. tthi ti pajandti. Yatha' ca anuppannassa vyapadassa uppadoo
hoti tafi ca pajanati, yathd' ca uppannassa vyapadassa paha-
narh® hoti tafi ca pajanati®?, yatha' ca pahi-

7

1. yatha 8. pahanam
2. pahinassa 9. ayatim
3.idha 10. anuppado
4. kAmacchandarh 11. me

5.t 12. pajanati
6. kAimacchandassa 13. santarh

7. uppado 14. vyapiado
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(eDhagyésa torténik [tudomasa van réla)]; és hogy az elhagyot‘c69
érzéki vagy jov6beni felmeriilése nem torténik meg ", tudomasa
van rola. ~~

[mhol, szerzetesek, a szerzetes, érzéki vagy lévén benne,
tudja: ,,Erzéki vagy van jelen bennem”, nem 1évén benne érzéki
vagy, tudja: ,, Nincs jelen bennem érzéki vagy”.

Es ahogy egy még fel nem tdmadt érzéki vagy felmeriilése
megtorténik, tudomasa van rola; és ahogy a mar felmeriilt érzéki
vagy elhagyasa torténik, tudomdsa van rdla; és hogy az
elhagyott érzéki vagy jov6beni felmeriilése nem torténik meg,
tudomasa van réla. ~~

Rosszakarat’' 1évén benne, tudja: ,,Rosszakarat van jelen ben-
nem”, nem lévén benne rosszakarat, tudja: ,,Nincs jelen bennem
rosszakarat”,

Es ahogy a még fel nem tamadt rosszakarat felmeriilése
megtorténik, tudomasa van rola; és ahogy a mar felmeriilt rosszaka-
rat elhagyésa torténik, tudomasa van réla; és hogy az elhagyott
rosszakarat jov6beni felmeriilése nem torténik meg, tudomasa
van réla. ~~

Rosszakarat 1évén benne, tudja: ,,Rosszakarat van jelen
bennem”, nem lévén benne rosszakarat, tudja: ,Nincs jelen
bennem rosszakarat”.

Es ahogy a még fel nem tdmadt rosszakarat felmeriilése meg-
torténik, tudomasa van réla; és ahogy a mar felmeriilt rosszakarat

“elhagyasa torténik, tudomasa van réla; és hogy az el-
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. -nassa vyapadassa dyatirh anuppadoo’ hoti taf ca pajanati. ~~
Santarh va ajjhattarh thinamiddhari® atthi me ajjhattarn thina-
middhan’ ti pajanati, asantam va ajjhat-

. tarh thinamiddharh® natthi me ajjhattarh thinamiddhan ti paja-
nati. Yatha* ca anuppannassa® thinamiddhassa® uppadoo’ hoti -
tafi ca pajanati®, yatha® ca uppannassa’ thinamiddhassa®
pahanari'® ho-

. ti tafi ca pajanati®, yatha* ca pahinassa'’ thinamiddhassa aya-
tim'> anuppadoo' hoti taii ca pajanati®. ~~ Santarh va
ajjhattarh thinamiddharh® (me) ajjha-

. ttarh thinamiddharh me atthi ti pajanati®, assantarn' va ajjhat-
tarh thinamiddharh me ajjhattarh thinamiddham?® natthi ti
pajanati®, Yatha* ca a-

. nuppannassa thinamiddhassa® uppado hoti tafi ca pajanati,
yatha‘ ca uppannassa thinamiddhassa® pahanam' hoti taf ca
pajanati, yatha* ca

. pahinassa thinamiddhassa ayatirh anuppado hoti tafi ca paja-
nati. ~~ (A)Santarh va ajjhattarn uddha[ccaJkukkuccarn atthi
me ajjhattarh uddha[ccalkukkuccarn' ti pajana-

. ti® asantarh va ajjhattarn uddha[ccalkukkuccarh natthi me
ajjhattarn uddha[ccalkukkucca[n ti] (ssa) pajinati. Yatha* ca
anuppannassa uddhafcca]kukkuccassa uppado hoti

1. anuppado 8. pajanati

2. thina-middhari 9. uppannassa
3. thina-middhan 10. pahanarh

4. yatha 11. pahinassa
5. anuppannassa 12. ayatirh

6. thina-middhassa 13. asantarh

7. uppado 14. uddhacca-kukkuccan
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hagyott rosszakarat jOvObeni felmeriilése nem torténik meg,
tudomasa van rola. ~~

Tunyasag és tompultség72 lévén benne, tudja: ,,Tunyasag és
tompultsag van jelen bennem”, nem lévén benne tunyasag és
tompultsdg, tudja: ,,Nincs jelen bennem tunyasag és tompult-
sag .

Es ahogy a még fel nem tamadt tunyasdg és tompultsag
felmeriilése megtorténik, tudomésa van rola; €s ahogy a mar
felmeriilt tunyasag és tompultsag elhagyasa torténik, tudoméasa
van rola, és hogy az elhagyott tunyasag ¢és tompultsag jovSbeni
felmeriilése nem torténik meg, tudomésa van rola. ~~ -

Tunyasag ¢és tompultsag 1évén benne, tudja: ,,Tunyasag és

tompultsdg van jelen bennem”, nem lévén benne tunyasag és
tompultsag, tudja: ,Nincs jelen bennem tunyasag €s tompult-
sag’ .
Es ahogy a még fel nem tamadt tunyasdg és tompultsag
felmeriilése megtorténik, tudomasa van rola; és ahogy a mar
felmeriilt tunyasag és tompultsag elhagyasa torténik, tudomasa
van réla; és hogy az elhagyott tunyasag és tompultsag jévGbeni
felmeriilése nem torténik meg, tudomasa van réla. ~~

Nyughatatlansag és aggodalom73 1évén benne, tudja: ,,Nyug-
hatatlansag és aggodalom van jelen bennem”, nem 1évén benne
nyughatatlansadg és aggodalom, tudja: ,Nincs jelen bennem
nyughatatlansag és aggodalom”.

- Es ahogy a még fel nem tamadt nyughatatlansag és aggodalom
felmeriilése megtorténik,



92 Szoveg

20

1. tafi ca pajanati, yatha' ca uppannassa uddha[cca]kukkuccassa
pahanarn® hoti tafi ca pajanati, yatha' ca pahinassa uddha-
[ccalkukkuccassa ayatim

2. anuppado hoti [tafi ca pajaniti]. ~~ Santarh va ajjhattarh -
uddhafccalkukkuccarh me ajjhattarn  uddha[cca]kukkuccarmn
atthi ti pajanati, asantarh va ajjhattarh uddha[ccalkuk-

3. kuccarh me ajjhattarh uddha[cca]kukkuccarn natthi ti pajanati’.
Yatha' ca anuppannassa [uddhaccakukkuccassa] uppado hoti
tafi ca pajanati, (yatha' ca

4. anuppannassa uppado hoti tafi ca pajanati) yatha' ca uppan-
nassa uddha[ccalkukkuccassa pahanari * hoti tafi ca pajanati,

ya-
5. tha' ca pahinassa uddha[cca]kukkuccassa ayatim anuppado hoti
tafi ca pajaniti. ~~ Santarh va ajjhattam vicikicca* atthi me a-

6. jjhattarn vicikicca® ti pajanati’, asantarh va ajjhattarn vicikicea®
natthi me ajjhattarh vicikicca® ti pajanati. Yatha' ca anup-
panniya vicikiccaya® uppado hoti

7. tafi ca pajanati®, yitha' ca uppannaya vicikiccaya® pahanam?® hoti
ta[fi] ca pajanati, yatha' ca pahinassa’ vicikiccaya® ayatim®
anuppado hoti taii ca pajanati. ~~

1. yatha 5. vicikiccha
2. pahanarh 6. vicikicchaya
3. pajanati 7. pahinaya

4. vicikiccharh 8. dyatim
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tudomasa van rola; és ahogy a mar felmeriilt nyughatatlansag és
aggodalom elhagyasa torténik, tudomasa van réla; és hogy az
elhagyott nyughatatlansag és aggodalom jovébeni felmeriilése
nem torténik meg, [tudomasa van rdla.] ~~

Nyughatatlansag és aggodalom lévén benne, tudja: ,,Nyug-
hatatlansag és aggodalom van jelen bennem”, nem 1évén benne
nyughatatlansag és aggodalom, tudja: ,Nincs jelen bennem
nyughatatlansag és aggodalom”.

Es ahogy a még fel nem tdmadt [nyughatatlansig és
aggodalom] felmeriilése megtorténik, tudomésa van réla; és
ahogy a mar felmeriilt nyughatatlansag és aggodalom elhagyasa
torténik, tudomasa van réla; és hogy az elhagyott nyughatat-
lansadg és aggodalom j6vSbeni felmeriilése nem torténik meg,
tudomadsa van réla. ~~ ‘

Bizonytalanség74 1évén benne, tudja: ,,Bizonytalansag van
jelen bennem”, nem 1évén benne bizonytalansag, tudja: ,,Nincs
jelen bennem bizonytalansag”.

Es ahogy a még fel nem tamadt bizonytalansag felmeriilése
megtorténik, tudomasa van réla; és ahogy a mér felmeriilt bi-
zonytalansag elhagyasa torténik, tudomasa van rola; és hogy az
elhagyott bizonytalansag jovGbeni felmeriilése nem toérténik
meg, tudomasa van rola. ~~
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JEGYZETEK?*

1. viharati
(vi+harati): 1. id6zik, lakik, lakozik; 2. marad, tartézkodik; 3. visel-
kedik. Szinonimai: iriyati, vattati, paleti, yapeti, yapeti, carati.

2. bhikkhu: koldus, koldulé ember, buddhista szerzetes

3. kdyanupassana
kaya+anupassand, anupassand (szkt.. anudarsand, anupasyand),
anupassati (anu+passati): 1. szemlél, elmélkedik; 2. megnéz, meg-
vizsgdl, megfigyel; 3. észlel, észrevesz, felfedez

4. suAndgara - gato
suiifiagara (sufifia+agara): 1. kietlen, lakatlan kornyék, tires hely
(surifia); 2. félreesd, magéanyos, elhagyatott hely; 3. elhagyatott, lakat-
lan, ember nem lakta, elnéptelenedett hely; 4. kietlenség, pusztasig

5. parimukharn satiri upatthapetva
parimukharit satim upatthapeti: 1. figyelmét »éberen« el6térbe he-

vz s

6. pajanati
(pa+N4; szkt.: pra+INA): 1. tud, ismer, tudomasa van vmirdl; 2. meg-
ért, felfog, belatassal bir; 3. megismer, felismer; 4. megkiilonboztet,
észrevesz; 5. kitalal, felfedez.
A NA gyokot részletesen lasd a 16. jegyzet alatt.

7. sabba-kdya-patisarmvedi
patisariwvedi, patisarivedeti (pati+sam+VID): 1. érez, érzékel; 2. észlel,
észrevesz, meglat; 3. megtapasztal; 4. felfog, megért
VID: tud, ismer, megtapasztal, megérez, érzékel
sabba-kdya: Az egész (1égzés)testet, vagyis egyrészt magit a légzés
egészét (kezdetét-kozepét-végét) tekintve, masrészt az egész testet
tekintve, ahogyan abban a 1égzés torténik, nyomonkévetve annak ttjat

"A pali kifejezések alapjelentésén kiviil csakis a szovegosszefiiggések szem-
pontjabol fontos jelentéseket adjuk meg.
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(az aramléast) — j6llehet az Osszpontositdsnak az orrlyukakra kell
irdnyulnia!

8. Az eredeti sz6vegben itt jov§ idS all, a forditasban ezt (a lektor
tandcsira) mégis jelen idével forditom, mivel itt kozeli jov6 id6rdl,
egy kiiszobon allo, éppen készild cselekvésrdl van szo. Ugyancsak a
lektor tanicsdra forditottam a bekezdés clején allé pali idha kifejezést
»Imhol«-lal.

9. gjjhatta
Az, ami személyes, szubjektiv, beliilr6] »keletkezd«, vagyis belsd. Itt a
sajat testére vonatkozdan; vagyis a sajat testét szemléli.

10. bahiddha
Az el6z6 ellentéte, vagyis killsS, kiviilrdl jova. Itt »masvalakire«, egy
masik személy testére vonatkozdan; vagyis egy masik személy testét
szemléli.

11. ajjhatta-bahiddha
BeliilrSl és kiviilrSl egyarant, vagyis sajat testét és masvalaki testét
egyarant szemléli.

12. samudaya-dhamma
Keletkezés- ( eredet-, kezdet-,) tényezlk, amelyek feltétele mellett a
(1égzés) test létrejon: a test a maga egészében, az orrnyildsok €s a
citta, azaz a »1égzés« fizioldgiai feltételei.

13. vaya-dhamma
Elmilés-tényezk, mely feltételek megsziintével a (légzés) test
mikodése megsziinik. Ezek a kovetkezSk: a teljes test és az
orrnyilasok felbomldsa, valamint a citta mdkddésének megszinése,
vagyis a »légzés« fizioldgiai feltételeinek megszinése.

14. paccupatthita
Ez a paccupatthahati, paccupatthati, (pati+upa+THA) igék mult idejd
melléknévi igeneve. 1. jelen van; 2. el§all.

15. Atthi kayo ti
atthi (4s; szkt.: asti ). 1. 1étezik, van, egzisztal; 2. itt van, jelen van,
kéznél van; 3. megtdrténik, megesik, eléfordul, eldadddik; 4. iddzik,
tartézkodik; 5. elér, nytlik, terjed; 6. »van« (kopulaként); 7. 1étre jon,
lesz, keletkezik, vmivé valik.
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Ez az ige a_péli nyelvben valakinek, valaminek a létezését nyo-
matékosan allitja, de nem olyan médon, mint a hoti (HU), amely nem
hangsilyoz, hanem inkabb egy éllapotot jelez, vagy segédigei értelemben
szerepel. Az atthi igét gyakran egy allitas kezdetekor alkalmazzak, (mint
jelen esetben is), mikoron a jelentés van kihangsalyozva.

Itt: , Test 1étezik™, vagyis pusztén a test-fenomén ,,van”, amely mogott
nem létezik semmilyen maradé szubsztancia, szubjektum, személyiség,

Ly

,én”, ,enyém”, vagy ehhez hasonlok.

16. Aigna-mattaya
A Adna a janati-NA igébdl képzett f6név.
janati-NA: 1. tud, ismer, tudomadssal bir, megtud, ért, jaratos valami-
ben; 2. megismer, felismer; 3. megtapasztal, érzékel; 4. megragad,
megért, felfog; 5. kiderit, megtud, megéllapit; 6. megvizsgal, tanulma-
nyoz, kutat; 7. emlékezik.
mattaya-matta: 1. mérték; 2. mértékkel, mértck szerint; 3. fuggvé-
nyében.

17. patissati-mattdya
pati-(s)sati: 1. figyelmesség, figyelem; 2. emlékezés, emlékezet; 3. em-
1ékezGtehetség; 4. figyelmes jelenlét.

18. upadiyati
(upa+a+DA): ragaszkodik, belekapaszkodik, csiing, tapad...

19. sampajana-kari hoti
sampajana-karin: 1. figyelemmel telt, megfontoltan cselekvs, megfon-
tolt cselekvést bird; 2. tiszta, viligos megértéssel ismerve fel a cseleke-
deteket és cselekvést, azaz a tevékenységgel valé teljesen tisztdban
levés. ‘
sampajana (sari+pajdna; pajana-pajandti): 1. gondos, figyeld, figyel-
mes, vigyazo, koriltekint§; 2. megfontolt.
karin: birtokosi melléknévként: 1. cselekvést-bird 2. cselekvs, teve.

20. tunhi-bhave

. 21. paccavekkhati
pati+avekkhati (pati+ava+IKKH, szkt.: aviksate-IKS ): 1. elmélkedik; 2.
megfontol, fontolgat, fontoléra vesz; 3. szemlél, szemlél8dik, realizdl;
4. tekintetbe, figyelembe vesz; 5. tekint, tart valaminek, valami-
lyennek; 6. attekint, feliilvizsgal, 4tn€z, szimba vesz.
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22. uddharn padatald adho kesamatthaka
Szészerint: a 1ab talpa felett és a fej haja alatt.

23. Atthi imasmim kaye
E testben ... van (vannak), vagyis ezt a testet a felsoroltak alkotjak.

24. mugga: phaseolus mungo

25. yatha-thitam yatha-panihitarin
yatha: 1. amint, mint, amiként, ahogyan; 2. szerint, aszerint, értel-
mében.
thitar, tifthati-THA: 1. ll, fennall, van, érvényben van; 2. marad, tar-
tozkodik; 3. lakik, lakozik, id6zik; 4. €], életben van, létezik, egzisztal;
5. all, megall,
panihitam, panidahati (pa+ni+DHA): 1. alkalmaz, hasznil, kezel,
banik; 2. iranyit, letesz; 3. gondol, vél, vigyakozik.

26. dhatu
1. alap, alapelv, elv; 2. alap-tulajdonsdg, jellegzetesség, jellemzs,
sajatsdg, karakter; 3. alap-elem (6+6 dyatanani); 4. természetes
feltétel, allapot, természet, hajlam, alkat, tényezs; 5. elsGdleges,
vagyis alapvet$ elemi szubsztancia.
Itt az anyagi létezés buddhista megkozelitése szerinti 4 elsGdleges
alap-jellegzetességrdl van szo:
cattaro maha-bhiitd(ni): pathavidhatu, apodhatu, tejodhatu, vayodhitu;
Szarmazasa: dadati, dahati — DHA; dadhati, dhatté — DHA

27. pathavi-dhatu: fold-alapjellegzetesség, vagy szilardsag;
apo-dhdtu: viz-alapjellegzetesség, vagy kohézid;
tejo-dhatu: tlz-alapjellegzetesség , vagy hé, h6mérséklet;
vayo-dhatu: szél, levegG-alapjellegzetesség, vagy mozgas.

28. sivathika
Egy olyan hely, ahova az elhalt, meghalt és rothaddsnak, bomlasnak
indult testeket Kiteszik. Hullagydjt6 teriilet, holtak, hullak mezeje,
kertje, de nem a nyugati értelemben vett temetd!

29. so imari eva kdyarn upasariharati
O a sajat testét igy veti Ossze azzal a testtel (a holttesttel vagy
tetemmel).
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30.

31

32

33.

34.

35.

36.

upasanharati

(upa+sam+HAR; szkt.: HR): 1. Osszegytjt, Osszeszed; 2. Gsszevet; 3.
Osszekever, Osszevegyit, elegyit, egyesit.

A kommentdr szerint upaneti, a szubkommentir szerint pedig
sadisatari a szinonimai.

A szerzetes tulajdonképpen a sajat testével hasonlitja Ossze a tetemet,
ugy szemléli a holttestet, mint amely a sajat testéhez hasonld
természetd, vagyis az utébbi ugyanigy nem keriilheti ¢l a természet
folyamatait, mint az a masik test, mely mar bomlasnak indult stb.

E szemlél6dés eredményeként levont kovetkeztetésnél az »ez« jelenti
a sajat testét, mig az »az« jelenti az el6tte heverd tetemet.

adukkhamasukhari

Sem nem kellemes, sem nem kellemetlen.

samisari

sa+amisar: FOnévként: 1. his, nyershas; 2. vagy, kéj, élvezet, 6rom,
gyonyor. Melléknévként: 1. nyers (his), elSkészitetlen; 2. tapaszta-
latlan, mdveletlen; 3. husbdl vald, anyagi, fizikai; 4. testi, érzéki, nemi.
A kommentar szerint: haztartassal, csaladdal, otthonnal rendelkezd,
ezért »vildgiasnak« nevezendd. A kellemes, kellemetlen és k6zOmbos
vilagias érzések azok, amelyek a vilagi élethez tartoznak.

niramisam

nis+amisari: 1. hts nélkiili, nem anyagi; 2. az érzéki vagytol mentes.
Az €l6z0 (samisarin) ellentéte, vagyis a haztartissal, csaldaddal,
otthonnal nem rendelkezd, visszavonult, megtartéztatd élet érzései.
Az ¢l6z6 alapjan »nem vildgiasnak« nevezendS. »Nem vildgias
kellemes érzés« példaul az a »felemelS hangoltsdg«, amely a Négy
Nemes Igazsag valamelyikének belatdsa altal keletkezik.

»Nem vilagias kellemetlen érzés« példaul az az elkeseredettség, amit
a tokéletlenségiinkre és gyengeségiinkre valé raeszmdélés okoz.

»Nem vildgias kozombos érzés« példaul az az »egykedvi derd«
(upekkhd), amit az el6rehaladéds nyoman keletkezd beldtas hoz 1étre.
Mindezeker (33-36-ig) a Magasztos a Majjhima Nikaya 137. sutta-
jaban fejti ki részletesen.

37. beliilrdl

Sajat érzéseit szemléli.
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38. kiviilrol
Egy masik személy érzéseit szemléli.

39. Az érzések keletkezés-tényez6i: szellemi vaksag (avijja), szomj (tanha),
kamma, érzéki benyomas, az érzék-tirgy megérintése (phassa) ¢s a
keletkezés altalanos jellegzetességei.

40. Az €rzések elmilas-tényezGi: a négy keletkezés-tényez8 megszinése,
valamint a felbomlds altalanos jellegzetességei.

41. Atthi vedana ti
atthi részletezve lasd a 15. jegyzetben!
Itt: ,Erzés létezik”, vagyis pusztan az érzés-fenomén ,van”, amely
mogott nem 1€tezik semmilyen maradd szubsztancia, szubjektum, sem
személyiség, »én«, »enyémy, vagy ehhez hasonlok.

42. citta

A szovegkdrnyezetébe agyazott citta egyetlen széval torténé
visszaadasat nehezen lehetne megoldani.

A cinteti, cintayati-CINT, (CIT) €s a ceteti, cetayati-CET igékbdl
szarmaztathatd, s grammatikailag a cinteti ige mult idejd melléknévi
igenevének tekinthetS. Ezek {6bb jelentései a »gondolkodik, gondol,
képzel, vél, topreng, elmélkedik, tinddik, mereng, latolgat, mérlegel,
megfontol, dtgondol, kiagyal, szindékol«.

Az angol és német forditék, a »mind, consciousness, cognizance,
thougt, heart«, azaz elme, tudat, tudatossig, Ontudat, megismerés,
felfogas, észlelés, gondolkodds, gondolat, sziv, illetve »Geist, Bewuf3t-
sein, BewuBtseinszustand, Bewuftseinsmoment«, azaz szellem, szel-
lemiség, 1élek, értelem, elme, tudatéllapot, tudatpillanat fogalmakkal
adjak meg a citta jelentését.

Tobb nyugati buddhista filozéfus és gondolkodé a cittanak az érzelmi
¢s akarati oldal tekintetében jatszott szerepét hangstlyozza, mint a
gondolat »helye« (fészke, zuga) és egyben »szerve«, vagy mint
elmedllapot, tudat, tudatallapot, tudatpillanat, lelkidllapot; néhdnyan
pedig a két masik, e terilleten igen fontos péli kifejezés a mano és a
viifiana szinoniméjaként kezelik. Ezenkiviil mint mentalis allapotot
szembe szoktak helyezni egyrészt a »fizikai« allapottal (citta - kdya),
masrészt az »intellektualis« &llapottal (citta - manas és vififiana).
Tovabba jelenthet mentalis targyat (@rammanarir), avagy bemutatast
is ~ G »figyel« a gondolatra.
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Koordindlo, 6sszekapcsold, Osszefiiggésbe hozé szerepet jatszik,
ugyanakkor a kezdeményezés is jellemzi. Mindezt a Dhammasargani-
ban cittupddonak, a citta keletkezésének, felmeriilésének, megszii-
letésének nevezik.

Ebben a folyamatban a citta »ismeri meg« (vijanati) a dhammakat,
amelyek a mano »targyai«, de ugyantgy ez ismeri meg a lathaté és
tapinthaté formdékat, az illatokat, izeket, és hangokat is, amelyek az
érzékek targyai.

Anuruddha, Buddhadatta és Buddhaghosa miveikben megprébéljak
lattatni, illetve érzékeltetni ezt a szamunkra méar meglehetSsen
elhomalyosult €s nehezen hozzaférhetS »teriletet«. Mindenképpen
meg kell emliteni ehhez a témdhoz C.A.F. Rhys Davids kivals
Osszefoglald munkajat: The Birth of Indian Psychology and its
Development in Buddhism, — London: 1936. Reprint: New Delhi
1978, valamint a Dhammasangani forditdsianak hosszii Bevezets
Esszé-jét (A Buddhist Manual of Psychological Ethics, Pali Text
Society, Oxford 1900., Reprint: 1993.).

Nézetem szerint egyetlen magyar (nyugati) fogalom sem képes
egé€szében véve visszaadni azt, amit a buddhista kérnyezetben lakozd
citta jelenthet, ezért inkabb meghagytam eredeti alakjaban.

Bér »definicidszerii« meghatdrozdsa megtaldlhaté példaul a Dham-
masangani 6. pontjaban, az atforditdssal probdlkozd szdmara ez
meglehetdsen nagy nehézségeket okozhat:

»Yam tasmirm samaye cittarh mano manasarin hadayarm pandarari
mano mandyatanarm manindriyari vififidnar vifiianakkhando tajja
manovifiianadhatu - idam tasmiri samaye cittam hoti.”

43. sardgam
sa+raga, raga (rajati-RA7): 1. mohé vagy, mohdsag, sévargas,
epekedés, kapzsisag, birvagy; 2. bujasag; 3. szenvedély, izgatottsag.
A kommentar a lobhaval azonositja.

44. sadosam
sa+dosa, dosa (szkt.: dvesa): 1. rosszakarat, rosszindulat, gonoszsag;
2. gytildlet, gyiilolkodés, harag, bosszisag.

45. samoharn
sa+moha, moha (muyhati-MUH): 1. elvakultsag, kdprazat; 2. szellemi
sotétség, vaksag; 3. zavarodotisdg, homalyossig, belebolondulés.
Ez a kétség (vicikiccha) és a nyugtalansag, nyughatatlansag (udhacca)
miatt alakul ki.
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46. sarhkhittarin

(samkhipati — sam+khipati),

1. szdk; 2. besziikilt, (de nem 6sszeszedett!). Ez a citta €s a kaya
tunyasiga és tompultsiga (thina-middhari), renyhesége &s
bagyadtsdga miatt alakul ki. A kommentar a sarikufitaval azonositja,
aminek a jelentése »kétrét gornyedt, sszekuporodott, Osszeszaradt,
Osszeaszott«, a szubkommentdr pedig sankucitaval, azaz ,0ssze-
hazodott, sszeszoritott, dsszezsugoritott, Osszeszikiilt, dsszeszaradt”.

47. vikkhittarm
(vikkhipati — vi+khipati): 1. szétszért; 2. megzavart, zavarba hozott,
Osszezavart. Ez a nyugtalansdg, nyughatatlansig (uddhacca) miatt
alakul ki.

48. mahaggatari
1. naggya valo, kiterjedt; 2. emelkedett; 3. fejlett. A finomanyagi ¢s a
szellemi sikokra, vagy teriiletekre egyarant Kiterjed (ripdripd-
vacaram).

49. amahaggatarn
Csak az érzéki sikra, vagy teriiletre vonatkozik (kamdvacaram).

50. sauttararn
sa+uttara — (UD kozépfokban): 1. Olyasvalami, amihez képest van
magasabb, vagy fels6bb; 2. felilmilhaté. Csak az érzéki sikot,
teriiletet foglalja magaba, miként az amahaggatar is.

S1. anuttararin
Felulmdlhatatlan. A finomanyagi és a szellemi sikokra, vagy
teriiletekre egyarant kihat (ripdriipdvacarari).

52. samahitarin

(samadahati), 1. nyugodt, higgadt; 2. Osszeszedett; 3. lecsendesilt,
lecsillapitott, elnyugtatott; 4. elrendezett, fegyelmezett; 5. szilard,
biztos. A szubkommentar szerint: Pafipakkhavikkhambhana-
samatthena  samadhina  samma-d-eva ahitam: samahitari. Vagyis
samahitarn az a samadhibol fakad6é helyesen, vagy tokéletesen
osszeszedett (felhalmozott) »allapota« a cittanak, amely képes az
»ellenségek«, akadélyok (nivarandni), vagy barmely mds kdros hatas
és befolyas megallitasara.

samadhi (sam+a+DHA); 1. egyiivé/ossze-rakas, -tevés, -helyezés; 2.
koncentralas, fokuszalas; 3. dsszpontositas. Buddhaghosa a samdadhi
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53

4.
35.
6.

57.

58.

59.

rendkivill finom és pontos lefrdsat adja talan legéatfogobb eziranyu
mivében, a Visuddhimaggaban (A Megtisztulds Osvénye, II.
{6fejezet).

vimuttam

(vi+muricati; vi+muccati) 1. felszabadult, szabad, fiiggetien; 2.
felszabaditott, megszabaditott. A kommentar szerint.,,...Tadanga-vik-
khambhana-vimutti i vimuttarn.” A szubkommentar szerint:,,...
Tadangavimuttiva vimuttam, kamdvacarakusalacittar, vikkhambha-
navimuttiyd vimuttamn mahaggatacittan ti tad ubhayam sandhaya adha
tadanga-vikkhambhana-vimuttihi vimuttan ti”: A citta egyrészt annak
gyakorlasa &ltal szabadult fel, hogy az érzéki vilig nem idvos
allapotaival belatds Gtjan szambeallitotta azok ellentéteit, masrészt
pedig az akadélyok (nivaranani) kikiiszobolésének gyakorldsa altal. E
kétféle gyakorlasnak a finomanyagi és a nem anyagi terilletekre
egyarant ki kell terjednie. (A tanitviny esetében természetesen
mindkettd ideiglenes »érvényii«!)

beliilrdl: a cittat sajat magara vonatkozva szemléli.
kiviilrdl: a cittat egy masik személyre vonatkozva szemléli.

A citta keletkezés-tényezGi: avijja, tanha, kamma, nama-riipa és a
keletkezés altalanos jellegzetességei.

A citta elmulds-tényezSi: a 4 keletkezés-tényez6 megsziinése és az
elmulas altaldnos jellegzetességei.

WAtthi cittan ti”

atthi — részletezve lasd a 15. jegyzetben!

Itt: ,Citta 1étezik”, vagyis pusztin a citta-fenomén, ,van”, amely
mogott nem 1étezik semmilyen maradd szubsztancia, szubjektum,
személyiség, »€én«, »enyéme, vagy ehhez hasonlok.

2

dhamma

Az egyetlen széval nehezen visszaadhat kifejezések kozé tartozik a
dhamma is, noha jelentésarnyalatai taldn koriilhatirolhatébbak, mint
az inkabb csak sejthetd cirtaé.

A dhamma, szanszkritil dharma, szarmazasit tekintve a dharati,
dharate, DHAR, DHR igékre vezethet§ vissza, melyek f6bb jelentései:
»megfog, megtart, tart, sziil, hordoz, hord, visz, elbir, visel, kitart,
folytatédik, eltart, tdmaszt, alatdmaszt, tAmogat, hoz, terem, jove-
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delmez, megdriz, fenntart, fordul, viselkedik, tartalmaz, bir, birtokol,
haszndl, alkalmaz, gyakorol, folytat«.

A jelen mdben a megismerés, egyik 1ényegi alkotéelemeként szerepel.
Itt a nyugati értelemben vett »megismerésr6l« van sz6, amelyben az
»ismer-(ked)-és« folyamata kettészakad egy megismerendGre,
»targyra, dologra«, vagy »objektumra« és egy megismerdre,
»szubjektumra«, vagy »személyre«. E folyamat a buddhista
megkozelitésben taldn nincs ennyire kettészakitva, helyesebben a
»folyamatot« magat egyetlen kifejezéssel az ayatanaval jelolik, mely
mindkét nyugati értelemben vett »feltételt« magiban foglalja. E
kifejezés a megismerés egységességet sugallja, tagadva a »szemé-
lyességet«, a »megmaradd személyiség« 1étezését.

A dhammak e megismerési folyamat egyik feltételeként szerepelnek:
ezek az ugynevezett »hatodik érzék« (mano) korében jelentkezs meg-
ismerenddk a »bels6 fenomének, idedk, eszmék, dolgok, gondolatok,
képzetek, fogalmak, igazsagok, egyszdval ~ a vilag«.

Ezenkiviil a Dhamma a Buddha Tanat is jelenti, magéat a tanitést,
melyet rdnk hagyott, s amellyel megismertetett; kifejezi tovabba az
egyetemes természeti torvényt (1O6rvényszerliséget), a természet
rendjét; €s jelent erkdlesi minGséget, feltételt, okozati elGzményt,
alapot, timaszt, tartét is.

Buddhagosa a dhamma Kkifejezést 4 {6 szempontb6l prébalja
megkozeliteni és bemutatni annak jelentésarnyalatait, (igy mint gune,
desanayar, pariyattiyari és nissatte (nifjivate). Emlitésre mélté tovabba
Stcherbatsky professzor idevonatkozd miive (The Central Conception
of Buddhism and the Meaning of the Word ,,Dharma” - London
1922), melyben finom és koriltekint§ elemzéssel kisérel meg atfogd
képet nytjtani a dhamma (dharma) kifejezésr8l, figyelembe véve a
rendkiviil tag szanszkrit forrasteriiletet.

60. paricasu nivaranesu

paricanivarand - Az 6t 16 bensS akadaly, melyek a belatas (vipassana)
¢&s az Osszpontositas (samadhi) fejlesztését gatoljak: 1. kama-cchando;
2. vyapado; 3. thina-middham;, 4. uddhacca-kukkuccam;, 5. vicikiccha.

(Részletezésitkre a 63. jegyzettSl térek ki) A meditalénak az
el6rehaladds érdekében eze!: mdkodését, hatdsat, és befolyasat
ideiglenesen meg kell sziintetnie. E témakorrel Nyanaponika Thera
foglalkozik részletesen a ,,The Five Mental Hindrances” cimd
miivében. (Buddhist Publication Society, Kandy 1961.) Felmerii-
lésiiket, felismerésiiket és clhagyasukat analitikusan targyalja tovabba
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az Anguttara-Nikdya: Eka-nipata, II. Nivarana vagga, (Pali Text
Society: Oxford 1885., Reprint 1989.).

61. santarmn
Az atthi-AS ige jelenidejd melléknévi igeneve. Lasd a 15. jegyzetben!

62. ajjhattam
Belsd, beliilrSl jovs, vagy keletkezd, bell.

63. kama-cchando
Az érzéki vagy, €lvezet, 6rom, gyonyor izgalmi dllapota.
kama: 1. kellemesség, Orém, gyonyor, élvezet; 2. kedv, tetszés, szere-
tet; 3. érzéki vagy, kivanalom, élvezet; 4. szenved¢ly, indulat.
chanda: 1. impulzus, indittatas, 10kés, Osztonzés; 2. szand€k, térekvés,
célzat, elhatarozas, akaras, kivanas.
Itt mind az 6t érzéki terilleten eléadodé vagyrél van szo.

64. anuppanna
Az uppanna ellentéte, az uppanna pedig az uppajjati ige milt idejd
melléknévi igeneve.
uppajjati (u+PAD+ya): 1. keletkezik, tdmad, felmeril; 2. lesz,
valamivé vilik; 3. el6adddik, megtorténik.

65. uppado
(szkt.: utpada - ud+paD): 1. létezésbe Kkeriilés; 2. megjelenés,
feltinés, megmutatkozas, lathatova valds; 3. megsziletés; 4.
felemelkedés; 5. eredezés, szarmazas.

00. pajanati
Lasd a 6. jegyzetet!

67. uppanna
Részletesebben lasd a 64. jegyzetben!

08. pahana
A pajahati igébGl képzett f6név.
pajahati (pa+HA). 1. elhagy; 2. elvet, visszautasit; 3. lemond, felad,
letesz, kiselejtez.

69. pahina
A pajahati igébSl képzett malt ideji melléknévi igenév,
részletesebben lasd a 68. jegyzetben.
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70. anuppado
Az uppado f6név ellentéte, lasd a 65. jegyzetben.

71. vyvapado
Rosszakarat, rosszindulat.

72. thina-middhari

Tunyasdg és tompultsag, renyheség, tétlenség, lustasag, faradékony-
sag és bagyadtsdg, lankadtsdg, zsibbadtsag;, ami a citta (thina) és a
kaya (middhar) részérdl egyarant megnyilvanulhat.

A kommentar ezt az Osszetett kifejezést az aldbbiak szerint
magyarazza tovabb: arati: idegenkedés, irtdzas, ellenszenv; tandi:
lustasag, kimeriiltség; vijambhika: 4sitozé almossag; bhatta-sammado:
étkezés utani 4lmossag; cetaso ca linattam: a citta mozdithatatlansiga,
vagy mozdulatlansaga.

73. uddhacca-kukkuccam
Nyughatatlansdg és aggodalom, felkavarodas, nyugtalansag, nyugta-
lankodas, gydtrédés, izgatotisag, izgalom, zavar.

74. vicikiccha
Kétség, kétely, kétkedés, bizonytalansag, valtozékonysag.
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SUMMARY

INTRODUCTION

These Sinhalese palm leaves were written in the Pali language
with Sinhalese characters. Pali is the sacred language of the
Southern Buddhism. The Pali Canon or Tipitaka, is a collection of
Buddhist Sacred Texts. According to tradition this Canon began
to be assembled after Buddha's death (about 483 BC) and it was
probably collected into its final form at the third council under
King Asoka (in the III. century BC) in the region of Magadha.

Mahinda, the son of King Asoka, brought the Canon to Ceylon.
It was put down in Pali probably in the first century BC, assuming
its »Thera-vada« form (»The Doctrine of the Theras«, or »The
Teachings of the Seniors, or Elders«).

This Thera-vada school has preserved the Teachings of Buddha
in its original form on the island of Ceylon to the present day.
These Teachings spread to certain parts of India as well as to
Burma, Siam, Cambodia and Laos in the same Pali language, but
with Sinhalese, Burmese, Siamese and Cambodian characters
respectively.

The Pali Canon of Ceylon is called the Ti-pitaka, that is the
»Threefold Basket«, since it consists of the following three
collections:

1. the VINAYA-PITAKA or the »Basket of Discipline«, which
comprises mainly the rules of monastic life,

2. the SUTTA-PITAKA or the »Basket of the Dialogues or
Discourses of Buddhax,

3. the ABHIDHAMMA-PITAKA or the »Basket of the
Higher Doctrine«, which is not a systematic philosophy in the
western sense but a philosophical »supplement« to the Dhamma
in a carefully constructed, comprehensive and arranged form.
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THE PALI CANON - THE TIPITAKA

The place of the basic text within the Tipitaka

The text of the palm leaves belongs to the second collection of the
Pali canon, the Sutta-Pitaka or »Basket of Discourses«, which is
divided into five Nikayas (groups, sectoins, or collections). The
text contains one of Buddha's most famous and popular
discourses: Satipatthana Sutta or the »Discourse on the Domains
of Mindfulness«, which occurs twice in the »Basket of
Discourses«, once as the 10th discourse of the Middle Collection
or Majjhima-Nikaya and once as the 22nd discourse of the Long
Collection or Digha-Nikdya, where it has the title Maha
Satipatthana Sutta or »Great Discourse on the Domains of
Mindfulness«.

It is probably the Safipatthana Sutta is held in the greatest
respect and is the most popular too. It is still customary in Ceylon
to write the text of this Sutta on palm leaves and to offer these
manuscripts to the library of a monastery.

The palm leaves described here are presumably the fragments
of such a monastery copy.

An explanation of the basic text

In the Satipatthdna Sutta Buddha explains one of the most
effective and widespread meditation methods.

It is indispensible to the systematic and continuing practice of
Southern Buddhism, and is one of the most profound and simple,
yet extremely efficient, methods of practice.



Summary 109

The first part of the Pali compound-word Satipatthana is sati, in
Sanskrit smyti and the original meaning of these words is
»remembrance, reminiscence, calling to mind, memory-thinking,
thinking of, thinking about...«. In Pali sacred texts, the word is
rather used in the sense of »attention, attentiveness, eagerness,
intentness, perceptiveness, notice, attendance, regard, listening to

. mindfulness« hiding behind the above mentioned processes
(»remembrance, reminiscence« etc).

The second part of the compound-word is patthana, deriving
from upatthana (upatthati, upatthahati, upatitfthati — upa +THA),
in Sanskrit upasthana (upa+STHA). The original meaning of
these is »placing one's self near to, going near, standing near,
bringing near, nearness, approach, coming into the presence of,
presence, becoming friendly with, attending, serving, supporting,
abiding, a place of abiding, abode...«.

So the compound-word satipatthana can be given as
»supporting mindfulness, approaching mindfulness, attending to
mindfulness, abiding by mindfulness ... the way of mindfulness«.

The Satipatthdna is the »heart of Buddhist meditation, since it
animates the following of the Doctrine and the practisers, who
develop their mindfulness (attention) in the Right Direction on
the way of mindfulness with the help of the Animating Heart
endeavouring tirelessly day by day. Being a »heart, this method
lies between two great Buddhist meditative systems: the samatha-
bhavand or the »development of tranquillity, calmness, quietness«,
and the vipassana-bhavana or the »development of insights,
because the Way of Mindfulness develops both tranquillity and
insight by the Right Mindfulness (samma-sati).

According to the Commentary, the first place or domain of
mindfulness is the fourfold contemplation, which is divided
further into four domains:

1. Kayanupassana the contemplation of the body

I1. Vedananupassana the contemplation of feelings
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1. Cittanupassana the contemplation of the citta’
IV. Dhammanupassana  the contemplation of the dhammas’

Further divisions of the four basic domains:

I. The contemplation of the body

1. Mindfulness of breathing (anapanapabbari)

2. Mindfulness of body postures (iriyapathapabbarir)
3. Clear comprehension (catusampajanfiapabbariv)

4. The parts of the body (patikitlamanasikarapabbari)
5. Contemplation of the elementary characteristics
(dhatumanasikarapabbarir)

6. Ninefold contemplation about a corpse
(navasivathikapabbarit)

II. The contemplation of feelings

III. The contemplation of the citta
IV. The contemplation of the dhammas

1. The five inner hindrances (nivaranapabbarm)

2. The five aggregates of clinging-to existence
(upadanakkhandapabbarin)

3. The conditions of perception (d@yatanapabbarin)

4. The seven factors of enlightenment (bojjharigapabbari)
5. The Four Noble Truths (catusaccapabbarit)

1. See detailed in the Epilogue.
2. See datailed in the Epilogue.
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THE PALM LEAVES

Structure and origins of the Leaves

There are 17 palm leaves in the property of the Library, each
sized of 410 x 50 mm.

Both sides of each of the Leaves have been written upon. My
numbering from 1 to 34 has kept the original order in which the
string binds them together between the front and back wooden
covers.

The text is written in a fine handwriting in Pali using Sinhalese
characters. There are 7-8 lines on each leaf. These 17 palm leaves
do not contain the whole basic text, of the Satipatthana Sutta only
fragmented parts of it, with certain parts repeated and others
omitted. The title and the beginning, the first and last parts of
basic text, are missing.

As for the age and origin of the palm leaves, the following
reference can be found on a label on the front cover: the palm
leaves were bought for a certain Sir Martin Popovich in the town
of Kandy on the Isle of Ceylon in the 18th century. According to
the Library catalogue, this collection is a manuscript from the 16th
century, filed in the Library under number MS 628 (569). It is
unknown how the collection became one of the valuable items of
the Library.

A more precise ascertainment of the age and origins of the
manuscript is outside the scope of the present work.
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The format of the Contents

I used the text of the Maha Satipatthana Sutta as the basic text
for comparison (Digha-Nikdya 3 Vols., London: Pali Text Society
1903, reprint 1982. Vol 11/22. ch.). The brief contents of the palm
leaves according to the divisions of the basic text:

From the main chapter the contemplation of the body

32-31-Mindfulness of breathing/ 1st and 2nd details
10 -Mindfulness of breathing/ 3rd detail
9 -Mindfulness of breathing/ 4th detail
-Mindfulness of body postures/ 1st detail
11 -Mindfulness of body postures/ 2nd detail
-Clear comprehension/ 1st detail
12 -Clear comprehension/ 2nd detail
4 -Clear comprehension/ 3rd detail
-The parts of the body/ 1st detail
3 -The parts of the body/ 2nd detail
1 -The parts of the body/ 3rd detail
2 -The parts of the body/ 4th detail
-Contemplation of elementary characteristics / 1st ~ detail
21 -Contemplation of elementary characteristics / 2nd  detail
22 -Contemplation of elementary characteristics / 3rd  detail
-Ninefold contemplation about a corpse/ 1st detail: the
corpse is one, two or three days old, blue, festering and
swollen
23 -Ninefold contemplation about a corpse/ 1st det. repeated
24 -Ninefold contemplation about a corpse/ end of 1st
detail, 2nd detail: the corpse is being mauled by hawks,
crows, vultures, dogs, jackals, tigers, leopards or by
different kinds of worms
34 -Ninefold contemplation about a corpse/ end of 2nd det.,
3rd det.: the corpse has decomposed into a skeleton
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33
13

14

28
27

16

15
30

29

25

covered with flesh and blood and kept together only by the
tendons

-Ninefold contemplation about a corpse/ 3rd det. repeated
-Ninefold contemplation about a corpse/ end of 3rd det.,
4th detail: the corpse has decomposed into a blood-
besmeared fleshless skeleton kept together only by the
tendons

-Ninefold contemplation about a corpse/ end of 4th det,
5th detail: the corpse has decomposed into a fleshless,
bloodless skeleton kept together only by the tendons
-Ninefold contemplation about a corpse/ Sth det. repeated
-Ninefold contemplation about a corpse/ end of 5th det.,
6th det.: the corpse has decomposed into bones gone loose
and scattered in all directions

-Ninefold contemplation about a corpse/ end of 6th det.,
7th det.: the corpse has decomposed into bones white like
a conch

-Ninefold contemplation about a corpse/ 7th det. repeated
-Ninefold contemplation about a corpse/ 8th det.: the
corpse has decomposed into more than a year old

heaped together

-Ninefold contemplation about a corpse/ end of 8th det.,
9th det.: the corpse has decomposed into bones gone
rotten and turned into dust

-Ninefold contemplation about a corpse/ 9th det. repeated
-beginning of the main chapter The contemplation of
feelings

From the main chapter The contemplation of feelings:

26
18
17

-The contemplation of feelings/ 1st detail

-The contemplation of feelings/ 2nd detail

-The contemplation of feelings/ 3rd detail

-the beginning of the main chapter The contemplation of
the citta
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From the main chapter The contemplation of the citta:

5 -The contemplation of the citta/ 1st detail
6 -The contemplation of the cifta/ 2nd detail
8 -The contemplation of the citfa/ 3rd detail

From the main chapter The contemplation of the dhammas:

I. The five inner hindrances:
1. Sensual desire (kama-cchando)
7 Sensual desire
2. Il will (vyapado)
19 3. Sloth and torpor (thina-middharm)
4. Agitation and worry (uddhacca-kukkuccari)
20 Agitation and worry
5. Doubt (vicikiccha)

EPILOGUE

However well-equipped the translator may be with
comprehensive dictionaries and penetratingly analytical grammar
books, his mission is still not so simple — especially when dealing
with the written thoughts of a very remote culture which has been
for us, westerners unknow and unusual for a long time.

The very different kind of mentality and environment the
special Buddhist approach to man living in this world, and the Pali
and Sanskrit languages make it difficult to give the one-word
meaning of certain terms and concepts.

The term citta is one of the concepts that can be translated with
difficulty. The English and German translators define this word as
»mind, consciousness, cognizance, thought, heart« and »Geist,
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BewuB3tsein, BewuBtseinzustand, BewuBtseinsmoment« respec-
tively.

Citta originates from the verbs cinteti, cintayati, — CINT, (CIT)
and ceteti, cetayati — CET and it can be formed as the past
participle of the verb cinteti.

The main meanings of these verbs are »to think, reflect,
ponder, think of, think out, imagine, think upon, strive after,
consider, perceive, attend to, understand, comprehend, know,
appear...«.

Some western Buddhist thinkers emphasize the function of
citta as »nest« (seat) and »organ« - or as »state of mind, mind
moment, consciousness, state of soul«. While some thinkers deal
with it as a synonym for mano and vififiana, which are also very
important Pali terms.

The following example shows how difficult it is to translate citta
with one word - although the example itself can only be
understood in Pali completely (Dhammasargani 6.):

LYar tasmimn samaye ciftarh mano manasari hadayam
pandararin mano mandyatanari manindriyam vififianam vififianak-
khandho tajja manovinnanadhatu — idam tasmir samaye cittar
hoti.”

The term dhamma is another concept that cannot be translated
with difficulty. However, the shades of its meanings are more
confinable than those of citta, which can only be guessed.

In the present work dhamma appears and functions as one of
the essential constituents of the cognition — that is to say of the
cognition in the western sense according to which the process of
cognition is divided into an object, which is »to be recognised,
and a subject, a person, who is the »recogniser«.

In the Buddhist approach, the process is not divided this way
since there is only one word for the process as a whole. This term
is @yatana. It comprises both conditions used in the western sense
and carries unity, but denies personality, the existence of the
remaining personality. In this process the dhammas function as
one of the conditions, namely as the »to be recognised« which
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appear out of the »6th sense« (mano), as the »phenomena, ideas,
thougths, concepts, truths, things... the world«. Besides the above
mentioned the term dhamma also means the Teaching of Buddha,
the Doctrine itself, moreover it means the Natural Law, the Law
or Truth of Buddha, and also »condition, moral quality, duty,
casual antecedent, holding, keeping, support, stay, ground...«.

The word dhamma (in Sanskrit dharma) derives from the verbs
dharati, dharate - DHAR, DHR. The main meanings of these are
»to hold, bear, carry, keep, possess, have, use, employ, maintain,
preserve, contain, seize, endure, deposit, fix, place, observe,
practise, undergo...«.

It was in the summer of 1995 when I first come across the palm
leaves; at that time they were sitting waiting in a glass of a
bookcase among the art treasures of the Library of the Main
Cathedral.

In the winter of the same year I wrote a short study on the palm
leaf collection for the Library Catalogue. 1 finished the full
translation in the winter of 1996. Reading the Sinhalese
characters, and working with them for such a long time, filled my
heart with admiration. Conseqvently, through these Sinhalese
characters, Buddhism means something more than it did before,
when I had only met it in translation.

I am gratetful to Destiny. I wish to and I thank the Library, the
Editor and Lector for the help and useful advice they gave.

I hope my efforts will be fruitful and I wish this work gave as
much joy to the reader as it gave to me.

Miske, Hungary The Translator
April 1997
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