A NO-SZINESZ LINEARIS MOZGASA

Jadwiga Rodowicz
A no-szinész linearis mozgasa

A n6 szinhazi produkciok lattan a néz6t lenyligbzi a szinészek preciz és tiszta mozga-
sa, amely azt sugallja, hogy a meghatarozott mozgas- és tanctechnikat alkalmazd el6-
adok nem kizarélag a gesztusok kiils6séges szépségére torekednek.

Nem talaltam megfeleldbb kifejezést e jelenségre, mint hogy a mozgas
linearitasa. E ,terminus technicust” a japan szinjatszas fogalomtarabdl kolcsondztem,
ahol gyakran esik sz arrl a jelenségrol, amely soran a szinészek és a tancosok teste
mintegy lathatatlan vonalat rajzol a levegdbe, ily modon jelet hagyva maga utan.

Workshopok alkalméaval tapasztaltam, hogy a tanarok legalabb akkora hangstlyt
fektetnek az egész mozdulatsor egynemiségére és folytonossagara, mint az egyes
gesztusok helyes megformalasara. A ,vonal”, a ,linearitas” hianya - a ,Szen-ga nai” -
a tanc és minden egyéb jellegli szinpadi mozgas legnagyobb fogyatékossaga. A nd
szinhaz kezd6 szinészei és az amatlr szinjatszOk tancot illusztrald grafikus jeleket al-
kalmaznak, amelyek segitségével kénnyebb elképzelni az adott mozdulatsor ,vonalat”.
A hivatasos szinészek ritkan €élnek e lehetdséggel, elsésorban a tandrok workshopok al-
kalméval készitett jegyzeteit hasznositjék.

A szinészi munka ,linearitasa” nem kizarélag a nd szinjatszas tipikus sajatossaga.
Sztanyiszlavszkij igy ir e jelenségrél: ,Minden fizikai tevékenységhen sok a pszicho-
l6giai elem, és ez forditva is igaz. (...) Most a kiils tevékenységek szerepét vizsgalom.
(..) A legegyszer(ibb valosagos tevékenységek tobbsége hozzajarul és elGsegiti a ma-
gasztos ,emberi lelki élet” kifejlodését. (..) A fizikai tevékenységekkel parhuzamosan
természetes maodon kel életre a gyakran tudattalan szférajaba atlépd érzelmi éllapotok
végtelen lancolata. Ez a valds atélés ,vonala”, linearitasa. (..) Az egyes kilonallo,
fiiggetlen tevékenységek nagyobb dsszetett részekké allnak dssze, s bel6luk alakul ki a
logikusan és kdvetkezetesen zajlo tevékenységek végtelen lancolata. (..) Jegyezzétek
meg, hogy e fizikai tevékenységsort kdznapi nyelven az emberi test életvonalanak
nevezzik. A fizikai tevékenységekkel parhuzamosan sziletik meg a lelki élet
linearitasa, a lélek életvonala, amely a fizikalitashol keletkezik és azzal @dsszhangban
fejldik.”
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A Sztanyiszlavszkij altal megfogalmazott emberi test életvonaldra” a késébbiek-
ben is szamos szinhazi szakember hivatkozott, megfeleld kritériumokat keresve a szi-
nész mozgasanak leirdséra. Grotowski példaul, aki ez esetben ugyanabbdl a tételbGl in-
dult ki, mint Sztanyiszlavszkij, a megszakitatlan szinpadi tevékenység soran két elemet
probalt dsszekapcsolni: a ,részletek precizitasat” és az ,elevenséget”. Hasonloan jart el
Eugenio Barba, akinek szinészndje, Iben Nagel Rasmussen a Kurazsi mama
Kattrinjaként demonstrélta a ,vonal” életre keltését és fejlodését az Odin Teatret
Brecht harmvai cim( el6adasaban.

A n6 szinhdz mozgastechnikaja mindenekel6tt a szinpadi tevékenység és mozgés
folytonossagara épl, bar a kutatok az extatikus tanc-, és a meditacid mozdulattechnika-
ival rokonitjak. Japanban taldlkoztam né oktatokkal, akik egyben zen buddhista szerze-
tesek is voltak és azt allitottdk, hogy a nd szinjatszasban fellelhetd linedris mozgds a
szerzeteseknek a meditacid szlneteiben, vagyis az (n. kinhin alatt végzett mozdulataira
vezethetd vissza. De sok hasonlosdg fedezhetd fel a nd tanctechnikak és az iszlam
szufi egyes misztikus mozdulatsorai koz6tt is. Barhova is vezetnek azonban e jelenség
gyokerel, a fizikai tevékenységek kovetkezetes egymasutanisaga, valamint e tevékeny-
ség linearis mozgassa vald atalakitasa a szinpadon a nd szinjatszas egyik legjellegzete-
sebb vonésa.

A mozgés ilyen jellegli specifikus folytonossaganak vannak jo és rossz oldalai. Az
egymast kovetd gesztusok és egynem(i mozdulat-lancolatok kivételes precizitassal van-
nak megformélva, olyannyira, hogy nehéz véltoztatni rajtuk. Itt tlinnek fel e ,vaslogika”
gybnge pontjai. A linearitds, amelyet 6nkényes mddon kényszeritenek a szinésztanitvé-
nyokra, ezdltal zart formava, megdonthetetlen kanonnd véltozik. A gesztusok szimboli-
kussd véalnak, még azok is, amelyek kordbban pantomim jellegliek voltak. Valahol el-
vész az a kezdeti spontaneits, amelyben a szinész lelke is Kifejezésre jutott.

A szerepet tanulméanyozd szinészeknek eldszor a megfeleld sorrendben a mozgés
(kata) Gsszes gesztusat és figurajat kell elsajatitania, majd eleven folyamatta kell azo-
kat &talakitania. Sztanyiszlavszkij a fizikai tevékenységek konzekvens linearitdsanak ki-
dolgozasardl beszélt. A nd-szinészek ugyanakkor ligy fogalmaznak, hogy a kata el6ada-
sa soran folyamatossagra és egyfajta ,vonal” (szén) megteremtésére kell térekedni.
Zeami a munkénak e szakaszat ,hétkoznapi Utnak” és két eszkdz” - két alapvetd
szinpadi kifejez6eszkoz, a tanc és az ének megismerési szakaszanak nevezi.

A ,mozgds linearithsa” két elembl tevodik 0ssze: a szinésznek minden jelleg(i
szinpadi tevékenysége soran az Un. ,.csusz6lépéshez” (szuriasi) kell igazodnia, amely a
linedris mozgés vazat alkotja, valamint a tevékenységek és gesztusok 0sszefogottsagara
és folytonossagara kell torekednie, tehdt Ugyelnie kell arra, hogy teste ,vonalat rajzol-
jon” a levegGhen.

Konny( megérteni, mit is jelent valojaban a szinpadi tevékenység folytonossaga
abban az esetben, ha a szinész szakadatlanul mozgashan van; nehezebb azonban megeér-
teni e jelenség lényegét, ha a szinész mozdulatlan. Zeami allitasa szerint éppen ekkor,
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vagyis a mozdulatlansdg é&llapotaban ragadhatja meg a nézé a ,folytonossag” egyik leg-
fontosabb elemét - azt, amely a ,szivre” (kokoro), vagyis a tudatra vonatkozik. A Vi-
rag tikre ciml értekezés Egy minden tudast magaban egyesitd szivrdl sz6l6 fejeze-
téhen Zeami a kovetkezGket irta: ,,A két eszkdz, a helyben végzett mozgés és a pan-
tomim a test &ltal elsajatithatd technikak més fajtai. Az a pillanat, »amelyben a szinész
nem fejt ki tevékenységet«, mentes minden ilyen jellegd elemtdl. Mi az oka mégis an-
nak, hogy ezek a pillanatok is oly érdekesek a néz6 szamara? E kérdésre a legalapve-
tobb dolog, a sziv tevékenysége adja meg a valaszt. (..) A mozdulatlan, aktivitas nél-
kili pillanatok csak a sziv legmélyebb rétegeinek tevekenysége altal jéhetnek Iétre,
amir6l nem szabad megfeledkezniink.”

Zeami soraib6l az derdl ki, hogy a szinész ,szivének” kell minden szinpadi tevé-
kenység mozgatoerejévé valnia. It kell megjegyeznink, hogy Zeami specifikus gondo-
latmenetében a ,sziv” a tudatkdzponttal és hizonyos értelemben a reflexiv gondolkodas
kdzpontjaval azonos - hagyoméanyos mddon e fogalmat igy értelmezik Keleten. Amikor
a szinész mozdulatlannd mered, tudatanak még abban az esetben is ébernek kell ma-
radnia és figyelme egy pillanatra sem lankadhat. Ha a szinész felhagyna a ,,sziv” eme
folytonos munkajaval, feloomlana a szinpadi tevékenység egysége, megszinne dssze-
fonottsaga és vele egydtt az a benyomasunk, hogy a figura sajat életét éli a szinpadon.
A n6 oktatok is figyelmeztetnek a ,vonal megszakadasanak” (szen-o kiru) veszélyére.
A mozgas ,linearitasa” tehat egyet jelent a tevékenységsor folytonossagaval, és megkd-
veteli a szinésztdl az &llandd és lankadatlan dsszpontositast szivében, tudatdban egya-
rant. A gesztusok precizitasa és folytonossaga, vagyis ,linearitasa” tehat egyben a szi-
nész szerepével vald azonosuldsét is kifejezik.

Erdemes megjegyezniink, hogy Kifejezetten a nd szinhdzi gyakorlat sajétossaga,
hogy a mlivészi hatas és a szinpadi kifejezGer6 egyszerd technikai szabéalyoknak rende-
16dik ala.

Az éneklés sordn - a mozgas ,linearitdsanak” megfelelé mddon - a légzGszerve-
ket, vagy ahogy Zeami fogalmaz, a lélegzés ,bazisat” kell készenléthen tartani, mind-
untalan Ggyelve a lélegzés ritmusara.

Ha figyelmesen szemiigyre veszink egy jO né-szinészt, észrevehetjiik, hogy testé-
nek egy része teljesen mozdulatlan marad, még akkor is, ha az el6ado rendkivil in-
tenziv. mddon formélja meg szerepét. Ugy tlinik, mintha gerince egyfajta mozdulatlan
tengely lenne, amely koril egész teste mozog, mikdzhen also része mindvégig mozdu-
latlan marad. Mindez természetesen az egy helyben vald éneklésre, nem pedig szava-
lasra vonatkozik.

A folytonossag és egynemiség elsbsorban az éneklés megfelel6 ritmusanak meg-
tartdsa altal jut kifejezésre, ennek feltétele viszont a helyes testtartds. A ritmus és a
testtartas feletti kontroll a szinészi koncentracié fokat mutatja.

A legérdekesebb dolog azonban - ahogy maga Zeami is allitja - hogy az el6adas
tetGpontjan a ,sziv-tudat” munkdja félbeszakadhat, felfiiggeszthetd. A szinész ekkor a
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musin-no kan, vagyis sz6 szerint a ,sziv nélkiili érzelem”, vagy ,szivtelenség” éllapo-
thba kerll. Zeami szerint ez a legmagasabb tudatéllapot, amelyet a szinész a jaték so-
ran elérhet, s amely legink&bb a transz vagy az extdzis allapotanak felel meg, ha elfo-
gadjuk Shore meghatarozasat: ,Normalis, mindennapi életiinkben, ébrenléti allapotban
az altalanos orientacid egyes aspektusai keriilnek csak a valosagban figyelmiink kozép-
pontjaba, a tobbi azonban mindvégig szoros kapcsolatban &ll egyméssal. Amikor e kap-
csolat (és kélesonds kommunikécio) megszlnik, végeredményben olyan allapot jén lét-
re, amelyet transzok nevezhetiink. Minden esetben, amikor az altalanos orientacié a
valcl’)ﬁégbakn a tudat viszonylag mikddésképtelen szintjére siillyed, transzallapotrdl be-
szélhetlink.”

A n6 szinjatszés alapvetd, testre vonatkozd technikéi - a mozgés- és légzéstechni-
kdk - a meditacios modszerekkel rokonithatdk, tehat tllléphetnek a ,normalis” tudatal-
lapot hatdrain. Mignem a nd kialakulasat megel6z6 szertartasokban (példaul az isteni
megszallottsag” ritualéjaban) e technikdknak a médiumot az extazis allapotaba kellett
eljuttatniuk, amelynek soran létrejohetett a kapcsolat az emberfeletti, isteni erdkkel,
addig manapsdg e modszerek a szinész &tlényegiilését szolgéljak, és azt segitik el,
hogy a mlivész minél jobban azonosulhasson szerepével. A szinész és a szerep konf-
rontaciojara a no szinhazban éppen a test - és mozgastechnikak révén keriilhet sor, a
test ugyanis az az eszkdz, amelynek segitségével a szinész szerepét megformélhatja.

A vonalszer(, ,linedris” tanc (mai) kilondsen a nem foldi teremtmények, valamint
olyan elvont fogalmak megjelenitésére alkalmas, mint a téboly vagy az elragadtatas - a
nd szindarabokban pedig tébbnyire foldontali lények és megszallottak szerepelnek.
Mindez a kozépkori Japan szamos esztétikai normdjéval is Gsszhangot mutat; a félig
kimondott szavak, a tevékenység felfiiggesztése, vagy a ,sziv allapotanak megjelenité-
se”-ként ismert posztuldtum példaul kit(inen kifejezhetd a test folytonos, nyugodt
mozgasa dltal. A linedris mozgas mind e mellett kilonds, érdekes és nyugtalanitd, igy
vonzza a néz6 figyelmét, és felkelti érdeklddését az adott el6adés irant. Nincs abban
tehat semmi furcsa, hogy a kortars japan avantgard szinhézak kozil legaldbb kettGben
meghonosult ez a fajta szinpadi mozgastechnika; mégpedig azokban, ahol a rendezd ar-
Lelidegenitd effektusok”. A linedris tanchoz hasonlatos mozgastechnikat alkalmazott
példaul Akiro Kurosawa: Sugata Sanshiro (Judo Saga) cim( filmjében a karateoktatd
megszallott fivérét jatszd szinész is.

A lingaris mozgast illusztrélja a kévetkez6 példa - a goérdg chorda - a vilag
masik pontjardl szarmazik. A choreia eredetét vizsgald tanulméanyaban Edward Zwolski
igy ir az 6si gorég drama eldadoi technikdinak keletkezésérél: ,Maga a »choreia« a
»lélek mozgdsat« visszatikrdzd hang- és testmozgas dsszhangjabol kelt életre. (..) Az
archaikus gérég nyelv mindkét tevékenységre egyetlen igét hasznalt: melpein. (..) A
legdsibb multra visszatekintd szertartas jellegli korus dal-tanc a molpe. A keleti tan-
cokkal ellentétben, amelyeket gyakran egy helyben adtak el6, a gordg molpét korkords
vagy el6re haladd mozgas kisérte. Az elsd esetben a ritudlé résztvevli egymas kezét
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fogva egy »szent kort« létesitettek, elzarva ezdltal az adott teret a gonosz, é&rtalmas
erbk el6l, melyeket labdohogassal, kiilénféle hangeffektusokkal és zeneszerszamokkal is
el-elijesztgettek. A sz0 etimoldgiai értelmében kertet keritettek (chartos), €16 sdvényt
teremtve gesztushbdl és hangbdl, amelyet kérusnak (choros) neveztek el. A korkoros
tanc és a kozOs ének segitségével feltimasztottdk a mindennapokban elveszett kézos-
ségi erzést és egységet - az istenséggel vald talalkozés feltételét.”

Meglep6 a hasonldsag az Gsi gbrég ritualék és a Zeami elméleteiben szerepl§ eld-
adoi technikak kozott; elgondolkodtatd tovabha a linearis, vonalszer(i tanc Okori szertar-
thsok soran vald alkalmazasa. Ugy tlnik, a szinpadi latvanyossagok kulsé forméjukban
- minden regionalis eltérés ellenére - megddbbentben hasonlatosak azokban az idok-
ben, amikor a m(ivészet még nem volt mlvészet, s a szinhdz még nem létezett, mint
szinhéaz.
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