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1. ELOBESZED

(Yoga és pszichoterapia)

Mélyen tisztelt Holgyeim és Uraim ! (1)

Hogy egy esetleges, az elfadéssal kapcso-
latos csalddastol Onoket megkiméljem, mar
itt, bevezetdként el kell két dolgot mon-
danom. Az egyik, hogy az el&adasban nem
lesz sz6 a yoga-meditacid technikajardl;

a masik, hogy nem esik majd szé pszicho-
terdpiardl, illetve a yoga terapids alkal-
mazdsairdél sem. Ami a technikat illeti, ma
dltalanosan megfigyelhet$ az a jelenseg,
hogy az emberek, és a segitd hivatasok 1is,
mindenféle technikaktél és médszerektdl
varjak a boldoguldast, az emberi szenvedés
csokkentésének a lehetdségét, Nem vesszik
észre, hogy mikdzben mar tobb ezer "tera-
pias"” technikaval rendelkezink, nem lat-
szik csokkenni sem ez az igény, sem a szen-
vedés. Az el8add® azonban magat megis ama,
ma mar néhol anakronisztikusnak haté jelen-
ségek kozé sorolja, akik ugy gondoljak,
hogy a szenvedés nem technikakkal, hanem
az ‘emberi tUdat formalasaval. csokkentheré.
Ennek eszkdze pedig megintcsak nem techni-
k&, "Hanem az emberi szélled|"a " §Zellemiseg
mivelése, A ycga lényege is a yogas szelle-
mében van, nem pedig a yoga technikéajaban,
amely e szellem ismerete és megértése nel-

{1) A tanulmény alapjdul szolgdlé eldadds a Magyar Pszicholégiai
’ Tarsasag Relaxdcidés Munkacsoportjdnek Glésén hangzott+el
1986, majus 17-én. .
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I. ELOBESZED

(Yoga és pszichoterapia)

Mélyesn tisztelt H&lgyeim és Uraim ! (1)

Hogy egy esetleges, az elbadassal kapcso—
latos csaldéddstdl Uncket megkiméljem, méar
itt, bevezetfként el kell két dolgot mon-
danom. Az egyik, hogy az elfBadasban nem
lesz sz0 a yoga-meditacid technikajardl;
a masik, hogy nem esik majd szé pszicho-
terapiarol, illetve a yoga terapias alkal-
mazasairdl sem. Ami a technikat illeti, ma
dltaléanosan megfigyelhetd az a jelenség,
hogy az emberek, és a segitf hivatasok is,
mindenféle technikaktél és mdédszerektdl
vérjak a boldogulast, az emberi szenvedés
csbkkentésének a lehet@ségeéet. Nem vesszik
egszre, hogy mikdzben mar tébb ezer "tera-
pias"” technikaval rendelkezlink, nem lat-
szik csokkenni sem ez az igény, sem a szen-
vedés. Az elbadd azonban magat mégis ama,
ma mar néhol anakronisztikusnak hatd jelen-
ségek kozé sorolja, akik dgy gondoljak,
hogy a szenvedés nem technikakkal, hanem
az emberi tudat formalsgsaval. Lsokkenth&r
Ernek eszkdze pedig meglntcsak nem technl—
ka, Hanem az emberi szellem, d szellemiség
uvelpse, A ycga lényege is a yoga szelle-
mében van, nem pedig & yoga technikéajaban,
amely e szellem ismerete és megértése nel-

A tanulmény alapjsul szolgalé eldsdds a Magyar Pszicholédgiei
T4rsasdg Relaxacids Munkacsoportidnak ilésén hangzott-el
1986, mdjus 17-én.




kil alkalmazva egyszerlien értelmetlenné va-
lik. Ezért déntdttem uUgy, hogy az eldadas-
ban nem technikakat ismertetek, hanem a yo-
ga szellemébdl kisérlek majd meg valamit
felvillantani. Engedjék meg, hogy ezzel
kapcsolatban idézzem Carl Gustav Jung véle-
ményet:

"A yoga szamtalan tisztan fizikainak 1l&t-
szo eljardsa... nem egyszerden mechanikus
es tudomanyos, hanem egyidejlleg filozé-
fiai is. Amikor a test funkcidin végez
gyakorlatokat, egyittal egyesiti azokat
lelkével és szellemével, amint az vila-
gosan kitlinik pl. a pranayama gyakorla-
tokbol, ahol a prana nemcsak g 1élekze-
tet jelenti, hanem a kozmosz egyetemes
mozgasdt is. Amikor az egyén tevékenysé-
ge egyudttal kozmikus térténéssé valik...
egy olyan €16 egész jon létre, amit sem-
miféle technikatdl, legyen az mégoly tu-
domanyos is, nem remélhetink. A yoga gya-
korldsa elképzelhetetlen, de egyuttal ér-
telmetlen és hatéstalan is azok nélkul az
ideak nélkil, amin alapul,”

Marmost ami a mésik kérdést illeti, a yoga
0si gyakorldsa mérhetetlen mélységili lélek-
tani ismereteket tart fel, igy tanulményo-
zasa a pszicholdgus széméra 6nmagaban is
érdekes. Azt azonban vildgosan kell lat-
nunk, hogy a yoga mai értelemben véve nenm
pszichotpfﬁﬁiajf§6¥“EET“TéﬁéTwﬁﬁﬂﬁanfTMhogy
semimi"kbze a pszichoterdpidhoz. Sokan ter-
meészetesen azt mondandk erre, hogy ez defi-
nicidé kérdése, vagyis azon malik, hogy va-
laki mit nevez yogénak, Elfogadjuk e véle-
mény létjogosultsagdt, magunk azonban ké-
vetni mégsem kivanjuk, mert hiszen akkor a
yoga jelentése teljesen szubjektivvé, vagy
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csoportkonszenzus-fliggdvé valna. Amikor te-
hat azt mondom, hogy a yoga nem pszichote-
rapia, akkor nem azokra a testi és lelki
gyakorlatokra gondolok, amiket a legtdbb
keleti és nyugati yoga-kézpontban, kutaté-
intézetben és pszichoterdpias rendelésen

‘tanitanak, hanem arra a yogdra, amit az 6-

korban, a yoga rendszerének kialakulasakor
e fogalom alatt értettek. Eldadasomban a
klasszikus yoga egyik legautentikusabb szo-
veg-emlékét, a Patanjali-féle yoga-sltrakat
fogom bemutatni, és azt hiszem, e bemutatés
legtébbinket meggy8z majd arrdél, hogy itt
valami masféle vallalkozdsrdél van szd6, mint
pszichoterapidrdl. Hallgassuk azonban meg
err6l a kérdésrél is egy pszichoterdpias
autoritas, Carl Gustav Jung véleményét:

"Amennyiben a yogé4t a hygiene egy formé-
janak tekintjuk, akkor éppen annyit ér,
mint bérmely mas rendszer. Mélyebb érte-
lemben azonban a yoga nem ezt jelenti,
hanem ha j6l értem, ennél messze tdbbet;
nevezetesen, a tudat végss megszabadula-
sat és eloldédésat minden szubjektiv és
objektiv korldtjatol. Azonban mivel az
ember nem szakadhat el VEIEHTTET T amINEk
nincser-tudatdbar gz eurtPaIAER " ET8528
meg kell tanulnia megismerni sajat szub-
jektumat, Ez az, amit nyugaton tudatta-’
lannak neveznek, A yoga technikéja kizéa-
rolag a tudatos szellemre alkalmazhaté.
Egy ilyen véllalkozéds csak akkor ketseg-
tethet sikerrel, ha a tudattalannak nincs
emlitésre méltd ereje, vagyis, ha nem
tartalmazza a személyiség jelentds terii-
leteit. Mert ha igen, akkor minden tuda-
tos er8feszités hidbavaldnak fog bizo-
nyulni, és ami a tudatnak ebb8l a besz(i-
kilt &llapotabdl kijshet, az legfeljebb
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csupan karikaturéaja, vagy netan pont az
ellenkezdje a kivant eredménynek...”

Jung tehat ugy latta, hogy a mentédlis egész-
ség a valodi értelmében felfogott yoganak
nem célja, mint a pszichoterépiénak, hanem
elgfeltétele.

Amint arra Hamvas Béla taladldan ramuta-
tott, a modern kor a ddénté félreértést ott
koveti el, amikor a yogat "olyan médszernek
tartja, amely az ember személyes idvét szol-
galja." Hamvas a kovetkezbképpen ir errdl:

"Az Ujkori europail a yogat sajat 1lélek-
tananak értelmezésében fogja fol. Ez a
lélektan azonban a lélekkel nem foglal-
kozik és mindazt, ami a valésagban a lé-
lekre vonatkozik, meg sem érinti. Az aj-
kori eurépai lélektan kézéppontjéban nem
a lélek 4ll, hanem az En. Nem lélekisme-
ret ez, hanem Enismeret. A lélek ebben
27z ismeretben nem egyéb, mint az En funk-
ciéjanak allanddan zavard ismeretlenje.”

Az egyéni En megvaltasara iranyulé yoga pe-
dig, amint azt majd meg fogjuk mutatni,
gyokeresen ellentétes a yoga célkitlizései-
vel, amely éppen ennek az egyéni En-nek a
felszamoldsara iranyul. "Azt skarja megtar-
tani, akit éppen a tlzre kell vetni és el-
égetni..."” - irja Hamvas. Am ma méf Falén
az "egyéni én megvaltasara iranyuld igye-
kezetr8l” is csak fenntartassal beszélhe-
tink. Amint Cristopher Lasch megfigyelte,
"Korunk kdzérzete terdpids, és nem val-
l4sos. Az emberek ma nem a személyes
megvaltdsra szomjaznak... hanem a szeme-
lyes jol-1ét, egészség és lelki bizton-
sag érzésére, pillanatnyi illuzidjéara...
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Mivel semmi lehet&ség sem nyilt arra, hogy
életik valamilyen lényeges terileten tel-
jesedjék ki, meggybzték magukat arrdl, hogy

‘legfontosabb a pszichikai &nfejlesztés:

érzelmeik megismerése, az étrendjik megre-
formaldsa, a balett- vagy hastancleckék,
az alamerilés a Kelet bdlcsességébe, a ko-
cogéds... és a 'gydnydrtél valsd félelem’
lekiizdése... A pillanatnak élni, ez f{ti
ma az embereket - magunknak, nem az ell-
doknek és nem az utddoknak...

Mdsutt Lasch a kévetkezé keserl, adm be kell
létnunk, nem mindig igazsdagtalan szavakkal
jellemzi lélektani kultdrankat:

"A huszadik szazad szorongastél, depresz-
szidtdl, homdlyos hianyérzetektél, belsd
irességtél gydtdrt 'pszichologiai embere’
nem személyisége felnagyitésara és nem is
lelki transzcendencidra vagyik, hanem lel-
ki békére,.. Nem papok... valnak fé szé6-
vetségeseivé a lelki nyugalomért folyd
harcban, hanem a gyégyitdk; hozzajuk for-
dul abban a reményben, hogy eleri a meg-
valtas modern megfelel6jét, a 'lelki e-
gészséget’, A terdpia mind az életerds
individualizmus, mind pedig a vallas egye-
nes agi leszdrmazottja, am ez nem jelenti
azt, hogy a 'gybzelmes terapia’ a maga Jjo-
gédn vallassa valt volna., A tergpia anti-.
valléds; nem azért, mert ragaszkadik. tudo=. .
manyo§ médszereihez - ahogyan ezt miveldi
szeretnék elhitetni vellnk -, hanem azért,
mert a modern tarsadalomnak ’'nincs jovéje’
és egyetlen gondolatot sem veszteget o-
lyasmire, ami tdlmegy pillanatnyi szikség-
letein., Még akkor is, amikor a gydgyitok

a ‘cél, értelem és szeretet’' szukségessé-
gérél beszélnek, e szavakon semmi mast nem
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drtenek, mint a beteg érzelmi igényeinek érzékeltetésére ismét Hamvas Béla szép, kol-

t6i megfogalmazasat idézzem:

i itését. Aligha jut eszikbe - és.
t:iiigén a teréapids véllalkozas Eermé— ‘
szetét, ugyan miért is jutna eszukbe -,
hogy arra batoritsak a pacienst, rende}—
je aléa szikségleteit és érdekeit valaki
masnak, egy rajta kivil é}lo Hgyneg, ha-
gyomanynak. A szerelem, mint onfeléldo-
z4s...az értelem, mint beh6QGlés vala-
mely magasabbrendd e§zme"e19tt - az .
ilyesfajta szubliméciok utkozne% a tera-
pias érzékenységgel, mlnthogy_turheget—_
lenil elnyomé jellegtek, sértik a j ign_
4szt, a személyes egészséget'és jéi-le-
tet, Az emberiség felszabadltésa.g szgi
relem és kdtelesseg ilyesféle idejét male
ideai alél - ez valt a Freud uténl tera-
pidknak, kilénosen pedig gzek laikusai-
nak és népszer(sitfinek kuld?tésévé;lzz
& szamukra a szellemi egészseg a gét 1.
sok leddntését és minden dsztdn azonnall

kiélését jelenti.

, ho e megfogalmazast egyoldalunak
gigziﬁk. gznyiban mégis ér@emes volt talan
bemutatni, hogy érzékelhet@vé tgszi’a ngz
és a pszichoterapia kézbttl_egylk_ e:ze%f
kontrasztot. Azt ugyanis aligha nga a
juk, hogy a terépia modern forméJékan aé_
paciens egyéni én-jét &llitja tevk,sgx§a
ge kézéppontjaba, az ggyéni én-t ki ég
erésiteni, boldogitani, megseg}tenl% s
akik ma a yoga modern apostolaihoz Tor

dulnak, legt6bbszﬁgqﬁéﬁﬁﬁfﬂfgqjggéggggggtt
ﬁ?ﬁﬁléﬁéiﬁ”ﬁédalaégﬁzh!§r3qk 8] : Hotor
é”?ﬁ@éﬂ”ﬁﬁih?’éi?”madeTﬁ?ﬁT“fﬁgju R
deti értelmében aszkétikus kultusz vo ﬁa-
vagyis az egyeni én-t nem megs?gltin}, el
nem éppenhogy lekuzdeni, megszinte nlﬁnek
4ldozni kivanta. Engedjék meqg. hogy €

"Minden yoga eleje és vége: a tapasz, az
énmegtagadas. Ez a t(z, ~ mert a tapasz
szd h8t és szenvedélyt is jelent. Az &n-
megtagadas langolasa. A tapasz, az aszké-
zis, az dnmegtagadés nem egyéb, mint hogy
az ember a sajdtmagaban gyujtott tlzdén
dnmagat elégeti és elhamvasztja... A yoga-
ban az ember egyéni én-je felaldozza 6nma-
gét a sajatmagaban és sajatmagabol gyuj-
tott tlzdn...

"Teljesen ellentétben a modern felfogéassal,
amely feltételezi, hogy az aszkézis az em-
bert megvaltoztatja, fenn kell tartani az
eredeti értelmet: az aszkézis az embert

nem vetkdzteti ki eredeti lényéb8l, hanem
ellenkezfleg, az anyagi természetben ere-
deti természetébfl kivetkfzott embert djra
lényegessé teszi.,.

“Az ember az anyagi természetben durva,
zavaros, ingatag, gyéva, kicsinyes, kor-
latolt, nyugtalan, kéaba, tehetetlen, al-
vajéré, irigy, kepzsi, hid... Az aszké-
zisben az emberi 1lélek eredeti lénye djra
lassan-lassan megvalésul, Ez az eredeti
lény: a hfsiesség...’

"A yoga és az aszkézis... nem a természet-
ellenes 6nkinzdst tanitotta, hanem az em-
bert médszeresen ravette arra, hogy a 1lé-
lek heroizmusat énmagdban ismét realizdl-
ni tudja. (Az embernek énmagéval folyta-
tott kultusza) a lelket eredeti hésies
allapotéaba visszahelyezi: {ezt jellemzi)

a tizesen langold Gnmegtagadas, &ldozat,
égd tevékenység, nagy tettek végrehajtdsa,
nyilt és egyenes bétorsaig, halédltmegvetés,.
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"A cél pedig nem az, hogy az ember sajat

személyét, sajédt En-jét, sajat bbrét ment-

se, hanem, hogy 8z egész vildgot megvélt-

sa... A cél az egész vildgot ragyogd fénnvé

‘tenni - de, ha egyetlen testben ragyog
fel, az eget és foéldet az is besugdrozza,

A yoga azzal, hogy az ember sajatmagat hé-

siesen feldldozza és 6nmagdt szétmarcan-
golja és magédban az Aranyvirégot, a hé-
sies lelket kifakasztja, a vilégot egyet-
len ponton, -~ azon a ponton, ahol § é1,
Aranyviragga valtoztatja!"

A forrés

A tradiciondlis yoga széveg-emlékei torté-
netlleg négy korszakra tagolhaték:

1.} Archaikus kor (a Vedak és Upanlsadok
yogaval foglalkozd szévegei. A
yoga e legarchaikusabb rétegéhez
tartozik pl. a nadik és cakrék
tana)l.

2.} Epikus kor (elsdsorban a Mahabharata
yogaval foglalkozd részei tartoz-
- nak ide, mindenekeldtt a Bhagavad

Gita)
3.) Klasszikus kor {A yoga, mint 6ndllé
filozofiai diszciplina -~ dardana

- megjelenése}
4,) Kommentdrirodalom

Az ugynevezett "tantrikus" yoga-iskolak jé-
val a tradiciondlis yoga-iranyzatok utan,
nagyjabél a kommentarirodalom keletkezésé~
vel egyldﬁben terJedtek el,

Patanjali yoga-sutrii a klasszikus kor
legrégibb ma ismert szdvegemléke, amely a

J1asban

-~ 13% -

yoga rendszerezett bemutatdsara véllalko-
zik, A sUtrék fogalom-anyagéra kismérték-~
ben archaikus, nagyobb mértékben epikus
szdvegek is hatéssal lehettek, st bizonyos
gondolataiban a Mahayana buddhlzmus befo~.
ly4sa is felismerhet8. A filolégiai és bsl-
cseleti elemzésekbdl azonban kideril, hogy

" Patafijali yoga-sutrai nem teklntheték pusz-

tédn az emlitett tanitdsok tovabbépitésének,
hanem azokban az ind gondolkodas hagyomd-
nyaiba illeszkedd, mégis rendkiviul eredeti,
dtfogd és monumentélls lételméleti szinté~
zis fogalmazédott meg.

El kell oszlatni azt a ma mar szinte koz-
helyszer(i, minden yoga~-kényv bevezet§jében
megemlitett félreértést is, amely szerint
a yoga-darsana mintegy a samkhya filozdéfi-
ai irényzaténak figgeléke, gyakorlati al-
kalmazasa. A klasszikus yoga mind mddszer-
tanaban, mind fogalomrendszerében, mind
pedig elméleti felépitményében oly sokfele
aprdo eltérést mutat a Kaplla ~féle samkhya-
t6l, hogy az igenm valésziniltlenné teszi az
abbél vald leszérmazast., Kétségkivil létez-

nek ugyanakkor péarhuzamok is a kétféle irdny-

zat kozdtt, e rokonsdg oka azonban feltehe-
tden a koézdés filozéfiai hattér, vagy vala-
milyen ma méar elveszett, kodzds &s.

Szakirdék részér8l rendszerint nem szokids
felismerni a yoga-sutrékban bennefoglalt
magasrendld bdlcselet jelent8ségét, hanem
a sutrdkat csak mint gyakorlatrendszert ke-

“zellk Valé igaz, -, _hogy a sutrék célja nem
. a viliég spékuI"Tlv'??telmezese, hanem az,

*hbgy‘e&tgaszson ETVITEg T struktdrdjdt ille-

foltdrul, EzE&rt a meditacids tapasz-
talds "szempontj4bdl kézdémbos teriileteken a

téen- ug¥¥ ahogyan az a meditativ tapaszta-
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sUtrak 4ltal adott leiréds kevésbé részle-
rez6. A yoga bdlcselete azonban 1igy is kon-
zisztens, onmagdban teljes egész. A sutrak
szévegében kimutatott dllitélagos ellent-
mondésok, vagy kovetkezetlenségek kivétel :
nélkiil mindig a fordité tdjékozatlansadga-
bél, vagy a nem elég elmélylilt vizsgalodas-
bél fakadnak. : :

A yoga-sitrék bdlcseleti részeinek funkci-
6ja elsésorban nem az, hogy_valamilyeq lg-
gikus vildgmagyarazatot adjon, hangm 1nk§bb
az, hogy mintegy "kognitiv térképként”, at-
jelzéként szolgadljon a yogin szdméra, ami=
kor a meditécids gyakorlatok soran a valo-
s4g addig rejtett, szubtilis aspektusai a
kézvetlen megismerésben feltarulnak eldtte.
Maga a sdtra szovege felhivja arra a figyel-
met, hogy a valésdg eme mélyebb rétegei a . =
megismerés szokésos eszkdzeivel - pl. a
logikai elemzéssel, hétkdznapi érzéke}es-
sel - csupén egy bizonyos mélységig is-
merheték meg. Ezért a sutrék teljes megér-
téséhez elengedhetetlen a megfeleld“medl-
tacidés dllapotok realizdélésa. gnélkul, a
spekulacidkon alapuld megkszelitések rend-
szerint félrevezetlek., Példaként lehetne
emliteni Kaczvinszky slUtra-forditasait, ame-
lyek rendkivil bevilagitdak a yoganllozo—
fia kils6dlegesebb aspektusait tekintve;
azokon a pontokon viszont, ahol a helyes
megértéshez mar szikség volna az dltala
valoszinlileg sohasem realizalt meditéacios
szintek elérésére, szinte blédségeket tar-

talmaz. :

A Patanjali yoga-sutrai rendkivil tomor
szﬁveg.JA ne% egészen 200 révid mondatbdl
4116 mi nemcsak a yoga -4tfogo bemutatéasé-
ra vallalkozik, hanem kézli a yoga alapjéa-
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ul szolgdlé teljes vilagképet, valamint a
yoga térgydra, az emberi tudatra vonatkozé
legfontosabb ismereteket is. A sutrédk ere-
detileg szanszkrit nyelven irédtak. Az el8-

‘adéds elfkészitésédhez tobbféle forditdst fel-

hasznaltam, kdztlik Baktay és Kaczvinszky ma-
gyar forditdsait is. Meg kell azonban monda-
ni, hogy a legtébb forditas részben a fent
emlitett okok, részben a sUtrdk tdémérsége és
a szanszkrit nyelv sajdtossdgai miatt eré--
sen torzit, és a szerzbk legtdbbszdr sajat
egyéni filozéfiajuk, vagy pszicholdégiai el-
képzeléseik szerint atértelmezik a mondato-
kat, Ezért a suUtrdk eredeti szévegét is ta-~
nulmanyoztam, Legnagyobb segitséget szémom-
ra Bangali Baba angol szdvegvédltozata je-
lentette, aki az 6ind hagyoményt belilrél,
sajat kulturdlis 6rokségeként ismerve, eurd-
‘pai projekcidktdl mentesen nagyobb eséllyel
tudta megragadni a yoga eredeti seellemét (2),.

A sutrédk magyardzatdt, értelmezését illetd=

en Adltalédban a mitikus Vjaszanak tulajdoni-
tott kommentarokat fogadtam el a legauten-
tikusabbnak. E kommentérok valdszin(ileg csak
egy-két nemzedékkel keletkeztek kés8bb, mint
a slUtrak szbvege, és a Vjasza-féle Yoga=-
bhasya iskola dént8 befolydssal volt a ké-
s6bb keletkezett kommentér-irodalomra is.

A sltrak helyes értelmezéséhez ugyanakkor

potolhatatlan segitséget jelentettek Georg
Feuerstein-nek az eredeti sz&vegre vonatko-
z6 filolégiai és filoz6fiai elemzései, ame-
lyek sok, a Vjasza-féle kommentdr &ltal is

homélyban hagyott kérdésben nydjtanak tisz-

ta és bevildgité dtbaigazitdst. Rajta kivil

(2) Aki komolyan foglalkozni kivan & yoge szellemiségével, annak

szamdra minderképpen javasclhaté a sutrék eredeti szévegének

tanulményozdsa. £zt még a ldtezd legjobb forditdsok sem
pétolhatjdk,
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modern szerz8k munkait inkabb csak illuszt-
réciés anyagként haszndltam fel,

‘minte 200 slitra négy részte'tggoiédlk:
:gz elsﬁg¥sam5dhi pada) a yoga tulajdonkép-
peni céljaval, a Szellemi Elmélyedés, va%y
samadhi meghatdrozésival és jellemzéséve
foglalkozik. A mésodik rész (sadhana pada)

az Elmélyedést elﬁkészitﬁjéafmegya}égité
 eszkézdkkel, valamint ezek filozéfiai hat-_
terével - foglalkozik. A harmadik rész (vibhu-~

- ti pada) magének .a Szellemi Elmélyedésnek .

a technikadjaval, valamint azokkal a telje-
Zifgényekkgl foglalkozik, amelyek az ElTéf
lyedés kiilénbdzé szinteken térténd alkz -
‘mazésaval elérheték. A negyedik rész (’alf
valya p3da) a yoga végsd céljéva}. ailgn.t_

- "Megszabaduléssal", vagy "A?szolut dllapot
tal” kapcsolatos lételméleti kérdeéseket
térgyalja. Mi azonban nem ezt az eregeftt.
sorrendet fogjuk_kévetni, hiszen ehe zu ,
nincs médunk a sutrak teljes exegézis reé
Ehelyett egyes kiemelt témakdrék osszegzk

" és 4ttekint8 bemutatésara véllglkgzhat;n .
Elészér a yoga céljédval 6sszefgggo néh QY .
alapvet6 ismeretet kazlﬁpki maJd bemita ju
a yoga Patanjali 4ltal kdzdlt gyakor at—lé_
rendszerét. A Szellemi Elmélyedés targya :
sa keril az el8adas végére, ezt azonbag $‘g
meg kell elfzze majd azoknak a magasab tél
lozofiai ismereteknek a vazlatos bemutatasa,
amelyek nélkil az Elmélyedés természete
nem volna érthetd.
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II. PHILOSOPHIA MINOR

Patanjali meghatdrozdsa szerint a yoga a
tudat tevékenységének uralt lefogdsa (yogas-
cittavrtti~-nirodhah), Lefogds alatt azt keTll
érteni, hogy megzaboldzds, megfékezés, meg-
‘akaddlyozéas és megszintetés (3). Ezzel kap-
csolatban két kérdés vetSdhet f5l: gz elsé,
hogy milyen a tudat tevékenységének, a citta-
vrtti-nek a természete; a masodik, hogy mi-
ért kell azt megsziintetni. Ami az utdébbi
kérdést illeti, alaposabb magyardzatot az .
eléadds utolsd elftti filozéfiai részében .
fogunk adni. Egyelére elégedjink meg annak
el8legezésével, hogy a tudatmikddés, a citta-
vrtti az, amely a létezés alapvetd szenve-
dés-minéségének létrehozéssdrt felelds, a-
mennyiben az emberi szellemet az anyagi vi-
14g korlatai kozé bezédrja. A tudat tevékeny-
ségében gybdkerezik a valésdg alapvetfen pi-
bés, téves megismerése, amely mindenekelétt

~a megismerd szubjektum téves megismerését

Jelenti., A yoga-filozé6fia szerint a megis-
merés szubjektuma mindig e természetfeletti
tiszta szellem, a Purusa, amely azenban a
tapasztalas folyamataban g megismerd esz-
kézzel, a tudattal (citta) latszélag azono-
sul, azzal mintegy "korrelal" (sathyoga).

(3) Az itt megedott definicid a yngat dinamikus értelemben, mint
folyamatot, vagy miveletet hatarozza meg, & nem a yoga célja
értelmében, A yogsnak ugyanis a nirodha - a lefogds - nem
céljs, csak eszkdze. A cédl a "Megszebadulés®, vagyis a “meg-

ismerési principium egyediilvaldsagsnak® {dréeh kaivalya) az
elérése, T
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E latszat-azonossdg kévetkezménye az Ugy- -
nevezett metafizikai, vagy természeten tili
tisztanlédtés, a vidya elveszitése. A megis-
merd szellem azonositja magat a megismereési
eszkdzzel - a tudattal -, amely maga vi-"
. szont természeti jelenség, s ala van_vetve
a természeti valtozésoknak. Az avidya, vagy
metafizikai latés hidnya azt jelenti, hogy
a szellem =~ purusa - nem dnmagdban éli &t
a sajat szubsztancidjat, hanem a tudat te-
vékenységében megteremtddd és leképez8df
természeti valdsag szemléletében., A sutra
meghatérozdsa szerint: avidya, vagy a me-
tafizikai latds hidnya az, amikor valaki
az 6rékkévalét, tisztasdgot, boldogsagot
“ 4s Lelket tévesen a mulanddban, tisztata-:
lanban, szenvedésteliben és nem-lélekben
percipidlja. (II/5). A kommertér hozzate- =
szi: Aki a megnyilvénult, vagy meg nem
nyilvanult értelmi lényeget hiszi sajat
én-jének, s belevonédik annak ndvekedésé-
. be azt gondolvén, hogy az a sajat noveke~:
" dése; avagy gyaszclja annak hanyatlaséat
“azt gondolvan, hogy az a sajat hanyatlasa,
.az teljesen a tudatlansag koérében van,. '
Feuerstein a kovetkezéképpen magyarézza _
'a sltrdt: az avidya azt jelenti, hogy ami-
kor egy természeti szervezfdés eléri a tu-
datossag szintjét, olyan léthelyzetbe ke-
ril, ahol tudatossd (éberré) valik benne
sajat ébersége is; tévedésben van azonban
eme éberség valdédi természetét illetden
(amennyiben azt a tudat atélésével azono-
sitja), és igy hamis identitdsbél kiindulva
"kell cselekednie. .

A tudat tevékenységének (vrtti) megszinte-
tésével a tudat (citta), amelynek nincs va-
16di szubsztancidja, fokozatosan szétosz-.
lik. Felszakadozik a fatyol, amely a meg-
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ismerd szellem elfl elfedte sajat valddi
természetét, s a metafizikai latds fénye
félragyog (vé. II/10). Megszlinik a puruSa
és a tudat latszdlagos azonosséiga, “"egylutt-
alléasa"” (safyoga), és a tiszta szellem az
anyagi természetr8l levalva, felszabadulva’
a sajat szubsztancidjaval azonosul (I/3).

Mindaddig azonban, amig ez be nem kdvetke~.
zik, a szellem 6tféle szenvedésnek, vagy
szennyezddésnek (klesa) van aldvetve. (II/3).
Az elsf maga az avidyd, a metafizikai latés
hidnya, amit "elhomdlyosodasnak" is szoktak
forditani, és ez alkotja a tovéabbi négynek

a gydkerét, vagy termdtalajat., (II/4)., Az
ebb6l fakaddé_masodik klesa, vagy szennyez§-
dés az asmita, szé szerint “én-vagyok-sdg”"-ot
vagy “ego}zmust“ jelent., Ez a tiszta szel-
lem (puruga) észleld hatalménak (drk-sakti)
és a termgszeti felfogd eszkéz (tudaty eré
inek (darsana sakti) a l4tszdélagos azonos-:
sdgét jelenti (II/6). Kévetkezménye, hogy a
szubjektum Sénmagét az anyagi hordozéval, az
eértelemmel azonositja, ami egy én-érzetet,

az én létezésének illuzidjét alakitja ki.

A harmadik szennyezédés a két8dés (raga),
amely az ordém tapasztaldsat kdévetben alakul
ki (II/7), a negyedik a taszitédéds (dveSa),
amely a fadjdalom 4télését kéveti (II/8)-

Az 6tddik szennyezédés pedig az életbe valéd
gorcsods kapaszkodds, életvagy, az én illi-
;;gg?hoz vald merev ragaszkodds (abhinivesah,

Ezzel kapcsolatban fel kell hivni a figyel-
met arra, hogy a tiszte szellem (purusa)
az 6tféle szenvedésnek csak latszdlagoes el-
viseléje, mint ahogy a vrtti is kizardélag
az anyagi hordozé, a tudat valtoz4sat jelen-
ti. A szellem csupén mintegy "tantja" e val-

!

S R
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tozésoknak, A tudat-dtalakuléisok éppen azért
foghat6k fel, mert maga a puruSa nem szenved
semmiféle valtozast, hanem mindig toékéletes
kontinuum marad. A vrtti e védltozatlan "vo-
natkoztatdsi hattér™ révén valhat felfogha-
tédva, Paradox médon tehat mind a megismerés,
mind pedig a megszabaduléis folyamatai az a-
‘nyagi hordozéban, a tudat-komplexumban men-
nek végbe, ez azonban csak akkor valik fel-
"ismerhetf6vé, ha a tudat a megszabadulas mi-
veleteit végrehajtva dnmagat teljesen fel-
szamolta., A. purusa ekdzben mindvégig "téké-
. letesen vegyliletlen" (asatkiIrna) - éppen
ez teszi lehetdvé transzcendens intaktsagé-
"nak helyreallitésat is,

Madrmost a tudat tevékenysége {vrtti) egyfaj-
ta megszokdson, bejaratédéson alapuld cselek-
vési potencidlt hoz létre, ezt nevezik sais-
. kardnak. A cselekvési potencidl maga djabb
tudatmikddéseket generadl, s az megint djabb
samsk3rékat teremt. Ilymédon egy 6nmagat
fenntartd, végtelen ciklus keletkezik, ahol

a tudatmiikddés (vrtti) egyre inkébb extra-
vertalédik, egyre jobban felhigul a tudat-

- tevékenységek gombamdd szaporodé sokféle-
ségében, és a megismerd szellem egyre job-
ban elmeridl a vrtti &rvénylésében. A tudat-
miikodésbsl keletkezett safiskara olyan, mint
egy fa magja: nemcsak magat a megszokott
mikédést teremti Gjjé, de magédban hordja a
vrtti 4ltal a természeti vilégban elindi-
tdtt mozgasok, orvénylések visszahatdsainak
észlelési potencidljait is. Ezt nevezik a
cselekedetek gyumdlcsdzésének. A vrtti al-
tal gener4lt samskardk dgynevezett "vona-
sokka" ("konstellacidkka", vagy "lenyoma-
tokka" - vasana) allnak &ssze, amelyek a
tettek gyiimélcsdzésédért, a vriti kévetkez-
ményeinek létrehozasdért feléldsek. Ugyanis
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a vasana a jellegének megfeleld nyomdst gya-
korol a tudatra a benne felhalmozott cselek-
vési potencidlok kiélésére, megvaldsuliss-
‘ra, vagyis a tudatot nyugalmi helyzetéb§l
kibillentve, allanddan (jra mozgéasba lendi-
ti a vrtti-samskara ciklust., (1d. 1. &bra).

- Fontos ‘megjegyezni, hogy ez a folyamat a

fizikai haldllal nem szakad meg. A fizikai

“haldllal ugyanis a tudattevékenység megnyil-

vénult formdi sz(innek csak meg - ideigle-
nesen. A vasanaban térolédéd, kordbban “meg-
termelt” samskardk a haldl utan ismét nove-
kedésnek indulnak, és beérésik uj élet-41la=-
potot (jati), élet-periddust (ayuh) és élet-
tapasztalast (bhoga) eredményez., A reinkar-

“nacid, vagy Ujjdsziletds tanitdsa tehat azt

jelenti, hogy Gjrainkarndlédik a megismer$
abszoldt szellem, a puruda; a koré&bban kép-
z6détt cselekvési tendencidk pedig 6nmoz- -

- gasuknal fogva tovébbélnek, Ujrageneralod-

nak. Am nincs semmiféle én, vagy tudat, ami
ujjészilethetne, hiszen amit én-nek érzink,
az 1lluzérikus, szubsztancia nélkiili (vd.
II/12, 13). A fizikai halallal minden mani-
fesztalt tudatmikédés feloszlik.

A vasanak komplexusa, hordozéja az Eéaya,

.amely valészinilileg dsszefiigg a "kollektiv

melyemlékezettel” (smrti), Az 3&8ya kozmi-
kus (egyén elftti &s é&gyén f5leTti) struk-
tura, amely az Ssszes miltbeli életbdl kép~
z8dik, s minden jbvébeli életet meghatéroz
(I/24, 11/12). Ez kezdet nélkili (anaditva)
a természet oOnmozgdsdért felelds primordi-
adlis 8sok (asis) folytéan, ami eredendd élet-
vagyat jelent.

Az ismertetett ciklus lényegében az élet
horizontdlis, végtelen kérforgdsdt, orvény-
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lését fejezi ki. Az aSaya-tartdlybél 4llan-
déan Gjabb és ujabb vasand-konstellacidk e-
melkednek ki, amelyek .tudat-tevékenységeket '
(vrtti) generélnak, és a vrtti-samskara cik=-
luson keresztil v3sanakat erfsitenek meg.,
Az egyéni tudatok (énségek) e ciklusokkal
vald téves azonositds illuzionisztikus ter-
mékei,

Az élet e horizontdlis drvénylése &Gsszefonb-
dik egy vertikalis irédnyban jelképezhetd, méa-
sik ciklussal: a klesa-karma-vipaka-asaya
szekvencidval, Mig a horizontélis cikIus az
életjelenség megjelenési formédjdért - feno-
tipusaért - felelds, az utdbbi szekvencia

az életfolyamat dinamizmusét, lényegét ra- .
gadja meg. Eszerint a szennyezédések (klesa)
mozgésra, tevékenységre inditanak (karma),
amelyek kovetkezményeket (vipaka) hoznak 1lét-
re, s a mozgds-kévetrkezmény héaldbdl szévédik
az élet Osszefiggéseit sirité, és tudat-tevé-
kenységeket generdlé kozmikus struktéra (3sa-
ya). A tudat tevékenységében mozgasba lendl-
16 vrptti-samskara ciklus viszont fenntartja
és erfsiti magdt az életfolyamat gyokérokat,
a klesdkat, mindenekeldtt az avidya-t, ameny-
nyiben a tiszta szellem (puruSa) az egyltt-
4llés (samyoga) folytdn a tudat-tevékenység-
ben meril el (vrtti), a tudat-tevékenységet
szemléli és isméri meg. '

A fentiekb6l nyilvanvald, hogy a szellem fel-
ébresztéséhez, felszabaditdsahoz el kell ér-
ni, hogy a szemlélet ne a tudat tevékenységé-
re, hanem dnmagéra irényuljon, vagyis meg
kell szintetni az “egyilitt4llast" (samyoga).
Ennek feltétele a korrelacid gydkérokénak,
vagyis a klesdknak - mindenekelftt az avid-
ya~nak - a felszdmoladsa. Az ismertetett sé-
mabél logikusan kévetkezik, hogy ennek szik-
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ségszerl el lépése a szellem szemléletét
lek6td, €s a klesdkat 4llanddan Gjraterme-
14 vgtti-samskara ciklus megakasztésa. -

A klesak lehetnek alvék (prasupta), felhigul-
tak (tanu), idflegesen gdtoltak (vicchinna)
és teljesen aktivak (udara). A vrtti-samskara
ciklus megakasztésdval a szennyez8dések egy-
-re inkébb. "felhigulnak” (a fenti sorrend meg-
fordul), mert megsz(inik szdmukra az aktivi=-
tés lehetdsége. Nincs hol megnyilvanulniuk,
illetve hatniuk, és megnyilik a lehetdéség
teljes felszamolasukra.

A vrtti-sahskara ciklus megakasztdsa techni-
kailag e szekvencia leginkédbb hozzéférhetd
pontjan, magdnak a vrtti-nek, a tudat-tevé-
kenységnek a ledllitdsadval veszi kezdetét.
Ezzel kapcsolatban fontos emlékeztetniink
arra, hogy a tudat-tevékenységet, a vetti-t
a fizikai halél nem szdmolja fel, csak szi-.
netelteti; a vasana-szbévetb8l a vrtti késébb
ujrageneralddik. A haldl tehat nem alkalmas
modszer a szennyezettség s igy a szenvedés
felszamoldsidra. A tudat-tevékenység ledlli-
tédsanak adekvat mdédszere a yoga, technikdja
pedig a meditacid, (II/11). Ennek megkéze-
liteéeséhez vizsgaljuk meg e ledllitandd tudat-
tevékenységek természeteét!

A vrtti-krél Patafijali ezt mondja: A tudat-
mikodések otfélék, tovabbad szenvedésteliek

és nem szenvedésteliek, A magyarédzat szerint
a szenvedésteli tudatmikodések azok, amelyek
a szennyezddéseket létrehozzdk olymébédon, hogy
taptalajt teremtenek a cselekvés-hordozd {va-
sand) kifejlesztéséhez., A nem szenveddsteli
tudatmlikodések azok, amelyek a szellem valéd-
di mivoltédt kinyilatkoztatd metafizikai meg-
ismerésbdl téplalkoznak, Ezek ellentétesek a
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1. PRAMANA
(pratyak3a, anumana, agama)
2. VIPARYAYA

3. VIKALPA

4, NIDRA

5. SMRTI :

A
KLISTA

)
T AKLISTA

2. dbra CITTA-VRTTAYAH

tudat generativ, kifelé irdnyuld, mozgast
létrehozé tevékenységeivel, mintegy gatol-
jék azokat. Ilymédon nem hoznak'létreﬁﬂjabb
szennyez6déseket, s6t gatld természetiknel
fogva, amennyiben télsidlyba tudnak keril-
ni, ®énmagukat is felszdmoljik., A_tudat be-
felé forditasdval (pratyak-cetana) tehat
olyan samskarak hozhat6k létre, amelyek
a befeld irényuld, onmegfigyelésre bedlli-
t&dd, és a szenvedésteli (kl;%;a) vetti-
ket gatlé tudattevékenységet teszik egyre
ink&bb megszokottd, szokésszerlvé. E gat-
16 tudattevékenységek hatasa generalizalt,
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tehat magukat a gatlési, akliSta tudattevé-

kenységeket generdld samskaradkat is felszéa-

moljék. A végsé megszabaduléds elétt a leg-
utolsé még megmaradt (gétld) samskara 1is
felszamolédik, és a tudat-komplexum (citta)
mint clyan teljesen megsemmisil. A yoga ré-
szeinek ismertetésénél latni fogjuk, hogy
egészen magas szintekig a yoga gyakorlatai
lényegében: nem tesznek mast, mint a tudat
rvényls, kifelé irényuld tevékenységeivel
ellentétes, gatld jellegl tevékenységfor-

‘makat hoznak létre és erésitenek meg. (I/5).:
Az dtféle tudati tevékenység egyébként, amit

fel kell szamolni, illetve gatlé tevékeny-
ségekkel kell behelyettesiteni, a kévetke-
z8 (vb. 2. éabra): valédi megismerés (pra-'
mana), kifordult megismeres (viparyaya), -
fikcidé (vikalpa), alvéds (nidra) és emléke-
zés (smrti) (I/6). A valddi megismerések B
.a helyes észlelés, a logikai kdvetkeztetés
és a szbbeli, vagyis megbizhaté helyrél
hallott ismeret - lényegében kinyilatkoz-
tatds. A kifordult (hamis) megismerés vi-
szont az a hamis tudéds, amelynek szubsz-
tancidja nem felel meg a sajat megjelené-
sének (I/7-8). Utébbi megismerésnek is van
szubsztancidja, azonban a megismerd nem azt
fogja fel, hanem egy hasonlo megjelenésd,
de ellentétes természet( targgyal Osszeté-
veszti. Onnan lehet tudni, hogy hamis meg-
ismerésrdl van szé, hogy a valodi szubsz-
tancia valdédi megismerése a kifordult meg-
ismerést megsziunteti, eloszlatja. A kom-
mentar azt a példat emliti, amikor valaki
a sotét szobaban egy kétéldarabot kigyénak
néz. A fény felgyujtésakor a szubsztancia
valédi természetét - hogy kétél - felis-
meri, és a kigydé-percepcid eltinik. A leg-
alapvetébb hamis tudas a kommentdr szerint
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az avidya maga, vagyis 2 megismer szub-
jektum hamis észlelése, gsszetévesztése a
megismerd tudattal, vagy értelemmel. A hét-
kéznapi tudat azonban nemcsak az abszolut
szellemnek, hanem a természetl szubsztanci-
anak a valédi mibenlétét sem képes vissza-
tukrézni, ugyhogy azt lehet mondani, hogy
lényegében az drzékeink (tjén nyert ismere-

tek is hamis tudast tiikréznek.

A kdvetkez8 vrtti, vagy tudat-tevékenység a
fikcié (I/9). Ez olyan szé altal felidézett
ismeret, amelynek egyédltalan nincs is szub-

‘sztancidja. Ez nemcsak a fantazidat, hanem

a spekuldcidt, asszociédldst, €s a tisztén
fogalmi kulturat is jelenti. Ebben a felfo-
gasban a modern ‘lélektan igen tekintélyes

része is fikciénak tekinthetd, hiszen olyan

fogalmakkal dolgozik, amelyeknek nincs szub-
sztancidjuk. Ide sorolhatd egyébként az a
modern korban megfigyelhetd tendencia, hogy
az élet a kdzvetlen érzéki valéséagtél egyre
jobban eltéavolodik, s 2 tudattevékenység fd-
leg konstrualt fogalmaink kodzegében zajlik.
(l1asd TV, szamitastechnika stb.).

A negyedik tudatmikddés az alvas (nidra). A

sutra meghatédrozdsa szerint az alvas az a

tudatm(kddés, ahol a felfogas targya a hi-.
dny megismerése. (I/10). Mit jelent ez? A -
kommentar szerint az alvéasban latszélag
nincs tudatm(ikédés. Ha azonban ez igaz, ak-
kor hogyan tudunk emlékezni arra, hogy alud-
tunk, s8t felszinesen vagy mélyen aludtunk-e
stb., A magyarazat az, hogy a természeti tu-
dat (citta) lehet éber (jagrata), alomsze-
rii (svapna) és oOntudatlan (suSupti). Az i~
gazi észleld azonban nem ez, hanem a tisz-
ta szellem, amely mindig éber (v6. 20. old.).
Az alvas soran a felfogds targya a citta,

R S
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vagy anyagi tudat éberségének a hianya.
Nyilvadnvalé tehdt, hogy az alvas is vrtti,
tudat-médosulds, és éppen ezért a Szellemi
Elmélyedés (samadhi) nem lehet alomszerd,
sem az ontudatlansag més formaival nem le-
het azonos. Az Elmélyedéds eléréséhez az al-
vast éppugy meg kell szintetni, mint a tu-
dat egyéb mikodéseit.

Az dtédik tudattevékenység, az emlékezés, a
tapasztalt targyak elveszitésének a hianyat
jelenti (I/1l). Emlékezést mind az 6tféle
tudattevékenység létrehozhat. Lényegében
mindenfajta samskara-aktivdlédés emlékeze-
ti folyamatokban gyodkerezik.

Lattuk korabban, hogy a Szellemi Elmélyedés
eléréséhez mind az 6tféle tudattevékenysé-
get le kell fogni, fel kell szamolni, Az
ismertetés sorrendje nagy vonalakban e le-
fogasi miveletek sorrendjét is kifejezi.

Az érzéki tevékenység megszintetésével, va-
lamint a gondolkodds leallitésaval (pl. az
érzékszervek gatlésa, illetve pont-~koncent-
réacié Utjén) viszonylag kodnnyen kikiszébol-
hetd a megismerésnek mind helyes, mind ki-
fordult formaja. A kiilsé tudat-targyak ki-
kapcsolésakor azonban kényszeritd erével
térnek be a tudatba a legkilénfélébb, fik--
cié kérébe tartozé jelenségek (képzelédés,
aggodalmak, asszocidcidk stb.) Ezek teljes
lekiizdése évekig tartd kemény gyakorlast
igényelhet. Még ennél is nehezebb az elal-
vas kikiszdbslése a meditdciébdél, mivel a
tadrgydtél vald megvontsag &llapotdban igen
erésen &rvényesil az éntudatvesztés irdnya-
ba haté cselekvési tendencia. Aki ezt meg-
oldotta, annak végil le kell allitania min-
denfajta emlékezést: akkor tud belépni a
Szellemi Elmélyedésekbe, ha semmiféle samka-
rédnak nincs mar esélye tudattevékenység fel-
idézésére,
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III. A YOGA TAGJAIL

" Tisztelt Hélgyeim és Uraim, most pedig tér-
"junk ré arra, hogyan térténik a tudat tevé-

kenységének a lefogédsa. Patanjali szerint a
vrtti-k felszamoldsa az éllhatatos gyakorlés
(abhydsa) és a nem-kdtddés (vairzgya) ered-
ménye. (I/12). A kommentdr szerint a tudat-
‘ban kétféle aramlas van: a szépség és a ho-
maly, vagy a metafizikaili megismerés és az
Gjrasziletés irdnydba térténd dramlds (ez
ugyanaz, mint a korabban emlitett kifelé i~
ranyulé - kliSta - és gdtlé - aklifta -
tudatmiksdések}. A nem-kdtédés elzdrja a
tudatnak az érzékek iranydba torténd aram-
l4s4t, s megnyitja a metafizikai felismerés
aramat. A kotelességek betartdsa és az on-
fegyelmezés pedig azért szikséges, hogy le-
épitslik a vilagi dolgokhoz vald kotottsége-
ket. A gyakorlds (abhyasa) a lefogés szi-
lardségédra irdnyuld er8feszités; a tudatte-
vékenység lefogdsa azonban azutan valik
szilardan megalapozottd, hogy hosszi ideig
szolgdljak megdllas nélkil és fszinte oda-
adassal. Mit jelent ez? Azt, hogy a lefogas
akkor lesz (idvés és szilardan megalapozott,
ha vezekléssel, tnmegtartdéztatéssal, a szisz~
tematikus m{iveletsor ismeretében és erds as-
piracidval érik el. Ez azt jelenti, hogy
olyan terilet ez, amit nem lehet a kifelé
irdnyuldé tudatmiiveletekkel kénnyen és gyor-
san meghdéditani (I/12, 13, 14). A nem-k&tb-
dés viszont annak az embernek az uralt tu-
datosséaga, akiben nincs mar vagyakozads sem

o
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lathaté, sem gzentirasbeli (tulvilégi) élve-
-zetekre, Ez akkor a legmagasabbfoku, amikor
a Puruba kinyilatkoztatésa nyomén eléri még
a puszta lét irdnti_teljes vagytalansagot is
(1715, 16). Az abhyasa és a vairagya a yoga
alapveté technikai fogalmai: lényegében min-
den konkrét yoga-gyakorlat e kettd valamelyi-
kébe sorolhaté. A nem-kdtddés megszakitja a
létesilési aramlast (bhava), felszamolja a
gokféleséget, és megszinteti a kondicionalt-
sagokat. Az abhydsa viszont aktivan létre-.
‘hozza az e€lszakadasi 4ramlést, az Egy aktu-
‘alizaldséra iranyulé tudatmozgasokat épit -
'ki, ideiglenesen ujrakondiciondlja a tuda-
tot a felébredéshez elényssebb feltétel-
‘rendszerhez kapcsolva azt.

‘A metafizikai kinyilatkoztatés a yoga foko-
zatonkénti alkalmazédséval érheté el. E te—
kintetben mind az alapszdveg, mind a kom- :
mentar felhivja a figyelmet arra, hogy nem
valdésithatd meg valamely magasabb fokozat

az alacsonyabb szintek kihagyéséval. A Szel-
lemi Elmélyedésekre (samddhi) a tudatot elb~-
‘sz6r alkalmassa kell tenni: meg kell lazi-
tani a klesak bilincseit; a tudati tevékeny-
'ség (yrtti) visszafogdsaval el kell puszti-
tani a yoga utjaban 8ll1é tudati akadalyo-
kat és zavarokat. Mivel a yoga-filozdfia
szerint a kiilsé-természetil megnyilvénultsag
mértéke arédnyos az anyagba zartséag sulyos-
sadgaval, magéatol értetéds, hogy eldszdr a
kiils6dlegesebb zavarokat kell felszamolni.
Amig ugyanis a tudat zilaltséga olyan su-
lyos, hogy az a kils8 kérnyezettel vald
Gtkszéseket, vagy fizioldégiai szintl zava-
rokat hozhat létre, addig szd sem lehet a-
tudati tevékenység finomabb médositasardsl,

A magasabb fokozatokra valéd attéréssel '
‘rendszerint nem sz(nik meg a kiilsédlegesebb
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elemek gyakorldsa sem, hanem az egy magasabb
szinten folytatodik.

A yoga megkezdése elftt Patanjali bizonyos
elékészité gyakorlatokat lat szikségesnek,
amelyek a tényleges yoga erkdlesi gyakorla-
tainak mintegy elévételezései. Ezeket a "cse-
lekvés, vagy kezdet yogdaja" (kriya-yoga) név
alatt foglalja 6ssze. E gyakorlatok szliksége-
sek ahhoz, hogy a vilagi tudat egydltalan
alkalmassd valjon a befelé forduld megisme-
résre (II/l, 2). A kriya yoga elsé gyakor-
lata az aszkézis, a tapas. Ezen a kezdeti
fokon ez bizonyos lemonddst, valamint az
életben és tarsadalomban elfoglalt helyiink-
b6l addédd kotelességek lelkiismeretes tel-
jesitését jelenti, Amint a kommentar meg-
jegyzi, a yoga nem szilardulhat meg abban,
aki nem gyakorolja az aszkézist. Enélkul
ugyanis nem oszlathatd szét az érzéki tar-
gyak’héléjéval vald érintkezés, amely a kez-
det és vég nélkili szennyez&dések és sors-
kételékek forrasa. A masodik eldkészitd gya-
korlat a "tanulas, vagy on-fejlesztés"” (sva-
dhyaya), ami a Megszabaduldsrol szdld szent
kényvek olvasasat, valamint a megtisztitd
formulak ismételgetését jelenti. A szent
kgnyvek olvaséasa a yoga bdlcseleti megalapd~
zdsat célozza: a jeldltnek birtokaban kell
lennie a célok, médszerek és varhato kdévet-
kezmények pontos ismeretének, valamint a
tudatmozgést koordindld és irdnyitd magas-

szintly lételméletnek. A megtisztitd formu-

lak koziul legismertebb a gazdag szimbolika-

val rendelkezd AUM szdtag, amelyhez egy va-
lasztott istenség nevét kell illeszteni.
Ezt az istenséget az Abszolut Lélek, Tsvara
egy ku16n69 megnyilvanulisaként kell szol-
%alnl, mint amelyen keresztiil eljuthatunk'

svarahoz. A kriya-yoga harmadik gyakorlata
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a "teljes térekvés Tevara feld" A kommentér
szerint ezt ugy kell érteni, hogy a jelslt
valamennyi tettét a Legfébb Urnak szenteli,
vagy pedig tokéletesen lemond azok gyimél-
cseirdl, '

Az ismertetett gyakorlatok végrehajtdsa és
megszilardulasa utan léphet réd a jeldlt a
tulajdonképpeni yoga &svényére, amely nyolc
rétegld (II/29). Az elsf két fokozat, a yama
€8s a niyama, a yoga alapjdul szolgald er-
kélcsi és életviteli szabdlyokat tartalmazza.
Ezeket az erkélcsi szabdlyokat azonban nem
szentimentalisan kell felfogni, amint arra
eurdpai mentalitdsunk arra hajlamos. Yama
annyit tesz, mint megallitds, Azoknak a cse-
lekvési és gondolkodési tendencidknak (tuda-
ti tevékenvységeknek) a ledllitdsardl van
szd, amelyek a tudat kifelé irdnyuld mozga-

~2&T, es a létdérvénybe vald belemeriiltsédgét

(v6. 1. &bra) erdsitik. A niyama pedig, a
kdvetend6 cselekvési szabsdlyok, létrehozzak
es megszilarditjdk a tudatban a tudat tevé-
kenységét gatld, a szemléletet az érzékvi-
lagrél levédlasztd (akliBta) és befelé for-
dité cselekvési tendenciakat., Ebbgl is 1lat-
haté, hogy a yama és a niyama a yoga rend-
szerébe szervesen illeszked$ gyakorlatsoro-
zatok, és hibdsnak kell tekintenink ezek ma
oly gyakori alédbecsilését. A yama és a niya-
ma mellézése azt jelenti, hogy érintetlendl
hagyjuk a tudat durva szennyezédéseit, ami
lényegében kizarja minden meditacids prébal-
kozés sikerét. Mind a yama, mind a niyama
6t-5t gyakorlatbdl a11, amelyek tékéletes
végrehajtdsa bizonyos kilséleg is észrevehe-

~ t8 eredményekben mérhetd le. Vegyitk sorra

ezeket a gyakorlatokat!
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A yama elsé gyakorlata az ahimsa, szé szerint
nem-artas (II1/30). A kommentar szerint a nem-
artds a barmikor, parmilyen eszkodzzel torténd
zavarkeltés kerulése minden létezd vonatkoza-
saban. A tokéletes nem-artas minden kifelé
irdnyulé cselekvés, vagy vreti leadllitésat
jelenti, ilymédon a 5zellemi Elmélyedés elé-
feltételeként 1is felfoghat6. A tovabbi yama
és niyama gyakorlatok mind a tékéletes ahim-
sa megvaldsitésat szolgaljak; azok 8 célja
lényegében semmi mas, mint a tokéletes nem-
-artds elérése. Az ahimsa megvalésitasa va-
1é6ban jelentds lépés a létestltségbsl vald
kivonoédas iranyéban, hiszen leallitja a lét-
srvényt téplaléd tudattevékenységeket,sﬁt meg-
sziinteti azokat a visszahatésokat, cselek-
vési gyumdlcsoket 1s, amelyek az drvénykel-
tés nyoman az elkgvetdre visszahéramlanak,

és 6t a létezésbe kényszeritik. Patanjali
szerint akiben a nem-artéas elve megszilar-
dult, annak jelenlétében megszinik minden-
fajta ellenségeskedés (11/35).

A masodik yama gyakorlat, @ satya, igaz be-
szédet és igaz szellemet jelent, vagyis a
hamissag kikliszobdleését sletiunkbsl. Ezzel
kapcsolatban a kommentar megjegyzi: Az a
beszéd az igaz, amelyet valaki azért ejt ki
a szajan, hogy sajat rudasat masnak atadja;
tavabbd nem megtéveszté, nem tévedésen ala~
puld és nen medd&; tovabba minden lény ja-
vara keril wimondasra, s nem okoZ artalmat
sehol. Am még ha a legjobb szandékkal mon-
dunk is valamit, ha Kés&bb kiderul, hogy az
artalmara volt €16 lényeknek, nem lehet igaz
beszéd, hanem biinnek kell tekinteni... AZ
"igazsag” megszilérdulésakor & yogi uralom-
ra tesz szert a cselekvés és annak gyumblcse
falett (IL/36). A kommentar szerint amiker
azt mondja: "Le&gy erényes”, az illetd eré-
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nyes lesz; s amikor azt mondja: "Menj a
mennyorszagba”, az illeté a mennyorszagba
keril;: mert ezen a fokon a yogi szava csal-
hatatlan. '

A yoga harmadik gyakorlata, az asteya 526
szerint nem-lopast jelent. Vjasa szerint
tolvajlasnak tekintendd minden dolog masok-
tél’valé elfogadédsa, ha az ellenkezik a

Vedak toérvényeivel. Bks Iyengar ramutat, hogy

. ebben az 6sszefiiggésben tolvajlésnak tekin-

tgnd& az is, ha valaki valamit mésra hasznél,
mint amire az valé, barkit, vagy barmit ki-
zgak@éqyol, vagy nem természetes szikséglet
kielégitésére felhasznal. Az asteya nemcsak
e;ek e}kﬁvetésének hidnyat, de az ezekre i-
ranyuldé vagy kioltasat is magaban foglalja.
2 nemflopéz ?zgsziéérdulésakor minden érték
yogi rendelkezéscre 4l1 -
Y09 mondja a sltra

A negyedik gyakorlat a brahmacarya, a kom-
mentar szerint a nemzés szervének tokéletes
uralésat jelenti. Ez nem feltétlenil erésza-
kolt énpmegtartdztatast, vagy coelibatust je-
lent.'§ankaracharya, vagy a Siva samhita
egyardnt révilagit, hogy brahmacari az, aki
a_szent vedikus hagyomany tanulményozasaban
elmélyedt, &llanddan a teremtd abszoldtum-
ban - Brahmaban - mozog és tudja, hogy
minden Istenben létezik. A sOtra szerint a
szexué}is energidk uraléasakor a yogi heroil-
kus erdre, virtusra (virya) tesz szert (IL/
38), és képessé valik arra, hogy tudasat a
tanitvényok kbzbtt szétossza.

A yama utolsé gyakorlata az aparigraha, szb
srzerint nem-birtoklas., Vjd@sa szerint ez ama
fogyatékossagok felismerésébdl fakad, amit

az anyagi javak megszerzése, megtartasa, el-

vesztése, a hozzajuk vald kotddés, és sz al-
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taluk okozott artalom jelent. Iyengar sze-
rint a yogi ezen a fckon semminek a hianyat,
vagy elvesztését nem érzi. Olyan, mint a
hold, amely megy a maga Gtjan, akéar fogyo-
ban van, akar ndévekszik; akar latjak az em-
berek, akar nem. A nem-birtokléds megszilar-
duldsakor a yogi eljut a sziletés hogyanja-
nak és miértjének helyes észleléséhez (II/
39). |

Most pedig vegyik sorra a kdvetend6 magatar-
tdsi szabalyok 6t gyakorlatat. Az elsé gya-
korlat a Sauca, a megtisztulds. A kommentér
szerint ezt kiilsf és belss értelemben egy- °
arant gyakorolni kell. Kils6é tisztasag a
féld és viz altal, valamint megszentelt é-~
telek és italok fogyasztasa altal térténd
megtisztulds; mig belsé megtisztulasnak ne-
vezik a szellemi szennyezettségek (klesa)
‘eltavolitasat (II/32). A megtisztuldsbdl ke-
letkezik a sajat testt8l vald idegenkedés,
valamint a masokkal vald nem vegylilés. Ma-
gyarazat: a yogin a mégoly tiszta testben

is latja a szennyezettséget, s nem kdtddik
tobbé mér testéhez. A megtisztulds eredménye
tovabba a természetben lévé értelmi minbseégq,
a sattva tisztasédga; a moralis-szellemi nagy-
ség; a megismerés egypontisaga (ekagrya), az
érzékek uraldsa (indriyajaya), és a bels§
Lélek megfigyelésére (atma-dardana) vald al-
kalmassag (II/40, 41). -

A masodik koévetendd a samtqéa, a megelége-
dettség. Ez a meghatdrozéds szerint hidnya
ama vagynak, hogy az ember tdbb dologra te-
gyen szert, mint ami mar hozzad tartozik.
Eredménye a legmagasabb boldogsag (sukha)
elérése (II/42).

A niyama utolsd hérom gyakorlata azonos a
yoga mar emlitett el8készité gyakorlataival,

- 37 -

Vazonban itt maAr ezek egy magasabb szinten

¥ : j ‘ kézis, a ta-
keriilnek végrehajtédsra., Az asz -y
pgs gyakorlatai itt az ellentetpérog, agy-
mint éhség és szomjisag, meleg és hideg,

" Allas és 0lés, siket csond és gesztuscsbnd

iselése, valamint a megfele}ﬁ szertarta-
g§;1§2mutatéséval végrehajtando fogadal$ak;
A tapas égd er§feszitése a yogin mindenfajta
vagyat felégeti., A magas szintl aszkéz%i a
yogit egészen a test és az érzékek toﬁe e—d_
tességéig juttatja el (I$/43). amelye :rﬁ
ménye a nyolc mah&-siddhi, vagy Nagy ga a-
lom és a természetfdlotti éfzékeles_k pesz
sége. Ezek bizonyos meditativ t?chnlgékka
is megvalésithatok, Ggyhogy kés8bb meg lesz

szé rdluk.

iyama negyedik gyakorlata a svadhyaya,
2 gazulés égydnfejlesztés.'Ez tovéb?ra E§
a szent szdvegek olvasésévalt valamint iu
zonyos formuldk, mantrak isqefe}getésevg
és azok mélyebb értelmének a¥e1eséVel tog—
ténik. Eredményeképpen a yogin @apcsolatla
keril a valasztott istenseg—%dgaval, ameby
segitéként belép az elmélyedesx_folyamgt a
(I11/44). Amint Iyengar megjegyzi, a‘sgg—le_
dhyaya feladata a bennink rejlb’leggo .
hetéség elBhivasa, a lélek'termeszeféqe
megismerése, és ama képesseg kiglak%taia,
hogy a lélek egyesilni tudjon Isvaravadl.

Az utolsé gyakorlat, az Isvara-pranidhana

azt jelenth hogy a yogi minden tetté;lggEi,
a legtébb Urnak szenteli. A'sutrék be i
tottsaga egyébként nyugati grtelemben nzutatn
vallasos, és a kovetkezb fejezetben mﬁgsos-
juk majd, hogy a yogéban'Tgyara a 8Zo ssos-
tél eltéré jelentéssel bir (a puru?a.1e tis
ta szellem sohasenm manifgsztélédot_ﬁtérgma_
gasabb aspektusat jelenti). A komme
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arédzata szerint a yogin a s;emélyes Isten
%zgalma nélkil is, puszgéq saqét tagasz;g—
lati anyagéat téve meditacid targyava, E g—_
heti a Megszabadulast. Azonban a yoga eg e
ti szakaszaiban a személyes Is?en?en‘val
hit komoly segitséget adhat a Jeloltqgk,
amennyiben lelkesedését és bizalmat & reg
tartja, segiti a véagyairdl vald lemondas zn
és a befelé fordulasban. Amint Bangal}.Ba a
irja, a tudat természete olyan, hogy ;Jrq -
meg Gjra arra a targyra gondol, amltd nggb
ban szeret. Igy akinek Isten a legke vesg ,
~Butdna térekszik 1ankadatlangl, és_gegpr -
.bal vele kapcsolatban maradni. Az lsvara
pranidhanat Iyengar a spiritudlis szeretet,
'a bhakti gyakorlataként értelmezi, s igy ir
réla:

"A bhaktiban, vagy igazi szeret?tben'nlncs
helye "én-nek’, vagy 'enyém-nek . Amlkor‘
az ‘én', vagy 'enyém’ érzese gltuqlk,laz
egyén lelke teljes kibontakozast éer el...
Amikor a tudatbél kiuritjiok a személyes
kielégilés vagyait, az megte}hef az Ur
gondolataival, A személyes klelegules‘ll
gondolataival eltdltott tudat@an fenna
annak a veszélye, hogy az érzekek a vagy
targyaihoz réntjdk a tudatot. A szeretet
gyakorlasénak kisérlete a tudatqa@ a v§1
gyaktoél valé ellzetes megszabadlt?sa ne 1
kil olyan, mintha valaki nedve§ tgzeloYe
akarna tizet rakni. Rengeteg fusfot okgd
és kénnyet csal nemcsak a tlzrakd szemébe,
de azokéba is, akik korilotte Yannak. A
vagyaktél eltsltétt tudat nem ég es nem
langol; nem kelt sem fényt, sem meleget,
amikor a tudéds tize megérinti... Az Ur
neve olyan, mint a Nap, amely minden so-
tétséget eloszlat. A Hold akkor telqeg,
amikor szemben 4ll a Nappal. Az egyeni

(4)
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léelek akkor tapasztalja a teljességet,
ha az Tévaraval szemben 4ll. Ha a F&ld
arnyeka a telihold és a Nap koézé keril,
fogyatkozéds kévetkezik be. Ha az 'én’,
vagy az ’‘enyém' érzése arnyékot vet a
teljesség tapasztaldséara, a sadhaka min-
den erGfeszitése, hogy békét nyerjen,
hiabavald.™

Az Tsvarédra irdnyulé erételjes meditdcié
egymagdban képes létrehozni a Szellemi El-
mélyedés eléfeltételeit (II/45); a yogi ké-
pessé valik arra, hogy barmit megtudjon a
tetsz6leges helyen, testekben és id&ben 1lé-~
vé targyakrdl. A kommentar ezt tekinti a
kiilsédleges cselekvés végsd hatdranak, ami
utan a szemlélet eléri a bels6 Lelket, és

a tudat durva szennyezédéseit felszamolva,
végleg befelé fordul. Vjasa szavaival: "aksar
agyban fekszik, széken 041 vagy az uton jar,
6, aki orokre szabad és &nmagiban megalapo-
zott, aki a kételkedés haldjat elpusztitot-
ta és latja az Gjjésziilletés magjénak pusz-
tulasat, részesiil a halhatatlansdgban.” (4)

A szbveg figyelmeztet arra, hogy a yama és

a niyama gyakorlédsa sordn még hosszi ideig
szédmolni kell olyan gondolatirvénylések fel-
torésevel, amelyek a korabban kialakult cse-
lekvési potencialjainkbél fakadnak, am el-
lentétesek a kifelé irdnyuld tudati tevé-
kenység gatldsa céljabsél végzendd gyakorla-
tokkal. E "vitarka-badhane" elharitasdra a
sz0veg az ellentétes gondolatok kifejlesz~-
tését ajanlja, amelyek gatoljak a zavard

Erdemes itt felfigyelni arra, hogy eddig a pontig a szdveg

meg csak emlitést sem tett Fsanskrsl, testgyakorlatokrél,

A halhatatlansdg, mindentudds, Tevara—-szemldlet ds az egyéb,
kordbban emlitett erdnyek megszerzése megeldzi nemcsak a tény-
leges szellemi elmédlyedéseket, de még az asana-gyakorlatok
szintjét is. Erdemes ezen elgondolkozni, mieldtr valaki uagy
gondolja, hogy most “"Ssana gyakorlatokat fog végezniy



- 40 -

gondolatokat (II/33). Példaul érto, stb.
gondolatok feltdrése esetén a jeldlt ilyes-
fajta ellentétes gondolatokat hoz létre:

naz Artas stb. rossz cselekedetei a mohdsag,
gytGlélet és tudatlansag kévetkeztében meg-
tettek, kiprovokaltak vagy eltlirtek; kévet-
kezményei azonban minden esetben a végtelen
. szenvedés és szellemi sdtétség..." (I1/34).

A yoga harmadik fokozata, vagy rétege az
Zsana, a tartas. A jeloltnek olyan tartast
kell felvennie, amely szilard és kényelmes
(11/46), biztositja azt, hogy a test telje-
sen mozdulatlan, ugyanakkor ellazult és meg-
pihent legyen (II/47). Ezéaltal a tudat fel-~
szabadul a test kormanyzasanak kényszere és
a testi fesziltségek alél, és alkalmassa vé-
lik a magasabb yoga-miveletekre. Aki prébalt
mar Zsandkat, tudja, hogy ennek megvalésita-
sa valéban kemény munka, miutdn az asana a
‘gyakorlatlan testnek nagy igénybevételt je-
lent. Amint Iyengar ramutat,

"az @sanak mélyebb jelentbésége nem az
egeszség, frisseség, stb. biztositasaban
van, hanem annak médjéban,ahogy a szelle-
met gyakoroljak és fegyelmezik. Az asandk-
kal a yogin meghéditja a testét, és a
szellem megfelelé hordozojava teszi. A
test az egyetemes élet resze, egy magasabb
sntudat kifejezédési formaja, s ennek meg-
feleléen kell megbecsiilni. Igen fontosak
az Gsandk nevei, amelyek az evolicié el-
vét illusztraljak: noévények, rovarok, vi-
zidllatok, hiull8k, madarak, emlésdk, emb-
rié, hoésok, bsdlcsek, istenek nevét vise-
lik. Az asanak végrehajtésa koézben a yogin
teste a legklilénfélébb é1l8lények alakja-
hoz hasonul, s mikdzben atéli az ezeknek
megfelelé 1létdllapotokat, felismeri, hogy

]
!
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minden létezfben ugyanaz az egyetemes
szellem lélek=zik, amely szamtalan format
1t magéra. Tudja, hogy a legmagasabb for-
ma az Alaktalan, és megtaldlja az egységet
az univerzalitasban.™

“Az igazi asana az" - mondja Iyengar -, "a-

melyben .a Teremt$ gondolata eréfeszités nél-
kil és szlintelenil 4ramlik a sidhaka tudata-
ban."” Az asandk gyakorlasanak kovetkezménye-
képpen megszlinik az ellentétparok =~ pl. me-
leg-hideg, éhség-szomjusag - 4altal okozott

zavar (1I/48). '

A szdveg és a kommentar is nyomatékosan fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a yoga negye-
dik fokozata, a pranaydma, vagy lélekzet-
szabdlyozas csak a tartds uralasa utdn ké- -
vetkezhet. A pranayama a belélekzés és a
kilélekzés mozgdsainak szétvalasztdsa (II/
49). A kétféle légzOmozgas kozé szineteket
iktat be., A lélekzetszabdlyozéds id§, tér és
szam szerint szabalyozott killss, belsd és
gatld miveletei segitségével a légzés finom-
ma és elnydjtottd, a szunetek tartéssa val-
nak (II/50,51). A szellemi szennyezettségek
durva formdit a yoga els6 hérom fokozata el-
tavolitotta; a prapayama elvonja, elforditja
a tudatot az érzékekrdl, elnyugtatja a gon-
dolkodéds finomabb &rvényeit, és az értelem
képessé valik a koncentracidra (II/53). A
széveg megfogalmazasa szerint a lélekzet-
szabdlyozas elpusztitja a fény (prakaSa)
takaréjat (11/52). E gyakorlat mindazondl-
tal nemcsak a fizikai légvételek szabédlyo-
z4sat majd fokozatos megszintetésétr (!) je~
lenti, hanem a lélekzettel analdg és azzal
b6sszefliggé mentalis tevékenység parhuzamos
leigdzdsat is. Amint Sankaracharya megfo-
galmazta: “"Az igazi kilégzés a tudat vala-
mennyi illazidjanak kidritése a szellembdl.
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Az igazi belégzés annak felismerése, hogy

én atm§ -~ Lélek - wvagyok. Az igazi visz-
szatartas pedig e szemlélet szilérd fenntar-
tdsa a tudatban. Ez a valdédi pranayama.”

A yoga 6tédik foka a pratyahara, a "kivonés?
Ez lényegében az érzékszervek kontrollalasat
jelenti, vagyis azt, hogy magunkat az érzé-
kek hatasa alél kivonjuk. Patanjali szerint
a pratydhara nem mas, mint az érzékeknek a
tudat természetét kovetd miikodése, a sajat
targyaikkal vald egyesiilés hianyaban (II1/
54). Vjdsa magyardzata szerint amikor az ér-
zékeket kilvilagi targyaikrél levalasztjuk,
tehat pl. a szemnek a fénnyel, a fililnek a
térrel, s.i.t, torténd érintkezését megszin-
tetjik, akkor az érzékek mikidése mintegy a
tudat természetének utanzasivéd valik, vagyis
az érzékek a tudat finom belsd mozgésat ko~
" vetik., Tovdbbmenve amennyiben a tudat belsé
mikodését sikerlil lefogni, leigazni és meg-
szintetni, ez automatikusan maga utan vonja
az érzékek lefogéasat is, amelyek ebben az
4llapotban felszabadultan, kizdrélag a tudat
mozgasat kidvetik. Vjasa hasonlata szerint
ahogy a méhek egyltt replilnek a kiralyndével,
s lellnek, amikor az letl, éppugy az érzéke-
ket is lefogja a tudat leigazédsa, Ez a kivo-
nds, Az érzékeknek a tudat lefogdsdt, vagyis
a megismerd tevékenység megszintetését kdve-
t6 leigazdsdbdl az érzékek feletti legmaga-
sanb uralom kévetkezik (II/S5).

Az ismertetett &t fokozatot nevezi Patafijali
a yoga kUls§ anhgdinak, vagy tagjainak. Ezek
a durva szennyez8déseket, vagy "kisebb ellen-~
ségeket" semmisitik meg; a tudatot teljesen
levalasztjdk a kiilvildggal vald kdlcsdnha-
tasokrdél, elnyugtatjdk az emociondlis hullam-
zAdsokat, a megismerést befelé, sajat termé-
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szetének megfigyelése felé forditjék; s elé-
készitenek a Szellemi Elmélyedésre. Utéhbi
harom fokozatban valésul meg.

Az elsé a dharana, a koncentrécidé. Ez a vi-
1l4gbél mar kivont tudat rogzitését jelenti

.egy helyen. A tudat megismer{ tevékenysége

még fenn&ll, azonban megsziinik annak szet-
szdrtsaga, csapongédsa (IIL/1l). A dharana az
egyetlen pontra, vagy térgyra tdrténd ossz-
pantositédsban valésul meg, mikdézben a jeldlt
tokéletesen elnyom minden més tudati tevé-
kenységet (ekagrata, vagy ekagrya). A fenn-

_tartott egyetlen tudattargy biztositja, .
hogy ne kdvetkezzék be éntudatvesztési al-

lapot, vagy elalvéas.

Amennyiben a meditacid eltervezett térgya-
nak terében a megismerés folytonosan egy--

mésra kovetkezd, vagyis semmilyen més meg-

ismerés (tudat-tevékenység) &ltal nem érin--

tett, egységes aramlasként valdsul meg, a

yogi eléri a dhy3na, vagy meditacié fokoza-

. tat, Ilyenkor ahogy a viz felveszi az edény

alakjat, amibe téltik, a szellem tdkélete-
sen felveszi a kcontemplalt targy alakjat,
(III/2). A meditadcié lényegében nem mas,

mint id8ben homogén koncentracid, a tudat-

ban megjelend idedk véltozatlan egyméasra
kévetkezése, Id6beli mélységet ad a koncent-
rdcidénak; a tudat attetszd és tiszta lesz,
csak a meditécids targy szinezi azt. A '
targy és a szubjektum a megismerés soran
egyre "kodzelebb keril" egymashoz.

A Szellemi Elmélyedést, a samadhi-t a yogin
akkor éri el, amikor a meditdcidé maga mint-
egy mentessé vélik sajat megismerd jellegé-
tél, annak kdvetkeztében, hogy a megisme-
résben a meditdciés objektum valddi termé-
szete meril fol.({III/3)., Ez a tudatmikddés
olyan mérték( lefogdsat jelenti, hogy sajat
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megismerd jellege nem vélik a tudat tevé-
kenységét szinez6 tényezdvé. Ez azt jelen--
ti, hogy a tudatnak semmi mis tevékenysége
nem létezik mar a meditdcids targy leképe-
zésén kiviil. A sUtra hasonlata szerint eb-
ben az 4llapotban a tudat jél csiszolt dra-
gak8héz hasonld, ami annak a szinédt veszi
f61, amire rédhelyezik. A Megismerd Szellemi
Elmélyedésekben a megtisztitott, tdékélete-
sen tukrdz8 tudat dréagakdvét kilonbdzdé me-
ditacids objektumokra helyezi a yogi, s igy
‘a valdsadg valdédi megismerésének kilénbozd
fokozatai tarulnak fol elétte. Magat a meg-
ismer6 szubjektumot téve a meditacid tér-
gyéva, értelme visszatikrdzi a PuruSa, a
tiszta szellem valddi természetét, s vila-
gosséd valik a benne lév6 tudat, vagy érte-
lem mint természeti jelenség, illetve a
megismerd szubjektum, mint tiszta szellem
kiilénbsége. Ezzel eléri a Megkilonbodztetés
Metafizikai Kinyilatkoztatasat, a viveka-
-khyatir-t, vagy "a megklilonboztetés fé-
nyét"”,

A Szellemi Elmélyedésekkel kapcsolatban
tiszté4n kell latnunk egy tényt, ami felett
szinte minden kommentdtor hajlamos elsikla-
ni. Azt ugyanis, hogy az Elmélyedés megis-
mer§ szintjein végbemend megismerés nem
vrtti, nem azonos a szokédsos tudat-tevékeny-
ségek egyetlen formdjaval sem. Bargyusag

a Megismerd Elmélyedés megismerd-miiveleteit
diszkurziv gondolkodasként, reflexidként
stb. értelmezni., Ezek legjobb esetben is

a pramana-vrtti "helyes észlelés” vagy
"helyes kodvetkeztetés" szintjéig terjednek.
Marpedig Patanjali egyértelmlien és vilago-
san leszdgezi, hogy a "meditacié" fokon
mindenféle vrtti {tehat a "helyes megisme-
rés" is) feldzamolasra keril! Az Elmélyedé-
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sekbe mar egyetlen vrtti sem kerilhet be
(vé. IT/11). A Megismerd Elmélyedésekben
megvaldsulé megismerés nem vrtti, hanem
gnézisz (prajfd): a targyra vonatkozd koz-
vetlen metafizikai lényegldtas! Ez tébbek
kézétt azt is jelenti, hogy a vrtti-k fel-
szamolasaval a megismerés a tudat (és a vi-
lag) olyan retegeit kezdi érinteni, ahol

ontikusan és strukturalisan nem valt meg

szét a pszicho- és fiziko-genézis, vagyis

a tudat és targya egy. Ekkor a Purusa a tu-
dattal egylttmozogva kozvetlenul ismeri meg
a tudattal-egy targyat, s nem iktatddnak a
megismerés folyamatdba a citta-vrtti-k kdz-
vetitd midveletei.

A Megismerd Szellemi Elmélyedés fokozataival,
valamint az ezen is tul huzodé meditdcids al-
lapottal az el8addsom utolsd részédben részle-
tesen foglalkozom majd, s a filozéfiai hattér
eddiginél alaposabb megvilagitaséval is meg-
probdlom érthetébbé tenni e hétkdznapi tu-
dattél oly idegen jelenségeket. Elftte azon-
ban még tegylink a belsé ahgéakkal kapcsolat-
ban egy révid kitérft!

A teljesitménvyek

A yoga harom belsé rétegének gyakorlatait:

a koncentraciot, meditécidét és szellemi el-
mélyedést egyesitve, egy targyra alkalmazva
samyaménak nevezik (III/4). A safyama meg-
héditdsénak eredménye a gnosztikus (metafi-
zikai) latas fényének (prajna) felragyogésa,
amit a kommentdr a yoga vilégossagénak nevez.
A tudat tevékenységének felszamolasaval és
az egyéni én elpusztitasaval megszlintek a
fényt elfatyolozé szennyezfdések, és a va-
lés4g tiszta, intuitiv tudasa akadélytgla-
nul megnyilatkozhat (III/5). A samyamat a

R
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kilénboz8 létsikokra fokozatonként kell al-
kalmazni (III/6)}, és a yoga-sutrdk lényegé-
ben egész 3, fejezete az ezen miveletek so-
ran elérendé teljesitményeket targyalja. Az
dkori széveg szerint e meditdcids gyakorla-
tok tényleges végrehajtasa kiulénféle termé-
szetfolotti megismerések, és képességek meg-
szerzésével jar egyltt, amelyek mintegy a
yoga~teljesitmény kritériumainak is tekint-
het8k. Példaképpen néhény ilyen teljesit-
mény-szint: a mult és a jovd ismerete (III/
16}, minden él8lény dltal adott hang isme-
retg (III/17); a cselekvési potencidlok
(samskara} kdzvetlen litdsa és a korébbi
szliletések ismerete (III/18); masok tudata-
nak ismerete (III/19); sajat teste lathatd
alakjanak, vagy egyéb jellegzetességének
eltintetésére vald képesség (III/20); a ha-
141 id8pontjénak ismerete (III/21); a min-
dent feldleld szeretet, részvét és egyltt-
érzé o6rom hatalma (I1I/22); tetszés szerin-
ti é181lény, pl. elefant fizikai erejének a
birtoklasa (II1/23); az érzékvilag szubti-
lis, rejtett és tavoli dolgainak kdzvetlen.
megismerésére vald képesség (III/24); a
naprendszer és a kozmosz ismerete (II1I1/25);
a csillagok elrendezésének ismerete (III/
26); a csillagok mozgasanak ismerete (IIL/
27); a test rendszerének ismerete (I1I1/28);
éhség és szomjusdg megsziinése (II1/29);

a kigydehoz hasonld hibernalt allapot lét-
rehozésa (III/30)}; a Tokéletes Lények, vagy
Siddhak latasa (III/31);: & tudat természe-~
tének megismerése (III/32) s,i.t.

Amikor a PuruSéra irdnyitott meditdcidban a
megismerés valddi szubjektuma, a tiszta
szellem felsejlik, ebbdl sziletik meg az
intuitiv, vagy zsenidlis valdsaglatas, amit
a kommentar a napfelkeltét jelzé pirkadati

il
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fényhez hasonlit (II1/34, 35). Ennek kdvet-
kezménye a magasabb hallés, tapintas, latas,
izlelés, es szaglads képessége, vagyis a yo-.
gin kepesse valik mindannak kdzvetlen fel--
fogésara, ami szubtilis, meg-nem-nyilvanult,
tavoli, multbeli, vagy még el-nem-érkezett
(I11/35). Patanjali ezen a ponton megjegyzi,
hogy mindezek az er8k és képességek akada-
lyok a Szellemi Elmélyedés széméra, és a
kifelé forduld tudat teljesitményei (III/36Y%.
A kommentdr szerint a megszerzett erdk tény-
leges felhasznalasa nem veszélytelen a yogin
szamdra - nem moralis okokbdl, hanem azért,
mert bar ezek az erdk a Szellemi Elmélyedé-
sekb8l szuletnek, mégis maguk azzal ellen-
tétes irényulak, vagyis ismét externallzal-
hatjak a tudatot.

A yoga-tanltasnak taladn ez az a pontja, a-
mellyel a materialista gondolkodasd mai em-
ber a legnyilvanvaldbban nem tud mit kezdeni.
A sz@veg ismeretében azonban mindenképpen el
kell utasitanunk azokat a tipikus modern fél-
reértéseket, amelyek szerint itt tulajdon-
képpen képzeletben végrehajtott gyakorlatok-
rél, vagy pedig a gyakorléas altal eldidézett
tudati illuzidkrdl, érzékcsaldddsokrdl lenne
sz0, A yoga mar definicidéjéaban kifejezi,

hogy szé sincs fantazia-gyakorlatokrél: hi-
szen a cél nem a tudat képalkoto tevekenya
ségének gyakorlatoztatdsa, hanem éppen an-
nak lefogasa, minden mas tudati tevékeny-

ség lefogadsaval egyitt., Amig barmilyen fan-
taziatevékenység fennall, addig nemhogy
Szellemi Elmélyedésrél, de még koncentracio-
rél sem beszélhetlink. Ami pedig az illdzidk
lehet8ségét illeti, széveglnk allandéan visz-
szatérd modon hangsulyozza, hogy itt a va-
lés4g igazi feltdrulédsénak fokozatairdl van
szb, s éppenhogy megszokott megismerési mod-
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jaink takarjak el a valésag ismeretét.
A Szellemi Elmélyedés harmadik szintjének

elérésével a yogin feloldja testhez kotott-

ségét. A szoveg szerint képessé valik arra,
hogy madsik testbe tetszése szerint belép-
ien (TII/37): vizzel, sarral, tiskével nem
érintkezik (1I1/38); tovébbé a halal pil-
lanatdban képessé véalik a test éber elha-
gyasara. Jelenlétét ragyogds kiséri (1I1/
"39); szert tesz az isteni hallas hatalmara
({I11/40}; s képessé valik tetszbleges tér-
‘beli helyvédltoztatasra (111/41). Az 4gy-
nevezett "Nagy Testenkiviili", vagyis a.
testen kiviili tudattevékenység megszerzese
nyoman elpusztitédik a "fény takardja”,
ami azt jelenti, hogy a yogi tisztan érzé-
‘keli a természeti szubsztancia, vagy anya=
gi vilag valamennyi rétegét, és ennek nyo-
min uralomra tesz szert az 5t fizikai elem
felett {III/42, 43). Ennek harom kézzel-
foghato eredménye lesz. Az elsé a nyolc

‘maha-siddhi, vagy nagy hatalom megszerzése:

a testet végtelen kicsivé, naggya.vagy
konny(ivé teheti; ujjaval megérinthetl a
holdat; a foldben gy tud mozogni, mintha
vizben lenne; ural minden elemet és elemi
erft; teremtferdre tesz szert és tokélete-
sen szabad akaratra. E szabad akarattal
kapcsolatban a kommentar megjegyzi, hogy
nem eredményezi a vilag rendjének felbo-
ruldsat, mert ezen a fokon a yogin akarata
azonos a PuruSa Iéyara—megjelenésének aka-
rataval, vagyis az isteni akarattal. (II1/
44). Az anyagi elemek uralésanak masodik
kdvetkezménye a Test Tékéletességei, Ugy-

mint szépség, baj, erd és gyéméntkeménység.

(1I1/45). A harmadik pedig, hogy a yogit a
fizikai elemi er&k tobbé nem akadalyozzak:
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szabadon athatol a kovén, viz nem tapad ra,
rérben elrejtett tud maradni stb. Az elmé-
lyedés tovéabbi technikainak alkalmazésaval
a yogin szert tesz az érzékek feletti ura-
lomra: képessé valik az érzékek testhez nem
kotott mikddtetésére; a testnek a tudatmi-
kodés gyorsasagéval térténé mozgatdsdra; €s
szert tesz a materidlis &sok, a pradhana

- vagy 8sanyag - folotti uralomra (IIT/46,
47). Az anyagi természetben bennerejld meg-
viladgosodasi principium (sattva) és a meg-
Qyilvénuléstél mentes tiszta szellem (puru-
sa) éber megkulonbdztetésével minden &lla-
pot uralmara és mindentudasra tesz szert
(IT1/48, 51-53). Ez a Mggismerd {gnosztikus}
Szellemi Elmélyedés (samprajnata samadhi)

-wégsb hatéra. Amennyiben a yogin a kotdédés-

mentes kdzdny, a valiragya 4llapotédt még
ezen a szinten is fenn tudja tartani, a
megismerd tevékenység lefogésa iranyéba
hat6é tendencidk mintegy automatikusan fel-
szamoljak magat a Szellemi Elmélyedésbél
azarmazd gndéziszt is, és a Megismereésen
tuli Szellemi Elmélyedésben (asahprajnata
samadhi) a yogin az 6énmagaban nyugvo tisz-’
ta szellem, a PuruSa abszolit 41lapotét
elérve megszabadul (IIT/49, 54).

Hélgyeim és Uraim, bizonyara sokan Ondk
kzul elfédradtak mar; ezért most réovid
sziinet kdvetkezik, hogy utana ismét elem-
zés aléd vegylk, most mar egy fokkal mé-
lyebb szinten, a yoga filoz6fidjat.
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IV. PHILOSOPHIA MAIOR

‘Mélyen tisztelt HOolgyeim és Uraim! Ahhoz,

hogy a yoga-véllalkozas lényegének, a Szel-
lemi Elmélyedésnek természetét jobban meg-
érthessiik, mélyedjink el egy kicsit alapo-
sabban a yoga vildgképében. A yoga filozo-

 fidja a tudattdl fuggetlenil létezd, és

ugyanakkor megismerhetd objektiv valésag le-

tezésébsl indul ki. Ezert ma sokan materia-

lista filozéfiai iranyzatnak tekintik. E
felfogast nem lehet maradéktalanul osztani,
Latni fogjuk, hogy e rendkivill érdekes vi-

. 1agszemléletet meglehetdsen erfltetetten

lehetne csak & mai gondolkoddsunkban meg-
szokott materialista-idealista dichotomia
barmelyik végéhez csatolni.

A yoga filozéfidjaban a létezé, objektiv
valdséag egyszerre anyagi (szubsztancial €s
szellemi ("éberség”) természetl (vo. 1v/14,
15, 16). Anyagi arculata a természet, vagy
"gsméh’ (prakrti - 5); szellemi arculata

a purusa. Patanjali harom sutrat fordit
azoknak a mar okorban elterjedt, de ma is
divatos félreértéseknek a céfolatéra, ame-
lyek az anyagi valdsagot pusztén a tudat
termékeként, illuziojaként préobéljak fel-
fogni. Az anyagi valdéség szubsztancia, és
i1luzidé csupan az, hogy tévesen (nem valodi
természetének megfelelden) ismerjik meg.

(5) pra="els"; kr=tenni, teremteni; ti=femininum, igy
prakrti szészerinti jelentése: "lgtrehozd”.
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A valbésag szellemi aspektusat viszont az
jelenti, hogy inherens perceptivitassal

- vagyis visszatikrdzd, leképezd, megvila-
gositdé, megismer8 potenciallal - és terem-
tger8vel rendelkezik. A valésag anyagi as-
pektusat, a prakrti-f a tiszta szellem (pu-

rusa) “"hatalménak" (sakti), vagy "lehet&sé-
gének" nevezik,

A kovethet8ség kedvéért tegyitk félre egye-
l8re a tiszta szellemet, és foglalkozzunk
csak a valdsag anyagi arculataval, a pra-
krti-vel, Errél a siutra a kdévetkezdket mond-
ja: "Az észlelhet§ (pradhizna, vagy prakdSa)
megvildgosodasi (sattva), aktivitas (rajas)
és tehetetlenség (tamas) természet(l; az
elemek és az érzékek valdsagaibol all (II/
18); tovabba fejlédési szintjei a specifi-
kus, a nem specifikus, a pusztan jelélhetd
és a nem differencidlt (II/19). Mit jelent
ez?

Az anyagi szubsztancia lényegében harom alap-
vetd mindséqg, vagy energia kdlcsdnhatésaival,
mozgasaval és G6sszekapcsolddésdval jelle-
mezhetd. Ez a harom ugynevezett guna. Az

elsd az "értelem, vagy vilagossag" (sattva),
amely megnyilvanult formaban prak5§a—ként,
luminozitéasként jelentkezik., Ez azt jelen-
ti, hogy a megismerf-visszatiukrézd, megvi-
lagité mindség az anyagi megnyilvanultsag-
nak szubsztancidlis - minden szinten inhe-
rens - része! Mig a puruSa, a tiszta szel-
lem a vildgban nem manifesztalddott (és at-
t6l mindig is megérinthetetlen) megismerd

elv (drsih), addig a sattva a megnyilva-
nult, az anyagi valésagban léteslilt megis-
merési esszencialitds. A yoga-filozodfidban
tehat az értelem, vagy visszatikrdzési elv

az anyag inherens tulajdonséga! Az anyagot
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képez6 masodik energia, vagy qlnéseg.az a
tiSités (rajas), amelynek megqelenés; forma-
ja a mozgas (kriya). A harmadik - a tamas -
minésége pedig a tehetetlenség (sthiti).

Az Gsanyag eredeti form&jaban megnyilvanu-
latlan, differencidlatlan, Ez az alapvetg
gsok, az Eszlelhetd gydkér- vagy esszencla-
formaja (miladcsya), amelyrél a kommentdr
ezt mondja: "nem létez§, sem nem qgm-léte—
26, de Orékkévald.” (6). Az enefglak nyug-
véak (gunasamya), illetve nem differenci-
sltak (alihgagunaparva). Amikor az gunak
mozgasba lendilnek, az anyagi term%szet ma -
nifesztaldédik, és a felileten kétfe}e_vaf
l16sagot hoz létre: az elemi, vagy fizikai
és az érzéki, vagy visszatiukrodzd valdsagot.
A visszatlkrdzd valdsdg elsfsorban a sattva
energidb6l képzddik, az a tulsilyos benne.

‘A megnyilvénult anyagi vilag harom rétegi.

A valdsag legkiilsé rétege az un. "specifi-
kus", vagy "partikularizalt" (visesa) szint.
Ezen a szinten az elemi és érzeki (vagyls

a fizikai és a tudati) vilag szétva}i%..A
szubsztancia e legkllsé rétege 16 retu: a
fizikai formak az 6t elembél (bhuta:tdzt
viz, fold, levegd, éter), a tudat% formak
pedig a 10 képességbdl (indriya) és az ér-
telemb&l (manas) tev8dnek &ssze. A 10 ke-
pesseég kezul ot érzéki (latas, ha}lés, ta-
pintds, izlelés, szaglas), ét’pedlg-cselekm
vési (szaj, kéz, lab, végbél és nemi szer-
vek) szerv. Az értelem {manas) a specifikus,
vagy legdurvabb siknak megfeleld tudatfor-
ma, amely a képességekben (indriya) végbe-

a krti fogalma na 4bdl megfeleltethetd az archaikus
insr?ilozéfig Brahmagzgénak {=gzubsztancia: nem"tévesztegdﬁ
sssze Brahma-val, a Teremtdvel). E fogalmat késgbb az ak%ﬁga,
majd az avyakta {=megnyilvadnulatlan} valtotts fol. A pri tina
fogalom Patanjalinal megfelel az avyaktéqak, mint a prakr
legarchaikusabb, megnyilvanulatlan formajéanak.

O S S
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mend atalakulasokat tikrézi. A specifikus
szint alatt mér nincs tdbb elemi valdséag
(nincs valddi szubsztancia), hanem csupan

a 16 specifikus képzdédmény "jellegzetesse-
gei", "allapotai" és “"tunetei" valtoznak.
Az elemek és a képességek kaldnféle Gssze-
kapcsolédasai és atalakulasai {vrtti-pari-
n&ma) hozzak létre a manifesztélt vilag lat-
szdlagos sokféleségét, a 1lét horizontalis
drvénylését (1d. 23. old.). A megismer§ 1lé-
nyeg (sattva) manas-megnyilvanulasat (erte-
lem) "alsébb tudatnak™ is nevezik; részben
mert csak az elemek és az érzékek kézotti
kapcsolatokat tudja leképezni, az anyag
szubtilisabb sikjait, mélyebb valdsagat

ma&r nem; részben pedig mert rendkivil val-
tozékony, s az egyéni élet végen teljesen
felbomlik. Lényegében ez az a szint, ahol

a térténeti ember, tehat mi magunk is, é-
liink, és ez a manas az, amelynek mikddeset
dnmagunkon mint sajat megismerd tudatunkat
tapasztaljuk,

A valdsag masodik sikja a gunak nem speci-
fikus megnyilvanuldsi formadja (avibeSa gupa-
parva). Ez azért nem specifikus, mert itt

az elemek és a képességek nincsenek még
szétvalva, hanem archaikus egységet képez-
nek: az energidk (guna) egy sajdtos alaku-
léasa érzéklet, jelenség és tett egyszerre,

A valdsag e mélyebb, szubtilis sikjanak
tsszetevfi: a tiszta szubjektivitas ontikus
elve (asmita-matra; megfelel a samkhya ahah-
kdranak, vagy "én-csinalonak", ld. 7}, va-

{7) Itt hivjuk fel a figyelmet egy fontos terminolégiai kidlonb-
ségre, ami felett konnyd elsiklani: Az “asmita” {egoitds)
az "énség" tudati funkcidéjat jelenti, tehdt pszicholdgiai
- leird -~ fogalom. Az "asmita-ma3tra™ ftiszta szubjektivi-
tads) alatt ezzel szemben nem "egoitas" értendd, hanem a
kozmikus individudcids elv ontikus fogalma - az a kozmikus
elv, mely a tudat "szubjektivitas"-jelleg2t létrehozza.

)
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lamint az 8t "szubtilis elem"”, vagy "poten-
cialitas" (tanmatra). Ezen a szinten he- .
lyezhet8 el a koréabban emlitett "cselekvési
vehikulum"(asaya) is, amely a tudattevékeny-
ség 4ltal létrehozott cselekvesi potencialo-
kat (samskdra) tartalmazza. Az "asmita-matra”
ontikus elve generdlja az egyéni tudatokat
csaklgy, mint az archaikus jelenség-érzék-
let potencialitédsokat (tanmatra). Az elne-
vezése arra is utal, hogy ezen a szinten
rajta kivil semmi sem létezik: beléle bom-
1ik ki a teremtett vilag sokfélesége mind

a fiziko-genezis, mind a pszichogenezis ir
ranydba. Eppen ezért "Nagy Oselv"-nek, vagy
"Eqy~lélek"-nek (ekajiva) is nevezik, s bi-

" zonyos értelemben ez tekinthetd a vilag te-

remt8jének (bar, mint léttuk, ez maga is
az &sanyag mozgasdnak, fejlédésének egy sta-
diuma, tehdt nem abszolut értelemben 4rok=-
kévald, s nem is renddlkezik korlatlan sza-
bad akarattal (vé., 11718, 19). Lattuk ko-
rdbban, hogy az egyéni élet végén az érte-
lem, vagy egyéni tudat szétoszlik, tehat
minden, ami a személyes én-érzethez tarto-
zott, megsemmis(il, Az élet 4ltal létreho-
zott mozgéstendencidkbél ez a sik general-
ja Ujra az azoknak megfeleld Gj fizikai
testet és tudatot, Az Ujjasziiletésben ten

‘hat, amint mar ramutattunk, nem sziletik

1jja4 semmi olyasmi, ami személyes élettuda
tunkhoz tartozik, csupén mintegy Gjra "ki~-
nének" az élettevékenységeink altal elhul-
lajtott cselekvés-csirak. )

A tanmatréak, vagy potencialitasok (1ld. 4.°
dbra) jellegzetessége, hogy bennik a tuda-
ti és fizikai valdség még nem differenci-
4lédott, Ezért amikor valaki a Szellemi
Elmélyedésben a valdsagnak ezt a szintjét
realizdlja, nemcsak az észlelésben, hanem
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valésagosan is a fizikai térgy mint tudat- -
forma jelenik meg. Fontgs ezt létnunk, hogy
vildgosan értsik az avisesd észlelésével
kapcsolatos "magikus” érzékelési és cselek-
vési képességeket, amelyek a Megismerd
(gnosztikus) Szellemi Elmélyedésekben érhe~
ték el. Nem arrdél van szé- tehdt, hogy vala-
mi "finomabb szemcséjl" kézegbe kerilne at
a tudattevékenység, ami lényegeben ugyan-
olyan, mint a durva anyagi sik, csak at- ,
jarhatébb; hanem arrél, hogy itt a fizikai ‘
vilag a tudati viléggal (ontikusan "még", _
realizdlva "méar") azonos! A tanmatrék lé-
nyegében univerzdlisk: ezek a fizikai ele-.
mek, illetve a nekik megfeleld érzékeldké-
_pességek idedi. A yoga bdlcselet azonban,
~eltérBen a nyugati filozéfidtél, ezeket az
idedkat redlisaknak, koézvetlenil megtapasz- -
talhatdaknak tartja a megfeleld meditacids .
dllapotokban, s agy véli, az anyagi szub-
sztancidnak ezek egy tényleges mélyebb va-
lés4gat képviselik, A "tiszta szubjektivi-
tds" (asmit3-matra), vagy "Egy Leélek" szint-
jének realizalédsa viszont a szubjektum-ob- -
jektum szétvalds gydkerébe torténd behato-
last jelenti, Ett8l a szintt6l a tudat (im-
mar gnosztikus) megismer$ tevékenységében
nincs kiilén én és térgy, minden az "én"-nel
azonos és az "én" mindennel azonos. Ezen a
szinten a meditdld minden létezd gydkerének
a megismerése értelmében jut bizonyos fajta
mindentudéshoz, '

A gupak megnyilvénulédsanak felulr6l, illet-
ve mélységét tekintve elsf szintje a "pusz-
tdn jeldlhets" (lingamatra). A sahkhya onti-
kus rendszerében ez feleltethetd meg 2 "ma-
hat"-nak. Ezen a szinten a gunak nem keve-
rednek, hanem a maguk tiszta formajdban 1lé-
teznek, E szint ismérve a "puszta lét", vagy

T¢70U830d
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weiszta lét" (sattd-matra). A megismerd

principium (sattva) itt a masik két guna-
val nem keveredik, és amikor a medital

ezt a szintet realizédlja, akkor tudatéban
a "szemléls" (purula) a tiszta sattvikus
megismer8 lényeget, az egyetemes értelmi
vilédgossag-principiumot szemléli, Maga a-
"megkilénbdztetés” (viveka) ezen az igen

‘- magas metafizikai szinten kezd8dik: ami-

kor ugyanis. a yogin a sattva tisztaséagat
elérte, akkor kezdheti meg a "szemléls", -
a megismerés valddi agense elvalasztésat

a természetben 1lév8 értelmi principiumtél.-

A szétvalasztds végigvitele azt jelentdi,
hogy az értelem (sattva)} puszta létét is
elveszti, s visszahullik a megnyilvénulat-
lan (alihga), vagy differencialatlan 6s- .
anyagba (pradhana), mikdzben a szemléls
(purua) a gundk mozgésdval (vrtti) valé
14tsz&lagos egyittallés (sahyoga) alél
felszabadul. A természeti vilag strukti-
rajat az 5. abra teszi szemléletessé.

Ezek utan térjunk ra a szellemi szubsztan-
cianak, a puruSanak, illetve a purusa és

a pradhina visZonydnak az elemzésére. El-
térden a korabban megszokott gyakorlattol,
Patanjali a tiszta szellemet nem csupan
tagadé jelzékkel fejezi ki (aminek értel-
me az volt, hogy minden létez8, természe-
ti minbségtél megkiildnboztessék), hanem
hatarozott pozitiv jelz8ket és szinonimé=~
kat hasznal jellegének érzékeltetésére,

E jelzéket nyilvan metaforikus értelemben
s nem szé szerint kell felfognunk: a tisz-
ta szellemet ezek szerint a "létas™, a
"tudatossag, vagy éberség”, az "yralom",

vagy "birtokossag”, és a "massag"”, "termé- .

szeten tulisag" metaforaival jellemezhet-
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5. &bra A TERMESZETI VILAG ONTIKUS
SZERKEZETE PATANJALINAL

jik. (1d. a 6., abrédt a kdvetkezd oldalon}).
Marmost amennyiben a természeti vilag (pra-
dh3 ai legmélyebb szintjét, az un. "gyokér-
dsz1a hetdt”, vagy "¢sanyagot" tekintjik,
ez a puru8atél, a tiszta abszolut szellem-
t§l, vagy perceptivitdstél teljesen fug-
getlen (pradhana-purugayob kaivalyam), nem
céliranyos, hanem esetleges. Azt szoktak
mondani, hogy az 6sanyag a tiszta szellem-
nek, vagy purusSdnak a hatalma, passziv po-
tencialitdsa, vagy lehet&sége. Az anyagi

vildg harom megnyilvanult sikjat tekintve
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azonban a gundk mozgésa mar nem esetleges,
hanem a purufa 4ltal meghatérozott., Ez a vi-
1l4g jelenségeinek céliranyossagaként (artha-
vattva) jelentkezik, A siitra megfogalmazasa
szerint az "észlelhetd”, tehét manifesztalt.
viladg a tiszta szellem, a puruSa "érdekét"
szolgélja. Ez az "érdek"” nem mds, mint a
"tapasztalds” (bhoga) és a "megszabadulas"
(apavarga) kiteljesitése. A tapasztalas

és a megszabadulés nem mds, mint az "egyitt-
allas" (sahyoga) és az "egyedilvalédsig” (kai-
valya) természeti vilagbeli megfeleldi. A
tiszta szellem egylttdllé aspektusat a ter-
mészeti vilag tapasztalédsi folyamatai (bho-
ga), egyedilvaldsagat pedig a természeti
vilag megszabadulasi folyamatai (apavarga)
‘szolgédljak.

A vilag jelenségeinek valtozédsait egyébként
1ényegében harom ok hatdrozza meg. Az elsé
az ugynevezett "aktiv anyagi ok" nem mas,

‘mint a gunak természeti térvények szerinti

‘6nmozgdsa a természeti szubsztanciaban (ez

. lényegében megfeleltethetd az 2. fejezet

v ' horizontdlis &rvénylésének). A mésodik, a

"haté-ok" a purufSa érdeke, vagyis a tiszta

percept1V1tés (drk) megvaldésuldsa a tapasz-

talads és megszabadulas folyamataiban (ez

R : hozza létre a mar targyalt vertikalis lét-

drvenyt). Ezek a "természetes", vagy "te-

remt6"” okok. A harmadik tipusd ok az un.

j "kivaltd ok™, pl. az olyan emberi cseleke~
det, amely nem hoz létre anyagi mozgatderf6-
ket, nem befolydsolja az intenziv okokat,
hanem csupéan elmozditja azok megnyilvénu-

" lasanak akadalyait, s igy tereli a termé-
szetes valtozasokat (IV/3).
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Amint méar szé volt réla, a puruéa mint
tiszta abszolut szellem nincs érintve a
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gunak mikddésétdl: védltozatlan, 6r6kkéya16
és "orokké vegyuletlen® (asafikirna). Mint
tiszta felfogbderd és éberség, ez ugyaqa@-
kor a természetben lévd értelmi principi-
_umnak, a sattvanak reflektiv ismer6je (IT/
20, 21). A megismerés valédi szubjektuma
tehat mindig ez a tiszta szellem,.amely
' magdban mintegy “leképezve" ismeri meg az
drtelem mikddését. Az értelem tehdt nem On-
‘magét vilagitja meg, hanem mintegy a puru-
24t61 nyeri a tudatossag min8ségét, s a
megismerés aktusa sem mas, mint hogy az
értelem tapasztalaséban (bhoga) v1s§zatuk-
r5z8d6 természetet a puruda szemléli. E
. folyamat arra iranyul, hogy a tiszta per-
ceptivitésban (dgk) feltéruljon az észlel~
" het$ legbels§ lényege, vagy valodi termé-:
' gzete (II/21), ami lényegében nem més, mint
' maga a purula, amely a reflektiv tapaszta-
lasban tnmagat az észlelhetdbe belevetiti.
Masképpen fogalmazva: a "haté~ok" (1d. feq—
tebb) oldaldrél az egész létfolyamat arra:
irdnyul, hogy a purusSa, a tiszta_szel}gm
egyrészt a természet erdit, vagyis sajat
. potencialitésat, masrészt onmaga valéd% ;
. jellegét felfogja, visszatlkrozze. (E16bbi
valésul meg a bhoga-ban, utébbi az apavar-
- géban). .

A purula és a prakrti kozdtti sajatos vi-
szony hordozé6ja a titta, a "tudat-komplexum:
A citta Patanjalinal a teljes lelki-szel-
lemi apparétus gyujtéfogalma (a satikhya. fo-
galmai kézil talan az antahkarana - a
"belsé szerv” &1l hozzé legkgzelebb). A tu-
dat-komplexum (citta) a purusa €s a Qrakrtl
41tal "egyarant szinezett" (1IV/23), am
egyiknek sem kdzvetlen szarmazéka. A c1t5a
az "asmitd-matrabdl”, vagy "egy—tudatbél
‘(ekacitta) szarmazik, de nem ontogenetikus
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értelemben: a tudat azonos magédval azzal a
jelenséggel, hogy a puruSa az értelem tar-
talmat ismeri. A megszabadulédssal a termé-
szeti értelmi lényeg (sattva) és a tiszta
szellem elkiiléniil egymdstol, s értelemsze-
rden a tudat is megszlnik. A tudatrdl azt
mondja a kommentar, hogy az "minden-targyi!
Ez azt jelenti, hogy egyfel6l valamennyi
érzek targyat felfoghatja sajdt targyaként;
masfelfl a természeti vildg valamennyi sik-
jat athatja, atvilagitja. A kilonféle lét-
allapotok kildnféle formai mind a tudat-
ban képezfdnek le, és a szellem a tudaton
kereszt{il vdlik e formdk “tan’java." Maga:
a tudat mas-mds megjelenési forméval ren-
delkezik a természeti 1lét egyes sikjain, -
és a "durvabb", slrlibb, vagy feliiletesebb
sikok tudata nem képes leképezni a gunék =
finomabb sikdi 4&llapotait, :

A tudattol (citta) meg kell kilénbdztet-
niink annak természeti hordozdéjat, az ér-
telmet. Mig a tudat a puruSa és a prakrti
(szellem és anyag) viszonydt fejezi ki,
addig az értelem tisztén természeti jelen~
seg, amely az evolutio sordn jén létre az
anyagi szubsztanciabdél (annak is déntéen
sattva~aspektusdbdl), megjeleniti magaban
az Osszes létdllapotokat, s kiildetése vé-

- geztével ugyanide hizédik vissza. Mig a

tudat (citta) inkabb funkciondlis, az ér-
telem inkabb strukturdlis fogalom. Az ér-
telem a kilénb6z8 létsikokon ugyancsak méds-
-mas fejlddési format 8lt. A teremtd (eka~
jiva) szintjének megfeleld kifejezbdési
formdja a buddhi, az értelmi lényeg (sattva)
tiszta ragyogasa, amely a lifgamatra szin-
ten mar egydltalan nem vegyil el aktiv és-
tehetetlenségi (rajas és tamas) energidk=~
kal. A buddhi-nak megfeleld tudatdllapot
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univerzalis és mindentudé. Az alifga szin-
ten viszont az értelem s rajta keresztiil a
vilag észlelhetfsége csupédn potencialités,
lehetfség (1d. 7. &bra); tudat itt nem 1lé-
tezik, mert a purufa az &sanyagtél elkiils-
nilt, Kifelé haladva, a természeti vilag
felszine felé, az anyag legkillsé rétege a
- specifikus (vise8a) szint. Ez a tulajdon-
. képpeni tapasztalds terepe. Az értelmi lé=
nyeqg ezen a szinten mint manas és indriya“
(értelem alsébb forméja, és érzékek illet=-
ve képességek) jelenik meg. A teremtettség-
nek e legkilsé rétegében a szubjektum és
‘objektum szétvdlik egymastél, s az értelmi
“hordozd is megsokszorozddva mutatkozik. '
Ennek megfelel@en a tudat (citta) is mint
. sok jelenik meg. Ez azonban nem azt jelen-
ti, hogy sok egyméstdl izolalt puruba 1lé--
tezne, amint azt egyes okkultista hajlami
'szerz8k manapsdg értelmezik. Valdban sok
tudat létezik, ez azonban annak kévetkez-
‘ménye, hogy az Egy purufa a természetet az
‘értelmi lényeg sokféle médosuldsan keresz-
- tlil szemléli, vagyis a tudat mint phenomén
sokféleképpen jon létre.

A specifikus szinten a megismer&tevékenység
a szubjektum-objektum szétvalés kévetkezté-
ben tobblépcséssé valik. Mig a buddhi ese-
tében a tiszta szellem az értelmi lényeget
szemlélve kozvetlenil ragadja meg az egész
teremtettséget, annak mintegy gydkerénél,
addig a specifikus szinten a megismerhetd
(cetya), illetve észlelhet§ (drsya) elészér
az érzekekben, illetve az é4rtelemben (ind-
riya és manas) leképezddik, és a purufia
egylttmozgésaban ez az egyszer mar leképe-
zett valdsag valik tudatossi. Sziikebb érte-
lemben lényegében ezeket a tudat-6rvénylé-
seket nevezi a sitra vrtti-nek, médosulat-

r ) —
puruBaviseda PRADHANA )
TEVARAH
{a szubsztancia (2 tudat-komp-
cit drk &llapata az egyes lexum - citta -~
’ létsikokon:) szintjei:)
MUKTAPURUSA PRADHANA PURUSAYOH Miladrsya va
- KAIVALYAM gunasi3mya
citib drsih :
- — Alifiga-gunaparva
AVIDYA
' -m- -2 ARTHAVATTVA GUNAKARMA |- -~ ===y
1
' - : '
- t
sahyoga saiyoga ;lihgamatraparva buddhi va |
t psmit@matra .
(Eszleléds) ! !
1 '
' I
citta - dar$ana . L avigeSaparva ahatkara f
(Eszleld sszkiz) : :
| i
cetya dhéya ! viiééaparva manah {
!
t (elemek) {érzékek) ;
(Eszlelhet§) Y__ R | /
A PURUSA AZ ANYAGI VILAG SZERKEZETE

7._dbra AZ ANYAGI ES A SZELLEMI SZUBSZTANCIA
TERMESZETE A YOGA~FILOZOFIA MEGVILAGITASABAN

A szaggatott vonallal hatdrolt teriilet a lét horizontdlis 6r-
vényldsét szemlélteti (vo. 23. old. 1. &bra), mig a vastag

‘ nyilak a vertikalis létdrvény természetédt vildgitjsk meg.

| A "létkereket” a puruBa tapasztalds-érdeke {bhoga) hajtia.

Az avidyd a tiszte szellem és az anysgi értelem latszdlagos
azonossaga, “egylttdlldsa" (sathyoga), aminek nyomén a szel-
lem Bnmagdban mintegy "leutdnozza® az értelemben tikrozéds
valdosdget, &s latszdlag annak “rabjava® valik, A felszabadu-

‘ las felyamatdban a létdrvény egyre inkdbb beszikirl.
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nak vagy tudat-tevékenységnek. A tudat tehat
a vilag fel6} nézve a megismerés alanya, a
szellem fel8l nézve azonban a megismerés
targya. Lényegében azonban a tudat a megis-
merés eszkdze (darsana), amennyiben a szel-
lem a természetet ezen keresztil ismeri.

A megismerés folyamata tehat az, hogy a pu-
ruSa mintegy "utanozza" a megimserd eszkéz,
az értelem m{ikédését, Bar az anyagi erék
(guna) az értelmet kétik le és vetik alsd
a tapasztalas kényszerének, és azt lehet
mondani, hogy mind a kétdttség, mind & sza-
badulds a természeti értelemben (sattva) .
megy végbe, mégis a puru8anak tulajdonitjak
azt, mert 8 e kétféle folyamat "tanuja",
vagy "Elvezfje" Vjasa szavaival az "értelem
kézelségében van." Bar mindig tiszta és ab-
szolGt, mégis,miutdn az értelem valtozasait
onmagéban tokéletesen leutdnozza, ugy tilnik,
mintha 6 maga szenvedné el a természetben
léxé 1élek sorsat és valtozasait. Ez a pu-
rusédnak és a természeti értelmi lényegnek a
14tsz6lagos azonosséaga, "egylttdllasa” (sah-
yoga). Ez a litszélagos &sszekapcsolddéas
okozza az elsé szennyezddést, az "avidya"-t,
ugyanis a tiszta szellem ett8l fogva nem
tnmaga abszoluit mivoltédban szemléli a sajat
szubsztancidjat, hanem az értelmi lényeg
(sattva) atalakulasaiban szemléli azt. Ez
az avidya lesz a gydkere a tdbbi kledanak
is, és ez inditja el azt a folyamatot, a-
mely a szemléletnek az anyagi vilagban va-
16 elmerilését, és a puruSa er8i (=prakrti)

p—

megtapasztaldsat eredményezi.

A vildgot mozgatd hatd-ok, vagyis a puruSa
tapasztaldsa és megszabaduldsa, déntden Be-
folydsolja a természetben 1lév6 értelem te-

vékenységét is. A tapasztaléds inditéka mint
kifeld irdnyuld tudati tevékenység (vrtti)
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jelentkezik; a megszabadulés inditéka pe-
dig az értelmi &talakulédsokat gatld tudat-
tevékenységeket inspirdl, Amig a természet-
ben lévs értelmi esszencia szennyezett, va-
gyis az aktiv és tehetetlenségi gunak hata-
sa alatt 411, addig a megszabadulés érdeke
nem tud kiteljesedni, mert a reflektiv pu-
ruSa a szennyezett értelmen (manas) keresz-

. tuT az anyagi vilégot (drsya) ismeri meg.

(1d. az alsé vastag nyilat a 7. abrén). A-

' megszabadulds irdnya tehdt a szennyezett--

ségek eltédvolitédsa, az anyagl teremtettség
leépitése, illetve pontosabban: az ezt tik-
rézé tudati tevékenység felszdmolasa. E le-
épitési, szétolddsi folyamat a yoga. Ez ér-
telemszertien a durvabb, felszinesebb sikok-
t61 halad a szubtilisebb sikok, magasabb |
szintek felé. (A 7. &brén ez azt jelenti,

 hogy a vastag nyilak altal bezart “"verti-

kalis létérvény" egyre inkabb o6sszesz(kil,
ahogy az alsé vastag nyil egyre feljebb

emelkedik az alacsonyabb tudatformak fo-~
kozatos felszdmoléséaval). :

A yoga kiils8 ahgdi el8szdr alkalmasséd te-
szik a tudatot a fent vdzolt folyamatra, a
tudat durva szennyez@§déseinek elvatolita-
saval. A meditédcié fokan mindenféle tudat-
tevékenység (vrtti) ledllitddik, s ezzel

a yogin felszamolja az individualis érte-
lem (manas) mikdédését, valamint az érzéke-
ket (indriya). Ekkor juthat el a Megisme-
ré Szellemi Elmélyedésekbe, ahol értelmi
esszencidja a szubtilis anyagi sik (avise-
Sa, majd asmita-matra) formait veszi f&T.
Az avifeSa szinten az anyagi jelenségek
(dréyaT helyett a tudat mint eszkdz valik
a szemlélet targyava, s mivel itt az ér-
telmi és a tédrgyi vilag még (mér) nem dif-
ferencidlédott egyméstél, ez egyben a vi-
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lag kézvetlen (gnosztikus) megismerését e-.
redményezi. Sajét cselekvési potencidljai-
nak felégetése utadn teljesen kiszabadul az.
egyéni sors kotelékébdl, s az asmit3-matra.
szinten tudata az univerzdlis teremt§ érte-
lem (buddhi) alakjét veszi fél. Ez azonban:
még nem jelenti a hamis tudéds gydkerének,
:az avidya-nak a megszintetését, és a lét
‘szenvedése még kicsirizhat. Az imméar csak
alulrél a 3.szinten létezd osszekapcsolé~ |
dést (ld. 7. &bra) csak a "metafizikai re-.
velacidé™ (viveka-khyatir) toretlen és nem °
sz(in fenntartésa szinteti meg. Ezt azért }
nevezik megkilénbdztetni-tudésnak, mert a ;
természetben 1lévé, immér tokéletesen meg- |
tigsztitott értelmi lényeg, a sattva, vala-,
mint a megismerés valédi szubjektuma, a §
puruba kézdtti kilénbség felismerésére vo-;
natkozik, Ezzel, aminta kommentér irja, az’
értelmi lényeg, végrehajtva a tapasztalds
és a megszabadulds folyamatait, befejezte ;
kételességét., Az anyagi energisdk (guna) ‘
- - mint a hegycsucs szélérfl levald ké - - -
tdmaszték hidnyéban, sajét okukba (az 6s-
anyagba) visszazuhanni készen, elvesznek a
tudattal egylitt; és a szikségszerliség foly-
tan nem is termelfdnek Gjjéd. Ebben az alla-
potban a puruSa miégéhatol az anyagi min8sé-
gek Oosszefliggdseinek, s mint sajat megnyil-
vanulasanak egyetlen fénye, tisztévad és ab-
szoluttéd valik,
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V. A SZELLEMI ELMELYEDESEK

b

Tisztelt H6lgyeim és Uraim, eladadsom utol-
sé részében a Szellemi Elmélyedés (samadhi)
kérdéseivel szeretnék kicsit részletesebben
foglalkozni, Akik a megel6z8 filozéfiai fej-
tegetéseket kovetni tudték, azok valdészini-
leg maris kozel jutottak az Elmélyedések .
természetének megértéséhez. Induljunk ki
most ismét a Szellemi Elmélyedés elifelté-
teleib6l, .kicsit mds irdnybdl megvilagit-
va, mint el8adasunk els8 részében, Akkor a:
vilagi tudat irédnyabdél vizsgdltuk meg a
szemlélet befelé forditdsdnak feladatait., -
Most beliilrdl, a Szellemi Elmélyedés irdnyés-
bél vessiink egy pillantast a tudat tevékeny-
ségeére. Innen nézve a tudat kifelé irdnyulé
mozgasa zavarként, akaddlyként jelentkezik.
a Szellemi Elmélyedés Utjaban. Ezeket a tu-
dati zavarokat Patafijali citta-vik8epa néven
emliti. A kommentdr szerint ezek a yoga 9
ellensége, a yoga 9 tisztdtalanséga, a yoga
9 akadalya, ugymint a betegség, butasig,
lustasdg, kételkedés, az eszkdzdk elsajati-
tasat illetd gondatlansag, érzékiség, tév-
képzetek, a Szellemi Elmélyedéds sikjanak el
nem érése, és kiegyensulyozatlansdg - va-
gyis az elért szint szilard fenntartésara
valé képtelenség. Ezek a tudat tevékenysé-
gebdl, a vrtti-kb8l keletkeznek, s a vrtti
hidnydban nem keletkeznek, A tudati zavarok
kiséré tinetei az egzisztencidlis szenvedés
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(duhkha), csiggedtség (daurmanasya), a test
“felétti uralom hidnya (afigamejaygtva), vala-
mint a ki- és belégzés (svasaprasv8sdh). Mi-
utén a meditacié a tudattevékenységet, a
vrtti~-t felfiiggeszti, az Elmélyedésbe lépve
mdr sem a tudati zavarok, sem azok tiinetei
nem keletkeznek., Figyeljiunk f6l arra, hogy
‘az elmélyilt sam8dhi kils§ jele a test és
.a tartads szildrd mozdulatlanséga, valamint
‘a légz6mikodés felfuggesztése! (I1/30, 31).

A tudati zavarok, valamint azok okai, a
vrtti-k, amint mar emlitettik, a kitarté
‘gyakorlds (abhydsa) és a kimozdithatatlan
‘kdozdmbdsség (vairdgya) eszkézeivel kizdhe-
t6k le, ezek jelentik a Szellemi Elmélyedés
akadadlyainak elmozditasdt. A gyakorlés azt.
.jelenti, hogy a jeldlt tudatét fokozatosan.
egyetlen valésag-elemt8l vald figgésre al-
litja be, erre fokuszalja (I/32). A meg-
tisztitott, és egypontivéa tett tudat alkal-
massd valik arra, hogy a természetben lév§
értelmi esszencidt, a buddhi fényét Snmaga=~
ban felszinre hozza. A tudat megtisztitdsa-
nak médja lehet a mindent felbleld szeretet
(maitriI) megvalésitdsa minden odromet érzd
lény vonatkozdsédban; a részvét (karupa) at-
élése minden szenved8 vonatkozdséban; az
6rom (muditd) atélése minden erényes, a meg-
szabaduldst segit8 esemény f8lott, és a ki-
zény (upek83) minden biinés vonatkozaséban
(1/33). A Télekzet kipréselése és vissza-
tartdsa,a pranay@ma, amint mir szé volt ré-
la, ugyancsak a tudat megtisztitasanak esz-
kéze (I/34). '

Maga az Elmélyedés tobb lépcsében valdsul
meg,amit a szdveg a tudat fokozatos megszi-
larditésaként, illetve csiszolédésaként jel-

lemez., Ennek soran a valésédg egyre szubti-
lisabb rétegeit tikrézi vissza Yld. el6zb
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fejezet). Mar az Elmélyedés nem kikerilhetd

eléfokédn sor kertul bizonyos természetfeletti
érzékelési képességek, valamint a metafizi-

kai felismerés intuitiv megsejtésének kifej-
lesztésére (prajna, vagyis gndzisz).(I/35).

Err8l Vjasa a kévetkezdket irja:

"Bar ami a Veddk, kdvetkeztetés és meste-
rek Gatjan megtanult dolgok realitdsdt il-
leti, ezek valéban létezék... mégis mind-
addig, amig legalédbb egy kis része nem via-
lik a sajat tudat Altal, kdzvetlenil. meg-
ismerhetdveé, addig mintegy homélyban ma-
radnak, s nem tudnak szildrd hitet kialaki-
tani oiyan finom tdrgyak vonatkozaséaban,
mint amilyen a Megszabaduléds stb. Ezért
a Vedak, a kdvetkeztetés és a mesterek
dtmuts tdsainak megerdsitdsére, legaldbb
a szubsztancia néhdény megkiilonboztetd
vondsat meg kell tapasztalni. Akkor majd
megfeleld figyelem forditédik az olyan

- finomabb kérdésekre is, mint amilyen a
Megszabadulds, stb., Ezen okbdl irjak el§
a szellemi csiszolédéast, Amikor létrehoz-
zuk a (még nem teljesen lefogott) tudat-
mikodések feletti teljes uralom tudatere-
jet a mikodés szférijanak vonatkozésédban,
a tudat képessé valik arra, hogy kézvet-
lenil megfigyelje a vonatkozd igazsédgokat.
Ebben az esetben, minden akadaly nélkil
rendre el fogja érni a (Megszabadulishoz
szukséges) hitet, heroizmust, megtarté
erdt, szellemi elmélyedést 4s metafizikai
kinyilatkoztatdst...”

A Szellemi Elmélyedést Patanjali 5 részre,
vagy fokozatra osztja (I/36, 51)., Az elsé
negy az aun., "Megismerf (gnosztikus) Szelle-
mi Elmélyedés" (sahprajhata samidhi), vagy
mas néven "maggal biré" (sabIja) elmélyedés,

| | ﬁ
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Ezeken a fokozatokon ugyanis van valamilyen
megismerés, vagyis a tudatnak van targya. E
megismerés azonban nem vrtti jelleg(i, vagyis
nem kifelé iranyulé, hanem a megismerés a
targy egyre mélyebb rétegeibe hatoldé Szelle-
mi Elmélyedésb8l adébédik, tehdt a tudattevé-
kenységet gatld jelleggel rendelkezik, és a:
Megszabadulds érdekét kéveti, A kommenté&rok -
gyakran elhanyagoljsak azokat a finom termi-.
noldgiai kilénbségeket, amélyekre Patanjali
oly gondosan ligyel, Ennek kévetkezménye, :
hogy a Megismer$é Elmélyedésben térténd meg-
ismerést a hétkdznapi gondolkodas bizonyos -
forméival (elsésorban a pramana vrtti kéré-
be tartozé muveletekkel) azonositjak. Holott
Patanjali egyértelmien jelzi (II/1l), hogy :
mar a dhyana fokon az ésszes vrtti felszamo-
lésra kerul, és a Szellemi Elmélyedésbe a

. szokdsos tudatm ikodések kdzul semmi sem me-
het at. Patafijali a tudatban felbukkandé ob-
jektumokat, vagyis a purusa szemléletének
targyait pratyaya-nak nevezi. E pratyaya
egyik tipusa a vrtti, mésik tipusa viszont

a praJna (gnézisz), vagyis a targy szubtilis
rétegéig hatolé kozvetlen, belulrél tdérténd
megismerése (v4., 8, abra). A Szellemi Elmé-
lyedésben végbemend megismerés az utdbbi,
gnosztikus tudas kérébe tartozik. Az egylk
déntd killonbség, hogy a vrtti tipusi megis-
merés a targy4tdél differencidlédott tudat
kdzvetitésével megy végbe (a valédsiag elészér
a tudat-komplexumban leképezédik, majd ez
lesz a szellem szemléletének térgya). A pra=-
jha (gnézisz) ezzel szemben a szubsztancia
olyan szubtilis rétegeibe hatol, ahol a meg-
ismerd értelem targyatdl még (mér) nem dif-
ferencialt, vagyis a szellem szemléletének
targyat kdzvetleniil szemléli,

allsmrti
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A Felszabaduld&s iranyaba hat6é mozgds termé-
szetesen akkor adekvat, ha magukat a gnosz-
tikus megismeréseket .is felszamolja. Igy a
lefogésnak (nirodha) tulajdonképpen harom
fokozata van:

1.) vrtti—nirodha, az externalizalt tudat-
tevékenységek lefogésa, amely a medi-
taciéval (dhyana) bezardlag végbemegy;

2.) pratyaya-nirodha, mindenfajta megis- -
merés lefogésa, igy a gnéziszé is.
A Megismer8 Elmélyedés legmagasabb
szintjének (nirvicara samadhi) megha-
laddsdval érhetd el. :

3,) safmskara-nirodha, a cselekvési poten-
cidlok felégetése, Ezzel a yogin a
pratyaya és vrtti létrehozasara valé
hajlamot is lekiizdi. E szint elérése.
kozvetlenil megelszi a Felszabadulast

‘Patafjali kilén fogalmakkal jeldli a lefo-
géasi miveletek technikait, az ezekkel elb-
idézett tudatéllapot-vadltozasokat (parinama
—4talakulds) és az elért tudatallapot ming-
ségét. A koncentrécidé és a meditdcid (dha-
rand és dhyana) technikaival el8idézett tu-
dat-4talakulds az egypontivd valas {(ekagra-
ta-parinama - III/12), a létrehozott tudat-
4llapot az egy-targyuisag (ekagrata), illet-
ve a tudat aramlasanak homogenitdsa (ekata-
natal. A Szellemi Elmélyedés technikaival
(samadhi) elfidézert tudat-atalakuléas az
"elmélyedédsi tudat-valtozas" (samadhi-pari-
ndma - III/1l), eredménye pedig a samapatti
tudatédllapot (I/42-44). A Megismer6 Szelle-
mi Elmélyedés meghaladédsa, vagyis a Megis-
merdsen tuli Elmélyedés (asatprajnata sama-
dhi) eléréséhez a "lefogasi tudat-atalaku-
l4s" (nirodha-paripama - II1/9-10) sziksé-
ges.

L]
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g kitérd utan térjink ismét vissza a Meg-
ismerd Szellemi glmélyedésekhez! Patanqa}l
szerint ezek ismérve, hogy az elmélyedési
tudatdllapotot (samapatti) a’durva és a
szubtilis térgyakra-vonatkozp gngsztlkus
tudas (vitarka és vicara), valamlnt’elra—
gadtatott boldogsag (&nanda) és a targynak
gn-azonos, énként térténd szemlélete (asmi-

ta) kiséri. E kiséréjelenségeket az dkori
és az uUjkori kommentarok tdbbsége a Megis-
merd Elmélyedés fokozataihoz igyek321k_kap—
csolni =~ pl. @ Yoga-bhasya iskola savitar-
ka - savicara - sananda - s3smitd szintek-

ré1 beszél, mig Vacaspati Misra nyolcas be-

—

osztasdban az eredeti négy fokozathoz kap-
csolja hozzd a fentieket. Meg kell azonbaq
mondani, hogy Patanjali e négy do%ogr?l ki-
zArdolag mint a Megismerd Elmélyedés klsé-
réjelenségeirél beszél, s sehol sem~eml%t
olyasmit, hogy itt a samadhi fokozatairdl
lenne szé {vbé. 1/17}. Az eléadd szamara
valészintibbnek ténik, miutan a mahayana
buddhizmus hatédsa a szdéveg mas részein 1is
kimutathaté, hogy a négy kiséréjelenség

az elmélyedés (jhana) als6bb fokainak budd-
histak altal is leirt jelenséegeit (vitakka
—vicara-piti-sukha) irja le.

A Megismer§ Elmélyedés mar Patafijali altal
is megemlitett, négy fokozata a savitarka,
nirvitarka, savicdra s nirvicara samadhi.
Ezek mindegvikét sajatos élmények kisérik;
mindegyiknek mas a targya, vagy “magja",
vagyis mas "az a poszto, amely szinezi a
tudat rahelyezett, mar tokéletesre csiszolt

- drégakévét; s végil mindegyik a szubsztan-

ciadt érintd sajatos megismerések és hatal-
mak birtokdba juttatja a jeldltet.

Az Elmélyedés elsé két szintje, a savitar-
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ka és a nirvitarka a tudat témasztékaul

még felszini, durva térgyat alkalmaz. Ez a
t4rgy lehet egy cakra, vagy més makro- és
mikrokozmikus targy. A savitarka sam@dhi
eléréséig a yogin a valdsdg szubtilis ter=
mészetére vonatkozdéan nem rendelkezik sajat
tapasztalatokkal, csupdn ismereteire és az
azokbdl levont kbévetkeztetdsekre épithet.

A szubsztancia ducva formadjanak az Elmélye-
désben feltaruld gnosztikus megismerése a
jelolt szamara demonstraljdk vallalkozasa
megalapozottsagdt, igy az Elmélyedés ezen.
szintjéb8l a szildrd hit, bizalom és eltd-
kéltség tudat-erejére (sraddha) tesz szert,
A savitarka szinten a gnosztikus megismerés
ksvetkeztetési és szdbeli tuddssal jar (I/
42). A nirvitarka szinten viszont a megis-
merés teljesen mentessé valik a szdbeli és

- kovetkeztetési ideaktél, és a targyat pusz-
tan sajat manifesztacidjénak megjelenése
kiilonbézteti meg. Ez a legmagasabb szintd
percepcié, amely valéjadban magja a szdbeli
és kovetkeztetési tudasnak. A tudatot csak

a felfoghatd (durva) tdrgy szinezi, vagyis
feladja sajat befogadasi jellegének tik-
réozését, és teljesen a figyelem kdzéppont-
jaba &llitott targy természetébe transz-
formalddik, Ez az Elmélyedés jelenti a
megnyilvanult valdsag legmélyebb réregének,
az "Egy Lélek"-nek elsd, még merdben fel-
szini megkdzelitését, Ez az "Egy Lélek™,
amint a filozofiai részbél emlékezhetink ra,
az anyagi energiadk "tisztén jeldlhet6” szint-
jének felel meg, és ez képezi a gunak bar-
mely sajatos konglomeratumdnak valédi ter-
mészetét, Amint Vjdsa irja, 6 az, aki egy,
vagy nagy, vagy kicsi, vagy megérinthetd,
vagy rendelkezik az aktiv-erd vagy nem-&rdk-
kévald természetével; a vildgban létezd min-
den m(ikédés ez altal az Egész &ltal van vég-

- 77 -

rehajtva. A nirvitarka samadhi eléréséhez,
amikoris a yogin tudata megszinteti sajat
befogadd jellegének tikrozésér, fel kell
41doznia individualis én-tudatat, én-érze-
tét, egoizmusat is, E mozdulat heroikus al-
dozatahoz szitkséges a "h&siesség"”, vagy
virya megszabaduldsi képesség.

A savic3dra-nirvicara szinteken a tudat ta-
masztéka (a tudatot szinezd térgy) a ter-—
mészetl szubsztancie valamely szubtilis
aspektusa, amely a tanmatréktdél (avisesa)

az Egy Lelken (vilaglélek) &t egészen az
alihga hataraig terjedhet. A savicara tu-
dat-transzformacié fokdn a meghatdrozas sze-
rint a tudatot kizarélag az "Egy Lélek", va-
lamint a jelen jellegzetesség &ltal mindsi-
tett szubtilis elem szinezi, és ez jelenik.
meg a Szellemi Elmélyedési Megismerésben

‘(a gnéziszban). (I/44). Arrol van itt szd,

hogy egy konkrét szubtilis jelenséget a
yogin mint az egyetemes, mindenben azonos
"viladglélek" vagy legfinomabb anyagi esszen-
cia {(v6. quinta essentia!) kifejezfdését
ismeri fél, Ezen a szinten a yogin ismerd-
jévé valik az aloméllapotnak, miutén tuda-
tat az alsébb-anyagi szintrél az egyénfdlot-
ti tudatszintre transzformalta. Létét tel-
jesen elvéalasztva érzékeli tegtét61, mint

mi énmagunkat lakéhazunktél. Almaban is to-
kéletesen érti a tér, id8 és hatdok kiilonb-
ségeit, barmilyen targy vonatkozdsdban. Az
dlomallapot ébrenlétté valik szamara, mig

a kiilsg, fenomenalis vildg mintegy alom
targyaként tdnik fel.

A Megismers Szellemi Elmélyedés legmagasabb
foka, a tulajdonképpeniszorosabb értelemben
vett Megismerd Elmélyedés a nirvicara-tudat-
transzformacié. Ezen a szinten a megismerés
a viladglélek szintjét is meghaladja, €s min-
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denfajta reflexidtdél mentessé valik. A tu-
dat itt mar semmilyen szubtilis térgyat

nem tiukréz; a tapasztalati “én" (atma-bha-
‘va) mégoly magasrend(i formai is szétoszla-
nak, és csak a "puszta lét" (sattd-m3tra)
marad. A megismerés targya, vagyis a tudat
targya ebben a meditéicidéban maga a megtisz-
titott sattvikus lényeg, a természetben 1lé-
vé értelmi principium. A megismerés olyany-
nyira mentessé valik sajat megismerd jel- .
legét8l, hogy a yogin a legtékéletesebb
kozombésség birtokaba jut, mint mély alvis~
ban. Ebben az 4llapotban a yogin képessé
valik az 4lom nélklli mély alvas tudatdlla-
potéanak éber Atélésére, felismeri a halal
valdédi jellegét, s megszabadulva minden
szennyezidéstdl és kifelé irdnyuld cselek-
véstdl, eléri a halhatatlanséagot.

A metafizikai felismerés, vagyis az értel-
mi lényeg (sattva) és a tiszta felfogd szel-
lem_(puruga) kiilonbségének felismerése sej-
tésszeriien mar az Elmélyedések 2. szintjén
megjelenik, és a tovabbi Elmélyedések so-
rén ez a sejtés egyre inkabb erésédik. Ez

a "yoga vilagossaga”, amelynek fokozatos
feler6sodése a Nap felkeltéhez hasonlit,

A nirvicdra samadhi, vagyis a szorosabban
vett Megismerd Elmélyedés végén ez “"igaz-
saggal telitettéd” (rtambhara) valik, és
minden hamis tuddstdl megszabadulva eléri

a vidya, a tiszta metafizikai tudas &llapo-
tat, A szoveg felhivja a figyelmet, hogy

a szubsztancia valddi természete kdvetkez-
tetési, és szdbeli eszkdzbkkel csupén az
aviseSa, vagyis az 4ltaldnos targyak szint-
jéig ismerhetd meg, ez egyben a tudomanyos
és filozéfiai megismerés végsd hatara. Az
ennél mélyebb sikok csupan kézvetlen ta-
pasztalassal tarhatdk fel, amelyek eszkoze
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a Szellemi Elmélyedés (1/49).

A Szellemi Elmélyedésbsl sziletd cselekvé-
si potencidlok akadalyavd valnak a tudat
kifelé iranyuld megismeri-teremtd tevékeny-
ségének, és egyéb cselekvési potencidljai-
nak is. Igy mikdzben Onmagukat €s az Elmé-
lyedési folyamatct erdsitik, megszokéssa
spitik, kozben felégetik az anyagi 1étezés-
ben térténd létesiulés lehetbségeit, a sahs-
karégkat. A mag nélkili {nirbija), vagy Meg-
ismerésen tuli (asafiprajnata) Elmélyedés
allapotat a yogin akkor éri el, amikor az
Elnélyedésbdl sziletd cselekvési potenci-
dlok magat az Elmélyedésbdl sziletd megis-
merést is lefogjak, megszintetik. A tudat
ekkor eltiinik sajat letmeghatarczd okaban,
és megszlinik a Megszabadulashoz 6t elveze-
t6 cselekvési potencidlokkal egylrt, Az
grtelmi hordozd a tudat eredeti gydkerébe,
a megnyilvanulatlan 8sanvagba visszahullik,
a tiszta szellem, a puruSa viszcont érimagd-
ban nyugvo, Snmagara £bredt, tiszta és ab-
szoldt lesz. A metafirikai kinyilatkozta-
tdassal megszinik a teremt-megismerd szub-
iektum kivetitése (atma-bhdva-bhavana), és
& tiszta szellem 2 magasabb semlegesséq
{para-vairagya) segitségével teljesen el-
fordul a prakrti valéssdgatél. Bér az ér-
telmi hordoz( megszinése kévetkeztében a
tudat O6sszeomlott, mégsem valamiféle abszo-
lut 8ntudatlansagrol van szd: nem minden
tudas szlnik meg. csak az objektivalédo,
létesilé tudas., A szellemet metaforikusan
jellemz& Allapot ekkor a tiszta Eberség
(cit), a L&tas Egyediulvaldsaga. Az asah-
prajfiate zamadhi végsd, konszummdcids sza-
kasza a dharma megha {dharma felhéje) sa-
madhi, ahol a prakrtibdl térténd végleges
kilépés megtérténik, gz a “legmagasabb
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kiemelkedés"” (parama prasahkhyana). Vjasa
igy jellemzi e folyamatot:

"{amiker az értelmi lényeg) sz aktiv-ener-
gia (rajas) legkisebb szennyezbdésstdl is
megszabadult, onmagéban megalapozottd va-
lik, és mint az Ertelem (sattva) és a
puru%@ kozétti kildénbségtétel egyetlen
kinyilatkoztatasa, megkozeliti a dharma-
felh6je néven ismert meditécios allapo-
tot. A meditdldk ezt az "utolsd adéssag
megfizetésének" nevezik. A metafizikai
kinyilatkoztatds (viveka-khyatirj{amit

a meditéld a Megismerd Elmélyedés leg-
végén elér) a kovetkezd megkiilonbiztetés
felismerése: 'A tudat-erd (puru$a) véal-
tozatlan, mozdulatlan, a szamara megmu-
tatkozd targyak szférajat birtokld, tisz-
ta és végtelen: az értelem-erd {buddhi)
viszont az anyagi energiadkbol all, és

igy ellentétes az elgbbivel,’Ez utdn a
szubjektum, elégedetlen 1lévén ezzel az
allapcttal, {nem kot8dve ahhoz), lefog-
ja még ezt a Kinyilatkoztatast is. Ez a
Mag-nélkiili Szelliemi Elmélyedés, A 'meg-
ismerésen tuli” jelzé azt jelenii, hogy
semmi-sem-keril-ott-megismerédsre, {(vi.
I/2, IV/29). Ezzel a tiszta, abszclut
szellem, minden megismerketdt megismerve,
megszakadult (kaivalya}, és a megismerés
tiszta hatalma (citi-Sakti) onmagéban
nyugszik."

Magdatédl drtetddd, hogy a Mag nélkidli Szel-
lemi Elm3lyedés nem &rhetd el semmilyen ak-
cid, vagy gyakorlat segitségével, hiszen

itt & tudat valamennyi tevékenyseége meg-
szlinik, Erre mondjak azt az irasok, hogy

‘a legmagasabb igazség, a paramdtma Sn-ma-
nifesztald, tehat nem fligy semmilyen tettél.
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Mégis elbsegithets megjelenése, csak nem a
cselekvésen alapuld gyakorléssal, hanem a
cselekvések megszilinésének gyakorlésaval.
Bangali Baba hasonlata szerint pl, az al-
vas nem lehet személyes er8feszitéds ered-
ménye, mert a sajat dtjén halad, s magatol
jelenik meg akkor, amikor valamennyi szel-.
lemi tevékenység aldbbhagy. Az alvas "aka-
rasa®, mint erﬁtel{es mentdlis tevékenység,
éppenhogy megakadalyozza azt. AZ alvas te-
hat nem idézhetd eld, &m az alvashoz szik-

- séges el8késziilet, és az akaddlyok elmoz-

ditasa, megtehetd. Ugyanigy a Megismerd

(gnosztikus) Szellemi Elmélyedések mintegy
a Mag nélkili Elmélyedés érdekében tett eld-
készileteknek tekintheték, amelyek elharit-

_ jak az akadalyokat, Magshoz a Mag nélkiali-

Elmélyedéshez azonban ezeknek is meg kell.
szinnitik (I/1, I1II/8}. Amikor a Kathopani~
3ad azt mondja, hogy "az dtma nem érhetd.
el tanulédssal és cktatassal, sem az értelem
finomsdgdval, sem bdrmennyi gyakorléssal,
hanem csak az éri el, aki Outéna sodvérog, -
akit 0 maga kivalaszt", akker ezt dgy kell
drteni, hogy ide vonatkczik, Nem lehet te-
hat indoka semmiféle szellemi igénytelen-

- ségnek, s nem egy olcsé "kegyelemmel” vald

hitegetésrél van szd, ahogyen azt sokan ér-
telmezik. Valédszinl, hogy nincsen garancia;
dm azt is latni kell, hogy a szennyezfdések
és az avidyd akaddlyainak aktiv eltdvolité-
sa nélkiul egy ilyen fajta kegyelmi megnyi-
latkozdsnak az esélye minimélis,

Taldn sikertlt az elmondottakkal egy kicsit
jobban megvildgitani a yoga mibenlétét, ugy,
ahcgy azt egykor értették és gyakoroltak, ‘
Engedjék meg, hogy ismertetésinknek mintegy
keretet adva, befejezésil ismét Hamvas Béla
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szép szavait idézzem:

"A yoga az a tevékenység, amely az em-
bert 6nmagénal erdsebbé teszi; amely
az embernek feltétlen uralmat ad Gnmaga
f5latt és mindazt, amire a lélek &rdk~
t61 fogva ahitczott, meg tudja valdsi-
tani: a szép és gazdag viragzéast, a
nagylelkd nemességet, a blszke igazsa-
got,az egyenességet, vagyis: & hfsies-
' séget. A yoga a h@sies lélek tevékeny-
sége magdn a hfsies lelken. Ez a tevé-
kenység jele annak az emberi alaknak,
aki a hércsz. A hércsz az az ember, aki-
nek minden tette szakralis, mert a lé-
nye szakralis. 'Az ember szentelje meg
lényét teljesen; ¢s ez a megszentelt
lény szentelje meg a vildg mirden tevé-
kenységét. A viladg tevékenységei pedig
szenteljék meg ax egész természetet és
ez a megszenteléds érje el azckat, akik
még igazsagtalanok, sstétek, gonoszak
és Ylndsdk.’"

Készoném a figyslmiket.
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