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Eldszo

A Bardo Thidol (Bar-do thos-grol) egyike a megszabadu-
las hat tipusarol sz6l6 Gtmutatasok sorozatdnak: a hal-
lomés 4ltali megszabadulésnak, a viselés altali megsza-
badulasnak, a latas 4ltali megszabadulasnak, az emlé-
kezés 4ltali megszabadulasnak, az izlelés altali megsza-
badulésnak és az érintés altali megszabadulasnak. Pad-
maszambhava fogalmazta meg és felesége Jeshe Tsogjal
frta le 6ket, a negyvenkeét békeés és az 6tvennyolc harag-
v6 istenség két mandaldjanak szadhanajaval egytt.

Padmaszambhava elasta ezeket a szovegeket a
Gampo-hegységben Kozép-Tibetben, ahol kés6bb a
nagy tanité, Gampopa megalapitotta kolostorat. Sok
mas szdveget és szent targyat asott el ily médon Tibet-
szerte kiilonboz6 helyeken és azok termaként, , elrejtett
kincsek”-ként ismertek. Padmaszambhava huszonét {6
tanitvanyanak adta at a termak felfedezésének képesseé-
gét. A Bardo szévegeket azutin Karma-Lingpa fedezte
fel, aki e tanitvanyok koziil egyiknek a megtestesiilése
volt.

A megszabadulés ebben az esetben azt jelenti, hogy
barki, aki kapcsolatba kertil ezzel a tanitassal - akar ké-
telkedés formajéban, akar nyitott tudattal - a megvila-
gosodas egy futé pillantasdban részesiil az atadas ere-
jén keresztiil, amelyet ezek a kincsek tartalmaznak.

Karma-Lingpa a Nyingma hagyomanyhoz tartozott,
azonban tanitvanyai minden a Kagyii hagyoményt ko-
vették. A hat megszabadulas tanitasanak els¢ atadasa-
ban Dodiil-Dordzse, a tizenharmadik Karmapa része-
siilt, aki viszont Gjurme-Tenphelnek, a nyolcadik
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Trungpénak adta 4t. Ezt az atadast a Trungpa hagyo-
manyvonal szitrmangi kolostoraiban tartottak életben,
és innen keriilt vissza a Nyingma hagyoményba.

’ Ennek a tanitasnak a kbvetsje gyakorolja a szadhan4t
es megtanulja a szovegeket, hogy teljesen jartassa val-
jon a két mandalaban, sajat tapasztalatanak részeként.

Nyolc éves koromban kaptam meg ezt az stadast, és
a nevelém gyakoroltatta ezt a tanitast, aki irdnyitott is
engem a haldokl6 emberekkel valé foglalkozasban. Ké-
vetkezetesen latogattam haldokl6 vagy halott embere-
ket koriilbeliil négyszer hetente etté] az idét6l kezdve.
Az ilyen folyamatos kapcsolatot a halal folyamataval,
kiiléndsen az ember kozeli baratai és hozzatartozoi
melletti virrasztast, rendkiviil fontosnak tartjadk e ha-
gyomany tanitvanyai szamara azért, hogy a mulandé-
sag fogalma €16 tapasztalatts, semmint egy filozoéfiai
nézetté valjon.

Eza kdnyv egy tGjabb kisérlet arra, hogy ezt a tanitast
hasznélhat6va tegye a nyugati tanftvanyok szamara.
Remélem, hogy a szadhana is leforditiasra keriilhet a
kozeljovben azért, hogy ez a hagyomaény teljes mér-
tékben megvalosulhasson.

CSOGYAM TRUNGPA Rinpoche

Bevezetes

Ez a bevezetés Szikkimben, a Rumtek kolostorban iré-
dott, amely a Gangtok-volgyre tekint, egybeeséen az-
zal, ahol fél évszazaddal ezel6tt Kazi Dawa-Szamdup
leforditotta és W. Y. Evans-Wentz szerkesztette a Bardo
Thodol elsé angol valtozatat. Tovabbi kapcsolatot bizto-
sit velitk az a tény, hogy ez az tj forditas egy olyan so-
rozat részeként jelent meg, amelyet Evans-Wentznek
ajanlottak.

Mivel munkéjuk annyira széles korben ismert és a
buddhizmus irant oly nagy érdekl6dést valtott ki, fel-
meriilhet az a kérdés, miért van egyaltalan sziikség egy
Gj valtozatra. Evans-Wentz egyrészt maga ad vélaszt a
sajat bevezetésében, ahol felismeri ,,a munka attor6 jel-
legét”. Azéta, féleg a sok legmagasabb ranga lama
Tibetbél valé elmenekiilése utan, a tibeti buddhizmus-
16l 520616 informacidk és az irantuk val6 érdeklédés je-
lent6s mértékben megnétt. Tobbé mar nem pusztan
akadémiai tanulmény targya, hanem egy él6 hagyo-
many, amely most ereszt gyokereket nyugaton. Ez teszi
lehetévé a forditds egy 10j megkozelitését, amelyben
nagy jelentséget kap a szoveg gyakorlati alkalmazasa,
és ereje és kozvetlensége szellemének atadésa.

1971 nyaran a Tigrisfarok Kontemplativ K&zbsség-
ben Vermontban (most Karme-Csélingnek nevezik),
Csogyam Trungpa Rinpoche tartott egy szeminariumot
A Tibeti halottaskényv cimmel, amelyet kommentarként
tartalmaz ez a kdnyv. A szeminarium alatt 6 egy tibeti
szoveget hasznalt, mig a hallgatésdg az Evans-Wentz
kiadast kdvette. Folyamatosan kérdések mertiltek fel a
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forditdssal és a kifejezésmdddal kapcsolatosan és ezek-
nek a kérdéseknek az eredményeként elhatiroztik,
hogy egy 1 valtozatot készitenek.

E forditds elkészitésében az E. Kalszang (Varanasi,
1969) altal megjelentetett tibeti kiadast hasznaltdk, ha-
rom didcnyomattal egyiitt. Néhany kisebb kihagyast és
hibat kijavitottak a dacnyomatokra valé hivatkozassal,
azonban e négy szoveg kozott nincs eltérés semmilyen
lényegi dologban. Ezért eléggé megleps, hogy figye-
lemremélto eltérések taldlhatok a korabbi forditasban.
Anélkiil, hogy alapos részletekbe bocsatkoznank, van
néhdny kiemelked6 részlet, amit meg kell emliteniink.

Kazi Dawa-Szamdup tobbszér megvéltoztatta az
eredeti megfogalmazas leforditdsat, hibasnak tartva
azt. A megjegyzésben a szerkeszt6 idézi a felhasznalt ti-
beti szovegeket - egy kéziratot és egy dicnyomatot -
gyakran hozzatéve, hogy a fordité javitott bizonyos
szavakat, amelyek tévesek. Ugy tlinik, e valtoztatasok
tobbsége azért tortént, hogy sszhangba hozza az isten-
ségek, szimbolikus szinek és igy tovabb, Ssszefiiggésé-
nek rendszerét azokkal, amelyeket mas szovegekben
talalt. A legszembettin6bb példak a kovetkezék (az uta-
lasok az Oxford University Press, 1960-as ftizott kiada-
sara vonatkoznak):

A 95. oldalon, a 3. megjegyzésben a nénemti Kuntu-
Zang-mo (Szamantabhadri) a himnem Kuntu-Zang-po-
va (Szamantabhadra) véltozik, aki igy kétszer jelenik
meg. Azonban ennek a szakasznak a lényege a tudat
férfi és noi aspektusa egységének szimbolikus abrazola-
saban van. Ahogy Evans-Wentz maga utal erre ugyan-
ebben a megjegyzésben és djra a 3. megjegyzésben a ko-
vetkezd oldalon, nehéz megérteni, hogyan tarthatta 6
vagy a fordit6 a széveget hibdsnak.
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A 106. és a 109. oldalon az anyag (amit ,formanak”
forditunk) és a tudat felcserél6dott, agy hogy az elsé il-
letve a masodik napon jelenitették meg 6ket, habar a
diicnyomaton forditott modon jelennek meg. Hasonlo-
képpen a 108. és a 109. oldalon Szangye-Csenma (Budd-
ha-Locsana) és Mdmaki tarsnok felcserélédtek.

A114. oldalon, a negyedik napon, a prétdk (¢hes szel-
lemek) fényét vorosnek irtdk le, és a 117. oldalon, az
otodik napon, az aszurak (féltékeny istenek) a zoldet
kaptak, mig ebben a valtozatban ez a fény séarga illetve
vOrds. A hat birodalom szinei tijra megjelennek a 124. és
a 174. oldalon, ahol Evans-Wentz leirja a tibeti széveget
és megmagyarazza azokat a valtoztatasokat, amelyeket
a fordito tett, hogy a szineket megfeleltesse a buddhdk
szineinek.

Mindamellett a buddhista ikonografia nem teljesen
kovetkezetes. Nyilvanvalé szabélytalansagok, olyanok,
mint ezek, gyakran megjelennek, mdgottikk mindig va-
lamilyen okkal. Az Gsszes ilyen esetben a négy szove-
giink egyezik Evans-Wentz dicnyomataval és a legtobb
esetben a kézirataval is, tehat valészint, hogy ez az
egyez@ség a helyes valtozatot mutatja.

A két forditas kozotti egyéb kiilonbségek a sajatsagos
buddhista terminologia kezelésébél fognak szarmazni.
A buddhizmus eredeti szentiratai szanszkrit vagy pali

(a szanszkrit egy kozeli szarmazéka) nyelven irédtak és
a hetedik szazadt6l kezdve forditottdk le ket tibeti
nyelvre. Abban az id&ben a tibeti nyelvet nem befolyé-
solta a gondolkodasnak semmilyen magasan fejlett
rendszere és ezért tul sok nehézség nélkiil lehetett 4ta-
lakitani; tulajdonképpen egy j filozéfiai nyelv teremts-
dott a buddhista tanitdsok atadaséara. Egy huszadik sza-
zadi europai nyelvre torténd forditds egy teljesen kii-
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16nbizé helyzetet jelent. A nyugati gondolkodas a kele-
titél nagyon eltér6 irdnyvonalak mentén fejlédott, és
igy ha egy angol sz6t valasztunk a filozéfiai vagy valla-
st 5z0tarbol, az elkertilhetetleniil mindenféle gondolat-
tarsitasokat és feltételes kovetkeztetéseket fog tartal-
mazni, amelyek teljesen idegenek lehetmek a buddhiz-
mus alapvet6 hipotéziseit6l. Viszont egy szanszkrit sz6
jelentésének teljes terjedelme nem talalhato meg egyet-
len angol széban sem. Ilyen esetekben egy angol meg-
telel csaknem annyi magyarazatot igényelne, mint az
eredeti, mig a szanszkrit szonak az az elénye, hogy
mentes az olvasé tudataban 1év6 lehetséges félrevezets
gondolattarsitasoktol.

Bizonyos kifejezéseket ezért megtartottunk szansz-
kritul, eredeti nyelviikén, habdr a Bardo Thidol tibeti
nyelven irédott. Az istenségek neveit is szanszkrit nyel-
ven adtuk meg, mivel ebben a forméban jobban ismer-
tek és kdnnyebben azonosithatok mas forrasokban. Ezt
a gyakorlatot gyakran kévették a tibeti forditok, bar eb-
ben a konkrét szévegben nem kovetkezetesen.

Kovetkezetlennek tlinhet két tibeti szot bevezetni: a
bardo-t magat és a jidam-ot. Ennek egyik oka egyszertien
az, hogy ezeket a szavakat a legkénnyebb hasznalni és
jol ismertté véltak a buddhizmus tanulméanyozoi sza-
mara, akik ennek a kényvnek a fé olvaséi lesznek. A
bardo lehetséges forditasa, mint , kéztes allapot” nehéz-
kes, amikor gyakran ismétlédik; és ilyen a szanszkrit
antarabhava, amely azonkiviil, hogy egy kevéssé ismert
kifejezés, e tanitas inkabb Tibetben fejlédott ki, mint In-
didban. A jidamnak, ahogy a tibeti buddhizmusban
hasznalatos, inkabb eltéré a fogalmi megkozelitése a
szanszkrit istadevatitdl, , valasztott istenségtol”, amely a
hinduizmusban ismert. ,Védéistenségnek” (amit in-
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kabb a dharmapalak leirasahoz kellene hasznalni) vagy
,oltalmazé istenségnek” forditottak 8ket, azonban ugy
ttnik, hogy mindezek a kifejezések egy kiils6 lény ,fo-
galmat fejezik ki, akik személyes 6rzékeént vagy se.gltﬁ-
ként ténykednek, mig a jidam valodi jelentése teljesen
belsé és pszichologiai; a jidam az ember sajat alapvet6
természetének a kifejezédése, isteni formaként megjele-
nitve azért, hogy kapcsolatba keriiljiink vele és kifeje-
z6djén annak teljes hat6képessége. _
Figyelemre mélt6, hogy szamos sz0, ameiyla leob-
ban fejezi ki a buddhizmus tanitasait, a jelenkori p:szu:.ho-
l6gia nyelvezetének része, a nyugati pszicholégia bizo-
nyos iskoldinak szemléletmodja gyakran kozelebb all a
buddhizmushoz, mint a nyugati filozéfia vagy vallas.
A biin fogalma példaul elkeriilhetetleniil kapcsolat-
ban van az eredend6 btinnel, vétkezéssel és a buntetés-
sel, amelyeknek a legtobb keleti tanitasban nincs helye.
A buddhizmus ehelyett a blin és a szenvedés alapvetd
okat keresi, és azt taldlja, hogy az onvaldban vagy az
egoban, mint a létezés kdzéppontjéban valo hit az. Ezt
a hitet nem a veliink sziiletett gonosz, hanem a létezés
valodi természetének tudatlanséga vagy nem-tudésa
okozza. Mivel az egész életet ebbdl a tévesen kézponto-
sitott néz6pontbol tapasztaljuk, nem tudjuk megismer'—
ni a vildgot Ggy, ahogy az valdjaban van. Ezt jelenti,
amikor azt mondjuk, hogy a vildg nem valés. Az ellen-
szer az illazi6kon valo atlatas, az iiresség érzékelésének
elérése - annak tavolléte, ami nem valds. Az {irességtol
elvalaszthatatlan a fényesség - annak jelenléte, ami va-
16s, az alapvet6 térnek, amelyben az élet jatéka torténik.
Az olyan fogalmak, mint a feltételhez kotottség, a
gondolkodés neurotikus mintdi és a tudattalan befc_ulyé—
sok helyénvalébbnak ttinnek ebben a kényvben, mint a
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hagyomaényos vallasi fogalmak. A Kommentér részben
az olyan szavak, mint a neurdzis és a paranoia nem ké-
ros allapotok leirdsara hasznédlatosak, hanem a tudat
eme alapvetSen természetes allapotaira. A , kivetitések”
azt a modot jelzik, ahogyan a dolgokat latjuk, sajat
szemléletmodunkkal atszinezve. A szovegben le van
forditva egy tibeti sz6 (snang), ami alapvetéen azt jelen-
ti .fény” vagy ,megjelenés”, akar bels6, akar kiilss, és
amelyet Kazi Dawa-Szamdup ~gondolatforméanak”
vagy ,latomasnak” forditott. A , kivetités” feliillemelke-
dik a szubjektiv és objektiv kézotti kiilonbségtételen.
Hasznos lehet a buddhista pszicholégisnak egy na-
gyon révid attekintése ezzel a kényvvel kapcsolatban,
mint egy alap a kommentarban adott részletes magya-
razatok szamara. A létezés ego-kdzponta allapotanak
kifejlédését az 6t szkandha rendszere elemzi. A szkan-
dha sz6 szerint azt jelenti, hogy halmaz vagy csoport,

‘azonban jelentését jobban kézvetitheti a ~pszichologiai

alkotéelem”.

Az els6 alkotéelem a forma (riipa), az egyéni jelleg és
az elkiiloéniilt létezés kezdete, a tapasztalas felosztasa
alanyra és targyra. Egy kezdetleges ,,6nvalé” most tu-
datdban van egy kiilsé vilagnak. Amint ez megtdrténik,
az 6nvalo reagal kornyezetére: ez a masodik szint, az
erzeés (vedand). Ez még nem teljesen kifejlédott érzelem
- csak 8szténds vonzodas, ellenszenv vagy kozombos-
ség, de azonnal bonyolultabba vilik, amint a kézponto-
sult entitds el6térbe keriil, nem csak passzivan, hanem
aktivan reagalva. Ez a harmadik szint az észlelés (sza-
mdzsnyd), annak legteljesebb értelmében, amikor az 6n-
valo tudataban van az ingernek és automatikusan vala-
szol rd. A negyedik alkot6rész a fogalom (szamszkira),
tartalmazza az értelmezés intellektualis és emocionalis
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miikodését, amely az észielést koveti. Ez rakja Ossze a
dolgokat, és épiti fel a személyiség és a karma mintaza-
tait. Végiil van a tudatossag (vidzsnydna), amely Ossze-
kapcsolja az 6sszes érzékszervi észlelést és a tudatot.
Az dnvald most sajat maga teljes univerzumdva val;
ahelyett, hogy kozvetleniil érzékelné a vilagot, ahogyan
az val6jaban van, sajat képzeteit vetiti ki maga koreé.

Ennek a konyvnek az alapvetd tanitisa az ember ki-
vetitéseinek felismerése és az 6nvalo érzetének feloldd-
sa a valosag fényében. Amint ez megtortént, a tudat za-
varodott és nem-megvilagosodott allapoténak ez az 6t
pszicholégiai alkotéeleme inkabb a megvilagosodas té-
nyezéjévé valik. Atalakulnak magasabb rendti vagy
megtisztitott formdjukba, amelyek a dharmatha bardo-
janak els6 6t napja alatt jelennek meg,.

E latomasos tapasztalatok folyaman a létezés hat bi-
rodalma szintén megjelenik. Ez a zavarodott tudatnak a
hat 6 allapota és részletesen le van irva a kommentar-
ban. Mindegyik az alternativajaval, e sajatsagos szoron-
gatottsag feladasanak lehetéségével egyiitt jelenik meg,
megsziintetve a kozpontosult entitds biztonsaganak
megragadasat és helyette hagyva a bolcsesség megfele-
16 megnyilvanulasaban valo felold6dast.

Ezek a ,bolcsességek” az 6t tathdgata mandaldi. A ta-
thagata szo szerint azt jelenti, ,az ugy eltdvozott”, amit
Ggy lehet més szavakkal kifejezni, ,aki eggyé valt a lé-
nyegével”. Azonos jelentésti a buddhdval (,felébredett”),
és a dzsainidval (,gy6zedelmes”). Az ot tathagata a
buddhatermészet, a teljesen felébredett tudatossag
energidjanak az ot f6 formaja. A mindség, amelyeket
megtestesitenek, az 6t bolcsesség, a szamszaraban
azonban - a tudatnak abban a vildgaban vagy dllapota-
ban, amelyben éliink - ezek az energidk 6t méregként
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vagy zavaros erzelmekként jelennek meg. A vilagon
minden, az dsszes él6lény, hely, esemény és igy tovabb,
egy uralkodo jellemvonassal rendelkezik, amely kap-
csolatban van az egyikkel az 6t koziil; ezért 6t csalad-
ként is ismertek.

Az els6 tathdgata, a mandala kdzepén elhelyezkedve,
Vajrécsana. O jelképezi a zavarodottsig vagy nem-tu-
das alapvet6 mérgét, amely szandékosan hagyja figyel-
men kiviil azt, amibol az 6sszes tobbi dolog kibontako-
zik. Azonban 6 a dharmadhatu blcsessége is - a korlat-
lan, mindent athato térre, amelyben minden ugy léte-
zik, ahogy val6jaban van. Ez a nem-tudas atforditasa.
Mivel 6 az elsédleges és kozponti alak, az 6 csaladjat
egyszertien Tathagata vagy Buddha csaladként ismerik,
olyan neveken, amelyek ismét a nem-tudés ellentétét
fejezik ki.

A masodik tathagata Aks6bhja, a mandala keleti ol-
dalan, az indiai hagyomanyt kovetve, az alsé részen
helyezkedik el. Mas sz6vegekben Aksobhja kozépen je-
lenhet meg, Vajrocsanaval keleten, tehét tulajdonsaga-
iknak gyakran van valamilyen megvaltozasa; ezért jele-
nik meg mind a fehér, mind a kék szin az els6 és a
mésodik napon és ezért van néha latszélagos 6sszecse-
rél6dés a mandala mintazatokban. Aksébhja a Vadzsra
csalad uralkodéja, akinek mérge a harag vagy gytilslet.
Ez alakul at a tiikorszerti bolcsességgé, amely mindent
nyugodtan és itélet nélkiil tiikrdz vissza.

A mandala déli oldalan, balra vazolva helyezkedik el
Ratnaszambhava, a Ratna csalad uralkodéja. A ratna
azt jelenti ,dragakd”, és konkrétan a kivansagteljesit6
dragaké, amely teljesiti az 6sszes vagyat. [gy a méreg itt
a biiszkeség, amely barmiféle gazdagsag birtoklasabol
szarmazik. Ellenszere az egyenlGség és az egykedviiség.
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Felette nyugaton kovetkezik Amitdbha, akié a Pad-
ma, a Lotusz csalad. O jelképezi a szenvedélyt és a vé-
gyat, minden utin sévarogva kapva. A bolcsesség,
amely ennek a méregnek megfelel a megkiilonboztetés,
amely biztositja a nyugalmat és a targyilagossagot a
vagy szamadra, hogy az atalakuljon egyiittérzeésse.

Végiil jobbra, az északi oldalon helyezkedik el a kar-
ma csaldd Amoghasziddhije. A karma itt ,cselevést” je-
lent, és egy kard vagy egy kettds vadzsra jelképezi. Az
irigység az a méreg, amely a karmdval van kapcsolat-
ban, a kielégithetetlen becsvagybél fakad, ez iranyitja
ezt a fajta miikddést, mig ennek megvilagosodott as-
pektusa az a bolcsesség, amely beteljesit minden cse-
lekvést.

Az ot tathagata sok mas tulajdonsaggal rendelkezik,
amelyeket a kommentar leir és megmagyaraz. N6i as-
pektusaik és bodhiszattva kidradasaik is kisérik 6ket.

Mig a buddhak a megvildgosodas transzcendens tu-
lajdonsagait testesitik meg, amelyek az élet &ramlésa fe-
lett léteznek, a bodhiszattva elv egy tevékeny kotele-
zettségvallalas minden lény javara. A bédhiszattvak
Ggy tekinthet6k, mint az 8t bolcsesség mtkddései.
A nbi energia a termékeny alkotérészt biztositja, amely
kiegésziti ket és hozzajarul legteljesebb megnyilvanu-
lasukhoz. Ezek és az 6sszes tobbi istenség, amelyek eb-

‘ben a kényvben megjelennek, tgy irhatok le, mint a vi-

lag kifejezédései a valosag fényében. Annak az energi-
anak a kildnféle megnyilvanulédsait testesitik meg,
amelyet mi az egész fizikai, szellemi és érzelmi létezé-
siinkként tapasztalunk. Habar rendes koriilmények ko-
zott életiinket nem energidk szempontjabol érzékeljiik,
hatasaik mindvégig veliink vannak. Trungpa Rinpoche
kommentarjdban egy olyan nyelvre forditja le Oket,
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amit konnyebben tudunk felismerni - érzelmekre, tulaj-
donsagokra, koriilményekre, életmodokra, cselekede-
tekre és eseményekre.

fgy, habar ezt a kényvet Jatszolag a halottak szaméra
irtak, valojaban az életrol szol. Buddha maga nem be-
szélne arrdl, ami a halal utan torténik, mivel az ilyen
kérdések itt és most nem hasznosak a val6sag kerefiéefé-
ben. Azonban az Gjrasziiletésnek, a l6tezés hat fajtaja-
nak és kozottitk a koztes bardo allapotnak a tanitasa na-
gyon is erre az életre utal, akér érvényes a halal utér.‘. is,
akar nem. Gyakran hangstlyozzak, hogy a Bardo Thédol
felolvasasanak a célja egy halott szamara az, hogy em-
lékeztesse 6t arra, amit élete folyaman gyakorolt. Ez a
Halottaskényo meg tudja mutatni nekiink, hogyan

éljiink.

.16

Csogyam Trungpa Rinpoche
Rommentarja

A kényv lizenete

Ugy ttinik, hogy van egy alapvet6 probléma, amikor a
Tibeti halottaskényv témajara utalunk. A mitolégia és a
halott személy tananak szempontjabdl az Egyiptomi ha-
lottaskinyovel torténd osszehasonlitisi szemléletmod
ugy ttinik, hogy elkeriili a Iényeget, ami a sziiletés és a
halal alapvet® elvének ebben az életben torténd folyto-
nos ismétlédése. Ugy lehetne utalni erre a kényvre,
hogy , A Tibeti konyv a sziiletésrél”. A kényv nem a ha-
lalon, mint olyanon, hanem a haldlnak egy teljesen elté-
16 fogalman alapul. Ez a , Tér konyve”. A tér magaban
foglalja a sziiletést és a haldlt; a tér hozza létre azt a
kodrnyezetet, amelyben miikédiink, lélegziink és cselek-
sziink, ez az az alapvet6 kornyezet, amely az ihletet biz-
tositja e kdnyv szdmara.

A tibeti buddhizmus el6tti bon kultara egy nagyon
pontos utmutatast tartalmazott arrél, hogy hogyan kell
banni a halott személy altal hatrahagyott pszichikai
er6vel, a labnyomokkal vagy a hémérséklettel, hogy
gy mondjam, amit hatrahagyott, amikor eltdvozott.
Ugy tinik, hogy mind a bon hagyomény, mind az
egyiptomi a tapasztalatnak inkdbb azon a sajatsagos ti-
pusan alapul, hogy hogyan kell kapcsolatba keriilni a
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labnyomokkal, semmint a személy tudataval torténd
foglalkozason. Azonban az alapelv, amelyet most meg-
probalok érvényre juttatni, az a jozansag és az Oriiltség
valtozékonysaga, avagy a zavarodottsagé és a megvila-
gosodasé, és a mindenféle latomasos felfedezések lehe-
toségeié, amelyek a jozansaghoz vagy az oriiltséghez
vezet6 uton torténnek.

A bardo azt jelenti rés; nem csak a haldlunk utan tor-
tén6 megsziinés idészaka, hanem él6 éllapotban is van
megsz{inés; a halal €16 éllapotban is megtorténik.
A bardo tapasztalat az alapvet6 pszicholégiai felépité-
siink része. Egész id6 alatt mindenféle bardo tapaszta-
lasok torténnek veliink, a paranoia és a bizonytalansag
tapasztalatai a hétkdznapi életben; mintha nem lennénk
biztosak a talajunkban, nem egészen tudnank, mit keér-
tiink vagy mibe keverediink bele. Tehat ez a kényv nem
csak azoknak egy tizenet, akik késziilnek meghalni és
azoknak, akik mar halottak, hanem azoknak is egy iize-
net, akik mar megsziilettek; a sziiletés és a halal allan-
déan vonatkozik mindenkire, pontosan ebben a pilla-
natban.

A bardo tapasztalat megvizsgalhato a létezés hat bi-
rodalmanak, amelyeken keresztiilhaladunk, pszicholo-
giai allapotaink hat birodalmanak szempontjabol. Az-
utan vizsgalhat6 a kiilonboz6 istenségek szempontja-
bol, akik kdzelednek felénk, ahogyan a kényv leirja. Az
els6 héten a békés istenségek, az utolsd héten a haragvo
istenségek; az 6t tathagata, a hérukak és a gaurik, akik
az 6t tathagata hirnokei, mindenféle ijeszté és visszata-
szitd alakban megjelenitve magukat. Az itt bemutatott
részletek pontosan azok, amelyek a mindennapi éle-
tiinkben torténnek, ezek nem csak olyan tudatot kitagi-
t6 tapasztalatok vagy latomasok, amelyek a halal utan
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jelennek meg. Ezek a tapasztalatok vizsgalhatoak csu-
pan az élethelyzet szempontjabol; ez az, amin megpro-
balunk munkalkodni.

Mas szavakkal, az egész dolog cnmagunk pszicholo-
giai képére egy méas modon valé ratekintésen alapul,
egy gyakorlati meditativ helyzet szempontjabol. Senki
sem fog minket megmenteni, minden teljesen arra az
egyénre, arra az elkotelezettre marad, akik vagyunk.
A guruk és a szellemi baratok dsztonozhetnek erre a le-
het6ségre, de alapvetéen nincs szerepiik.

Honnan tudjuk, hogy valoban ezek a dolgok tortén-
nek azokkal az emberekkel, akik haldokolnak? Volt va-
laki, aki visszatért a sirbol és eilmondta nekiink azokat a
tapasztalatokat, amelyeken keresztiilment? Ezek a be-
nyomasok annyira er6teljesek, hogy aki nemrég sziile-
tett, annak kellenek, hogy legyenek emlékei a halal és a
sziiletés kozotti idészakrél; de azutan, ahogy felno-
viink, a sziileink és a tdrsadalom megnevel minket, és
killonbozé keretek kozé helyezzitk magunkat agy,
hogy az eredeti mély benyomasok elhalvinyulnak,
idénkénti hirtelen felvillanasok kivételével. Eppen ak-
kor vagyunk annyira gyanakvéak az ilyen tapasztala-
tokkal szemben és féliink nagyon a tapinthato talaj el-
vesztésétdl az ebben a vilagban valo 1étezés szempont-

jabol, amikor barmilyen nem megfoghaté tapasztalatot

teljesen lélekteleniil vagy elutasitéan kezeltink. Ez a fo-
lyamat, abbél a szempontbol nézve, hogy mi torténik
akkor, amikor meghalunk, olyannak t{inik, mint egy
mitikus tanulmany; sziikségiink van a bardo eme 6ro-
ks folyamatinak valamilyen gyakorlati megtapaszta-
lasara.

Ellentét van a test és a tudat kézott, és a haldlnak és
a sziiletésnek folyamatos a tapasztalasa. A dharmatat, a
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fényesség bardojat, és a valtozas, a lehetséges jovébeli
sziil6k vagy megalapozott helyzetek bardojat is tapasz-
taljuk. Rendelkeziink a haragvo és békeés istenségek 14-
tomasaival is, amelyek folytonosan térténnek, pontosan
ebben a pillanatban. Ha eléggé nyitottak és redlisak va-
gyunk, hogy ezt ilyen médon nézziik, akkor a halal és a
bardo allapot valésagos tapasztalata nem csupan egy
mitosz vagy egy rendkiviili megrazkédtatas lesz, mert
mar dolgoztunk vele és ismer6ssé valik szamunkra az
egész dolog.

A halal el6tti pillanat bardéja

Az els6 alapvet6 bardo tapasztalat a bizonytalansag ta-
pasztalata arrol, vajon az ember valoban késziil-e meg-
halni, a szilard vilaggal valé kapcsolat elvesztése értel-
mében, vagy pedig tovabb folytathatja életét. Ez a bi-
zonytalansig nem a testelhagyas szempontjabol tekin-
tend§, hanem pusztan az ember talajvesztése szem-
pontjabol; ez a valos vilaghol egy valoszertitlen vildgba
torténo kilépés lehetdségés.

Azt mondhatjuk, hogy a valos vildg az, amelyben
megtapasztaljuk az dromét és a fajdalmat, a jot és a
rosszat. Az értelem bizonyos miikddése van jelen,
amely a dolgoknak, ahogyan azok vannak, az ismérveit
biztositja, egy alapvetden kettségen alapulé képzetet.
Azonban ha teljesen kapcsolatban vagyunk ezekkel a
kett6sségen alapulé érzetekkel, a kett6sségnek ezzel a
tokéletes tapasztalataval, ez nmagaban a nem-kettds-
ség tapasztalata. Akkor egyaltalan nincs probléma,
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mert a kettésség egy teljesen nyitott és tiszta nézépont-
bol szemlélhet6, amelyben nincs ellentét; az egységnek
egy hatalmas kortilolel$ latomdsa van jelen. Az ellenté-
tek azért keletkeznek, mert a kettésséget egyaltalan
nem ugy latjuk, ahogyan az van. Csak egy elfogult mo-
don, egy nagyon esetlen modon latjuk. Ami azt illeti,
semmit sem észleliink helyesen, és elkezdiink kivancsi-
ak lenni arra, vajon az olyan dolgok, mint én magam és
kivetitéseim valéban léteznek-e. Tehat amikor a kett6s-
ségen alapul6 vilagrél zavarodottsagként beszélink,
nem az egész kettésségen alapul6 vilag ez a zavarodott-
sag, hanem csak a lagymatagon vett, és ez oOriasi elége-
detlenséget és bizonytalansédgot okoz; ez az 6riiltté va-
las félelmének pontjaig erésodik fel, addig a pontig,
ahol a kettésség vildganak elhagyasi lehetGségei jelen
vannak, ahol egyfajta kodos, homalyos iiressége megy
bele, ami a halottak, a sirkert vildga, amely a kod koze—
pén létezik.

A konyv a haldl tapasztalatat irja le a test kiilonbozé
elemeinek szempontjabol, mélyebbre és mélyebbre ha-
tolva. Fizikailag az ember nehéznek érzi magat, amikor
a fold elem feloldédik a vizbe; és amikor a viz felold6-
dik a t{izbe az ember azt érzi, hogy a keringés mtikidé-
se elkezd megszlinni. Amikor a tiz felold6dik a levegé-
be, a melegség vagy névekedés barmilyen érzete elkezd
szétoszlani; és amikor a levegd feloldédik a térbe, az
ember elvesziti a kapcsolat legutolsé érzéseit a fizikai
vildggal. Végiil, amikor a tér vagy tudat feloldodik a
kdzponti nadiba, egy bels6 fényesség, egy bels6 izzas
érzet van jelen, amikor minden teljesen befelé fordulé-
va valt.

Ilyen tapasztalatok folytonosan torténnek. Az érzé-
kelhets, ésszer(i allapot feloldodik és az ember nem
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egészen biztos abban, vajon eléri a megvildagosodast,
vagy elveszti a j6zan eszét. Valahanyszor ez a tapaszta-
lat megtorténik, négy vagy ot kiilonboz6 szakasz figyel-
het6 meg. Elészor a fizikai, eleven logika kézzelfoghat6
minbsége valik bizonytalanna; mas szavakkal, az em-
ber elvesziti a fizikai kapcsolatot. Azutan automatiku-
san egy mikodébb allapotban vesz menedéket, ami a
viz elem; az ember megnyugtatja 6nmagat, hogy a tu-
data még makodik. A kovetkez6 szakaszban a tudat
nem egészen biztos abban, vajon helyesen miikodik-e
vagy sem, valaminek a mtikodése elkezd megsz(inni a
korforgasaban. A kapcsolat egyetlen modja az érzel-
meken keresztiil torténik, az ember megprébal valakire
gondolni, akit szeret vagy gy(ilol, valami nagyon ele-
ven dologra, mert a kdrforgds viz minésége tobbé nem
mtikodik, ezért fontosabba valik a szeretet és a gytilolet
tiizes héfoka. Még ez is fokozatosan feloldédik a leve-
gébe és a nyitottsag gyengén érzékelhets tapasztalata

van jelen gy, hogy az ember hajlandd elvesziteni a sze-

retetre valo dsszpontositis vagy a szeretett személyre
torténd visszaemlékezés megprobalasénak kézben tar-
tasat. Az egész dolog tiresnek tiinik beliil.

A kovetkez6 tapasztalat a fényesség. Az ember haj--

land6 engedni, mert t6bbé mar nem tud kiizdeni és ab-
ban a pillanatban egyfajta nemtorédomség jon létre. Ez
olyan, mintha a fajdalom és az 6rom egyidejtileg lenne
jelen, vagy jeges hideg viz és forré meleg viz erGteljes
zuhatagat 6ntenék egyszerre az ember testére. Ez egy
mély tapasztalat, nagyon erételjes és kimerit6, az egy-
ség tapasztalata, ahol mind a fajdalom, mind az 6rém
ugyanolyan. Annak a kett6s kiizdelme, hogy megpro-
balunk valamik lenni, teljesen dsszezavarodik a megvi-
lagosodds reményeének és az Oriiltté valas félelmének
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két szélsGséges ereje altal. A két szélséség annyira kon-
centralt, hogy egy bizonyos ellazulast tesz lehet6vé; és
amikor az ember mar nem kiizd, a fényesség természe-
tes modon jelentkezik.

A kovetkezd lépcsé a fényesség tapasztalata a min-
dennapi élet szempontjabol. A fényesség egy semleges
talaj vagy hattér, egy rés, amikor eréssége gyengiil.
Aztan egy bizonyos értelem elkezdi ezt a tudat felébre-
dett dllapotaval osszekotni, ami a meditativ tapasztalat
vagy buddha természet, nevezhetjiikk dharmakajanak
is, hirtelen megpillantasdhoz vezet. Azonban ha sem-
miképpen nem teremtiink kapcsolatot az alapvet6 érte-
lemmel és a zavaros energia még uralja a tudatfolya-
matunkat, akkor az energia vaktaban erésodik fel, és
végiil a felhigult energia kiilonb6z6 szintjeire zuhan le,
hogy agy mondjam, a fényesség tiszta energidjab6l. A
megragadas valamilyen alapvetd iranyultsdga kezd el
kifejlédni a fényesség allapotdban és ebb6l intenzitasa-
nak megfeleléen a vildg hat birodalménak tapasztalata
fejlédik ki. Azonban ez a fesziiltség vagy feszitettség
nem tud csak Snmagaban miikddni, egy energia aktiva-
tor nélkiil; mas szavakkal az energia a megragadas célja-
bél mitikodik. Most megvizsgalhatjuk a vilag hat birodal-
mat az 6sztonzések kiilonboz6 fajtainak szempontjabol.

A pokol birodalma

A pokol birodalmaval kezdhetjiik, amely a leger6telje-
sebb. El6szor az energiak, az érzelmek a crescendoig
er6sddnek annyira, hogy bizonyos ponton nagyon za-
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varonak talaljuk azt, hogy vajon az energidk iranyita-
nak-e minket, vagy mi irdnyitjuk 6ket. Aztan hirtelen
elveszitjiik ennek az egész versenyfutasnak a nyomat és
tudatunk egy iires allapotba keriil, ami a fényesség. Eb-
b6l az iires allapotbél elkezd kifejlédni egy erds kisér-
tés, hogy harcoljunk, és ez a paranoia zsarnoksagot is
okoz. Eredetileg a paranoidnak és a zsarnoksagnak a
valami elleni harc volt a feladata, azonban az ember
nem egészen biztos abban, pontosan kivel kiizd; és ami-
kor az egész dolog kifejlodott, a zsarnoksag elkezd 6n-
maga ellen fordulni. Amikor az ember megprébal lestj-
tani, a kivetités elleni kiizdelem helyett beliil stlyt le.

Ez olyan, mint annak a remetének a torténete, aki egy
baranycombot latott maga el6tt, fel akarta venni és meg
akarta siitni. Tanit6ja azt mondta neki, hogy jel6lje meg
egy kereszttel, és késobb felfedezte, hogy a sajat mell-
kasa volt kereszttel megjeldlve. Ez is egy ilyen képzet;
azt gondoljatok, hogy van valami kiviil, amit meg kell
timadni, amivel meg kell kiizdeni, vagy amit le kell
gy6zni. A legtébb esetben ilyen a gytlolet. Dithdsek
vagytok valamire és megprobaéljatok elpusztitani, de
ugyanakkor a folyamat dnpusztitéva viélik, befelé for-
dul és szeretnétek elfutni eléle; de akkor ez til késének
tinik, ti vagytok a harag maga, igy nincs hova futni.
Folytonosan iildézitek 6nmagatokat és ez a pokol kifej-
16dése.

A pokolrél nagyon szines leirasok talalhatok Gampo-
pa A megszabadulis drigakd fiizére cim mtvében, és jel-
képesen minden nagyfokid gyotrelem dnmagunk pszi-
cholégiai arcképe. A pokol birodalmaban nem egészen
biintetve vagytok, hanem a zsarnoksag légkdrével
vagytok elarasztva, amit forro, voros vas mezékkent és
hegyekként, ¢és tlizszikrakkal teli térként frnak le. Még
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akkor is, ha elhatédrozzatok, hogy elmenekiiltok, keresz-
tiil kell haladnotok ezen az izz6 fémen, és ha agy don-
tetek, hogy nem menekiiltok el, akkor szénné valtok.
Nagyfoka klausztrofébia van jelen, minden irdnybol
aramlik a forrésag; az egész fold forré fémmé valtozik,
az 6sszes folyo olvadt vassa vilik, és az egész égbolt at
van itatva ttizzel.

A pokol masik fajtaja ennek az ellentéte, a borzaszto
hideg és a ho tapasztalata, egy jeges vilag, amelyben
minden meg van fagyva. Ez a haragnak egy masik tipu-
sa, az a harag, amely egyaltaldn visszautasitja az érint-
kezést. Ez egyfajta ingeriiltség, amely altaldban a nagy-
foka biiszkeségbdl szarmazik és a biiszkeség valtozik at
egy jéghideg légkorré, amit az Onteltség er6sit meg,
amely elkezd bejutni a rendszerbe. Nem engedélyezi
szamunkra, hogy tancoljunk, hogy mosolyogjunk, vagy
hogy zenét hallgassunk.

Az éhes szellemek b'iro.dalrna

Azutan rendelkeziink a tudatnak egy masik birodalma-
val, a prétakéval, avagy az éhes szellemekével. El6szor
is, ez alkalommal nem a haragon, hanem a nagyfokua
mohésagon térténé munkéaval jutunk a fényességbe.
A szegénységérzet és ugyanakkor mégis a gazdagsag
érzete van jelen, ellentétesen és mégis egyszerre egyiitt
miikédve. -

Az éhes szellemek birodalmaban a gazdagsag, sok
vagyontargy osszegyf(jtésének Oridsi érzése van jelen;
barmit akartok, nem kell megkeresnetek, azt érzitek,
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hogy mar birtokotokban van. Es ez éhesebbé, kifosztot-
tabba tesz minket, mert nem egyediil a birtoklasban lel-
jiik 6rémiinket, hanem a keresésben is. De most, mivel
mar mindeniink megvan, nem indulhatunk és kereshe-
tiink valamit, és nem birtokolhatjuk azt. Ez nagyon za-
varo, egy alapvet6en kielégithetetlen éhség.

Ez olyan, mintha teljesen tele lennétek, annyira tele,
hogy tébbet nem tudnatok enni; de szerettek enni, és
igy elkezdenétek hallucinalni az étel zamatarél és elfo-
gyasztasanak, izlelésének, megragasanak és emésztésé-
nek dromérdl. Az egész folyamat fénytiz6nek tlinik, és
rendkiviil irigyeltek mds embereket, akik valéban éhe-
sek lehetnek és ehetnek.

Ezt egy olyan személy képzete szimbolizalja, aki egy
hatalmas hassal, rendkiviil sztik nyakkal és apré szajjal
rendelkezik. Ennek a tapasztalatnak kiilonbozé fokai
vannak, az éhség mértékétdl fiiggden. Néhanyan csipe-
gethetnek fel ételt, de azutan az szétsz6rodik, vagy nem
tudjak megenni; néhanyan felcsipegethetik és a szajuk-
ba helyezhetik, de nem tudjak lenyelni; és néhanyan le
tudjdk nyelni, de mihelyt a gyomrukba jut, elkezd lan-
golni. Mindenféle szintjei vannak ennek az éhségnek,
amelyek folyamatosan elé6fordulnak a mindennapi életben.

A birtoklas 6rome nem okoz szamunkra tobb élveze-
tet, ha mar egyszer a birtokunkban van valami, és allan-
déan megprobalunk kutatni tobb vagyontargy utan, de
ez mindeniitt Gjra ugyanazza a folyamatta véltozik; igy
folytonosan egy nagymértékt éhség van jelen, amely
nem a szegénységérzeten, hanem azon a felismerésen
alapszik, hogy mar mindeniink megvan, de mégsem
tudjuk élvezni azt. Az energia, a kicserél6dés cselekede-
te az, ami izgalmasabbnak ttinik; 6sszegyfijtése, kézben
tartasa, felvétele vagy elfogyasztisa. Ez a fajta energia
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az 6sztonzés, azonban a mohd tulajdonség nagyon kel-
lemetlenné teszi ezt. Ha egyszer valamit a kezetekben
tartatok, azt birtokolni akarjatok, tébbé mar nem ren-
delkeztek a kézben tartis dromével, nem akarjatok el-
engedni. Ez Gjra egyfajta szeretet-gy@lolet kapcsolat a
kivetitésekkel. Ez olyan, mint az az analogia, hogy a
szomszéd kertje zoldebb; ha egyszer a miénk lesz meg-
értjitk, hogy t6bbé mar nincs jelen a szépség Orome
vagy értékelése, ahogyan kezdetben lattuk; a szerelmi
torténet romantikus minésége kezd elttinni.

Az allatok birodalma

Az éllatok birodalmat a humorérzék hidnya jellemzi.
Felfedezziik azt, hogy nem tudunk kozombosek ma-
radni a fényességben, igy elkezdjiik a stiketnémat jat-
szani, intelligensen jétszva a tudatlant, ami azt jelenti,
hogy az ember teljesen elpaldstol egy masik tertiletet, a
humorérzék teriiletét. Ezt szimbolizdljgk az allatok,
amelyek nem tudnak nevetni vagy mosolyogni; az
orém és a fajdalom ismerds az allatok szamara, de vala-
hogy a humorérzék vagy ironia nem.

Az ember kifejlesztheti ezt bizonyos vallasi keretben,
teologiai vagy filozofiai kivetkeztetésben valo hit altal,
vagy egyszer(ien csak azaltal, hogy biztonsagban lévé-
nek, gyakorlatiasnak és szilardnak marad. Az ilyen sze-
mély nagyon eredményes, nagyon jo, a munkaban ko-
vetkezetes és egészen elégedett lehet. Olyan, mint egy
vidéki farmer, aki modszeresen iigyel farmjara, folyto-
nos tudatossaggal, nyitottsdggal és hatékonységgal;
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vagy egy lgyvezet6, aki egy véllalkozast visz; vagy egy
csaladapa, akinek nagyon boldog az élete, kiszamithato
és biztonsagos, amely egydltaldn nem tartalmaz semmi-
lyen rejtélyes teriiletet. Ha egy 0j késziiléket vasarol,
mindig van hozza hasznalati utasitis. Ha barmilyen
problémdja van, elmehet iigyvédekhez, papokhoz vagy
rend6rokhoz, mindenféle szakképzett emberhez, akik
szintén biztonsagban és kényelemben vannak a szak-
majukban. Ez végképp ésszer(i és kiszamithato dolog,
és ugyanakkor nagyon gépies.

Ami hianyzik az az, hogy ha barmilyen ismeretlen,
elére ki nem szamithaté helyzet 4ll el6, akkor a para-
noia, a fenyegetettség érzése jelenik meg. Ha vannak
olyan emberek, akik nem dolgoznak, akik masképpen
néznek ki, akiknek az egész életmoédjuk rendszertelen,
akkor pontosan az ilyen emberek létezése dSnmagéaban
fenyegetés. Barmilyen el6re ki nem szamithaté dolog
alapjaiban fenyegeti a hagyoményos viselkedésformat.
Tehét ez a humorérzék nélkiili, latszolag jozan és szi-
lard allapot, az allatok birodalma.

Az emberek birodalma

Az emberek birodalma egy masfajta helyzetet fejez ki,
amely nem egészen ugyanaz, mint a talélés és az eleven
élet dllati birodalma. Az emberek birodalma a vagyon
alapul, a felfedezés és az élvezet iranyultsagén; ez a
kutatds €s a fejlesztés teriilete, folytonos probalva gya-
rapitani. Azt mondhatjuk, hogy az emberek birodalma
pszicholégiai értelemben kézelebb van az éhes szellem

28

tulajdonsaghoz, a valami felé torekvéshez, azonban
rendelkezik az allatok birodalménak bizonyos elemev-
el is, mindent kiszamithato torténéssé atalakitva. Es van
egy kivételes dolog, ami az emberek birodalmaval van
kapcsolatban, a gyanakvasnak egy nagyon kiilonos faj-
taja, amely egyiitt jar a vaggyal, és amely az emberi lé-
nyeket ravaszabba, kérmonfontabbakka, és agyafiartab-
ba teszi. Mindenféle eszk6zoket talalnak fel és minden-
féle mesterkélt modon hangsulyozzak ki 6ket gy, hogy
egy masik furfangos személyt raszedjenek, és a masik
furfangos személy kifejleszti a sajat eszkoz-elleni eszko-
zét. Igy épitjiik fel vilagunkat oriasi sikerrel és ered-
ménnyel, azonban ennek az eszkoz és eszkdz-elleni esz-
koz felhalmozéasnak a kiterjesztése folyamatosan fejl6-
dik és a vagynak és fondorlatossagnak még tobb forra-
sat hozza létre. Végiil nem tudjuk ezt a komoly felada-
tot megoldani. A haldl és sziiletés alanyai vagyunk.
A tapasztalat megsziilethet, de meg is halhat; felfedezeé-

“seink lehet, hogy mulanddak és atmenetiek.

A féltékeny istenek birodalma

Az aszurdk vagy féltékeny istenek birodalma a kapcso-
latot illetéen a legfelsébb birodalom, ez egy nagyon in-
telligens allapot. Amikor hirtelen kiilonvaltok a fényes-
ségtol, a zavarodottsag érzése lesz jelen, mintha valaki
egy sivatag kozepébe dobott volna benneteket; hajla-
mosak vagytok visszanézni és a sajat arnyékotokat gya-
nusitani, hogy az vajon igazi arnyék-e, vagy valaki ha-
diterve. A paranoia egyfajta radarrendszer, a leghatéko-
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nyabb radarrendszer, amivel az ego rendelkezhet. Fel-
fog mindenféle halvany és apro dolgot, gyanusitva
mindegyiket, és minden tapasztalatot az életben valam-
ilyen fenyegetésnek tartva.

‘ Ez agy ismert, mint a féltékenység vagy az irigység
birodalma, azonban ez nem az az irigység vagy félté-
kenység, amire altalaban gondolunk. Ez valami rend-
kivill alapvets dolog, ami a talélésen és a gy6zelmen
alapul. Az emberek vagy az allatok birodalmatél eltérs-
en, a féltékeny istenek e birodalménak a célja pusztan a
fortély birodalmaban valé miikédés; ez minden, ez el-
foglaltsag is és szorakozas is. Olyan, mintha egy ember
diplomaténak sziiletett volna, diplomataként néne fel
és diplomataként halna meg. A fortélyossag és a kap-
csolat az életmédja és egész megélhetése. A fortélyos-
sag alapja barmilyen kapcsolat lehet, érzelmi kapcsolat,
bardti kapcsolat, tanité és tanitvany kozotti kapcsolat
barmilyen kapcsolat. '

Az istenek birodalma

Az utolsé szint az istenek birodalma, a déva-loka. Ami-
kor az ember ismét felocsudik vagy kilép a fényesség-
b6l, valamiféle vératlan 6rom van jelen és fenn akarja
tartani ezt az 6romét. Ahelyett hogy feloldédna a sem-
leges térben, az ember hirtelen elkezd tudataban lenni
egyéniségének, és az egyéniség felelésségérzetet, 6n-
maga fenntartdsanak érzetét idézi el6. Ez az énfenntar-
tas a szamddhi allapota, egy szakadatlan létezés az el-
mélyiilés és a béke dllapotaban; ez az istenek birodal-
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ma, amely a bitszkeség birodalmaként ismert. Biiszke-
ség az ember sajat kdzpontositott testének épitése, sajat
egészségének megbrzése értelmében; mas szavakkal,
ittassag az ego létezésével. Elkezdtek halasak lenni
azért, hogy ilyen megersitéssel rendelkeztek, hogy
mégiscsak vagytok valamik a fényesség helyett, ami a
senki foldje. Es mert vagytok valamik, fenn kell tartano-
tok dnmagatokat, ami a kényelem és az élvezet termé-
szetes dllapotat idézi el6, egy teljes elmeriilést Snmaga-
tokban.

A vilagnak ez a hat birodalma a szamszarédban valé
létezés egész targyanak és a dharmakdja birodalmdba
torténd belépésnek is a forrasa. Ez segiteni fog nekiink,
hogy megértsiik a latomasok jelentését, amelyek a val-
tozas bardojanak, ami egy masik fajta vilag, konyvében
vannak leirva. Ez a két vilag szemben all egymassal: a
hat birodalom tapasztalata az ego szempontjabol, és az
ego meghaladésanak szempontjabol. Ezek a latomasok
semleges energia megnyilvanulasoknak tekinthet6k,
semmint isteneknek, akik megmentenek titeket a szam-

‘ szarabol, vagy démonoknak, akik iildoznek titeket.

A dharmata bardoja

A hat birodalommal egyiitt a bardo alapvet6 fogalmat
is meg kell értentink; a bar azt jelenti kozbtt, és do azt
jelenti sziget vagy jel; egyfajta hatdrjel, amely két dolog
kozott all. Olyan, mint egy sziget a to kdzepén. A bardo
fogalma a jozansag és az Oriiltség kozotti szakaszon,
vagy a zavarodottsag és a zavarodottsag majdnem bol-
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csességgé valasa kozotti szakaszon alapul; és természe-
tesen annak a tapasztalathak mondhato, amely a halal
és a sziiletés kozott torténik. Az elmalt dllapot éppen
csak felbukkant és a jovébeli allapot még nem nyilvé-
nult meg, tehat egy rés van a ketté kozott. Alapvetéen
ez a bardo tapasztalat.

A dharmata bardoja a fényesség tapasztalata. A dhar-
mata azt jelenti, a dolgok lényege, ahogyan azok van-
nak, a van-sag mindsége. Tehat a dharmata bardoja az
alapvetd, nyitott, semleges tér, és ennek a térnek az ész-
leiése a dharmakaja, az igazsag vagy a torvény teste.

Amikor az észlel6 elkezd felold6dni az alapvetd tér-
be, akkor ez az alapvetd tér tartalmazza a Dharmat, tar-
talmazza az igazsagot, azonban ez az igazsag a szam-
szara nézépontjabol adodik at. [gy a szamszara és az
igazsag kozotti tér, a tér, amelyen keresztiil a Dharma
athatol, biztositja az 6t tathdgata, és a békés és haragvé
latomasok részletei szamara az alapvet6 teret.

A dharmaténak ezek a kifejez6dései nem fizikai vagy
vizualis szempontbol nyilvanulnak meg, hanem ener-

gla szempontbdl, olyan energiaként, amely rendelkezik

az elemek, a fold, a viz, a tiiz, a leveg6 és a tér mindsé-
gével. Nem a hagyomanyos anyagokrol beszélink, az
elemek durva szintjérél, hanem a finom elemekérél. Az
észlelé szempontjabol az 6t tathdgata latomaskeént tor-
ténd észlelése nem litomas és nem észlelés, nem egé-
szen tapasztalas. Nem latomas, mert ha latomasotok
van, néznetek kell, és a nézés Snmagdban egy kifelé ira-
nyulé médja 6nmagatok elkiilonitésének a latomastol.
Nem észlelhettek, mert amint elkezdtek észlelni, ezt a
tapasztalatot a sajat rendszeretekben jelenititek meg,
amely Gjra a kapcsolat kettéségen alapul6 formajat je-
lenti. Még csak nem is tudhattok réla, mert amig van
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egy megfigyels, ami megmondja nektek, hogy ezek a ti
tapasztalataitok, addig még elkiilonititek magatoktol
ezeket az energidkat. Nagyon fontos ezt az alapelvet
megérteni, mert a tantrikus m{veészetben valoban ez a
kulcsa az dsszes ikonografiai jelképrendszernek. A nép-
szer(i magyarazat az, hogy a kiilonboz6 istenségeknek
ezek az 4brazolasai pszichologiai arcképek, azonban
ezek valamivel tobbek ennél.

A gyakorlasnak az egyik legmagasabb foka és legme-
részebb forméja a bardo elvonulas, amely hét hétig tar-
t6 meditaciobol all, a legteljesebb sotétségben. Nagyon
egyszerti vizualizaciok folynak, amelyek f6leg az 6t ta-
thagata kiilonbozé tipust szemekként valo latasan ala-
pulnak. A békés tathagatak kozpontja a szivben van,
igy kiilonbo6z6 tipust szemeket lattok a szivetekben; a
haragvo istenségek elve az agyban kézpontosul, tehat
igy bizonyos tipust szemeket lattok agyatokban, ame-
lyek egymasra merednek. Ezek nem szokasos vizuali-
zaciok, hanem mindent dsszevéve a dharmata elvhez
vezet6 Griilet és talajvesztés lehetéségébdl szarmaznak.

Azutdn a fényességnek egy tokéletes és hatarozott
megtapasztalasa fejlédik ki. Felvillan és kialszik; néha
tapasztaljatok és néha nem tapasztaljatok, hanem ben-
ne vagytok, tehat egy utazas van a dharmakaja és a fé-
nyesség kozott. Altaldban az 6todik hét koriil bekovet-
kezik az 6t tathdgata alapvet6 megértése, és ezek a lato-
masok valoban megtorténnek, egyaltalan nem mester-
kedés szempontjabol. Az ember nem egészen van tuda-
taban jelenlétitknek, hanem egy elvont min&ség kezd el
kifejlédni, pusztan energidn alapulva. Amikor az ener-
gia fiiggetlen, teljes energiava valik, elkezd 6nmagara
tekinteni és Snmagét észlelni, ami meghaladja az észle-
lés hagyomanyos fogalmat. Ez olyan, mint amikor men-
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tek, mert tudjatok, hogy semmilyen segitségre nincs
sziikségetek; tudattalanul mentek. Ez a barmilyen 6ntu-
datossag nélkiili, fiiggetlen energia, amely egydltalan
nem latomas - viszont ugyanakkor az embernek soha
ningcs rola tudomasa.

A latomasok természete

A latomasok, amelyek a bardo allapotban jelentkeznek,
és a ragyogo szinek és hangok, amelyek a latomdsokat
kisérik, nem valamilyen anyagbol jonnek 1étre, amely-
nek az észlelé szempontjabol torténd fenntartdsa sziik-
séges, hanem csak megtorténnek a csend kifejez6dése-
ként és az iiresség kifejez6déseként. Azért, hogy helye-
sen érzékelje 6ket, e latomasok észlel6je nem rendelkez-
het lényegi, kézpontositott egoval. A lényegi ego ebben
az esetben az, ami az embert meditéciéra vagy valami
észlelésére készteti.

Ha lenne egy pontosan koriilirt észlels, akkor lehetne
latomasa egy istenrél vagy egy kiilsé entitisrol, és ez az
észlelés majdnem kiterjedhetne a nem-kettésség szint-
jéig. Az ilyen észlelés nagyon dertis és kellemes, mert
nem csak a megfigyel6 van jelen, hanem valami fino-
mabb, egy alapvetSen szellemi entitas, egy finom foga-
lom vagy impulzus, amely kiviil lévonek latszik. Ez el-
kezdi érzékelni a kiterjedés, a nyitottsag és a boldogsag
gyonyord érzését, amely az univerzummal val6 egység
képzetét hivia el6. A bekeriilés a kozmosz nyitottsaga-
nak és kiterjedtségének eme érzésébe nagyon konnya-
vé és kényelmessé vdlhat. Olyan, mint az anyaméhbe
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torténd visszatérés, egyfajta biztonsag. Az ilyen egység
Osztonzésére az ember természetes modon szeretettel-
jessé és joindulatava valik és gyonyora stilusban be-
szé1. Ebben az allapotban teljesen lehetséges valamilyen
isteni latomas formajat érzékelni, vagy fény felvillana-
sokat, vagy zeneszot, vagy valamilyen megjelenés ko-

zeledését.

Az ilyen személyt, aki ilyen modon van kapcsolatban
énmagaval és a kivetitéseivel, lehetséges, hogy a bardo
allapot halal utani szakaszaban rendkiviil felbosszantja
a tathagatak latomésa, amelyek fiiggetlenek az érzéke-
lésétol. A tathagatak latomasai egyéltalan nem keresik
az egységet, szornyen ellenségesek; csak ott vannak,
idegesitéen, mert nem fognak reagélni semmilyen kap-
csolatteremtési kisérletre.

Az els6 latomads, amely megjelenik, a békés istensé-
gek latomésa; békesség nem a szeretet és a fény tapasz-
talasa értelmében, amirél éppen az elébb beszéltiink,
hanem a teljesen koriilolelé béke, a rendithetetlen, le-
gy6zhetetlen béke, a békesség allapota, amelynek nem
lehet ellenszegiilni, amelynek nincs kora, nincs vége,
nincs kezdete. A béke jelképét egy kor forméanak abra-
zoljak; nincs kezdete, 6rok.

Nemcsak kizar6lag a halal utani bardo tapasztalat-
ban, hanem életiink soran is folyamatosan megjelennek
hasonl6 tapasztalatok. Amikor az ember egy ilyen fajta
egységben id6zik a kozmosszal - minden gyényord,
békeés és szeretetteljes - akkor megvan a lehetdseg arra,
hogy valamilyen masik elem lépjen be, pontosan gy,
mint a békés istenségek latomaséanal. Felfedezitek, hogy
jelen van a talajvesztésetek, az egész egység teljes el-
vesztésének, dnmagatok azonossaga elvesztésének le-
hetdsége és a feloldodasé, egy végképp és teljesen har-
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monikus allapotban, ami természetesen a fényesség ta-
pasztalata. Ez a tokéletesen békés allapot rendkiviil
ijesztonek tlnik, és gyakran ott van annak lehetdsége,
hogy az ember hitét megrazhatja egy maésik dimenzio-
nak ilyen hirtelen megpillantdsa, ahol mar az egység fo-
galma sem hasznalhaté tobbé.

Jelen van még a haragvé istenségek tapasztalata is.
Ok a békességnek egy masik megnyilvanulésai, a ko-
nyOrtelen, makacs mindség, semmiféle kitérést nem en-
gedélyezve. Ha megkozelititek 6ket és megprobaljatok
atalakitani a helyzetet, visszautasitanak bennetek. Ez az
a fajta dolog, amely az érzelmekkel fordul el6 folytono-
san az élethelyzetben. Valami médon az egység érzete,
ahol minden békés és harmonikus, nem tartalmazza a
végso igazsagot, mert valahdnyszor egy hirtelen ener-
gia kitorés torténik a vagy, a harag vagy barmilyen el-
lentét szempontjabol, valami varatlanul felébreszt ben-
neteket; ez a békesség haragvo minésége. Amikor bar-
milyen ego-gydrtotta, kényelmes helyzetben tartézkod-
tok, a tudat csupaszsiganak tényleges valdsaga és az
érzelmek szines aspektusa fel fog benneteket ébreszte-
ni, lehet, hogy egy nagyon erészakos moédon, egy hirte-
len balesetként vagy egy varatlan kdoszként.

Természetesen mindig van arra lehetdség, hogy fi-
gyelmen kiviil hagyjuk ezeket a figyelmeztetéseket és
tovabbra is hitelt adjunk az eredeti elképzelésnek. Tehat
a testelhagyés fogalma és a fényességbe valé belépés,
aztan a felébredés a fényesség dllapotabol és ezeknek a
latomasoknak az észlelése a harmadik bardo allapotban
jelképesen ugy tekinthet6k, mint kiszabadulas a nyilt
térbe - a térbe, egy testhez val6 kapcsolodés nélkiil, egy
olyan nyilt térbe, amelyben nem rendelkezhettek az
egység fogalmdval, mert semmi sincs, amivel vagy ami
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altal eggyé véljatok. Azonban vannak energiadram fel-
villanasok, amelyeket vagy elhérithattok vagy belefoly-
hattok; ebben az esetben ez a tudat meghatarozasa,
raszedhetd energia, amely eltérithetd egy mdsik hely-
zetbe vagy egy megfeleld helyzetté véltoztathato. On-
magunk megszabaditasdnak lehetésége az ot tathagata
birodalmainak szambhogakaja szintjére attol fiigg,
hogy folyamatosan torténik-e barmilyen kisérlet

‘ugyanannak a jatéknak a tovabb jatszasara.

Ugyanakkor, amikor ezeket az élénk és szines dolgo-
kat tapasztaljuk, a bardo tapasztalat hat birodalma is
visszajatszasra keriil. A hat birodalom észlelése és az 6t
tathagata észlelése egyetlen éllapot, de kiilonbozé sti-
lussal rendelkeznek. Ugy tfinik, hogy a tathagatak ész-
lelsje, a tudatnak ez a fajtaja, hatalmas képességgel ren-
delkezik arra, hogy egy nagyon spontan modon tartsa
fenn a kapcsolatot a fizikai test és a tudat kozott. A tu-
dat szellemisége és a test szellemisége kbzott nincs szét-
valasztas; mindketten ugyanazok, tehat nincs ellentét.

A konyv azt mondja, hogy amikor el¢szor felébred-
tek a testben toltott dntudatlan elmeriilésbdl, egy rész-
letes, pontos és tiszta, fényes és ijeszt6 latasi tapasztala-
totok lesz, inkabb olyan, mint egy délibab latvanya egy
tavaszi mezé felett, és hangot is hallatok, ami olyan,
mint ezernyi mennydorgés egyideji moraja. A mentalis
allapotban bizonytalansag és elkiilonitettség érzés van
jelen, mig ugyanakkor tal van terhelve értelemmel,
mintha az embernek test nélkiili feje lenne, egy Oridsi
feje, amely a térben lebeg. Tehat ennek a bardo allapot-
nak a valédi vizudlis tapasztalata, a tathagatdk latoma-
sanak észlelésére valo felkésziilés tiszta, értelmes és fé-
nyes, de ugyanakkor meg nem foghat6, nem tudjatok,
hol vagytok pontosan; és ez az érzékelési tapasztalas
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torténik meg a hallds teriiletén is, egy mély hang moraj-
lik a hattérben, egy foldrengés, de ugyanakkor nincs
semmi, ami razkédjon. Hasonl6 tapasztalatok el6for-
dulhatnak az életben is, bar a fizikai test hianya a bardo
tapasztalatot viligosabba teszi és noveli a hallucinaciot.
Egy élethelyzetben a délibabnak nincs rendkiviili as-
pektusa, de alapvetéen maganyos mindség, elhagya-
tott és vibralo, amikor az ember elkezdi felismerni,
hogy nincs egy olyan hattér, amihez egoként kapcso-
l6djon. Az ego nélkiiliségnek ez a hirtelen megpillanta-
sa egyfajta reszketést idéz eld.

Az els6 nap

Ez a konyv azt mondja, hogy négynapi 6ntudatlansag
utdn a fényességben felébredve, hirtelen megértjiik,
hogy ez a bardo allapot, és pontosan ebben a pillanat-
ban jelenik meg a szamszarikus tapasztalat ellentettje.
Ez a fény és a képzetek érzékelése, amelyek a testnek és
a formanak az ellentétei; a forma kézzelfoghato allapota
helyett, ez a min6ség kézzel foghatatlan allapota.
Aztan ragyogo fénybe juttok, amely a test és az érte-

lem kozotti 6sszekdtdkapocs. Habar az ember feloldo-

dik a fényesség allapotaban, valamilyen értelem még
miikddik, élesen és pontosan, ragyogdé mindséggel.
A pszichofizikai test és az értelem, az intellektudlis tu-
dat is igy térré valtozott.

Ebben az esetben a tér szine kék, és a latomas, amely
megjelenik, Vajrocsana. Vajrécsanét Ggy irjak le, mint a
buddha, akinek nincs hatulja és eleje; 6 egy korképsze-
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ri latomas, mindent athat a nem-kézpontosulas képze-
tével, Igy Vajrécsanat gyakran egy meditdlo alakként
személyesitik meg, négy arccal, minden iranyban egy-
szerre érzékelve, Fehér szin(i, mert ennek az érzékelés-
nek nincs sziiksége semmilyen mas arnyalatra, ez csu-
pan az els6dleges szin, a fehér. Egy nyolc kiill6s kereket
tar, ami az irany és az id6 fogalmanak meghaladésat jel-
képezi. Vajrocsana egész szimbolikus abrdzolasa a kor-
képszerti latoméas kozéppontnélkiili fogalmara utal;
mind a kdzéppont, mind a perem mindeniitt jelen van.
Ez a tudat teljes nyitottsaga, a tudat szkandhé]anak
meghaladésa. ,

Ezzel egyiitt megjelenik az istenek blrodalmanak la-
tomasa is. A kék mélysége ijeszt6, mert nincs kézép-
pont, amihez ragaszkodjunk, azonban a fehér fény futo
megpillantasa olyan, mintha egy vilagité lampat lat-
nank a sotétben, és azon vagyunk, hogy felé haladjunk.

Az istenek birodalma is el6fordul mindennapi életta-
pasztalatainkban. Valahdnyszor elmélyediink egy szel-
lemi allapotban, az 6rom és az élvezet eksztdzisszer(i
allapotaban, amely magaban foglalja sajét magunkat és
a kivetitéseinket, valahanyszor ez az rém megtorténik,
akkor ott van ennek ellentétének a lehet6sége is, Vajro-
csana kézéppont nélkiili, mindent adthaté6 mindsége. Ez
rendkiviil zavard, egyaltalin nem vonz6, mert nincs
semmi, amit lehet6vé tegyen, nincs egy alapvetd talaj,
amelyen jol érezhetnénk magunkat. Nagyon jé a nyi-
tottsag korképszer( latomasaval rendelkezni, azonban
ha senki nincs, aki ezt érzékelje, az rettenetes az ego né-
z&pontjabol. Az istenek birodalma és Vajrocsana kdzot-
ti egyezség folytonosan megtorténik az életben, és a va-
lasztds gyakran rank marad, hogy vajon ragaszkod-
junk-e a szellemi 6rom kozponti forrasdhoz, vagy hagy-
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juk magunkat egy kozéppont nélkiili puszta nyitottsag-
ba belemeriilni.

Ez a tapasztalds a haragbol szarmazik, mert a harag

visszatart minket és tavol tart Vajrocsana meglatasatol.
A harag egy hatarozott, szilard dolog; amikor a teljes
dith 4llapotaban vagyunk az olyan, mintha siindisznoé-
nak képzelnénk magunkat, és minden lehetséges dol-
got kieresztenénk, hogy megvédjiik magunkat. Nincs
hely a korképszerti latomas szdmara; egyaltalan nem
akarunk négy arccal rendelkezni, szinte azt akarjuk,
hogy csak egy szemiink legyen. Ez egy nagyon kdzpon-
tositott és teljesen befelé fordulé allapot és a harag ezért
futamithat meg minket Vajrocsana kiterjed6 min&sé-
getol.

A masodik nap

Meghaladva a viz elemet, a fehér fény elkezd deren-
geni, és keleten a Tokéletes Orom Mezejében Vadzsra-
szattva avagy Aksobhja tathagata jelenik meg. Aksobh-
ja azt jelenti rendithetetlen, és Vadzsraszattva azt jelen-
ti vadzsra lény; 6k mindketten a keménységet és a
szilardsagot jelképezik. Az indiai mitologidban a vadzs-
ra vagy villamjogar a legbecsesebb ékszer, amely el-
pusztitja az 6sszes tobbi fegyvert és ékszert és keresztiil
tud hatolni a gyémanton. Volt egy bizonyos bélcs, aki
szazadokon keresztiil meditalt a Meru-hegyen és
amikor meghalt a csontjai vadzsrava valtoztak és Indra,
az istenek kirdlya, felfedezte ezt és ebbdl készitette el a
fegyverét, egy szazaga vadzsrat. A vadzsranak harom
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tulajdonsdga van: soha nem lehet konnyelmfien hasz-
nélni, mindig végrehajtja az ellenség elpusztitdsanak
feladatét, és mindig visszatér a kezetekbe. Elpusztitha-
tatlan, torhetetlen.

Vadzsraszattva-Aksobhja tathdgata egy dtagh vadzs-
rat tart - ezt a tokéletesen szilard targyat és egy elefant-
trénuson il - mi lehet még ennél is szilardabb? Tars-
néje Buddha-Locsana, a Buddha Szemt. A buddhista
hagyoményban &tféle szem van: a fizikai szem, a bud-
dha szem, a bolcsesség szem, a mennyei szem és a
Dharma szem. A buddha szem ebben az esetben a feléb-
redésre utal. Lehettek egy nagyon szilard, stabil allapot-
ban, ha nincs kivezetés, ez megrekedhet. A n6i principi-
um automatikusan kinyilik, ez biztositja az egész dolog
lefutdsat vagy mozgasba hozatalat, a kapcsolat elemét a
szilardsagbol egy folyékony, €16 helyzetbe.

Ksitigarbha, a Fold Lényege bodhiszattva kiséri 6t,
aki mindenféle termékenységet és novekedést jelképez,
ennek a konkrét buddhénak még egy megnyilvanuldsa-
ként. Es kiséri még Maitréja, a Szeretet. Ennek az dllha-
tatossagnak, szilardsagnak és termékenységnek ugyan-
akkor érzelemre is sziiksége van azért, hogy életet ad-
jon a szilardsagnak; ez a szeretet emocionalis, egyttter-
z6 minGsége, amely nem sziikségszertien onfeldldozo
egyiittérzés. .

Aztan vannak a noi bédhiszattvak: Laszé a tanc vagy
mudra bédhiszattvéja, inkdbb miivész, mint tdncos, a
felajanlkozo istennd, aki a test szépségét és méltosagat
jelképezi; a n6i elv magasztossagat és csabité voltat mu-
tatja. Bs Puspé, a viragok istenndje, a latomas, latas, lat-
vany bodhiszattvaja.

A forma szkandhéjat meghaladva tiikdrszer(i suga-
rak fénylenek, fehéren és csillogoan, tisztan és élesen,

41




amelyek Vadzsraszattva és tarsnéje szivébsl ragyognak
el6. Ezzel egyiitt jelen van a pokol fénye, egy ragyogés
nélk.iili sziirke fény. Amikor a vadzsra minéség ilyen
megjelenését érzékeljik, ugy tinik, hogy tal bonyolult
dolgozni vele, ezért jelen van az a lehetdség, hogy a
sziirke fényre egyszertisitjiik le, amely a pokol avagy a

paranoia alapvet6 fogalmahoz tarsul, ami mindig az in-

tellektudlis vadzsra mindséggel van kapcsolatban. Az
intellektualis megértés érdekében inkabb azt kell latno-
tok, hogy milyen tévedésen alapul minden, mint hogy
mi a helyes; ez a természetes vadzsra intellektudlis mi-
noség, a logikus elme kritikai szemlélete, ami szilardsa-
got is hoz. Ha a kritikai szemlélet logikaja alapjdn meg-
értetek valamit, akkor bolcsességetek egy rendkiviil szi-
lérd és hatdrozott alapon all; rendithetetlen. Azonban
ennek a masik aspektusa a pokol birodalma, amikor a
kritikai szemlélet nincs kapcsolatban semmiféle szilard-
- saggal vagy alapvetd jozansaggal, hanem elinditja a pa-

ranoia lancreakcidjat, vagy ébresztdorajat, hogy agy
mondjam.

A harmadik nap

A napok egymadsra kovetkeztének e folyamatiban Vaj-
rocsana dharmadhatu mindsége biztositotta a teret, és
Vadzsraszattva-Aksobhja mindsége biztositotta a szi-
lardsagot. Most Ratnaszambhava latomasat ecsetelem.
Ratnaszambhava a Ratna csaldd kézponti alakja a gaz-
dagsdgbél és a méltésaghol, a gazdagsagnak mar terii-
letekre torténd kiterjedésébdl all, lényegét tekintve szi-
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lard, gazdag és kiterjed6. A ratna mindség negativ as-
pektusa a gazdagsig lehet6ségének kihasznaldsa azért,
hogy mas teriiletekre behatoljon, kiterjedjen barmilyen
létez6 térbe, talhangstlyozva a nagylelktiséget addig a
pontig, ahol az érintkezés akadalyozodik.

Rantaszambhava sarga szinfi, ami a foldet jelképezi;
a termékenységet a gazdagsag és a boség szempontja-
bol. A kivansagteljesité dragakovet tartja, ami a sze-
génység tavollétét is jelenti. Es Mamaki, a térsnGje, jel-
képezi a vizet; azért hogy gazdag, termékeny talaj jOjjon
Jétre, a foldnek vizre van sziiksége.

Akésagarbha bédhiszattva a Tér Lényege. llyen gaz-
dag talajjal sziikségetek van a térre is, hogy tavlat te-
remtédjon, Es Szamantabhadra, az Egyetemes Josag,
aki az alapvet er6, a Ratna csalad egész mandalajanak
szerves mindsége. A hagyomanyos eljaras szerint, egy
héz- vagy kolostorépitéshez a megfelel6 fekvés szama-
ra, vagy egy Uj szantofold megmtiveléséhez, (amit ege-
szen valészinti, hogy a tibeti bon hagyomény fejlesztett
ki), a hdzat nem csupdn véletlenszerfien épitik fel, ha-
nem pszicholégiai tényezoket vesznek figyelembe. Ke-
leten nyitottsag érzésének kell lenni, délen a zamatos-
sag érzésének patakokkal és folyokkal, nyugaton az erd
érzésének sziklakkal és északon a védettség érzésének,
hegyvonulatokkal. Van egy vizi keresési mod is, a t3]
forméjat nézve, kozvetleniil a vizforrds mellett dltala-
ban van egy hely, ami nem mocsaras, hanem egy szik-
l4s alapot biztosit egy haz épitéséhez. Ezt a kiilonleges
sziklas anyagot, amely koriil van véve ilyen megfelel6
formakkal és fekvésekkel, hivjak Szamantabhadranak,
termétalaj Szamantabhadranak. Szamantabhadra ezen-
feliil kapcsolatban van a torekvéssel és a pozitiv gon-
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dolkodassal, egy alapveté bizalommal és a jovébe te-
kintés pozitiv médjaval.

Ratnaszambhavat Méla néi bodhiszattva kiséri, az is-
tennd, aki felajanl mindenféle diszeket, viragfiizéreket,
nyakldncokat, karkotsket és igy tovabb, hogy kifejezze
a ratna foldi minéségének fénypontjait. A masik néi
bédhiszattva Dhup4, az istennd, aki illatot hoz. ¢ jelkeé-
pezi az illatot, a kérnyezeti allapotot, amit a f5ld teremt;
a friss levego6t, a szennyezés nélkiili leveg6t és a helyet
a novényzet fejlédése és a foly6k medre szamara.

A szin, amely a Ratna csaladhoz kapcsolédik az egy-
kedviiség sarga fénye, nem-megkiilonboztets fény. De
ugy tlnik, mintha a Ratna mandala 6sszes részlete és
gazdagsaga tul kidolgozott, til fenséges lenne, igy
megvan annak a lehet6sége, hogy inkdbb egy nagyon
egyszerfi és ontelt kis sarokba menekiiliink, és ez a kis
teriilet a bliszkeség, az emberi vilig tompa fénye.

A negyedik nap

A negyedik napon a megtisztitott t(iz elem van jelen,
amelyet Amitabha, a Padma csalad jelképez. Amitabha
azt jelenti hatdrtalan fény és a padma alapvetd tulaj-
donsdga a vonzo, csébit6, hivogaté meleg, amely nyi-
tott és egyiittérz6. A fény hatartalan, mert csak termé-
szetétél fogva sugdrzik, nincs sziiksége semmilyen vi-
szonzasra. Tz természetli, nem az agresszié, hanem
barmilyen anyag elhamvasztasa értelmében, visszauta-
sitas vagy beleegyezés nélkiil.

Egy lotuszt tart a kezében, ami ugyanazt a dolgot je-
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lenti: a 16tusz kinyilik, amikor a Nap vagy a hold résiit,
a fény felé tarulkozik ki, tehat barmilyen kiviilrél jovo
helyzetet elfogad. A tokéletes tisztasag mindségével is
rendelkezik; ilyen egyiittérzés novekedhet mocsarban
vagy sarban, de a virag teljesen tokéletes és tiszta. A pa-
vatronuson {ilés is a nyitottsag és az elfogadaés jelkepe;
a mitologia azt mondja, hogy a pava éllitolag méreggel
taplalkozik és gyonyori szineit a méreggel valo taplal-
kozas alakitja ki. A nyitottsag tarulkozik ki annyira,
hogy barmilyen negativ helyzettel tud foglalkozni, az
egyiittérzést tulajdonképpen a negativ helyzetek frissi-
tik fel.

Tarsnoje Pandaravészini, a Fehér Ruhdja, bizonyos
kobél késziilt ruhds holgyek indiai legendajanak szim-
bolikus &bréazolasaval van kapcsolatban, amelyeket
csak a tiiz tisztithatott meg. O jelképezi a tiiz lényegét,
mindent elhamvasztva, ezenfeliil az elhamvasztasi fo-
lyamat végeredményét, a megtisztulast, a tokéletes
egyiittérzést.

Aztan jelen van Avalokitésvara bédhiszattva, az
egyiittérzés lényege, aki az Osszes irdnyba lat, ami az
egyiittérzés végsd értelme. Valahanyszor egyiittérzésre
van sziikség, ez természetes moédon torténik meg, hata-
rozott, 5nm(ikédé tulajdonsiaga van; nem tligyefogyott
vagy vak egyiittérzés, hanem intelligens egyiittérzés,
amely mindig teljesiti feladatat. Mandzsusri szintén az
egylittérzés dnkéntelen aspektusat jelképezi, azonban
ez itt inkabb értelmi, mint pusztan Gszténds tulajdon-
sag. O a hang, az egyiittérzés osszekottetésének terem-
t6je is; az iiresség hangjat jelképezi, amely az Osszes sz0
forrasa.

Aztan ott van Giti, a dal n6i bodhiszattvaja, aki Man-
dzsusri zenéjét énekkel kiséri; és vele van Aloka, aki
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egy mécsest vagy faklyat tart. Az egyiittérzés egész fo-
lyamatanak ritmusa és fénye, intelligenciajanak mély-
sége és hatékonysagéanak élessége van, rendelkezik a fe-
hér-ruhds buddha megtisztité természetével éppen agy,
mint Amitdbha hatartalan, mindent dthaté minéségével.

Ez a teljes Padma csalad, amely meghaladja az észle-
lés szkandhdjat, és a megkiilonboztetd tudatossag bol-
csességének voros fényével ragyog. Az egyiittérzés na-
gyon részletekbe mené és pontos, ezért sziikséges a
megkiilonboztet6 tudatossag bolcsességével rendelkez-
ni, ami a megkiilénboztetést nem az elfogadas és a
visszautasitds értelmében jelenti, hanem egyszertien a
dolgok olyan latasat, ahogyan azok vannak.

Ebben a kényvben ez az éhes szellemek birodalma-
val van kapcsolatban; bizonyos ellentét van itt, mert a
vagy altalaban az emberi birodalommal van ¢sszefiig-
gésben. Mindezek a padma tulajdonsagok, az élesség,
pontossag, mélység és méltosag tul nyomasztonak tiin-
nek, ezért valahogy az ember szeretné a siiketnémat jat-
szani; szeretne elsompolyogni e tokéletes kép eldl, a
kodzbnséges vagyak mellékosvényeire.

Az 6tédik nap

Az 6tddik napon a Karma csaldd, a levegé vagy a szél
tiszta mindsége jelenik meg. Ez egy zold fény; az irigy-
ség szine. A Felhalmozott Tettek Mezejébsl Amogha-
sziddhi tathdgata jelenik meg. A Karma csaldd a cselek-
véssel, a végrehajtassal és a hatékonysaggal van kap-
csolatban. Erételjes és semmi sem dllhat az atjaba, ezért
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rombolénak tartjak. Amoghasziddhi azt jelenti, az 6sz-
szes cselekvést, az 6sszes képességet beteljesitd.

Kezében egy kett6s vadzsrat tart. A vadzsra az dsszes
cselekvés beteljesitésének szimboluma, kemény és el-
pusztithatatlan, ahogy a Vadzsra csalddban lattuk.
A kett6s vadzsra jelképezi a minden irdnyban tokélete-
sen észlelt 8sszes cselekvés teriiletét, a korképszer(i be-
teljestilést; gyakran sokszinti vadzsraként leirva.

Shang-shang trénuson iil, ami egyfajta garuda; a ga-
rudéanak ez a kiilonleges tipusa egy zenész, kezeiben
két cintdnyért tart és azon jatszik, amint Amoghaszidd-
hit viszi a hatan. Ez ismét a beteljesiilésnek egy nagyon
ertteljes elképzelése és jelképe, egyfajta szupermadar,
egy transzcendentalis madar, aki tud repiilni és lefed
minden teriiletet, kdriilolel minden teret.

Tarsnéje Szamaja-Téra, az Eskiis vagy Szamaja Meg-
szabadito. A tantrikus tanitdsokban a szamajanak kii-
lonféle értelmezései vannak, ebben az esetben ez a pil-
lanatnyi élethelyzet folyamatban lévé beteljesitése.

Aztén jelen van Vadzsrapani bodhiszattva, aminek
jelentése a Vadzsrat-tarto. Ez Gjfent a hatalmas energiat
jelképezi; 6 az energia bodhiszattvaja. Es jelen van még
Szarvanivaranaviszkambhin, a Minden Akadalytol
Megtisztitd. Ha a karmikus cselekvés folyamatéban
barmilyen akadaly meriil fel, az félreértésb6l vagy ab-
bol a tehetetlenségb6l szarmazik, hogy nem tudunk
kapcsolatba keriilni az aktudlis élethelyzettel, igy a bo-
dhiszattva eltavolitja ezeket az akadélyokat. Mas sza-
vakkal, a karma csalad magéaban foglalja barmilyen
akadaly tavollétét is, és a beteljesiilés erejét is.

Aztan jelen vannak még a néi bodhiszattvak Gandhé
és Naivedjd. Gandhé az illatos viz bodhiszattvédja, 6
hozza a mindenféle ndvénvbol késziilt esszenciat, ami
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az érzékszervi észleléseket vagy érzeteket jelképezi; az
eredmeényes, tigyes cselekvés érdekében fejlett érzék-
szervi észlelésre van sziikség. Naivedja taplalékot ajanl
;‘ei, a meditaci6 taplalékat, ami az tigyes cselekvést tap-
alja. ‘
A Karma csalad a fogalom szkandhéjat haladja meg
és a féltékeny istenek birodalmaval van kapcsolatban.
[smételten, tehat a bolcsesség barmelyik tapasztalata-
nak, csakdgy mint ellentétének, a zavarodottsagnak,
ugyanazok a tulajdonsédgaik. Ebben az esetben mind-
kettd a birtoklas tulajdonsagéaval rendelkezik, azonban
mig a bélcsesség teljesen magaban foglalja az 6sszes le-
hetoség talajat, latva a helyzettel torténd foglalkozas
Osszes lehetséges modjét, az alany és a targy, az energia,
a szerkezet, a temperamentum, a sebesség, a tér és igy
tovabb, szempontjabol, addig a zavarodottség a helyze-
tek kezelésének csak nagyon korlatozott médjaval ren-
delkezik, mert egyaltalan soha nem terjesztette ki vagy
fejlesztette 6nmagat. A zavarodottsag fejletlen bélcses-
ség, kezdetleges bolcsesség, mig a bolcsesség tokélete-
sen kifejlédott.

A hatodik nap

Ezt kovetéen mind a negyvenkét békés istenség cres-
cenddja torténik. Az ot tathagata, a négy kapuérzé, a
négy istennd és a vilag hat birodalma egy id6ben jelenik
meg. Az alapvetd zavarodottsag allapotaban vagyunk,
amelyben az 6t tathagata minden teret kitolt, minden
iranyban éppen tgy, mint az érzelmi allapotok minden
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zugat; nincs rés, nincs barmiféle menekiilés vagy mel-
iékdsvény, mert a kaput is 6rzi a négyféle héruka.

A keleti kapubrzét Gybzedelmesként ismerik, ami a
megbékéléssel van kapcsolatban, de haragvo formaban
jelenik meg azért, hogy a kapunal egy félelemmel ve-
gyes tisztelettel eltdlitott helyzetet biztositson, hogy
még csak a kijutasra se gondoljatok. A béke elpusztitha-
tatlan, legy6zhetetlen tulajdonsagét jelképezi, 6 ezert
gy6zedelmes.

Aztan a masodik, a déli kapundl van Jamaénak, a Ha-
1al Uranak Ellensége. O a névekvé gazdagsag karmikus
cselekedetével van kapcsolatban. A gazdagsag az id6 és
a tér szempontjabol nagyon korlatozott, kimért, igy 6,
aki a korlatozottsag folé emelkedik a Halal Urdnak Ura.

A nyugati kapundl a Lofejti Hajagriva van. Egy ri-
asztorendszerrel egyenérték(i, mivel a 16 nyeritése bar-
milyen felkésziiletlen helyzetben fel tud benneteket éb-
reszteni. A vonzéassal van kapcsolatban, amely egyfajta
intelligens véagy azért, hogy ne gabalyodjatok bele a
véagyba, felébreszt benneteket.

Az északi kapunal Amritakundali, az Amrita avagy a
Halal-elleni Ital Gytrtije van. O konkrétan a halallal
van kapcsolatban. Ha a remény feladésédnak barmilyen
ongyilkos indittatdsa van jelen, a halal-elieni orvossag
tjra életre kelt; az ongyilkossag egyéltalan nem megol-
das. A gy6zelem békés jelenlétét érzékelitek, a novekvd
gy6zelemét, amely az id6nek és a térnek bérmilyen
szélséséges fogalmat legy6zi, a vonzo elvét, ami egy
vészjelet bocsat ki, és az 6ngyilkos elvét, ami a halél-el-
leni italt nydjtja nektek. Lényegét tekintve teljesen be
vagytok zarva, barmilyen kitérd néltkiil. ’

Azonkiviil jelen vannak a kapu6rdk néi principiu-
mai. Jelen van a n6i principium egy horoggal, hogy el-
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kapjon benneteket, mint egy halat, ha megprébaltbk el-
futni. Vagy ha megprobaltok megszokni a biiszkeség
szempontjabdl, hogy kittltsetek minden teret és ne is-
merjetek el semmilyen mas lehetdséget, az istennd egy
panyvaval megkotoz benneteket tettdl talpig, barmi-
lyen kiterjedési lehet6ség nélkiil hagyva titeket. A va-
gyon keresztiili elfutds egy masik lehetéség, amely a
gyorsasagon alapszik, de akkor az istenné lancokkal
megbilincsel benneteket tigy, hogy nem tudjatok labai-
tokat mozgatni és nem tudtok elfutni. Es ha megprobal-
tgk valakit haraggal megijeszteni és igy kiutat létrehoz-
ni, akkor az istenné egy nagyon hangos csengével el-
nyomja haragotok hangos kialtasat és dithotok mély
hangjat.

Aztén a vilag hat birodalmaval torténd szembenézés
allapotaba keriiltok: az istenek Buddhéjaval, a féltékeny
istenek Buddhdjaval, az emberi lények Buddhajaval, az
allatok Buddhajaval, az éhes szellemek Buddhajaval és
a pokol birodalménak Buddhajaval. Mindezek a lato-
masok a szivkézpontotokbdl jelennek meg, amelyek az
f:rtzbelemmel, a vaggyal és az élvezettel vannak kapcso-
atban.

A hetedik nap

Ezt kovetéen a vidjadhardk a torokkdzpontbél, a kom-
munikécié elvének lényegéb6l kezdenek el kisugaroz-
ni. A békés istenségek a szivvel, a haragvo istenségek az
ésszel vannak kapcsolatban. A beszéd a kommunikéci-
0s kapcsolat a kett6 kozott, amelyek a vidjadharak.
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A vidjadhara azt jelenti, hogy a tudas vagy belatas bir-
tokosa. Ok nem egészen békések és nem egészen harag-
voak, hanem a kett6 kozott vannak; mély benyomast
keltéek, ellenallhatatlanok, méltosagteljesek. A tantri-
kus mester isteni forméjat jelképezik, a vildg magikus
aspektusai feletti hatalmat birtokolva. _
Ugyanakkor az dllatok birodalménak zold fénye jele-
nik meg, a nem-tudast szimbolizalva, amelynek a meg-
vilagosodashoz szitksége van a mester tanitasara.

A haragvo istensege

Az 6t tathagata elve most atalakul hérukakka és tarsno-
ikké. A csaladok alapvet6 tulajdonsédgai megmaradnak,
de most egy nagyon drédmai, teatralis modon fejez6d-
nek ki: ezek a vadzsra, padma és igy tovabb energiai,
semmint csak alapvet6 tulajdonsagai. A hérukéknak
harom feje és hat karja van. A szimbolikus jelentés e
mogott az atalakulés ereje, amelyet Rudra legy6zésének
mitikus torténete jelenit meg.

Rudra olyan valaki, aki elérte a tokéletesen kifejlesz-
tett ego allapotat. Volt két barét, akik egy tanitonal foly-
tattak tanulmanyokat, és tanitojuk azt mondta nekik,
hogy tanitisanak lényege az énmagatol létrejove bol-
csesség; még akkor is, ha egy személy azon lenne, hogy
szélséséges cselekedeteknek adja at magat, azok olya-
nokka valnanak, mint a felhok az égen és az alapvet6
spontaneitds megtisztitana ket. A két tanitvany ezt tel-
jesen eltéré modon értelmezte. Egyikiik elindult és el-
kezdett azon dolgozni, hogy sajét jellemvonasaihoz, a
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pozitivakhoz és negativakhoz, spontan médon viszo-
nyuljon, és képessé valt arra, hogy spontdn moédon
megtisztitsa 6ket, semmit sem erdltetve, sem batoritva,
sem elnyomva 6ket. A mésik elindult, épitett egy bor-
délyhazat és barataibdl egy nagy csapatot szervezett,
akik minden nagyon spontan médon cselekedtek, rajta-
titve a kozeli falvakon, a férfiakat megolve, a noket el-
hurcolva.

Egy id6 utdn ismét taldlkoztak és mindkettdjiiket
megrazta a masik spontaneitasa, igy elhataroztak, hogy
meglatogatjak tanitojukat. Mindketten elmondtak ta-
pasztalatukat, és 6 azt mondta az elsének, hogy jo iton
jar, és a masodiknak, hogy rossz tton jar. Am a masodik
barat nem tudta elviselni, hogy az Osszes eréfeszitését
és energiajat elitélte, igy kardot rantott és ott helyben
megolte a tanitdjat. Amikor 6 maga meghalt, megteste-
siilések hosszt soran ment keresztiil, 6tszazszor skor-
pioként, dtszazszor sakalként és igy tovabb, végiil az
istenek birodalmaban sziiletett meg, Rudraként.

Harom fejjel és hat karral, teljesen kin&tt fogakkal és
kérmokkel sziiletett. Edesanyja meghalt, amint meg-
sziiletett, és az isteneket ugy megrémitette, hogy 6t is,
és anyja tetemét is egy csonttemetdbe vitték és egy sirba
helyezték. A csecsemé életben maradt agy, hogy anyja
vérét szivta és husét ette, igy nagyon rémisztévé, egész-
ségessé és erGteljessé valt. A csonttemetSben koborolt és
elkezdte irdnyitani az 6sszes helyi szellemet és istensé-
get és elkezdte megteremteni sajat kiralysagat, csakiagy
mint azel6tt, amig le nem gyo6zte az egész haromszoros
vilagot.

Abban az id6ben korabbi tanitdja és tanul6tarsa mar
elérte a megvilagosodast és arra gondoltak, hogy meg
kellene probélniuk legy6zni 6t. Igy Vadzsrapani Haja-
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grivaként, egy 16fejii haragvo voros alakként nyilvanult
meg és harom nyeritést hallatott, hogy tudassa jelenlé-
tét Rudra kiralysagaban. Azutan belépett Rudra testébe
annak végbélnyilasan keresztiil, Rudrat rendkiviili
modon megszégyenitve; Rudra elismerte a felette ara-
tott gyb6zelmet és felajanlotta testét tronusként vagy jar-
miként. Rudra osszes megkiilénbozteté jele és kirdlyi
oltozékeének kellékei, a koponyakorona, a koponyacsé-
sze, a csontdiszek, a tigrisb6r koponyeg, az emberbdr és
az elefantbér vallkendd, a pancélzat, egy par konyokve-
dé, hajaban a holdsarlo és igy tovabb, a héruka oltoze-
tévé valtoztak.

Elészor van a Nagy Héruka, aki nincs kapcsolatban
az 6t csalad egyikével sem, 6 a tér az 6t csalad kozott. A
Nagy Héruka hozza létre az Osszes haragvo héruka
alapenergiajat, azutin kovetkezik Buddha Héruka,
Vadzsra Héruka, Ratna Héruka, Padma Héruka és Kar-
ma Héruka, mindenki a sajat tarsnéjével. Annak az
energianak a durva, kirobbané tulajdonsagit jelképe-
zik, amelynek nem lehet ellenszegiilni. Az 6t csalad mi-
nésége alapvetden egy békeés allapot, nyitott és passziv,
mert tokéletesen stabil és semmi nem zavarhatja meg;
ennek a békés allapotnak a hatalmas ereje nyilvanul
meg haragvoként. Ezt gyakran egytittérz6 haragnak ir-
jak le, gytilslet nélkiili haragnak.

Aztan vannak a gaurik, akik a haragvo energia egy
masik fajtai. Az 6t héruka az energia jelenléte, ahogyan
az van, mig a gaurik a cselekv6 energidk. A fehér gauri
egy holttesten tancol, mitkddése az, hogy megsemmi-
sitse a gondolkodaési folyamatokat, ezért egy csecsemd
tetem jogart tart. A holttest altalaban a létezés alapvetd
semleges allapotat jelképezi; egy élet nélkiili test barmi-
lyen mitkodé jo és rossz gondolat nélkiili, a tudat nem-
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kettdsségen alapul6 dllapota. Aztin a sarga istenné egy
fjat és egy nyilvessz6t tart, mert elérte az tigyes eszko-
z8k és a tudds egységét, feladata ezek 6sszhangba hoza-
sa. Es azutan van a vorss gauri, aki egy gy6zelmi zasz-
lot tart, amely egy tengeri szorny boréb6l késziilt.
A tengeri sz0rny a szamszara elvét jelképezi, amely el6l
nem lehet megszokni; hogy az istennd lobogoként tart-
ja, azt jelenti, hogy nem elutasitja a szamszarat, hanem
elfogadja, ahogy az van. Aztan északon van Vetali, aki
fekete szinfi, egy vadzsrat és koponyacsészét tart, mert
a dharmata nem valtoz6 minéségét jelképezi. A vadzs-
ra elpusztithatatlan, a koponyacsésze pedig az iigyes
eszkdzoknek egy masik jelképes dbrazolasa. Mindeze-
ken nem kell részletesen végighaladnunk, hanem csak
azoknak a gauriknak és iizenethozéknak az alapvets
fogalmét beszéljiik meg, akik a haragvé mandalaval
vannak kapcsolatban, mindegyik konkrét alaknak meg-
van a szerepe egy sajatsagos energia beteljesitésében.
A haragvé istenségek a reményt képviselik, a békés
istenségek pedig a félelmet. A félelmet az ingeriiltség
értelmében, mert az ego semmilyen médon nem tudja
befolyéasolni Sket, végképp legyézhetetlenek, soha nem
kiizdi le 6ket. A haragvoé energia reményteljes minGsége
a megszakitas nélkiili teremt6 allapot értelmében vett
remény, ugy latva azt, ahogy az valdéjaban van, egy
alapvetSen semleges energiaként, amely folyamatosan
megmarad, nem tartozva sem a jéhoz, sem a rosszhoz.
A helyzet nyomasztonak és irdnyithatatlannak t(inhet,
de valdjaban ez nem az iranyitas vagy iranyitottsag kér-
dése. Hajlamosak vagytok panikba esni és azt gondol-
ni, hogy meg tudjatok tartani az irdnyitast; olyan, mint-
ha hirtelen felismernétek, hogy nagyon gyorsan vezet-
tek, igy rdléptek a fékre, ami balesetet okoz. A gaurik
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feladata a test és a tudat kozdtti beavatkozas. A tudat
ebben az esetben az értelem, a test pedig az Osztdnds
minéség, mint a panikba esés, ami egy fizikai cseleke-
det. A gaurik belépnek az értelem és a cselekvés kozé,
atvagjak az ego Onfenntartasdnak folytonossagat; ez az
6 haragvo mindségiik. A rombol6 energiat atalakitjak
teremtS energiava. Ahogy Rudra teste atalakult hé-
rukéava, gy alakul at a panik vagy cselekvés 6szténds
energidja mogotti erd is.

A haldokl6 személy

Ugy tinik, hogy a tibeti kultiraban az emberek a halalt
nem talaljak kiilénosképpen kellemetlen vagy nehéz
helyzetnek, azonban mi itt nyugaton rendkiviil nehéz-
nek talaljuk azt, hogy kapcsolatba keriiljiink vele. Senki
nem mondja el nekiink a végsé igazsagot. Ez a szeretet-
nek egy olyan szorny{ elutasitasa, egy alapveto vissza-
utasitasa, hogy valéjaban senki sem hajlandé arra, hogy
segitse egy haldokl6 személy tudatallapotat.

I:Tgy tlinik, hogy sziikséges az, hacsak a haldokl6 sze-
mély nincs kémaban vagy nem lehet vele kommunikal-
ni, hogy megmondjuk neki, hogy haldoklik. Lehet,
hogy nehéz ténylegesen megtenni egy ilyen lépést, de
ha valaki a baratunk, férjiink vagy a feleségiink, akkor
ez a legnagyobb lehetSség arra, hogy valoban 6szintén
kommunikéljunk. Ez egy 6romteli helyzet, mert végre
valaki valoban torodik veletek, valaki nem jatssza a
képmutatds jatékat, nem fog nektek hazudni azért,
hogy 6romet okozzon, ahogy az egész életetek folya-
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man torténik. Ez a végs6 igazsagra szoritkozik, ez egy
alapvet6 bizalom, ami csodélatos. Valéban meg kellene
probalnunk, hogy megvalésitsuk ezt az elvet.

A haldokl6 személlyel valé kapcsolatteremtés na-
gyon fontos, elmondva neki azt, hogy a halal ennél a
pontnal nem egy mitosz, hanem val6ban ez torténik.
»Valéban ez torténik, de a barataid vagyunk, ezért fi-
gyelemmel kisérjiik haldlodat. Tudjuk, hogy haldo-
kolsz, és tudod, hogy haldokolsz, ebben a tekintetben
valoban taldlkozunk”. Ez a baratsagnak és a kommuni-
kaciénak a legnemesebb és legjobb kimutatdsa, ez a
haldoklé személynek nagyon gazdag dsztonzést ad.

Képesnek kellene lennetek arra, hogy kapcsolatot te-
remtsetek az 6 testi dllapotdval és észleljétek a finom
hanyatlasokat a fizikai érzékelésében, a kommunika-
cids érzékelésében, a halldsérzetében, az arckifejezésé-

‘ben és igy tovabb. De vannak hatalmas akarattal ren-
delkez6 emberek, akik mindig mosolyogni tudnak a ha-
141 utolsé pillanataig, megprébalva lekiizdeni id&s ko-
rukat, megproébalva lekiizdeni érzékszerveik romlasat,
tehat ennek a helyzetnek is tudataban kell lenniink.

Csupén a Bardo Thodol felolvasasa nem nagyon ele-
gendd, azon kiviil, hogy a haldoklé személy tudja, hogy

valamiféle szertartast végeztek érte. Valamennyire érte- -

netek kell az egész dolgot, nem csak felolvasni a konyv-
boél, hanem Ggy végezni, mint egy beszélgetést: ,,Haldo-
kolsz, elhagyod a barataidat és a csaladodat, tobbé nem
leszel kedvelt kérnyezetedben, késziilsz minket elhagy-
ni. De ugyanakkor van valami, ami folytatodik, folyto-
nossdga van a barataiddal és a tanitassal valoé pozitiv
kapcsolatodnak, tehdt munkalkodj ezen az alapvet6
folytonossagon, aminek semmi kdze nincs az egohoz.
Amikor meghalsz, mindenféle traumatikus tapasztala-
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tokban lesz részed, a testelhagyaséban éppen gy, mint
régi emlékeid hallucindcioként valé visszatérésében.
Barmilyen latomasok vagy hallucinaciok lesznek, csak
keriilj kapcsolatba azzal, ami torténik, semmint meg-
probalj elmenekiilni. Maradj ott, csak keriilj kapcsolat-
ba veliik.”

Mialatt mindezeket teszitek, a haldoklé személy ér-
telme és tudatossaga hanyatlik, de ugyanakkor a kor-
nyezeti észlelésnek egy magasabb tudatossagit is kifej-
leszti; igy ha képesek vagytok egy alapvet6 melegséget
és alapvetd bizalmat nyGjtani azzal, hogy az igazat
mondjatok neki, semmint csak azt, amit mondtak nek-
tek, hogy adjatok at neki, az egy nagyon fontos dolog.

Meg kellene teremteni annak lehetéségét, hogy vala-
milyen egyszerti magyardzatot nygjtsatok szamara a
foldbsl a vizbe, a vizb6l a tiizbe és igy tovabb, torténd
hanyatlasi folyamatrél, a testnek e fokozatos hanyatla-
sarol, véegiil a fényesség elvével befejezve. Azért, hogy a
személyt a fényesség allapotaba hozzatok, sziikségetek
van egy alapvetd talajra, amivel kapcsolatot kell terem-
tenetek, és ez az alapvett talaj a személy szilardsaga.

, A barataid tudjék, hogy késziilsz meghalni, de &ket
ez nem ijeszti meg, 6k valoban itt vannak, elmondjak
neked, hogy meg fogsz halni, semmilyen gyanus dolog
nem folyik a hatad mogott.” A teljes ott 1ét nagyon fon-
tos, amikor egy személy meghal. Pusztin kapcsolatba
keriilni a jelen pillanattal rendkiviil erételjes dolog,
mert ennél a pontnél a test és a tudat kozott bizonyta-
lans4g uralkodik. A test és az agy miikddése hanyatlik,
de t kapcsolatban vagytok ezzel a helyzettel, valami-
lyen szilard talajt biztositva.

Ami a békés és haragvo istenségek latomasait illeti
agy tinik, hogy nagyon sok minden harul az egyénre,

57




hogy 6 maga keriiljon kapcsolatba velitk. A kényvben
az all, hogy meg kell probdlnotok megidézni a halott
személy szellemét és beszélni neki a képzetekrél; ezt
megtehetitek, ha van még folytonosséag, de ez merd ta-
lalgatas, ami a hétkoznapi embereket illeti; nincs valodi
bizonyiték arra, hogy nem veszitettétek el a kapcsolatot
a személlyel. A lényeg az, hogy amikor utbaigazitjatok
a haldokl6 személyt, valdjaban 6nmagatokhoz beszél-
tek. Szilardsagotok a haldoklé személy része, igy ha
stabilak vagytok, akkor a személy a bardo allapotaban
dnkéntelentil efelé fog vonzodni. Mas szavakkal, mu-
tassatok egy nagyon jézan és szilard allapotot annak a
személynek, aki késziil meghalni. Csak keriiljetek kap-
csolatba vele, csak nyiljatok meg egymasnak egy id6-
ben és a két tudat talalkozasa j6jjon létre.
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A TIBETI
HALOTTASKORYV

Hédolat a Hirom Test Mestereinek,
Amitdbhinak, a Mérhetetlen Fénynek,

a Dharmakdjanak,

a Békés és Haragoé Lotuszistenségeknek,

a Szambhogakdjdnak,

Padmaszambhavdnak, a Lények Oltalmazojanak,
a Nirmdnakdjanak.'

E ,Hallomas éltali Nagy Megszabadulds”, az atlagos
képesség(i joginok bardoban torténé megszabadulasa-
nak eszkoze, harom részbsl all: bevezetés, {6 téma-
mondanivalé és befejezés.

Els6 a bevezetés, az emberi lények megszabadulasa-
nak eszkoze. Mindenekel6tt meg kellett tanulni az at-
mutatasokat, amelyek a legkivalobb képességtieket bi-
zonyéra megszabaditjdk; azonban ha nem tették, gya-
korolni kell a tudat atvitelét, amely spontan médon
megszabadit, amint rdgondolnak a halél el6tti pillanat
bardojéban. Ennek bizonyosan meg kell szabaditania a
kizepes képességti joginokat, azonban ha nem, akkor a
dharmata bardojéban ezt a ,Hallomas altali Nagy Meg-
szabadulast” kell gyakorolni.

fgy a joginnak elészor a halal jegyeinek sorat kell ta-
nulméanyoznia a ,Halal Jegyeinek Spontan Felszabadu-
lasa” szerint, és amikor végleg teljessé valtak, végre kell
hajtania a tudat 4tvitelét’, amely spontan modon meg-
szabadit, amint ragondolnak. Ha az atvitel megvalo-
sult, akkor nem sziikséges a ,Hallomas altali Megsza-
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badulast” felolvasni, azonban ha nem, azt a holttest
mellett tisztan és pontosan fel kell olvasni.

Ha a test nincs jelen, akkor a halott személy agyara
vagy UlShelyére kell iilni és hirdetni az Igazsag erejét
tuf:iatét megidézve, és gy felolvasni, olyan képzettel,
mintha el6ttiink tilve hallgatna. Ekkor a siras vagy jaj-
vcleszékelés hangjai nem valok, ezért rokonait ki kell zar-
ni. Ha a test jelen van, akkor a légzés megsz(inése és az
artéridkban a litktetés megsztinése kozotti idétartam
alatt Mesterének, Dharma-fivérének vagy Dharma-né-
vf:réneki akiket kedvelt, és akikben megbizott, fel kell
olvasnia ezt a ,Hallomas altali last”
iz ent 2 Nagy Megszabadulast

A L Hallomas altali Megszabadulds” tanitdsa. Egy
alaposan kidolgozott felajanlast kell tenni a Harom
Dragasagnak’, ha az eszkozok rendelkezésre allnak,

| azonban ha nem elérhetéek, azt kell elrendezni, ami
van és a tobbi részt vizualizalni, korldtozas nélkiil. El
kell mondani a , Buddhakat és Bédhiszattvakat Segitsé-
gl Hivé Kivansagfohaszt” hétszer vagy haromszor, az-
tan hangosan recitalni a ,Bardo Veszélyes Osvényétsl
Megszabadit6 Kivansagfohdszt” és a ,Bardo F6 Ver-
seit”. Azutan haromszor vagy hétszer felolvasni a , Hal-
lomas 4ltali Nagy Megszabadulast”.
‘ Ennek harom része van: a halal el6tti pillanat bardo-
jaban a fényesség szemléltetése, a dharmata bardojaban
a nagy emlékeztetés a szemléltetésre és a valtozas bar-
dojaban az Gtmutatasok az anyaméh bejaratanak eltor-
laszolasahoz.

Az els6 a halal el6tti pillanat bardojaban a fényesség
szemléltetése. Ezt felolvasva szamukra, mindenféle at-
lagos képesség(i ember szdmara, aki részestilt a tanitas-
ban, de nem jutott felismerésre, bar jo felfogast, vagy
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aki felismerte, de keveset gyakorolta, ra fog ismerni az
alapvets fényességre és ki fogja kerilni a bardo tapasz-
talatot, hogy elérje az eredet nélkiili dharmakajat.

Az Gtmutatas médja: a legjobb, ha a gyokér-mestere,
akihez a tanitasért folyamodott, jelen lehet, mas esetben
egy Dharma-fivére vagy egy Dharma-nGvére, akivel le-
tette a szamaja fogadalmat, vagy egy szellemi barat,
ugyanabbél a hagyoméanyvonalbol. Ha ezek kozil
egyik sem talalhato, akkor olyan személynek, aki fenn-
hangon, tisztan és pontosan tud olvasni, kell ezt t6bb-
szor felolvasni. Ez emlékeztetni fogja 6t arra, amit Mes-
tere szemléltetett neki és azonnal fel fogja ismerni az
alapvet6 fényességet és meg fog szabadulni, semmi két-
ség.

Az Gtmutatas ideje: amikor a légzés megsz{int, a pra-
na belemeriil a bolcsesség-dhutiba és a fényesség az
bsszetettségtél megszabadulva tisztén ragyog a tudat-
ban. Ha a prana megfordul és a jobb vagy a bal nadiba
menekiil, a bardo allapot hirtelen megjelenik, igy a fel-
olvasasnak meg kell torténnie, mielétt a prana a jobb
vagy a bal nadiba menekiil. Annak id6tartama, amig a
bels6 liiktetés megmarad, miutan a légzés megszakadt,
nagyjabol annyi id6, amig az ember az ételét megeszi.

Az ttmutatas médja: a legjobb, ha a tudat atvitele ak-
kor valésul meg, amikor a 1égzés éppen késziil megsza-
kadni, azonban ha ez nem valosult meg, ezeket a szava-
kat kell mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, (név), most elérkezett
ttkeresésed ideje. Amint lélegzeted megszakad, meg
fog jelenni neked az, amit az elsd bardo alapvetd fé-
nyességének neveznek, amit Mestered mar megmuta-
tott neked. Ez a dharmata, nyitott és iires, mint a tér, fé-
nyes iiresség, tiszta mezitelen tudat, sem hatara, sem
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kozepe. Ismerd fel akkor és maradj ebben az allapot-
ban, és ugyanabban az idében én is szemléltetni fogom
neked.”

Ezt er6sen be kell iiltetni tudataba, sokszor ismételve
filébe, mig légzése meg nem szakad. Azutan, amikor a
légzés megsziinése hallhat6, a jobb oldalara kell 6t fek-
tetni az oroszlan helyzetbe® és erésen kell nyomni két
likteto iitderét, ami alvast idéz el6, amig azok meg nem
sztinnek litktetni. Akkor a prana, amely belépett a dhu-
tiba, nem lesz képes visszatérni és biztosan a Brahma-
lyukon keresztiil fog kilépni.

Ekkor a szemléltetést kell felolvasni. Ebben az id6-
ben az elsé bardo, amit a dharmata fényességének, a
dharmakéja eltorzitatlan tudaténak neveznek, mutat-
kozik minden lény tudatiban. Az atlagos képességti
emberek ezt az dllapotot 4julasnak nevezik, mert a pra-

‘na az avadhatiba meriil a légzés és a liiktetés megsza-

kadasa kozotti id6tartam alatt. Ennek id6tartama bi-
zonytalan, a szellemi allapott6l és a jogi képzés fokatol
fligg. Hosszu ideig tart azoknal, akik sokat gyakoroltak,
kitartoak és fogékonyak voltak a nyugalom meditacios
gyakorlatdban. A torekvésben, hogy egy ilyen személy-
nek szemléltessiink, az Gtmutatast addig kell ismételni,
amig genny jelenik meg testének nyilasaibol. Nagyvét-
kii és nem fogékony embereknél nem tart tovabb, mint
az ujjaknak egyetlen pattintdsa, de néhanynal egy étke-
zésnyi ideig tart. Ahogy a legtobb szitra és tantra
mondja, ez az &jult allapot négy és fél napig tart, altala-
ban arra kell térekedni, hogy a fényességet ezen id6tar-
tam alatt szemléltessék.

Az Gtmutatds modja: ha képes ra, énmagaval fog
dolgozni a mar megadott ttmutatésok alapjén. Ha erre
Onmagatol nem képes, akkor a Mesterének, a Mestere
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egy tanitvanyanak, vagy egy olyan Dharma-fivérnek
vagy Dharma-névérnek, aki kozeli baratja volt, kell
mellette maradnia és a halal jegyeinek egymast kovets
sorozatat hangosan, tisztan felolvasnia: ,Most a f6ld je-
gyének a vizbe valo feloldédasa van jelen, a viznek a
téizbe, a tliznek a levegébe, a levegének a tudatba...”
Amikor a sorozat majdnem teljes, batoritani kell &t,
hogy elfogadjon egy ilyen hozzaallast, mint ez, ,O, ne-
mesi csalad gyermeke”, vagy ha Mester volt, , O, Szent-
séged” - ,ne engedd gondolataidat elkoszalni”. Ezt kell
lagyan a fiilébe sugni. Egy Dharma-fivér, Dharma-n&-
vér, vagy barki mas esetében a nevén kell szolitani és
ezeket a szavakat mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, az, amit haldlnak ne-
veznek, most elérkezett, ezért el kell fogadnod ezt a
szemléletmodot: ‘Elérkeztem a halal idejéhez, tehat
most, e halal eszkozei altal, egyediil a tudat megvilago-
sodott allapotanak szemléletét fogom elfogadni, a j6-
akaratot és az egyiittérzést, és elérem a tokéletes megvi-
lagosodast az Osszes érzé lény javara, amelyek szamta-
lanok, mint a tér. Ezzel a szemlélettel e kiilonleges alka-
lommal, minden érzé lény javéra fel fogom ismerni a
halél fényességét, mint a dharmakajat, és ebben az alla-
potban elérve a Nagy Jelkép6 legfelsébb megvaldsita-
sat, minden lény javéra fogok cselekedni. Ha ezt nem
érem el, fel fogom ismerni a bardo dllapotot, ahogy az
van, és elérve az oszthatatlan Nagy Jelkép forméat a bar-
doban, minden lény javara fogok cselekedni, amelyek
szamtalanok, mint a tér, bArmilyen dolog fogja befolya-
solni 6ket.” E szemlélet elhagyasa nélkiil emlékezned és
gvakorolnod kell barmelyik meditacios tanitast, amit a
multban kaptal.”

Ezeket a szavakat tisztdan kell kiejteni, fiiléhez kozeli
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ajkakkal, azért hogy emlékeztesse 6t gyakorlasara, fi-
gyelmének akér egy pillanatig tarté elterelédése nélkiil.
Aztan, amikor a légzés teljesen megszakadt, erdsen
meg kell nyomni az alvas titéereit és ezekkel a szavak-
kal kell emlékeztetni 6t, ha egy Mester, vagy dnmagad-
nal magasabb rend(i szellemi barét volt:

,Szentséges Ur, most az alapvet6 fényesség ragyog
el6tted; ismerd fel és maradj a gyakorlatban.”

Es mindenki masnak igy kell szemléltetni:

,O, nemesi csalad gyermeke, (név), figyelj. Most a
dharmata tiszta fényessége ragyog el6tted; ismerd fel.
O, nemesi csalad gyermeke, ebben a pillanatban tudat-
allapotod természete a tiszta iiresség, nincs semmilyen
mas természete, sem anyaga, sem olyan min&sége, mint
a szin, hanem tiszta tiresség; ez a dharmata; a néi bud-
dha Szamantabhadri. Azonban ez a tudatallapot nem
csak tiszta iiresség, ez akaddlytalan, szikrazo, tiszta és
 vibralo; ez a tudat a férfi buddha Szamantabhadra’.
E ketts, a tudatod, amelynek természete a barmilyen
anyag neélkiili {iresség, és a tudatod, amely vibralo és
fényes, elvalaszthatatlanok: ez a Buddha Térvényteste.
E tudatod elvéalaszthatatlan fényesség és iiresség egy
nagy fényhalom alakjaban, nem sziiletik, nem hal meg,
ezért ez a Nem Valtozé Fény Buddhdja. Ez minden,
amit szlikséges felismerni. Amikor tudatodnak ezt a
tiszta természetét buddhaként felismered, a sajat tuda-
todba valé betekintés a buddha-tudatban val6 nyugvas.”

Ezt haromszor vagy hétszer kell ismételni, vildgosan
és pontosan. Ez el6szor arra fogja emlékeztetni 6t, amit
korabban Mestere szemléltetett neki; masodszor fel fog-
ja ismerni sajat mezitelen tudatit, mint fényességet; és
harmadszor onmagat felismerve, elvalaszthatatlanul
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egyesiilni fog a dharmakajaval és bizonyosan eléri a
megszabaduldst.

Ha felismeri az elsé fényességet, meg fog szabadulni.
Am ha attél lehet tartani, hogy nem ismerte fel az els6
fényességet, akkor az Ggy nevezett masodik fényesség
fog ragyogni, és ez akkor torténik, amikor alig tSbb,
mint evésnyi id6 telt el a légzés megszlinése utan.

A'j6 vagy rossz karma szerint a prdna a jobb vagy a
bal nddiba menekiil és a testnyildsokon keresztiil kilép
és a tudat hirtelen tisztdva vélik. Azt mondjak, hogy ez
evésnyi ideig tart, attol fiiggben, hogy a személy fogé-
kony vagy érzéketlen, és hogy vajon gyakorolt-e vagy
sem. Azutan a tudata kilép és nem tudja, hogy meghalt-
e vagy sem. Latni fogja hozzatartozoéit Osszegyfilve,
csakagy mint azel6tt, és hallani fogja sirdsukat.

Ezen id6 alatt, amikor a karma er8szakos, zavarodott
kivetitései még nem jelentek meg, és a Halal Uranak ré-
misztései még nem érkeztek el, Gtmutatasokat kell
adni. Itt kiildnbség van a beteljestilés fokozata és a fel-
épités fokozatt® kozott. Ha a beteljestilés fokozatan dol-
gozott, haromszor kell a nevén szolitani és meg kell is-
mételni a fényesség szemléltetéséhez el6bb adott Gtmu-
tatasokat. Ha a felépités fokozatan dolgozott, jidamja-
nak’ szadhandjét és leirdsat kell hangosan felolvasni és
ezekkel a szavakkal kell emlékeztetni: , O, nemesi csa-
lad gyermeke, meditdlj jidamodon és ne térit6dj el.
Osszpontosits erésen jidamodra. Vizualizald 6t, mint
egy jelenést, sajat szubsztanciaja nélkiil, mint a holdat a
vizen; ne Ugy jelenitsd meg, mint aminek szildrd forma-
ja van.” Ha egy atlagos képességtli személyr6l van szo,
ezt mondva kell szemléltetni: ,Meditdlj a Nagy Konyo-
riletesség Uran”.

Nincs kétség afel6l, hogy azok, akik nem jutottak fel-
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ismerésre, ily médon megmutatva, a bardot meg fogjak
érteni. De azok, akik nem voltak jirtasak a meditéacio-
ban, még akkor sem lesznek képesek vildgosan latni a
bardo allapotot 6nmaguktol, ha Mesteritk megmutatta
nekik, amig éltek, ezért Mesteriiknek, egy Dharma-fivé-
ritkknek vagy Dharma-névériiknek kell megmagyaraz-
nia azt. Es azok szamara is sziikséges az Gtmutatds,
- akik a halal elétti pillanat bardojaban nem tudnak em-
lékezni, mert sulyos betegség zavarta dssze Oket, még
akkor is, ha jartasak voltak a meditidcidban. Azok sza-
mara is rendkiviili médon sziikséges, akik bar korab-
ban jartasak voltak ezen az Gton meditaciéban, alacso-
nyabb létformaba keriilhetnek, mert megszegték az els-
irasokat vagy szamaja gyakorlasuk rossz iranyba fordult.

Az a legjobb, ha megértése az elsé bardoban létrejon,
de ha nem értette meg, belatasa az emlékeztetés altal
felébred a masodik bardoban és meg fog szabadulni. A
masodik bardoban tudata, amely nem tudta, vajon
meghalt-e vagy sem, hirtelen tisztdva valik; ezt tiszta
kaprazattestnek nevezik. Ha ekkor megérti a tanitést,
akkor az anya és gyermek dharmatédk talalkoznak és a
karma tobbé nem uralkodik felette. Eppen tgy, ahogy a
nap fénye legy6zi a sotétséget, a karma hatalmat agy
gyozi le az Gt fényessége és eléri a megszabadulast. Ez,
amit masodik bardonak neveznek, a mentalis test el6tt
ragyog fel, és a tudat éppen tigy képes tjra hallani, mint
azel6tt. Ha ekkor megérti ezt az (itmutatast, ennek célja
teljestil, é&s mivel a karma zavaros kivetitései még nem
jelentek meg, képes magat barmerre iranyitani.

Ily médon a mésodik bardo folyaman a fényesség
felismerésével megszabadul még akkor is, ha nem is-
merte fel az alapvet6 fényességet. Azonban ha ezéltal
sem szabadul meg, akkor jon 1étre az, amit a harmadik
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bardonak, a dharmata bardojanak neveznek. A karma
zavaros kivetitései a harmadik bardoban fognak megje-
lenni, tehat ekkor az a legfontosabb, hogy a dharmata
bardojénak nagy szemléltetését felolvassak, mivel ez
nagyon hatékony és hasznos.

Ekkor hozzatartozoi sirnak-rinak, ételadagjat nem
osztjak, ruhait levetik, 4gyat darabokra szedik és igy to-
vabb. O latja 6ket, de 6k nem lathatjak 6t, és hallja ket
ahogyan 6t szolitjak, de 6k nem halljak 6t, ahogyan Oket
szolitja, igy kétségbeesetten tavozik. Ekkor harom jelen-
ség fog felttinni: hangok, szines fények és fénysugarak,
és a félelemtd], rémiiletté] és zavarodottsagtol eszméle-
tét fogja veszteni, igy ebben a pillanatban a dharmata
bardojénak nagy szemléltetését kell felolvasni. A halott
személyt nevén szolitva, nagyon tisztdn ezeket a szava-
kat kell mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, gondosan, lankadatla-
nul figyelj. Hat bardo allapot van: a sziiletés bardoja, az
dlmok bardoja, a szamadhi-meditécié bardoja, a halal
elétti pillanat bardoja, a dharmata bardoja és a valtozas
bardoja. O, nemesi csalad gyermeke, harom bardo élla-
potot fogsz tapasztalni: a halal el6tti pillanat bardojat, a
dharmata bardojat és a valtozas bardojat. E hdrom ko-
ziil a halal el6tti pillanat bardojaban a dharmata fényes-
sége tegnapig ragyogott, de nem ismerted fel és idaig
kellett vandorolnod. Most a dharmata bardojat és a val-
tozas bardojat fogod tapasztalni, igy eltériilés nélkiil is-
merd fel, amit szemléltetni fogok neked.”

,O, nemesi csalad gyermeke, most, amit halédlnak ne-
veznek, elérkezett. Nem vagy egyediil ennek a vilagnak
az elhagyasaban, ez mindenkivel megt('jrténik, igy ne
vagyakozz és sovarogj e vilag utan. Am ha mégis va-

gyakoznal és sévarogndl, akkor sem tudnal maradni,
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csak bolyonghatnal a szamszédraban. Ne vagyakozz, ne
sovéarogj. Emlékezz a Harom Dréagasagra. O, nemesi
csalad gyermeke, barmilyen rémiszt6 kivetitések jelen-
nek meg a dharmata bardojaban, ne feledd ezeket a sza-
vakat, hanem emlékezz jelentésiikre; a lényeg, hogy 4l-
taluk felismerésre juss:

Most, amikor a dharmata bardoja feldereng nekem,
elhagyom minden gondolatom a félelemrdl és a rémiiletrdl,
felismerek barmit, ami kivetitésemként megjelenik,

és tudni fogom, hogy ez a bardo ldtomdsa;

most, hogy elértem e dontd pontot,

nem félek a békésektdl és a haragvoktol,

sajat kivetitéseimtol.

»Haladj tovabb, vilagosan és tisztan kimondva eze-
ket a szavakat és emlékezve jelentésiikre. Ne felejtsd el
6ket, mivel a lényeg az, hogy bizonyossaggal felismerd,
barmi megjelenik, akdrmennyire rémiszté is, a sajat ki-
vetitésed.”

,O, nemesi csalad gyermeke, amikor tested és szelle-
med megvalik egymastol, a dharmata fog megjelenni,
tisztan és vilagosan, mégis nehéz felismerni, fényes és
sugarzo, ijesztd ragyogassal, vibralon, mint egy délibab
tavasszal a siksag felett. Ne félj t6le, ne hozzon zavarba.
Ez 6nnon dharmatad természetes fényessége, ezért is-
merd fel.”

A fény belsejébdl mennydodrgés hatalmas robaja fog
érkezni, a dharmata természetes hangja, olyan mint egy
id6ben torténd ezer mennykécsapas. Ez énnon dhar-
matad természetes hangja, tehat ne félj, ne hozzon za-
varba. Ugy nevezett tudattalan hajlamokbél 4116 menta-
lis testtel rendelkezel, nincs hisbdl és vérbsl allo fizikai
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tested, igy barmilyen hang, fény és fénysugar jelenik
meg, nem arthatnak neked ¢s nem halhatsz meg. Ele-
gendd egyszeriien felismerni Oket, mint kivetitéseidet.
Ismerd fel, hogy ez a bardo allapot.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ha nem ismered fel Sket
ily médon, mint kivetitéseidet, életed soran béarmilyen
meditacios gyakorlatot végeztél, ha nem taldlkoztal ez-
zel a tanitassal, a szines fények megijesztenek, a hangok
zavarba hoznak és a fénysugarak megrémitenek téged.
Ha nem érted a tanitas e sarkalatos pontjat, nem fogod
felismerni a hangokat, fényeket és sugarakat és igy a
szamszaraban fogsz bolyongani.” '

,O, nemesi csalad gyermeke, négy és fél napig tarto
4jultsag utdn tovabb fogsz haladni és ajultsagodbol fel-
ébredve csodalkozni fogsz, mi tortént veled, tehat is-
merd fel, hogy ez a bardo allapot. Akkor a szamszara
visszafordul és minden, amit latsz, fényként és képzet-
ként jelenik meg.”

Az egész tér kék fénnyel fog ragyogni és az Aldott
Vajrécsana jelenik meg el6tted a kdzép mez6bol, a Min-

dent Athato Korbél. Teste fehér szind, oroszlantrénu-

son iil, kezében nyolckiillsjti kereket tart és atdleli tars-
nGjét, a Vadzsra Tér Kiralynéjét. A tudat szkandhajanak
kék fénye, annak alap tisztasdgaban, a dharmadhatu
bolcsessége, fényes, tiszta, éles és ragyogo, tart feléd
Vajrocsana és tarsndje szivébsl és annyira atjar téged,
hogy szemeid nem tudjak elviselni. Ugyanakkor, ezzel
egyitt, az istenek tompa fehér fénye szintén feléd tart
és atjar. Akkor a rossz karma befolydsanak hatasara
megrémiilsz és elmenekiilsz a dharmadhatu ragyogo
kék fényének bolcsessége el6l és sromérzet tamad ben-
ned az istenek tompa fehér fénye irant. Abban a pilla-
natban ne ijedj vagy zavarodj meg a legfels6bb bolcses-
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ség fényes, ragyogd, nagyon éles és tiszta kék fényétol,
mivel ez a buddha fénysugara, amit a dharmadhétu
bolcsességének neveznek. Vonzodj felé hittel és oda-
adéssal és kérleld, ezt gondolva, ‘Ez az Aldott Vajrécsa-
na konyoriiletességének fénysugara, menedéket veszek
benne.” Az Aldott Vajrocsana jon eléd, hogy fogadjon a
bardo veszélyes dsvényén; ez Vajrécsana kdnyériiletes-
ségének fénysugara.”

~Ne leld 6roméd az istenek tompa fehér fényében, ne
vonzoédj felé vagy sovarogj utana. Ha vonzodsz felé, az
istenek birodalmaba fogsz letérni és a létezés hat fajtdja
kozott fogsz forogni. Ez a szabadulas utjat gatlé aka-
daly, ne nézz hét ré, hanem érezz vagyakozast a ragyo-
g0 kék fény irant és ismételd utdnam ezt a kivansagfo-
hészt, erésen dsszpontositva a Aldott Vajrocsanara:

Amikor hatalmas nem-tudds miatt
a szamszardban bolyongok,
a dharmadhdtu bolcsességének
v:Ia ito féenyitjdn,

ldott Vajrocsana jon elem,
tarsno]e a Vadzsra Tér Kirdlyndje
magéttem,
segitsetek, hogy dtjussak a bardo
veszélyes dsvényén
és vigyetek a tokéletes
buddha dllapotba.”

Mély odaadassal mondva ezt a kivansagfohaszt, ¢ fel
fog oldédni az Aldott Vajrécsana és tarsn&je szivében
lévé szivarvanyfénybe, és a kozéps6 Stirtin Elrendezett
Mez6ben Szambhogakaja buddhava valik.

Ha azonban, még a szemléltetés utan is, fél a fények-
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t6l és a sugaraktol haragja és ingerlékenységének faty-
lai miatt és elmenekiil, és ha zavarodott még a fohdsz
elmondasa utan is, akkor a masodik napon Vadzsra-
szattva istenségcsapata fogja fogadni 6t, pokolba vezet6
rossz karmajaval egyiitt. [gy, hogy szemléltessék neki, a
halott személyt nevén kell szolitani és ezeket a szavakat
kell mondani: _

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyel;.
A masodik napon egy fehér fény, a megtisztult viz elem
fog ragyogni és ugyanakkor a kék keleti Tokéletes
Orom Mezejéb6l az Aldott Vadzsraszattva-Aksébhja
fog megjelenni el6tted. Teste kék szin(, kezében egy 6t-
agu vadzsrat tart és elefanttréonuson iil, atolelve tarsno-
jét, Buddha-Locsanat. Két férfi bodhiszattva, Ksiti-
garbha és Maitréja kiséri 6t és két néi bodhiszattva™,
Laszé és Puspé, igy ez a hat buddha alak jelenik meg.”

»A forma szkandhdjanak fehér fénye, annak alap
tisztasdgaban, a titkdrszerti bolcsesség, fehéren, fénye-
sen és tisztan ragyogva fog feléd tartani Vadzsraszattva
és tarsnoje szivébsl és annyira atjar téged, hogy szeme-
id nem tudjdk elviselni latvanyat. Ugyanakkor a bol-
csesség fényével egyiitt, a pokolbeli 1ények tompa fiist-
szinfi fénye is feléd tart és atjar téged. Akkor a harag be-
folyasanak hatdsara meg fogsz rémiilni és elmenekiilsz
a ragyogo fehér fénytél, de 6romérzet tdmad benned a
pokolbeli 1ények tompa fiistszin(i fénye irant. Abban a
pillanatban ne félj az éles, ragyogo, fényes és tiszta fe-
hér fényt6l, hanem ismerd fel, mint bolcsességet. Von-
z6dj felé hittel és ahitattal és kérleld, ezt gondolva, ‘Ez
az Aldott Vadzsraszattva konyériiletességének fénysu-
gara, menedéket veszek benne.” Az Aldott Vadzsra-
szattva jon eléd, hogy fogadjon téged a bardo rémiilete-
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iben; ez Vadzsraszattva kony®driiletességének fénysugar
horga, tehat érezz vagyodast utana.”

~,Ne leld 6roméd a pokolbeli ények tompa fiistszint
fényében, Ez a vétek fatylainak hivogato utja, amelyet
erdszakos haragod gyjtott ossze. Ha efelé vonzodsz, a
pokolba fogsz zuhanni és elstillyedsz az elviselhetetlen
szenvedés zavaros mocsaraba, amelybél soha nincs me-
* nekiilés. Ez egy szabadulas Gtjat gatlo akadaly, tehat ne
nézz ra, hanem valj meg a haragtol. Ne vonzddj felé, ne
sovarogj utana. Véagyakozz a fényes, ragyogo, fehér
fény irant és mondd el ezt a kivansagfohaszt, erbsen
dsszpontositva az Aldott Vadzsraszattvara:

Amikor hatalmas harag miatt

a szamszdriban bolyongok,

a tiikirszerii bolcsességnek
vildgito fenyitjan,

az Aldott Vadzsraszattva jon elém,
tdrsndje, Buddha-Locsand
mdgottem;

segitsetek, hogy dtjussak a bardo
veszélyes dsvényén

és vigyetek a tokéletes

buddha dllapotba.”

Mély odaadéassal mondva ezt a kivansagfohaszt, 6 fel
fog old6dni az Aldott Vadzsraszattva szivében 1évd szi-
varvanyfényben és a keleti Tokéletes Orom Mezbben
Szambhogakéja buddhava valik.

Meégis, az ily médon valé szemléltetés ellenére is, né-
hanyan félnek a konydriiletesség horganak fénysugara-
t6] biiszkeségiik és vétkiik fatylai miatt, és elmenekiil-
nek. fgy azutdn a harmadik napon az Aldott Ratna-
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szambhava istenségcsapata fogadja 6ket, az emberi bi-
rodalomba vezetd fényuttal egyiitt. Hogy ismét szem-
léltessiik neki, a halott személyt nevén kell szolitani és
ezeket a szavakat mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyel;.
A harmadik napon egy sarga fény, a megtisztult foid
elem fog ragyogni és ugyanakkor a sdrga, déli Dicsosé-
ges Mez6bol az Aldott Ratnaszambhava fog megjelenni
elotted. Teste sarga szinfi, kezében kivansagteljesito
dragakoévet tart, l6-tronuson l, atolve tarsn6jét Mama-
kit. Két férfi bodhiszattva, Akdsagarbha és Szaman-
tabhadra, és két n6i bédhiszattva, Mald és Dhupé kiséri,
igy ez a hat buddha alak jelenik meg s szivarvényfény @
térbol.” _

,Az érzés szkandhajanak sérga fénye, annak alap
tisztasdgaban, az egyenléség bolcsessége, ragyogo sar-
gan, fénykorongokkal diszitve, fényesen és tisztan, a
szemeknek elviselhetetleniil fog feléd tartani Ratna-
szambhava és tarsn&je szivéb6l és gy atjarja szivedet,
hogy szemeid nem tudjak elviselni latvanyat. Ugyanak-
kor, a bolcsesség fényével egyiitt, az emberi lények tom-
pa kék fénye is at fogja jarni szivedet. Akkor a biiszke-
ség befolyasanak hatasdra, meg fogsz rémiilni és elme-
nekiilsz az éles, sarga fény el6l, de dromérzet és vonza-
lom fog tdmadni benned az emberi lények tompa kék
fénye irant. Abban a pillanatban ne félj a sarga fénytol,
amely fényes és tiszta, éles és ragyogo, hanem bolcses-
ségként ismerd fel. Hagyd tudatodat benne id6zni, ella-
zulva, a nem-cselekvés édllapotaban és aldzattal vagyodj
felé. Ha felismered, mint sajét tudatod természetes fé-
nyességét, még akkor is, ha nem érzel odaaddést, és nem
mondasz kivansadgfohdszt, az 6sszes alak, fény és sugar
elvalaszthatatlanul egybeolvad veled és eléred a megvi-
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lagosodast. Ha nem ismered fel, mint sajat tudatod ter-
mészetes fényességét, kérleld odaadassal, ezt gondolva,
‘Bz az Aldott Rantaszambhava konyoriiletességének
fénysugara, menedéket veszek benne.” Ez az Aldott
Ratnaszambhava koényoriiletességének fénysugara, te-
hat érezz vagyodast iranta.”

,Ne leld 6rémod az emberi lények tompa kék fényé-
ben. Ez a tudattalan hajlamok hivogaté fényatja, ame-
lyet nagyfoka biiszkeséged gytijtott Gssze. Ha efelé
vonzodsz, az emberi birodalomba fogsz zuhanni és
megtapasztalod a sziiletést, az oregséget, a halalt és a
szenvedést, és soha nem menekiilsz a szamszéra zava-
ros mocsarabol. Ez a szabadulas atjat gatlo akadaly, te-
hat ne nézz ra, hanem hagyd el biiszkeséged, hagyd el
tudattalan hajlamaidat. Ne vonzédj felé, ne sovarogj
utana. Frezz vagyodast a fényes, ragyog6 sarga szin
irant és mondd el ezt a kivansagteljesité fohaszt mély,
egyhegyfi Osszpontositassal az Aldott Ratnaszambha-
vara:

Amikor hatalmas biiszkeség miatt

a szamszdrdaban bolyongok,

az egyenldség bolcsességének
vildgito fényiitjin,

az Aldott Ratnaszambhava jon elém,
tarsndje, Mdamaki mogottem;
segitsetek, hogy dtjussak a bardo
veszélyes dsvényén

és vigyetek a tokéletes

buddha dllapotba.”

Meély odaadassal mondva ezta kivansagfohaszt, 6 fel
fog oldédni az Aldott Ratnaszambhava és tarsndje szi-
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vében 16v6 szivarvanyfényben és a déli Dicséséges Me-
z6ben Szambhogakéja buddhéava valik.

Ily médon szemléltetve a megszabadulds bizonyos,
barmilyen gyengék is a képességei. Még az ilyen sok-
szoros szemléltetés utan is vannak emberek, akiknek
kedvezd lehetségei kimeriiltek, olyanok, akik nagy
btint kovettek el vagy szamaja gyakorlasukat megszeg-
ték, akik nem fognak felismerésre jutni. A vagytol és a
vétek fatylaitol megzavarva félni fognak a hangoktél és
a fényektdl és elmenekiilnek, igy aztin a negyedik na-
pon az Aldott Amitdbha istenségcsapata fogja ket fo-
gadni, a vagybol és a fukarsagbol ereds €hes szellemek
fényutjaval egylitt. Az Gjboli szemléltetéséhez a halott
személyt nevén kell szolitani és ezeket a szavakat mon-
dani:

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyelj.
A negyedik napon egy voros fény, a megtisztult tiz
elem fog ragyogni és ugyanakkor a Boldogsag voros
nyugati mezejébél az Aldott Amitabha fog megjelenni
el6tted. Teste vorods szinfi, kezében lotuszt tart és pava-
tronuson iil, atdlelve tarsnéjét Pandaravaszinit. Ket
férfi bodhiszattva, Avalokitésvara és Mandzsusri, és két
néi bodhiszattva, Giti és Aloké kiséri, igy ez a hat bud-
dha alak jelenik meg a szivarvanyfény terébol.”

Az észlelés szkandhajanak vorods fénye, annak alap
tisztasdgaban, a megkiilonbozteté bolcsesség, ragyogo
vorosen, fénykorongokkal diszitve, fényesen és tisztan,
slesen és ragyogoan érkezik Amitabha és tarsndje szi-
vébdl, és tgy atjarja szivedet, hogy szemeid nem tudjak
elviselni latvanyat. Ne félj tole. Ugyanakkor a bolcses-
ség fényével egyiitt az éhes szellemek tompa sarga fé-
nye is sugarozni fog. Ne leld 6romod benne, hagyd el a
vagyat és a sOvargast.”
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»Ugyanakkor a hatalmas vagy befolyasanak hatdsara
meg fogsz rémiilni és elmenekiilsz az éles, ragyogd vo-
rds fény eldl, de dromérzetet és vonzodast érzel az éhes
szellemek tompa sarga fénye irdnt. Abban a pillanatban
ne félj a voros fényt6l, amely éles és ragyogo, fényes és
tiszta, hanem ismerd fel bolcsességként. Hagyd tudato-
dat benne idézni, ellazulva, a nem-cselekvés allapoté-
ban. Hittel és ahitattal vonzédj felé. Ha felismered, mint
sajat természetes fényességedet, még akkor is, ha nem
érzel odaadast és nem mondod el a kivansagfohaszt, az
Osszes alak, fény és sugar elvalaszthatatlanul egybeol-
vad veled és eléred a megvilagosodast. Ha ily médon
nem ismered fel, kérleld odaadassal, ezt gondolva, ‘Ez
az Aldott Amitabha konydriiletességének fénysugara,
menedéket veszek benne’. Ez az Aldott Amitabha ké-
nyériiletességének fénysugér horga. Erezz odaadast és
ne menekiilj el. Még ha elmenekiilsz is, elvalaszthatat-
lanul veled fog maradni.”

~Ne félj, ne vonzzon az éhes szellemek tompa sarga
fénye. Ez a tudattalan hajlamok fényutja, amelyet nagy-
foka vagyad gyujtott ossze. Ha efelé vonzédsz, az éhes
szellemek birodalmaba fogsz zuhanni és megtapaszta-
lod az éhségbél és a szomjasaghol szarmazé elviselhe-
tetlen szenvedést. Ez a szabadulas atjat gatlo akadaly,
tehét ne vonzo6dj felé, hanem hagyd el a tudattalan haj-
lamaidat. Ne s6vérogj utana. Erezz vonzalmat a fényes,
ragyogo vords fény irant és mondd el ezt a kivansagfo-
haszt mély, egyhegyti dsszpontositassal az Aldott Ami-
tabhdra és tarsnéjére:

Amikor hatalmas vdgy miatt
a szamszdrdban bolyongok,
a megkiilonboztetd bolcsesség
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vildgité fenyutjan

az Aldott Amitabha jon elém,
tdarsndje, Pandaravdszini mogottem;
segitsetek, hogy dtjussak a bardo
veszélyes dsvényén

és vigyetek a tokéletes

buddha dallapotba.”

Meély odaadassal mondva ezt a kivansagfohaszt, 6 fel
fog oldédni az Aldott Amitabha, a Mérhetetlen Fény és
tarsnbje szivében 1évé szivarvanyfényben és Szambho-
gakaja buddhavé valik a nyugati Boldogsag Mez6ben.

Lehetséges, hogy az érzé lények ezaltal nem szaba-
dulnak meg, még az ily médon val6 szemléltetés utan
sem, mert hossza ideig tarté megszokas miatt nem tud-
jak feladni tudattalan hajlamaikat és az irigység és a
rossz karma befolyasanak hatasara félnek a fényekt6l és
hangoktdl; a konyoriiletesség fénysugaru horga nem
ragadja meg 6ket, hanem letérnek a bardo allapot 6t6-
dik napjéhoz. [gy akkor az Aldott Amoghasziddhi is-
tenségcsapata konyoriiletesség fénysugaraikkal fogadja
6ket, és az irigység érzelmébol ered6 féltékeny istenek
fényatja is fogadja Sket. Akkor, hogy tjra szemléltessiik
neki, a halott személyt nevén kell sz6litani és ezeket a
szavakat mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyelj.
Az otodik napon egy zold fény, a megtisztult levegd
elem fog ragyogni és ugyanakkor az Aldott Amogha-
sziddhi, a kér ura fog megjelenni elétted az északi zold
Felhalmozott Tettek Mezejéb6l. Teste zold szinti, keze-
ben kettés vadzsrat tart és égen repiilé shang-shang
madar tronuson iil, atdlelve tarsnéjét Szamaja-Tarat.
Két férfi bodhiszattva, Vadzsrapani és Szarvanivarana-
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viszkambhin kiséri, és két n6i bodhiszattva, Gandhé és
Naivedja, igy ez a hat buddha alak jelenik meg a szivar-
vanyfény térbol.”

»~A fogalom szkandhdjanak zold fénye, annak alap
tisztasagaban, a véghezvitt cselekedetek bolcsessége,
ragyogd zolden, fényesen és tisztan, élesen és ijesztéen,
fénykorongokkal diszitve fog érkezni Amoghasziddhi
és tarsnéje sz{vébdl agy, hogy szemeid nem tudjék elvi-
selni latvanyat. Ne félj téle. Ez sajat tudatod énkéntelen
jatéka, tehat nyugodj a legfelsébb éllapotban tevékeny-
ség és figyelem nélkiil, amelyben nincs kozel vagy tavol,
szeretet vagy gyfilolet. Ugyanakkor a bolcsesség fényé-
vel egyiitt az irigység okozta, féltékeny istenek tompa
vords fénye is vilagitani fog neked. Meditalj azon, hogy
nincs kiilonbség szeretet és gytilolet kozott. Am ha értel-
med gyenge, akkor egyszertien ne leld 6romod benne.”

,Akkor a nagyfoku irigység befolydsanak hatdsara
meg fogsz rémiilni és elmenekiilsz az éles, ragyogod
zold fény el6l, de 6romot és vonzalmat érzel a féltékeny
istenek tompa vords fénye irant. Abban a pillanatban ne
félj az éles és ragyogd, fényes és tiszta zold fénytél, ha-
nem ismerd fel, mint bdlcsességet. Hagyd tudatodat
benne nyugodni, ellazulva, a nem-cselekvés allapota-
ban és kérleld odaadéssal, ezt gondolva, ‘Ez az Aldott
Amoghasziddhi konyoriiletességének fénysugara, me-
nedéket veszek benne.” Ez az Aldott Amoghasziddhi
konyoriiletességének fénysugar horga, amit a véghez-
vitt tettek bolcsességének neveznek, tehat vagyodj uta-
na és ne menekiilj el. Még ha elmenekiilsz is, elvalaszt-
hatatlanul veled marad.”

»Ne félj téle, ne vonzédj a féltékeny istenek tompa
voros fénye irant. Ez a karma hivogaté atja, amelyet
nagyfokd irigységed gyjtott 6ssze. Ha efelé vonzodsz,
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a féltékeny istenek birodalmaba fogsz zuhanni és meg-
tapasztalod a kiizdelemb6l és az ellenségeskedésbdl
szarmazé elviselhetetlen szenvedést. Ez a szabadulés
utjat gatl6é akadaly, tehat ne vonzodj felé, hanem hagyd
el tudattalan hajlamaidat. Vagyakozz a fényes, ragyogo
zold fény utdn és mondd el ezt a kivansagteljesité fo-
haszt mély, egyhegy(i 6sszpontositassal az Aldott Amo-
ghasziddhire és tarsnéjére:

Amikor hatalmas irigység miatt

a szamszdrdban bolyongok,

-a véghezvitt tettek bolcsességének
vildgito fényiitjdn

az Aldott Amoghasziddhi jon elém,
tarsndje Szamaja-Tdard migottem,
segitsetek, hogy dtjussak a bardo
veszélyes dsvényén

és vigyetek a tokéletes

buddha dllapotba.”

Mély odaadassal mondva ezt a kivansagfohaszt, 6 fel
fog oldédni az Aldott Amoghasziddhi és tarsnéje szivé-
ben 1év6 szivarvanyfényben és az északi Tokéletes Tet-
tek Mezejében Szambhogakaja buddhava valik.

Barmilyen gyengék jo tettei kovetkezményei, igy, sok
szakaszban szemléltetve, ha nem ismeri fel egyszer, fel
fogja maskor, igy lehetséges, hogy nem szabadul meg.
Azonban még ilyen médon torténd sokszori szembesi-
tés utan is azok, akik hosszi id6 6ta hozzaszoktak sok
tudattalan hajlamhoz és az 6t bolcsesség tiszta latomasa
nem valt ismerdssé, rossz hajlamaik miatt visszakeriil-
nek a szemléltetés ellenére azért, mert a konyoriiletes-
ség fénysugara horga nem ragadja meg 6ket, hanem a
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fények és sugarak altal zavarodotta és ijedtté valnak és
lefelé vandorolnak. Igy akkor a hatodik napon az 6t csa-
lad buddhai tarsnéikkel és kiséré istenségeikkel egy-
idejtileg fognak megjelenni és ugyanakkor a hat biroda-
lom fényei is egyidejtileg fognak felfényleni.”

A szemléltetéshez a halott személyt nevén kell szoli-
tani és ezeket a szavakat mondani: '

O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyel).
Annak ellenére, hogy szemléltetve lett neked, mikor
tegnapig mind az 6t buddha csaldd megjelent, a rossz
hajlamok befolyasa miatt zavarodott lettel t6lik és ez
ideig itt maradtal. Ha felismerted volna eme &t csalad
bélcsességének természetes fényességét, mint sajat ki-
vetitésedet, feloldodtal volna &t csaldd koziil az egyik-
nek a testében 1év6 szivarvanyfénybe és Szambhogaka-
ja buddhava valtal volna, de mivel nem ismerted fel,
folytattad a vandorlast idaig, mostanaig. Igy most lan-
kadatlanul figyel;.”

Most az 6t csalad mind egyiitt fog megjelenni és
amit a négy bolcsesség egyestilésének neveznek, fog té
ged fogadni; ismerd fel Sket. O, nemesi csalad gyerme
ke, a négy megtisztult elem négy szinfi fénye ragyog fe
ugyanakkor Vajrocsana Buddha és tarsnéje fog megje-
lenni éppen ugy, mint azel6tt a kdzponti mezébdl, a
Mindent Athaté Korbél; Vadzsraszattva Buddha téars-
néjével és kiséréivel fog megjelenni a keleti mez6bdl, a
Tokéletes Oromébsl; Ratnaszambhava Buddha tarsné-
jével és kiséroivel fog megjelenni a déli mez6bdél, a Di-
csGségesbdl; Amitabha Buddha tarsnéjével és kisér6iv-
el fog megjelenni a Lotuszok nyugati Boldogsag Meze-
jébtl; és Amoghasziddhi Buddha tarsnéjével és kisérdi-
vel fog megjelenni az északi mez5bél, a Tokéletes Tette-
kébol, a szivarvanyfényt térbsl.”
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,O, nemesi csalad gyermeke, az 6t csalad e buddhain
kiviil a kapuk haragvé 6rei is megjelennek: Vidzsaja, a
Gy6zedelmes; Jamantaka, a Haldl Elpusztitéja; Haja-
griva, a Lonyaku; és Amritakundali, a Nektar Gyfir(ije;
és a kapuk néi orei: Ankusd, a Horog; Pésd, a Panyva;
Srinkhala, a Lanc; és Ghanta, a Cseng6. A hat bdlcs, az
Aldottak is megjelennek: a szazaldozata Indra, az iste-
nek bolcse; Vemacsitra, a Pompas Oltozet, a féltékeny
istenek bolcse; a Sakjak Oroszlanja, az emberi lények
bolese; Dhruvaszinha, a Rendithetetlen Oroszlan, az al-
latok bolcse; Dzsvalamukha, a Langol6 Széja, az éhes
szellemek bolcse; és Dharmaradzsa, a Dharma Kiraly, a
pokolbeli lények bolcse. Szamantabhadra és Szamanta-
bhadri, minden Buddha Egyetemes J6 Apja és Anyja is
megjelenik. A szambhogakéjanak ez a negyvenkét is-
tensége sajat szived belsejébol emelkedik ki és jelenik
meg el6tted; 6k kivetitéseidnek tiszta formdja, tehat is-
merd fel 6ket.” _ '

,O, nemesi csalad gyermeke, ezek a mezdk sem vala-
hol méshol vannak, hanem szivednek négy tdjan teriil-
nek el, kézépen az otodikkel és most s:zived belsejébol
emelkednek ki és jelennek meg el6tted. Ezek a képzetek
sem valahonnan mashonnan erednek, hanem tudatod
eredeti, spontdn moédon létrejovo jatéka, tehét ily mo-
don ismerd fel 6ket. O, nemesi csalad gyermeke, ezek a
képzetek sem nagyok, sem kicsik, hanem tokéletesen
aranyosak. Mindegyiknek megvan a sajat disze, 6ltoze-
te, szine, testtartasa, tronusa és jelképe. Ot parra oszla-
nak el; mind az 6t az 6tszin( fény gyGrajével van kortl-
véve. Az egész mandala, a _csalédok férfi és ndi istensé-
gei jelennek meg hianytalanul, minden egyszerre. Is-
merd fel 6ket, mivel 6k a te jidamaid.”

,O, nemesi csalad gyermeke, az 6t csaldd e buddhai-
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nak és tarsnéinek szivébdl a négy bolcsesség fénysuga-
ranak mindegyike beragyogja szivedet, nagyon finoman

és tisztan, tgy ahogy a napsugarak kinytjtozkodnak.”

,Elészor a dharmadhatu bolcsessége, egy vilagito fe-
hér fénysugar szovedék, fényesen és ijesztéen ragyogja
be szivedet Vajrocsana szivébol. Ebben a fénysugar szo-
vedékben egy villodz6 fehér korong jelenik meg, na-
gyon tisztan és fényesen, mint egy lefelé forditott tiikor,
dnmagahoz hasonloan 6t koronggal diszitve, koron-
gokkal és kisebb korongokkal ékesitve tgy, hogy nincs
kozepe, sem hatara.”

,Vadzsraszattva szivébol, a titkorszer(i bolcsesség vi-
lagité kék szovedékén egy kék korong jelenik meg,
mint egy lefelé forditott tiirkizcsésze, korongokkal és
kisebb korongokkal diszitve.”

,Ratnaszambhava szivébdl, az egyenléség bolc-
sességének vilagito sarga szovedékén egy sarga korong
jelenik meg, mint egy lefelé forditott aranycsésze,
korongokkal és kisebb korongokkal diszitve.”

,Amitabha szivéb6l, a megkiillonboztetés bolc-
sességének vilagitd voros szovedékén egy villédzo
vorés korong jelenik meg, mint egy lefelé forditott
korallcsésze, a bolcsesség mély fényével ragyogva,
nagyon tisztan és fényesen, énmagahoz hasonléan 6t
koronggal diszitve, korongokkal és kisebb korongokkal
ékesitve tgy, hogy nincs kozepe, sem hatéra.”

,Ok is beragyogjak szivedet.”

, O, nemesi csalad gyermeke, ezek szintén sajat tuda-
tod spontan jatékabol keletkeznek, sehonnan mashon-
nan nem erednek; tehat ne vonzodj feléjiik, ne félj tolik,
hanem maradj ellazulva a gondolatnélkiiliség
allapotdban. Ebben az éllapotban az dsszes képzet és
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fénysugar egybeolvad veled és eléred a megvila-
gosodast.”

,O, nemesi csalad gyermeke, a cselekvést véghez-
vive bolesesség zold fénye nem jelenik meg, mert bolc-
sességed energidja még nem teljesen kialakult.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ezt nevezik az egyesiilt
négy bolcsesség tapasztalatinak, Vadzsraszattva ttja-
nak. Ekkor emlékezz Mestered szemléltetésrdl szolo
korabbi tanitdsaira. Ha emlékszel a szemléltetés
értelmére, meg fogsz bizni kordbbi tapasztalataidban,
és igy fel fogod ismerni 6ket, mint amikor anya és gyer-
meke talalkoznak vagy mint amikor régi baratok djra
latjak egymast. A kételkedést meghaladva fel fogod
ismerni sajat kivetitéseidet és rdlépsz a dharmata tiszta,
valtozatlan utjéra; és e bizalom éltal egy folyamatos
meditativ allapot jon létre és fel fogsz oldédni a bolc-
sesség Onmagaban létezé nagy testébe és egy
Szambhogakaja buddhavé vélsz, aki soha nem fordul
vissza.”

,O, nemesi csalad gyermeke, a bolcsesség fényeivel
egylitt a tisztatalan, megtéveszté hat birodalom fényei
vilagitanak: az istenek tompa fehér fénye, a féltékeny
istenek tompa vords fénye, az emberi 1ények tompa kék
fénye, az allatok tompa zold fénye, az éhes szellemek
tompa sdrga fénye és a pokollények tompa fiistszini
fénye. Ez a hat egyiitt vilagit a tiszta bolcsesség
fényekkel. Abban a pillanatban koziiliik egyik se kerit-
sen hatalméaba vagy vonzzon, hanem maradj ellazulva
a gondolatnélkiiliség allapotaban. Ha félsz a tiszta bolc-
sesség fényektdl és vonzanak a hat birodalom tisztata-
lan fényei, a hat birodalom egyik lényeként fogsz testet
olteni és ki fogsz meriilni, mivel a szamszdra

83




nyomorusaganak hatalmas 6ceanjabol soha nincs
menekiilés.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ha egy Mester atmu-
tatasai soha nem szemléltették neked, akkor félni fogsz
ezektél a képzetektsl és tiszta bolcsesség fényektol és a
szamszara tisztatalan fényei felé fogsz vonzodni; ne
tedd ezt, hanem érezz odaadast a tiszta bolcsesség fé-
nyek irant, amelyek élesek és ragyogoak. Gondold oda-
adassal, ‘Az Aldottak, az 6t csalad buddhéinak bolcses-
ség és konyoriiletesség fénysugarai jottek, hogy konyo-
riiletességgel megragadjanak engem; menedéket ve-
szek benniik.” Ne vonzzanak az illizi6 hat birodalma-
nak fényei, ne vagyakozz utanuk, hanem mondd el ezt
a kivansagfohaszt mély, egyhegy( dsszpontositassal az
6t csalad buddhaira és kiséréire:

Amikor az 6t méreg miatt

a szamszirdban bolyongok,

az egyesiilt négy bolcsesség

vildgito fényitjdn,

a gybzedelmesek, az ot csalad jon elem,

az 6t csaldd kisér6i mogotem;

mentsetek meg engem

a hat tisztatalan birodalom fényiitjaitol,

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes dsvényén
és vigyetek az 6t tiszta buddha birodalomba.”

Ennek a kivansagfohasznak az elmondéséval a kiva-
16 képességtli személy felismeri sajat kivetiteseit és a
nem-kettésséggel egyesiilve buddhava valik; az atlagos
képességli személy a mély odaaddson keresztil ismeri
fel bnmagat és éri el a megszabadulast; még a gyenge
képességti személy is megakadéalyozza az Gjrasziiletést
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a hat birodalomban a fohasz megtisztito erejével és az
egyesiilt négy bolcsesség jelentésének megértésével
Vadzsraszattva Gjan eléri a megvildgosodast. Az ily
modon torténé vildgos és pontos szemléltetés altal sok
érz6 lény jut felismerésre és szabadul meg.

Azonban néhanyukat, agymint a gyenge képességt
embereket a civilizalatlan helyeken, és a vétkes embere-
ket, akiknek egyaltalan nincs tapasztalatuk a Dharma-
rol, és azokat, akik megszegték szamaja gyakorlasukat,
karméjuk dsszezavarja és még a szemléltetéskor sem
jutnak felismerésre, hanem lefelé vandorolnak. fgy a
hetedik napon a Tér Tiszta Birodalmébdl a vidjadharak
jonnek, hogy fogadjak 6ket és ugyanakkor az allatok
fényutja, amelyet a nem-tudas érzelme hoz létre, is fo-
gadja 6ket. Akkor, hogy Gjra szemléltessiik neki, a ha-
lott személyt nevén kell szolitani és ezeket a szavakat
mondani:

O, nemesi csalad sarja, lankadatlanul figyelj. A hete-
dik napon egy tiszta, sokszinti fény vilagitja be ajult tu-
datod és a Tér Tiszta Birodalmabol a vidjadhardk érkez-
nek, hogy fogadjanak téged. A szivarvényfénnyel betol-
tott mandala kozepében felttinik az, akit a Feliilmtlha-
tatlan Teljesen Kifejlédott Vidjadharanak, a Tanc Lotusz
Uréanak neveznek, teste 6t szinben ragyog, atolelve tars-
néjét, a Vords Dékinit, egy félhold alaku késsel és egy
vérrel teli koponyaval téncolva, gesztikulalva és az ég-
boltra tekintve.”

,A mandala keleti tajarol felttinik az, akit a Szaka-
szokban" Megalapozott Vidjadharanak neveznek, fehér
szinnel, sugarzéan mosolygo arccal, atolelve tarsnéjét a
Fehér Dakinit, egy félhold alaku késsel és egy vérrel teli
koponyaval tancolva, gesztikulalva és az égboltra te-
kintve.”
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A mandala déli tajarol feltinik az, akit az Elet Ura
Vidjadharanak neveznek, sarga szinnel, gyonyort for-
maval, atolelve tarsnéjét, a Sarga Dékinit, egy félhold
alaka késsel és egy vérrel teli koponyaval tancolva,
gesztikulalva és az égboltra tekintve.”

A mandala nyugati t4jarol felttinik az, akit a Nagy
Jelkép Vidjadharanak neveznek, vOros szinnel, sugar-
z6an mosolygé arccal, atdlelve tarsnojét, a Voros Daki-
nit, egy félhold alaka késsel és egy vérrel teli koponya-
val tancolva, gesztikulalva és az égboltra tekintve.”

_ A mandala északi tajarol felttinik az, akit az Onma-
gatol Keletkezo Vidjadharénak neveznek, zold szinnel,
arckifejezése haragos és mosolygo, atdlelve tarsndjet, a
Z51d Dékinit, egy félhold alaku késsel és egy vérrel teli
koponyéval tancolva, gesztikuldlva és az égboltra te-
kintve.”

,E vidjadharakon kiviil dakinik megszamlalhatatlan
tomege tanik fel: a nyolc csonttemetd dakinija, a négy
csalad dakinija, a harom vilag dékinija, a tiz irany daki-
nija, a zardndoklas huszormégy helyének dakinfja; férfi
és néi harcosok és szolgdk és a Dharma osszes férfi és
néi védelmezéje, a hat csontdiszt viselve, dobokkal,
combesont trombitakkal, koponyadobokkal, ifjak béreé-
b6l késziilt lobogokkal, emberb6rb6l késziilt baldachi-
nokkal, emberbér szalagokkal és emberhtisbol késziilt
fiistolével, szamtalan kiilonféle zeneszerszammal, az
univerzum Osszes régiojat betdltve agy, hogy azok
rengnek és remegnek és razkodnak, az Gsszes eszkozt
zenével vibréltatjdk agy, hogy az az ember fejét haso-
gatja, killénféle tancokat jarva jonnek, hogy fogadjak
azokat, akik megtartottdk szamaja gyakorlasukat és
megbiintessék azokat, akik megszegték azt.”

., O, nemesi csalad gyermeke, a tudattalan birodalma-
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ba a tiszta, természetes bilcsesség az Otszint fénnyel
ragyogva, mint dsszefont szines fonalak, szikrdzva, vib-
ralva, litktetve, fényesen és tisztan, élesen és ijesztoen,
érkezik az ot vidjadhara ar szivébol és Ggy atjarja szive-
det, hogy szemeid nem tudjék elviselni. Ugyanakkor az
allatok tompa zold fénye is egyiitt vilagit a bolcsesség
fénnyel. Akkor a tudattalan hajlamok altal okozott za-
varodottsag befolyasanak hatdsara meg fogsz rémiilni
és elmenekiilsz az 6tszinti fénytol, de vonzédni fogsz az
allatok tompa fénye felé. Abban a pillanatban ne ijedj
meg a ragyogo, éles, 6tszini fénytol; ne félj téle, hanem
ismerd fel, mint bdlcsességet.”

A fény belsejéb6] a Dharma tsszes dnként létrejovo
hangja érkezik, mint ezernyi mennyddrgés tivoltése.
Harci kialtasokt6l és felbésziilt mantrak athat6é hangja-
tol zeng és dorog és visszhangzik. Ne ijedj meg téle, ne
menekiilj el, ne félj. Ismerd fel, mint tudatod jatékat, sa-
jat kivetitésedet. Ne vonzodj az allatok tompa zold fé-
nye felé, ne sovéarogj utana; ha vonzodsz felé, a nem-tu-
das allati birodalméba fogsz zuhanni és megtapaszta-
lod az ostobasag, némasdg és rabsag hatartalan szenve-
dését, amelybsl nincs menekiilés; tehat ne vonzédj felé.
Erezz vonzalmat az 6t szin tiszta, ragyogo¢ fénye irant és
osszpontosits egyhegytien az dldott vidjadharakra, az
isteni tanitokra, ezt gondolva, ‘Ezek a vidjadhardk a
harcosokkal és a dakinikkel azért jottek, hogy fogadja-
nak engem a Tér Tiszta Birodalmaban. Kérlek mindnya-
jan gondoljatok az olyan érz6 lényekre, mint én, aki
nem gyijtott érdemet és akit nem ragadtak meg, bar a
mostani napig a mult, jelen és j6v6 buddhai 6t csaladja
oly sok istenségének konyoriiletesség fénysugara ki-
nylt. Jaj az olyanoknak, mint én. Most minden, ti vid-
jadharék, ne hagyjatok ennél lejjebb menni, hanem ra-
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gadjatok meg konyoriletesség horgotokkal és emelje-
tek fel gyorsan a Tér Tiszta Birodalméba.”
,Mély, egyhegyfi osszpontositassal mondd el ezt a

kivansagfohaszt:

Az isteni vidjadhardk gondoljanak rdnm

és nagy szeretettel vezessenek utamon.

Amikor az erdteljes hajlamok miatt

a szamszdrdban bolyongok,

az egyiittsziiletett bolcsesség vildgito fényiitjan,

a vidjadhardk és harcosok jonnek elém,

kisérdik, a dakinik mogottem,

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes dsvényen
és vigyetek a Tér Tiszta Birodalmdba.”

Mély odaadassal mondva ezt a kivansagfohaszt, 6 fel
fog oldodni az isteni vidjadharak szivében 1év6- szivar-
vanyfénybe és a Tér Tiszta Birodalméba sziiletik, nem
kétséges. A szellemi baratok minden tipusa szintén fel-
ismerésre jut ennek eredményeként és minden megsza-
badulnak; itt még a rossz tudattalan hajlamuak megsza-

badulasa is bizonyos.

_ A Hallomas altali Nagy Megszabadulas”
elsd részének vége:
a fényesség szemléltetése
a halal el6tti pillanat bardojaban és
a szemléltetés
a dharmata békés bardojaban.

Iti. Szamaja. Rgja. Rgja. Rgja.

Most annak tanitisa kovetkezik, ahogy a haragvo is-
tenségek bardoja megjelenik. '

Eddig a békés istenségek bardoja veszélyes Osvénye-
nek hét szakasza volt és a szakaszok mindegyikének
szemléltetése soran, még ha nem is jutott felismerésre
az egyiknél, arra jut egy masiknal és a megszabadulas
hatartalan megvalositasa megjelenik. Habér sokan sza-
badulnak meg ily médon, az érzé lények szama nagyon
sok, a rossz karma nagyon erds, a vétkek fatyla nehéz és
vastag, a tudattalan hajlamok tartésak és a zavarodott-
sdg és nem-tudas e kire nem fogyatkozik és nem is gya-
rapszik, igy sokan vannak, akik nem szabadulnak meg,
hanem lefelé vandorolnak, bar pontosan szemléltették
nekik ily modon.

[gy aztan a fogadasukra érkezett békeés istenségek,
vidjadharak és dakinik eltdvozasa utdn az Stvennyolc
langban allo, vérivé haragvo istenség jelenik meg, az
elébbi békés istenségekbol atalakuiva. Am most nem
ugyanolyanok, mint azel6tt voltak; ez a haragvo isten-
ségek bardoja, igy az embert nagyfoka félelem keriti
hatalméaba és nehezebben jut felismerésre. A tudatnak
nincs dnuralma, gyengének érzi magat és szédiil, de ha
egy kis felismerés jelen van, a megszabadulas konnyt,
mert a nyomaszté félelem keletkezésével a tudatnak
nincs ideje elterelédni és igy egyhegylien Osszpontosit.

Ha az ember most nem taldlkozik ezzel a tanitassal,
még tengernyi tanulasnak sem lesz haszna. Ennél a
pontnal még azok a tanitok is, akik betartjak a szerzete-
si el6irast és nagy filozofusok, dsszezavarodnak és nem
jutnak felismerésre, igy folytatjak a vandorlast a szam-
szardban. Még inkabb igy van ez az dtlagos emberekkel;
a nagyfokua félelem el6l elmenekiilve alsobb birodal-
makba zuhannak és nyomoraséagot szenvednek. De egy
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tantrikus jogin, még ha a legalacsonyabb legalacso-
nyabbika is, a vérivo istenségeket felismeri, mint jida-
mokat, amint meglatja 6ket, olyan, mint aki régi bara-
tokkal talalkozik, igy megbizik benniik és elvalasztha-
tatlanul egyesiilve velitk buddhava valik. A rejtély kulc-
sa az, hogy az emberi viligban vizualizalta ezeknek a
vérivo istenségeknek az alakjat és tisztelte Oket, és még
ha csak képeken rajzolva latta is hasonmasukat vagy
haromdimenzios formajukat és igy tovabb, fel fogja is-
merni itt megjelend alakjukat és eléria megszabadulast.

De barmekkora erSfeszitést tesznek azok a filozofu-
sok és tanitok, akik betartjdk az el6irast a vallasi gya-
korlatban, és barmilyen tehetségesek voltak is a szenti-
ratok magyarézataban az emberi vilagban, amikor
meghalnak, nem lesznek olyan jelek, mint dragakosze-
rti foldi maradvanyok?, szivarvanyok és igy tovabb.
Amig éltek, helyteleniil hasznaltak a tantrakat és nem
tudtak azokat tudatukba befogadni; nem ismerték a
tantrikus istenségeket, ezért nem tudjak felismerni azo-
kat a bardoban sem, amikor megjelennek. Hirtelen
meglatva valamit, amit soha nem lattak azel6tt, ellen-
ségként gondolnak ra és haragot éreznek iranta, és en-
nek eredményeként az alacsonyabb birodalmakba tér-
nek. Bz az oka annak, hogy barmilyen jo filozofusok és
eléiras betartok voltak, mivel nem gyakoroltak a tantra-
kat, az olyan jelek, mint kiilonféle dragakészert foldi
maradvényok és szivarvanyok, nem jelennek meg ko-
zottik,

A tantra kovetSje, még ha a legalacsonyabb legala-
csonyabbika is, barmilyen durvan viselkedett ebben a
vilagban és barmilyen mdveletlen és faragatlan volt,
még akkor is, ha nem tudta gyakorolni a tantrikus tani-
tasokat, csak mert bizott a tantrakban és nem volt sem-
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 minemft kétsége vagy hitetlensége, ennél a pontnal el-

éri a megszabadulast; igy bér viselkedése az emberi vi-
lagban a megszokottol eltérs volt, amikor meghal, leg-
alabb egy olyan jel, mint dragakészer(i foldi marad-
vény vagy szivarvany, meg fognak jelenni. Ez azért
van, mert ennek a tantrikus tanitdsnak nagyon nagy
ereje van.

A tantrikus joginok, akik a kozépszertiség f6lott van-
nak, akik meditaltak a felépités és beteljesiilés szakasza-
in és gyakoroltak a szivmantrdk recitaci6jat és igy to-
vabb, a dharmata bardojaban nem sziikséges eddig le-
vandorolniuk, hanem amint megsz(inik légzésiik, a
vidjadharak, harcosok és dakinik a Tér Tiszta Birodal-
maba hivjak 6ket. Ennek jeleként az ég kitisztul és 6k a
szivarvanyfénybe oldodnak, és virageso, fiistol6 illat, a
leveg6ben hangszerek dallama, fénysugarak, dragaks-
szer(i f6ldi maradvanyok és igy tovabb, jelennek meg;:
ezek a jelek.

Ezért azoknak a filoz6fusoknak és el6iras betartok-
nak, tantra kovetéknek, akik megszegték szamaja gya-
korlasukat és az Osszes kozdnséges embernek nincs
mas modszere e ,Hallomds altali Nagy Megszabadu-
las”-t kivéve. A meditdlok, akik gyakoroltik a Nagy
Jelkép és Nagy Beteljestilés” meditaciokat és igy to-
vabb, fel fogjak ismerni a fényességet a halal el6tti pilla-
nat bardojdban és elérik a dharmakajat, igy teljesen
sziikségtelen ezt a ,Hallomas altali Nagy Megszabadu-
las”-t felolvasni.

Ha a fényességet a halal el6tti pillanat bardojaban is-
merik fel, elérik a dharmakdjat. Ha a dharmata bardoja-
ban jutnak felismerésre, amikor a békés és haragvo is-
tenségek megjelennek, elérik a szambhogakajat. Ha a
valtozas bardojaban jutnak felismerésre, elérik a nirma-
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nakajat és egy jobb helyzetbe sziilemek, ahol talalkozni
fognak ezzel a tanitassal; és mivel a tettek kovetkezmeé-
nye a kovetkez6 életben folytatodik, ez az, amiért e
_Hallomés altali Nagy Megszabadulas” egy olyan tani-
tas, amely meditacio nélkiil vilagosit meg, amely pusz-
tan hallomas éltal szabadit meg, egy olyan tanitas,
amely a nagy btingsoket a titkos dsvényen vezeti, egy
olyan tanitds, amely egyetlen pillanat alatt elmetszi a
nem-tudast, egy meély értelmf tanitas, amely tokéletes
azonnali megvilagosodast nyujt Ggy, hogy azok az érz6
lények, akikhez elért, nem juthatnak alacsonyabb léte-
zésekbe. Ezt is és a ,, Viselés altali Megszabadulas”-t"is
hangosan kell felolvasni, a kett egyesitve olyan, mint
egy arany mandala, tiirkiz berakassal diszitve.

Most, hogy a ,Hallomas altali Megszabadulé.s” nagy
sziikségessége ily modon tanitasra keriilt, az lesz szem-
|éltetve, ahogy a haragvo istenségek bardoja megjele-
nik. A halott személyt haromszor a nevén szodlitva, eze-
ket a szavakat kell mondani:

O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyelj.
Habar a békés istenségek bardoja mar megjelent, nem
ismerted fel, igy tovabb vandoroltal idaig. Most a nyol-
cadik napon a vérivé haragvo istenségek fognak megje-
lenni. Elterel6dés nélkiil ismerd fel Sket.”

O, nemesi csalad gyermeke, az, akit a Dicsséges
Nagy Buddha-Herukanak® neveznek, fog felbukkanni
sajit agyadbol és ténylegesen és tisztan jelenik meg
elétted: teste mélyvorss, harom feje van, hat karja és
négy labat szélesen szétterpeszti; jobb arca feheér, a bal
vords és a kozéps6 mélyvords; teste fényhalomkent lo-
bog, kilenc szeme haragvo kifejezéssel tiédbe mered,

szemdldokei olyanok, mint a villamok, fogai csillognak,
mint a réz; hangosan nevet ,alala” és , haha” kialtasok-
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kal és a shoo-00” hangos siivité zajait bocsatja ki. Vo-
rés-arany haja felfelé lobogva szélldos, fejei aszott ko-
ponyakkal, a nappal és a holddal koronazott, teste feke-
te kigyokkal és friss koponyakkal diszitett; hat kezébol
a jobb els6 kezében egy kereket tart, a kozépsében egy
bardot, és az utolséban egy kardot, a bal els6ben egy
csengbt, a kozépsében egy ekevasat és az utolséban egy
koponyacsészét; tarsndje Buddha-Krodhisvari atkarolja
testét, jobb kezével koriildlelve nyakat és bal kezével
egy verrel teli koponyat tartva tarsa szajahoz; hangos
szajpadlas hangokat és mennydérgéshez hasonl6 tivol-
t6 hangokat bocsat ki; a bolcsesség langjai 16vellnek ki
a testét borit6 langolo vadzsra sz6rok koziil; egy garu-
dék altal tartott tronuson all, egyik I&bat behajlitva, a
masikat kinyajtva.”

. Ne félj t6le, ne ijedj meg, ne zavarodj meg. Ismerd
fel, mint sajat tudatod alakjat. O a te jidamod, tehét ne
felj. O valdjaban az Aldott Vajrécsana a tarsnéjével, te-
hat ne félj. A felismerés és a megszabadulas egy id6ben

torténik.”

Ezt elmondva fel fogja ismerni a jidamot és vele elva-
laszthatatlanul egyesiilve a Szambhogakdjaban bud-
dhava valik.

Am ha fél téle és elmenekiil, és igy nem jut felisme-
résre, akkor a kilencedik napon a Vadzsra csalad vérivo
megnyilvanulasa fogadja 6t, igy az ajboli szemléltetés-
hez a halott személyt nevén kell szélitani és ezeket a
szavakat mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyelj.
A kilencedik napon a Vadzsra csaldd vérivo megnyil-
véanulasa, akit az Aldott Vadzsra-Hérukanak neveznek,
emelkedik ki agyad keleti negyedébdl és jelenik meg
elétted; teste sttétkék szinti, harom feje van, hat karja és

93




négy labat szélesen szétterpeszti; jobb arca fehér, a bal
véros és a kozépso kék; hat kezébdl a jobb els¢ben egy

vadzsrat tart, a kozépsGben egy koponyacsészét és az

utolsoban egy bardot, a bal elsében egy csengbt, a ko-
zéps6ben egy koponyacsészét €s az utolsoban egy eke-
vasat; tarsndje Vadzsra-Krodhisvari atkarolja testét,
jobb kezével koriilolelve nyakat és bal kezével egy ver-
rel teli koponyat tartva tarsa szajahoz.”

,Ne félj tole, ne ijedj meg, ne zavarodj meg. Ismerd
fel, mint sajat tudatod alakjat. O a te jidamod, tehat ne
félj. © valojaban az Aldott Vadzsraszattva a tarsnéjével,
tehat légy odaadassal. A felismerés €s a me gszabadulas
egy idében torténik.”

Ezt elmondva fel fogja ismerni a jidamot és vele elva-
laszthatatlanul egyesiilve a Szambhogakéjaban bud-
- dhava valik.

Am ha azok, akiknek karmikus sotétsége nagy, fél-
nek téle és elmenekiilnek és igy nem jutnak felismerés-
re, akkor a tizedik napon a Ratna csalad vérivo meg-
nyilvanulasa fogadja ket. Igy az Gjboli szemléltetéshez
a halott személyt nevén kell szolitani és ezeket a sza-
vakat mondani:

O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyelj.
A tizedik napon a Ratna csalad vérivo megnyilvanulé-
sa, akit az Aldott Ratna-Hérukénak neveznek, fog meg-
jelenni el6tted agyad déli negyedébdl: teste sotét sarga
szinti, harom feje van, hat karja és neégy 14bat szélesen
szétterpeszti; jobb arca fehér, a bal vords és a kozépso
sotét sargan langol; hat kezébél a jobb els6ben egy dra-
gakovet tart, a kozépstben héarom emberi fejet hordozo
haromagu szigonyt és az utolséban egy fitykost, a bal
elsében egy csengdt, a kozépstben egy koponyacsészet
és az utolsoban egy haromagu szigonyt; tarsndje Ratna-
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Krodhisvari atkarolja testét, jobb kezével koriilolelve
nyakat és bal kezével egy vérrel teli koponydt tartva
tarsa szajahoz.”

»Ne fé]j téle, ne ijedj meg, ne zavarodj meg. Ismerd

fel, mint sajat tudatod alakjat. O a te jidamod, tehat ne

félj. O valéjaban az Aldott Ratnaszambhava a tarsnéjé-
vel, tehat érezz vagyodast. A felismerés és a megszaba-
dulés egy id6ben torténik.” .

Ezt elmondva fel fogja ismerni a jidamot és vele elva-
laszthatatlanul egyesiilve buddhava valik.

Am ha még az ily médon torténd szemléltetés utan is
visszatartjak a rossz tudattalan hajlamok, fél és elmene-
kiil és igy nem ismeri fel a jidamot, még ha éppen Ja-
méntakat latja is, nem ismeri fel 6t, akkor a tizenegye-
dik napon a Padma csaldd vérivo megnyilvanulasa fo-
gadja 6t. Igy az Gjboli szemléltetéshez a halott személyt
nevén kell szélitani és ezeket a szavakat mondani:

,O, nemesi csaldad gyermeke, lankadatlanul figyel;.
A tizenegyedik napon a Padma csalad vérivé megnyil-
vanulasa, akit az Aldott Padma-Hérukanak neveznek,
emelkedik ki agyad nyugati negyedébdl és jelenik meg
el6tted tisztan, tarsnéjével egyesiilve. Teste mélyvoros
szin(i, harom feje van, hat karja és négy labat szélesen
szétterpeszti; jobb arca fehér, a bal kék és a kozépso
mélyvoros; hat kezébol a jobb els6ben egy 16tuszt tart, a
kozépsSben harom emberi fejet hordozé haromagu szi-
gonyt és az utolséban egy paélcat, a bal els6ben egy
csengdt, a kozépsében egy vérrel teli koponyacsészét és
az utolsoban egy kicsiny dobot; tarsnéje Padma-Kro-
dhisvari dtkarolja testét, jobb kezével koriilolelve nya-
kat és bal kezével egy vérrel teli koponydt tartva tarsa
szajahoz.”

~Ne félj tole, ne ijedj meg, ne zavarodj meg. Légy
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oromteli és ismerd fel, mint sajat tudatod alakjat. o a te
jidamod, tehdt ne félj, ne ijedj meg. O valojaban az Al-
dott Amitdbha a tarsnéjével, tehat érezz vagyodast.
A felismerés és a megszabadulas egy idében torténik.”

Ezt elmondva fel fogja ismerni a jidamot és vele elva-
laszthatatlanul egyestilve buddhava valik. '

Am ha még az ily médon torténd szemléltetés utan is
visszatartjak a rossz tudattalan hajlamok, fél és elmene-
kiil, és igy nem tudja felismerni a jidamot, akkor a t}—
zenkettedik napon a Karma csalad vérivé megnyilva-
nulasa érkezik a gaurikkal, pisachikkal és joginikkt?l,“‘
hogy fogadjék 6t. Ha nem jut felismerésre, félni fog, igy
az Gjboli szemléltetéshez a halott személyt nevén kell
szélitani és ezeket a szavakat mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyelj.
Amikor elérkezett a tizenkettedik nap, a Karma csalad
. vérivo megnyilvanulasa, akit az Aldott Karma—Hérukéf—
nak neveznek, fog kiemelkedni agyad északi negyede-
b6l és jelenik meg elétted tisztan, tarsndjével egyesiilve;
teste sotétzold szind, harom feje van, hat karja és négy
labat szélesen szétterpeszti; jobb arca fehér, a bal voros
és a kozépso fenséges sotétzold; hat kezeébodl az els§ jqb-
ban egy kardot tart, a kdzépsGben harom emberi fejet
hordozé haromag szigonyt és az utolséban egy palcat,
a bal elsében egy csengot, a kozépsodben egy koponya-
csészét és az utolséban egy ekevasat; tarsndje Karma-
Krodhisvar{ atkarolja testét, jobb kezével koriilolelve
nyakét és bal kezével egy vérrel teli koponyat tartva
tarsa szajahoz.”

,Ne félj téle, ne ijedj meg, ne zavarodj meg. Isrperd
fel, mint sajat tudatod alakjat. O a te jidamod, tehat ne
felj. O valojaban az Aldott Amoghasziddhi a tarsnéjé-
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vel, tehét érezz mély odaadast. A felismerés és a meg-
szabadulas egy id6ben torténik.”

Ezt elmondva fel fogja ismerni a jidamot és vele elva-
laszthatatlanul egyesiilve buddhéva valik.

Mestere Gtmutatésai altal fel fogja ismerni 6ket, mint
sajat kivetitéseit, a tudatnak a jatékat és megszabadul.
Ez éppen olyan, mint példaul egy kitdmétt oroszlant
latni: az ember megrémiil, ha nem tudja, hogy ez valo-
Jjaban csak egy kitométt oroszlan, am ha valaki megmu-
tatja, hogy mi ez, az ember elképed és tobbé nem fél.
[gy itt is rémiiltséget és zavarodottsagot érez, amikor a
verivo istenségek megjelennek hatalmas testitkkel és
vastag végtagjaikkal, az egész teret kitdltve, 4m amint
megmutatjak neki, felismeri 8ket, mint sajat kivetitéseit
vagy mint jidamokat; a fényesség, amin korabban me-
ditalt és az onmagaban létez6 fényesség, amely késdbb
tGnik fel, anya és fia, &sszeolvadnak, és mint egy talal-
kozas valakivel, akit korabban nagyon jol ismert, sajat
tudatanak Snmegszabadito fényessége magatol felti-
nik el6tte és oGnmagatol megszabadul.

Ha nem kapja meg ezt a szemléltetést, még egy j6
személy is visszafordulhat innen és a szamszardban
vandorolhat. Akkor a nyolc haragvé gauri és pisachi
kiilonféle fejekkel fog kiemelkedni sajat agyanak belse-
jébdl és jelenik meg el6tte, igy az Gjboli szemléltetéshez
a halott személyt nevén kell szélitani és ezeket a szava-
kat mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyelj.
Anyolc gauri emelkedik ki sajat agyad belsejébol és
jelenik meg el6tted. Ne félj t6liik.”

~Agyad keleti negyedébél a fehér Gauri fog megje-
lenni neked, jobb kezében egy tetemet husdngként tart-
va és a bal kezében egy vérrel teli koponyacsészét. Ne
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félj. Deélrél a sarga Csauri, egy fjbol nyilvesszot kiléve;
nyugatrdl a voros Pramoha, egy viziszorny zaszIot tart-
va; északrol a fekete Vetali, egy vadzsrat és egy vérrel
teli koponyacsészét tartva; délkeletr6l a narancssarga
Pukkaszi, jobb kezében beleket tartva, baljaval azokat
elfogyasztva; délnyugatrol a sotétzold Ghaszmari, aki
egy vérrel teli koponyacsészébdl iszik, amit a bal kezé-
ben tart és a jobb kezében 1év6 vadzsréval kavargat;
északnyugatrdl a halvanysarga Csandali, egy fejet és
egy testet szétszakitva, a szivet a jobb kezében tartva és
a baljaval a testet elfogyasztva; északkeletrol a sotétkék
Smasani, egy fejet a testtdl elszakitva és elfogyasztva; az
iranyok e nyolc gaurfja, az 6t vérivé hérukaval koriilve-
ve, fog kiemelkedni agyad belsejéb6l és jelenik meg
elstted. Ne félj toliik.”

,O, nemesi csalad gyermeke, lankadatlanul figyel;.
© Uténuk pedig a szent helyek nyolc pisachija fog felbuk-
kanni és el6tted megjelenni.”

_Keletrsl Szinhamukha, mélyvords, oroszlanfejti, ket
kezét a mellén osszefonja, szajaban egy tetemet tart €s
sorényét razza; délrél Viaghrimukhd, vords, tigrisfej(,
ket karjat lefeleé mutatva keresztezi, szemeit mereszti és
fogait vicsoritja; nyugatrol Srigalamukhé, fekete, roka-
fejti, jobb kezében egy borotvat tart és a baljaban bele-
ket, eszi 6ket és vért nyal; északrol Svanamukha, sotét-
kék, farkasfejti, mindkeét kezével egy tetemet emel sza-
jahoz, szemeit mereszti; délkeletrsl Gridhramukha, hal-
vanysarga, keselytifejti, vallan egy nagy embertetemet
visz és kezében egy csontvazat tart; délnyugatr6l Kan-
kamukhd, sotétvoros, solyomfejti, vallin egy nagy le-
nytazott bért visz; északnyugatrol Kakamukhd, fekete,
hollofejti, bal kezében egy koponyacsészét tart és a
jobbjaban egy kardot, és szivet és tid6t eszik; északke-
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letr6l Ulumukha, sotétkék, bagolyfejt, jobb kezében
egy vadzsrat tart és a baljaban egy kardot és eszik: a
szent helyek e nyolc pisachija, az 6t vérivo hérukaval
koriilvéve, fog kiemelkedni sajat agyad belsejébdl és
el6tted megjelenni. Ne félj t6litk. Ismerd fel, barmi jele-
nik meg, mint tudatod jatekat, sajat kivetitéseidet.”

,O, nemesi csalad gyermeke, a kapuk négy istenndje
szintén ki fog emelkedni agyad belsejéb6l és megjelenik
elétted, tehat ismerd fel &ket.”

,Agyad keleti negyedébtl, Ankusza, fehér, tigrisfejti,
egy Osztokeét és egy vérrel teli koponyacsészét tart, fog
felbukkanni és megjelenni el6tted; délrsl Pasa, sarga,
disznofejti, egy panyvat tart; nyugatr6l Srinkhala, vo-
rds, oroszlanfejti, egy vasbéklyot tart; és északrol Ghan-
ta, z6ld, kigyofejti, egy csengét tart: a kapuk e négy is-
tennéje fog kiemelkedni sajat agyad belsejébdl és elot-
ted megjelenni. Ismerd fel dket, mint jidamokat.”

,O, nemesi csalad gyermeke, a harminc haragvo hé-
ruka utén pedig a huszonnyolc jogini emelkedik ki
agyad belsejébdl és jelenik meg el6tted, kiilonféle fejek-
kel és kiilénféle jelképeket viselve. Ne félj tolitkk, hanem
ismerd fel, barmi jelenik meg, mint tudatod jatékat, sa-
jat kivetitéseidet. A dont6é pont elérésének e pillanata-
ban emlékezz mestered Gtmutatdsaira.”

,O, nemesi csalad gyermeke, keletr6l a hat keleti j6-
gini bukkan fel agyad belsejéb6l és jelenik meg el6tted:
Rédksaszi, Némber, mélyvorss, jakfejli, kezében egy
vadzsrat tart; Brahmi, narancssarga, kigyofejt, kezében
egy lotuszt tart; Mahadevi, Nagy Istennd, sotétzold,
parducfejti, kezében egy héroméagt szigonyt tart;
Lobhs, Kapzsi, kék, menyétfejti, kezében egy kereket
tart; Kumari, Sz{iz, voros, sargamedve fejli, kezében
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egy rovid landzsat tart; és Indrani, fehér, barnamedve
fejtt, kezében bél-panyvat tart. Ne félj tolitk.”

,O, nemesi csalad gyermeke, délr6l a hat déli jogini
bukkan fel agyad belsejébsl és jelenik meg elétted:
Vadzsra, sarga, disznofejti, kezében egy borotvat tart;
Santi, Béke, voros, viziszorny feji, kezében egy vazat
tart; Amrita, Orokeélet Itala, voros, skorpiofejti, kezében
egy l6tuszt tart; Csandra, Hold, fehér, s6lyomfejti, keze-
ben egy vadzsrat tart; Danda, Flitykos, sotétzold, roka-
fejti, kezében egy fiitykost tart, és Réksaszi, Némber,
sotétsarga, tigrisfejti, kezében egy vérrel teli koponya-
csészét tart. Ne félj tolik.”

,O, nemesi csalad gyermeke, nyugatrél a hat nyugati
jogini bukkan fel agyad belsejébél és jelenik meg el6t-
ted: Bhaksini, Evé, sotétzold, keselytifejt, kezében egy
fiitykdst tart; Rati, Orom, vorss, lofejfi, kezében egy
nagy holttest torzset tart; Mahabala, Nagy Er6, fehér,
garudafejli, kezében egy fiitykost tart; Raksaszi, Ném-
ber, voros, kutyafejti, kezében egy vadzsra. borotvaval
vag; Kama, Vagy, voros, biibos banka fejti, kezében egy
nyilvessz6t jbol 16 ki; és Vaszuraksa, Kincs6rzo, sotét-
zold, szarvasfejti, kezében egy vazat tart. Ne félj t6lik!”

,O, nemesi csalad gyermeke, északrol a hat északi jo-
gini bukkan fel agyad belsejébol és jelenik meg el6tted:
Véjudevi, Szélistenn6, kék, farkasfejti, kezében egy
zaszl6t lobogtat; Nari, N6, voros, bikafejti, kezében egy
nyéarsat fog; Varéhi, Emse, fekete, emsefejli, kezében
fogpanyvat tart; Vadzsra, vords, varjufejfi, kezében egy
gyermek borét tartja; Mahdhasztini, Elefant, sotétzold,
elefantfejt, kezében egy nagy tetemet tart és annak ve-
rét issza; és Varunadevi, Vizistennd, kék, kigyofejt, ke-
zében kigy6-panyvit tart. Ne felj tolitk.”

,O, nemesi csalad gyermeke, a kapuk négy joginije
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bukkan fel agyad belsejébdl és jelenik meg el6tted: ke-
letr6! Fehér Vadzsrd, kakukkfejl, kezében egy vashor-
got tart; délrdl Sarga Vadzsra, kecskefej(i, kezében egy
panyvat tart; nyugatrol Vords Vadzsrd, oroszlanfejt,
kezében egy vasbéklyot tart; és északrol Sotétzold
Vadzsra, kigyofejli, kezében egy cseng6t tart: a kapuk e
négy joginije bukkan fel és jelenik meg el6tted.”

,E huszonnyolc jogini énmagatol keletkezik a harag-
v hérukdk énmagaban létezé alakjanak jatékabol, te-
hét ismerd fel 6ket.” '

,O, nemesi csalad gyermeke, a dharmakéja békés is-
tenségekként jelenik meg, az iiresség részeként; ismerd
fel. A szambhogakaja haragvo istenségekként jelenik
meg, az liresség részekeént, tehat ismerd fel. Ha ekkorra,
amikor az 6tvennyolc vérivo istenség bukkan fel agyad
belsejébél és jelenik meg elétted, tudod, hogy barmi,
ami megjelenik, sajat sugéarz6 értelmedbdl témadt,
azonnal buddhava valsz, elvalaszthatatlanul a vérivo
istenségektol.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ha ily médon mégsem
ismered fel, félni fogsz t6liik és elmenekiilsz és igy to-
vabbi szenvedés felé haladsz. Ha nem ismered fel ily
modon, az Gsszes vérivo istenséget a Halal Uranak la-

- tod és félni fogsz tolitk. Ijedtséget, zavarodottségot és

gyengeséget fogsz érezni. Sajat kivetitéseid démonokka
valtoznak at és a szamszéraban fogsz vandorolni. Am
ha sem nem vonzddsz, sem nem félsz, nem fogsz a
szamszéraban bolyongani.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ezeknek a békés és ha-
ragvé istenségeknek a legnagyobb testei akkordk, mint
az egész égbolt, a kozepesek akkordk, mint a Meru-
hegy és a legkisebbek tizennyolcszor akkorak, mint a
mi testiink egymasra rakva, tehét ne félj t6lik. Az 6sz-
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szes jelenség fényként és képzetként jelenik meg; és
mindeme megjelenést sajit tudatod természetes Sugar-
zasaként felismerve, sajat sugarzasod elvalaszthatatla-
nul egyesiilni fog a fényekkel és a képzetekkel, és bud-
dhava valsz. O, gyermek, barmit latsz, barmilyen ré-
miszt6, agy ismerd fel, mint sajat kivetitésedet; gy is-
merd fel, mint fényességet, sajat tudatod természetes
sugarzasat. Ha ily modon ismered fel, pontosan abban
a pillanatban buddhavé valsz, nem kétséges. Az, amit a
tokéletes azonnali megyvildgosoddsnak neveznek, azon-
nal létrejon. Emiékezz!”

O, nemesi csalad gyermeke, ha most nem jutsz felis-
meresre és még félsz, az Gsszes békés istenség Maha-
kala formajaban jelenik meg, és az dsszes haragvo isten-
ség a Dharma Kiraly, a Halal Ura forméjaban ttinik fel,
€s a szamszaréban fogsz bolyongani &sszes démonné

. valtozott kivetitéseddel.”

O, nemesi csalad gyermeke, ha nem ismered fel sa-
jat kivetitéseidet, még akkor is, ha egy vildgkorszakon
at gyakoroltad a Dharmat és tanulméanyoztad az 6sszes
szutrat és tantrat, nem fogsz buddhava valni. Am.ha
felismered kivetitéseidet, egyetlen titokkal és egyetien
széval buddhava valsz.”

~Ha nem ismered fel kivetitéseidet, azok a Dharma
Kiraly, a Haldl Ura formajaban fognak megjelenni a
dharmata bardojaban, amint meghaltal. A Halal Urénak
legnagyobb teste betdlti az egész égboltot, a kézepes
akkora, mint a Meru-hegy; be fogjik tlteni az egész
vilagegyetemet. Fogaikkal az alsé ajkaikat harapjék, ki-
fejezéstelen szemekkel, hajuk fejiik bubjara erésitve, ha-
talmas hasakkal és vékony nyakakkal, keziikben a kar-
ma lajstromait tartva, azt kidltva , Usd!’ és ‘O1d!”, agy-
vel6t nyalva, fejeket a torzstél elvalasztva, belsé szerve-
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ket kitépve: igy fognak kizeledni, az egész viligegyete-
met betdltve.”

O, nemesi csalad gyermeke, amikor ilyen kivetité-
sek jelennek meg, ne félj. A tudattalan hajlamok menta-
lis testével rendelkezel, igy még ha megdlnek is és da-
rabokra vagnak, nem halhatsz meg. Valdjaban az {ires-
ség természetes formaja vagy, tehat nem kell félned.
A Haldl Urai is a te sajat sugdrz6 tudatodbé] bukkan.
nak fel, nincs szilard anyaguk. Urességnek tiresség nem
arthat. Legyél biztos abban, hogy a kiviil 16vé békés és
haragvé istenségek, a vérivo hérukak, az 4llatfejti isten-
ségek, a szivarvanyfény, a Halal Urainak ijeszté alakza-
tai és igy tovabb, nem rendelkeznek anyagi léttel, csu-
pan tudatod 6nkéntelen jatékaibol jonnek létre. Ha ezt
megérted, az Gsszes félelemtsl természetes médon
megszabadulsz és elvélaszthatatlanul egybeolvadva
buddhéva valsz. Ha igy felismerésre jutsz, 6k a te ji-
damjaid.” '

»Gondold ezt mély vagyodassal, ‘Ok a fogadasomra
érkeztek a bardo veszélyes dsvényén; menedéket ve-
szek benniik.” Emlékezz a Harom Dragasagra. Emleé-
kezz a sajat jidamodra; sz6litsd nevét és kérleld aldzato.
san ezelkel a szavakkal: ‘A bardoban bolyongok, légy
hat a megmentém, ragadj meg kényoriiletességgel, 6
drdga jidam.” Szélitsd Mestered nevét és alazatosan
kérleld 6t: ‘A bardoban bolyongok, légy hat a megmen-
tém, konyoriiletességeddel ne hagyj el.” Kényorogj ho-
dolattal a vérivo istenségekhez és mondd el ezt a kivan-
sagfohaszt:

Amikor az erételjes tudattalan hajlamok
miatt a szamszirdban bolyongok,

az Osszes félelem elhagydsdnak fényességében
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az Aldottak, a békések és

haragudk jonnek elém,

a haragud istenndk, a Tér Kirdlyndi
mogotten,

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes
gsvényén |
és vigyetek a tokéletes buddha allapotba.
Amiikor szeretett bardtaimtol elvalasztva
egyediil bolyongok,

sajdt kivetitéseim dires formdi megjelennek,
a buddhdk drasszdk ki kénydriiletességiik
hatalmat ugy,

hogy a bardo rémségei ne jojjenek.
Amikor a bolcsesség ot vildgito fenye
ragyog,

felelem nélkiil ismerjem fel onmagant;
amikor a békések és

haragvdk formdi megjelennek,

félelen nelkiil és biztosan ismerjem fel

a bardot.

Amikor a rossz karma hatalma miaft
szenvedek,

jidamom oszlasson el minden szenvedeést;
amikor a dharmata hangja ugy vvolt,
mint ezernyi mennydorges,

vdljon mindez a Hat Szdtag

hangjdvd.”

Amikor a karmdmat kovetem, menedék nélkiil,

a Nagy Konydriiletesseg Ura

legyen a menedékem;

amikor a tudattalan hajlamok karmdjdtol
szenvedek,

jojjon létre az iidvdsseég és fényesség
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szamddhija.

Az 6t elem ne ellenségként
emelkedjen ki,

hadd lissam meg az 6t buddha
birodalmdt.”

,Ezt a kivansagfohészt mély odaadéssal mondd el.
Az 6sszes félelem el fog ttinni és bizonyosan buddhava
valsz a Szambhogakéjaban, tehat ez nagyon fontos; ne
tériilj el.”

Ezeket a szavakat hdromszor vagy akar hétszer kell
ismételni. Barmilyen nagyok a btindk és barmilyen
rossz a hatramaradé karma, lehetetlen, hogy nem sza-
badul meg. Am ha barmit is tesznek értilk, 6k mégsem
jutnak felismerésre, akkor a harmadik bardoban kell
bolyonganiuk, a véltozas bardojdban, igy ennek a szem-
léltetése lesz részletesen tanitva alabb.

A'legtdbb ember, akar nagy, akar csekeély jartassagu-
ak voltak a meditacioban, a félelem altal nagyon Ossze-
zavarodik a halal elétti pillanat bardojaban és igy e
,Hallomas 4ltali Megszabadulason” kiviil nincs mas
eszkozitk. Azok szamara, akik sokat meditaltak, a dhar-
mata bardoja azonnal elérkezik, amikor tudatuk és tes-
titk elvalik. Azok, akik felismerték sajat tudatukat és ta-
pasztalttd valtak, mig életben voltak, nagy erejtiek, ami-
kor a fényesség megjelenik a halal elétti pillanat bardo-
jaban, ezért a gyakorlas az élet folyaman nagyon fontos.
Es azok, akik életiikben a tantrikus istenségek felépitési
és beteljestilési fokozatain meditdltak, nagy erejliek,
amikor a békés és haragvé latomasok megjelennek a
dharmata bardoja folyaméan. Ezért rendkiviil fontos a
tudatot alaposan kiképezni e , Bardoban Torténé Hallo-
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mas altali Megszabadulds”-ban, f6képpen az ember éle-
te folyaman.

Meg kell ragadni, el kell végezni, hangosan kell ol-
vasni, helyesen emlékezetbe kell vésni, naponta feltétle-
niil haromszor kell gyakorolni, a tudatban szavai jelen-
tését teljesen érthetdvé kell tenni, szavait és jelentését
nem szabad elfelejteni, még ha szaz gyilkos jelenne is
meg és tilddzne. Mivel ezt a ,Hallomas altali Nagy
Megszabadulas” -nak nevezik, még azok az emberek is,
akik az ot halalos blint elkovették, bizonyosan megsza-
badulnak, ha csak halljék is ezt; ezért nagy tomeg ko-
zott kell hangosan felolvasni és messzire elterjeszteni.

Meég akkor is, ha valaki ily médon csak egyszer hal-
Jotta és a jelentését nem értette, a bardo allapotban a tu-
dat kilencszer vilagosabba valik, igy akkor emlékezni
fog erre, egyetlen sz6t sem elfelejtve. Ezert mindenki-
nek el kell mondani élete folyamén, fel kell olvasni min-
den beteg 4gyanal, fel kell olvasni minden halott teste
mellett, el kell terjeszteni nagy és széles korben.

Az ezzel valo taldlkozas nagy szerencse; nehéz vele
talalkozni kivéve azokat, akik sotétségiiket eloszlattak
és érdemet gytijtottek. Ha valaki hallja, egyszertien
megszabadul azaltal, hogy nem vonja kétségbe, ezeért
nagyon meg kell becsiilni; ez minden Dharma lényegét
felvazolja.

A dharmata bardojdnak szemléltetése, amit
a ,Hallomas altali Nagy Megszabadulas”-nak
neveznek, a bardo tanitas, amely pusztan
a hallas és latas altal megszabadit,
véget ert.

Szarvamangalam.
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Tiszteletteljes hédolat az istenségeknek:

a mestereknek, jidamoknak és ddkiniknek;
idézzék elé a megszabaduldst a bardoban.

A ,Hallomas dltali Nagy Megszabadulds”-ban
fentebb a dharmata bardojit tanitottuk,

most kévetkezik a vdltozds bardojdnak
emlékeztetdje.

Habar a dharmata bardojat ezel6tt sokszor szemlél-
tettiik, azokat kivéve, akik jaratosak voltak a Dharma-
16l sz616 meditécioban és jo karmikus eredményekkel
rendelkeztek, a félelem és a rossz karma miatt a felisme-
rés nehéz azok szdmara, akik nem voltak jaratosak vagy
nagy vétkek voltak. fgy koriilbeliil tiz napon keresztiil
ezekkel a szavakkal kell djra emlékeztetni ket:

,O, nemesi csalad gyermeke, jol figyelj és értsd meg.
A pokollények, istenek és a bardo-testek dnmaguktol
sziiletnek. Amikor a békés és haragvé istenségek meg-
jelentek a dharmata bardojaban, nem ismerted fel 6ket,
igy 6t és fél nap utdn a félelemtdl elaléltdl; 4&m amikor
mag_aclhoz tértél, tudatod tisztava valt és a korabbi tes-
tedhez hasonlé keletkezett. Ezt mondja a tantra: '

A viltozds bardojdnak régi és leendd

anyagi testével,

az Osszes érzékkel hidnytalanul, akaddlytalanul
vandorolva,

a karmadbél eredd csoddk hatalmdt birtokolva,
ugyanazzal a természettel, az istenck

tiszta szemével latva.

Itt a ‘régi’ azt jelenti, hogy olyan tested van, mint a
régi hus-vér tested a réla 52016 emlékeid miatt, de ez
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sugarzik is és néhany olyan jellel rendelkezik, mint egy
aranykorbeli test. Ez a mentalis test tapasztalata, igy ezt
a bardo tapasztalat mentalis testének nevezik. Ekkor ha
istenként sziiletsz, az istenek birodalmat fogod megta-
pasztalni és barmivé sziiletsz, féltékeny istenné, ember-
ré, allatta, éhes szellemmé vagy pokollénnyé, azt fogod
megtapasztalni. Ezért a ‘régi’ azt jelenti, hogy négy és
fél napig azt gondolod, hogy a régi tested emlékeinek
anyagi testével rendelkezel és a ‘leendd’ azt jelenti,
hogy ezutan olyan tapasztalataid lesznek, ahova utobb
sziiletsz; igy ezt ugy mondjak ‘régi’ és ‘leend?’.

,Ekkor barmilyen kivetitések keletkeznek, ne kovesd
6ket, ne vonzodj irdntuk, ne sovarogj utdnuk. Ha von-
z6dsz irdntuk vagy sévarogsz utanuk a hat birodalom-
ban fogsz bolyongani és nyomorasagot fogsz szenved-
nl.”

_Bar a dharmata bardojanak kivetitései tegnapig
megjelentek, nem ismerted fel 6ket, igy itt kell bolyon-
ganod. Most, ha képes vagy lankadatlanul meditélni, a
tiszta, mezitelen tudatban, a fényesség-iirességben
nyugszol, amelyet mestered szemléltetett neked, ella-
zulva a nem-megragadés és nem-cselekvés allapotaban.
Eléred a megszabadulast és nem lépsz be egy anya-
méhbe.”

,Ha nem tudod felismerni, fejed felett vizualizald ji-
damodat vagy Mesteredet és nagy er6vel érezz mély
odaadést. Ez nagyon fontos. Ujra és jra, ne lankadj.”

fgy kell szolni. Ha igy felismer, meg fog szabadulni
és nem bolyong a hat birodalomban. Am a rossz karma
befolyasanak hatéséra nehéz felismerésre jutni, igy eze-
ket a szavakat kell mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, figyelmes tudattal hall-
gasd. ' Az Gsszes érzékkel hidnytalanul” azt jelenti, hogy
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életedben még ha vak, siiket, béna és igy tovabb is vol-
tal, most a bardo allapotban szemeid formakat latnak,
filleid hangokat hallanak és minden érzékszerved hi-
batlan és tokéletes; igy azt mondjak, ,az dsszes érzékkel
hianytalanul’. Ez egy jel, hogy meghaltal és a bardo al-
lapotban bolyongsz, tehat ismerd fel, emlékezz az at-
mutatdsra.”

O, nemesi csalad gyermeke, az ‘akadélytalanul’ azt
jelenti, hogy mivel egy mentlis test vagy €s tudatod el
van valasztva tamaszatol, nincs anyagi tested, igy most
oda és vissza athatolhatsz még a Meru-hegyen is, a he-
gyek kirdlyan vagy bérhol, kiveve anyad méhét és a
vadzsra tront.” Ez egy jel, hogy a valtozas bardojdban
bolyongsz, tehat emlékezz Mestered tanitaséra és alaza-
tosan kérleld a Nagy Konyoriiletesség Urat.”

O, nemesi csalad gyermeke, ‘a karmabol eredd cso-
dak hatalmaét birtokolva’ azt jelenti, hogy most csodaté-
v6 hatalmad van, amely a karma erejébdl szarmazik,
tetteidnek megfeleléen, nem olyan, amely a meditacio-
bol vagy erénybél szarmazik. Egy pillanat alatt korbe-
jarhatod a négy kontinenst és a Meru-hegyet és barho-
va odaérkezhetsz azonnal, ahova akarsz, amint ragon-
dolsz vagy annyi idé alatt, mig az ember a kezét ki-
nydjtja és visszahuzza. Am ezek a kiilonféle erdk cél-
szertitlenek; ne gondolj rdgjuk. Most képes vagy arra,
hogy akadaly nélkiil bemutasd ket mindent végre
tudsz hajtani, amire gondolsz, nincs olyan tett, amit
nem tudsz megtenni, tehat ismerd fel és kérleld alaza-
tosan Mesteredet.”

,O, nemesi csaldd gyermeke, az ‘ugyanazzal a termé-
szettel, az istenek tiszta szemével latva” azt jelenti, hogy
azok, akik ugyanazzal a természettel fognak sziiletni, a
bardo allapotban latni fogjak egymast, igy azok, akik is-
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tenként fognak sziiletni, latjak egymast. Ugyanigy, a hat
birodalom koziil barmelyikbe sziilet6k, az ugyanolyan
természettiek, latni fogjdk egymast. Ne sovarogj uté-
nuk, hanem meditédlj a Nagy Konyoriiletesség Uran. Az
‘istenek tiszta szemével latva’ a valodi szamadhiban lé-
vé meditalok tiszta isteni szemével valo latasat is jelen-
ti, és nemcsak azt, amely az istenek érdemébdl szarma-
zik. Am 6k nem mindig latnak; akkor latnak, ha a latas-
ra §sszpontositanak, azonban ha nem teszik, vagy me-
ditaciéjukat megzavarjak, nem latnak.”

,O, nemesi csalad gyermeke, egy olyan testtel, mint
ez, latni fogod otthonodat és csaladodat, mintha alom-
ban talalkoznél veliik, &mbér sz6lsz hozzéajuk, nem va-
laszolnak; és latni fogod, hogy rokonaid és csaladod sir-
nak, igy azt fogod gondolni, ‘Halott vagyok, mit te-
gyek?’ és mély fajdalmat fogsz érezni, a forré homok-

~* ban verg6dé hal fajdalmahoz hasonléan. De a szenve-

désnek most nincs semmi haszna. Ha van mestered,
kérleld 6t vagy kérleld a jidamot, a Nagy Konydriiletes-
ség Urat. Még akkor is, ha ragaszkodsz a rokonaidhoz,
ennek semmi haszna, tehat ne ragaszkodj. Kérleld a
Nagy Konyoriiletesség Uréat és nem lesz szenvedés, sem
félelem.”

O, nemesi csalad gyermeke, a karma aramlo szelétol
hajtva, tudatod tamaszték nélkiil, tehetetleniil lovagol a
szél szarnyan, mint egy toll, lengve és himbalozva. Igy
sz6lsz a gyaszolokhoz, ‘Itt vagyok, ne sirjatok,” am 6k
nem érzékelnek téged, igy azt gondolod, "Meghaltam’,
és most nagy fajdalmat fogsz érezni. Ne szenved] igy.
Mindvégig sziirke homaly lesz, egy ¢szi hajnal sziirke
fényéhez hasonl6, sem nappal, sem éjszaka. Ez a fajta
bardo dllapot fog tartani egy, kettd, harom, négy, 6t, hat
vagy hét hétig, negyvenkilenc napig. Azt mondjak,
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hogy a szenvedés a véltozas bardojaban altalaban hu-
szonegy napig tart, de ez nem egészen bizonyos, a kar-
ma befolydsa miatt.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ekkor a karma nagy
forgoszele, félelmetes, elviselhetetlen, hevesen 6rvény-
16, 4z hatulrol. Ne félj tole; ez sajat zavaros kivetitésed.
Strd sotétség, félelmetes és elviselhetetlen, fogad szem-
b6l, “Usd!” és ‘Old!’ szornyt kialtasaival. Ne félj toliik.
Masok esetében, akik nagy vétket kovettek el, sok hiis-
evé démon fog megjelenni karmdjuk eredményeként,
kiilonféle fegyvereket viselve, csatakialtasokat iivéltve,
kidltva ‘Old! Usd’, és igy tovabb. Azt érzed, hogy kii-
lonféle rémiszt6é vadallatok iildéznek és egy nagy had-
sereg hajszol hoban, es6ben, viharokban és sététségben.
Hegyomlasnak, tavak aradasanak, tizvésznek és heves
szeleknek zigasa tamad. Félelmedben elmenekiilsz,
ahova tudsz, de el6tted harom szakadék tatong, fehér,
vOrds és fekete, mély és ijeszt6, és a lezuhanas pontjara
érsz.”

,O, nemesi csaiad gyermeke, azok valéjaban nem
szakadékok, azok a harag, a szenvedély és a nem-tudas.
Ismerd most fel, hogy ez a valtozas bardoja és szolitsd
a Nagy Konydriiletesség Uranak nevét: ‘O, Nagy Ko-
nydriiletesség Ura, Mesterem, Harom Dragasag, ne en-
gedjetek engem, (név), a pokolba zuhanni.’ {gy kérleld
erdsen; ne felejtsd el.”

»~Masokat, akik érdemet gytjtottek, erényesek voltak
és 6szintén gyakoroltak a Dharmat, mindenféle tékéle-
tes gyonyoriség fogad, és mindenféle tokéletes gyo-
nyort és boldogsagot tapasztalnak. Azok, akik k&zo-
nyosek és tudatlanok voltak, akik sem jot, sem vétket
nem kovettek el, nem fognak sem 6romat, sem fajdal-
mat megtapasztalni, hanem csak nem-tudas és kézo-
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nyosség fog megjelenni. Barmi ilyen jelenik meg, o,
nemesi csalad gyermeke, barmilyen gydnyortségek és
vagytargyak, ne vonzodj feléjitk vagy sovarogj irantuk.
Ajanld fel 6ket a Mesternek és a Harom Dragasagnak.
Szivedben hagyj fel a ragaszkodassal és a sovargassal.
Es ha mind az 6rom, mind a f&jdalom nélkiili kozényos-
ség tapasztalata jon létre, nyugtasd tudatodat az eltere-
16dés nélkiili nem-meditécié Nagy Jelképének allapota-
ban. Ez nagyon fontos.”

, O, nemesi csalad gyermeke, ekkor egy pillanatig hi-
dak, szent helyek és kolostorok, kunyhok, sztipak és
igy tovabb, nytjtanak neked menedéket, de nem ma-
radsz ott sokdig. Mivel tudatod el van vélasztva tested-
t6l, nem tudsz megallapodni, diths vagy és fazol és a
tudatod szelléssé, sebessé, ingatagga és valtozékonnya
valik. Azutan azt gondolod, ‘O, jaj, halott vagyok! Most
mitévé legyek?’ és erre gondolva szived hirtelen tressé
és hideggé valik és mély és hatartalan fajdalmat érzel.
Mivel tovabb kell menned, egyetlen helyen sincs mara-
dasod, ne foglald el magad mindenféle gondolattal, ha-
nem nyugtasd tudatod annak alapéllapotéaban.”

,Elion az id6, amikor nincs ételed azonkiviil, amit
felajanlottak neked, hogy megegyél és nincs a baratok
bizonyossaga. Ezek a mentalis testnek a valtozas bardo-
jaban valé bolyongasainak jelei. Ebben a pillanatban az
oromot és a fajdalmat a karmad hatdrozza meg. Latni
fogod sziiléfoldedet, barataidat és rokonaidat és sajat
holttestedet, és azt fogod gondolni, ‘Most halott va-
gyok, mit kell hat tennem?’. A mentalis tested igen nagy
fajdalmat fog érezni, igy arra fogsz gondolni, ‘Most mi
lenne, ha keresnék egy testet?’ és azt fogod tapasztalni,
hogy mindenhova elmész, hogy egy testet keress. Még
ha kilencszer is belépsz sajat holttestedbe, a tél megfa-
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gyasztja vagy a nyar elrothasztja azt, vagy rokonaid el-
hamvasztjdk vagy egy sirboltba temetik, vagy a mada-
raknak és a vadéllatoknak adjik, sok id6 telt el a dhar-
mata bardojiban, semmit nem fogsz talalni, ahova be-
térj; nagyon kétségbe esel és ugy érzed, hogy sziklak és
kovek kozé vagy préselédve. A valtozas bardoja ilyen
szenvedés, még akkor is, ha egy testet keresel, semmi
mas nincs, csak szenvedés, tehat hagyj fel a test utani
sovargassal és nyugodj a nem-cselekvés allapotaban,
Jankadatlanul.”

Ily médon szemléltetve eléri a bardobdl szabadulast.
Ha azonban az ilyen szemléltetés ellenére is a felisme-
rés nem lehetséges a rossz karma hatasa miatt, a halott
személyt nevén kell szolitani és ezeket a szavakat mon-
dani:

, O, nemesi csalad gyermeke, (név), figyelj. Ez a te sa-
jat karmad, amit igy szenvedsz el, tehat nem hibaztat-
hatsz senki mést. Ez a te sajat karmad, igy most fohasz-
kodj er6sen a Harom Dréagasaghoz, 6k meg fognak vé-
deni téged. Ha nem fohdszkodsz igy, nem ismered a
Nagy Jelkép meditaciot és nem meditalsz a jidamodon,
akkor a jo lelkiismeret belsejébe 6ssze fogod gytjteni az
Osszes jo tettedet és kiszamolod a fehér kavicsokat és a
rossz lelkiismeret belsejébe Gssze fogod gyfijteni az
Osszes rossz tettedet és kiszamolod a fekete kavicsokat.
Ekkor nagyon megijedsz és félni fogsz, reszketsz és ha-
zugsagot szolsz, ‘En nem vétkeztem’. Akkor a Halal
Ura azt fogja mondani, ‘Belenézek a karma tiikrébe’, és
amikor belenéz a tiikorbe, abban az 6sszes btinéd és
erényed hirtelen megjelenik tisztan és vildgosan, igy
bar hazudtal, nincs értelme. Akkor a Halal Ura a nya-
kad kore kotozott kotéllel fog téged vonszolni és le fog-
ja vagni a fejedet, kitépi szivedet, kihtazza beleidet, agy-
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vel6det nyaldossa, véred issza, hiisod eszi és csontjai-
dat marcangolja; de nem halsz meg, igy bar testedet da-
rabokra vagja, fel fogsz épiilni.” _

Az Gjra és Gjra szétszakadas nagyon nagy fajdalmat
okoz, igy ne félj, amikor a fehér kavicsokat szamolja, ne
hazudj és ne rettegj a Halal Uratol. Mivel egy mentalis
test vagy, nem halhatsz meg, meg akkor sem, ha megol-
nek és felapritanak. Valojaban az iiresség termeszetes
formaja vagy, igy nem kell félned. A Halal Urai az {ires-
ség természetes formai, sajat zavaros kivetitéseid és te
{iresség vagy, a tudattalan hajlamok mentlis teste. Az
iiresség nem 4rthat az iirességnek, a jellegzetesség nél-
kiili nem arthat a jellegzetesség nélkiilinek. A kiviil 1év6
Halal Urai, az istenek, rossz szellemek, a Bikafejl dé-
mon és igy tovabb, nem valésak, sajat zavaros kivetité-
seid, ismerd hat fel ezt. Ebben a pillanatban mindent
bardokeént ismerj fel.”

,Meditalj a Nagy Jelkép szamadhijan. Ha nem tu-
dod, hogyan kell meditélni, nézd meg kozelrsl annak a
természetét, amitol félsz és irességet fogsz latni, ami-
nek egyaltalan semmilyen természete nincs: ezt nevezik

' dharmakajanak. Azonban ez az {iresség nem tagadas,
ennek természete félelmet kelts, tudat nagy tudatossag-
gal és tisztasaggal: ez a szambhogakaja tudata. Az lires-
ség és a fényesség nem két kiilonallo dolog, hanem az
{iresség természete a fényesség és a fényesség természe-
te az iiresség. Most az oszthatatlan itresség-fényesség, a
mezitelen tudat csupaszra vetkézott és nem-teremtett
allapotaban tartozkodik: ez a szvabhéavikakaja. Sajat
természetes energidja mindenhol akadélytalanul létre-
jon: ez a konydoriiletes nirméanakéja.”

O, nemesi csalad gyermeke, lass igy, lankadatlanul.
Amint felismerésre jutsz, eléred a tokéletes megvilago-
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sodast a négy kajaban. Ne lankadj. Ez a valasztovonal,
ahol a buddhak és az érzé lények elvalnak. Azt mond-
jak err6l a pillanatrol:

Egyetlen pillanat alatt elvilnak,
egyetlen pillanat alatt tokéletes meguildgosodis.”

, Tegnapig lankadt voltdl, igy bar oly sok bardo alla-
pot megjelent, nem ismerted fel és nagyon féltél. Ha
most ellankadsz, a konydriiletesség kotele el fog sza-
kadni és olyan helyre keriilsz, ahonnan nincs szabadu-
las, légy hat ovatos.”

Ily médon szemléltetve, meg akkor is, ha azel6tt nem
jutott felismerésre, itt felismerésre jut és eléri a megsza-
badulast. Ha 6 egy laikus ember, aki nem tudja, hogyan
kell igy meditdlni, ezeket a szavakat kell mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, ha nem tudod, hogyan
kell ily médon meditalni, emlékezz a Buddhara, a
Dharméra, a Szanghara és a Nagy Konyoriiletesseg
Uréra és fohaszkodj hozzajuk. Meditélj az dsszes ijeszto
kivetitésen, mint a Nagy Konyortiletesség Uran vagy
mint a jidamodon. Emlékezz Mesteredre és a titkos at-
adasi nevedre, amivel az emberi vilagban rendelkeztél
és mondd el a Dharma Kiralynak, a Halal Uranak. Még
ha szakadékba is zuhansz, nem fogsz megsériilni,
hagyd hat el a félelmet és a rettegést.”

Ezekkel a szavakkal szemléltetve, még akkor is, ha
ezel6tt nem szabadult meg, itt megszabadul. Am annak
a lehet6sége miatt, hogy nem jut felismerésre és igy
nem szabadul meg, nagyon fontos tovabbi erofeszitést
tenni, igy a halott személy nevét Gjra kell szolitani és
ezeket a szavakat mondani:

,Ezek a jelenlegi tapasztalatok minden pillanatban
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valtakozva az 6rom és a szomorusdg allapotaba vetnek
téged, mint egy hajitogep, igy most ne tamadjon ben-
ned a szenvedélynek és a haragnak semmilyen érzete.”

~Ha egy magasabb birodalomba késziilsz sziletni,
abban az id6ben, amikor a magasabb birodalmak atéle-
sei megjelennek, a hatrahagyott helyen 1év6 rokonaid
sok allatot 4ldoznak fel a halott érdekében, igy tisztata-
lan gondolatok meriilnek fel benned és éktelen haragot
fogsz érezni, ami azt idézi el6, hogy pokollakéként szii-
letsz. Tehat barmit is tesznek azon a helyen, amit el-
hagytdl, ne valj haragossa, hanem meditdlj a joindula-
ton.”

,Ha ragaszkodsz hétrahagyott javaidhoz vagy ha ra-
gaszkodsz hozzajuk azaltal, hogy tudod, hogy masva-
laki birtokolja és élvezi dolgaidat, dithds leszel azokra
az emberekre, akiket hatrahagytal és ez biztosan azt
idézi el6, hogy pokollakoként vagy €hes szellemként
sziiletsz, még akkor is, ha magasabb allapotba érhetnél.
Mindenesetre még ha ragaszkodsz is hatrahagyott dol-
gaidhoz, nem szerezheted meg Oket; szamodra nincs
hasznuk, add hét fel a ragaszkodast és a sovérgast java-
id utén; hagyd el 6ket, hozz egy szilard elhatarozast.
Bérki is élvezze dolgaidat, ne legyél birtoklo, hanem en-
gedd el 6ket. Egyhegyt dsszpontositassal gondolj arra,
hogy felajanlod ket Mesterednek és a Harom Draga-
sagnak és maradj a vagytalansag allapotaban.”

,Amikor a halottért sz6l6 kankani szertartast recital-
jak érted és az ,alacsonyabb birodalmaktol valé meg-
tisztitast” és igy tovabb végzik az érdekedben, kifino-
mult természetfolotti érzékeléssel, amely karmadbol fa-
kad, latni fogod Gket, hogy tisztitalanul, dlmosan, fi-
gyelmetlentil és igy tovabb teszik, nemtérédom maga-
tartassal, a szamaja fogadalom megtartasa nélkiil és tu-

116

datéban leszel a hit hidnyénak és a hitetlenség érzesé-
nek, a félelem miatti vétkes cselekedeteknek, a szertar-
tasokban elkdvetett tisztatalansagoknak és igy azt gon-
dolod, ‘O jaj, 6k becsapnak engem, biztosan becsapnak
engem!” Erre gondolva nagyon szomora és kétségbe-
esett leszel és a tiszta odaadas hidnya érzésének legma-
gasabb pontjan hitetlen leszel és elveszted hitedet és ez
biztosan azt idézi el6, hogy az alacsonyabb birodalmak-
ba keriilsz. Ennek nincs haszna, inkabb nagyon artal-
mas, igy a hatrahagyott szellemi barataid barmennyire
tisztatalanul is hajtjak végre a szertartasokat, gondold
tiszta hittel és odaadassal, ‘Igen! Kivetitéseimnek tiszta-
talanoknak kell lenniiik; hogyan lehetne tisztatalansag
Buddha szavaiban? Ezeket sajat tisztatalan kivetitéseim
okozzak, mint amikor sajat arcom hibait a tiikdrben
visszatiikrozédve latom. Mivel ezeknek az embereknek
a teste a Szangha, beszédiik a szent Dharma és tudatuk
a Buddha természete, ezért menedéket veszek benniik.’
fgy barmit is tesznek a hatrahagyottak, az segiteni fog
neked, tehat nagyon fontos, hogy ily médon tiszta gon-
dolataid legyenek; ne feledd.”

,Ha a harom alacsonyabb birodalom egyikébe ké-
sziilnél sziiletni, abban az idében, amikor azok atélései
megjelennek, hatrahagyott rokonaid kiilonféle vétektol
megszabadito szertartasokat végeznek és a mesterek és
a tanitok a szent Dharmat gyakoroljdk a testnek, be-
szédnek és tudatnak tokéletes tisztasagaval, igy lattuk-
ra nagy dromot fogsz érezni és ez rogton azt idézi el6,
hogy magasabb birodalomba sziiletsz, még akkor is, ha
a harom alacsonyabb birodalomba késziiltél zuhanni,
tehat ez nagyon hasznos. Ezért nagyon fontos, hogy ne
legyenek tisztatalan gondolataid, hanem érezz tiszta
odaadast eléitélet nélkiil, légy hat 6vatos.”
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,O, nemesi csalad gyermeke, dsszefoglalva, a tuda-
todnak most a bardo &llapotban nincs tdmasza, igy
konnyti és mozgékony, és barmilyen gondolatnak, ami
felmeriil benne, j6 vagy rossz, nagy a hatalma; tehét ne
gondolj semmilyen vétkes cselekedetre, hanem emlé-
kezz az erény gyakorldsara. Ha nem vagy jaratos, érezz
odaadast és legyenek tiszta gondolataid. Fohdszkodj
jidamodhoz és a Nagy Konyoriiletesség Urahoz, és
nagyfoka dsszpontositassal mondd el ezt a kivansagfo-
hészt:

Amikor szeretett baritaimtol elvdlasztoa

egyediil bolyongok,

sajat kivetitéseim tives formdi megjelennek,

a buddhdk drasszik ki konyoriiletességiik

hatalmat gy,

hogy a bardo rémségei ne jojjenek.

Amikor a rossz karma hatalma miatt

szenvedek,

jidamom oszlasson el minden szenvedést;

amikor a dharmata hangja gy iivilt,

mint ezernyi mennydorgés,

vdljon mindez a Hat Szétag hangjava.

Amikor a karmdmat kovetem menedék nélkiil,

a Nagy Kdnyoriiletesség Ura

legyen a menedékem;

amikor a tudattalan hajlamok karmdjdtdl

szenvedek,

jojjon létre az tidvisség és fényesség szamddhija.”

Lelkesen mondd el ezt a fohaszt; ez bizonyosan az

osvényen fog vezetni téged. Legyél tokéletesen meg-

gy6zodve arrol, hogy ez nem hamis, ez nagyon fontos.”
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Ezt elmondva emlékezni fog és felismerésre jut, és
igy eléri a megszabadulast. Es bér ezt sokszor elmond-
jak, a felismerés nehéz a sok rossz karma befolyésa
miatt, igy nagyon hasznos sokszor Gjra elismételni.
A halott személyt tjra nevén szélitva, ezeket a szavakat
kell mondani:

,O, nemesi csalad gyermeke, ha nem értetted meg,
ami ezel6tt tortént, mostantol fogva el6z6 életbeli test-
ed elhalvanyodik és jovébeli tested vilagosabba valik,
igy szomorusagot érzel és azt gondolod, ‘Ennyire szen-
vedek, igy most keresni fogok egy barmilyenfajta meg-
jelend testet,” és meg fogsz mozdulni, oda és vissza, bar-
mi felé, ami megjelenik. A 1étezés hat birodalmanak hat
fenye fog vilagitani és az egyik, amelybe karmad miatt
meg fogsz sziiletni, a legfényesebben fog vilagitani.”

+O, nemesi csalad gyermeke, figyelj. Ha azt kérde-
zed, melyik a hat fény: az istenek tompa fehér fénye fog
vilagitani és hasonloan a féltékeny istenek viros fénye,
az emberi lények kék fénye, az allatok zold fénye, az
€hes szellemek sarga fénye és a pokollények fiistszinti
fénye; ez a hat fény. Abban a pillanatban tested is annak
a helynek a szinét 6lti, ahova sziiletni fogsz.”

, O, nemesi csalad gyermeke, ekkor az Gtmutatas 1é-
nyege nagyon fontos: bairmelyik fény vildgit, meditalj a

- Nagy Konyoriiletesség Uran. Meditdlj azon a gondola-

ton, hogy amikor a fény megjelenik, az a Nagy Kényo-
riiletesség Ura. Ez a mélységes lényeg, ezt rendkiviil
fontos és ttjat allja a sziiletésnek.”

~Meditalj hossza ideig azon, hogy barmelyik isten-
ség is a jidamod, az egy latomas, barmilyen sajat val6s
termeszet nélkiil, egy kaprazat. Ezt tiszta kaprazattest-
nek nevezik. Azutan hagyd jidamodat elttinni a szélek-
t6l befelé és maradj egy ideig az tiresség-fényesség
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megfoghatatlan allapotéban, amely egyaltalan semmi-
b6l sem 4ll. Meditélj tjra a jidamon, azutan Gjra a fé-
" nyességen. [gy meditalj felvaltva es ezutan hagyd tuda-
todat is eltiinni a szélektol befelé. Ahol csak tér van, tu-
dat van és ahol csak tudat van, dharmakéja van; maradj
a dharmakéja egyszeriségének és onvald nélkiiliségeé-
nek allapotaban.” |

Ebben az llapotban a sziiletés akadélyozott €s bud-
dhava valik. Am azok, akiknek gyakorlottsaga szegeé-
nyes és akik nem voltak jaratosak a meditdcioban, nem
fogjak érteni és meg zavarodottan az anyaméh bejara-
taig bolyonganak, tehat az anyaméh bejaraténak beza-
résarol szolo utmutatasok nagyon fontosak. A halott
személyt nevén kell szolitani és ezeket a szavakat mon-
dani:

,O, nemesi csalad gyermeke, ha nem ismerted fel,
ami ezelétt tortént, most Ggy fogod érezni, hogy a kar-
ma ereje felfelé vagy keresztbe vagy lefelé mozgat, eb-
ben a pillanatban meditalj hat a Nagy Konyoriiletesség
Urén; emlékezz!”

Azutén tapasztalni fogsz, mint ahogy korabban le
volt irva, forgoszeleket, hoviharokat és jégesket, sotét-
ség vesz koriil és sok ember {ildoz téged és menekiilsz
cl6litk. Az érdem nélkiiliek ugy fogjak érezni, hogy a
szenvedés helyére menekiilnek, am az érdemmel ren-
delkez6k nugy érzik, hogy az 6rom helyére érkeznek.”

, Ekkor, 6, nemesi csalad gyermeke, annak az orszag-
nak és helynek az dsszes jele, ahol meg fogsz sziiletni,
megjelenik; most figyelj hat lankadatlanul, mert az at-
mutatasnak sok nagyon mélységes lényege van. Habar
kordbban nem értetted a felismerés e rejtelmeit, még
azok is, akiknek gyakorlottséga nagyon szegenyes volt,
el fognak jutni eddig a pontig, tehat figyelj.”
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,Ekkor nagyon fontos nagy figyelemmel kovetni az
anyaméh-bejarat bezarasanak modszerét. Két modszer
van: a beléps személy feltartoztatasa és a belépésre va-
16 anyaméh-bejarat bezardsa. A belép6 személy feltar-
toztatasarol szol6 utmutatas ez:”

,O, nemesi csalad gyermeke, (név), barmelyik isten-
ség is a jidamod, tisztan vizualizald, mint egy latomast,
amelynek nincs sajat valodi természete, mint egy kap-
razatnak vagy a vizen tiikr6z6d6 holdnak. Ha nincs
meghatérozott jidamod, akkor ez maga a Nagy Konyo-
riiletesség Ura; jelenitsd meg 6t élénken. Azutén hagyd
a jidamot eltfinni a szélekté] befelé és meditalj a fényes-
ség-iirességen, a gondolatnak barmilyen targya nélkiil
Ez a mélységes rejtelem; azt mondjak, hogy ezzel az
eszkozzel nincs belépés az anyaméhbe, hat eszerint me-
ditalj.”

" }ka ha ez nem 4llit meg és indulnél, hogy belépj az
anyaméhbe, vannak mélységes utmutatasok a belépés-
re varé anyaméh-bejarat bezarasahoz, figyelj hat. Ismeé-
teld utdnam ezeket a szavakat a “Bardo F6 Versei’-bsl”:

,,Most, amikor a vdltozds bardoja
feldereng nekem,

egyhegytien dsszpontositok tudatomra,
és torekszem a jo karma eredményeinek
meghosszabbitdsira, -
bezdrom az anyaméh-bejdratot és a szembeszegiilésre
gondolok;

itt az id6, mikor kitartds és

tiszta gondolkodds sziikséges,
elhagyom az irigységet és meditilok

a tarsndjével megjelend mesteren.”
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Mondd ezeket a szavakat tisztan, hangosan és éb-
reszd fel emlékezetedet; nagyon fontos értelmitkon me-
ditdlni és a gyakorlatba iiltetni.

LEz az értelmiik: "Most, amikor a valtozas bardoja
feldereng nekem’ azt jelenti, hogy most a valtozas bar-
dojéban bolyongsz. Ennek jele az, hogy ha viztiikérbe
nézel, nem latod tiikorképedet és tested nem vet arnyé-
kot. Most nincs has-vér anyagi tested, hanem ezek a
mentélis test jelei, amelyek a valtozas bardojaban bo-
lyonganak. Igy most tudatodat egyhegyten dsszponto-
sitani kell, lankadatlanul; most éppen ez az egyhegyti
Bsszpontositas a legfontosabb dolog. Ez hasonlé egy 16
zablaval torténé iranyitasahoz. Barmire is 8sszpontosi-
tasz, az megtorténik, ne gondolj hat rossz tettekre, ha-
nem gondolj a Dharmara, a tanitasokra, az dtadasokra
és az olyan irasokra sz0lé felhatalmazasokra, mint a
Hallomés altali Megszabadulés”, amelyet az emberi
vilagban kaptal és torekedj a jo karma eredményeinek
meghosszabbitasara. Ez nagyon fontos. Ne felejtsd el,
ne lankadj. Most van itt az id6, amely a vélasztovonal a
felfelé haladas és lefelé haladas kozott, most van itt az
" id6, amikor ha akar csak egy pillanatra is elfog a lusta-
sag, orokké szenvedni fogsz; most van itt az id6, ami-
kor egyhegyti dsszpontositassal orokke boldog leszel.
Osszpontositsd tudatodat egyhegytien; torekedj a jo
karma eredményeinek meghosszabbitésara.”

Most elérkezett az anyaméh-bejarat bezarasanak ide-
je. gy szol:

Bezdrom az anyaméh-bejaratot és a szembeszegiilésre

gondolok;

itt az idd, amikor kitartds és
tiszta gondolkodds sziikseges.
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Most elérkezett ez az id6. El6szor az anyaméh-beja-
ratot kell bezarni és a bezarasanak 6t modja van, értsd
hat meg ket jol.

,O, nemesi csalad gyermeke, ekkor férfiak és nék
szeretkezésének kivetitése fog megjelenni. Amikor
meglatod &ket, ne bocsitkozz kdzéjitk, hanem emlé-
kezz és gy meditalj a férfin és a n6n, mint a mesteren
és tarsnéjén. Szellemileg borulj le és tégy felajanlasokat
mély odaadassal és kérj tanitasokat; amint erGsen
dsszpontositasz erre a gondolatra, az anyaméh-bejarat
bizonyosan bezarodik.”

,Am ha nem zarédik be és indulnal, hogy belépj az
anyaméhbe, meditalj a Mesteren és tarsndjén, mint sajat
jidamodon, vagy a Nagy Konyoriiletesség Uran a tars-
néjével és szellemileg tégy felajanlasokat nekik. Mély
odaadassal kérd Gket, hogy ruhazzanak fel szellemi
képességgel; ez be fogja zarni az anyaméh-bejaratot.”

,Am ha ez nem zarja be és indulnal, hogy belépj az
anyaméhbe, itt van a harmadik Gtmutatas, a szenvedé-
ly és a harag visszaforditasa. Négyféle sziiletés létezik:
tojasbol valé sziiletés, anyaméhbol valo szilletés, spon-
tan sziiletés és nedvességb6l valo sziiletés. Ezek koziil a
tojasbol valé sziiletés és az anyaméhbol valo sziletés
hasonl6. A fentiek szerint szexualis egyesiilésben lév6
férfiak és nok kivetitése torténik, és ha ekkor a szenve-
dély és harag hatalma miatt belépsz egy anyaméhbe,
16ként, madérként, kutyaként, emberi lényként és igy
tovabb, barmi masként fogsz sziiletni. Ha himnem-
ként fogsz sziiletni, énmagad himnemukeént tapaszta-
lod meg és az apa irant heves haragot érzel, az anya
irant féltékenységet és vagyat. Ha nénemiiként fogsz
sziiletni, 5Snmagad nénemiiként tapasztalod meg és az
anya irant nagyfoku irigységet és féltékenységet érzel,
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az apa irant erés vagyat é€s szenvedélyt. Ennek okan
lépsz ra az anyaméhhez vezet6 utra és meg fogod ta-
pasztalni a himivarsejt és a petesejt taldlkozasa koze-
pette létrejove, onmagaban létezs gyonyort. Ebben a
gyonyortiséges allapotban djulatba zuhansz és a mag-
zat gomboly(vé és hosszakéssa és igy tovébb valik,
mig a test megérik és el6jon az anyaméhbol. Kinyitod a
szemed és kutyakolyokkeé valtoztal; elébb emberi lény
voltal, most kutyava valtal, igy egy kutyatenyészetben
fogsz szenvedni vagy hasonloképpen egy disznoolban
vagy egy hangyabolyban vagy egy giliszta jaratban
vagy masképp sziilethetsz fiatal bikanak vagy kecské-
nek vagy baranynak és igy tovabb. Innen nincs vissza-
térés; a nagy balgasag és nem-tudéas allapotabdl szar-
maz6 mindenféle szenvedést fogsz elviselni. Igy a lete-
zés hat birodalméban forogva, a pokollényekében, az
éhes szellemekében és igy tovabb, hatartalan szenvedés
fog kinozni. Nincs ennél hatalmasabb vagy rémisztobb;
6, jaj! 6, jaj! Azok, akik nem rendelkeznek egy Mester
szent tanitasaival, ekképpen a szamszéara hatalmas sza-
kadékaba fognak zuhanni és vég nélkiili, elviselhetetlen
szenvedést allnak ki; ezért hat figyelj szavaimra és értsd
meg eme Gtmutatasaimat.”

,Most megadom az anyaméh-bejarat bezérasanak
Gtmutatasat a szenvedély és a harag visszaforditasaval;
figyelj és értsd meg,. Igy szol:

Bezirom az anyaméh-bejaratot és a szembeszegiilésre
gondolok;

itt az idS, amikor kitartds és tiszta

gondolkodds sziikséges,

elhagyont az irigységet és meditalok

a tdrsndjével megjelend Mesterer.
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A fentiek szerint féltékenységet fogsz érezni; ha him-
nemfként sziiletsz, szeretni fogod az anyat és gy(lolni
az apat, és ha nénemtiként sziiletsz, szeretni fogod az
apéat és gytlolni az anyat. fgy ekkorra van egy mélysé-
ges Gtmutatéds.”

,O, nemesi csalad gyermeke, amikor a szenvedély és
a harag ily modon felmeriil, meditalj igy: ‘O, jaj! Egy
olyan rossz karméval rendelkez6 lény vagyok, hogy
mostandig ekképpen a szamszardban bolyongtam, a
szenvedélyhez és a haraghoz val ragaszkodas miatt.
Ha tovabbra is ily szenvedést és a haragot érzek, vég
nélkiil a szamszéaraban fogok bolyongani és hosszit id6-
re lesiillyedek a szenvedés oceanjanak mélyére; most
hét egyaltalén nem fogok szenvedélyt vagy haragot
érezni. O, jaj! Soha tobbé nem érzek Gjra szenvedélyt
vagy haragot’.

Tudatod erés és egyhegy(i Gsszpontositasa erre a
gondolatra maga be fogja zarni az anyaméh-bejaratot,
fgy mondjék a tantrak. O, nemesi csaldd gyermeke, ne
lankadj; dsszpontositsd tudatodat egyhegyten.”

,Am ha az anyaméh-bejdrat még ennek megtétele
utan sem zarodik be és indulnal, hogy belépj egy anya-
méhbe, akkor azt a minden dolog nem valés és illuzori-
kus természetérsl szolé Gtmutatassal kell bezarni. Me-
ditalj ilyenformén: ‘O, jaj! Az apa és anya, a nagy vihar,
a forgbszél, az égzengés, a rémiszt6 kivetitések és
mindezek a latszolagos jelenségek illuzérikusak valodi
természetiikben. Barhogy is jelennek meg, nem valdsak.
Minden alkotéelem hamis és valétlan. Olyanok, mint a
délibab, nincs 4llandosaguk, nem valtozatlanok. Mi
haszna a vagynak? Mi haszna a félelemnek? Ez a nem-
l6tez létezének tartdsa. Mindezek az én elmém kiveti-
tései és mivel az elme maga is illuzorikus és kezdettol
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nemlétezd, kiviilrél honnan bukkannak fel ily médon?
Ezt igy nem értettem korabban és ezért a nemlétez6t 16-
tezének véltem, a valétlant valonak, a kaprézatot valo-
sagnak; ezért bolyongtam a szamszéraban ilyen sokdig.
Es ha nem ismerem fel, hogy kdprazatok, még hossz
ideig fogok a szamszaraban bolyongani és bizonyosan
a szenvedés ingovanyos mocsaraba siippedek. Most
mindez olyan, mint az alom, mint a kaprazat, mint a
visszhang, mint a gandharvak varosai, mint a délibab,
mint a képzet, mint az optikai csal6édés, mint a vizen
tiikr6z6d6 hold, nem val6sagos, még csak egy pillanat-
ra sem. Biztosan nem valds, hanem hamis!”

~Erre a meggy6z6désre bsszpontositva egyhegytien,
a valosagukba vetett hit megsemmisiil és amikor valaki
belill ilyen médon meggy6z6dott, az énvaléban valod
hit elharul. Ha a valétlansagot szived mélyébdl igy
megérted, az anyaméh-bejérat biztosan bezéarul.”

,Am ha a valésagba vetett hit még ennek megtétele
utdn sem semmisiil meg és az anyaméh-bejarat nem za-
r6dik, és indulndl, hogy belépj az anyaméhbe, van egy
mélységes atmutatas.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ha még ennek megtéte-
le utan sem zarodik az anyaméh-bejarat, most az stodik
modszerrel kell bezarni, a fényességen val6 meditalas-
sal, amelyet ily médon kell végrehajtani: ‘Minden dolog
az én sajat tudatom és ez a tudat az iiresség, nem kelet-
kezett és akadalytalan.” Ezt gondolva, tartsd tudatodat
természetesen és higitatlanul, sajat természetében nyu-
godva, mint amikor vizet éntenek vizhez, csak ugy,
ahogy van, szabadon, nyitottan és ellazulva. Ezt enged-
ve, nyugodj természetesen és lazan, és biztos lehetsz
abban, hogy az anyaméh-bejarat mind a négyféle szii-
letés szdmara bizonyosan bezarul.”
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Fentebb szamos valds és mélységes utmutatds hang-
zott el az anyaméh-bejarat bezérasardl; és lehetetlen,
hogy altaluk barmelyik magas, kizepes vagy alacsony
képességti, barmilyen lehet, meg ne szabaduljon. Hogy
miért? El6szor is azért, mert a bardo allapotbeli tudat
természetfeletti felfogoképességgel rendelkezik a vilagi
dolgokrél, igy hallja, amit én mondok; mésodszor, még
akkor is, ha vak és siiket volt, most minden érzékszerve
hidnytalan, igy hallja, amit mondanak; harmadszor, mi-
vel a félelem folyamatosan hatalmaéba keriti, lankadat-
lanul azon gondolkodik, hogy mit tegyen, igy hallgatja,
amit mondok; és negyedszer, mivel a tudatnak nincs
tamasza, egyenesen arra tart, amerre az dsszpontositas
iranyul, igy konnyfi vezetni. A tudat kilencszer vilagos-
abb, igy még akkor is, ha 6 tompa, ekkor a karma ereje
altal a tudat olyan vilagossé valik, hogy barmin képes
meditdlni, amit tanitanak; az ilyen lényeges dolgok,
mint ez, az okai. Ugyanezen okok miatt is hasznosak a
halottért végzett szertartasok.”

Ezért nagyon fontos kitartoan felolvasni a ,, Hallomas
altali Nagy Megszabadulast” kilenc napig. Még ha nem
is szabadul meg az egyik szemléltetésnél, egy masiknal
eléri a megszabadulast. Ez az ok, amiért nem egy, ha-
nem szamos szemléltetés sziikséges.

Meég akkor is sok ember van, aki nem hajtottak végre
jo cselekedeteket, hanem mar mindjart az elején rend-
kiviil jaratosak voltak az erénytelen cselekedetek végre-
hajtdsaban és a tévedés szamos erételjes fatylanak hata-
sa miatt nem szabadulnak meg, a szemiéltetés és el6z6-
ekben oly sokszor megadott meditéciés targyak ellené-
re sem; igy most, ha ezel6tt az anyaméh-bejarat nem za-
rult be, akkor ettél fogva az anyaméh-bejarat megva-
lasztds mélységes atmutatdsinak tanitdsa kovetkezik.
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Segitségiil kell hivni a buddhakat és bodhiszattvakat és
ismételni kell menedék-formulat®, azutan a halott sze-
mélyt haromszor a nevén kell szélitani és ezeket a sza-
vakat mondani:

O, nemesi csalad gyermeke, (név), aki halott vagy,
figyelj. Habér az el6z6ekben atmutatésokkal oly sok al-
kalommal szemléltettiink, azokat nem értetted meg, igy
most, ha az anyaméh-bejarat még nem zarédott be, el-
érkezett az ideje a teste 6ltésnek. Nem egy, hanem szé-
mos valés és mélységes itmutatds létezik szamodra az
anyaméh-bejarat kivéalasztasahoz, értsd hat meg és ne
lankadj. Figyelj jol er6s 6sszpontositassal és értsd meg.

»O, nemesi csalad gyermeke, most annak a vilagtaj-
nak a jelei és jellegzetességei tlinnek fel, ahova késziilsz
megsziiletni, ismerd hét fel 6ket. Vizsgald meg, ahova
sziiletsz és valaszd ki a vilagtajat.”

~Ha a keleti vildgtijra, a Nemes Testlire késziilsz
megsziiletni, libdkkal és gunarokkal ékesitett tavat
fogsz latni. Emlékezz a szembeszegiilésre és ne menj
oda. Bar boldogséaggal teli, ez egy olyan hely, ahol a
Dharma nem viragzik, ne térj hét be.”

Ha a déli vilagtajra, a Rozsa-Alma Szigetre késziilslz
megsziiletni, fény(iz6, csodalatos hazakat fogsz latni.
Ide lépj be, ha tudsz.”

~Ha a nyugati vilagtajra, a Kivansagteljesité Tehenek
Gyonydrébe késziilsz megsziiletni, csédorokkel és kan-
cakkal ékesitett tavat fogsz latni. Ne menj oda, hanem
gyere vissza ide. Bar itt nagy 6romok vannalf, ez egy
olyan hely, ahol a Dharma nem virdgzik, ne térj hat be.

.Ha az északi vilagtajra, a Kellemetlen Hangtra ké-
sziilsz megsziiletni, szarvasmarhékkal vagy fakkal ék(’e-
sitett tavat fogsz latni. Ismerd fel 6ket, mint a sziiletés
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jeleit és ne térj be. Bar hossza élettel és érdemekkel ren-
delkezik, a Dharma nem viragzik, ne térj hat be.”

~Ha egy istenként késziilsz megsziiletni, kiilonféle
drégakovekb6l késziilt, gyonyort, sok emeletes temp-
lomokat fogsz 1atni. Ha alkalmas vagy a belépésre, be
kell lépned.”

~Ha féltékeny istenként késziilsz megsziiletni, gyo-
nyorit ligeteket fogsz litni, vagy ami forgo

tlizkerekeknek latszik, Ide semmiképpen ne térj be,
hanem gondolj a szembeszegiilésre.”

»Ha éllatként késziilsz megsziiletni, kédgomolyagon
keresztiil fogsz latni sziklabarlangokat, fsldodukat és
fakunyhokat. Ide ne térj be.”

Ha éhes szellemként késziilsz megsziiletni, fardn-
koket és felbukkané fekete formakat, felszini beomla-
sokat és fekete foltokat fogsz latni. Ha odamész, éhes
szellemként fogsz megsziiletni és €hség és szomjasag
miatt kiilonféle szenvedéseket élsz at, semmiképp se
menj hat oda, hanem gondolj a szembeszegiilésre és
rendiiletleniil tarts ki.”

»Ha pokollényként késziilsz megsziiletni, énekeket
fogsz hallani, amelyet a rossz karmajtak énekelnek,
vagy menthetetleniil be kell lépned oda, vagy ugy fo-
god érezni, hogy egy sotét teriiletre jutottal, fekete és
voros hazakkal, fekete iiregekkel és fekete utakkal. Ha
odamész, belépsz a pokolba, és a forrésag és hidegség

miatt elviselhetetlen szenvedést élsz at, amelyt6l soha
nem szabadulsz meg. Ne menj hat ennek kdzepébe,
semmiképp ne térj be, hanem vigyazz. lgy szol: ‘Zard
be az anyaméh-bejaratot és gondolj a szembeszegiilés-
re’; most erre van sziikség.”

O, nemesi csalad gyermeke, még ha nem is szeret-
nél menni, nincs sajat hatalmad, tehetetlendil kénysze-
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riilsz haladni. Hatulrél a karma megtorl6i iilddznek és
elolré! megtorlok és gyilkosok vonszolnak; sotétseg,
forgoszelek, heves viharok, larmadk, ho és es6, heves jég-
verések és hoviharok kavarognak koriilotted és mene-
kiilsz el6liik. Azutan a menekiilés soran oltalmat kere-
sel és biztonsagot talalsz az el6bb leirt feny(iz6 héazak-
ban vagy sziklamenedékekben vagy foldodikban, fak
kozott vagy lotuszvirdgok kelyheiben és igy tovabb. Ott
elrejtézve félsz el6jonni és azt gondolod, ‘Innen most
nem mehetek ki, és az elhagyés félelme miatt nagyon
fogsz ragaszkodni ahhoz a helyhez. Félsz taldlkozni a
bardo e rémségeivel, ha kijossz, rendkiviili modon félsz
t6lik; és gy belil elrejt6zol és testet Oltesz; barmilyen
hitvany is, és mindenféle szenvedést fogsz megtapasz-
talni. Ez annak jele, hogy démonok és arto er6k akada-
lyoznak most téged és ekkorra van egy mélységes
Gtmutatas, figyelj hat és értsd meg.”

,E rémiilet idején, amikor a megtorlok akaratod elle-
nére iildoznek, késedelem nélkiil teljes tudatoddal az
Aldott Legfébb Hérukat vagy Hajagrivat vagy Vadzsra-
pénit, vagy ha van, jidamodat kell megjeleniteni, hatal-
mas testtel és testes végtagokkal, ijeszt6 haragvo-test-
tartasban allva, amely porra zaz minden arto erot. Al-
dasaval és konyoriiletességével elvéalasztva a megtor-
16kt6l, hatalmadban all az anyaméh-bejaratot kivalasz-
tani. Bz az atmutatds valodi mélységes rejtelme, értsd
héat meg.”

,O, nemesi csalad gyermeke, a meditacios és a tobbi
istenek a szamadhi hatalméabol sziiletnek, Az arto szel-
lemek egy nagy csoportja, mint az éhes szellemek és a
tobbiek, megvaltoztattik viselkedésiiket a bardo alla-
potban, képesek az éhes szellemek és démonok kiilon-

féle képzetformaiban megjelenni €s abba a mentalis
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testbe magaba atvaltozni. A tenger mélyén laké éhes
szellemek és a térben szdrnyalo éhes szellemek, és a
gatlé er6k mind a nyolcvanezer osztalya és a tébbiek
feloltotték ezt a mentélis testet viselkedésiik megvaltoz-
tatasaval. Ekkor a legjobb dolog az Uresség Nagy Jelké-
pén elmélkedni, &m ha nem tudod megtenni, akkor
vegyél részt az illazié jatékédban. Ha ezt sem tudod
megtenni, legaldbb ne ragaszkodj semmihez, hanem
meditdlj a jidamon, a Nagy Konyoriiletesség Uran és a
bardo éllapotban Szambhogakéja buddhava valsz.”

,O, nemesi csalad gyermeke, ha a karma ereje miatt
igy egy anyéméhbe kell lépned, az anyaméhbe valo be-
lépés megvalasztasardl szol atmutatds most kovetke-
zik. Figyelj! Ne menj be barmelyik megjelen6 anyaméh-
be. Ha a megtorl6k jonnek és nem tudod elkeriilni a be-
lépést, meditalj Hajagrivan. Mivel most kifinomult ter-
meészetfeletti felfogoképességgel rendelkezel, ismerni
fogod pedig az dsszes helyet, valassz hat. Két atmutatas
van; egy a Tiszta Buddha-mezére valo6 atvitelthez és egy
a tisztdtalan szamszéarikus anya-méh kivalasztiashoz,
cselekedj hat ily modon:”

»A Tér, a megtisztitott képességek Tiszta Mezejébe
val6 atvitel igy igazit atba: ‘O, milyen szomori, hogy
én még most is szamszéara ingovanyos mocsardban va-
gyok, szamtalan kezdet és vég nélkiili korszak ilyen
hossza ideje utdn, és mig masok oly sokan mar bud-
dhava valtak és nem szabadultam meg. Ett6l a pillanat-
tol fogva undort érzek a szamszéra irdnt, rettegek téle,
kimeriilok t6le. Most itt az id6, hogy készen élljak a me-
nekiilésre, igy most végre kell hajtanom a lotuszvirag-
ban torténé onmagatol létrejovo sziiletést Amitabha
Buddha labainal a nyugati Boldogsag Mezében.” Ezzel
a gondolattal 6sszpontosits erésen a nyugati Boldogsédg
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Mezére, ezt az erdfeszitést létfontossagi megtenni.
Vagy masképp, ha mély dsszpontositassal, egyhegytiien
és lankadtsag nélkiil iranyulsz barmelyik mez&re, ami-
re szeretnél, a Tiszta Mezére vagy a Tokéletes Oromére
vagy a Stirin Lakottra vagy a Ftizfalevél Mezére vagy
a Palmafa Hegységre vagy az urgyani Lotuszfény Palo-
tara, azonnal abban a mez6ben sziiletsz. Vagy ha szeret-
nél eljutni az Orémteli Mezébe, Maitréja jelenlétébe,
Osszpontosits erre a gondolatra: “A Bardo allapotban
ebben a pillanatban elérkezett szimomra az id6, hogy
eljussak az Orémteli Mezébe, a Dharma Kiraly, Maitréja
jelenlétébe, igy most megyek’, és spontdn megsziiletsz
egy 16tusz szivében, Maitréja jelenlétében.”

~Masforman, ha ezt nem tudod megtenni és egy
anyaméhbe szeretnél belépni vagy azt talalod, hogy be
kell Iépned egybe, itt az atmutatas egy tisztatalan szam-
szarikus anyaméh-bejérat kivalasztasahoz, figyelj hat.
Mint el6bb, tekintsd meg a vilagtdjat, amit természetfe-
letti felfogoképességgel késziilsz kivalasztani és térj be
arra a helyre, ahol a Dharma viragzik.”

»Ha 6nmagatol 1étrejovéen késziilsz megsziiletni egy
szennyes tragyakupacba, azt érzékeled, hogy a btizos
kupac édes-illat, és vonzalmat érzel iranta és ott szii-
letsz; barmi is jelenik meg hat, ne érezz iranta bizalmat,
hanem vess véget a vagy és gyftilolet jeleinek és valassz
egy anyaméh-bejaratot.”

~lsmételten, nagyon fontos igy Osszpontositani:
‘Egyetemes uralkodoként fogok sziiletni az dsszes érz6
lény javara, vagy brahmanaként, mint egy nagy szalafa,
vagy egy sziddha fiaként, vagy tiszta Dharma hagyo-
manyvonalat kévet6 csalddban, vagy egy olyan csalad-
ban, ahol hiv6 az apa és anya; és testet dltve érdemek-
kel, amelyek hasznosak Jehetnek minden érzé lény ja-
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vara, jot fogok tenni’. Erre a gondolatra dsszpontositva
kell belépni az anyaméhbe. Ekkor meg kell szentelned
az anyaméhet, amelybe belépsz, mint az istenek palota-
jat és alazatosan kell kérlelni a tiz irany buddhait és bo-
dhiszattviit és a jidamokat, kiilondsen a Nagy Kényo-
riletesség Urdt, és az atadas kérése utani vaggyal kell
belépni az anyaméhbe.”

~Lehetséges, hogy hibat kévetsz el az anyaméh-beja-
rat kivalasztdsandl agy, hogy a karma hatdsa miatt a j6
anyaméh-bejaratot rossznak latod, vagy a rosszat jonak,
igy most az utmutatds lényege ismét nagyon fontos,
tedd hat ezt: még ha egy anyaméh-bejarat jonak is ti-
nik, ne bizz benne, és még ha rossznak tfinik is, ne ide-
genkedj téle. A valodi, mélységes, lényeges rejtelem az,
hogy térj be az egyensuly legfelsébb 4llapotaban,
amelyben nincs j6 vagy rossz, elfogadas vagy vissza-
utasitas, szenvedély vagy harag.”

Am azon keveseket kivéve, akik tapasztaltak ebben,
nehéz megszabadulni a rossz tudattalan hajlamok kor-
jatol, igy hogy megakadalyozzuk 6t abban, hogy mene-
déket vegyen a legsilanyabb képességfi biindsok, a leg-
utolsok legutols6i, mint a vadallatok kozdtt, ha nem
tudja meghaladni ily médon a szenvedélyt és a vagyat,
a halott személyt ismét a nevén kell szélitani és ezeket
a szavakat mondani:

, O, nemesi csalad gyermeke, ha nem tudod, hogyan
kell kivélasztani az anyaméh-bejaratot és nem tudsz
megszabadulni a szenvedélytél és a haragtél, barmi-
lyen el6bbi tapasztalat meriil fel, sz6litsd a Harom Dra-
gasdg nevét és vegyél benniik menedéket. Kérleld ala-
zatosan a Nagy Konydoriiletesség Urat. Felemelt fével
jarj. Hagyj fel a ragaszkodassal és a s6vérgédssal a hatra-
hagyott rokonaid és a barataid, fiaid és lanyaid irant; 6k
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nem segithetnek neked. Térj most be az emberi lények
kék fényébe vagy az istenek fehér fényébe; térj be a dra-
gaké palotakba és 6rom kertjeibe.”

Ezt hétszer kell elismételni. Azutén a buddhakhoz és
a bodhiszattvakhoz kell fohdszkodni és hétszer felolva-
sandé ,, A Bardo Fohasz, amely Megvéd a Félelemtol”,
»A Bardo F6 Versei” és , A Megszabaditds a Bardo Ve-
szélyes Osvényétsl”. Azutan tisztan és vildgosan felol-
vasandd , A Viselés altali Megszabadulas, amely a
Szkandhaktél Onmagatol Megszabadit” és ,A Napi
Gyakorlas, amely a Tudattalan Hajlamoktél Onmagatcl
Megszabadit”.

Igy helyesen cselekedve a joginok, kiknek legmaga-
sabb szellemi meglatasuk, a halal el6tti pillanat bardo-
jaban végrehajtjak a tudatétvitelt és nem kell a bardo 4l-
lapotban bolyongniuk, hanem azt kikeriilik és elérik a
megszabadulast. Naluk gyengébb, néhany tapasztalt
- személy felismeri a dharmata fényességét a halal el6tti
pillanat bardoja utdn és kikeriilik azt, és buddhakka
valnak. A naluk gyengébbek karmikus eredményeiknek
megfeleléen szabadulnak meg, egyik vagy masik alka-
lommal, amikor a kévetkezé hetekben a dharmata bar-
dojaban a békés és haragvé kivetitések megjelennek.
Mivel sok szakasz van, barmelyik alkalmas és eléri a
megszabadulast.

m azoknak, akiknek j6 karmikus eredményei gyen-
gék, vétkiiknek sok fityla és nagyon rossz karméjuk
van, tovabb kell vandorolniuk lefelé a valtozas bardoja-
ig; de mivel ott sok szemléltetés van, a létra fokaihoz
hasonl6an, egyszer vagy masszor felismerésre jutnak és
megszabadulnak. Am azoknak, akiknek j6 karmikus
eredményei nagyon gyengék, az elézéek alatt nem jut-
nak felismerésre és a félelem keriti hatalmaba Sket, Gt-
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mutatdsok sorozata all viszont rendelkezésiikre az
anyaméh-bejarat bezarasahoz és az anyaméh-bejarat ki-
vélasztaséhoz, igy egyszer vagy masszor felismerésre
jutnak és a meditacio targyaban megbizva elérik a ha-
tartalan erény legmagasabb allapotat.

Még a legutolsok legutolséi is, mint a vadallatok, a
menedékvétel erényével visszatérnek a legalacsonyabb
birodalmakbol; értékes emberi testet nyernek minden
kedvezé feltétellé] és jo lehetéségekkel, és kovetkezs
életiikben taldlkoznak a szent Mesterrel, egy szellemi
barattal, igy Gtmutatasokat kapnak és megszabadulnak.

Ha ezt a tanitast a valtozas bardoja alatt kapja, az ut-
mutatas meghosszabbitja a személy j6 karmikus ered-
ményeit, mint amikor egy csévet raknak egy eltérott
vizvezetékbe. Lehetetlen, hogy még az sszes nagyvét-
kit se szabaduljon meg, amikor halljak ezt a tanitast.
Hogy miért?

Mert a bardo alatt mind az 6sszes békés és haragvé
buddha és istenség konyoriiletes fogadasa és a kisértsk
€s gatlo ersk fogadasa egyiitt érkezik, igy ekkor csupan
a tanitas halldsa viselkedésiikre rahatassal van és elérik
a megszabaduldst. A réhatds konnyti, mert a mentélis
testnek nincs hus-vér alapja. Barmilyen messzire van-
doroltak a bardo éllapotban, kifinomult karmikus ter-
mészetfeletti felfogoképességgel ldtnak és hallanak és
kozelednek; ez rendkiviil fontos, mivel akkor felfogjak
és tudatukra azonnal hatéssal van. Olyan, mint egy ha-
Jitogép szerkezet, vagy egy hatalmas fatorzs, amelyet
szdz ember sem tud megmozditani, 4m mikor vizre te-
szik, egyetlen pillanat alatt eljuttathatjdk oda, ahova
akarjak; hasonlo egy 16 zablaval torténd iranyitdsahoz.

Ezért kapcsolatba kell lépni mindenkivel, aki meg-
halt, és ha a holttest jelen van, egy baratnak fel kell ol-
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vasnia ezt az emlékeztetét Gjra és ujra, mig az orrlyu-
kakbol vér és genny el6 nem bukkan. Azalatt a tetem-
nek zavartalannak kell maradnia. Ehhez az el6irasok a
kovetkezék: 4llatokat ne dldozzanak fel a halott szeme-
ly szamara felajanlasul; a holttest jelenlétében a baratok
és rokonok ne sfrjanak, ne zokogjanak és ne zajongja-
nak, amit mashol meg lehet tenni; és ahany erényes cse-
lekedet lehetséges, meg kell tenni.

Eppen tgy, mint ez a ,Hallomas éltali Nagy Megsza-
badulas” tanitasa, nagyon jo, ha barmilyen mds tanitast
is felolvasnak, ennek a tanitdsnak a végéhez csatolva.
Ezt folyamatosan kell olvasni és kiviilrsl meg kell ta-
nulni a szojelentéseket és kifejezéseket; azutan amikor a
halal bizonyos, és a halal jeleit felismerték, ha az allapo-
ta engedi, maganak kell hangosan felolvasnia és elmél-
kedni rajta, és ha valaki ezt nem képes megtenni, oda
kell adni egy Dharma-fivérnek vagy Dharma-néver-
nek, hogy felolvassa, mert ez az emlékezteté biztosan
megszabadit, nem kétséges. Ehhez a tanitishoz nem
kell semmilyen gyakorlat, ez egy mélységes Gtmutatas,
amely pusztan latva és hallva és felolvasva megszaba-
dit. Ez a mélységes tanitds a nagyvétkiieket a titkos os-
vényen vezeti. Ha valaki nem felejti el szavait és kifeje-
zéseit, még ha hét kutya kergeti is, az Gtmutatasok meg-
szabaditanak a halal elétti pillanat bardojaban. Még ha
a malt, jelen és jové buddhai keresnék is, ennél jobb
tanitast nem talalndnak.

Iti.

A Bardo atmutatas,
amely megszabaditja az emberi lényeket,
a mélységes legbelsé lényeg,
A Hallomas éltali Nagy Megszabadulds”.

Ezt a kincset Karma-Lingpa
sziddha fedezte fel
a Gampo-dar hegységben.
Valjon a Dharma és minden
érzd lény javara.

Szarvamangalam.




Rivansagiohaszok

Ezek a , kivansagfohdszok” a Bardo Thédol-lal kapcso-
latos terma szovegek gyGjteményeibél szdrmaznak.
Mindet Ggy emlitik, mint magaban a Bardo Thédolban
lév6 imadsagos gyakorlatok és koziilitk szimos verset
ugy idéznek, mint a halott személy szamara szolo at-
mutatdsok részeit. A sz6, amit gyakran egyszertien fo-
haszként forditanak, sz6 szerint azt jelenti ,kivansag-
dsvény” (tibeti nyelven szmon-lam). Nem egy kiilsé is-
tenséghez sz616 kérés, hanem a tudat megtisztitdsanak
és irdnyitdsanak modszere. Osztonzésként miikodik a
tudatban benne rejl6 j6 irdnti vagy felkeltésével, amely
magahoz vonzza célja beteljesiilését.




Kivansagfohasz
a buddhék és bodhiszattvak
segitségiil hivasara

A halédl idépontjaban mindig segitségiil kell hivni a
Buddhakat és Bédhiszattvikat. Anyagi és szellemi fela-
janlasokat kell tenni a Harom Drégasagnak, és a kézben
jo illatd fiistolét tartva, nagyfoka dsszpontositassal eze-
ket a szavakat kell mondani:

O, tiz iranyban lakozo Buddhak és Bodhiszattvik,
konyoriiletesek, mindentuddk, az étféle szemmel, sze-
retetteljesek, minden érzé lény védelmez6i, konyoriile-
tességetek ereje altal jojjetek erre a helyre és fogadjitok
el ezeket az anyagi és szellemi felajanlasokat.

0, Konydriiletesek, rendelkeztek a belato bolcsesség-
gel, a szereté egylittérzéssel, a hatékony cselekvéssel és
a gondolat feletti védelmezé erével. O, Konyoriiletesek,
ez a személy, (név), ebbdl a vildgbdl a masik partra
megy, elhagyja ezt a vildgot, haldla vélasztas nélkiili,
nincsenek baratai, szenvedése nagy, nincs menedéke,
nincs védelmezéje, nincs szovetségese, ennek az élet-
nek a fénye kihunyt, egy masik vilagba megy, stirti so-
tétségbe 1ép, egy mély szakadékba zuhan, stirt erdébe
tér, a karma ereje {izi, nagy kietlenségbe lép, nagy dcedn
sodorja el, a karma szele hajtja tovabb, olyan helyen jér,
ahol nincs szilard talaj, nagy ttkizetbe fog, nagy érté
szellem ragadja meg, a Halal Uranak koveteti rémisz-
tik, létezésbo] létezésbe lép karmaja miatt, elhagyatott,
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elérkezett az id6, amikor egyediil kell mennie, barét
nélkdl.

O, Koényoriiletesek, legyetek menedékei annak,
(név), akinek nincs menedéke, védelmezzétek 6t, oltal-
mazzatok 6t, évjatok meg a bardo nagy sotétségétol,
forditsatok el a karma nagy forgoszelétsl, védjétek meg
a Halal Uratol valé nagy félelemtsl, szabaditsatok meg
a bardo hosszti és veszélyes dsvényétdl. O, Konyoriile-
tesek, irgalmatok ne legyen csekély, mentsétek meg 6t,
ne hagyjatok, hogy a harom alacsonyabb birodalomba
jusson, ne feledjétek kordbbi fogadalmatokat, hanem
arasszatok ki gyorsan konyoriiletességetek erejét.

O, Buddhak és Bédhiszattvék, ne hagyjatok, hogy ir-
galmatok és figyes eszkozeitek kevesek legyenek sza-
mara (név), konybriiletességgel ragadjatok meg, ne
hagyjatok egy érz6 lényt a rossz karma hatalméba zu-
hanni.

Legyen a Harom Drégasag a menedék a bardo szen-
vedésétsl.

Neki és a tobbieknek mindezt haromszor kell elmon-
dani mély odaadassal. Azutan a ,Hallomas altali Meg-
szabadulas”, , A Megszabaditas a Bardo Veszélyes Os-
venyétél” és , A Bardo Fohdsz, amely Megvéd a Féle-
lemt6l” olvasando fel.
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A hat bardo 6 versei

Most, amikor a sziiletés bardoja
feldereng nekem,

elhagyom a lustasdgot, amire az életben
nincs idé,

ralépek a lankadatlan tanulds, elmélkedés és
tneditdcio iitjdra,

kivetitéscket létrehozoa az utat figyelem,
¢s megértem a hdrom kijit;

most, hogy egyszer emberi testet nyertem,
az titon nincs idd a tudat szamdra,

hogy bolyongjon.

Most, amikor az dlmok bardoja

feldereng nekem,

elhagyom a kénnyelmii nem-tudds tetemszerif

alvdsdt,

és hagyom gondolataimat természetes dllapotukba belépni
szétszOrtsig nélkiil;

az almokat irdnyitva és fényességgé

atalakitva,

nem fogok 1igy aludni, mint az dllatok,

hanem tokéletesen egyesitem az alvdst és a gyakorldst.

Most, amikor a szamddhi-mediticio bardoja
feldereng nekem,

elhagyom a szétszortsig és zavarodottsig
sokasdgdt, :

€s a megragadds és nyugtalansdg nélkiili
hatirtalan dllapotban nyugszom;
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a két gyakorlatban megszilirdulok: a megjelenitésben és

a tokélyben,

a meditdcio, egyhegytiség, cselekvésnélkiiliség
eme idején,

nem fogok a zavaros érzelmek
hatalmdba jutni.

—_

Most, amikor a haldl eltti pillanat

bardoja feldereng nekem,

elhagyok minden mohdsdgot, sévargdst és
ragaszkodist,

szétszortsdg nélkiil lépek be a tanitds

tiszta tudatossigiba,

és tudatomat dtviszem a nem-sziiletett tudat
terébe;

mikor elhagyom e hiisbdl és vérbil

dll6 testem

felismerem annak mulands kdprazat voltit,

Most, amikor a dharmata bardoja

 feldereng nekem,

elhagyom minden gondolaton: a félelemrdl
és a rémuiletrdl,

felismerek biarmit, ami kivetitésemként
megjelenik,

¢s tudni fogom, hogy ez a bardo litomdsa;
most, hogy elértem ezt a dénté pontot,
nem felek a békésektdl és a haragvoktol,
sajat kivetitésemtdl.

Most, amikor a viltozis bardoja
feldereng nekem,
egyhegipien dsszpontositok tudatomra,
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és torekszem a jo karma eredményeinek
meghosszabbitdsdra,

bezdrom az anyaméh-bejdratot és a szembeszegiilésre
gondolok;

itt az id6, amikor kitartis és

tiszta gondolkodds sziikséges,

elhagyom az irigységet és meditalok

a tirsnéjével megjelend Mesteren.

A tudattal tavol, nem gondolva a halal
jovetelére,

ezeket a jelentéktelen tetteket végrehajtva,

fires kézzel visszatérve, most teljes a

zifrzavar;

ami sziikséges az a felismerés, a szent Dharma,
miért ne gyakorold hdat a Dharmdt

pontosan ebben a pillanatban?

A sziddhdk szajabol szarmaznak ezek a szavak:
Ha a Mester tanitdsdt nem 6rzod szivedben,
nem sajat magadat csapod be?
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Kivansagfohasz
a bardo veszélyes 6svényétél
val6é megszabaditashoz

Hédolat a Mestereknek, Jidamoknak és Dakiniknek,
nagy szeretetiikkel vezessenek minket az titon.

Amiikor a zavarodottsdg miatt a szamszdriban bolyongok,
a tanulds, elmélkedés és mediticio lankadatlan

fenyitjin,

a szent hagyomdnyvonal mesterei jonnek

elém,

kisérdik, a dakinik serege migottem;

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes

dsvényén

és vigyetek a tokéletes buddha dllapotba.

Amikor hatalmas nem-tudds miatt a szamszdrdban
bolyongok, '

a dharmadhdtu bolcsességének vildgito

fényiitjan,

az Aldott Vajrécsana jon elém,

tarsnéje, a Vadzsra Tér Kirdlyndije

maogottem,

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes
dsvényén

és vigyetek a tokéletes buddha dllapotba.
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Amikor hatalmas harag miatt a szamszdrdban
bolyongok,

a tiikdrszerii bolesességnek vildgito
fenyiitjan,

az Aldott Vadzsraszattva jon elém,

tarsndje, Buddha-Locsand

magottem, .
segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes
dsvényeén

és vigyetek a tokéletes buddha dllapotba.

Amikor hatalmas biiszkeség miatt a szamszdrdban
bolyongok,

az egyenldség bolcsességének vildgito

fényiitjan,

az Aldott Ratnaszambhava jon elém,

tarsnoje, Mamaki

mogottem;

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes
dsvényén

és vigyetek a tokéletes buddha allapotba.

Amikor hatalmas vagy miatt a szamszdraban
bolyongok,

a megkiilonboztetd bolcsesség vildgito
femyitidn,

az Aldott Amitibha jon elém,

tarsndje, Pindaravdszini

magéttem;

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes
dsvényén

és vigyetek a tokéletes buddha dllapotba.
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Amikor hatalmas irigység miatt a szamszdrdban
bolyongok,

a véghezuitt tettek bolcsességének viligité
femynitydn,

az Aldott Amoghasziddhi jon elém,

tarsndje, Szamaja-Tird

magdttem; |

segitsetek, hogy datjussak a bardo veszélyes
dsvényén .

es vigyetek a tokéletes buddha dllapotba.

Amikor az erételjes tudattalan hajlamok miatt
a szamszéridban bolyongok,

az egyittsziiletett bilcsesség vildgits
fényiitjan,

a vidjddhara harcosok jonnek elém,

kisérdik, a dakinik serege

mogottem; .
segitsetek, hogy atjussak a bardo veszélyes
osvényén

és vigyetek a tokéletes buddha dllapotba.

Amikor az addz zavaros kivetitések miatt a szamszdrdban
bolyongok,

az Osszes felelem elhagydsinak vilagité

femyitjin,

az Aldottak, békések és haragvok jonnek elém,

a ddkinik serege, a Tér Kirdlyn6i

mogottem,

segitsetek, hogy dtjussak a bardo veszélyes

osvényén

¢s vigyetek a tokeletes buddha dllapotba.
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A tér elemei ne ellenségként

emelkedjenck ki,

Hadd lassam meg a Kék Buddha Mezejét.

A viz elemei ne ellenségként

emelkedjenek ki,

Hadd ldssam meg a Fehér Buddha Mezejét.

A fold elemei ne ellenségként

emelkedjenek ki,

Hadd ldssam meg a Sdrga Buddha Mezejét.

A tiiz elemei ne ellenségként

emelkedjenek ki,

Hadd lassam meg a Virds Buddha Mezejét.

A levegd elemei ne ellenségként

emelkedjenek ki,

Hadd ldssam meg a Zold Buddha Mezejét.

A szivdrvdny elemei ne ellenségként

emelkedjenek ki,

Hadd lissam meg az Osszes Buddha Mezejét.
Hangok, fények és sugarak ne ellenségként
emelkedjenek ki,

hadd ldssam meg a Békések és Haraguvok Hatdrtalan
Mezejét. '

Hadd ismerjek meg minden hangot énnon hangomként,
Hadd ismerjek meg minden fényt énnén fényemként,
Hadd ismerjek meg minden sugarat 6nnon sugaramként,
Hadd ismerjem meg dnmagdtol létrejovden a bardot
dnmagamkeént,

Hadd érjem el a Hirom Kdja Mezejét.
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A bardo fohész,
amely megvéd a félelemtol

/
Amikor életutam végére’
érten,
és mivel rokonok nem tartanak velem ebbél a
vildghdl,
egyediil bolyongok a bardo dllapotban,
a békés és haragvé buddhik drasszik ki
konydriiletességiik hatalmit,
és oszlassdk el a nem-tudds siirii sitétségét.

Amikor szeretett bardtaimtdl elvilasztvoa
egyediil bolyongok, -
sajat kivetitéseim tires formdi megjelennek,
a buddhdk drasszdk ki konydriiletességrik
hatalmdt gy,

hogy a bardo rémségei ne jojjenek.

Amikor a bélcsesség 6t vildgito fénye
ragyog,

felelem nélkiil ismerjem fel onmagam;
antikor a békések és haraguok formii
megjelennek,

feélelem nélkiil és biztosan ismerjem fel
a bardot.

Amikor a rossz karma hatalma miatt
szenvedek,

a békés és haragvo buddhdk oszlassdk el
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a szenvedést;

amikor a dharmata hangja 1gy iivolt, mint
ezernyi mennydorges,

alakuljon dt a mahdjina tanitds

hangjdvd.

Amikor a karmémat kévetem, menedék nélkiil,

a békés és haragvo buddhik legyenek

a menedékeim;

amikor a tudattalan hajlamok karmdjitol
szenvedek,

Jojion létre az tidvosség és fényesség
szamdadhija.

A vdltozds bardojaban a spontin sziiletés
pillanatiban,

a kisértok hamis tanitdsai ne
tdmadjanak;

amikor barmilyen kivdnt helyre jutok
természetfeletti erdvel,

a rossz karma megtévesztd rémségei

ne jojjenek létre.

Amikor kegyetlen vaddllatok tivéltenek,
ez vdljon a Dharma, a Hat Szétag
hangjdvd;

amikor ho, es6, szél és sotétség

iildoz,

hadd kapjam meg a bolcsesség tiszta, isteni szemét.

Legyen irigység nélkiili a bardonak ugyanebben

a birodalmdban
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lévd dsszes érz6 lény, sziilessen magasabb dllapotban;

amikor a szenvedély nagy éhséget és szomjiisdgot okoz,
az ehség és a szomjiisdg, a forrosig és hideg gyotrelme
ne tdmadjon.

Atnikor jovébeli sziileimet egyesiilve litom,

a békés és haragué bfuddhékat lassam

tarsnoikkel; .

a sziil6helyem vdlasztisinak hatalmdval, a tibbiek
Javdra,

kapjak tokeletes testet, kedvezd jelekkel

diszitve.

Tékéletes emberi testet szerezve magamnak,
mindenki, aki ldt és hall engem, azonnal
szabaduljon meg;

semmilyen rossz karmdmat nem kivetem,
hanem az érdemet kévetem és gyarapitom,
amellyel rendelkezem.

Barhovi sziiletek, pontosan azon a helyen,

taldlkozzam annak az életnek a jidamduval, szemtdl szembe;
tudjam, hogyan kell jdrni és beszélni, amint
megsziilettem,

valdsitsam meg a nem-felejtés és az

elmiilt életek emlékezetének képességét.

A tanulas minden szakaszdban, haladéban, kozepesben
és kezddben,

Jussak megértésre pusztin hallds, gondolkodds és

latds altal;

Bdrhova sziilessek, Zegyen aldott az az orszig

gy, hogy minden érz6 lény legyen boldog.
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O, békés és haragoé buddhdk, valjunk én és

a tobbiek olyannd, mint dnnén magatok, pontosan olyannd,

formatokkal és kedvezd jeleitekkel, ~
kiséretetekkel, hosszii életetekkel és mezditekkel.

Szamantabhadra, a békések és haragudk,
a hatdrtalan konydriiletesség,

a tiszta dharmata igazsdgdnak ereje,

¢s az egyhegyii meditdciéban lévd
tantra kovetdk:

dalddsuk teljesitse be ezt a
kivdnsdgfohdszt.
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- Jegyzetek

Ez a jel minden terma szoveget kiemel (lasd az Eldszoban),
és egy jelkép a lepecsételésiikre és védelmiikre. A sz-
vegben mindeniitt megtalalhat6 a szokasos tibeti kézpon-
tozasos jelek helyén - egy rovid fiiggdleges vonal.

A tudat éthegzezés (tib. ‘pho-ba) a Tiszta Féld gyakorlat
resze és egyike Néaropa Hat Jogajanak. Ennek segitségével
tanulja meg a jogin, hogy fejtetjén keresztiil hogyan he-
lyezze &t tudatat egy megjelenitett képzetbe és a halél ide-
jén képes azt a dharmakdja mezejébe iranyftani.

A Dharma-fivér és Dharma-névér ugyanannak a mester-
nek a tanitvanyai.

A Harom Dréagasag: a Buddha avagy a megvilagosodéas
alapelve; a Dharma avagy a tanitas, amely a megvilagoso-
dést hirdeti; és a Szangha avagy a koz6sség, amely a Dhar-
mat gyakorolja. -

Gautama Buddha testhelyzete halalakor: kinyujtézva
fekvés a jobb oldalon, jobb kéz a fej alatt.

A Nagy Jelkép (tib. phyag-rgya-chen-po, szkt. mahsmud-
rd) egy tantrikus meditéciés gyakorlat, amelyben minden
tapasztalat atalakul istenséggé és mandalavs: ebben az al-
lapotban a Nagy Orom (mahaszukha) a gyakorlat férfi és
néi aspektusanak egyestilésébol szarmazik - az ligyes esz-
kozokébdl avagy az egyiittérzésébél és a tudasébol avagy
lirességbdl (updja és pradzsnyd). Ez az élet megszentelt
voltanak és elevenségének kizvetlen érzékelése.

Szamanthabadra és Szamantabhadri (tib. kun-tu-bzang-po
és kun-tu-bzang-mo) az egyiittérzés és tudas elvalasztha-
tatlansagat jelképezi, a megvilagosodas ket egyiittes ténye-
z6je. Mint a dharmakaéja megtestesiilései, 5k az 6t Buddha-
csaldd forrasai, akik bel6liik aradnak ki és a szambhogaka-
ja szinten jelennek meg. Ebben az értelemben, a Nyingma
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10.

11.
12.

13.

hagyomanyban Szamantabhadra adibuddhaként avagy
ésbuddhakeént ismert. Ez egy bodhiszattva neve is, aki a
bardo harmadik napjan jelenik meg.

Ezek a gyakorlatok a tantrikus jogéban a meditacio két
egymast kiegészitd modszere. A felépitési fokozatban (tib.
bskjed-rim, szkt. utpattikrama) a jogin megjeleniti az isten-
ségeket és azonositja magat veliik; a beteljesiilési fokozat-
ban (tib. rdzogs-rim, szkt. szampannakrama) minden felol-
dédik az tirességbe és a formanélkiiliségbe.

A jidam egy konkrét istenség, amely a tanitvany vele szii-
letett megvilagosodott természetét jelképezi, mestere vé-
lasztja ki Ggy, hogy megfeleljen sajat jellemvonasainak és
annak a gyakorlatnak, amit kivet. Azt mondjak, hogy Ava-
lokitésvara, a Nagy Kényoriiletesség Ura mindenkinek
megfeleld, igy ,egy kozonséges személynek”, aki nem ka-
pott sajatosan jellemzd jidamot, rajta kell meditalnia.

E nyole n6i bodhiszattvardl sok forrdsban talsthaté illuszt-
racio és lefras. Waddell matriknak vagy anya-istennéknek
nevezi ket a mandala felajanlassal kapcsolatosan, de 6k
nem ugyanazok, mint a hindu métrik, ahogy azt Evans-
Wentz sugallja. Ok lényegében hédolat-istennék, akik az
érzeki 6rédmok targyait felajanljdk a megvilagosodas el-
vének.

A bodhiszattva fejlédésének tiz szakasza,

A tibeti nyelvben hérom kifejezést emlitenek: gdung, ring-
bsrel és sku-gzugs vagy szanszkritul: szariram. Ezek ha-
sonl6an mind hatramaradnak, amikor egy megvalosult jo-
gin vagy egy sziddha holttestét égetik el. Olyanok, mint ra-
gyogo kerek kovek, fehér vagy zoldes szintiek, ereklyeként
tartjdk €s a haldl el6tt gyakran megeszik.

A Nagy Jelképrdl lasd a 6. jegyzetet. A Nagy Beteljesiilés
(tib. rdzogs-pa-chenpo, szkt. mahdszampanna) egy medi-
tacios allapot, azonos az atijégéval vagy a maha-atival.
Még a Nagy Jelkép latszélag vegsé latomasan is talmegy a
nyitottsag és formanélkiiliség tovabbi megtapasztalasaba.
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14.

15.

16.

Ezt a gyakorlatot Vimalamitra tanitotta, Padmaszambhava
kortdrsa, és a Nyingma hagyomanyban fejlesztette ki. A
két gyakorlatot, a Nagy Jelképet és a Nagy Beteljesiilést
Rangdzsung-Dordzse, a harmadik Karmapa egyesitette.

A ,Viselés éltali Megszabadulas” (tib. btags-grol) egy ma-
sik Padmaszambhava hat Bardo titmutatésa kozil. Ez egy
rovid szoveg) amely féként mantrékat tartalmaz, amit a
holttestre kétdznek amulettként.

A Dicséséges Nagy Héruka a Buddha Hérukanak és a
Nagy Hérukanak egyesiilése, aki az 6t csalad hérukainak
forrdsa, ahogy a Kommentér leirja. A haragvé istenségek
festményein (thankdin) a Nagy Héruka kozépen jelenik
meg, a békés istenségek mandaldjan Szamanthabadra a
megfelelSje, mig a Buddha-Héruka alatta helyezkedik el.

A gaurik, jelentése ,fehér”, nyolc istenné alkotta csoport,

amit egylittesen koziiliikk az elsérél neveztek el, aki az _

egyetlen fehér szinti. A Bardo Thédol tibeti szdvegében ne-
viiket megtartottak szanszkrit nyelven, de mindegyik diic-
nyomatban tobbségiik nevét kis kiilonbségekkel megval-
toztattdk (Evans-Wentz példaul Keuriméknak nevezi
6ket). Szdmos més tantrikus szovegben megjelennek, de itt
két név, Pramoha és Smaséni, eltér a szokdsos névsort6l.
Pramohd vagy Pramo, jelentése ,csalé”, valészintileg
Dombinak felel meg, az alacsony kasztba tarozé asszony-
nak, aki a tantrikus koltészetben a szenvedély jelképe; mig
Smaséni, ,,6, aki a csonttemetében lakik”, tinik a legéssze-
ribb szanszkrit névnek, amely a tibeti Szmesani formabol
vezethetd le, és Savarinak lehetne megfeleltetni, az , aszké-
tinak” vagy ,hegylakénak”. Ezeket az istennéket nem le-
het pusztan leirasuk alapjan azonositani, mivel a kiilonféle
forrasokban eltéréen jelennek meg. A pishachik (tib. phra-
men-ma) madar és allatfejti husevé istennék. Neviik azt je-
lenti ,csikos” vagy ,tarka”, fejitk és testiik kiilonbozé szi-
neire utalva. A joginikat ,ers néknek” is nevezik (tib.
dbang-phjug-ma, szkt. isvarf). Legtobbjiik eredetileg
hindu istenné, a buddhizmusba beolvadva. A szovegben
mindegyikiik neveét leforditottdk tibeti nyelvre, azonban itt
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17.
18.

19.

szanszkrit valtozatukat adtuk meg, csaktigy mint a fordi-
tasokban, mivel szamos jol ismert koziiliik.

Avalokitésvara hat szotagt mantraja, om mani padme huni.

A vadzsra trén az a tron, amelyen Gautama Buddha {ilt,
amikor Bodhgajaban elérte a megvildgosodast.

A buddhista 6svény melletti elkitelezettség menedékfor-
muldja: Menedéket veszek a Buddhéban, menedéket ve-
szek a Dharméban, menedéket veszek a Szanghaban.
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