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,,Osszetett kézzel koszontdm Patandzsalit, a bolcsek legkivalobbikat, aki a tudat deriis
nyugalméhoz a jogat, az érthetd beszédhez a nyelvtant ¢és a test tisztan tartdsdhoz az
orvostudomanyt ajandékozta nekiink.

Leborulok Patandzsali, az ezerfeji Adisesa testet dltése elétt, akinek a felsGteste
ember alakll, s négy karja van, melyek koziil kettdben kagylot (sankha) és kiralyi
kereket (cakra) tart, harmadik kezével a tudas kardjat (asi) fogja, a negyedikkel pedig a
yoga-sadhakdkat részesiti kegyeiben.”*

1 lyengar 2014: 9.
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Bevezetés

Dolgozatomban Patafijali Yoga-siitrdinak? magyar forditasait mutatom be. A Yoga-sitra
tudast kozvetité memoriterként irodott, ezért szovege axiomaszerii mondatokbol all, ami
segédeszkoz, vezérfonal a yoga tudomanya és (a yoga) miivel6i szamara. Pataiijali
sitrai tomor megallapitasok, amelyeket a forditok kiilonbozéképpen forditottak le.
A kutatasom fO0 célja a Yoga-sitra magyar forditasainak bemutatisa és a Yyoga
alapfogalmainak tisztazasa a forditasokban megjelend hasonlosagok és kiillonbozdségek
bemutatésa altal.

Elsd olvasasra is latszik, hogy Patafyjali sitrainak 6t magyar forditasa jelentdsen
eltér egymastol. Vajon miért? Feltevésem két {6 elembdl 4ll 6ssze. Egyrészrdl a forditok
személyiségének, egyéniségének, nézOpontjanak, a sitrakhoz vald hozzaallasuk
kiilonbozdségének tudom be a jelentdés forditasbeli eltéréseket. Masrészrol,
altalanossagban, a szanszkrit nyelv rugalmassadganak, ezen beliil is a szanszkrit nyelv
formai gazdagsagéanak ¢€s alakithatésaganak. A szanszkrit nyelv formai gazdagsagan a
rendkiviil Osszetett alaktant értem, ami mégsem egyértelmisiti minden esetben a
forditasi lehetdségeket. A szokincs a jelentéstannal egylitt értendd: az oOriasi szokészlet
szinonimak tomkelegét is jelenti, amelyek kiillonbségeit tobb ezer év tavlatabol igencsak
nehéz megfejteni. A forditasbeli eltérések abbol is eredhetnek, hogy a forditok egy adott
szanszkrit szonak melyik jelentését hasznaltak. Egy-egy szanszkrit szonak akar 15, st
25 jelentését is megtalalhatjiuk Monier-Williams szanszkrit-angol szétardban.®> A Yoga-
sutrdk szovege axiomakbol, megallapitasokbol és kovetendd szabalyokbol all,
nincsenek benne igék, csak melléknévi igenevek, sokszor allitmany sem szerepel,
alapvetéen memoriternek irédott. A magyar forditok egyénisége mégis
megnyilvanulhatott a forditasokban.

A kutatadsom soran ezekre a kérdésekre kerestem a vélaszt: Hatott-e a forditokra a
sajat filozofiai iranyultsaguk; illetve hatott-e a forditas folyamata a forditok egyéni
filoz6fiajara? Ha igen, akkor ez hogyan nyilvanult meg a forditisokban és a fogalmak
meghatarozasaban? Hatottak-e a forditokra a védikus szentirasok tanitasai,

magyarazatai? Ha igen, akkor ez hogyan jelent meg a forditdsokban? A sitrdak

2 Sitra szanszkrit sz0, vezérfonalat, aforizmat, aforizmagy(ijteményt jelent.
3 Monier-Williams 2005.



forditasakor és a fogalmak meghatdrozasaban autoritast élveztek a szentirdsok? A
magyar forditok hogyan hatdrozzak meg a yoga szot és a yoga alapfogalmait, és ez
hogyan jelent meg a forditasokban?

A kutatasom alapkérdéseire a valaszokat a Kivalasztott sitrakban és forditasaikban
valo elmélyedés alapjan fejtem ki a dolgozatomban, ami magyarazatot ad majd a
jelentds forditasbeli kiilonbségek okara és mibenlétére.

Kutatasom alapkérdéseinek megvalaszolasahoz segitségiil hivtam a szentirasokat:
»A vedanta eldzetes kérdése a kovetkezd meghatarozas: a tanitvany képességei, a téma
és annak kapcsolata a kdényvvel és (a kényv) tanulmanyozasanak fontossaga.”* Az
anubandha catusraya szanszkrit kifejezés foglalja magaba ezt a négyszeres kapcsolatot:
a vizsgalat targya a Yoga-sitra (visaya), a forditd személyeket mi teszi alkalmassa
(adhikarin), hogyan viszonyulnak a m{ihdz, mi a kapcsolatuk a miivel (sambandha), mi
a céljuk (prayojana) a forditassal.> Az anubandha catuszaya segit, hogy feltarjam egy
mi megsziiletésének négy alapvetd okat. Ha ezeket az okokat sikeriil meghatarozni,
akkor felkelthetik az érdeklddést a mii €s a témaéja irant, valamint az olvaso vagyat a mi
elolvasésa irdnt.

Kutatomunkat végeztem a forditok életérdl, hogy feltérképezzem, hogyan
viszonyultak a forditasokhoz az anubandha catuszaya alapjan. Ebben nagy segitséget
jelentett, hogy a még €16 forditok koziil harommal interjik készitettem. Az interjuk
soran ugyanazokat a kérdéseket tettem fel a forditoknak, és ezekre a kérdésekre valaszt
kerestem a tobbi forditoval kapcsolatban a miiveikben és a roluk irt mas irdsokban is.
A kérdéseim ezek voltak: Miért forditottak le a Yoga-sitrdkat? Volt-e valamilyen hattér
vagy kiindulasi alap, ami hatott rajuk és segitett a Yoga-sitrak értelmezésében?
Gyakoroljak/gyakoroltak-e a hatha-yogdr éslvagy astanga-yogat? Volt-e lehetdségiik
olyan mesterekkel, tanitokkal konzultalni, akik foglalkoztak a Yoga-sitrakkal és/vagy
gyakoroljak a yogat? A yoga f6 fogalmai most mit jelentenek nekik? Hogyan
hataroznak meg a yoga alapfogalmait?

A forditok bemutatéasa, a veliik késziilt interjik, a személyes riportok® és a miiveik
tanulmanyozasa segitettek ralatni a szerzok hatterére, egyéniségére, €letére, hitvallasara.

Ezaltal letisztult az is, hogy egy-egy fontos fogalom kinek mit jelent, és ez hogyan

4 Vedantasara 1.5. https://dharmawiki.org/index.php/Anubandha_Chatushtaya_(3{Ja=-<JFIH)

5 The Vedanta-sara 1898: 25-26.

® A magyar forditokkal késziilt interjik, a személyes riportok hanganyagat a dolgozatom fliggelékéhez
csatolom.


https://dharmawiki.org/index.php?title=Vedantasara_(of_Sadananda)&action=edit&redlink=1

jelent meg a forditasokban. Az interjuk soran koérvonalazodott az is, hogy milyen a
kapcsolatuk a miivel (sambandha): milyen koriilmények kozott (mikor, hogyan)
talalkoztak a Yoga-sutrakkal; illetve miért, hogyan sziiletett meg benniik a gondolat a
forditasra, azaz hogy mi volt a céljuk (prayojana) a forditassal.

A szerzOk bemutatasa mellett megemlitem a forrasaikat: mely szanszkrit
szovegkiadasokra tdmaszkodtak. A szakdolgozatom kutatdsanak tdrgydban a
legfontosabb, hogy mit tartottak mérvadonak a forditasaikban, azaz mely szt
valasztottak ki a szotarbol. Ez utdbbiban elsésorban Sir Monier Monier-Williams
szanszKrit-angol nyomtatott’ szotarat hasznalom és e szotar online verzijat is.®
Monier-Williams professzor az Oxfordi egyetem India intézetének alapitdja. Szotaraban
azt is jelzi, hogy egy adott sz forditasara egy-egy védikus €s klasszikus miiben mit
ajanl. Dolgozatom maximalizalt terjedelme miatt a labjegyzetekbe nem fért bele a
szOtarban talalhatd Osszes jelentés leirasa. Azért, hogy az olvaso is képet kapjon a
rengeteg értelmezési lehetdségrol, a harom vizsgalt sitra szavainak a Monier-Williams
szotaraban megtalalhato 6sszes jelentését kozlom a dolgozatom fiiggelékében.

A yoga kulcsfogalmainak értelmezésében a  Bhagavad-gitar”  India
nélkiilozhetetlen szentirasat, a Mahabharata eposz hindu bibliaként is ismert részét
hivom segitségiil. Teszem ezt azért is, mert a hindu hagyomany az Istentél szarmazo
védikus szentirasokat, a Veddakat'® tekinti az abszolitumnak, ezért a veddk autoritasat
fogadja el. A fentieck mellett még a szakirodalomban felsorolt miiveket hasznaltam a
munkam soran.

A bevezetdben mar jeleztem, hogy nagyon jelentdsen le kellett sziikitenem a
kivélasztott sitrak szamat dolgozatom terjedelmi korlatai miatt.

A legfontosabb sitrdk kivalasztasahoz a védikus tudasszerzés és feltaras egyik

" Monier-Williams: 2005. (First published: 1899)

8 https://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MWScan/2020/web/index.php

® Bhaktivedanta Swami Prabhupada A.C.: 2008.

10| A veda szanszkrit sz6 jelentése ’tudds, bolcsesség’, s az a hatalmas irodalom, amely a hinduizmus
eszmerendszerét, ennek elméleti, valamint gyakorlati aspektusait meghatarozza, védikus irodalom néven
ismert. / Srila Prabhupada definici6ja szerint ,,Véda azt a tudast jelenti, amely az Urhoz vezet.” (Bhag.
2.5.15 magy.)/. Az irodalom kifejezés nem teljesen pontos. Eredetileg olyan, hallas utjan megismert
ismeretanyagra utal, amelynek célja az, hogy informaciot adjon a vilag eredetérdl, felépitésérdl és
miikddésérdl, valamint arrdl, hogy nekiink, embereknek mi a helyzetiink ebben a vilagban: honnét
szarmazunk, mi a létiink végsé értelme, s hogy mi a kapcsolatunk a 1étez6 vilag végso forrasaval,
Istennel. A hallas utjan atorokitett ismeretanyag, amndaya, idvel irasban keriilt rogzitésre és sastrdanak,
szentirasnak nevezik.” (Gaura Krsna és Maijari 2018: 3.)



tradicionalis modszerét, a vastu-trayit, azaz a sambandha-abhidheya-prayojana elvét!
alkalmaztam: ,,A sambandha tehat kapcsolatot jelent, ami meghatarozza a tudas
mezejét, és hogy ezen a mezon milyen elemek taldlhatok, amik a tudashoz vezethetnek.
Valamint leirja e mez6 és a benne 1évd elemek egymassal vald kapcsolatat is. Az
abhidheya a folyamat, melyen keresztiil a mar megszerzett tudas alkalmazasra keriil,
melynek eredménye a prayojana, a végcél elérése lesz.”'? A munkam megtervezésének
legelején 25 sutrat (és a hozzajuk kapcsolédd alapfogalmakat) valasztottam ki
bemutatasra. Majd Patafjali Yoga-sitra mivének alaposabb tanulményozisa soran
(figyelembe véve a dolgozatom keretét) a bemutatni szandékozott siatrdk szamat
redukaltam mind kevesebbre, végiil 3 sitra részletes elemzése mellett dontdttem.
A vélasztasom indoklasat az aktudlis fejezetekben jeleztem is. A hdrom kivalasztott
sutra a yoganak ¢€s két legfontosabb fogalmanak meghatarozasa, értelmezése is egyben.

Az elsé fejezetben bemutatom a Yoga-sutrak kultartorténeti hatterét, ami a
szakdolgozat tovabbi részeinek az értelmezése céljabol nélkiilozhetetlen: mivel
Patanjali satrai és a magyar forditok vilaga és kora kozott eltelt 2—3000 év nagyon
nehézz¢ teheti a mii megértését a gondolkodasbeli és vilagnézeti kiilonbségek miatt.
Patanjali nagyrészt meditacios tapasztalatokat, kovetkeztetéseket ir le, igy ezek
felfejtései, forditasai nélkiilozhetetlenné teszik a forditok szdmara a meditacios
tudatallapotok megtapasztaldsanak élményét, gyakorldsat és a védikus szentirdsokban
valo jartassagat.

A masodik fejezetben bemutatom Patanjali Yoga-sitrdjat, a mi szerkezetét, majd a
harmadik fejezetben a magyar forditokat. A forditok bemutatdsainak sorrendje a
forditasaik idObeni megjelenésének a sorrendjét koveti. Ezutdn a kovetkezd
fejezetekben egy-eqy sitrat és fogalmat részletezve, az Gsszes forditas nézépontjabol
mutatok be.

Végiil itt szeretném elmondani, hogy a szakdolgozatom témavalasztdsanak oka
személyes és megalapozott, mivel jomagam mar tobb mint 15 éve gyakorlom a hatha-
yogat és astanga-yogat. Mindezt a tradicié szerint, napi szinten tobb mint 10 éve.
Emellett a szanszkrit (samskrtam) nyelv tanulasat még a fbiskola el6tt elkezdtem,
amelynek folyaman egy évig a Yoga-sitraval foglalkoztunk dr. Kakas Beata indologus,

orientalista tanarommal. A Bhaktivedanta Hittudoméanyi Fdiskola Vaisnava Teologia

11 Minden cselekedet, fogalom, jelenség analizalhato, és magyarazhaté ezzel a formulaval, hiszen
mindezeknek van alapjuk, folyamatuk és eredményiik.” (Gaurasundara Krpamoya 2018-19: 18.)
12 Gaurasundara Krpamoya 2018-19: 18.



szakanak hallgatdjaként vizsgalatom targya azért is all kozel hozzam, mert segit abban,
hogy a yoga gyakorlasanak utjan megtalaljuk a kapcsolatunkat 6nmagunk forrasaval,

Istennel.



1. A Yoga-sutrak kulturtorténeti hattere

Ebben a fejezetben roviden attekintem, hogy mi volt a yoga torténete, a yoga
hagyomany utja Patafijali Yoga-sitrainak lejegyzése elott.

A kérdések megvalaszolasahoz dr. Bellur Krishnamachar Sundararaja (B.K.S.)
lyengar, a modern kor egyik legelismertebb Yogacarya®® mesterének, A4 Joga-szitrdk
szive, A jéga filozdfigjanak végsé vezérfonala cimii konyve'* és Mircea Eliade eurdpai
vallastorténész, ird és filozofus Joga. Halhatatlansdg és szabadsig cimii kényve®®
szolgalt segitségiil. Itt szeretném megindokolni, hogy miért esett e két szerzore a
valasztdsom a rengeteg lehetdség koziil. Yogacarya Iyengar az egész életét a yoga
gyakorlasanak, tanitasanak és kutatasanak aldozta, és a Yoga-sitrdk bemutatasa mellett
tobb miive is jelent meg szerte a vildgon a yogaval kapcsolatban. Eliade eurdpai
vallastorténész, ir6, filozofus. A modern kor egyik legelismertebb vallastorténésze,
orientalistaja. Az egyik f6 szenvedélye és kedvenc kutatasi teriilete India, az indiai
filozofia, tobb évet élt és tanult is Indidban. A szanszkrit nyelv mellett még hét nyelven
leirja, hogy a yoga eredete a veddkban talalhato.!” Iyengar erre par példan keresztiil utal
is, és Eliade ugyanezt a torténelmi utat nagyon részletesen bemutatva irja le a
miivében. !

A kovetkezOkben roviden bemutatom a yoga kulturtoérténeti hatterét. Az emberiség
egyik legdsibb nyelvén, a szanszkrit nyelven lejegyzett Vedak India szentirasai, amelyek
az igaz tudas lényegét foglaljak 6ssze. A hindu hagyomany szerint a Veddkat a jelenlegi
védikus vilagkorszak (kali-yuga) elején, tobb ezer évvel ezel6tt jegyezték le. Mivel
ebben a korban mar elkezd6dott az emberek tudatossaganak hanyatlasa, mar nem tudtak
memorizalni az 6si bolcsességet, igy le kellett irni. A vedak'® Istentél szarmaznak, ezért

'[.20

Kinyilatkoztatott (sruti) szentirasnak (srastra) nevezik Oke Eliade europai

13 Yogacarya szanszkrit sz6 jelentése: a joga filozofia tandra, hiteles lelki tanitomester.

4 lyengar 2014.

15 Eliade 2014.

16 https://hu.wikipedia.org/wiki/Mircea_Eliade

17 lyengar 2014: 21.

18 Eliade 2014: 131-194.

19 Véda: A védikus irodalom (sruti) része. Négy Véda létezik, a Rg, a Yagur, a Sama, és az Atharva-
védak. Mindegyik Védanak van samhita, brahmana, aranyaka és upanisad része.” (Dr. Toth-Soma 2017:
283)

20 Gaura Krsna és Mafijari 2018: 3-4.
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vallastorténész, ird és filozofus Joga. Halhatatlansdg és szabadsdg cimii konyvében?!
tovabb részletezi, hogy Patanjali astanga-yoga tanai eredetének leirasa a Veddkig nytlik
vissza: A Rg-vediban megjelennek a kiilonb6zé elme- ¢és tudatallapotok
megtapasztaldsat aszkétizmussal elér6 yogik és a gyakorlataikban eksztazisra
(onkiviileti allapot, teljes elragadtatds) torekvd brahmanak, akik mar magikus
varazserével, siddhikkel birtak. Ezeknek a kiilonleges képességeknek a leirasara a Yoga-
sutrdk szinte egy egész fejezetet szentel. Az emberekbe belelatni képes istenek mellett a
yogik eléfutaranak tekinthetd kiilonleges népcsoport, a vratydak is megjelennek. Roluk
szOl az Atharva-veda egy konyve: ,,a vratydk gyakoroljak az aszkézist (egy esztendeig
csak allnak stb.) ismerik a 1égzés szabdlyozasat (a 1¢legzeteket a kiilonb6zd kozmikus
terekkel kapcsoljak Ossze: Atharva-veda XV.14,15 sk.), testiiket a makrokozmosszal
vetik egybe (18, 1 sk.)”.??

Ok is végeznek aldozatokat, csakagy, mint a brahmandk. Az aszketikus gyakorlas
hozadéka a tapas (ho, forrosag, tiiz), amely mar a védikus vilagteremtésnél is
megjelenik. E magikus 1zzds a samanizmusban ¢és a kiilonféle transzcendenciak
megismerésére iranyuld gyakorlasokban a mai napig fontos szerepet jatszik. A Sama-
veddhoz tartozd Chandogyopanisad a 1élegzetfelajanlast aldozatként tekinti, mely
tulajdonképpen légzésszabalyozas, azaz pranayama, ami az astanga-yoga negyedik aga.
Ugyanebben az upanisadban irnak az érzékek 6sszpontositasardl is, a pratyahararol is,
mely a kovetkezé angdja az astanga-yoganak. A yoga mint kifejezés megjelenik a
Taittiriyopanisadban (yoga-atma) és a Karhopanisadban (adhyatma-yoga) is. Utobbi az
upanisadban és a Maitrayaniyopanisadban pedig a yogat az érzékek Osszefogasaval,
igaba fogasaval tarsitjak, ami ugyanazt a jelentést adja a yogdnak, mint a Yoga-sitrdak
masodik vezérfonala, amely a yoga fogalmanak meghatarozasa Patafijali miivében.
Nemcsak a yoga fogalma, hanem sok yoga technika tobbszor is megjelenik az
Upanisadokban.?

Az Upangak (a védikus tudas 14 konyvének része) a Veddk bolcsességének az
¢letben valo alkalmazasardl szolnak. A Mahabharata eposz, hindu bibliaként is ismert
f6 részében, esszenciajaban, a Bhagavad-gitaban India nélkiilozhetetlen szentirasaban

Krsna tanitja Arjunanak a yogdt,?* és tobb utjat is feltarja. Ennek kapcsan megjelennek a

21 Eliade 2014.

22 Eljade 2014: 133.

23 Eljade 2014: 131-151.
24 Eliade 2014: 188.
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yoga kulcsfogalmainak tanitasai is, mint példaul a karma és a gupa leirasa, amelyekre
majd az 6todik fejezetben térek ki bévebben.

A Bhagavad-gitaban megjelenik még egy darsana®® a hat ortodox filozofiabol
(sad-darsandbdl) sarkhya,?® ami a yoga utjahoz, Patafjali astanga-yogdjdhoz a tovabbi
filozofiai hatteret adja. A sankhya filozofia az egyik sad-darsana, ami Pataijali
astanga-yogdja filozofidjanak egy része. Maga Patafijali astanga-yogdja is egyike a
védikus hat ortodox filozofianak. Patafijali astanga-yogdjaban megjelenik a sankhya
filozofia, viszont Patafijali kiemeli Istent a tanitdsaiban.?’ A purusa (énvalo, 1élek) a
sankhya filozofia egyik alapeleme. A sarnkhya filozofia masik alapeleme a prakrti
(természet, anyagvilag). A két darsana kapcsolodasanak leirasa is megtaldlhaté a
sitrakban.

A szentirdsokkal 0sszhangban a régészeti kutatdsok is alatdmasztjak a yoga tobb
ezer éves hagyomanyat. Indidban Harappa, Mohenjo Daro?® kornyékén yogikus
asandkat 4brazold agyagszobrokat talaltak,?® amelyek a yogi (a yoga gyakorloja) elso,

plasztikus abrazolasanak tekinthetok.®

25 Darsana szanszkrit sz6, jelentése: latasmod, filozofia.

%6 Sankhya szanszkrit szo, jelentése: a szambavétel rendszere. A sarnkhya filozéfia a hat ortodox védikus
filozofia egyike, amelynek célja, hogy segitsen felillemelkedni a szenvedéseken. (Ruzsa 1997: 12.)

2T Toth-Soma 2017:19.

28 Harappa, Mohenjo Daro vagyis ,,a halottak dombja” egy 6si Indus-vélgyi civilizacios varos, amely ie.
2600 és 1900 kozott viragzott. (https:/www.harappa.com/slideshows/mohenjo-daro)

29 lyengar 2014: 21.

%0 Eliade 2014: 407.
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2. Patanjali Yoga-siitrajanak szerkezete

A hindu hagyomany Patafijalit tartja a Yoga-siitra szerzdjének. A bolcs életérdl nagyon
keveset tudunk, becslések szerint valamikor a Kr. e. 4. szdzad és a Kr. u. 6. szazad
kozott élhetett. Maganak Patafijalinak a személyét is nagy homaly fedi, vannak olyan
nézetek, hogy tobb Patafijali is 1étezett, illetve olyan is, hogy nem is ember volt, hanem
isteni inkarnacid. Akarhogyan volt is pontosan, a lényeg, hogy a Patafjali altal
Osszefoglalt (a yoga tanai mar joval kordbban Iéteztek) és lejegyzett utmutatasok
eredetét vissza lehet vezetni egészen a veddkig.®

A Patanjali astanga-yoga tanait 6sszefoglald Yoga-sitra miive 195/196 sutrabol all,
a nem pontos szam oka, hogy kérdéses, hogy a harmadik fejezet 21., illetve 22. siitra
benne van-e. Ennek részleteibe nem megyek most bele, mert ez is egy kiilon kutatasi
teriilet lenne, mivel nincs egységes allaspont a tudomanyos vilagban.®? Viszont fontos
megemliteni, mivel a magyar forditasok kozott is megjelenik ez a szambeli kiilonbség. >
Patafijali Yoga-sitrdja négy fejezetre, azaz paddra® van osztva.

A Yoga-siitra elsé fejezetének cime: a samdadhi-padah. Ez a fejezet definidlja a
yogat, leirja az elmeéallapotok, illetve tudatfolyamatok mozgésait, valtozasait, megjeloli
a célt, a célhoz vezetd utat és annak akaddlyait is. 51 suatrabol 4ll, amibdl elészor
kiemelten a yoga meghatarozasat leir6 masodik safrat mutatom be. Terveztem még a
citta-vrttik (tudatfolyamatok) fajtairdl szolo satrak, a gupdak (kotéerék) ¢€s a purusa
(6nvalo, 1élek) kapcsolatara utald sutrdk, és ez utdbbival kapcsolddva Patafjali astarnga-
yogdjanak a sankhya filozofiaval kapcsolatos sitrdainak részletes bemutatasat, de ebbe a
fejezetbe ez most nem fért bele a dolgozat terjedelmi korlatai miatt. Patafijali astanga-
yogdjaban megjelenik a sarnkhya filozofia, viszont kiemeli Istent a tanitasaiban.®® Ezért

130 57610 siitra forditasait mutatom be.

az 6todik fejezetben még az Istenrdl, Isvardro
A Yoga-sitrak masodik fejezete a sadhana-padah, ami a gyakorlasrél ir, a yoga 8

tagjarol, ezekbdl bévebben az elsé 6trdl, amelyek eszkdzt adnak a célhoz jutdshoz. 55

81 T6th-Soma 2017: 29-33.

32 nttp://indiawiki.org/Patanjali_Yoga_Sutra.html

33 Farkas és Tenigl-Takécs kozos forditasaban, a harmadik fejezetben eggyel tobb, 56 siitra talalhat6, mig
a tobbi magyar forditasban 55. Kaczvinszky forditasaban is eggyel tobb: a szerz6 21/a.-val jelzi ezt a
sitrat.

34 Pada szanszkrit sz6, jelentése: 1ab mint mérték, negyed. Monier-Williams: 2005.

35 Toth-Soma 2017:19.

3 [§vara szanszkrit sz6, jelentése: Isten, a Legfobb Ur, Legfelsébb Iélek.
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sitrabol 4l1. Ebbdl a fejezetbdl elzetesen terveztem a karma (tett, cselekedet) sz6> és
az ¢lolények kapcsolatat leird sitra és az astanga-yoga nyolc agat bemutatd sitra
ismertetését is.3® Tovabba terveztem még a nyolc 4gbdl az elsé Stnek a részletes
bemutatasat a forditok meghatdrozésai alapjan. A dolgozatom keretébe sajnos ezek a
sutra részlezetések sem fértek bele. Azért is jutottam erre a dontésre, mert
tapasztalatom szerint jelenleg Magyarorszagon a yoga gyakorldinak nagyobb korében
az elsé 5 4g (ezen beliil is a harmadik) a legismertebb fogalom.

A Yoga-suatrak harmadik fejezete a vibhiti-pada folytatja a yoga 8 tagjanak a
bemutatasat a fennmaradé harommal, és leirja a gyakorlas lehetséges hozadékait: a
kiilonleges képességeket, a nagy erdket. 55 vagy 56 sitrdt tartalmaz. Elészor az el6zd
fejezetben felsorolt nyolc aghoz kapcsoloddéan még az astanga-yoga utolsé harom
dganak az Osszefoglaldsat, a samyamadr® leird sitra részletezését is terveztem. Toth-
Soma elmondta az interjuban, hogy szerinte Patafijali az, hogy a samyamadat (a yoga felsé
3 agat) kilon fejezetbe tette, egyértelmii utalds arra, hogy elkiilonitse a yoga
kiilsédleges ¢és belsddleges folyamatait. Viszont fontos, hogy a felsé 3 ag nincs az alsé 5
ag nelkiil (ezek gyakorlasdnak modja tradicioktol fiigg), azaz nincs komoly eredménye.
A dinamikus asana (testtartas, iil6helyzet) gyakorlas célja is ez —folytatta tovabb Toth-
Soma —, hogy uténa a gyakorl6 tudjon iilni helyben 2 6rat, azért, hogy a szenvedélyes
elmét, tudatot lecsendesitse.*® A samyama — Tenigl-Takacs szavaival szolva — olyan,
mint egy lézeragyn, ami rendkiviili képességeket tud elShivni.*? A kiilonleges
képességeket, a nagy erdket leird sitrdkat sem mutatom be, mert amugy is akadalyt
jelentenek a yoga gyakorlas utjan, és osztom Farkas véleményét, hogy ezeknek a
rendkiviili magikus-mitikus képességeknek a megjelenése amugy is zavarba ejtd lehet.*?
Ebbdl a fejezetbdl még a felszabadulas allapotanak elérését leird sutrak bemutatasat is
terveztem, de ezek értelmezése sem fért bele a dolgozatomba.

A Yoga-sutrak negyedik fejezete a kaivalya-padah pedig mar magat a célt irja le,
ami a megszabadulas, az anyagbdl val6 felszabadulas allapota, és 34 sitrabol all. Ebbdl
a fejezetbdl terveztem az ¢€let korforgasarol, a cselekedetek hatasarol szolo és az ezekkel

kapcsolodo vagyaink, emlékeink lenyomatait leird sutrak bemutatdsat, a hozzajuk

87 A karma szo rovidebb értelemzésre a dolgozatom el6z6 fejezetében mar kitértem: 33 o.

%Y. 2.29.

39 Samyama szanszkrit sz6 jelentése: dsszetart, elme koncentracid, érzékek iranyitdsa, dnkontroll,
vezérlés.

40 Lasd: 29. fiiggelék

41 Lasd: 28. fiiggelék

42 Szakdolgozatom: forditok bemutatésa fejezet: 18.
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kapcsolodo alapfogalmak meghatarozasat. A dolgozatom keretébe sajnos ezek a sitra
részletezések sem fértek bele. A fejezet tovabbi sirradi a felszabadulas allapotat irjak le.
fgy végiil zarasként Patafjali Yoga-sitrdjdnak utolso vezérfonalat mutatom be az 6todik

fejezetben, melyben a célhoz ért gyakorlo felszabadul, teljesen dtadja magat Istennek.

15



3. Pataijali sutrainak magyar forditasai

Patanjali Yoga-sutrdjanak els6 magyar forditasa 1942-ben jelent meg Baktay Ervin: A
diadalmas joga. Radzsa joga: A megismerés és onuralom tana cimii miivének masodik

t43

részében. Dolgozatomban a tobb kiadast™ is megélt kotet 1992-es masodik kiadasat

hasznalom. Baktay a konyvében megadja, hogy a sutrdk szanszkrit szovege mellett

t* hasznalt fel a forditasi munka soran.

milyen miiveke
Egy évvel késobb Kaczvinszky Jozsef: Kelet vilagossaga I-111. cimi tobb konyves
miive harmadik kotetének masodik fejezetében adja kozre Patafijali Yoga-sitrajanak
forditasait. Kaczvinszky trilogiajanak els6é kotete 1942-ben jelent meg, a harmadik
kotete egy évvel késdbb, 1943-ban. Dolgozatomban a harmadik kotet 1995-6s kiadasat
hasznalom. Ebben a miiben nincs megadva, hogy pontosan mely szanszkrit szovegbdl
dolgozott, de az irodalmi forrasmunkék fel vannak sorolva.*®
1994-ben jelent meg Forizs Laszlo Patanjali Yoga-sitrajanak forditasa a
Dhammapada: Az erény utja cimi mu fiiggelékében. A konyvet a Farkas Lorinc Imre
Kiado adta ki Budapesten. Forizs az els6 kiadasban még nem adja meg, hogy melyik
szanszkrit szovegbdl dolgozott, viszont azt jelzi, hogy mely két kommentart hasznalta a

munkaja soran.*® Megadja a felhasznalt irodalom list4jat,*’

amely szamos nyugati €s
hindu miivet is tartalmaz.

Ugyanebben az évben, 1994-ben jelent meg Farkas Attila Marton — Tenigl-Takacs
Laszlo kozos munkdja: A szamvetés megokoldasa. Az igazas szovétneke: Szamkhja-
karika. Joga-Szutra cimmel, amelyet A Tan Kapuja Buddhista Féiskola adott ki szintén
Budapesten. A konyviik elején jelzik, mely szanszkrit szovegekbol dolgoztak.*®

Ezt koveti Forizs masodik, javitott, bévitett kiadasa 2002-ben, Patanjali: A joga
vezérfonala cimmel a Gaia Multimédia Stadi6 kiadasdban Budapesten. Forizs itt mar a
konyve elején nagyon részletesen tilinteti fel a szanszkrit szoveg rekonstrudlasdhoz

hasznalt forrasokat.*®

43 Baktay Ervin: 4 diadalmas jéga, Bp., Pantheon, 1942; 2. kiad. Bp., Szukits, 1992; 3. kiad. Bp., Szukits,
2001.

44 Baktay 1992: 181.

45 Kaczvinszky 2006: 358.

4 Forizs 1994: 179.

47 Férizs 1994: 208.

48 Farkas — Tenigl-Takacs 1994: 4.

49 Férizs 2002:4.
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Toth-Soma forditasaban a Yoga-sitra elsé részének elsé kiadasa 2015-ben jelent
meg, majd harom évvel késébb a Yoga-sitra masodik része is napvilagott latott a
Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola kiadasaban. Ebben a miiben sincs megadva a
szanszkrit szoveg, amibdl dolgozott, viszont a Yoga-sitra masodik részének kiadasdban
utalast tesz a szanszkrit szoveg pontositasara.>® Dolgozatomban az elsd kétet masodik,
2017-es és a masodik kotet 2018-as kiadasat haszndlom.

Itt jelzem, hogy Férizsnak a masodik miivében®® talalhatd szanszkrit szovegét
fogom hasznalni a sitrak bemutatasanal, mivel ez az egyik palmalevélre irt szanszkrit

szoveg devanagari® irasanak a latin betiis atirdsat is tartalmazza.

%0 T6th-Soma 2017: 15.

%1 Forizs 2002.

52 | A szanszkrit szovegek leginkabb devandgari irassal irt kéziratokban maradtak fenn, a modern
kiadasok is gyakran ezzel az irassal késziilnek, noha jabban a latin betiis atirast is hasznaljak.”
(Kortvelyesi 2014: 23.)
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4. A magyar forditok bemutatasa

4.1. Dr. Baktay Ervin

Dr. Baktay Ervin: 4 diadalmas jéga cimii koényvében®® a yogdrél ugy ir, mint hindu
bolcselet és a hindu vallasos misztika atélésének velejaroja. Majd tovabb viszi a
gondolatmenetét, hogy a yoga minden vallasos atélés velejardja.>* A magyar indologia
egyik legnagyobb alakja tobb évet toltstt Indiaban. Elményeirdl az Indiai Eveim® cimii
konyvében is beszamol. A konyv elészavat a kotet gondozoja, dr. Bethlenfalvy Géza
orientalista, egyetemi oktato irta. A terjedelmes bevezetés alaposan bemutatja a szerzo
¢lethitjat, igy ez a mii is nagy segitség volt a vizsgalatban, mivel a mult szdzad
kiemelkedé magyar polihisztora kozel hat évtizede halt meg, igy vele nem tudtam
interjat késziteni.

Bethlenfalvy keletkutato, egyetemi tanar, a kétet gondozoja, Baktayrol, mint India
magyar szerelmesérdl ir, aki tobb mint fél évszazadot az életébdl India megismerésére
aldozott, mikdzben folyamatosan hirt adott India értékeirdl, mivészetérdl, vallasarol,
Onismereti modszereirdl, az indiai emberek gondolkodasarol, valamint betekintést adott
India mindennapi életébe is. Baktay vonzddasanak magja egy szanszkrit drama volt,
melyet tinédzser kordban olvasott. Késébb Hollésy Simon miincheni festdiskolajaban
volt alkalma tébbet megtudni Indiarol, egyrészt Hollosy Jozsef, Simon dccse révén, aki
nemcsak miivész volt, hanem az elsd0 magyarorszagi buddhista egyesiilet alapitoja is.
Réadasul Baktay ndvére ekkoriban ment feleségiil egy indiai szikh arisztokratahoz, aki
az els6 vilaghabort alatt yogdr tanitott a magyar értelmiségnek Budapesten. Igy sogora
volt els6 yoga-tanara, és t6le kezdett el szanszkritul tanulni is. Baktay a habort alatti
frontszolgalat hatasara mindinkabb a keleti tanok és a keleti kultira megismerésére
vagyott.®® Baktay polihisztor volt: , Vegyiink szamba néhanyat a megnyilvanult
arcokbol: festdmiivész, miivészettorténész, muzeoldgus, ird, mifordito, tudosito, utazo,
foldrajztudos, lapszerkesztd, csillagjos, jogamester, filozofus, indidn torzsfonok... és ez

még nem minden.”’ Indiarél majdnem félszaz konyvet irt, tobb témaban: az indiai

53 Baktay 1992.

54 Baktay 1992: 7.
55 Baktay 2004.

%6 Baktay 2004: 5-7.
5" Baktay 2004: 7-8.
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emberekrdl, a mindennapi életrdl, a keleti vallasrol és filozofiarol, az irodalomroél, a
védikus szentirasokrdl €s persze a yogarol, melyet gyakorolt is. Tobb szanszkrit miivet
is leforditott és atdolgozott, koztiik a Mahabharata és a Ramayana eposzokat is. Harom
évet €It Indidban, ez alatt bejarta az egész orszagot, rengeteg ismeretségre tett szert, és
még a hindu nyelvet is megtanulta.>®

Baktay szerint India a transzcendentélis Ut lehetdségét, az anyagi vilag kotelékébol
valo felszabadulas esélyét hagyja orokill az emberiségre. Errél részletesebben is ir,
azokkal az idokkel kapcsolatban, amikor egy yogi vezeti Baktay meditacios
gyakorlasat.>®

Indiai tartdzkodasanak egy malarias megbetegedés vetett véget, haza kellett jonnie
az egészsége megdrzése érdekében. Mindenesetre ezutan is sok miive sziiletik Indiaval
kapcsolatban, tobb témaban pl. a milivészet vagy az asztrologia teriiletén. Ekkor, az
1930-1940-es években alkotja meg két, a védikus tuddst bemutatd miivét is: a
Szanathana Dharmat — az 6rok torvény és a Diadalmas joga — Radzsa joga — a
megismerés tana cimi muveit. Utobbinak szerves része Patafjali Yoga-sitrdinak
magyar forditasa is.%

Baktay miiveibdl egyértelmiien kivehetd, mit tart az emberiség legfébb feladatanak,
amely ma is legalabb ugyanannyira aktualis, mint a mult szdzad elején: ,,meg kell
tanulnunk, hogyan ¢éljiink egylitt szeretetben, megértésben — igen, meg kell kisérelniink,

hogy magunk is massa legyiink...”%

4.2. Dr. Farkas Attila Marton és dr. Tenigl-Takacs Laszlo

Dr. Farkas Attila Marton A Tan Kapuja Buddhista Féiskola adjunktusanak és dr.
Tenigl-Takacs Laszlo A Tan Kapuja Buddhista Féiskola docensének kozos forditasa is
eredeti szanszkrit szOvegekbdl késziilt. Az interjuk alatt megtudtam, hogy a ko6zds
munka alapjat Tenigl-Takacs szanszkrit nyelvi tudasa jelentette, melyhez Farkas a

filozofiai és a pszichologiai tudasat adta.®?

58 Baktay 2004: 8-10.

59 Baktay 2004: 314-327.
60 Baktay 2004: 16-17.
61 Baktay 2004: 18.

62 Lasd: 28. fiiggelék
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Farkas Attila Marton keletkutatd, vallastorténész, egyiptologus, kulturalis antropologus,
Okopolitikai publicista. Tobb film Iétrehozasaban vett részt, filmkritikakat irt, és
filmekkel kapcsolatos radiomiisort is vezetett. Erdeklédési kore szertedgazod: az

63 szerzett

egyiptomi gondolkodas logikajarol vagy tarsadalomtudomanyi témakban
tapasztalatait gazdag publikaciokba szublimalja.8* Mar az egyetemi évei elétt — 1985
februarjaban — szanszkrit nyelvet és buddhista filoz6fiat tanult a Magyarorszagi
Buddhista Misszié Korosi Csoma Sandor Intézetben.®® Ez akkoriban, Farkas leirdsa
szerint, egy berendezett garazs volt, innen nott ki késébb a buddhizmus magyarorszagi
intézményrendszere, €s itt ismerte meg akkori tanarat, késébbi forditotarsat, Tenigl-
Takécsot. Par évvel késobb 1988-ban kezdték el Patafijali Yoga-sitrainak forditasat is
(parhuzamosan az upanisadokkal egyiitt). Farkas az interju soran kiemelte, hogy a
Yoga-sitrak leforditasa nem egyszerli feladat, mivel nominalis, nagyon enigmatikus
mondatokbol all, és ahany forditassal taldlkozott, mindegyik nagyon kiilonboz6.
Projekcios mez6hoz hasonlitja a forditdsokat, melyre az olvaso sajat képzeteit vetiti ra.
Ennek a szubjektiv nézdpontnak a beemelésével folyik jelenleg — 30 év utan Gjra — a
Yoga-sutrak kozos forditasdnak atdolgozasa, melynek soran, a tradiciondlis
kommentarokéhoz hasonldéan, minden egyes sitrahoz egyéni kommentarokat irnak.
Farkas szerin a Yoga-sitrak leforditasa maga a meditacio vagy kontemplacio, a forditasi
folyamatot a savitarka samadhihoz®® hasonlitja.®’

Az els6 magyar forditast két év alatt, 1990-ben fejezték be. Farkas azt mondja,
hogy szinte misszionak tartottak, hogy mindent leforditanak magyarra, ha kell, szavakat
gyartanak. Ezt ma mar nem tartja jonak, illetve egy ambivalens miivészi probalkozasnak
gondolja, mert az emberek altalanossagban nagyon nehezen vagy egyaltalan nem értik.
Ma mar a Yoga-sitrak leforditdsat koltéi irodalmi miialkotasnak tekinti. Az 1j
forditasban is céljuk, hogy mindent magyarra forditsanak, de koznyelven. Lesznek
olyan szavak, amelyeket nem fognak tudni leforditani, mint példaul a karma.®®
(Ezeknek a fogalmaknak a részletezésére a hatodik fejezetben térek ki bévebben).

Farkas tradicionalis astanga-yogat nem gyakorol, buddhista koncentracios

meditaciot végez. Az interju soran az is kideriilt, hogy nem konzultalt indiai tanitéval a

83 http://mek.oszk.hu/07700/07795/ntml/#_Toc247601987

84 https://www.tkbf.hu/oktatas/oktatok/farkas-attila-marton-dr

8 https://hu.wikipedia.org/wiki/Farkas_Attila_M%C3%Alrton

% A samddhi egyik fajtaja, amely a gondolkoddssal egyiitti megismerésen alapszik.
67 Lasd: 27. fiiggelék

68 Lasd: 27. fiiggelék

20


http://mek.oszk.hu/07700/07795/html/#_Toc247601987
https://hu.wikipedia.org/wiki/Farkas_Attila_M%C3%A1rton

forditas kapcsan. Elmondésa szerint a katolicizmus és a keresztény misztika nagyon
nagy hatast tett ra. Véleménye szerint az egyetlen teriilet, ahol a vilag egymastél nagyon
kiilonb6z6 vallasai Osszeérnek, a misztika, mely univerzalis, mély tapasztaldsokat
kozvetit. Farkas szerint le kell hantani az adott vallas kulturalis nyelvét és szimbolikajat,

69

¢s akkor az ember meglathatja, hogy ugyanarrol ir Eckhart mester®, mint amirél a

Prajiiaparamita Sitra’™. "

Tenigl-Takacs Laszlo diszdoktori cimét a Kordsi Csoma Sandor Intézetben kapta,
ezutan részt vett A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, illetve Foiskola alapitasaban, ahol
azodta is tanit. Sziinetet csak abban a néhany évben tartott, amikor lekoltdzott Baranya
megyébe, ahol a cigany fiatalok szdmadra 4ltala alapitott gimnaziumban tanitott.
Tanulmanyai és versei’? mellett szamos orientalisztikai és vallasfilozofiai szakkonyvet
forditott. ,,Szakteriilete a buddhista €és hindu filozofia, a cigdny kultira ¢és a
szépirodalom. Koltészetében a buddhista vilagszemlélet értékeit igyekszik a
tradiciondlis eurépai versformakba atiiltetni.””®

Tenigl-Takacs sem gyakorol tradicionalis astanga-yogdt, korabban hatha-yogdr és
pranayamat gyakorolt. A yoga tudomanyanak bolcseleti és pszicholdgiai iizenete van ra
nagy hatassal, mivel a yoga szovegeinek tanulmanyozasa is rendkiviili atalakulasi
lehetdséget tud adni az olvasonak. Elmondésa alapjan a keresztény és zsido latdsmod
ugyanolyan szervesen hozzatartozik, mint a hindu, buddhista és sdmdnista filozofiak is,
de nem kételezné el magat egyik mellett sem.”

Az Upanisadokat 1992-ben forditotta le, mig a Samkhyakarikat a Yoga-sitrakkal
egyiitt Farkassal kozosen, 1994-ben.”™ Az interju elején mar kideriil, hogy ez utobbi két
mii az 4ltala legjobban ismert szanszkrit szoveg, melyek rovidségiik miatt is alkalmasak
a forditasra és a kommentalasra is. A k6z0s forditas célja az volt, hogy megprobaljak

atiiltetni a szanszkrit szoveget magyar irodalmi nyelvre (erre a sitrakhoz irt

magyarazataikban is utalnak). A szavak, a szOveg magyaritdsa nehéz, mivel az indiai

89 Eckhart mester késé kdzépkori keresztény misztikus, filozofus, teologus.

0 Prajiiaparamita Sitra: A Mahayana (nagy-szekér) buddhista iskola filozéfiai alapjait leird szutrak, a
prajiiaparamita szanszkrit sz6 jelentése a bolcsesség tokéletessége.

"L Lasd: 28. fiiggelék

2 Tenigl-Takacs 2015.

73 https://liget.org/szerzo.php?szerzo_id=54

4 Lasd: 28. fiiggelék

75 https://www.tkbf.hu/oktatas/oktatok/tenigl-takacs-laszlo
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filozofiai alapszovegek leforditdsdban nem alakult ki egységes terminologia, mert millio
jelentésiiek a szavak, és az adott kontextusnak megfeleléen mast és mast jelentenek.’®

Tenigl-Takacs az interju soran még azt is elmondta, hogy tobb Yoga-sitra forditast
(angol, német és magyar verzidkat) olvasott mar a kozos munka megkezdése eldtt
(ezekbdl kiemelte Kaczvinszkyét, Forizs Laszloét és Vivekanandaét), viszont
alapvetden szanszkrit szovegre tamaszkodtak a Yoga-sitra forditasakor. Majd
hozzatette, hogy a szanszkrit szoveget nagyon alaposan végigvették, annak ellenére,
hogy a Yoga-sitra konnyebb szovegnek szamit. Tenigl-Takacs meglatdsa szerint
Patafijali eléggé tamaszkodik a korabeli Theravada buddhista iskola’” mediticios
gyakorlasara (erre a gondolatra Forizs inspiralta). Tenigl-Takacs szerint Patafijali tobb
helyen is kiegésziti azt, ami a Theravada kdnonban van. Erre egyik példanak az elsd
fejezet 33-dik sitrdjat™® emeli ki: Osszekapcsolja a buddhizmus bhavana’
gyakorlataival. Tenigl-Takacs szerint Patafijali gyakorolhatott buddhista meditacios
technikat, mert ha a Samkhya-filozofiai részt kivennénk a Yoga-satrdakbol, akkor
buddhista tanitasnak is megfelelne.®’ Tenigl-Takacs hipotézisének tovabbi példaira nem
térek ki bOvebben, viszont szeretném itt megjegyezni, hogy ez is egy kiilon kutatési
téma lehetne.

A két forditd szertedgazd tanulmanyai, meglatasai, az alapfogalmak szertedgazo
forditasi lehet6ségei rendkiviil érdekes hipotézisek felallitasara adnak lehetséget a
forditasok bemutatdsa soran. Az els6 interju alatt kideriilt, hogy a két fordito jelenleg

éppen atdolgozza kozos forditasat, tehat ujra elmélyiiltek a Yoga-sitrdkban.®

6 Lasd: 28. fiiggelék

" Theravada szanszkrit sz6 jelentése: az 6regek tanitasa. A Theravida vagy mas néven Hinayana (Kis-
szekér) buddhista filozofiai iskola, a Pali kdnon tanitasain alapszik.

8Ys.1.33.

9 Buddhista meditacios forma. A bhavana szanszkrit sz6 jelentése: fejlesztés, miivelés, 1étesiilés.

80 Lasd: 28. fiiggelék

81 Lasd: 27. fiiggelék
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4.3. Dr. Forizs Laszlo

Dr. Forizs Laszlo tanar, miforditd, fizikus, aki mar a gimnaziumi évei alatt elkezdett
szanszkritul tanulni. Szamos védikus miivet®? forditott mar le, és emellett tobb irasa is
jelent meg vallastudomanyi, filozéfiai és fizikatudoméanyi témakban.®® Jelenleg A Tan
Kapuja Buddhista Foéiskola fdiskolai tanara. Forizs két alkalommal is — tobb éves
kiilonbséggel — leforditotta a Yoga-sitrakat. Forizs nem vallalta az interjlt, igy nem
tudtam a két forditds koriilményeirdl is kérdezni. Ezt nagyon sajnidlom, mert az elsd
forditasban nincsen benne az 0sszes sitra forditasa, mint példaul a siddhiket (csodalatos
képességek) leiroké sem. Tobbszori probalkozasom ellenére sem tudtam erre a kérdésre
valaszt kapni, igy csak taladlgatni tudok (mivel a szanszkrit nyelvii szovegekben, amibdl
dolgozott, benne vannak), hogy ezek amugy is akadalyt jelenthetnek a yoga gyakorlas
utjan, igy nem érezte fontosnak az elsé forditdsban valdo megjelenitést. Farkas szerint
azért hagyhatta ki, mert egy mai, felvilagosult, nyugati ember szdmara a magikus-
mitikus képességek megjelenése zavarba ejtd lehet.?* Akarhogyan van is, szerencsére a
forditasaiban terjedelmes szoéjegyzéket €s végjegyzetet adott meg, ami segitett az

alapfogalmak tisztdzasaban is.

4.4. Dr. Toth-Soma Laszlo

Dr. Toth-Soma Lészlé avatiskor kapott neve® Gaura Krsna Dasa. A Bhaktivedanta
Hittudomanyi Elméleti és Alkalmazott Jogatudomanyi Tanszék vezet6je,® vaisnava
teologus, joga-meditacid oktaté ¢€s vallasfilozofus, a doktori fokozatit ez utobbi
tudomanyteriileten szerezte Indidban.’ A Yoga-siitrak forditasai mellett neki is sok

miive jelent meg védikus témakban: a meditacio,® a pszicholégia, a védikus vilagkép®®

82 Forizs 2016.

8 https://www.tkbf.hu/oktatas/oktatok/forizs-laszlo-dr

84 Lasd: 27. fiiggelék

8 A Krisna-tudatban avataskor a lelki tanitomester lelki nevet ad a tanitvanynak.
8 https://www.bhf.hu/foiskola/tanari-kar

87 http://gaurakrisna.hu/szemelyes/szakmai_oneletrajz/

8 To6th-Soma 2014.

89 T6th-Soma 2017.
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€s a transzcendencia teriiletén. Tartalmas interjut készitettem vele, mivel a Yoga-
sutrakbol is rendszeresen tart eldadasokat a fOiskolan, gyakorlatilag napi szinten
foglalkozik Patafijali Yoga-sitrdival.

Az interju sordn megtudtam, hogy Toth-Soma kb. 2000 kornyékén kezdte el
gyakorolni a yogdt, és a fizikai tapasztalasok mellett a yoga elméletét is elkezdte
tanulmanyozni. Mivel ekkor mar tobb mint 10 éve gyakorolta a Krspa-tudatot, a
filozofiajat, szellemiségét ismerte a Bhagavad-gitabdl, az upanisadokbol. Amikor kb.
20 éve a joga fizikai aspektusat kezdte el gyakorolni, szerette volna megtudni, hogy
ennek mi az alapja. Ekkor kezdett el foglalkozni a Harha-yoga-pradipikaval, a
Gheranda-sasmhitaval, a Siva-samhitaval és Patafijali Yoga-sitrdival is: ez utobbi az,
ami a gyakorlattal és az elmélettel is foglalkozik. Ekkor hatarozta el, hogy leforditja és
magyarazatokkal latja el a Yoga-siitrdakat.*®°

Toth-Soma az 6sszes forditast ismeri, de alapvetden a szanszkrit szovegbdl indult ki
0 is. Kiemelte az interju alatt, hogy fontos volt a forditasnal, hogy Patafjjali Yoga-sitrdi
0sszegz0O irodalom, a védikus irodalom yogdval foglalkoz6 részeibdl foglalja Gssze a
lényeget. Toth-Soma meggydzddése, hogy a sitrak olyanok, mint a kdédok, mivel
Patafijali alig magyaraz valamit, csak kijelent dolgokat, viszont ezeknek a dolgoknak a
jelentését a védikus irodalomban meg lehet talalni. Igy a szanszkrit szoveg forditdsakor
azt vizsgalta, hogy hol vannak jelen még olyan tartalmak, amelyeket Patafijali leirt.
Ezeket foleg a yoga fizikai aspektusaval foglalkozo upanisadokban talalta meg. Ez
segitett neki iranyt mutatni a forditasban, hogy egy sz6 mit jelent, és melyik forditasat
hasznélja. Emellett még megnézte a tradiciondlis yogiktol szarmazd magyarazatokat. Itt
az interju soran kiemelte Vyasa: Yogabhasya cimli magyarazatat, illetve Vacaspati

Misra és Vijfiabhiksu magyarazatait.%

Mindezeket pedig végiil 6sszehasonlitotta azzal,
hogy mit mond az eredeti szentiras (srastra), mert a védikus hagyomany szerint ezek
kinyilatkoztatdsok, olyan alapok, melyekre minden visszavezethet6. Toéth-Soma
tobbszor volt Indiaban, ahol déli vaisnava tanitokkal, hasha- és kriya-yogikkal is tudott
konzultalni a sitrakkal kapcsolatban is.%?

A 2015-ben megjelent 1. kotet, majd azt kovetéen egy évre ra a 2. kotet az utobbi
10 év munkajanak gyiimdlcse, amelynek folytatasaként jovo tavasszal jelenik meg a 3.

és a 4. kotet is. Igy Toth-Soma is elmélyiiltként van jelen a Yoga-sitrdkban. Emellett

9 Lasd: 29. fiiggelék
%1 http://gaurakrisna.hu/joga-szutra/jogaszutra_temaja_szerkezete/
92 Lasd: 29. fiiggelék
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jelenleg is a napi sadhandjanak részét képezi a yoga fizikai aspektusanak (asana és

prandyama) gyakorlasa is.

4.5. Kaczvinszky Jozsef

Kaczvinszky Jozsef magyar szakird, keletkutatdo, miforditd, jogaoktatd. A tobbi
forditohoz hasonléan mar egész fiatal koratol kezdve nagy miiveltségre tett szert, és
nagyon érdeklddott a tavol-keleti bdlcseletek és a modern nyugati irdnyzatok irant is.%
Mar a huaszas években publikalt keleti filozofidrél, nyugati pszicholégiarol,
miszticizmusrol,** valamint eldadasokat is tartott a Yoga-siitrakrél is.®° Sajnos
Kaczvinszky ¢életér6l nem sok informaci6 maradt fent, viszont belsd vildganak,
gondolkodasanak megismerésében nagy segitség a Kelet vilagossdga cimi

haromkotetes terjedelmes miive,%

amelynek a harmadik része tartalmazza a Yoga-
sitrak forditasat is.

Az ELTE egy publikaciojaban yoginak, a raja yoga mesterének nevezik, aki
gyakorolja a yogat, és a szellemi elmélyedés utjanak is tekinti.®” Tapasztalatairol még
meditaciés naplot is vezetett. Patanjali Yoga-sutrdainak forditdsa elétt 20 évig
tanulméanyozta a yogat.®

Kaczvinszky — jollehet a szanszkrit nyelvrdl is tartott eldadasokat — a Kelet
vildgossdga cimli mivében mégis melldzi a szanszkrit szavak hasznalatat, a yoga
alapfogalmainak kénnyebb megértése végett.®® Mindezt sokszor tigy oldotta meg, hogy
a nyugati pszicholdgia tanaival, fogalmaival irt le egy alapfogalmat, értelmezést, ezeket
majd a kapcsolodo fejezetekben fogom példakkal bemutatni.

Tenigl-Takacs interjuja alatt elmondja, hogy Kaczvinszky forditasat nagyon

kiilonbozének taldlta a tobbitdl, és felmeriilt benne, hogy talan nem is a szanszkrit

szovegbdl dolgozott. Ha igy volt, akkor a Vivakananda szovegét ismerhette, de attol is

93 https://hu.wikipedia.org/wiki/Kaczvinszky_J%C3%B3zsef

% Kaczvinszky 2015.

% https://terebess.hu/keletkultinfo/kacz.html

% Kaczvinszky 1995.
Yhttp:/ligfekete.elte.hu/?fhclid=IwAROpfSFC_CFRDsIOY5Nc4g9CinI9yxbLUXvIcRoAOyJ1dCwwzEr
00XL9M88

% http:/figfekete.elte.hu/docs/Kaczvinszky%20Jozsef%20muvei%202019-01-06.pdf

% Kaczvinszky 1995: 6.
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eltért. Takacs szerint Kaczvinczky forditdsat egy sajat belsé Ut és egy meditacios
élmény is inspiralhatta. Kaczvinszky — a forditotarsahoz, Baktayhoz hasonléan — az
eldszoban kiemeli, hogy a yoga irdnyzatok végsé célja a kotottségekbdl valo

felszabadulas.'®

100 Kaczvinszky 1995: belsé borité.
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5. Yogasya prayojanam kaivalyesvarah

A bevezetdben mar jeleztem, hogy a szakdolgozat terjedelmébe nem fért bele az 6sszes
sitra magyar forditasainak bemutatdsa. fgy most ebben a fejezetben harom sitrdt
mutatok be. A harom kivalasztott sitra a yoga és a yoga filozofia két legfontosabb
fogalmanak meghatarozasa, értelmezése is egyben. A fejezet cime is ezekre a
fogalmakra utal: a yoga célja Isten mint megszabadulas vagy a megszabadulas mint
Isten. A kivalasztott sutrdkat (a miben is megtalalhaté sorrendben) részletesen, a
forditasi hasonlosagok ¢és kiilonbségek kifejtésével szemléltetem, a kapcsolodo
kulcsfogalmak értelmezésével.

A héarom kivalasztott sitra magyar forditasait a konnyebb atlathatosag végett
tablazatokba rendeztem. Minden sitrdanak (és ezen beliil az adott sitra egy-egy kiilon
vizsgalt szdosszetételeinek is) kiilon tablazatot készitettem. A tablazatokban a Yoga-
sitra magyar forditasok elsd kiadasainak idérendi sorrendjét kdvettem egy kivétellel. A
kivétel oka, hogy Forizs két forditasat rogton egymas utan helyeztem el a tablazatban.
fgy konnyebb meglatni a két forditds kozott eltelt hat év kozotti kiilonbségeket vagy
egyezdségeket. Ismét jelzem, hogy a Forizs masodik miivében?® 1évS szanszkrit szdveg
devandgart irdsénak a latin betlis atirdsat hasznaltam a sitrak bemutatdsanal. Ezek az
alapjai az alfejezetek cimeinek is, €s a tabldzatban is nagyrészt ezek szerepelnek. A
tablazatokban az adott alfejezetben vizsgalt fogalmak forrasnyelvi és célnyelvi szavait
félkovérrel irtam. Tovabba a vizsgalt fogalmak kifejtésénél, az adott fogalomhoz tartozo
rész elején is a forrasnyelvi szavakat (€s a hozzajuk tartozé igei gyokoket, igekdtoket is)
is félkovérrel irtam, a konnyebb atlathatosag érdekében.

A forditasok bemutatasat a leginkabb eltérd forditassal kezdem. A forditokkal

k 102

késziilt interjuk, a miiveik tanulméanyozasa és az altalam elérhetd konyve segitenek

bemutatni a forditdsokat. Itt jelzem, hogy szakdolgozatomnak nem témadja a forditas
tudomanyaban elmeriilni; mivel ez sohasem lesz olyan pontos, mint az atomfizika,
amennyiben a forditok szubjektivitdsa, elfogultsiga nem kikiiszobolhets.2® A

k,104

forditanddé miivet egy marvanytdémbhoz hasonlithatju melybdl a forditok kifaragjak

101 Forizs 2002.

102 Amelyek nagyrészt a hazi konyvtaram részei.
103 Kappanyos: 2015.12-13.

104 Kappanyos: 2015.19.
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sajat szobrukat, azaz megalkotjak a sajat forditasukat, melyekre nagy hatdssal van a
nyelv torténelme, hagyomanya, kultarkore.’%® Tulajdonképpen egy-egy forditas egyben
egy-egy kulturalis transzfer is, amely beépiil az adott nyelvii kultiraba.’%® A forditok
magyarazatai tamogatast adnak a szerzOk egyéniségének, hitvallasanak és filozofidjanak
megismeréséhez. Ezaltal kdrvonalazdodik az is, hogy egy-egy fontos fogalom kinek mit
jelent, és ez hogyan jelent meg a forditdsokban.

A szavak jelentéseinek bemutatasaban elsédlegesen Monier-Williams szanszkrit—
angol nyomtatott'®” szotarat és a szotar Kolni Egyetem altal megjelenitett internetes

verziojat'® hasznalom.

5.1. Yogas citta-vrtti-nirodhah

El6szor a Yoga-sutrak masodik sitrajat mutatom be. Amely a yoga fogalmanak

definicidja Patafijali miivében.

Forrasnyelvi szoveg
yogas citta-vrtti-nirodhah
Fordité Célnyelvi szoveg
Dr. Baktay
(1942) A Joga: az elme-kozeg valtozasainak elnyomasa.
Kaczvinszky
(1943) A yoga az elmében zajlo alakuldsoknak a megsziintetése.
Farkas—
Tenigl-Takacs
(1994) Az Igazas a tudat rezdiiléseinek lebirdsa.
Forizs Laszlo
(1994) Az elme leigazasa a tudatfolyamatok kioltasa.
Forizs Laszlo
(2002) Az elme leigazasa a tudatfolyamatok kioltasa.
Dr. Té6th- A joga [az a folyamat, amely] az anyagi tudat miikodésének
Soma (2015) | megfékezésére, illetve leallitasafra iranyul].

1. tablazat. A Yoga-sutrdk elsé fejezetének masodik sitrdjanak magyar forditasai. Sajat kutatas alapjan.

105 Kappanyos: 2015.21

106 Kappanyos: 2015.300.

197 Monier-Williams: 2005.

108 https://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MWScan/2020/web/index.php
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A tablazatban elsé latasra Kaczvinszky forditdsa tiinik ki, mivel nem forditotta le a yoga
szoOt, hanem forrasnyelvi szovegbdl idegen szoként vette at az egész miiben. A forditd a
legtobb esetben nem veszi at a szanszkrit kifejezéseket a miivében. Kaczvinszky ezt
meg is indokolja: haromrészes miive elsé kotetének bevezetdjében leirja, hogy
szandékosan nem hasznalja a szanszkrit kifejezéseket a szovegben, azért, hogy az
olvasd jobban megértse a fogalmakat.'® Kaczvinszky el8szava is mutatja, hogy
Magyarorszagon az 1930-as évek oOta az idegen szavak forditasara a szomagyaritas volt
a tendencia.!'® Kaczvinszky jelzi, hogy az aforizmak magyar szovege értelmezés
szerinti forditas.!** A fordit6 a legtobb esetben valoban nem hasznilja a szanszkrit
kifejezésket a miivében, &m par kivételt tesz. Erre az egyik példa a yoga sz6 idegen
szoként valo atvétele. Baktay sem forditotta le a yoga szot. A joga szt jovevényszoként
vette at a vizsgalt sitra forditasaban. Toth-Soma szintén nem forditotta le a yoga szot,
¢s Baktayhoz hasonléan a joga szé jovevényszoként vald hasznalatat valasztotta,
viszont még hozzateszi zarojelben: az a folyamat, amely; ezzel pontositja a joga szo6
jelentését. A Farkas — Tenigl-Takacs forditoparos a yoga szot Igdzasnak forditotta le.
Foérizs a yoga szot az elme leigdzdsanak forditotta le mindkét forditasaban. Ugy tiinik,
hogy az elme sz betolddsaval Forizs kiemelte a yoga szot, és ezzel a miiveletével
pontositja is.

Vizsgalodasom kovetkezd 1épése a yoga szd szotarban megtalalhato forditasainak
bemutatasa.''> A szanszkrit yoga szd a szanszkrit Vyuj gyokbél szarmazik. Monier-
Williams szotaraban tobb tucat jelentését talalhatjuk a \yuj szonak.** Kortvélyesi Tibor

kll4

szanszkrit nyelvkdnyvéne alaktaraban megtalalhatjuk a szanszkrit irodalomban

gyakrabban hasznalt igegyokok jelentéseit is. A nyelvkonyvben a yuj gyokhoz az

’igaba kot’™® meghatarozas van megadva. Monier-Williams szotaraban is elséként van
,116

megadva a \yuj szo forditasanak az ’igaz ige. A szotarban megtalalhatd tobbi

jelentése koziil az aldbbiakat emelem ki: ’csatlakozik’ " *egyesiil’**® és *fordit, irdnyit,

109 Kaczvinszky 1. 1995: 6.

10 Grétsy és Kemény 2005: 10.

111 Kaczvinszky I11. 1995: 285.

112 A szakdolgozatom kutatasanak targyaban a legfontosabb, hogy mit tartottak mérvadénak a
forditasaikban, azaz mely szt valasztottak ki a szotarbol.
113 Lasd: 1. fiiggelék.

14 K ortvélyesi 2006.

115 Kortvélyesi 2006: 252.

116 >to yoke’ (Monier-Williams 2005: 853.)

17 1t join® (Monier-Williams 2005: 853.)

118 *to unite> (Monier-Williams 2005: 853.)
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rogzit vagy koncentral (az elme, a gondolatok)’.**® Tovabba Monier-Willimas a vizsgalt
sz6 forditasara ezeket is ajanlja a Bhagavad-gita és a Maitrdyaniyopanisad védikus
miivekben: ’koncentralni, Osszpontositani az elmét az univerzalis szellemmel valo
egyesiilés megszerzése érdekében, elmeriilni a meditacidoban (mint a yogdban)’.*?°
Kovetkezd 1épésként megnéztem maganak a yoga szonak a forditdsat a szdtarban, és
erre is szamos lehetdséget talaltam,'?! ezeknek nagy része megegyezett az ige gyokének
a fent példazott jelentéseivel. Majd a szétart tovabb vizsgalva arra jutottam, hogy
Monier-Williams sem elégedett meg a yoga szo egyszavas forditasi lehetGségeivel.
Tobb lehetséges definiciot is megad, amelyeket egy-egy adott védikus miithz kapcsol
is. Patafijali sutrai kapcsan igy értelmezi a yoga szd jelentését: ’a gondolatok
alkalmazdsa vagy koncentraldsa, absztrakt szemlélddés, meditacio (és kiilondsen)
onkoncentracio, absztrakt meditacid €s mentalis absztrakcid, amelyet rendszerként
gyakorolnak, [...] amelyek révén az emberi szellem teljes egységet érhet el I$vardval
vagy a Legfelsébb Szellemmel.”??

Kovetkezzék a sutra citta-vrtti szoosszetételének bemutatasa:

Forrasnyelvi szoveg
citta-vrrti

Fordité Célnyelvi szoveg

Dr. Baktay

(1942) az elme-kozeg valtozasai

Kaczvinszky

(1943) az elmében zajlé alakulidsok

Farkas—

Tenigl-Takacs

(1994) a tudat rezdiilései

Forizs Laszlo

(1994) a tudatfolyamatok

Forizs Laszlo

(2002) a tudatfolyamatok

Dr. Téth-

Soma (2015) | az anyagi tudat miikodése

2. tablazat. A citta-vrtti szanszkrit szO60ssszetétel magyar forditasai. Sajat kutatas alapjan.

119 “to turn or direct or fix or concentrate (the mind, thoughts &c.)’( Monier-Williams 2005: 853.)

120 »to concentrate the mind in order to obtain union with the Universal Spirit, be absorbed in meditation
(also with yogam)’ (Monier-Williams 2005: 853.)

121 1 45d: 2. fiiggelék.

122 “application or concentration of the thoughts, abstract contemplation, meditation, (esp.) self-
concentration, abstract meditation and mental abstraction practised as a system, [...] its chief aim being
to teach the means by which the human spirit may attain complete union with ISvara or the Supreme
Spirit;” (Monier 2005: 856.)
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A tablazat alapjan elsore a Farkas — Tenigl-Takacs forditoparos forditasa tinik ki, a vrtti
sz0 rezdiilés szora valo forditasa miatt. A forditoparos a szoosszetétel masik tagjat, a
citta szot tudatnak forditotta le. Forizs a citta-vrtti szoosszetételt a tudatfolyamatok
Osszetett szoval vette at. Toéth-Soma hasonloan tudatnak forditotta a citta szot, viszont
még egy szOt betoldott: az anyagi tudat. A hozza kapcsolodo vrtti szo jelentésére a
miikodés szot adta meg. Baktay elme-kozegnek forditotta a citta szot. Baktay a kozeg
sz6 betoldasaval egy tjabb szoforditasi lehetéséget alkotott a citta szora. A vrtti szot
valtozdasnak hatarozta meg. Kaczvinszky forditasa értelmezé forditas: a citta vrtti
szavakat az elmében zajlo alakuldsoknak forditja.

Vizsgaloddsom kovetkezd 1épése most is a szotarban megtaldlhaté forditdsok
bemutatisa. A citta sz6 a szanszkrit Vcit gyokbdl szarmazik. Kortvélyesi Tibor
szanszkrit nyelvkonyvének alaktardban a ~cit gyokhdz a ’gondol’ jelentés van
megadva.’® A vcit gydk nagyon sok szonak az alapja a szanszkritban'?*, igy tovabbi
szamtalan értelmezésnek ad lehetdséget. A szertedagzo értelmezési lehetségek a citta
sz6 értelmezésére meg is mutatkoznak Monier-Williams szotaraban.'?® Ezek koziil
ezeket emelem ki: az elképzelés, gondolkodas’?® és ’intelligencia, ok’!?" szavakat a

»128

Yoga-sitrakhoz, ’a sziv, elme’*“° szavakat pedig tobb védikus szentirashoz is kapcsolja.

A vrtti sz0 a szanszkrit Vvt gyokbél szarmazik. Kortvélyesi Tibor szanszkrit

nyelvkényvének alaktiraban a Wyt gyokhoz a *forog’*?

jelentés van megadva. Monier-
Willimas szotaraban rengeteg lehetdségét talaljuk a szo értelmezésének,™™ koztiik a
*fordul, mozog, létezik’'®' szavakat. A tobbi szohoz hasonléan Monier-Williams
szotaraban sok jelentését talalhatjuk meg a vrtti szonak is.}®? Szamtalan jelentésébol
ezeket!3 emelem ki: *dolgozas, tevékenység, mitkodés’ .13

A citta sz6 anyagi tudat szora valé forditasa miatt Toth-Soma forditasat emelem ki
a tablazatbol. Toth-Soma az interjiban elmondta, hogy amikor a citta vrittijeirdl

beszEliink, akkor a citta hullamzasairol, mikodésérél (helyes ismeretszerzés,

123 K rtvélyesi 2006: 237.

124 1asd: 3. fiiggelék.

125 1 45d: 4. fiiggelék.

126~ imagining, thought’ (Monier-Williams 2005: 395.)

127 > intelligence, reason’ (Monier-Williams 2005: 395.)

128 °the heart, mind’ (Monier-Williams 2005: 395.)

129 K srtvélyesi 2006: 257,

130 1 45d: 5. fiiggelék.

131 turning, moving, existing’ (Monier-Williams 2005: 1009.)
182 1 45d: 6. fiiggelék.

133 Ezeket a szavakat kapcsolja a MaitrAyaniyopanisad védikus m{ihdz is.
134 “working, activity, function’ (Monier-Williams 2005: 1010.)
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fogalomalkotas, képzelet, mélyalvas és emlékezés™) beszéliink. Téth-Soma az
interjuban azzal folytatta tovabb, hogy a citta az anyagi tudat, amelyet a kiilonb6z6
tradiciok kiilonb6z6 modon értenek meg. Véleménye szerint Patafijali késobb
(hasonléan ahhoz, ahogy a szentirdsok is alatimasztjak) visszautal a cittdra,**® hogy a
citta a manasnak (elme), a buddhinak (értelem, intelligencia) és az ahamkaranak (hamis
ego, én-csinald) az egyiittese, mivel ez a harom hozza 1étre.*

A vrtti szO rezdiilés szora vald forditasa miatt a Farkas — Tenigl-Takacs
forditoparos forditasat emelem ki. A tobbiek forditdsai a vrtti szora egybecsengnek
egymassal és a szotarban megtalalhato jelentések egyikével. Az interju soran Tenigl-
Takacs elmondta, hogy ha a tudatot (citta) egy tiszta viz{i hegyi tohoz hasonlitjuk, akkor
a tudatban 1év6 vrittik olyanok, mint az ebben a toban keletkez6 hullamok. Ezek a
hullamok elhomalyositjak a latast, nem lathaté tOliik a t6 feneke. A hullamokhoz
hasonloan a vrttik is elhomalyositjak a latast, nem latszik az, amit meg kellene latni.
Amikor egy kavicsot beledobnak a toba, akkor elindulnak a hullamok, és hirtelen
megszinik a kristalytiszta feliilet: ez olyan, mint amikor a meditacioban a tudat
megrezdiil. 13

Véleményem szerint a Farkas — Tenigl-Takacs forditoparosnal a vrtti sz6 rezdiilés
szora valo forditasat a fentebb (e fejezet elején) részletezett metaforikus kép inspiralta.
A tobbi fordito a vdltozds (Baktay), folyamat (Forizs), alakulds (KaczvinszKy), miikodés
(Toth-Soma) szavakat hasznalta, amelyek tovabbi szinonimai a vriti jelentéseinek.
Tovabbi vizsgalodasom kozben arra lettem figyelmes, hogy a cittaval kapcsolatban a
vriti szot a viz mozgasanak szinonimajaval hatarozza meg majdnem minden magyar
forditd az interjukban és a kommentarokban. Dr. Téth-Soma a riport soran elmondta,
hogy amikor a citta vritijeirél van szo, akkor a citta hullamzasairél beszéliink.'*
Kaczvinszky orvényléseket ir,'*® melyben képletesen megjelenik a forgds szo is, és
forditétarsaihoz hasonléan miivének magyardzatdban részletezi a tudatfolyamatok
fajtait'*!. Baktay a magyarazatiban hullimzét ir. Igy 6k is a viz mozgasainak
metaforikus képét hivjak segitségiil a vrtti sz6 megértéséhez. Bar Forizs forditasaban

nem jelenik meg metaforikus kép, a vrttiket az elme sajatos atalakulasaiként adja meg

135 vs, 1.6.

136ys, 1.2.,1.6-11.,1.30. és az ezekhez kapcsolddo sitrdk és magyarazatok. Forras: Toth-Soma.
187 Lasd: 29. fiiggelék

138 1 asd: 28. fiiggelék

139 Lasd: 29. fiiggelék

140 Kaczvinszky 111. 195: 285.

141 Kaczvinszky I11. 195: 285.
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masodik forditasanak végjegyzetében.'*? Férizs masodik kiadasanak boritojan egy
vizcsepp lathato, amint racseppen egy nagyobb viz feliiletére.

Tovabbi kutatasom soran a tiszta tudat jellemzésre talaltam egy példat a Srimad-
Bhagavatamban, ahol a mii ugyantigy a viz allapotainak leirasaval jellemzi azt:

,»Ahogy a viz természetes allapotaban, mielott kapcsolatba keriilne a folddel, tiszta,

édes és nyugodt, ugy a tiszta tudat jellemzoje is a teljes nyugodtsag, tisztasag és

zavartalansag.”*®
Forrasnyelvi szoveg
nirodha
Fordité Célnyelvi szoveg
Dr. Baktay
(1942) elnyomads
Kaczvinszky
(1943) megsziintetés
Farkas—
Tenigl-Takacs
(1994) lebiras
Forizs Laszlo
(1994) kioltasa
Forizs Laszl6
(2002) kioltasa
Dr. Toth-
Soma (2015) |megfékezés illetve leallitas

3. tblazat. A nirodha szanszkrit sz6 magyar forditasai. Sajat kutatas alapjan.

Tenigl-Takacs az interjiban elmondta, hogy a nirodha sz6 forditasara azért valasztottak
a lebiras szot, mert aki lebir valamit, az uralkodik is rajta. Aki uralkodik, az kiraly, és
ebbdl kiindulva akkor ebben a jelentésben az is benne van, hogy Patafijali astanga-
yogdja a yoga kiralyi utjat (raja-yoga)'* jelenti.**® (A yogdra mint a ,Kiralyi Ut’-ra
valo utalast Baktay konyvében is megtalalhatjuk.)**® Farkas hozzatette, hogy sokat
gondolkoztak, melyik sz6 lenne a legpontosabb. Azért, mert a nirodha szo jelentése:
elvagni, elvagni a tudtafolyamatokat, de tradicionalisan is jelenti azt is, hogy valaminek

az uralasa, és bar a ketté nem ugyanaz, mégis kiegészitik egymast. Igy el tudja képzelni,

142 Forizs 2002:111.

143 Bhag. 3.26.22. Forras: https://vedabase.io/en/library/sb/3/26/22/

144 Raja-yoga szanszkrit sz0, jelentése kiralyi joga, minden olyan folyamat, ami a transzcendens
megismerésére iranyul.

145 1 asd: 28. fiiggelék

146 Baktay 1992: 64.
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hogy mind a kettd igaz egyszerre. Az egyiknél nem megsziintetem a folyamatot, hanem
a hozza vald (a gundkhoz, azaz a kotéerdkhodz valo) fiiggdségi viszonyt vagom el. !4’ Ez
a komplementer megkdozelités jelenik meg Toth-Soma forditasaban is, aki a nirodha sz6
jelentésére a megfékezés, illetve a leallitas szavakat adta meg a vizsgalt sitra
forditasaban. Kaczvinszky a nirodha sz6 forditasara a megsziintetés szot hasznalja. A
nirodha szot Baktay elnyomdsnak forditotta, a magyardzata szerint azért, hogy
létrejohessen az egyesitettség, a samadhi*®®. A nirodha szot Foérizs kioltdsnak
forditotta. Forizs az elsd forditdsa végén a Yoga-sifra magyarazataiban pontositja is,
hogy a vrtti-nirodha az 6t tudatfolyamat kioltod4sa.**®

A siitra utolso szava a nirodha. A nirodha szo a szanszkrit Vrudh gyokbo]*
szarmazik. Kortvélyesi Tibor szanszkrit nyelvkonyvének alaktaraban a Vrudh gyokhoz

5151 ¢

az ’akadalyoz ™! jelentést és a szanszkrit ni igekotéhoz a ’le’1%?

jelentést talalhatjuk.
Monier-Willimas szétaraban a nirodha sz6 meghatarozasara®™® tobbek kozott ezeket a

»154

lehetdségeket talalhatjuk: ’bezér, bekerit, eltakar’™”, és a ’visszatart, ellendriz, elfojt,

elnyom, megsemmisit’!®®

meghatarozasokat pedig tobb védikus szentirashoz is
kapcsolja.

Az els6 kivalasztott sitra forditdsainak elemzése, az interjukbol nyert informaciok,
illetve a miivekben megtalalhatd magyarazatok segitettek ralatni a forditok filozofiai
iranyultsagéra, nézépontjaira, amelyek alapot adtak a szanszkrit szavak forditasainak.
Noha a forditasok kiilonbéznek egymastol, mégis dsszecsengenek. Az interjuk és a
kommentarok alapjan arra kovetkeztetek, hogy a magyar forditoknal a satrdk
értelmezésében és a fogalmak tisztdzdsdban autoritast élveztek a szentirdsok és az
ezeken alapuld ind filozofiai rendszerek tanitasai. A dolgozatom elsé fejezetében
(amely a Yoga siutrdk kultartorténeti hatterét mutatja be) mar kifejtettem, hogy a hat ind
ortodox filozofiai rendszer egyike Patafijali astanga-yogdja, amihez a tovabbi filozoéfiai
hatteret a sankhya filozofia adja. Patafjali astanga-yogajaban megjelenik a sankhya

filozofia, viszont Patafijali kiemeli Istent a tanitasaiban. Bar a hat védikus ortodox

147 Lasd: 27. fiiggelék

148 Baktay 1992: 181.

149 Férizs 1994: 206.

107 45d: 7. fiiggelék.

151 Ksrtvélyesi 2006: 253.

152 Kortvélyesi 2006: 185.

153 Lasd: 8. fiiggelék.

154 “locking up, enclosing, covering up > (Monier-Williams 2005: 554.)

155 “restraint, check, control, suppression, destruction’ (Monier-Williams 2005: 554.)
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filozofia szellemi hattere eltér egymastol, mégis megegyeznek'®® a Veddk
végkovetkeztetéseivel, és elfogadjak annak abszolit tekintélyét.™® E  rovid
visszatekintés alapjan a kovetkeztetésem indoklasa:

Kaczvinszky a yoga végso céljanak a kotottségekbdl vald megszabadulast irja le.
A yoga rovid meghatarozasa Kaczvinszkynal: a yoga utjan az abszolut valosagot
ismerhetjitk meg.?® Es bar tobb utja is van a yogdnak, a végsd cél egy: a kotottségekbol
valé megszabadulas.™®

Baktay szerint a yoga a vallasos atélés velejardja, tobbszor idéz konyvében a
Bhagavad-gitabol, és emellett a miivén végigvonul a védikus és a keresztény tanitasok
kozotti parhuzamok leirasa. Baktay a sitra forditasokat is tartalmazo konyvében'® t5bb
oldalon keresztiil nagyon részletesen ir a yogdrdl, amely a megkiilonboztetés utja, €s
mint hindu bdlcselet, a hindu vallasos misztika atélésének velejaroja, illetve hogy a
yoga minden vallasos atélés velejaroja.t®!

Téth-Soma az interjuban kiemelte, hogy a yoga szo6 értelmezésénél is mindig az az
elsé, hogy mit mondanak a szentirasok. Dr. Toth-Soma az interjuban elmondta, hogy a
yogat az dnmegvalositas utjanak tartja, amelynek van szellemi és fizikai része. Majd
megint kiemelte, hogy a yoga sz6 értelmezésénél is mindig az az els6, hogy mit
mondanak a szentirdsok, kinyilatkoztatdsok. Ha ezeket megnézziik, akkor a yoganak
tobb meghatarozasat is megtaladljuk a technikai definicioktél az egész konkrét
istentudatos definiciokig. Majd azzal folytatta, hogy az eredeti jelentésébdl kiindulva
megzabolazast, Osszekapcsolodast jelenti neki a yoga. Az interjiban tovabb is
részletezte: a yoga az onmegvalositas folyamata, amikor egy ember a gyakorlas utjan
osszekapesolodik a legfelsdbb abszolitummal, Istennel, azaz ISvardval, ahogyan
Patafijali nevezi muvében. Ennek az ttnak (amely soran megzabolazzuk testiinket,
elménket, érzékeinket) a végcélja az anyagi vilagbol valo felszabadulas.®?

Az interji soran Tenigl-Takacs elmondta, hogy szamara a yoga egy kapcsolodas
Istenhez. Majd azzal folytatta, hogy a klaszikus etimoldgiaja a szonak az igaba fogas,

amikor egy allatot fogunk igaba. Véleménye szerint a magyar iga szo rokonsagban all a

1%6 A vitak ellenére a hat hindu filoz6fia mindegyike felvallalja a hat tattvat: astika-tattva, atma-tattva,
karma-tattva, samsara-tattva, mukti-tattva, pratyaharara-tattva.

157 Lilavatara Dasa 2019: 3-4.

158 Kaczvinszky 1. 1995: 16.

159 Kaczvinszky 1. 1995: belsd borito.

160 Baktay 1992.

161 Baktay 1992: 7-15.

162 1 4sd: 29. fiiggelék
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yogaval, mert ezt a magyar egy jasz nyelvbdl (ami egy indo-german nyelv) vett at, és a
német nyelvben az iga jelentése joch, igy ezzel is rokonsagban all.1®® Farkas az
interjuban elmondta, hogy neki ma a Patafijali-féle yoga egy spiritualis utat jelent. Majd
hozzatette, hogy szerinte felismerhetd benne a vilag 0sszes misztikajanak az alapvetd
torvényszertisége, Patafijali yogdja szerinte nem indiai, hanem univerzalis. Majd
hozzatette, hogy amikor forditottak Patafijali Yoga-sitrait, az a miszio-tudat vezette
oket, hogy mindent leforditsanak magyarra.'®* Ez a kiildetés itt meg is jelenik a vizsgalt
sz6 forditasaban. Farkas a yogdt egy spiritualis utnak tartja, amelyben benne van a vilag

Osszes misztikaja. 1%

(Forizst az interju elmaradasa és a magyarazatok hianya miatt nem
tudom belevenni az indoklasba.)

A magyar forditdsok, kommentdrok és interjuk alapjan a yoga fogalménak
maghatarozasa: A yoga az igazas, az elme leigazasanak folyamata. Ez a folyamat
elnyomasa, lebirasa, kioltasa, megsziintetése, megfékezése, leallitasa: az elmekozeg
valtozasainak, az elmében zajlé atalakulisoknak, azaz a tudat rezdiiléseinek, a
tudat folyamatainak, az anyagi tudat miikodésének. Az anyagvilagbol valé
felszabadulas, az anyagvilag kotder6itol valo megszabadulas elérésének folyamata,
az onmegvalositas folyamata, amely soran az ember osszekapcsolodik Istennel.

Osszegezve: a yoga folyamatanak végeélja az osszekapcsolodas Istennel.

A vastu-trayi*®® alapjan Patafijali sitrdjanak els6 fejezete a sambandha (kapcsolat),
amely meghatarozza a tudas mezejét, elemeit és ezeknek egymassal vald kapcsolatat.
Patanjali sitrajanak masodik és harmadik fejezete (abhidheya) a tudas alkalmazasanak
folyamata. Ha a tudast alkalmazzak, akkor annak eredménye lesz, megvalosul a végcél
(prayojana), amit Patanjali miivének negyedik fejezetében ir le. A vastu-trayr moédszert
egy fejezeten, vagy akar egy sutrdn belill is tudjuk alkalmazni. Az els6 fejezet masodik
sutrdjanak végcélja (prayojana) az Osszekapcsolodas Istennel. Patanjali  Istent
I$vardnak nevezi miivében, és az elsd fejezet huszonnegyedik Sitrdjaban definidlja is.

Ezt a kovetkezd alfejezetben mutatom be.

163 Tasd: 28. fiiggelék
164 1 asd: 27. fiiggelék
165 T 45d: 27. fiiggelék
166 A védikus tudasszerzés egyik tradicionalis modszere, melyet a médszertani bevezetében mutattam be.
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5.2. Klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa
1Svarah

Kovetkezik a Yoga-sitrak 24. sitrdjanak bemutatasa, amely I$vara fogalméanak

definicidja Patafjali miivében.

Forrasnyelvi szoveg
klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-viSesa i§varah

Fordito Célnyelvi szoveg

Isten (egy) kiilén (minden mastol kiilonb6z6) Lény, akit nem érint
Dr. Baktay (semmind) korlatozas, tettkovetkezmény (karma), érdem ¢€s
(1942) (mult cselekedetekbdl) visszamaradt benyomdscsira (szanszkéra).

ISVARA (Isten): a kiilsnvald LELEK; nem érintik az 6sztonzések,
Kaczvinszky |sem a cselekvés, sem a cselekedetek gyiimolcesei, sem ezek szubtilis

(1943) visszahatdsai.

Farkas —

Tenigl-Takacs | A szenves cselekvés termései és hajlamai altal sebzetlen,
(1994) megkiilonboztetett Ember az Ur.

I$vara (az Ur) sajatos személy, akit nem érint semmilyen tett és
Forizs Laszlo |semmilyen kdvetkezmény, semmilyen szenvedést kivaltd tényezo,
(1994) semmiféle 1étbe kényszeritd hatés.

Az Ur-isten (I§vara) sajatos személy, akit nem érint semmilyen tett és
Forizs Laszlo |semmilyen kdvetkezmény, semmilyen szenvedést kivaltd tényezo,
(2002) semmiféle 1étbe kényszeritd hatés.

Az I§vara (Isten) olyan [transzcendentalis tulajdonsdgokkal
rendelkez6] kiilonleges Személy (purusa),

akit nem érintenek meg a szenvedést kivalto tényezok,

Dr. Téth- sem pedig az anyagi tettek és azok visszahatasai,

Soma (2015) |s akit semmiféle [fizikai sziiletésbe kényszerité] hatas nem befolyasol.

4. tablazat. A Yoga-sitrak elsé fejezetének huszonnegyedik sitrdjanak magyar forditasai. Sajat kutatas alapjan.

A tablazatban els¢ latasra a Farkas — Tenigl-Takacs paros forditasa tiinik ki, mivel 6k —
a tobbi forditotol eltérden — nem tették bele a magyar forditasba az Isten szo6t, hanem az
Ur kifejezést hasznaltak az Isvara szo leforditasara. Forizs két forditasa is kitiinik a
tobbiekétdl, és még a két forditas is kis mértékben eltér egymastol. Az ISvara szod
leforditasat az els6 kiadasban idegen szoként atvette, meghagyta a szanszkrit szot, és a
magyar Ur szot tette hozza zarojelben. A masodik kiadasban pedig a szanszkrit Isvara
sz6t tette zarojelbe, és az Ur széhoz hozzakapcesolta az Isten szot: Ur-isten. Téth-Soma

is idegen szoként atvette, meghagyta forditasaban az ISvara szot, de hozzitette a
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zarojelben a magyar forditasat, az Isten szot. Kaczvinszky is idegen szoként atvette,
meghagyta forditdsaban az ISvara szot, és 8 is hozzatette zardjelben a magyar forditasat.
Ez egy ujabb kivétel a forditonal arra, hogy nem hasznalja a szanszkrit kifejezéseket a
miivében. Itt is (mint a yoga szo6 forditasanal) az ISvara szot a forrasnyelvi szovegbdl
idegen szOként vette 4t az egész miben, kiejtés szerinti magyaros atirdssal, végig
nagybetlivel: ISVARA, ezzel is kiemelve kiilonlegességét. Baktay az Isvara szot az Isten
szoval forditotta le.

A Monier-Williams szotarban az Isvara sz6 forditasira is tobb értelemzést
talalunk'®’, a védikus szentirdsokhoz is kapcsoloddan ezeket a jelentéseket emelem ki:
"mester, Ur, herceg, kiraly, urné, kiralynd, Isten, a Legfelsdbb Lény, a legfelsébb 1élek

(atman)’.1%8

mivében. A meghatarozas értelmezését a sitra tovabbi részeinek két részletben valod

vizsgalataval folytatom:

Forrasnyelvi szoveg
purusa-visesa
Fordito Célnyelvi sziveg
Dr. Baktay
(1942) kiilon (minden mastdl kiillonb6z6) Lény
Kaczvinszky
(1943) a kiilonvalo LELEK
Farkas —
Tenigl-Takacs
(1994) megkiilonboztetett Ember
Forizs Laszl6
(1994) sajatos személy
Forizs Laszl6
(2002) sajatos személy
Dr. Té6th- [transzcendentalis tulajdonsagokkal rendelkezd]
Soma (2015) | kiilonleges Személy (purusa)

5. tablazat. A purusa-visesa szodsszetétel magyar forditasai. Sajat kutatas alapjan.

167 Lasd: 9. fiiggelék.
188 > ymaster, lord, prince, king, mistress, queen, God, the Supreme Being, the supreme soul (atman)’
(Monier-Williams 2005: 171.)
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170 s760sszetétel értelmezésére a tablazatbdl elsére Toth-Soma

A purusal®-visesa
forditasa tlinik ki, mivel ez a leghosszabb. T6th-Soma az interji soran elmondta, hogy a
purusa szo6 szétari jelentése: *személy, ember’; de szerinte ez nem a teljesen megfeleld
meghatdrozas. Majd azzal folytatta az interjiban, hogy mivel a transzcendentalis
irodalomban a purusa sz6 az ’anyagi érz6 lelkek’-re utal, és ebbe a kategoridba
beletartozik az egyéni lelkek és az Isten is, igy mindkettére szoktak hasznalni. Téth-
Soma szerint Patanjali a miivében a purusa szot az ’egyéni 1élek’-re, a yogira (aki a
felszabadulasért dolgozik) hasznalja. Amikor pedig Istenre utal, akkor megkiilonbozteti:
purusa-visesa. Ez a megkiilonboztetd kifejezés mas szentirasokban is megtalalhato.

a,1"* 3 minden

Ennek a kifejezésnek van egy rokonértelmii megfeleldje, a param-purus
¢l61ény felett allo6 kiilonleges személy. Ennek a kiilonleges purusanak a meghatarozasat
Patafjali a miivében tobb sitrdn keresztiil (ebben a fejezetben egészen a 29. sutrdig)
irja le.1’? Ebben a sitraban a purusa-visesa szavak Osszekapcsolddnak. Toth-Soma
meghatarozasa: Az ISvara (Isten) purusa-visesa egy transzcendentdlis tulajdonsdgokkal
rendelkezd kiilonleges Személy. KaczvinszKy a purusa-visesa forditasara azt irja, hogy a
kiilonvalé LELEK: ezt is végig nagybetiivel. Baktaynal a konyvében leirtakra tudok
hivatkozni, amikor a forditasait vizsgalom. Kényvében meg is indokoljal’®, hogy a
purusa szot a Veddnta™ bolcselete alapjan forditotta 1ényre (melyet bévebben ki is fejt
elétte a miivében'™). Majd hozziteszi még a minden mdstol kiilonbozé lény
meghatarozast, igy forditja le a purusa-visesa szavakat. Forizs: A purusa-visesa
szo0sszetételt sajatos személyként hatarozta meg mindkét forditdsdban. A visesa szd
meghatarozdsat a masodik kiaddsianak magyardzatidban a partikularizalédott*’
jelentéssel konkretizalta. A Farkas — Tenigl-Takacs paros a purusa-visesa szoosszetételt
a megkiilonboztetett Ember szavakkal hatdrozza meg. A siitra magyarazataban ezt meg

is indokoljak: ,,Az Alany egyediil az emberi lényben képes dnmagara ismerni. Innen az

Ember elnevezés.”*”” Tenigl-Takics az interjuban elmondja, hogy az Ur Patafijali

169 T 4sd: 10. fiiggelék.

170 1 45d: 11. fiiggelék.

171Ys, 1.16 Toth-Soma 2017: 118.

172 1asd: 29. fiiggelék

173 Baktay 1992: 188.

174 vedanta: Az 6sszes tudas végsé foka vagy betetézése. Etimoldgiailag a védak vége vagy betetdzése. A
hat ortodox hindu filozo6fiai rendszer egyike, amely a végso principiumot és a 1ét végsd valosagat
targyalja. Az upanisadokon alapul. lyengar 2014: 270.

175 Baktay 1992: 49-57.

176 Forizs 2002: 102.

17 Farkas — Tenigl-Takacs 1994: 52.
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miivében kap egy sajatos értelmezést: az Ur nem mas, mint purusa. Véleménye szerint a
purusa sz6 egyértelmiien ’Ember’-t jelent. Istennek ez a szinonimaja mas vallasokban is
felbukkan, mint a végsé szubjektumnak a terminusa, pl. Krisztus ember fidnak nevezi
magat.l® Farkas az interjuban hozzateszi, hogy a purusa ’alany tiszta szubjektum’

(megismerd és cselekvd 1ény).1"®

Forrasnyelvi szoveg

klesa-karma-vipakasayair aparamrstah
Fordito Célnyelvi szoveg
Dr. Baktay nem ¢érint (semmind) korlatozas, tettkovetkezmény (karma), érdem és
(1942) (mult cselekedetekbdl) visszamaradt benyomascsira (szanszkara)
Kaczvinszky | nem érintik az 6szténzések, sem a cselekvés, sem a cselekedetek
(1943) gyiimolcsei, sem ezek szubtilis visszahatasai
Farkas —
Tenigl-Takacs
(1994) a szenves cselekvés termései és hajlamai éltal sebzetlen
Forizs Laszlé |nem érint semmilyen tett €s semmilyen kdvetkezmény, semmilyen
(1994) szenvedést kivalto tényezd, semmiféle 1étbe kényszeritd hatés
Forizs Laszlo |nem érint semmilyen tett és semmilyen kovetkezmény, semmilyen
(2002) szenvedést kivalto tényezd, semmiféle 1étbe kényszeritd hatas.

nem érintenek meg a szenvedést kivalto tényezok,
Dr. Toth- sem pedig az anyagi tettek és azok visszahatasai,
Soma (2015) |s akit semmiféle [fizikai sziiletésbe kényszerité] hatas nem befolyasol.

6. tablazat. A klesa-karma-vipakasayair aparamrstah szanszkrit mondatrész magyar forditasai. Sajat kutatas alapjan.

A klesa'®-karma'®-vipikanayair'® apardmrstah'®® szoosszetétel értelmezésére a
tablazatbol elsére Farkas — Tenigl-Takacs forditasa vilaglik ki, egyrészt azért is, mert a

rom

forditasukban a tobbiektdl eltéréen meghagytdk a szanszkrit szavak sorrendjét: a
szenves cselekvés termései és hajlamai dltal sebzetlen. A forditoparos forditdsa nagyon
eltér a tobbitdl. Amig a kiemelt részt a tobbi fordito 4 kiilon fogalomnak, azaz

t184

mellérendeld szdosszetételekkén értelmezte a szanszkrit szovegrészt, addig Ok

aldrendeld osszetételként.’® Ez jelentds értelmezésbeli kiilonbség a tobbi forditashoz

178 1 asd: 28. fiiggelék

179 Lasd: 27. fiiggelék

180 1 45d: 12. fiiggelék.

1811 45d: 13. fiiggelék.

182 1 asd: 14. fiiggelék.

183 1 asd: 15. fiiggelék.

184 klesa és karma és vipaka és asaya = 4 mellérendelés, 4 fonévként értelmezve.

185 A szenves cselekvés egy jelzdi Osszetétel naluk, ezutan egy birtokviszonyt kifejezé dsszetétel
kovetkezik: szenves cselekvés (klesa-karma) + termései és hajlamai (vipakdsayair). A sorrendben utolso
Osszetétel mellérendeld: termései és hajlamai (pluralis instrumentalis).
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képest. A szanszkrit szoOsszetételek szabalyai valoban mindkét értelmezési lehetdséget
megengedik. Masrészt azért is vilaglik ki, mert az aparamrsta szot egyediill Ok
forditottak sebzetlennek. Tenigl-Takacs az interjuban — amikor I$vardrdl kérdeztem —
sz6 szerint idézte a jelenleg itt vizsgalt sitrdt, és kiemelte belble, hogy Isvara az klesa-
karma-vipdakdauayair apardmrstah, azaz az, aki mentes a szenves tettek gyiimdlcseinek
hajlamait6l (karmatol). Tenigl-Takacs az interju alatt hozzatette, hogy aki mentes a
karmatol, az a megszabadult purusa. Isten nem mas, mint a megvilagosodott lelkek,
mivel az ember képes az isteni latasmodra a samadhi legmélyebb allapotaban. Farkassal
kozos forditasukban ennek szinonimajat adjak meg. A tobbi forditdé pedig szinte
ugyanazokra a szavakra forditotta az aparamrstah szot: nem érint meg, akit nem érint,
nem ¢érintik, akit nem érintenek meg. A szddsszetétel tovabbi részének tobbi magyar
forditasa is nagyjabodl 0sszecseng egymassal.

A kiilonbségek a karma sz6 forditasaibol adodtak, igy ebben az alfejezetben még a
karma szo értelemzésére térek ki kicsit bévebben. Mivel a klesa-karma-vipakasayair
szO0sszetételb6l csak maganak a karma szonak a meghatarozasa egy kiilon
szakdolgozat témaja is lehetne, igy megmaradok most a karma szé foleg interjukon
alapuld értelmezésénél. (Es azért is, mert a klesa-karma-vipakasayair szoosszetétel
forditasainak részletes, sz6 szerinti bemutatasa sem fér bele a szakdolgozatomba a
terjedelmi korlatok miatt). Térjliink vissza a karma szo értelmezésére: Farkas el is
mondta az interjuban, hogy a karma sz6 az egyetlen, amit nem is tudtak leforditani.
Alapbdl a szd jelentése: tett, cselekvés, de amit jelent, azt nem lehet egy szoban
meghatarozni. Majd folytatja, hogy olyan magyar sz6 kellene, amely a cselekvést és a
sorsot egyarant jelenti, s6t olyan sorsot jelent, amit a cselekvés okoz. Mivel ilyen
magyar szé nincs, igy maradt a karma.'®® Tenigl-Takacs az interjiiban még hozzateszi,
hogy tettnek forditana, és hogy olyan tettnek, amiben benne van a sors is, mert ahogy
cselekszel, az hatarozza meg a sorsodat.'®” Toth-Soma is hasonldan vélekedik: a karma
az anyagi tetteink visszahatasainak Osszessége, amelyek megnyilvanulhatnak jelen
életiinkben vagy a jovoben is (természetesen a szonak anyagi tettek jelentése is van).1%
Az interjuk alapjan is latszik, hogy a karma sz6 meghatarozasaban nagyon egységes a

vélemény. Kaczvinszkynal a kdnyvében bemutatott sitra forditdsdnak magyarazataban

186 1 asd: 27. fiiggelék
187 Lasd: 28. fiiggelék
188 1 4sd: 29. fiiggelék

41



kifejti, hogy Isvardat nem érintik meg az 6sztonzésekbol fakado cselekvések.!® Baktay a
miivében a vizsgalt sitra magyarazata végén hozzateszi, hogy ,,a szutra ramutat Isten
tokéletes szabadsagara.”1%°

A sitra magyar forditasaibél kiolvashatjuk, hogy Isvara egy kiilonleges
személy, lélek, lény, azért, mert nem érinti, nem hat ra a karma. Ennek a
megallapitasnak az alatimasztasara a Bhagavad-gitaban ezt talaljuk:

»le vagy az eredeti Istenség Személyisége, a legosibb, a megnyilvanult

kozmikus vilag végsé szentélye. Tudsz mindent, s Te vagy mindaz, amit

meg kell ismerni. Te vagy a legfelsébb menedék, s felette allsz az anyagi

kotéeréknek. O, hatartalan forma, Te hatod at ezt az egész kozmikus

megnyilvanulast!”%
Ennek a suatranak és a hozzakapcsolddd kiemelt fogalom értelmezésének a
bemutatasaban is hasonld kovetkezetésre jutottam, mint az el6zd sitrandal. A magyar
forditoknal a sitra értelmezésében és az ISvara szO meghatdrozasiban is autoritast
élveztek a szentirasok és az ezeken alapuld ind filozofiai rendszerek tanitasai. Az ebben
a fejezetben vizsgalt sitra forditasai (egy kivétellel) teljesen rimelnek. Az eltérd
forditas az értelmezésbeli kiilonbségbdl fakad, viszont az interjuk alatti beszélgetések
soran a forditoparos bovebben beszElt a karma sz jelentésérdl, amely Osszecseng a
tobbi fordito értelmezésével. Kovetkeztetésem részletezését a legelsd magyar forditoval
kezdem.

Baktay a siitra forditdsokat is tartalmazo konyvében egy egész fejezetet'® szentelt
a karma fogalmanak és a szohoz tartozé védikus fogalmaknak. Ebben a fejezetben a
magyarazatai indoklasinak kezdetekor is utal a hindu tanitasokra'®®. A tovabbiakban

19 a Bhagavad-gitab6l. Véleményem szerint a miivében

tobbszor is utal,*®* idéz
végigvonulo, a védikus €s a keresztény tanitasok kozotti parhuzamok leirasabol az is
kitetszik, hogy Baktay integralta a keresztény hitvallasan alapulé életfilozofiajaba a
hindu tanitdsokat is. Ennek a kovetkeztetésnek egyik oka (a rengeteg védikus mdire,

tanitasra valo utalasok mellett), hogy ezekben az esetekben az ir6 nagyon sokszor

189 Kaczvinszky I11. 1995: 295-296.
190 Baktay 1992: 188.

191 Bhg. 11.38.

192 Baktay 1992: 57-70.

193 Baktay 1992: 57.

194 Baktay 1992: 65.

195 Baktay 1992: 69.
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tobbes szdm elsd személyben fogalmaz, példaul e fenti fejezet végén a haladhatunk!®
sz6t hasznalta.

Kaczvinszky is (Baktayhoz hasonléan) a hindu tanitasok alapjan egy egész hosszi
fejezetet!®” szentel a cselekedetek és a sors kapcsolatdnak, ezt késdbb tovabb részletezi
a karma-yoga ttja trilogijanak masodik kétetében.

Forizs masodik kiadasanak végén 1évo jegyzetében a karma fogalma kapcsan
parhuzamot von Patafjali astanga-yogdjaban megjelend sarnkhya filozofia és a
buddhista filozofia kozott.® Tovabbi magyardzat és interji hidnya miatt csak
kovetkeztetni tudok, hogy ez alapjan a fordité a buddhista vilagnézetét integralta a
védikus rendszerrel.

Farkas — Tenigl-Takacs ¢és Toth-Soma riportjaibol tobbszor is idézek a
dolgozatomban. Mindharman most is dolgoznak sitra forditdsokon (ami hosszu
folyamat), és a féiskolajukon tanitjak is 6ket. fgy nézetem szerint elkeriilhetetlen, hogy
Patafijali aforizmainak tanitasai ne épiiljenek be vilagképiikbe. Farkas — Tenigl-Takacs
eleve a sankhya filozofia tanitasait osszefoglald Samkhyakarika mi forditasaval egylitt
adtdk ki, egy konyvben?® e masik sad-darsana, Patafijali astanga-yogdja filozofidja
vezérfonalanak a forditasait. Ebben a miben leirjak, hogy a sankhya szé szamot,
szamlalast jelent és a filozofidhoz kapcsolva az upanisadok tanitasainak
szambavételét, 20!

Téth-Soma az interjiban tobbszor is kiemelte, hogy egy szé értelmezésénél is
mindig az az els6, hogy mit mondanak a szentirdsok. Azt is elmondta tobbszor is, hogy
egy szonak a sok jelentése koziil az adott szovegkdrnyezetbdl tudjuk kiemelni az
odailldt, és ehhez segitségért csak a hiteles forrasokhoz, azaz a védikus szentirdsokhoz

fordulhatunk.?%?

196 Baktay 1992: 70.

197 Kaczvinszky 1. 1995: 135-174.
198 Kaczvinszky I1. 1995: 225-226.
199 Forizs 2002: 112.

200 Farkas — Tenigl-Takacs 1994.

201 Farkas — Tenigl-Takacs 1994: 10.
202 1 45d: 29. fiiggelék
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5.3. Purusartha-$iinyanam gunanarn pratiprasavah
kaivalyam svariipa-pratistha va citi-saktir iti

Hasonloan az el6z6 sitrakhoz, maga a siutra egyben definicidja a siatraban megjelend

legfontosabb alapfogalomnak, a kaivalydnak.

Forrasnyelvi szoveg
purusartha-§tinyanam gunanar pratiprasavah kaivalyam
svariipa-pratistha va citi-Saktir iti

Fordito Célnyelvi szoveg

A mindségeknek (az eredetbe) vald visszaolvadasa, amikor mar
Dr. Baktay betoltotték feladatukat: ez az egyediilvalosag,
(1942) vagy a maga (eredeti) 1ényegében kiteljesiilt tudas-erd.

A Természet harom alkotorészének a visszahtizodédsa, melyek
Kaczvinszky | megsziinteti a LELEK céljait szolgalni, illetdleg az értelmet-kelto-

(1943) erdnek a sajat mivoltdban valé megmaradasa: az elkiiloniilés.
Farkas — Amikor a mindségek céljuktol, az Embertdl fosztatvan
Tenigl-Takécs | visszahuzodnak, az az Egyediilvalosag,

(1994) vagyis az dntudat erejének dnmagén alapuldsa.

A Puruséért valosag hianyaban a giindk visszameriilnek [a Prakriti
Forizs Laszl6 | meg nem nyilvanuldé mélységeibe], [megmarad] az dnformajaban-
(1994) nyugvo Egyediil-Valésag, az 6nmagat-megvilagito-tudas hatalma.

[Acéljukat betdltott gunak] a Purusaért-valosag tiressé valasaval
visszameriilnek [a Prakriti meg nem nyilvanulé mélységeibe].
Forizs Laszlo | [Megmarad] az 6nforméjaban-nyugvéd Egyediil-Valdsag,
(2002) az Onmagat-megvilagito-tudas hatalma.

[Ezzel egy id6ben] az anyagi természet mindségei (gunak) szdmara
megszinnek a I¢lek [evildgban kitlizott] céljai [amit szolgalhatnanak],
igy visszatérnek forrasukhoz [az anyagi természet meg nem nyilvanult
allapotaba (pradhana)]. Igy a lélek tokéletesen szabadda valik
(kaivalyam)

Dr. To6th- ¢s szilardan rogziil sajat transzcendentalis formajaban (sva-riipa),
Soma (2020) | valamint a tokéletes tudas €s tudatossag képességében (citi-sakti).

7. tablazat. A Yoga-sitrak negyedik fejezetének harmincnegyedik sitrdjanak magyar forditasai. Sajat kutatas alapjan

Ebben a fejezetben is az el6zd sitrak értemezésének modszerét kdvetem: A satra
alapfogalmanak, azaz a kaivalya szonak a forditasait részletesen mutatom be, majd a
sutra szo60sszetételeinek forditasait (2 részre felbontva), a teljesség igénye nélkiil (a
szakdolgozatom terjedelmi korlatai miatt), a forditasokbol egy-egy sz6t ki emelve.

A tablazatban elsO latasra Toth-Soma forditasa tiinik ki a terjedelme miatt. Toth-

Soma Patafjali Yoga-sitra forditasainak egyelére az els6 két fejezetét adta Ki
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konyvében. Viszont jelenleg is dolgozik a 3. és a 4. fejezet forditdsan. Szerencsére a
Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola oktatasi segédenyagként 2013 6ta minden évben
kiadja. A szakdolgozatomban a legfrissebb, 2020-ban kiadott jegyzetbdl meritek Toth-
Soma forditdsdnak bemutatdsanal. Emellett a Toth-Somaval készitett interji is
segitségemre van a forditds bemutatasaban. Toth-Soma a forditdsdban teljesen
atalakitotta a kaivalya szot: ’a lélek tokéletesen szabadda valik (kaivalyam)’.2%® Toth-
Soma oktatasi segédanyagaban egy bOvebb értelmezést is leir a kaivalya szora:
elszigetelodes, elkiiloniilés, felszabadulas, tokéletes szabadsag, az anyagi energia
kételékeibdl valo felszabadulds.?®. Baktay, a Farkas — Tenigl-Takacs forditoparos és
Foérizs (mindkét forditasaban) a kaivalya szot ugyanazzal a szoval forditjak, kiillonbség
csak a szo leirasaban van: Baktay kisbetiivel irja és egybe a kaivalya sz6 forditasat:
egyediilvalosag.

Farkas — Tenigl-Takacs forditoparos is egybeirja a kaivalya sz6 meghatarozasat, de
nagybetiivel és dolttel: Egyediilvalosag. Meglatasom szerint ezzel kiemelik a szot.
Tenigl-Takacs az interjuban clmondja, hogy a kaivalya sz6 szerinti jelentése:
csaklagossag, mert a kevala szobol szarmazik, ami azt jelenti, hogy ’csak’. Tovabbi
jelentései még az *egyediilvalosag, elkiiloniilés’. Ez utdbbi szdval hatarozta meg Farkas
is az interjuban a kaivalya szot. Forizs mindkét forditasaban ugyaniugy nagybetiivel és
kotdjellel Osszekapcsolva veszi  at:  Egyediil-Valosdag. Forizs az elsd kiadas
magyarazataban viszont a sz6 meghatarozasara az ’Elkiiloniilés’?® szot adja meg. Itt
most egy dilemmat latok, hogy melyik is pontosan a szerzé értelmezése. Viszont ennek
nem tulajdonitok nagy jelentdséget, mivel a magyar forditok (az irdsbeli kiilonbségek
kivételével) egységesen az elkiiloniilés és az egyediilvalosag szavakat adtak meg a
kaivalya sz6 meghatarozasara. Forizs a fentiek mellett jelentésen kiemeli a kaivalya
sz6t, azzal, hogy egy iires oldal kdzepén jeleniti meg, csakigy, mint az ISvara szot is.2¢
Ezzel a két oldallal zarul a szdjegyzéke. Véleményem szerint ezzel a megjelenitéssel a
yoga végsd eredményére ¢és végsd céljara szerette volna felhivni a figyelmet.
Kaczvinszky (Téth-Soma els6é forditasahoz hasonléan) a kaivalya szot elkiiloniilésnek

forditja. A siitra tovabbi forditasaban (amely a kaivalya szo értelmezése is egyben) a

203 Toth-Soma 2020: 37.
204 T4th-Soma 2020: 36.
205 Eorizs 1994: 207.
206 Forizs 2002: 108.
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sankhya filozofia két alapfogalmat Természetnek (prakrti) és LELEKnek (purusa)
forditja.?%” A szerzé ehhez a sitrahoz nem fiizott magyarazatot.

A Monier-Williams szotar is jelzi, hogy a kaivalya szo a kevala szobol szarmazik.
Erdekes, hogy a szotar a kaivalya szo forditisira nem ad meg sok jelentést?®:
‘elszigeteltség, abszolut egység’.?® A (magyar forditisokkal egybecsengve) a védikus
szentirdsokra vonatkozolag konkretizalja is a szot: ’tokéletes elszigeteltség, absztrakcio,
elszakadds minden mas kapcsolattol, a lélek levalasa az anyagtél vagy tovabbi

»210

vandorlasoktol, boldogsag és hogy ’0rok boldogsaghoz vagy emancipaciéhoz

vezet’ 2!

A magyar szerzOk forditdsai itt is primdn példdzzdk a szanszkrit szoveg
forditasanak tobbféle lehetdségét a purusartha-sunyanam Qupanam pratiprasavah
kaivalyam svariipa-pratistha va citi-Saktir iti*'? szodsszetételekben. A szanszkrit iti sz6
jelentésére tobb lehetdséget is talalunk Kortvélyesi szanszkrit nyelvtan tankdnyvében?!3
(mivel legtobbszor a sz6 szerinti idézet végét jelenti, igy most nem tartom jelentdsnek
az alabbiakban tovabb foglalkozni a szdval). Tovabba az alfejezet elején jeleztem, hogy
ennek a sutrdnak a részletes bemutatasa sem fog beleférni a szakdolgozatomba, ezért
igy a forditasok meghatarozésait tovabbi két tablazatba rendszereztem. A tablazatok

forditasait roviden, a teljesség igénye nélkil, egy-egy sz6t kiemelve mutatom be

(hasonldan az eldz6 fejezethez).

207 Kaczvinszky 111. 1995: 357.

208 1 45d: 16. fiiggelék.

209 “jsolation, absolute unity> (Monier-Williams 2005: 311.)

210 °nerfect isolation, abstraction, detachment from all other connections, detachment of the soul from
matter or further transmigrations, beatitude ’ (Monier-Williams 2005: 311.)

211 *|eading to eternal happiness or emancipation’ (Monier-Williams 2005: 311.)

212 Y3, 4,34,

213 Kortvélyesi 2006: 96.
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Forrasnyelvi szoveg
purusartha-§iinyanam gunanam pratiprasavah

Fordito Célnyelvi szoveg

Dr. Baktay A mindségeknek (az eredetbe) valo visszaolvadasa, amikor mar
(1942) betoltotték feladatukat

Kaczvinszky | A Természet harom alkotorészének a visszahtizodasa, melyek
(1943) megsziinteti a LELEK céljait szolgalni,

Farkas —

Tenigl-Takacs | Amikor a minéségek céljuktol, az Embert6l fosztatvan
(1994) visszahtizodnak

Forizs Laszld | A Purusaért valosag hidnyaban a gundk visszameriilnek [a Prakriti

(1994) meg nem nyilvanulé mélységeibe]
Forizs Laszlo | [Acéljukat betoltott gunak] a Purusaért-valosag liressé valasaval
(2002) visszameriilnek [a Prakriti meg nem nyilvdnuld mélységeibe].

[Ezzel egy id6ben] az anyagi természet mindségei (gunak) szdmara
megszinnek a I¢lek [evildgban kitlizott] céljai [amit szolgalhatnanak],
Dr. Téth- igy visszatérnek forrasukhoz [az anyagi természet meg nem nyilvanult
Soma (2020) | allapotaba (pradhana).

8. tablazat. A purusartha-sinyanam gupanam pratiprasavah szanszkrit mondatrész magyar forditasai.
Sajat kutatds alapjan
A tablazatban elsére a purusartha?**-s@nyanam®® gupanam?®® pratiprasavah?'’
szavak forditasara megint Toth-Soma forditasa tiinik ki. Egyrészt a terjedelme miatt is,
mivel a sitra tovabbi részének forditasaban konkretizalja a szanszkrit szavak jelentését,
s6t a gupa szot benne is hagyja a forditasban. A pratistha szora a szétarban talalhatod
egyik értelmezést adja meg. Forizs is a sitra ezen részének a forditasaban benne
hagyott harom szanszkrit szot, viszont nem konkretizélta a jelentésiiket. Ez a harom sz6
a gupa, a purusa és a prakrti, amelyek kozil a két utobbi a sarkhya dualista
filozofidnak az alapfogalmai, mint a 1étezés két alapkategoriaja.?!® Valoszintileg Forizs
azért hagyta meg a szanszkrit szavakat, és vette at idegen szoként, mert nagyon nehéz
leforditani 6ket, ugyanis nincs olyan magyar sz6, ami megfelelne a védikus filozofia
alapfogalmainak.?*® Kaczvinszky ezzel ellentétben roviden leforditotta Sket a Természet
harom alkotorészének. Baktay is szintugy rovidebben forditotta ezt a sutrdt, viszont

terjedelmes, sankhya filozofian alapuld metaforikus képekkel teli magyarazatot irt

2141 45d: 17. fiiggelék.

215 1 asd: 18. fiiggelék.

216 1 45d: 19. fiiggelék.

217 Lasd: 20. fiiggelék.

218 A purusa és a prakrti szanszkrit szavak meghatarozasai mint a létezés két alapkategoriaja: lyengar
2014: 259-260.

219 Ruzsa: 1997: 11.
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220 Farkas — Tenigl-Takacs forditotta le a legrovidebben a siitra eme részét.

hozza.
Forditasuk abban is kitiinik a tobbi koziil, hogy a purusa szot emberre forditottak, ugy,
mint az el6zéleq vizsgalt siutrdndl is. Ennek indoklasat az interju kapcsan kifejtették, ezt

a szakdolgozatom eldz6 fejezetében részleteztem??!

IS a purusa sz6 szotari jelentéseivel
egyiitt.??? Mivel a kiilonbségek egy része a guna sz6 forditasaibol adodott, igy ebben az
alfejezetben még erre térek ki kicsit bdvebben.

Csak maganak a gura szonak a meghatarozasa egy kiilon szakdolgozat témaja is
lehetne, igy maradok a sz6 rovidebb, foleg interjukon alapuld bemutatasanal (hasonléan
a fentebb értelmezett karma szohoz). Habar a sitrdaban nincs benne a sarnkhya filozofia
egyik alapfogalma: a prakrti (természet), mégis majdnem minden fordito (kivétel
Farkas — Tenigl-Takacs) beleteszi a sz0 szanszkrit vagy magyar formajat a magyar
forditasba. Nézetem szerint azért, mert a gundk (kotderd, tulajdonsag, jellemzo)
maganak a prakrtinek az alapmindségei, azaz a természetnek, a megnyilvanuld vilagnak
a mozgatd erdi.?? Farkas a gupa szo jelentésére a ’mindség’ szot adja meg az
interjuban, és hozzateszi, hogy a prakrti mindsége, haromféle megnyilvanulasa.??*
Tenigl-Takacs a riport soran elmondja, hogy a szd jelentése fiigg attol, hogy mely
filozofia szerint kozelitjik meg. Ha a sankhya filozofia alapjan, akkor a prakrti
megnyilvanulési forméja, és ezért forditottak mindségnek. Hozzateszi még, hogy tobb
jelentése is van a szonak: a vaisesika filozofiaban (ami szintén a hat ortodox filozéfia

egyike) ’tulajdonsag’-ot jelent, illetve Panini®

grammatikajaban 'melléknev’-et is
jelent.?®® Toth-Soma a riport soran elmondja, hogy a gura sz6 a harom univerzilis
energidra utal (sattva, rajas, tamas)?’, amelyek befolyasoljak az é16lények gondolatait,
tetteit (mint egy marionett babos), amikor a Iélek megjelenik az anyagvildgban, akkor e

harom kotéerd illuzorikus hatasa ala keriil. Majd idéz a Bhagavad-gitabdl, amikor

220 Baktay 1992: 253-254.

221 Tenigl-Takécs az interjuban elmondja, hogy az Ur Patafijali miivében kap egy sajatos értelmezést: az
Ur nem mas, mint purusa, Véleménye szerint a purusa szo egyértelmiien Embert jelent. Istennek ez a
szinonimaja mas vallasokban is felbukkan, mint a végs6 szubjektumnak a terminusa, pld. Krisztus ember
fianak nevezi magat. Farkas az interjuban hozzateszi, hogy a purusa alany tiszta szubjektum (megismer6
és cselekvo 1ény).

222 1 4sd: 10. fiiggelék.

223 lyengar: 2014: 249.

224 Lasd: 27. fiiggelék

225 Panini 6si tudos, nyelvész, tulajdonképpen az elsd szanszkrit nyelvtankdnyv megalkotoja. Forras:
Kortélyesi 2014: 15-16.

226 1 45d: 28. fiiggelék

227 A harom guna: josag (sattva), szenvedély (rajas), tudatlansag (tamas). (Forras: Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola 2019: 8.
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Krsna tanitja Arjunat: ,,sattvam rajas tama iti gupah prakrtisambhavah...””??, amint a
lélek megjelenik az anyagvilagban, ez a harom kotderd elkezdi a hatésa ala vonni.??
Forizs els6 kiadasaban (a masodikban is ugyanigy) miivének magyardzatdban ezt irja:
’guna-parvanok — a Prakriti 1étesiilésének szervezddési szintjei’?3? Baktay a sitra
forditasokat is tartalmazo konyvében a gundk és az anyagvilag kapcsolatanak is egy
tobb oldalas fejezetet szentel.?>! Ebben részletezi, hogy a szénak tobb jelentése van,
melyek kozill a legideillébbnek a ’mindségi sajatossag’ forditast tartja.?®2 A sitra
forditdsaban pedig pontositja is az anyag vdltozdsait irdanyité minéségekként.?3
Kaczvinszky is (Baktayhoz hasonléan) a hindu tanitdsok alapjan egy egész hosszl
fejezetet?® szentel a természet alkotoelemei bemutatdsanak, melyben leirja, hogy a yoga
gyakorloja ezeknek az alkotoelemeknek az uralasara torekszik.?® Kaczvinszky ebben a

fejezetben (ami egyébként par kivételtdl eltekintve jellemzd a miivére) teljesen melldzi

a szanszkrit szavak hasznalatat.

Forrasnyelvi szoveg
svariipa-pratistha va citi-Saktir iti
Fordito Célnyelvi szoveg
Dr. Baktay
(1942) vagy a maga (eredeti) 1ényegében kiteljesiilt tudas-ero.
Kaczvinszky |illet6leg az értelmet-kelt6-erdnek a sajat mivoltaban vald
(1943) megmaradasa:
Farkas —
Tenigl-Takacs
(1994) vagyis az ontudat erejének dnmagan alapulasa.
Forizs Laszlo
(1994) [megmarad] ... az onmagat-megvilagito-tudas hatalma.
Forizs Laszlo
(2002) [Megmarad] ... az 6nmagat-megvilagito-tudas hatalma.
Dr. To6th- [és szilardan rogziil sajat transzcendentalis formdjaban (sva-riipa),
Soma (2020) | valamint a tokéletes tudas és tudatossag képességében (citi-Sakti).

9. tablazat. A svaripa-pratistha va citi-Saktir iti szanszkrit mondatrész forditasai. Sajat kutatas alapjan

228 Bhg.11.5.

229 1 4sd: 29. fiiggelék

230 Forizs 1994: 205.

231 Baktay 1992: 94-104.

232 Baktay 1992: 95.

233 Baktay 1992: 253.

234 Kaczvinszky 1. 1994: 211-229.
235 Kaczvinszky . 1994: 221.
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A téblazatban a svariipa®*S-pratistha®®’ va?® citi®*°-saktir’®? iti>*! mondat értelmezésére
tovabbra is Toth-Soma forditasa tiinik ki a terjedelme miatt. Téth-Soma a svaripa szot
bévebben forditja: betoldotta a transzcendentdalis szoét: sajdt transzcendentdlis
formdjanak forditotta, és benne hagyta idegen szoként vald atvétellel zarojelben a
szanszkrit szot is. Toth-Soma az interjuban elmondja, itt Patafijali Yoga-sitra miivének
utols6 vezérfonalanal a svaripa a 1élek eredeti formajat jelenti. A riportban azt is
hozzatette, hogy itt is szovegkornyezet donti el, hogy mi a szd jelentése (ami még egy
mivon beliil is eltéré lehet; példaul amikor Patafjali a cittaval kapcsolatban
hasznalja),?*? itt most szamara azt jelenti, hogy amikor valaki gyakorolja a yogdt, akkor
a yoga altal visszanyeri a sajat eredeti lelki formajat. T6th-Soma a citi-sakti kifejezésnél
is benne hagyta idegen szoként valo atvétellel zardjelben a szanszkrit szot. A Citi szo
forditasat a tudas és tudatossag szoval adta meg, €és a tokéletes szd betoldasaval
forditotta. Forizs két forditdsa szinte ugyanaz, a kiilonbség annyi, hogy a késébbi
forditasban kiilon mondatba szerkesztette a pratistha szo forditasat: a megmaradt szot
zarojelbe irja. Ami itt utana feltlinik, hogy beletette a forditdsba a megvilagito szot,
aminek nem talalhatd szanszkrit megfeleldje az aforizmdban. Véleményem szerint a
tudas széval kapcsolatosan hivta meg, mivel a magyar nyelvben hasznalatos a tudds
fénye kifejezés. A tobbi forditd meghatdrozasai nagyjabol egybehangzanak a sitra
masodik részének forditasaval. Kaczvinszky a pratistha szo forditasara a megmarad
sz6Ot hasznalta, ugyanugy, mint Forizs. Kaczvinszky is bdvitette a forditasat egy szoval,
a citi-Sakti kifejezést az értelmet-kelté-erének forditotta le. A Farkas — Tenigl-Takacs
forditoparos a pratistha sz6 egyik a szotarban is megtalalhatd alapulds jelentését adta
meg a forditasaban. Farkas az interjuban elmondja, hogy a svariapa *6nforma’-t jelent
sz6 szerint, egy dolognak az onmagaban vald valosagat, 1ényegét, esszencidjat; ami
minden mastol fiiggetleniil tiszton dnmaga.?*® Tenigl-Takéacs az interjuban hozzateszi,
hogy a svaripdnak mas az értelmezése még egy adott miivon beliil is a kiilonb6zo

44

sitréknal, és Toth-Somahoz hasonléan®** & is a harmadik siarrdt hozza fel erre

236 Lasd: 21. fiiggelék.
237 Lasd: 22. fiiggelék.
238 1 45d: 23. fiiggelék.
239 Lasd: 24. fiiggelék.
240 1 45d: 25. fiiggelék.
241 1asd: 26. fiiggelék.
242Ys,1.3.

243 Lasd: 27. fiiggelék
244 Lasd: 29. fiiggelék
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példanak.?*> Baktay forditdsa egy kicsit azért eltér a tobbi forditoétél, mivel & a
pratistha sz6 meghatarozasara egy 0j forditasi lehetéséget adott a kiteljesiilt sz6
formajaban. Eldtte még egy plusz sz6 betoldasaval a svaripa kifejezést a maga
(eredeti) lényege szavakkal forditotta le.

A citi sz0 is (mint a citta sz0) a szanszkrit \cit gyokbél szarmazik, melynek
értelmezését az elsd vizsgalt sitra bemutatisanal tettem meg a dolgozatomban.?#
A sakti sz6 jelentésére is szamtalan lehetOséget talalunk Monier-Williams szotaraban,
amelyek koziill a forditok egymassal Osszecsengd szinonimakat valasztottak ki a
forditasaikban.

A sutra magyar forditasaibol kiolvashatjuk, hogy a kaivalya az anyagtél, a
kotoeroktol elvalt, egyediilvalé, tokéletes és tudatos megszabadult allapot,
amelyben a lélek elérte sajat onformajat, rogziilt a megvilagosult igazi
transzcendentalis formajaban.

Ennek a megéllapitisnak az alatamasztisira a Yogatattva-upanisadban®’ ezt
talaljuk:

,,Kaivalya az én alapvetd természete, legmagasabb szintje (paramam padam).
Nem bonthaté tovabb és hibatlan. Ez a valds intuicid, intelligencia ¢és
boldogsag (Szat-Csit-Ananda) kozvetlen megérzése. Se nem sziiletik, se nem
pusztul el, és nem ismer sem létet, sem elismerést, sem tapasztalatot.
Ez az ismeret valodi tudas.”?*8
A fenti upanisadban talalhaté idézettel Osszecseng a Bhagavata-purandban, azaz mas
néven a Srimad-Bhagavatamban megtaldlhatd idézet, ami az el6z6 bemutatott sitra
I$vara fogalmaval is kapcsolodik:
Az Ur a pradhana nevii semleges allapot és az él6lények iranyitoja.
O az imadat legfelsébb targya minden él8lény szamara, beleértve a
felszabadult lelkeket és a kozonséges feltételekhez kotott lelkeket is.
Az Ur orokké mentes mindentél, ami anyagi, s O a lelki boldogsig

teljessége, amit az ember akkor tapasztal, ha megpillantja az Ur lelki

245 Lasd: 28. fiiggelék

246 1 asd: 3. fiiggelék.

247 A Yogatattva-upanisad, az Upanisadokon beliil a Yoga-upanisadok része. Az Ur Visnu tanitasa a
yogarol Brahmanak.
(http://www.hindupedia.com/en/Upani%E1%B9%A3ad#Yoga_Tatvopani.E1.B9.A3ad)

248 Yogatattva-upanisad 16-18. (https://dehu.qaz.wiki/wiki/Kaivalya)
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formajat. Az Ur tehat tokéletesen megtestesiti a ,,felszabadulas” sz6

valamennyi jelentését.”?4°

Arra a kovetkeztetésre jutottam (mint az eldz6 sitrakndal), hogy a magyar forditoknal a
sutra értelmezésében autoritast élveztek a szentirasok és az ezeken alapul6 ind filozofiai
rendszerek tanitdsai, amelyek hatottak a forditok vilagképére is. Kovetkeztetésem
részletezését most is a legelsd magyar forditoval kezdem. Amint mar az elsé vizsgalt
sutra bemutatasanal is irtam, Baktay miivében végigvonul a védikus és a keresztény
tanitdsok kozotti parhuzamok kiemelése, melybdl arra kovetkeztettem, hogy Baktay
integralta a keresztény hitvallasan alapulé életfilozofiajaba a hindu tanitasokat is. Ennek
a kovetkeztetésemnek az alatamasztasra egy példa ehhez a sutrdhoz kapcsolododan: e
miivének az elme allapotairdl szol6 fejezetében az ember az Onvaléban vald honolasat
az iidvosség dllapotdval azonositja.”®® Baktayhoz hasonléan Kaczvinszky a 1éleknek a
természettdl tokéletesen visszahuzodott, dnmagéaban elkiiloniilt allapotat a tokéletes
lidvoziilés fogalmaval egyezteti.?®! Toth-Soma Baktayhoz hasonléan tobbszor is idézett
a riport soran a forditasok, értelmezések kapcsan, ebben a fejezetben Krsna a
kotéerokrol szolo tanitasat a Bhagavad-gitabol. A Farkas — Tenigl-Takacs forditoparos
Toéth-Somaval  egybehangzdan tobbszor is kiemelte, hogy egy adott fogalom
értelmezésénél mindig a szovegkOrnyezet donti el egy szo jelentését a szamtalan
lehetdség koziil, s6t még egy adott miivon beliil is tobb jelentése lehet ugyanannak a
szanszkrit szonak, és ennek megindoklasaul egybdl a vizsgalt mli egy masik sutrdjat

hoztak fel.

249 Bhag.11.9.17-18. Forras: Prema-vinodhini Devi Dast 2018.
250 Baktay 1992: 94.
251 Kaczvinszky |. 1994: 255.
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Osszefoglalas

A kutatdsom soran ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt: Hatott-e a forditokra a sajat
filozofiai iranyultsaguk; illetve hatott-e a forditds folyamata a forditok egyéni
filoz6fidjara? Ha igen, akkor ez hogyan nyilvanult meg a forditasokban ¢és a fogalmak
meghatarozasaban? Hatottak-e a forditokra a védikus szentirdsok tanitasai,
magyarazatai? Ha igen, akkor ez hogyan jelent meg a forditdsokban? A sitrdak
forditasakor és a fogalmak meghatarozasaban autoritast élveztek a szentirasok?

Ugy gondolom, hogy a vizsgilatom soran valaszt kaptam a kérdéseimre.
A szakdolgozatomban bemutatott sirrdk vizsgalata soran bebizonyosodott, hogy a
forditok meghatarozasaiban autoritast ¢élveztek a védikus szentirasok tanitasai (és
ezeknek a magyarazatai), amelyek hatottak a magyar forditok vilagképére. Baktay
miivében végigvonul a védikus és a keresztény tanitasok kozotti parhuzamok kiemelése,
melybdl arra kovetkeztettem, hogy Baktay integralta a keresztény hitvallasan alapulo
¢letfilozofiajaba a hindu tanitasokat is. Mlvében szamtalanszor idéz a Bhagavad-
gitabol, illetve tesz ra utalasokat, és értelmezéseit a védikus tanitasok, az ortodox hindu
filozofidk alapjan adja meg. Toth-Soma Baktayhoz hasonléan tobbszor is idézett a
riport soran a forditasok, értelmezések kapcsan a Bhagavad-gitabol. Az értelmezéseiben
mindig a tanitvanyi lancolaton keresztiil aldszallt tudas szemiivegén keresztiil
vizsgalodik, teljesen elfogadva a szentirdsok autoritdsat. Kaczvinszkynél is csak a
konyveire tudtam tdmaszkodni a kérdéseim megvalaszolasaban. Kaczvinszky
szandékosan nem hasznélja a szanszkrit kifejezéseket a miivében, ezt azzal indokolja,
hogy az olvasé jobban megértse a fogalmakat. Ez pont a harom kivalasztott sitra
bemutatasanal csak részben jelenik meg, ugyanis a legeslegfontosabb fogalmak (yoga,
I$vara) atvételénél meghagyta a szanszkrit szavakat. Ez igy elsore ellentmondasosnak
hangozhat, de szamomra ez azt jelenti, nagyon nehéz e bonyolult, dsszetett fogalmakat
magyarul — mas kultara, mas kor nyelvén — visszaadni. A forditas nem konnyii feladat.
A Farkas — Tenigl-Takacs forditoparos az interjuik alatt eldszor egy-egy fogalom
meghatarozasanal maganak a bemutatott miinek az egyik vezérfonalat hivtak segitségiil
az értelmezésben, a sarnkhya filozofia és az Upanisadok tanitasai mellett. Forizs a

masodik kiadasanak végén 1évd végjegyzetében parhuzamot von a Patanjali astanga-
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vogajaban megjelend sankhya filozofia és a buddhista filozofia kozott, igy interju és
mas forrdsok hidnyaban ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a védikus tanitasok szerint
értelmezte az alapfogalmakat;, viszont az olvaséra bizza annak a kérdésnek a
megvalaszolasat, hogy a buddhizmus tanitdsai parhuzamba allithatéak-e a védikus
tanitasokkal.?>?

A kérdéseim megvalaszoldsa mellett a kutatdsom tovabbi célja volt még a yoga
alapfogalmainak bemutatasa a magyar forditok értelmezése altal. Ugy gondolom, hogy
ezt csak részben sikeriilt bemutatnom a szakdolgozatomban, mivel az elézetesen
tervezett alapfogalmakbdl a dolgozatba annak terjedelmi korlatai miatt alig par fért csak
bele.

A témavalasztasom miatt és a szakdolgozatom irdsa kozben olyan tovabbi kutatési
kérdések meriiltek fel bennem, amelyek kiilon-kiillon kibontva egy-egy Ujabb
szakdolgozat témai is lehetnek. Elsddlegesen ilyenek azok a sitrak (és a hozzajuk
kapcsolodo alapfogalmak), amelyek nem fértek bele a dolgozatomba, de kiilon
Kiemeltem Oket. Ilyen példaul a Patanjali astanga-yogdajaban megjelend sarkhya
filozofia részletesebb bemutatasa a kapcsolodo sitrdk forditasai altal. ElImélytilnék még
az astanga-yoga nyolc aganak bemutatdsaban a nyolc ag egyiittes gyakorlasanak
hozadékat leird sutrak forditasai altal és a nyolc ag fogalmainak meghatdrozasaban a
magyar forditok definidlasa alapjan.

Remélem, hogy a Patafjali ast@nga-yoga filozofidjanak tanai utdn érdekl6do olvasod
a tanulmanyom altal konnyebben latja meg az elsé latasra kiilonbozo forditasok kdzos

utjat, és szakdolgozatom felkelti a vagyat a Yoga-sutrak elolvasasa irant.

252 Forizs 1994: 111-112.
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Tartalmi kivonat

A szakdolgozatomban Patafnjali Yoga-sitrdinak magyar forditasait mutattam be.
A Yoga-sitra tudéast kozvetité memoriterként irodott, ezért szovege axiomaszeri
mondatokbdl all, ami segédeszkdz, vezérfonal a yoga tudomanya és (a joga) miiveldi
szamara. Patafijali safrdi tomor megéllapitasok, amelyeket a forditok kiilonbozéképpen
forditottak le. A kutatasom f6 célja volt a Yoga-sitra magyar forditasainak bemutatasa
¢s a yoga alapfogalmainak tisztazdsa a forditdsokban megjelend hasonlosagok ¢és
kiilonbozoségek bemutatasa altal. A kutatdsom alapkérdéseire a valaszokat a
kivalasztott sitrakban és forditasaikban valdo elmélyedés alapjan fejtettem ki a
dolgozatomban, ami magyarazatot adott a jelent6s forditasbeli kiilonbségek okara és
mibenlétére. A forditok bemutatasa, a veliik késziilt interjuk, a személyes riportok és a
miveik tanulmanyozédsa segitettek ralatni a szerzOk hatterére, egyéniségére, életére,
hitvallasara. Ezaltal letisztult az is, hogy egy-egy fontos fogalom kinek mit jelent, és ez
hogyan jelent meg a forditasokban. A szakdolgozatomban bemutatott sitrdak vizsgalata
soran bebizonyosodott, hogy a forditok meghatarozasaiban autoritast élveztek a védikus

szentirasok tanitdsai és ezek magyarazatai.
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Abstract

My thesis is on the Hungarian renderings of the Patafijali Yogasutras. One of the
Yogasutras’ practical aim had been to function as a memoriter to transmit knowledge.
That is the reason for its consisting of axiom-sentences: they serve as a real help and
assistance for Yoga and Yoga-practitioners. These very short axioms have been
interpreted in different ways by the Hungarian authors. My aim was from the one hand
to present the Hungarian interpretations of the Yogasutras, and from the other hand to
clarify the meanings of the basic ideas of the Yoga. For this work | have analyzed
thoroughly the similarities and differences of the Hungarian translations. As a result of
my investigations many reasons of the differences have come to light. | introduced the
translators who were willing to give me an interview, and also introduced the others by
looking over their works. This made me see the life, personality, philosophy and
background of the authors. I could also see what some important yoga-priciples mean to
the translators and how these appear in their translations. During my research on the
selected sutras the fact that the authors had accepted the authority of the Vedic

scriptures and their commentaries has become truly uncove
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