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Egyediil jottem e vildgra,

Egymagam véandorlok végig napjaimon.

Még mindig tdrs nélkiil kéborlok,

De felgyorsulnak napjaim, amint hazafelé tartok,
Ahonnan a vildgra jottem.










VISSZATEKINTES











































































TANACS ES UTMUTATO
A JOGA
NOVENDEKEINEK




















































GONDOLATOK
AZ ONFEJLESZTESROL
































































































































































IV. rész
EGY CSOKOR VERS




Ima

Legyen az egész életem, Uram,
Sziintelen, végtelen dal,

S e vég nélkiili dalt Ggy énekeljem,
Mint egy ki nem apadé forris.

Es minden egyes lélegzetem

Emeljen kézelebb Hozzad,

Mig fillem nem hall mast,

Csak a Te szavaidar,

S ajkaimat nem hagyjik el més szavak,
Csak a Te iizeneted.
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V. rész

INDIAI LEGENDAK
ES MESEK
















































































































A Sport és joga és a Joga hétrol hétre népszerti
szerzgje ezattal a joga gyakorlasanak jotékony szellemi-
testi hatasaiba, sajat tapasztalataiba és életének né-
héany kulesfontossagt eseményébe vezeti be az olvasot.
A konyvbal kirajzolodnak a joga évezredes bolcsessé-
gének kiilonbozd aspektusai, de Selvarajan Yesudian
Magyarorszagon toltott éveirdl is érdekes részleteket
tudhatunk meg.

Selvarajan Yesudian hatha- és radzsa-jéga képzését
gyemekkoraban kapta egy megvilagosodott mester-
tol, Méhan Szinght6l. Akkoriban sorozatosan sulyos
betegségek kinoztak, kozottiik utolsoként az izom-
sorvadédsos bénulas, melyekbél a joga gyakorlasanak
segitségével tokéletesen felgyogyult. A joga azonban
nemcsak testi, de szellemi gyogyulast is eredményez,
és elvezeti az embert lehet&ségei, fejlédése végpont-
jahoz — mely nem kiilénbézik a kezdettdl.

»A joga azokat a gyakorlati lépéseket tanitja meg,
melyeket barmelyik gyermek vagy felntt megtehet
az Onuralom felé. A tanitvany megtanulja, hogyan
tartsa szorosan egymassal harcban allo érzékei gyep-
I6jét. Megtanulja az égi paripak irdnyitasat, melyek
testének szekerét athazzik az élet haborgo vizein.
Végiil pedig megtanulja, hogy a test 6ridsi szunnya-
dé erejével egytitt csak szolga, s hogy &, egyediil 6
maga a sajat élete ura, mivel nem kiilonbozik az 6rok-

kévalo, aldott és szabad szellemtsl.”
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