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MIROL VAN SzO?

Amiota nyugati vilagunk megismerkedett a keleti szellemiség értékeivel, ezek szakadatlanul
hatottak gondolkozasunkra. Amikor a Nyugabszbr talalkozott India tanitasaival, a felfedezeés
ujjongod oromével fogadta az Uj eszméket. Goethe, majd Schopenhauer sokat tett azért, hogy a keleti
gondolat meghonosodjék az eurdpai talajban. Mas kivalo elmék is munkalkodtak ezen méar a mult
szazad els felében. Kétségtelen, hogy ismereteik még hézagesiék és az indiai szellemiség
egeészet nem tekinthették at; ez kiltkézik Schopenhauer bdlcseletébdl is, hiszen pesszimizmusa igen
tavol all az indiai filozéfia egyetemes felfogasatél, amely éppoly kevéssé jelleriezhet
pesszimizmussal, mint az optimizmussal. India szellemi nagy$agiiktsl fogva arra térekedtek,
hogy a Iét egyetemes mivoltat, gytkeres természetét megismerjék, s az ilyen atfogd, mindent
magabazaré szemlélet nem eshet a végletes felfogasok egyoldalisagaba, mint amilyen egyoldalu
akar az optimista, akar a pesszimista szemlélet.

Amint a Nyugat egyre teljesebben és egyre behatobban megismerte a Kidetpals India
tanait, az el§ benyomésok is modosultak. Kivalé gondolkozok munddiek azon, hogy a hindu
bblcsesség eredmeényeit kdzelebb hozzak eszmélésinkhoz és feltarjdk azok egységes, szerves
rendszerét. igy a kelétrjott tanok sokat vesztettek ugyan regényes exotikdbol, de annal tdbbet
nyertek vald értékeik kendézetlen megjelenésével. Kétségtelen, hogy ezt aagolddmit csak



akkor méltanyolhatjuk igaz becse szerint, ha egész rendszerét attekintve, egységes, hianytalan képe
nyertnk réla.

A hindu bdélcselet nem egyéni allasfoglalasok szemszibgébsgalja a |ét tényeit, hanem
kezdettl fogva arra térekedett, hogy éppen az egyéni ré&zaaiszog folé kerekedjék és megtalalja
a szemléletnek azt a kozéppontjat,

ahonnan a tények torzitatlanul, a személyes latasméd &kisembadultan, valé mivoltuk
kristalytiszta szintelenségében, egyetemes kdzpontbdl szétsugarzo vonalak éles rendjében jelennek
meg. Itt van az ellentét, a kilonbség a keleti és nyugati szemlélet modja kozt! Szerencsére, ez a
kulénbség inkdbb csak latszélagos, de azért mégis annyira szembeszoks, s olyan nehezen
kiegyenlithed, hogy a beidegzett nyugati gondolkozas UtjaihoZkaitcelme nem egykdnnyen
férkézhet hozza a keleti eszmevilag gyokeréheéblitimeg kell tanulnia, hogy a maga szemléleti
modjatél kulonb6d uton botladozas nélkil tudjon jarni és sajat ergdkiei ne gatoljak a
haladasban.

Erdemes némi faradtsagot venni ahhoz, hogy ezt megtanuljuk, mert a hindu bélcselet meg
tudja adni azt, amit a Nyugat szétagazo, egymastobaliémnyokba mutatdé bolcseleti rendszerei
nem nyujthatnak: a megnyugvast, a célhoztalalast, 6nmagunk és a vilag megismerését. Azt, amit a
nyugati ember sem a tudomanyaban, sem a boélcseleteiben nem talal meg, hanem egyedil a
vallasban, ha ugyan keresztil bir torni azon a gaton, amelyet éppen tudomanyossaga és bdlcselete
allitanak a kozvetlen, bedseges vallasi atélés elé.

Ellentétben ezzel, a kelet bélcsessége nem neheziti meg a vallasos atélést, tseggtn el
alatamasztja. Utat épit az értelem részére, hogy biztos léptekkel haladhasson arrafelé, amerre
maskulonben csak a lelki 6sztonzés vagy az érzés viheti. S éppen ezért jelent olyan sokat nekink,
nyugati embereknek. Mert mi a gondolkozast, a méregaly értelmi szemléletét annyira
hangsulyoztuk, hogy hovatovabb mar csak azt tudjuk elfogadni és értékelni, amit ésszel, logikaval
tamogathatunk. Agy-emberek vagyunk és amikor nagy nehezen mégis eljutunk a megnyugtatoé lelki
atéléshez, a vallasos megbékéléshez, voltaképpen nem a belénkidegzett Uton, az ész és az értelnr
vizsgalddas utjan jutunk oda, hanem tdbbnyire éppen ennek a megtagadasaval, haszontalan
voltanak felismerésével.

Pedig ennek nem kell szikségképpen igy lendig! ész, az értelem az embernek
legnagyobb, legelemibb kincsez emeli ki a tébbi élény sorabdl, ez teszi azza, ami: emberré.
Vaami hiba van, ha ez a rendkivil becses tobblethkimontakozasunknak utjaba all, ahelyett,
hogy biztos, szilard |épés épitene ki a magassag felé torekvo Iépteinknek. Nem az észben, nem az
értelemben rejlik a hiba, hanem — az alkalmazasban. Meg kell tanulnunk, hogy értelmiinket
irdnyitani és ellendzni tudjuk, hogy felismerjik: eszkdéz csupan, amstplgalatunkra, de nem
vezetésiunkre hivatott! Ha megengedjik, hogy az értelem 6nkényesen vezessen benniinket, a mage
sajatos Utjan, ahelyett, hogy gytkeresebb dékieink hasznos tdmogatoja, hatarozott utunk
eredményes égife legyen, akkor bamulatos tornamutatvanyokat tud vaghei, de 6rokon csak
valami ,atkozott kdrben" vezet minket, amelyben mindig Gjra meg Ujra visszajutunk oda, ahol mar
egyszer jartunk, de a korbdl kitérni, egyenes, messzemutatd iranyba fordulthichamk.

Innen van az, hogy tudomanyossagunk és eértelmi szemléletink modszerei vagy
Osszeutkozésbe kerlltek a tiszta szellemiséggel, a vallasos atéléssel, vagy legjobb esetben
kulonvaltak etdl és a maguk flggetlen atjat kovetik, amely egyrgukd ivben tavolodik el a
masiktdl. S ezért nem haszontalan dolog megismerkedni egy olyan értelmi szemlélettel, a
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gondolkozasnak egy olyan mdédszerével, amely az ész Gtjat jarva nem tavolodik el a tiszta szellemi
atélés osvényét hanem ellenkédeq: ezzel egyazon cél felé mutat és a végén ughanab
egyetemes kdzpontba torkol.

A hindu bélcseletnek és a hindu vallasos misztikanak is tébbféle Gtja van. A Joga azonban
mindegyikkel kapcsolatos. Azt mondhatndk, hogyJéga nem egyéb, mint az értelmi at, a
gondolkozas tudatos iranyitasamnely athidalja a latszdlag athidalhatatlan szakadékot a tudatfolotti
€s a tudatalatti, az észsz@s az érzésben gyotkebealag kozt. llyképpen a Joga minden vé@s
gyokeres megismerés kulcsa, mert egyrészt éhetudatosan felfoghatova teszi a maskulonben
homalyos és tudattalan mélységeket, masrészt felszabadit benniinket az aldl a tévedés aldl, hogy az
értelem maga végcél volna: feltarja a valot, hogy az értelem csupan eszkdy, amgiynek
haszna és hasznalhatésaga mégiza célhozérés pillanataban.

Ha igy értelmezzik, akkor a Jéga minden vallasos atélésnek is velejardja. Ha mas néven,
vagy névtelenil szerepel is, de megtalaljuk minden magasra szarnyald és fiaggiasos
torekvésben, barmelyik vallasrél Iégyen sz6. Jézus emberi magatartdsanak, csodainak és tanitasanat
gyakorlati alapja éppugy a Jbéga, mint ahogy assisi Szt. Ferenc éntelen felolvadasa az
egyetemességben a szereteten keresztil, Keresztes Szt. Janos misztikus istenretalalasa, vagy loyal:
Szt. Ignéc Disciplindja is Joga. Ezzel nem akarjuk azt mondani, hogy akkor Jézus nem tébb holmi
jogindl! Erre a kdvetkeztetésre csak az olyan ,észszeriiség" juthat, amely a Iényeget a jarulékostél
nem tudja megkilénboztetni. A Joggyakorlati it €és nem Jézus eredetét, elhivatottsagat és teljes
mivoltat magyarazza meg, hanem csak azt, hogy ha Jézus emberré lett és az emberi szerveze
eszkozén keresztul fejtette ki tkodését, akkor feladatanakyakorlati keresztilvitelében
szikségképpen a Joga mobdszereit kellett alkalmaznia. Edgszarért, mert — mas 0t nincs. A
JOoan lényege nem indiai, nem hindu, hanem egyetemes. Azért hasznaljuk az indiai elnevezeést, mert
elméletét és gyakorlatat az indiai bolcselet ismerte meg a legatfogobbéejtette ki rendszeresen
és kovethed, értelmes modon. Lényegében azonban nem tartozik eomyos korhoz, sem
bizonyos néphez, vagy a Fold bizonyos terliletéhez, hanem altalanosan emlisédethdejez ki.

Ha India megismerte, akkor megismerhette az emberi szellem masutt is, Indiatol fuggetlenul. S
ezért gyerekes és jelleden a nyugati ,racionalis” észjarasra vall az a nératlyet csak az ilyen
dolgokkal fellletesen ism&s elmék vallhatnak, hogy ,Jézusnak Indiaba kellethmes hogy ott
bizonyos tanokat elsajatithasson”. Ha megismerjuk a Jéga igazi értelmezését, akkor latni fogjuk,
hogy olyan tartalomrdl van sz0, amelisidékisl fogva adva van az ember alkatdban, szellemi-
anyagi Osszetételének eredeti természetélha@rt lehetséges, hogy a magasrendi eszmélésre
fejl 6dott ember 6nmagéban, a sajat lbemkataban felfedezze azt a lebsget, azt az egyedulallo

utat a teljes kibontakozasra, amelyet az indiai bélcselet a ,Joga” szoval jelol.

S itt ra kell mutatni egy masik, meglebstn elterjedt tévedésre is. Sokan, éppen nyugati
emberek, akik bizonyos fokig mar foglalkoztak az indiai tanokkal, azt szoktak hangoztatni, hogy a
Joga jellegzetesen keleti médszer, amely igen tanulsagos, de ,nem jarhaté Ut a nyugati ember
részére". Ha a Joga, ahogy mondottuk, egyetemes érvé&myaz altalanos emberi alkatban
gyokerezik, akkor a fenti ellenvetés semmiképpen sem allhatja meg a helyét. Ha a Joga csak
egyetlen nép, csak egyetlen faj részére hasznalhatd, akkor mar nem is volna tébb érdekes
kilonlegességnél és nem jelenthetne szamunkra igazi értéket. De nem igy all a dolog. Eppen azért
értékes és jelentékeny, mert emberi és altalanos drvétaya nyugati embernek jarhatatlan vagy
csak nagyon nehezen kozelitheheg, ennek az oka nem maga a Joga természete, hankogy a
nyugati ember elszokott az 6sszegezeaifesritésil, értve ez alatt olyan é&kifejtést, amely az
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értelem, a szellem és a test minden képességét egyesitve, egyetlenegy cél felé iranyul, s ez a cél
onmaga beng gyokeres mivoltanak és ezen éat a létezésnek vadésmeréseEs elszokott az

ertelmi szemléletnek attél a madjatol is, amelyet a Joga megkivan. Figyelmét, igyekezetét mindig
kifelé iranyitia és csupan az érzekethetilag dolgaira forditja vizsgalddasat. A részletek
megismerésétiizi ki célul, abban a hitben, hogy ha sikerul végigira részletek teriletét, majd
O0sszefogd, egyetemes tényhez fog jutni. Eme munkdlkoddsa kozben az értelem ihagyszer
teljesitményeit és eredményeit mutatja fel, s ezek még inkabb Weggfell, hogy helyes uton

jar. Nem is gondol arra, hogy egész eljarasa, szemléletének egész madsiefegalis, mert
sugarasan szerteszét terjedévenalakban iranyul egy hatartalan objektumvilagraijgéa szigoru

és végletekig keresztulvitt logikaval €élne, maganak is ra kellene jonnie, hogy megismerése igy
sohasem valhat teljessé, egyetemesseé. Lehet, hogy ez olykor eszébe jut is, déditewreléy mert

az értelmi jaték elragadja, a maga erejének tudataval tolti el, s a sok tagadhatatlan részlet-
eredmeényben bizva elveszti szemé ek egészet, a teljességet. A J6ga gondolkozasémayai

ezzel éppen ellentétebefeléhalad, a megismerhiebbjektumok sokasagabdkntripetalisantor

elére a kézpont, a minden dolgok gyokere, forrasa esoveékpa felé. igy azutan mas eredmeényre is

jut. Modszere nem induktiv €s nem deduktiv, hanem reduktiv: nem az ismeretlennek egyre
hatartalanabbéa taguld korét prébélja bejarni, hanem visszafelé halad a megismeldut ok-
okozatsoran, s igy egyre kozelebb jut a kézponthoz, amelyben minden talalkozik. Ez a kbzpont, még
erzékelhet megjelenésében, természetesen nem lehet mids maga az elmeS amikor
szemléletében a megismerések soran visszajut ehhez a forrashoz, felfedezi, hogy a dolgok értelme
és a jelenségek oka itt rejtezik valahol, ebben a kézéppontban, ahonnan szétsugaroztak. Most mar
gyokeres megismeréshez jut, amelynek tartalma nem hatartalan sok részletismeretbdl torlédik
0ssze, hanem valdéban egybefog0d, egyszeri, s ezért attekinthet elme mibenlétének és
mikodésének megismerése ravilagit aztan még tovablg, Iéeyegesebb tényekre. Felismeri
magéanak az elmének a szerepét és feladatat: vilagosan raeszmél, hogy csupan eszkdz, amely
valaminé feladat elvégzésére volt hivatva. Ez a feladat retéehet a hatartalanul szétszérodo
sokretiiségben, amelyet az elme még akkor sem tekinthet at Balegyebként a legélesebben és
legfaradhatatlanabbulitkodnék is. Hol rejlik hat feladatanak, rendeltetékéredja? Bizonyara ott,

ahol a sokszéség kavargd forgataga me@eik, ahol az elme szétagazd igyekvései egyetlen
ponban 6sszefutnak: magaban az elmél¥eriorrasban és a kiindulasbatit ismerszik meg a
természete, nem pedigmikbdésénelszétszorodott, szerteagazd sokézégeben. igy jut el az
egmélés a Joga utjan valagseredetinez, valami gytkérhez, ahol egységes értddzeng fel a

tarka latszatok mogott. De a Joga még itt sem all meg, hiszen az elme mivoltdt behatdan
megismerve, azt is vilagosan megértette, hogy az elme csupan eszkéz. Minek az eszkdze? Es miért
eszk6z? Mi a célja? — ezek a kérdések mertilnek fel, amikor a szemléletnek mar csak egyetlenegy
targya maradt: maga az elme, melynek tikrében az értelem mintegy mar 6nmagaitiatgm &
érintkezpont, ahol a felfoghaté és felfoghatatlan, a tudaéssa sejtelmes, az érzékethés az
érzékfolotti, a véges és a végtelen, a rész és az egész talaldderak értelmi utat végigjarta az
ember, eljutott a félreismerhetetlen végonthoz és immar nem képzeli, nem véli, nem sejth ne
reméli, — hanem TUDJA, MI VAN A KUSZOB MOGOTT.

Eljutott 6nmaganak a gyokeréhez, s ahhoz a feltétlen megismeréshez, hogy ez a gyokér tdbbé
nem lehet okozat, hanem obkstk, minden okozatok €lsForrdsa; ha pedig az, akkor nem lehet
tobbé kiszakitott részlet sem,— hiszen a részlet mindig csak okozat, — hanem teljességnek kell
lennie, oszthatatlan egésznek, valaminek, amihez képest mindaz, ami felfoghatd, csak jarulékos és
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feltételes. Es ha onmagaban megtaldlta az egészet, a teljeset, akkor arra is mindent athato
vildgossaggal rdeszmélt, hogy ez az Egész, ez a Teljesség — csak egyetlenegy lehet: az Egyeteme:
Egy. Nevezhetjik akarhogyan: Isten, Osok, Forras, Valé Tény, — mindegy, mert a név mar az
elménekkifelé forditott mikddéséhez tapad, az értelmezett objektumvilag jéauld Joga véds
lépésében mar nem elméleti megismeiéstan sz6, mar nem fogalmi tapasztalas szerepel,
amelyhez név és meghatarozas szikséges, havesnmagasodik fel, amelyet kozvetlendil,
leplezetlendl atélink. Ezért nem szorulhat bizonyitasra, tamogatasra. A bizonyitas, az alatamaszt6
erv csak ott sziuikséges, ahol a téeny maga még nem feltétlentl bizonyos. Senkinek sem jutna eszébe
hogy a maga létezésében kételkedjék és bizonyitékokat keressen, amelyekkel létezésének tényét
alatamaszthatna. Ugyanilyen kozvetlen, gyokeres tényként vilagosodik elénk a Joga veégs
megismerése is.

Aki elott ez a végs, kdzponti tény egész valosagaban megjelent, akirtehmgé Gton a
dolgok gydkeréig hatolva eljutott a kozéppontig, annak részére azutdn mar a megforditott értelmi Gt
sem lesz tobbé félrevedetagy megtévesét Nyugodtan iranyithatja elméjét, kutaté vizsgalétiasa
a szeétagazo jelenségek solrgtlaga felé: az Ariadné-fonalat, amely a kézépponthgazik ki,
soha tobbé nem ejtheti ki kezébdl, s akarmilyen bonyolult, akarmilyen ezeragu olijjsrnesegek
tertletén jar, most mar mindig tjékozodni tud és nem botlik tdbbé téves kdvetkeztetésekbe.

Az Ut pedig amegkulonboztetésitia: megkulonbdztetni a Iényegeset a jarulékostol, a
valtozét a véltozatlantdl, a kovetkezményt az oktdl, a valot a latszattol. Meg kell tanulni, hogy az
erzekelt dolgokat tisztan lassuk és mérlegeljik. Tisztaba kell jonnink azzal, hogy egyaltalan mi az
erzeklés és milyen kapcsolat all fenn érzékeink felfogd kézege és az érzékelt dolgok 6sszessége
kozt. El kell sajatitanunk azt az ellenérart, amely arra tud lenni érzékléseink folott, hogymie
kovessik botladozva az érzékléseink tanusagéat, hanem érzékeink valéban szolgaljanak benninket,
cselédek gyanant, feladatuknak megtedal Révidenmey kell szerezniink az uralmat magunkon.

Hogy érzéseink, 6sztdnzéseink és gondolataink ne éljenek dnallo, dncélu életet, szinte fuggetlendl
felssbbrendii Eniink itéletét és akaratatol, hanem keziinkbe ragadjuk a gyepinellyel az akart

cé felé iranyithatjuk 6ket, mert valdjdban csak igavond allatokhoz hasonédkelyek éntink
szekerébe vannak fogva. Az eszénémberhez mar nem méltd, hogy indulatai, 6szténegseé,
gondolatai és érzékei fektelenil, vakon ragadjak el életének szekerdt, maga tehetetlendl il

benne és nincsen hatalma akkor, hogy irAnyt szabjon a szaguldasnak, vagy nyugodt, biztos Utemre
fogja a haladast. De ehhez az kell, hogy tisztaban legyen 6nmagéaval és eszkdzeivel.

A Joga erre tanitNem igér mast, csak annyit, hoglwvezet benninket 6nmagunkhoz, igazi
mivoltunkhozHogy feltarja ebttiink azt, ami Iétiinknek és az egyetemes |étnek azgylilere és
értelme, s amire semminé mas értelmi it nem vezet r4 benniinket.

Ezért hasznos a Jbga, éppen nekink, modern nyugati embereknek, akik mar-mar nem is
tudunk mas uton jarni, csak az értelem, az ész utjan. A mélyen hivé, Istenben alazatos Iélekkel
felolvadé embernek vagy nincs szilksége erre az Utra, vagy csak csekély utmutatasra van sziksége.
De a mai nyugati ember nagyon nehezen jut el az ész utjarol erre a kozvetlenebb és révidebb
lélekatra. A Joga megmutathatja neki a rovid atvagast, s nem kezdi azzal, amivel a jambor
téritgetk tobbnyire elriasztjak az észsiseg utjan jarokat: nem ostorozza kevély tudatossaguka
nem itéli el elméjuk igyekezeteit, nem nézi le értelmik erejét, nem ajanl olyan modszereket,
amelyeket az észre tamaszkodd ember éppen természete folytan nem tud magaéva tenni. Csak
éppen ramutat, hogy &elyesenalkalmazott értelem és &ellsen ellendrzott észmikodés
ugyanahhoz az egyetlen lehetséges végcélhoz vezetheti az embert.
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Hogy ez nem volna jarhaté Gt résziinkre? Megalaz6 serfieltevés is! Hat értelmink
gyenge és hianyos volna ahhoz, hogy jarni tudjon olyan Gton, amelyet mas vilagtajon, hozzank
lényegben hasonlé emberek kovetinetk ismernek? Bizonyos, hogy a Jéegész utjat, a tavoli
végceélig, csak igen-igen kevesen jarhatjak végig. De ez is altalanos tlnet, ez a megszoritds nem
csupén reank, nyugatiakra vonatkozik! Indidban is nagyon kevés igazi jogi akad. Nem ag a dont
hogy hanyan jutnak el a végsfelszabadité Iépéshez. Elhatarozasunkat nem kédlydsolnia
annak, hogy ,ugysem érhetjuk el a célt"6&40r is: a cél elérh&t s ha mégoly nehéz is elérni,
sanmiesetre sem lehetetlen. Masodszor: olyan utra indulhatunk, anralpeien egyes lépés Uj,
csodélatos ismereteket tar eléskgazdagabbak lesziink, ha akar csak csekély részét jarjuk is be az
utnak. Visszatorpanni az elindula$tel csak azért, mert nem bizonyos a célhoz érésndgnne,
mintha lemondanank egy szeép, tanulsagos és élvezetes utazasrol, csak azeért, mert nem latjuk
bizonyosnak, hogy a valtozatos, érdekes és hosszu Ut soran vajon eljuthatunk-e a programba vett
legtavolabbi célponthoz.

A hinduk legnagyobb tekintély szent tiszteletben all6 kényve, a ,Bhagavad-Gi/,sz0l
a Jogardl: ,Ezen az uton egyetlen lépés sem vész karba..S” ez igaz amit a Jégabdl
megtanulhatunk, hasznunkra valik mindennapi életliinkben i§seBlbek, egészségesebbek,
teljesebbek lehetlink altala, hianyérzeteink, gyengeségeink csokkennek. Mindennapi munkéankban,
kéznapi foglalkozasunkban is alkalmazhatjuk azt, amire a Joga Iépten-nyomon int ésaztanit:
Oonuralmat, a cselekvéseinket fegyelfnbelatast, s a célra iranyitott, 6sszegezett akardisak
nyereség érhet benniinket, veszteség semmiképpen!

S a Joga tanitdsa nem olyasmi, amit egysisestink, azutan vagy felhasznaljuk, vagy
nem. Lehet, hogy ékzor csak egyik-masik igazsagot vesszik észre beanén életiink sodra
masfelé terel benninket és sokdaig esziinkbe sem jut, hogy Ujbdl belenézziink a Joga kdnyvébe.
Hanem egy szép napon, talan amikor éppen uUnjuk magunkat €s nem tudunk mashoz kezdeni,
szemlnk ratéved a konyvre és Ujra kezlinkbe vesszik. Meglehet, akkor egyszerre egészen
méasképpen sz06l mér hozzank a tanitas. . . Ahogy a hindu mondana: elménk mélyén a régmultakbdl
eredd, régen felraktarozott emlékcsira idok6zben megeérett és felfakadt, kihajtott..." Anggnemr
meég mitsem, vagy csak keveset jelentett résziinkre, most egyszerre Uj jelentést nyer és boldogitd
erst ad. . . Vagy kozben megprobaltatasok, szenvedések ldenniinket és azon kapjuk magunkat,
hogy egyszerre érthiaté és fontossa valt résziinkre az, ami nemrég méglposnéagy lényegtelen
volt. . .

Mindennek megjon a maga ideje és mindennel akkor taldlkozunk, amikainkiess
megértink a talalkozasra.

*

Mintha valami hianyérzesre keresnénk orvoslast, md¢ijan egyre toébben érdékinek
Kelet tanai irant. A Jogarol is egyre gyakrabban hallunk. Mind tébben és tdbben keresnek olyan
konyveket, amelyek hasonlé dolgokrol felvilagositast adhatnak. A Joga példaul mar a gyakorlati
életben is szerephez kezd jutni: a gyégyaszatban felhasznaljak. Kalfoldon méar évek 6ta nem egy
kivalé orvos alkalmazza a Joga némely mdédszerét, még pediw letedménnyel, s nemrég mar
ndunk is akadt komoly orvos, aki a J6gahoz fordult (ij médszeréhdindez eredmény, nyereség,

! Utalunk Tirala miincheni orvosprofesszor évtizedes munkéasséagara, nalunk pedig Dr. Weninger Antaléra, aki konyvet
is irt a Jogagyakorlatnak a gydgyitdsban valé alkalmazasarddetegeinek kezelésében évek 6ta komoly
eredményekkel alkalmazza a Joga léte&s egyéb gyakorlatait. — Igen j6 Utmutatd a jégagyakorlatok alkalmazasara
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haladas. De a Jogaval gyakorlati szempontbol foglalkozok, pl. az emlitett orvosok — természetesen
€s egészen értlietn — nem a Joga egészeét, hanem csupan bizonyos aéissiénazzak. A Joga
gyakorlatai, amelyeket nem egy haladott szell@mnos olyan eredményeseknek és hatasosaknak
taldlt, az eredeti JOoga-rendszernek csupan jarulékos segédeszkozei. A Jogahoz tartoznak, de
magukban még tavolrdl sem jelentik a Jégat. Alkalmazasuk, ha igy a Joga egészébdl kiragadva
szerepelnek, sok nagystieeredménnyel jar az egészség terén, de semmi esetrgazet a Joga
magvanak, betstanitasanak, legértékesebb tartalmanak megismersetiéga sokkal tobb, mint
hasznos gyogymod vagy az egészség helyredllitasadra szolgald rerieiszesupan a testre
vonatkozoO része, amely agy viszonylik az egészhez, mint ahogy puszta testiségunk viszonylik
egesz, teljes, titokzatos, 6évalonkhoz. A Jbégaban, az egész tanban, olyan szekencsek
rejlenek, amelyeket a testileg alkalmazott jdgagyakorlatok még semmiképpen sem tarhatnak fel. Ha
valéban meg akarjuk ismerni ezeket az értékeket, akkor magaval a Jogaval kell megismerkednink.
Ha azutan tanulmanyainkat még a joga-gyakorlatokkal is tamogatjuk, akkor eredményeink
gyorsabbak és teljesebbek lesznek, s egészségi szempontbdl is sok hasznat fogjuk latni
igyekezetinknek. De ezek a gyakorlatok egymagukban még nem vezethetridréeldi
megismerésre, nem adhatnak egész mivoltunkra kihaté szellemi tobbletet. A leghelyesebb, ha a
szellemi megismereés Gtja egyutt jar a testi-gyakorlati Gttal.

Ennek a kdnyvnek tehat az a célja, hogy a Jogaval, a Joga tanitdsaval, elméleti és gyakorlati
tartalmaval megismertesse az érddkt. Arra torekedtem, hogy a nehéz mondanivalét tdbgt
kozértheben, vilagosan tolmacsoljam. Nem az volt a célom, hogywkam minél ,szakszéob"
legyen, s ezért, amennyire lehetséges volt, takarékosan bantam a szanézkawakkal és a
nehezen kovethételméleti gondolatmenetekkel. De egészen nem kapdtuihki ezeket, mert a
hindu bélcseletben sok olyan fogalom szerepel, amelyre nyugati nyelveinkben nincsen szabatos
ertelmi szo, vagy lényegbevago kiulonbség van a keleti egugati bolcseletben alkalmazott
ertelmezése kozt. Ahol lehetett, megfélés kifejes magyar szoval helyettesitettem az eredeti
miisz0t, sziikség esetén részletesebben kifejtve, thiéfteni alatta.

A Joga bolcseleti rendszere természetesen olyan vilag-és életszemléleten éplil fel, amelynek
elemei a hinduk étt kdzismertek. Ezeknek az elemeknek az ismeretea teimdegy ebfeltétele a
JOop megértésenek. Bevegel ezért mindenekétt ismertetjik azokat a fogalmakat és elveket,
amelyeknek ebzetes ismerete elengedhetetlenll sziikséges ahhog,azoglvasé a Joga tanait
helyesen értelmezhesseéBth azonban tisztaznunk kell a felmérfbvgalmakat.

ELSO RESZ

A Joga rendszere

1. A FOGALMAK TISZTAZASA.

Erre feltétlentl sziikség van. A hindu bélcselet a lét jelenségi€ibk Ota olyan behatdan,
olyan kozvetlenul és élesen tanulmanyozta, hogy a velik kapcsolatban féln@mjeges
fogdmakat is sokkal szabatosabban és biztosabban irhatta korll, mint nyugati gondolkozasunk.

Selva Raja Yesudlan nemrég megjelent ,Sport és Jéga" c. kényve.
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Vegylk mindjart az egyik leggydkeresebb, legfontosabb fogalmatelafogalmat. Szépirodalmi
miiveinkrél s elmefuttatdsainkrol nem is szélva, még vall&sokdlcseleti munkainkban is egészen
szetmosodott kérvonalakkal, mas fogalmakba at-atolvadva jelenik meg létekAés aszellem
fogalma tisztazatlanul keveredik 6ssze, s amikor hasonl6 targyakrdhiveket olvasunk, Iépten-
nyomon észrevesszik, hogy a két fogalom az ir6 részére nem jelent hatarozottan kilénvalasztott
tartalmakat, hanem tébbnyire talalomra, a beidegzett megszokast kdvetve haszndlja hol az egyik,
hol a masik kifejezést. Ez a bizonytalansag meég olyan in@ben is szembeszdks, aki pedig mar
médyebben nézett a dolgok mogeé, s éppen olyan targyat vesz vizsgalat ala, amely ezekkel a
kérdésekkel foglalkozik. igy pl. a méar emlitett, Uj szellemagyar orvosdr. Weninger Antal
irasaiban is megjelenik ez a fogalmi tisztazatlansag, s ez okozza, hogy éptie &z @l nagyra

ertékelt Jogat s az ennek alapul szolgalo hindu felfogast félreérti. Nem a Joga egyes részeinek, pl. a
lélekzetszabalyozasnak gyakorlati alkalmazéasat érti félre; ezt hatdsosan, j0l és eredményesen
muiveli. A félreértés mélyebben fekvé dolgokra vonatkozik, a bdlcseletre, a vilagszeelélet
amelybdl a Jéga egész rendszere kiépult. De kézenfekvo, hogy ezt az épliletet csak akkor érthetjik
esértékelhetjuk valé mivoltanak megfeleh, ha megalapozasaval, lathatatlan alapépitménigvel
egeészen tisztaba jottink. Weninger dr. tdbbek kozt igy ir a Jogarol: ,,Fontos kiemelrianrknem
fogadhatjuk el— hogy a hindu vilagszemlélet szerint Ketttestliink van: érzékelltetlathato
durvatest és a finom, éteri szellemtéest",

Azzal a kijelentéssel, hogy ezt ,nem fogadhatjuk el", az egyébként kivalé és valoban uttor
jelentésédi orvos elarulja, hogy a hindu bdlcseletben és a atayavet rendszerében nem eléggé
jaratos és lényeges fogalmakat helytelenll, mi tobb, éppen az altala is olyan erélyesen ostorozott
Lracionalis" felfogas miatt értelmez helytelenil. S ez kevésbé agyéni hibaja, mint inkabb
altalanos hiba, melynek oka éppen a fogalmak tisztdzatlansagaban, bizonytalan kdrvonalazasaban
rejlik.

.Lélek", ,szellem" — ezek a fogalmak valéban szétfolyd, elmosddott, paraként szétfoszlod
tartalmat kozvetitenek a nyugati gondolkozas részére. ,Lélektanrdl" beszélink, majd ,szellemi"
vagy ,lelki megnyilatkozasokrol"; ,lelki betegségeket® mondunk, maskor a ,test és Ilélek
kolcsonhatasat” emlegetjik, vagy ,szellemi hatasokat" mondunk és igy tovabb. A legtébb esetben
nem lehetiink bizonyosak af&lhogy mil van sz0, s a kifejezett gondolat ugyanaz mara#hkara
is, ha a mondatban a ,lélek" szét a ,szellem"-mel cserélndk fel vagy megforditva. A két kifejezés a
legtobb esetben ugyanazt a fogalmat latszik takarni, legféljebb annyiban van eltérés koztik, hogy a
.Szellem gyakran szerepel az ,értelem” helyett, vagy ez a ,szellem" helyett, mig a lélek fogalmat
ritkdbban cserélik fel az értelemével, bar ez is gyakori. Természetes, ha maga az ir6 sem valasztja el
egymastol élesen, vilagosan ezeket a fogalmakat, akkor a gondolat, amelyet tolméacsol, szintén
hatarozatlan, bizonytalan és kodods marad; ki-ki ugy fogja fel, ahogyan neki tetszik, s a
tudomasulvételben is megmarad a fogalmi tisztazatlansag.

A tévedés gyokere a fenti esetben ott van, hogy gondolkozasunk — persze nem a mar végleg
hitelét vesztett materialis, anyagelvii gondolkozasrol van sz6 — a lélek és a szellematogalm
hatarozatlanul egybekeverve, ezt olyképpen hozza kapcsolatba a testiség fogalmaval, hogy a
kapcsolat a dualisztikus (késiségi elven alapuld) felfogast eredményezze. S rdaidben is van a
dolog. A félreértés ott kezdédik, amikor — mint a fentebb idézett esetben —lisztikas alapon
gondolkozd elme a fogalmak tisztdzatlansaga miatt ellentmondasra, elfogadhatatlan elvre vél

2. ,Orvos a lélekért" c. konyvét.
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bukkanni. A kitin6 orvos-ir6 azt a benyomast nyerte, mintha a lélei test dudlis kapcsolatan,
kettosségén kivil még egharmadik tényedt is az ebbbi kettvel egyenrangunak kellene
elfogadni; hiszen igy ,trializmus™ — harmas elven alapulé — rendszer alléhRedlig az egész

csak tévedés, félreértés. A fogalmak tisztazatlansaga okozta. ésdaft elvét legkevésbé sem
doni meg az idézett hindu felfogas. Nem alb drializmus, nincs sz6 harom lényegi elv
kapcsolbdasarol!

Ha nyelvhasznalatunkbdl és természetesen gondolkozasunkbdl is nagy mértékben hianyzik
az emlitett fogalmak éles elvalasztasa, hatarozott megkulonboztetése, akkor kénytelenek leszink itt
megegyezni abban, hogy a két kifejezés mindegyikét milyen tartalommal akarjuk megtdlteni, hogy
azutan a két kifejezést mar pontosan ugy értelmezziik, ahogy a hindu bolcselet teszi.

Eppen a fogalmak sajnalatos dsszekeveredése hozza magaval, hogy elhatarolasukban tobbé-
kevésbé onkényesen jarjunk el. Szinte csak egyéni felfogastdl figg, hogy a ,lélek" sz6t vagy a
.Szellem™" szot nevezzik-e ki a félsbrendi, elvontabb, anyagtalan, halhatatlan elv kiéggéit.
Eszgondolkozasunk nomenclaturdja mindenesetre zavarosabb, mint vallasunk szohasznélata. Az
Evangéliumokban és az egyhazi, vallastani munkakban a lélek és a szellem fogalma legalabb olyan
élesen elhatarolva jelenik meg, mint amennyire a nyugati nyelvekbérrefendé bizonytalansag
megengedi. A keresztény fogalommeghatarozas szerintiéelafogalma fejezi ki a halhatatlan,

Istentl eredo, testetlen tényt. A szellem ehhez viszonyitva mi@amiamasodrendiire, feltételesre
vonakozik. Igaz, hogy a kulonbézszdvegek és forditasok kozt is ellentmondas latiezikallni,

pl. a Vulgata ,Spiritus Sanctus"-at németil ,Heiliger Geist"-nek, magyarul ,Szentlélek"-nek
mondjak, holott a latispiritusmagyarul a ,szellem" szonak felel meg, akarcsak a német ,Geist". A
fogalmak dsszekeveredése tehat tényleg a nyugati gondolkodasban, s ezek lkifegeeben, a
nyelvekben rejlik. Mégis ugy foghatjuk fel — legalabb a magyar sz6hasznalat szempontjabol, —
hogy a ,lélek" sz6 megfelébb, kifejebb a testet éltéf a testiséghez dualisan, masik elv gyanant
jarulé tény fogalmara, mint gszellem"? igy is fogjuk hasznalni ezentdl, s aldbb majd vilagosan
kifejtjuk a fogalom jelentéstartalmét, ahogyahnirdu bolcseletben szerepel.

A fontebb idézett mondatbansérdulo ,szellemtest” tehat lalektsl gydkeresen kilonbéz
valami, s maga a sz6 még magyar formajaban is kifejezi, hogy fogalma a testtel kapcsolddik. A
trializmus kétségtelentl helytelen felfogasanak feltételezése azonban csak akkoré&lteaeet a
.Szellemtestet" valami egészen kulonalld, magaban zart egységnek, entitdsnak tekintjuk, hiszen
akkor a lélek és a test k6zé csakugyan egy harmadik elv tolakodna. A hindu felfogas azonban
egyaltalan nem vallja ezt!

A hindu bolcselet vilagosan és félreérthetetlenil meghatédrozza a szellem és vele a
szellemtest fogalmat. Nem marad benne semmi bizonytalan, szétfolyd, kdédods elem, ha igazén
megértettik. S szikséges is, hogy ezekkel a fogalmakhkahefiségig tisztaba jojjink, mert
kulénben a hindu bolcselet és a Joga-rendszer legszabatosabb, legélesebb meghatarozasai is megir
kodkeént szeétfolyo, homalyos tartalmakat fognak kozvetiteni résztinkre.

A ,szellemtest" és a ,durvatest” — helyesebben, az eredeti kifejezések niddfelel
forditdsaval: ,finomtest" és jsiitest” — nem két kilonb&z egymastdl lényegében eliéralami,
ahogyan az idézett ellenvetés felfogja. Ezt természettudomanyos alapon is meg lehet vilagitani. Ma
mar, hala Istennek, — s erre komoly érvekkel, méggylialektikaval mutat ra irasaiban Weninger

3 Ezt a hangok belstartalmat vizsgalé "hangmisztika" is alatamasztja
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dr. is, — természettudomanyos magyarazatok messzitarazon a fokon, amelyet még nem is
olyan régen a vak anyagelviiségcsak raciondlisan értelmezett ,tudomanyossag" képviselt. Az
anyag febl ma mar egészen mas nézeteink vannak, mint a letghbutudosnak akar csak két-
harom évtizeddel ezélt. Az anyag abban az értelemben, ahogyan a masédialifelfogtak,
egyszeilen — elfint, megs#nt. Az anyag, amely érzéklésinkben szilardnak, tonkdrmagy
legaldbb is megszakithatatlanul egybefimggk tetszik, a legujabb felfedezések és megismerések
sugarzasava finomult. Kézel jarunk ahhoz, hogy az anyag igazi természetét megismerjiuk, de mar
abbadl is, amennyit ma tudunk réla, kétségbevonhatatlanul kideril, hogy éj-felfogas csaknem
pontosan megfelel a hindu bdlcselet dsi felfogasanak az anyag mibéinlétér

A hindu Dbdlcselet az anyagot egynemhomogén substancianak tekinti, amelynek
médosilatian, 'seredeti &llapota megfoghatatlan és kozvetlenil nem érzékelkésd-nak
nevezi ezt a®s-, vagy egyetemes alap-anyagot, s ez a fogalom ndibba mi éter-elméletiink. Az
akasatéternek szoktak forditani, de ez megint olyan bizonytalan fogalom, mint a ,lélek" és a
.Szellem" fontebb kifogasolt, hatérozatlan tartalma. A mi tudoményos gondolkozasunkban az éter
csupan feltevés, munka-hipotézis, amellyel jobb és szabatosabb fogalom hijan szamadhkdkaAz
azonban egészen mas: felismert tény, alépsiet amely megmagyarazza az anyag termeészetét.

Az dkasaaz, ami a mi legujabb felismeréseink szerint is az anyag alapalkatat jelenti; az a ma
még ebttlink is Iényegileg ismeretlen valami, amibél az atomok titokzaéfergatagaban aramlo,
kering6 elektronok létesiltek. Természetében mar alig hdiaidlel az anyag és azdpgalma.

Nem tudjuk, hol kezdédik benne az, amit k6znapi értelmezésben anyagnatheitvdk és hol
végadik az, amit csupan é&natasnak, mozgasnak foghatunk fel. A probléma vaiGkxy megint

csak az észszérszovegezes korlatozott leliségeiben all: itt nem két kilén dologrol van szo,
hanem valami titokzatos egysé@ramely csak a megjelenésében latszik kettéagaznjahdza és
mozgatottd. De a hindu bdélcselet itt is ramutat a gyokeres tényre: az akasa a mindeént betolt
egyetemes allag, amelybsl minden anyaginak nevézhamyagi formaban kifejézlé jelenség
kialakul. Az akdsa mozdulatlan, médosulatlan, 8leges mivoltaval nem szerepelhet a vilag
életfolyamataban, mert a létfolyamat éppen azaltal JIredgy az egyetemes, kdzponti Akarat, a
Létforras Ereje, mozgasba hozza. A mozgaté elem tehat, amely az atomokban a valosagos kis
naprendszereknek mondhato fer§atagokat mozgésban tartja s az elektronok elkiépztienil

apré paranyait keringeti a proton-mag koril, maga a kézponti

Akarat, a Lét teljességénalreje, amelyet akarhogyan nevezhetiink, de mindenképpen csak a
magasrendi vallasok Isten-fogalmaval hozhatunk kapcsolatbabelenkidegzett, idejétmult
JLermészettudomanyos" gatlasok nem akasztjadk meg igazan logikus végkodvetkeztetésiinket. Ez a
mozgatd, létbentartdé egyeteme$ aem maga Istenpert az eé nem 6sék, hanem mar okozat;
Isten tobb az énél: forrasa az ének. Ez a létesitersforras az, amelybél az egyetemes kiarad
ésa mindenség akassanyagat, — mely megjelenésében maga is csupan maeagkekult etk
hullamzasa — kialakitja, formakba kényszeriti a maga egyetemes torvényével.

ime itt a gyokeres dualitas, a ktség megvaldsult elve: Blénditék és megvaldsult vilag.
Minden egyéb is ebben a Katségben osztozik, mert mindenben ami létezilgséarrasbol kiaradt

* A szanszkrit, vagy altalaban indiai szavakat a kiejtésnek meige)ehagyaros irasméddal kozéljuk
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ers jelenti a létado, létbentarté Iényeget ésdkasa mddosult, atalakult forgataga az anyagot, a
Jestet”.

A hindu bolcselet felfogasaban, amely a létezés al&pwevoltat igy latja, még nem
szerepel a személyes Isten fogalma. Ez azonban nem jelenti az Isten személyességének tagadasat.
személyesség mar megjelenés, a vilag felé fordul6 megnyilvanulas, az isteni ,arairt—
ahogyan a hindu boélcselet és misztika mondja. A Joga, latni fogjuk, nemcsak nem kapcsolja ki a
szemeélyes Istent a maga rendszerébdél, hanem kdzpontba allitja.

A mai tudomany, amennyiben az anyag ¥egwedend6 szerkezetét feltarhatta, akarva-
nemakarva bebizonyitotta, hogy anyag, olyan értelemben, ahogyan a pusztdn érzékelésre
tamaszkodo nyers materializmus felfogja, egyaltalan nincs is. Tudjuk, hogy az anyagvilag bizonyos
szamu elembdl épl fel, s az elemek degsgytani oszthatdsaganak hatarat az atom jeleati. A
atomok tehat kilénb@k egymastol, mas a vas, mas a hidrogén atomja, eamrle sokfélesége
még csak alapul szolgal az elemek vegyllésébdl és keveredéséttldl ahyagformak hatartalanul
varidlhatdé sokféleségének. De ha az atom alapalkatat vizsgaljuk, akkor &z ssitdéleség
megsdinik; barmely elem atomjarol legyen is sz6, Bekzidészerint védmek tekintett alkata mar
mindegyiknek egyedl Elenyésé# paranyokbol allnak, az elektronokbdl, amelyek mirgy e
koézponti parany, a proton-mag kortl keringenek. Az elemek kulénbsége csak onnan ered, hogy az
atom-magban a maskulonben eggepharanyokbdl mennyi és hogyan keringk@zponti maga
kordl. Eljutottunk hat az egyndimanyaghoz, aAkasahoz,amely immar nem hipotézis, hanem
megismert tény. Mert proton nem lehet Iényegileg elééaz elektronoktdl; csak toltése, a mozgatod
erében valo részesulésének mikéntje tthet el amazokétol.

S a tudomany azt is kimutatta, hogy az anyagnak emedvggsanyaiban az odaig
megfoghatdnak, tomdrnek vélt anyagszeriiség szintén csaknem semmivé zsugorodik. A proton-mag
és a korulotte kering elektron-paranyok kozt, valamint az egyes elektroki, kiterjedésikhoz
aranyitva, viszonylagosan akkora a tavolsag, mint a Nap és a rendszeréhez tartozé bolygok kozt! Az
atommagban tehat mérhetetlentl tébb és nagyoblr,anint a benne foglalt paranyok anyaga!
Kiszamitottdk, hogyha az emberi testben jelenlévé atommagok tényleges anyagat valami
elképzelhetetlendl hatalmaséeri segitségével gy 6sszesajtol-hatnok, hogy a valébgagnak
nevezhei mennyiség tomoren dsszealljon és kiszoritsa az aagokban tatongdirt, akkor az
egész emberi test olyan paranyi kis szemecskévé zsugorodna 6ssze, amelyhez képest az itt e monda
végeén allé pont majdnem agy viszonylanék, mint a Nap a Fold méretéhez. Ha sikerilhetne az ilyen
kisérlet, az eredményul nyert porszem-paranyt — egy emberi [ény testének egész anyagtartalmat —
csak ezerszeres nagyiton keresztil lathatnok meg!

Hova lett a bliszke anyag, amelybe nagy biztonsagérzéssel horgonyoztuk le életiinket? Mivé
foszlott a testiink, amellyel olyan elvakultan azonositottuk 6nmagunkat?

Am erre azt jegyezhetné meg valamelyik olvasém, hogy a mindebbdéiiriegy
kovekeztetést a mi vallasunk, a kereszténység is vilagosan kifejezte, amikor azt tanitja, hogy az
Isten és a Iélek minden, a test pedig masodresid alapjaban véve szinte értéktelen dolog. Es
feltehetné a kérdést, hogy akkor mirevalo a hindu bélcselettel és a Jogaval foglalkoznunk? Hiszen
nem adhat tébbet, mint amennyit vallasunkbol Ggyis megismerhetink.

Ez az ellenvetés |ényegében helytallo. De nem helytalld, amikor nem a Iényegi
vegkovetkeztetést tekintjuk, hanem az d&bbszarmazd gondolatmenetekre, a kozbees
észkovetkeztetésekre iranyitjuk a figyelminket. A mi bolcseleteink nem épitették ki az ésaszer

12



lépésbl-lépésre kovethét utat a vildag gydkeres alapalkatatdl az ember szerepéig és az erkolcsi
kovetkeztetésekig olyan egységes, minden részletében attekimtbebn, mint az indiai bolcselet.

Még a keresztény bolcselet sem vihette végbe. Ez nem annyit jelent, mintha emiatt vallasunk maga
veszithetne igazsagtartalmabdl és jéls@égébsl! Nem a vallas tartalmardl van szo, hanem a
bdlcseleti magyarazatrdl. A kereszténység bdlcselete nem 6nmagabdl, nem a sajat gyokereibd
fejl6dott ki, hanem elfogadta a gorég bolcselet alapémiydté Nem is tehetett masként, hiszen
szukségképpen az Oszovetségre kellett tamaszkodnia, de zsido bélcselet — bolcselet a sz6 szoros
ertelmében — nem volt. Heterogén elemekbél kellett megalkotiiéiminnen ered az, hogy a
bdlcseleti megalapozas és magyarazat theoldgidba torkolt és mi tagadas — minden értéke mellett is
elmaradt &kereszténység Iényegénekéausi tanitdsnak befisegyetemes, abszolat értéke mogott.

A hindu gondolkozds azonban azonos, homogén gyokerekbdl indult ki, eszmélésében a
misztikus-etikus vallasi vilagkép parhuzamosan bontakozott ki az @ssmakozok révén
bdlcseletileg megismert vilagképpel. A Kettem tért el egymastol, s nem kellett az egyikhez utobb
idegen alapokat keresni.

Ne értse félre senki eztraegallapitast! Nem a hindu vallast akarom ezzeli avallasunk
folé helyezni! Tavolrdl sem. Csak azt allitom, — s ebben nem allok egyedil, —ahugys
tartalmak, a gyokeres tények ésszel kovéthgbndolatmenetekben rendszeresen kifejtett,
bdlcseletileg kdzvetitett ismeretében a hindu szellem tényleg dejégsIsre kiépitette az utat,
elkészitette a lépds az értelem szamarahogy ugrasok nélkul felhatolhasson oda, ahova
maskulonben csak a szellem szarnyalasa, az ég felé roppené hit lenditheti az embert.

Hogy mennyire nem a hindu vallas dii®se akar lenni ez a megallapitas, helyes lesz
ramutatni arra, hogy a hindu vallas egyaltalan nem egyiritgen értelemben nem is lehet ,hindu
vallads"-rél beszélni, hanem inkdbb vallasokat kellene emlegetnink. Egészen kezdetleges,
alacsonyrendii vallasformaktol kezdve rendkivil magasrendi valldsi tanokig és atélési formékig
sznte minden elképzelh&tfokozatot megtalalunk benne. Ezt a hinduizmus let#ts is magatol
ertebdonek tartja, mert azt vallja, hogy lailonféle fejlettségi fokokra jutott emberek részére a
végtelenség, hatartalansag, Isten, a Lét titka nem oOlthet egydrkigejezodést, mert amit az egyik
at tud élni, az megkozelithetetlen marad a masiknak. De a hindu szellemiség legmagasabb,
legfejlettebb formajaban a sok zavar6 jelenség és tévutra vivo alakzat niinik,effiogy tiszta
gondoht, lényeget latd eszmélés és atfogo Istenmegismerés teljesitse ki az emberi térekves egészét.

Ezért taldlhatjuk mi nyugatiak és keresztények is hasznalhaténak, Utbaigazitéiidgés f
gondokt-terjeszének a hindu szellem megismeréseit. Nem egymastdlegselté hittételeksl
van itt sz6, hanem hogy ugy mondjammagasrend: természettudoméanyréhely valdban a
természet titkait tarja fel és valdban tudas.

A finomtest (szellemtest), ahogyan a hindu bélcselet értelmezi, nem valami 0, harmadik
elem, hanem azonos azzal, amit mi — nyersebb és darabosabb szemléletiinkben —eagyszer
testnek nevezink. Voltaképpen egyedil a ,szellemtesijaz testiink, mert allandébb, tartésabb,
tartalmasabb, mint az, amit érzékebkaratlanul is még mindig nyers kézzelfoghatos@giad
szemléletiinkkel testnek tartunk.

Lattuk, hogy a test anyags#eége lathatatlan parannya zsugorodik. Ebben az
ezredmiliméternyi porszemben lassuk igazi testiinket? Testliink csodalatos alakzat,i,célszer
mdyértelmi tevékenységet védzrészek egyesitett egésze, amelyben torvények ék elv
nyilatkoznak meg. Nem a porszemnél is paranyibb kis anyagtomeg az igazi testiink, hanem ez az
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alkat, amelyben bamulatos sejtfelépitést, célra rendelt szerveket, az ezekben munkalé
torvényszeiiséget, s az egészet kormanyzd, tudatunktdél fliggéttetmet ismerhetjik fel. Hiszen

ami mindebben gyokeres tartalom és lényeg, az mind nem efgszézsti-anyagi, hanem
tagadhatatlanul elvi és szellemi! A Iényeg ott rejlik a sejt-atomok elektronparanyai kozt tatongo,
Uresnek tetsy térben, azt tolti be, mi tobb, iranyitia és szabagwomeég az anyagsieek
mondhao testiség egész életfolyamatat éskduését is. Ez a I1ényeg valdban olyan, mintha a test
eldképevolna a platoni ,ideak vilagaban"; sokkal inkabb tartalmazza mindazt az 6sszegezett tényt,
amelyet meggondolatlanul és kéznapiasan ,testnek” mondunk, mint ennek a nyers Bieyaga.
tapinthatd, érzékelhéttest az igazi alkatunk, hanem ez aikép, a csodélatos rendszerességnek és
sokszor felfoghatatlan célszéségnek kilon éntudattal bird teljesséBe.a testiink. Es ez valdban
finomtest, szellemtest. Csupan a felsziings$dik érzékelhét tapinthatéan tomeges anyagga.

A fontebbi gondolat, hogy ,8képnek" neveztilk a szellemtestet, pontosan fodi a hindu
bdlcselet felfogasat; a szellemtestre vonatkoz6 szanszlkifejezések egyikelinga-déhavagy
linga-sarira befiszerint ,ebképtest"-et vagy ,formald test"-et jelent. Ennek azéatelme, hogy a
finomtest az igazi alkat, amely a kéisdurvabb, #riibb anyagi vilaggal valé érintkezés és
kapcsolddas végett kialakitja a maga felszinén isirabb, durvabb burkot, amelyet mi kéznapi
nyelven egyszeéien testnek mondunk. Ezt azonban a hindu bdlcselselibe meghatarozasa
.<durvatest"-nek, még helyesebb forditasbarirjest"-nek (szthi-la-déhavagy szthula-sarira)
nevezi. A ketd valdjaban egy: a durvajigisodott anyagbol vald felszin csupan a finomabb,
tisztabb vibraciokbdl feléplilt szellemtest burkolata, védebmbeazata”. Erre sziikség van, hiszen
az anyagvilag minden mas jelésgge is ugyanilyen elv alapjan épdlt fel, s a dustrjsodottebb
felszini anyaggal val6 érintkezés megkoveteli részblrikra megfele kilss pancélt. Lehetetlen is
volna, hogy a finomabb, ritkultabb, Osszetétdlels) test a durvabb, Gsiibb anyagvilaggal
kozvetlenul érintkezésbe léphessen. A felszitmitisodés mint burok tehat arra valo, hogy a
kapcsolddas és érintkezés a felszinen végbemehessen és kbikgetitgaljon az igazi testhez, a
szellemtesthez.

Ha azakasarols az anyag bedsalkatardl fontebb mondottakat megértettik (akamajsbb
tudomanyossag értelmezésében is), akkor a ,szellem", ,szellemtest" vagy ,finomtest" alatt mar nem
erthetiink valami kdddsen szétfolyo, hatartalan fogalrkelg fpedig mar nem téveszthetjik 6ssze a
lélekkel. A szellemtest maga is anyagi. Finom anyagbol vald, mint ahogyan az anyaddaeis
szerkezete valoban rendkivil finom. Tehat nem szabad anyagtalan, lélekhez foghatd valamire
gondolnunk, amikor a szellemtestrél van sz6. S mihelyt megértjik, hogy a finomtesigkapsen
anyagi és csuparigisodeési fokaban, vagy mondjuk, részecskéinek rezgasdmdm kilonbozik a
szintén anyagi, detsdibb, tomorebb durvatest; akkor azonnal belatjuk, hogy a szellemtest
fogdmanak elfogadasa egyaltalan nem jar sem a dualisztikus elv megtagadasaval, sem pedig a
trializmus feltételezésével!

A durvatestet, a tapinthato, érzékszerveinkkel kdzvetlentl tapasztalhaidddilst a hindu
bdlcselet tehat a valodi, éleges test, a szellemtest burkanak, felszini ofrisddésenek tekinti.
Olyasmi ez, mint példaul a viz felszinén keletkédllet, amely a kohézidsd hatasara eltérhet a
vizszintes elhelyezkedéséis, példaul a pohar fala mentén a folyadék dombtakban helyezkedik
el. Ez kozismert jelenség. Persze minden hasonlat esetlenil santit, de egy pontban egyezhet a
ténnyel, amelynek megvilagitasara hasznaljuk. A viszonylat a szellemtest és a durvatest kdzt mas,
mint a viz tomege és felszini feszlltsége kozt, de azért a példa valamennyire mégis érzékeltetheti a
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jelenséget. Mas hasonlat: a forgatott Uveggdmbbe tett kevertanyagu folyadék a centrifigalis er
hatdsara megoszlik: a legritkabb toniegsz a kozépen marad, mig a le¢bb rész ggrtialakban

kival, a gbmb falanal diylik dssze. igy valahogy fejezhetnék ki azt az eltérést is, amely az
alapanyagaban azonos felépitégellemtest és kiidourka, a durvatest kozt mutatkozik.

Osszegezziik az eddigieket: a hindu bolcselet mindazt, amit mi szellemnek, vagy szelleminek
mondunk, anyaginak ismeri, de a fentebb kifejtett értelemben: finom, szinte sulytalannd ritkult,
tisztultabb, valészinileg magasabb refiga@syagroél van itt sz6. A széhasznalatban ezentut taha
is igy fogjuk értelmezni a ,szellem" fogalmat. Szellemi az anyagnak az a ,halmazallapota”,
amelyben a rezgésszam finomabb,idisddés pedig nem elég nagyfokl ahhoz, hogy adkils
durvatesti érzékelés részére kozvetlenul felfoghatd lehetne. A szellem tehéat, hogy ugy mondjam,
mingségifokban tér el a kbznapi értelemben vett anyagtél, astedi vegé dsszetételeben nem
kilonbozik etdl.

A durvatestet természetesen nem ugy tekintjik a szellemtest burkanak, felszinének, mintha
csupén testunk kils szemmel lathato fellletére vonatkozna drtiSizikai testiink barmely része,
minden molekuldja, atomja, akar a legrejtettebb részecdiedilstilyen értelemben; nem egyéb,
mint a benne finomabb, magasabb rezgéssel elhelyeszetlémtest felszini fesziltsége, éppen az
adot helyen.

Ismét santitd, de azeért plasztikus hasonlattal olyasféléképpen lehet elképzelni ezt, mintha valami
nagyon finoman likacsozott szivacsot vizzel telitenénk: a viz szinte mindendtt jelen van a
szivacsban. Itt természetesen két kulowdhoéde egyarant isisddott, durva anyag latszélagos
egymasbahelyezé&rvan sz0, s a viszonylat a kekdzt nem lehet ugyanaz, mint a szellemtest és a
durvatest esetében. De a hasonlat segitségével Ugy ahogy mégis elképzelhetjik, hogyan teliti a
szellemtest a durvatest fellletiirgbb rétegét a maga mindent athato finomabb anyagéaval.

Ismételjik, ez a felfogas nemcsak meg nem donti a test és lélek dualitdsat, hanem
ellenkedleg, végtelenil értheélbbé és tisztazottabba teszi ennek a fogalmatiém kodvetiink el
tobbé fogalmi hatarsértéseket a szellem és a lélek koziélek 6rok és halhatatlantehat
semmiképpen nem lehet anyagi természA&mi 6rok és halhatatlan, az - nem lehet alavetve az
anyag behatdsainak. ime, legott megértjik, milyen képtelenség,,lelki betegséugsaeini, vagy
a,test és a lélek kdlcsbnhatasat" emlegetni, ha ilyen élesen és hatarozottan tisztazzuk a fogalmakat!
Az 0rok és halhatatlan Iélek nem szenvedhet az anyag, tehat a test hibaitol, hiszen nincs és nem is
lehet kozos érintkezési fellletik: nincs ,k6zds plattform”, amelyen hasonld, mindkettejiket
egyarant éririt feltételek kozt talalkozhatndnak. A hatas itt csatggoldalt leheta feltétlen
léttartalmu, anyagtalan, halhatatlan, véltozatlan lélek a maga Istenbdl eredd sugarzaséval kihathat
az anyagra, de ennek nincsen hatalma folodewkor ,lelki betegségil" vagy arrdl szolunk, hogy
a test bajai visszahatnak a Iélekre, mint ahogy ez kihathat a testre", akkor helytelenil alkalmazzuk
a fogalmakat és szavakat: a szellem beteg<tdeitene beszélnink, vagy azt kellene mondanunk,
hogy a szellemben mutatkozé hibak, rendellenességek kihatnak a testre, s a test rendellenességei
visszahatnak a szellemre. igy valoban megkézelithetnék az igazi tényallast és nem okoznank tébbé
zavaros képzeteket, bizonytalan benyomasokat.

Eppen ezt a tételt, a test és a szellem kolcsonhatasat, amely a legljabb orvostudomanynak
legfobb probléméja és Osztdfje, igazan vildgossa csak a szellemtest fenti féfageheti. igy
mintegy ,mechanikailag” is érth#té valik a folyamat, hiszen nem két, egymastél életieatarolt,
alkataban eli@ dolog kélcsonhatasardl van szG, hanem ugyananna&ridetnek két szébs
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.peremvidékédl’, amelyek kozt egészen magatol &ttt modon kell megnyilvanulniuk a
kolcsdnhatasoknak. Ezzel a felfogassal — vagy nem banom, ha ugy tetszik: ,munka-hipotézissel"
— egyszerre kikuszobolhetlink sok félosleges bizonytalansagot, hatarozatlan, szétfolyé fogalmat és
elképzelést; ugyszoélvan biztos, szilard talajon mozoghatunk az eddigi zavaros felfogas csuszamlés,
csalfa ingovanya helyett. A szellemtest helyes értelmezése a legmodernebb, leghaladdbb
orvostudomanynak nagy segitségére lehetne és feleslegessé tenne sok kinos igyekezetet, amellyel
kutatok magyarazni prébalnak egyes jelenségeket, amikor a ,test és Iélek”, helyesebben a test és a
szellem hatartertleteire teddik a figyelem.

De akar megg¥§z6 volt a fejtegetésem, akar nem, annyit el kell fogeudy hogya Joga
tanainak megértéséhez elengedhetetlenil szikséges a fogalmaknak a fontebbi értelemben valo
tisztazdsaVildgosan, élesen meg kell kilonbdztetnlink egymastdl a lelket, a szellemet és a testet, s
ugyanakkor tudomasul kell vennink, hogy a test, ahogyan koznapi, materialis értelemben
hasznaljuk ezt a sz6t, nem valami kilén, 6nallo elv. Tehat: a lélek anyagtalan és az anyagtol
fuggetlen tény; a szellem az anyagkdges, finomabb megjelenési formaja; a test pedigngag
legdiriibb, legnehézkesebb rez@édgsfejezédése.

Ha ezekkel a fogalmakkal megbaratkoztunk és helyes értelmezéssel reagalunk rajuk, amikor
fel-felmertlnek, akkor a tovabbiakban mindjart Iényegesen kevesebb nehézséggel fogunk talalkozni
és lépésil-lépésre kibontakozik éttiink a Joga alapjaul szolgald szerves, egységaskeia

2. A SZELLEMTEST ES A DURVATEST KAPCSOLATA.

Mondottuk, hogy a szellemtest vagy ,finomte&Z2uksma-sarirags az ezt burkol6 felileti
,suritest” (szthula-sarira) csak mingségi fokban kilénbdzik egymastokzellemtest, éppen
finomabb, elélegesebb anyagi alkatanal fogva, hasonlithatatlaaribgabb, mint a felszinén
sirasodott burok. Ez az utdbbi szintelenil le-lehamlikaréh kornyeé& vildg dirii-anyagi
behatasainak engedve folytonosan valtozik, meg-megujul, mig & belg, a szellemtest sokkal
lassabban és sokkal magasabbrendi értelemben van alavetve a valtozasnak. Nekirisamegva
anyagcseréje, de ez ugy viszonylik a durvatestéhez, mint a szellemtest any@fabarek
anyagahoz. Tudjuk, hogy suriutestink mar néhany év alatt teljesen megujul; elkopott részecskéit
fokozatosan Ujak potoljak és bizonyos idé mulva egyetlenegy atom sincs mar jelen benntink azok
kozul, amelyek valamikor a testiinket jelentették. Valéban olyan a fizikai test, mint valami foglalat,
amelyen szlntelentl ataramlik #&rié anyag; hosszabb-révidebb ideig benne marad, aztan Uj
atomoknak ad helyet; a folyamat folytonos valtozas.

Maga ez a régota kétségtelenul felismert tény ravezethetne benniinket arragdmgy
testiink nem ez a folyvast atalakulé durvaanyag-halmaz, haneképdll, tartalmaul és keretédl
solgald szellemtestAz egyéni alkat aranytalanul hosszabb ideig megmarad, a forma lassan
valtozik, s még nagy valtozasok hosszu idészakain tul iséraeglapvonasaiban felismerlet
eredeti jellegét. A kozvetlenil nem lathatd és érzékélherma, a keret tehat tartdésabb,
elsélegesebb, mint az ezt kitdltsiirt anyag. Az emberi test csodalatos, térvényeken felé&sil
ertelmes mkodest kifejo alkata eszerint a finomtestben gyokerezik: hogy mgndjam, mintegy
ontsforma ez, vagy valbban@ép és mintakép — linga-sarira — amelyidisanyagu test egészét
és minden részletét a sz6 szoros értelmében kialakitja, megmintazza. Hogy csakugyansilyesmir
van sz0, azt szembeszign mutatja az a jol ismert tény, hogy ha példadlitdsfelszinén, a béron
folytonossagi hiany, szakadas, torés, vagyis seb keletkezik, a szervezet maga lat hozza, hogy a hibat
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kifoltozza, s az Gjraftt borfellleten ismét ugyanazok a vonalak, rajzolatoknjgtk meg, mint
amelyek a sebesllésotl voltak lathatdk rajta. Kell hat lenni valami forlbaelvnek, valami
allandobb, diképul szolgalé alakzatnak diritest mogott, amely kulon tudatossagaval épiti,
formalja a fritest anyagat. Hol legyen ez az dblsleges elv, ha nem a finomtestben, a
szllemtestben? Ha ezt elfogadjuk, valéban koévéthészszdr, logikus magyardzatot kapunk a

testi folyamatokra, mig ha elvetjik, akkor tovabbra is meg kell elégedniink a hasonld jelenségek
magyarazatara felhozott szokasos, semmitmondo kdzhelyekkel, hogy pl. ,,a szervezet 6nmagat épiti
fel* vagy ,,valami titokzatos életerformélja a testet”, stb. Az élet tudomanyaval fdgiab
tudésok és orvosok is elismerhetik, hogy az ilyen jelenségekre szokvanyosan alkalmazott
.,magyarazataik” tulajdonképpen csak amolyan ,nesze semmi, fogd meg joI" feleleteknek
szamithatnak.

Kétségtelen azonban, hogy adkép-test belks felépitése lényegesen finomabb, mint a
siiritesté; nemcsak anyagaban, hanem alkatdban iehdiglthogy ami a &titest szerveiben olyan
rendkivil bonyolult felépitésnek tetszik, az a finomtest medfelészeiben sokkal egys#éb,
sokkd redukaltabb alkatl. Ez éppen a finomabbjlepesebb anyagsZeeg természetébdl folyik.

S igy megérthetjuk, hogy a Jogaban ismertetetbk@zpontok” (az ugynevezetisakrak) nem

mindig hozhatok pontos anatdmiai, fizioldégiai vagy bioldgiai kapcsolatb#érigest bizonyos
miikodési centrumaival. Egyikiket-masikukat azonban sikarilt egyeztetni alisitest megfeld
egzkozeivel, egyes bals elvalasztasu mirigyekkel, idegszovedékekkel, stb., Angy nem
mindegyik ,csakra" feéll sikerilt eddig az egyezést kimutatni, még nem ledep a Joga
~erékozpontjainak” elvetéséresellenkedleg: az lenne igazan radikalisan logikus kovetkegteté
hogy ha tudomanyossagunk maédszereivel mar igazolhattuk a Joga egyes allitasait, akkdy, feltehet
hogy a Jéga ilyen megallapitasai nem légbélkapott, vagy csak homalyosan megfejtett utalasok,
hanem komoly, j6l megalapozott ismeretbdl erednek.

Igaz, hogy a természettudomanyosan dolgozé kutatd erre ellenvethetné, hogy ,,mi a csodat
kezdjen a szellemtesttel", hiszen eszkozei, megfiggsl kutatd eljarasai, modszerei csupan a
siiritesten — az étte ismert egyedili testen — alkalmazhatdk. Ez igazne feledjik el azt sem,
hogy a legujabb tudoményos kutatas mar eljutott a nyers materializmussal jellemzett felfogas
hataraig és nem egy merész, lan§ekatatonak sikertlt ezen a hatarvonalon tul &etbrnie!

Eppen a még mindig sokszor kizarélagosan alkalmazott, de lényegilkben mar elégtelennek
bizonyult tudomanyos modszerek és elméletek akadalyozzak meghraptakt. Ha a kutatas
holtpontra jut, ez csak arra 0sztbntzheti a kutatot, hogy meiiblehddszereket es eszkdzoket
keressen, amelyek kdzelebb vihetik a lenyeges megismeréshez. Nem egy példa van mar ilyen ujcélu
€s Ujmodszérkutatasral

Visszatérve a hindu bdlcseletnek a szellemtestre vagy Aaltaldban a testre vonatkozé
felfogdésdhoz, meg kell ismerkednink ennek tovabbi kovetkeztetéseivel is. Azt mondottuk fontebb,
hogy a finomtest tartésabb, allandébb, minfiditest. Lattuk, hogy aisiitest, noha alapvonasaiban
hosszabb idén at mégzi a szellemtestbéeredé alkatot, anyagaban folyton kicsédiék és siri-
aryagi értelemben mar életiink folyaman is tdbbszdér megujul. Tehat igen kevéssé allandé vagy
tartdos. Elhasznalédasat éppeiiriis volta magyarazhatja meg, hiszen élesebb, keménwgebb
erintkezése a hozza hasonlédmiisfelszini anyagvilaggal, jobban kopik, toredezik @ando
érintkezés surlodasi felilletén. Eppen ebben van a feladata és célja! Hiszen kénandiiz és
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burok a finomtest szamara. A szellem csak rajta keresztll veheti fel a kézvetlen kapcsolatot és
erintkezést a feluletén szintéfiré burokban megjelené anyagvilaggal. Bemaga védettebb, s
finomabb Osszetételénél, rezgésénél fogva is tartdsabb. ,Anyagcseréje” konnyebben és kevesebb
surlédas aran megy veégbe dakasa finomanyagu tartalékabdl. Hasonlithatatlanul kevesebb
korlatozasnak, nignek és megszoritasnak van alavetve, miririgtest, amely az anyagcseréjét is

csak a $iri anyagvilagbol veheti. Ezért viszonylag majdnem Hhaltennak, csaknem korlatlanul
tartésnak iinik fel. De csak viszonylag és latszdlag. Hiszen h#&j&ban halhatatlan és
valtozhatatlan volna, akkor méar nem lehetne anyagi terntésnetrt az anyagra kérlelhetetlenul
evényes a valtozas, szétbomlas térvénye.

De a $irltest tartdssagahoz képest annyira allandobb anfésd, hogy ahhoz viszonyitva
majdnem elpusztithatatlannak latszik. ldébezéart gondolkozdsunk annyira relativ, annyira a test
éenunk idében meghatarozhaté tartossagahoz van szabva, hellyeazviszonyitott nagyon hosszu
idétartam mar szinte, felfoghatatlanna valik résziinkra gvégtelen"-nek ugyancsak felfoghatatlan
fogalmaba olvad at. De a szellemtest tartossadga csak ebhikds, kicsinyes négpontbdl tetszik
haartalannak, végtelennek. A megtévésaenyomas éppen onnan ered, hogy szemléletiinkben a
siritest korlatozasai kd6zt mozgunk, a tér és az idé kiterjedését a magunk fizikailag korulhatarolt
kicsiségéhez aranyitva. A szellem eszmélése mar hasonlithatatlanul tagabb hatarok kézt mozog, bar
a végtelenséget, a feltétlen Iét hatartalansagat természeténél fogva nem érheti el.

De tartdssaga és fokozottabb alland6saga elég ahhoz, hogy szerves egysége ne bomoljék
részeire €s ne sajék meg akkor, amikor aisitest szamara elérkezik az alkotorészekre bomlas
allapota, a halal. AtsUtest elhasznalodott, betdltbtte hivatasat és fedhda amelynek értelmét is
a szellem lathatja vilhgosabban, — s amikor elvégezte feladatat, lefoszlik a szeliéntiesten
lattuk, hogy csak jarulékos eszkoz volt, ideig-6raig szikséges burok és pancél, hogy a szellem a
siri-anyagi vilaggal kozvetlen kapcsolatba Iéphessera rkgresztil. A szellemnek azonban
pihendi, magabahizédd periddusai is vannak; idészakok, amikaiiria anmyagvilaggal nem
kapcsolodik kdzvetlenil. Ezekben az idészakokban nincs is sziksége lausokra. Ami alkataban
lényeges és maradandd, azt tovabbviszi magaval, hisZz@fitass levetése nem jelenthetett részére
lényegbevagsb valtozast, csupan ideiglenesét, felszinre vonatkozét. Megkap®taigsen
szemléltet erre nézve a ,Bhagavad-Gita" hasonlata: ,Mint ahonggaetjik este a ruhankat, ugy
veti le a szellem magardltastburkot a halalban". Més, szintén plasztikus hindu hasonlattal, olyan
ez, mint amikor a kigyd levedli régi bérét. Persze, ezek a hasonlatok is santitanak,tde azér
ravilagitanak a folyamatra. Ha szabatosabb hasonlatot kerestink, amelyben azonos tsspetgtel
szerepel, akkor azt mondhatnok, hogy a szellem elvalasdirigesttl olyan, mintha egy
méyedésben dsszedly viz felszinét jég boritand be, majd a jég burkattakjl viz valamilyen
levezeb csatornan at eltdvozna: ott marad a puszta jégkéameglynek nincsen mar alatamaszto,
fenntarto alapja s ezért konnyen ¢sszetdrhet, sszeomolhat.

Hogy a halalban valami tuléli az érzékethetlurva testet, azt minden vallas hirdeti, a mi
hitink pedig kulondsen & hangsullyal allitja elénk. Csak a fent emlitett fogk tisztazatlan,
zavaros volta teszi ezt a tényt oly nehezen didetNyugati kifejezésmddunk a testet télél
.| €élekil" beszél és a szellemet vagy figyelembe sem vesgly ezt hatérozatlanul dsszekeveri a
lélek fogalmaval. A hindu felfogas azonban vilagosan, szabatosan hatarozza meg mindezt. A lélek
természetesen tuléli a testédtt a hindu felfogas szerint egyedil a |é&kmig a szellem és az &t
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csak siriségében kilonbdztest csuparrészesila létben, amely a léleknek elvalaszthatatlan
sajétia. Erél még béven fogunk beszélni.

A lélek, mint a szellemtest éléetartalma, nem szakad el@ta halalban. Ahogyan azonban
ez most kifejeztlik, az megint a nyugati gondolkozas bizonytalan szemléletét tiikrézi. A hindu bolcs
sokkal szabatosabban mondanaiszéliemnem szakad és nem szakadhat délakil, hiszen
létezésének egyediili alapfeltétele éppen a léleknek reasugéarzo létereje. Ha nem volna lélek, szellem
sem lehetne, mert lattuk, hogy é&llaga anyagi, az anyagnak pedig nincs 6nall6, magaban foglalt,
fuggetlen léte. De a lélek éléeerejének segitségével létesilt, alkatta idomuliesnédst annyira
kozvetlenebbll nyeri a lélek |étadd sugarat, mintiditest, hogy éppen ezért hasonlithatatlanul
tartosabb is az utobbinal.

A szellemnek ez a lélekkel valé egyittes megjelenése okozza a mar tobbszor emlitett
fogalomzavart: amikor a léleidraltalaban szolunk, a lélek és a szellem egyutteadsulasat értjuk
alatta. Ezért mosodnak el s olvadnak at egymasba e két fogalom hatarai. De a hindu bdlcselet élesen
elvélasztja a lelket az anyagi terméfizatellemél.

A szellemtest tartalmazza és hordozza magaban azt a magvat, amely koré létesilésekor
felépiilt: ez a mag pedig @&n, az ontudatra ébredt egyéniségjraja. Enélkiil nem volna és nem
maradhatna fenn. Azt mondhatnék, hogyEawaz a mag, amelybsl a szellemtest kihajtott. Ebbd
logikusan kovetkezik, hogy az En maga is anyagi termésbér az elleges, finom anyaghoz
tartozik. Paranyi, a kornyézakasanalsirisodottebb éorvénylésnek foghatjuk fel, amely a maga
kozpontja koré vonzza, gjti a finom anyagot, ugyanugy, mint a viz érvényléseatokorebe jutott
hulladékot vagy fadarabkéakat. Az En, az ontudatra ébegéni mag eszerint nem mas, mint
bizonyos mozgas, meghatarozott jellefigprgas, illetve ennek az @orgatagnak a kdzéppontja.
Valésagos kis Nap a maga centripetalis és centrifugalis eréivel kialakitott finomanyagu
naprendszerének kozepén. S ameddig ez az eréorvénylés végbemegy, addig az En, az
egyéniségmag is fennmarad, nemirszet meg tehat aisditest halalaval sem, hiszen a koréje
halmozddott szellemtest térvénysiiemozgasanak tovabbra isékézpontja marad. A szellemtest
addig él, ameddig fenntarté magja, az En, az éntuddgireénylése el nem csendesill, el nem veszti
vonzo és taszitd energidjéh szellemtest fennmaradasanak hatara tehat a magjaul szolgalé En
élettartama. Csak akkor oszolhat szét a moédosulatlés,akasaba,amikor az En abbahagyja
erdforgatagot fenntartdé fikddését. Vagyis a szellemtest mdgsxseét, helyesebben
alkotéanyaganak szétbomlasat meg kell, ho§yzd a tudatos En megsue.

Mi ez a tudatos En, vagy ontudat? Hogyan értelmezi a hindu bolcselet? Semmiesetre sem
ugy, ahogyan mi a kdzbeszédben értelmezzik. Nem az agy-gondolkozasunkban kifejezésre juto,
életiinkben mindig jelenvalonak érzett &nés Ontudatarol van itt 6z azaz nencsak errsl. A
siiriitesthez kotott életben az En és a benné iejtudat is csak aigitesti mikodéseken keresztiil
juthat kifejezésre, vagyis sulyos korlatozasoknak, megszoritasoknak van alavetve. Testi életlinkben
csak agyunkon, idegrendszeriinkdn, végeredményben a testinkdn keresztll érvényesilhet; olyan
lefokozddason, moédosulason kell atmennie, mint maganak az anyagnak, amikor a finomtest
fellletén durvabb allaggdidisédik. Ez az oka, hogy pusztan az agygondolkozasuynidsihez
kotott eszmeélésinkkel és lefokozott 6ntudatunkkal olyan nehezen tudunk hozzaférkézni az egész
létiink bel$, gyokeres mivoltahoz. Az dntudat a léelszellemi magbdkifelé arad, a kilvilaghoz
mar csak aigitestnek megfelélszervein és kézegein at jut el, s ebben a folyamaitszineédik,
atalakul: magéra olti alstianyag sajatsagait és korlatozottsagait. Fejlett fokég mindig marad
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annyi atvilagitdo ereje, hogy airsi anyagvilag jelenségeiben értelmet és torvényiszendet
fedezzen fel, de mindezt — éppen mert kifelé vezet — csak &, kdfidianyagu jelenségekbe
hdyezi. Sok-sok tapasztalat, sok-sok visszahatas kell ahhoz, hogy a gondolkozas lassanként
raeszméljen avisszafelévezet utra, az életfolyamat gyokeréhez visszdivékvényre, ahol
felismerheti az eredend&bzponti, magvas tényeket, mert nem kalandozikest) aprézodik szét

tobbé a hatartalanul sok valtozat utvégstien, odakinn disianyag vildgaban. . .

Ez az a bizonyos ,ut visszafelé", vagy a ,befelé vézat, amelysl Paul Brunton is beszél,
miutan bolcs hindu mestere ravezette Iépteit erre az Utea. & 0t a Joga utja 6bb nyomdok
vezet rajta végig, de mind egyiranyba halad és egyazon cél felé visz.

Csak ezen az egyetlen aton juthatunk el a valésag meglatasahoz. A dhagidety
haladasunkat mozditja, mas és mas forrasbdl eredhdtljes, diadalmas hit, a mindenekre
szétarado szeretet a leggyorsabban visieehz eszmélést a célhdingy miért, a hindu bdlcselet
ezt is vildgosan, logikus értléseggel tarja fel. De a Joga ezt a ,hazaven#t" jarhatova teszi az
olyanok részére is, akik elszant akarattal és 6sszesitett gontl@atedulnak el, bar szellemi
alkatuk még nem fogadhatta be a tokéletes hit és az egyetemes szeretet kiteljesilt adomanyat.

A mélyen hivé és a szeretetben feloldodott embernek nincs szikségea nehéz,
kizdelmes utra. Szarnyalo lendulettel érheti el a célt, nem kell faradsagos, lassu lépésekkel
torekedni feléje. De véajjon — hanyan vannak ilyenek? Eppen ma, amikor & \klig diri
arnyagforgataga olyan szédult erével rantja be 6rvényébe az embereket, akik kaztesgrkbirnak
szilardan, keményen megallani labukon?

Sokan, nagyon sokan vannak, akik csak a gondolat, csak a megfeszitett figyelem
erokifejtésének atjan juthatnak éek, s szarnyak helyett faradsagos, kizdelmes |édteiede
tovabbigyekeznilk! Ezeknek szolgalhat Utmutatdsul a Joga tanitdsa. Megtanulhatnak jarni a
szellemiségéserdejeben, megpillanthatjak a messzeségben deféngt, amely iranyt mutat a
keressknek. Es aszerint, hogy milyen erés a torekvésik, kdzelebb, egyre kdzelebb juthatnak a
célhoz, mig aztan egyszer szarnyaik is kisarjadnak.

Mindegy, ha Utk6zben kimerllnek és kénytelenek egyeiadegallani. A Bhagavad-Gita boélcs,
biztato igéje megnyugtat: ,Ezen az uton egyetlen |lépés sem vész karba!..."

Az eddigiekben méar sok olyan fogalmat tisztaztunk és megvilagitottunk, amelyek
elengedhetetlentl sziikségesek a legmagasabbrendi hindu vilagkép, a Jéganak is alapul szolgalé
létszemlélet megértéséhez. Tovabbra is arra kell térekednink, hogy az egyes fogalmakat mindig
olyan hatarozottan megkulonboztessik, mint ahogy a lélek és a szellem kapcsan tettuk.

3. A SZANKHJA-RENDSZER, MINT A JOGA BOLCSELETI ALAPJA.

A Jbéga bolcseleti alapja az ugynevezethnkhja filozéfiai rendszer. Az ortodoxnak —
altalanosan elfogadottnak — tekintett hindu bdlcseleti rendszerek kézil haromnak van egészen
kiemelkedo, alapvét jelenthisége: ez a harom mintegy a tobbinek Iényeges tattafmaagaban
foglalja. Ezek: aVédanta,a Szankhjaés aJoga rendszerei. A Jéga tehat kulon rendszer, de
bdlcseleti megalapozasaban a Szankhja felfogasat alkalmazza. A Szankhja nem egyéb, mint a
létesilt, fennalld vilag belds 6sszetételének kifejtése, az ezt alkotd alapelepediiszamlalasa,
felsorolasa”, ASzankhjaszonak is ez a jelentése. A Szankhja-rendszer nem megy tovabb, csupan
taglal és dsszefoglal; egyedil az anyagvilaggal foglalkozik, ezért nem vizsgélja azt, ami az

20



anyagvilagon tul van. llyen értelemben Ugy a Joga, mint a Védanta rendszere magééva teszi a
Szankhja vilagképét, de mindegyikik csak a kiindulas alapjanak tekinti, hogy az anyagi vilag
mibenlétének felismerése utan tovabbhaladjon és & Vé&ggegre iranyitsa szemléletét. A Védanta

a vegsd, leggyokeresebb felismerés kozvetlen megfogalmazéfst Ggyszolvan betets tan,
Osszefoglalé eredmény, elvont summazasa a megisndadietElnevezése is kifejezi extgdanta
jelentése: a Védak vége, azaz végkovetkeztetése, végeredménye. Arra is utal, hogyvey&dak

allo titkos tanitasok, az Upanisadok dsszegezéseét adja.

A Védak a hinduizmus légibb szentszdvegei. Misztikus-magikus szovegek ezeakjb
értelmiket az emlitet)panisadoka Védakhoz utdbb hozzafizott titkos magyarazatok fejtik ki. Az
Upanisadokban tényleg egyutt talaljuk mar mindazt a bdlcseleti elemet, amelyekbdl az emlitett
harom rendszer felépilt.

De mig a Szankhja csak az anyagvilag mibenlétét, felépitését targyalja, a Védanta pedig a
megismerhét Iényeget 0sszegezi, addig a Joga kifejezetten ghkdt, s arra szolgal, hogy
vilhig anyagi megismerésébdl atvezesse a Keraslényeg gyokeres, kdzvetlen meglatasahoz,
atéléséhezllyen értelemben hidnak tekintléetjarhatd, szilardan alatamasztott dsszékitnak,
amely a megismert anyag vilagabdl az anyagvilag jelenségei mogdétttaejhlomhoz, a Iétezés
gyokeréhez ivel at.

A hindu, amikor a Jogaval foglalkozik, szikségképpen mar otthonosan érzi magat a
Szankhja ismeretrendszerében, anndl is inkabb, mert ez voltaképpen egyet jelent az &ltalanosnak
mondhatd, fejlett hindu vilagképpel. Azrészére nem kell mar fejtegetni, magyarazni ésatisirt
az alapfogalmakat. A nyugati embernek azonban, ha a Jogat helyesen akarja értelmezni, feltétlendl
szikséges megismerkednie az alapebtekkel és fogalmakkal.

Az elmélyeds, gondolkozo hindut a Szankhja tana pillanatig sermaheavarba. Annal
inkdbb a még hozza nem szokott nyugati elmét. Innen ered, hogy nem egy nyugatb liglcsel
tévkovetkeztetésekre jutott a Szankhja tanulmanyozasaban. Abbdl, hogy a Szankhja csupan az
anyagvilag szerkezetével, az ezt fel@pfirincipiumok rendszerével foglalkozik, azt vélték
kiolvashatni, hogy akkor a Szankhja — atheista €s materialista, istentagad6 és anyagelvi bélcselet!
Hogy ugy mondjuk, ez ,jol j6tt" a mult szazad materialista és istentagado nyugati iranyzatanak.
Hiszen igy még az addig feltétlentl szelleminek, Iélek- és Istenhivének tartott hindu bélcselet egyik
féiranya is igazolhatta volna felfogasukat. Sulyosavedéek, csak tajékozatlansdgukat és azt
arultak el ezzel, hogy nagyratartott, logikusan ,kuelt" nyugati elméjuk képtelen olyan finoman
megkulonboztetni és olyan élesen kovetkeztetni, mint az indiai filozéfia iskolajaban megedzett
elme. Pedig ha kevésbé biznak meg tévedhetetlennek vélt racionalista észitéleteikben, akkor
rajohettek volna, hogy a Szankhjat nem lehet felhasznalni sem a sivar anyagelviiség, sem az
Istentagadas igazolasara. Szoget Uthetett volna fejikbe az a tény, hogy egyetlen, bélcseletileg
képzett hindu sem olvas ki materializmust és atheizmust a Szankhjabél. A hinduk legnagyobb
tiszteletben tartott szentkdnyveinek egyike, a ,Bhagavad-Gitd", a személyes Istenhitnek ez a hindu
apo-theozisa, maga is a Szankhja bdlcseletbél indul ki, mi tobb, még az eredeti hinduizmustél
meglehebsen eltavolodott buddhizmus is a Szankhja vilagképérzi magaéva. Mindez azt
bizonyitja, hogy a Szankhjaban csakugyakatiexocherhindu vilagfelfogast lathatjuk, de éppen
ez, s a hindu szellemiség gyokeresebb ismerete vezethette volna ra az emlitett nyugati
gondolkozdkat arra, hogy a Szankhja nem az, aminékbelsyomasra vélték.
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A Szankhja tényleg csak az anyagvilaggal foglalkozik, mertigs ki feladataul; eszerint
éppoly kevéssé igazolhatja a nyers materializmust és atheizmust, mint ahogy példaul a nyugati
természettudomanyos ismereteket o©sszefoglalé sem szolgaltathat bizonyitékokat az
arnyagelviiség és Istentagadas igazolasara, ha egyébként ddzsgaban nem is hagyja el terlletét
és nem beszél Istaiirvagy a lélekél. Ujabb példa arra, milyen furcsa, akaratlan bukésme
csébithatja elménket a ndeen racionalista és nyersen anyagelvii gondolkozasméd, amelyet a
Nyugat oly sokaig biiszkén vallott az ¢ sajatos, nagliszévmanyanak” . . .

De még a Szankhja is leszégez valamit, amivel az anyagvilag hatarat nemcsak eléri, hanem
ramutat az ezen tal és kivil k&b lényegre is. Vilagosan és félreérthetetlentl kimandjpgy a
lélek — purusa— az anyagtél (még az anyag legfinomabb formajatol is) tokéletesen és végletesen
kulonbozik, folotte all mindannak, ami az anyagvilagban torvéniiegermegnyilvanul. A
ldtszblagos ellentmondas a Szankhja és példaul a Védanta kozt csak annyi, hogy a Szankhja a
rendszerében nem targyalt, csak éppen mint tényt megemlitett lelket nem mondja egyetemesen,
atfogoan egynek, mint a Védanta, hanem annyi lelket tételez fel, aléédryydEtezhet a vilagban.

Ez azonban nem bolcseleti tétele a Szankhjanak, hiszen a lélek tényét csupan megemliti, nem
taglalja, nem foglalkozik vele. Részére a lélek az a hatar, ahol rendszerezése véget ér. Mi tébb, a
lelkek sokasaganak gondolata logikusan kovetkezik a Szankhja felfogasabdl, hiszen ez csak az
anyagvilagra vonatkozik, s az anyagvilagba zart szemlditt\aloban nem mertlhet fel még a

lélek univerzalis egysége.

A Joga rendszere jelenti a kovetkelepést. Szemléletében a Széankhja alapjan éll, s
elfogadja kiindulasul még a szamtalan sok kulon Iélek feltételezését is. Ez egészen természetes,
hiszen abban latja feladatat, hogy az eérzéké&lhésszel felfoghatdo anyagvilagbdl elindulva
atvezesse az eszmélést a lényeg, az anyagon tuli valésag felismeréséhez. Még pedig nem az elmélet
felismeréshez, hanem a@télésheza Jéga sajatos nyelvén: a ,kozvetlen meglatashoz*S mert azt
tartja, hogy az anyagon tul r&t l1ényeg csak akkor ragyoghat fel az eszmélét, eimikor az
anyagisag minden korlatozasa aldl felszabadult, tokéletesen logikus az a felfogasa is, hogy amig ez
nem kovetkezett be, addig szikségképpen az anyagbazart szemlélet tanlUsagara vagyunk
kénytelenek tamaszkodni. A Jéga, ismételjik, gyakorlati Ut, s nem a kiindulas, hanem a célhoz érés
tarja fel benne a végsnegismerést. Nem vag elébe a bekdvetkezendéknek, hanentlié@essre
megmutatja az utat, amelynek végén az, aki elszantan, nagy akarattal bejarfpagaéiogja
felismerni, kdzvetlenll, leriygdzo és kétségtelen bizonyossaggal atélni a ¥égddsag egyetemes
tényet.

Ezért a J6ga nem fejtegeti hosszasan, elméleti médon, hogy mi vabdéggsen tal a Joga
atjan jaroraegész figyelmét az utra, a ceélhozérésettiételeire és eszkozeire forditfha bolcs, aki
a Joga tanat 6sszefoglalta, ezt az utat olyan ember mddjara ismerteti, mint aki valdéban végigjarta:
elérte a célt, tehat tudja, rélirbeszél. Amit elmond és ajanl, azt néntalalta ki, hanem bdlcsek,
jogik hosszu soranakisrégi tanusagtételén alapszik, amelyet azonbanaga is tapasztalatbol
ismer, mert eljutott oda, ahova azok.

A ,Jbéga" szo jelentése fdl eltérnek a vélemények, de abban megegyeznek, lingy &
szanszkrijudzs: egyesiteni, egyesiuliNémelyek szerint a Jéga ,egyesulést” jelent, még pedig az
egyéni lélek maradéktalan egyesilését az egyetemes Lélekkel, — amit azonban nem szabad a
pantheizmus értelmében felfogni! — masok szerint a szellemi, értelknj,eg§esitését”, egyetlen
célra valo iranyitasat jelenti. Ez az utobbi mindenesetre pontosan fodi a Joga modszerének lényegét,
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mert valéban a szellemi, értelmi igyekezet legnagyobb fokl 6sszpontositasardl van szé. Alapjaban
véve mindkét értelmezés helyes; a szanszkrit bolcseleti nyelvnek jéleaj@saga, hogy egy-egy
sz0 tbbbféle tartalmat hordoz és a fogalomnak egyre tobb szinét villantja fel. Ez aztan ugyancsak
megneheziti a szanszkrit bolcseleti vagy vallassravak leforditasat. Igen sok ilyen kifejezés van,
anmelyre lehetetlen egészen megfélaizot taldlni nyelviinkben, — de mé&s nyugati nyelvekbe
éppugy, — s vagy kordl kell irnunk a fogalmat, vagy az aranylag legkdzelebb allé kifejezést kell
hasznalnunk, ébb persze részletesen kifejtve, hogy mit értsiinktaglatagy Uj szavakat kell
formalnunk, miutan jelentéstartalmukat alaposan megvilagitottuk.

A JOga alapjaul szolgald bolcseleti-gyakorlativet, a ,Joga-szutrani" (A Joga vezérelvei)
cimt régi szanszkrit munkat a hagyomany szerint Patahide. De mondottuk fontebb, hogy
legfoljebb dsszefoglalasrél lehet sz6; maga a tan és a rendszer mar évszazatiakksinelrt volt
Indidban. Az indiai rivek keletkezésének korat rendkivil nehéz megallapitkénnyen
tévedhetlink néhany évszazaddal is, mert a régi hinduk néultedkraz évszamadatokkal: ilyen
értelemben még a torténetirdst is elhanyagoltak. De az A&ltaldnosan elfogadott nézet szerint
Patandzsali five minden bizonnyal Krisztus utan j6tt létre; viszansok-sok évszazaddal régibb
nagy eposzok. — Kla-habharataés aRamajana— valamint a szintén sokkal régildyahmanak
és Upanisadok — a Védak zarorészei, 6tség a buddhista hagyomanyok is kétségtelenné teszik
hogy a Jogat mar legaldbb hat évszazaddal Kriszttsigherték, nivelték és tanitottak Indidban.
Ez a legszerényebb feltevés, de valoszint, hogy agy a Jéga, mint a masik&estleti rendszer,
még régebben ismeretes volt. Buddha maga is a Szankhja alapjan allt, ebbdl indult ki, s tekintve azt,
hogy 6 kozérthebségre torekedett és nemcsak a tanultakhoz, hanergyazeé emberekhez is
fordult tanaval, a Szankhja minden bizonnyal mér akkor — Kr. e. a 6. szazadban — az &ltalanosnak
mondhat6 indiai vilagszemlélet kifejge volt.

Tekintstk &t nagy vonasokban ezt a vilagképet.

A mindenséget bet@tanyag, azékasatermészetéil mar beszéltiink, dsszességerakriti,
az anyagvilag teljessége, a sz6 legatfogobb értelmében vett Természet. A Szankhja felfogasaban az
6sanyag —Mula-prakriti (,,a Természet gyOkere, alapanyaga”) kezdet- és végnélkili; de nem
modosulasaiban és alakzataiban az, hanem egészében, O0sszességében, eredends, modosulatl:
mivoltaban. Mint ilyen, meg-nem-nyilvanulo, i&jllatens allapotban van. Ugy is mondhatnok,
hogy a Prakriti dkasa-anyaga ebben azéletges allapotban még mozdulatlan, formatlan. A
léteslilés, a kibontakozas csak akkor indulhat meg benne, ha inditék, maz tiab red.

Az els inditékrol, mivel ez a Prakriti-anyagyvilag kibontakeat megélzi és nem tartozik az
arnyagvilagba, a Szankhja nem beszél. Majdkédejtegetjik mibenlétét.

A Szankhja rendszere a kibontakozott anyagvilagot féléiteket, allagokat huszonnégy
tattva-ra, alapved principiumra, lényegiségre osztja. A legfinomablhatelegszellemibb jelldg
elvbdl indul ki s gy halad tovabb a fokozodrissodés felé:

1. A mar emlitettésanyag, (Mula-prakriti),a minden moédosulé lehé&séget magabazard
alapmatéria, amely, mint fontebb kifejtettiik, korilbelll azonosithatd legujabb anyag-elméletiink
elektron 6sszegével.

2. Az értelem,az eredend®ntudat(buddhi); ezt a kibontakozd anyagban a reahat® els
inditék, tehat nem anyagi elv hozza létre, de magaban véve mar anyagi — természetesen finom-
anvagi, szellemi — terméstet Minthogy ez az egész anyagvildg legmagasabkrend
leglényegesebb eleme, mahatattvanakgy elv'-nek is mondjak.
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3. Az En, a tudatos Ego(ahamkaravagy ahamtatt-va); az ontudat ets hordozoja,
amelyben az értelem megnyilvanul; egyben a tovabbi kibontakozas magva, mely kéré a szerves
alakzat felépdal.

4. Az eme (manasxagy csitta),az eszmélés, a gondolkozas, a kilvilaggal valé kapcsolat
elsileges, alapvétkdzege, eszkdze. A Jégaban ennek lesz a legfontozatsps.

Ezek az el§, leglényegesebb, legalap¥kb tattvak; nemcsak minden egyedi alkatban,
hanem az anyagvilag egészében, az univerzumban is megnyilvanulnak. igy a mindenség hatartalan
egységébermz egyetemes, kozponti érteleam, ezt centralis magként magabazagyetemes En,
univerzalis ontudats az egyetemes tudast, valamint az akaratvégrehajtast szolgalé uniészalis
principium. A Szankhja természetesen csak mint meglévo, fennallé tényeket emliti, de nem kutatja a
mogottuk rejlb inditékot. Ha azonban a Védanta értelmében eztgigelémbe vesszik, akkor
nyilvanvaléva valik, hogy ezek az egyetemes hatdelvek csak Isten legatfogdbb, legegyetemesebb,
elssleges eszkozei lehetnek, hogy egyetemes akaratdpohktizontudatat, mindentudasat és
mindenhatdsagat az anyagvilag egészébe kdzvetitsék.

A kovetkeds o6t tattva az En magva Korfelépib egyedi szervezet legfinomabb,
legaltalanosabb principiumait jelenti:

5. Alakzat, formaa minden anyagi kibontakozassal, fokozatosan egyre dsszetettebbé valo
felépiiléssel etdegesen egyiittjard elv. Az En, a benne széketelem segitségével @sanyag
modosild kozegébdl eldnek az elvi alakzatot, a format hozza létre, mintegy 6némintat,
amelynek keretében a tovabbi épllés végbemegy.

6. Hang; nem csupan a beszédhangrél van itt sz6, hanem altalaban a hangnak, mint
kozvetith rezgésnek egyetemes eliléramely a hindu felfogas szeriaz akasa vibracidjabanut
elsleges kifejezésre; a levédpullamzasa réven @llo, mar érisédoétt, durvabb anyagi hang ugy
viszonylik ehhez, mint aigitest anyaga a szellemtestéhez.

7. Szag; ugyanugy egyetemes elvként fogando fel, mint a hang a fontebbi értelmezésben.

8. lz; szintén mint egyetemes principium.

9. Erzés; ugyanuagy, mint az 6kok, atfogo ertelemben,
mint elvi adottsag.

Ezek adjak az dtanmatra-t,a ,.tiszta-anyagi elveket", Mint ahogy a formébdl jon létre,
mint az ezt kitblh anyagi felépités, ugyanugy a tanméatrak is mintegiéglei, finom szellemi
allagai az érzékelés 6t modjanak, amelyek éppen a rdidb eheglévé adottsagoKigisodottebb

kifejezései:
10. Latas.
11. Hallas.
12. Szaglas.
13. Hangadas, beszédképesseg.
14. Tapintas

Ez az ot dnyanéndrija, az 6t ,megismeéf, tudati kapcsolatot léteSitszerv.” Nem
tévesztendék Ossze dirsitest megfeldl szerveivel, a szemmel, flllel stb., s az ezekhepzar
sirtanyagi szerkezetekkel, de még a velik kapcsolateg- idagy agyktzpontokkal sem.
Tattvakrol, elvi allagokrdl van itt sz, amelyek a szellemtestben vannak meg, s midlegpeeh
megfelelé testi szerveknek. A hindu gondolkozasmod ezt védagamegerti, s ezért nem akad meg
azon, hogy a Szankhja rendszer az 6t ,megiéraeervet” egyszéen a testi szervek neveivel —
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szem, ful, orr, nyelv, & — latja el. Neklink azonban tudnunk kell, hogy @rghja mit ért ezek
alatt.

Ugyanigy a hindu felfogas szerint kell értenink a kovéikéz szervet is: a velik
kapcsolatos tevékenységek principiumait, szellemi tartalmat jelentik, netimiest megfelel
részeit, noha az elnevezés latszélag ezekre utal:

15. Beszéd, vagyis a hangadas értelmes, cékszaikalmazott tevékenysége.

16. Kéz, az érintkezés, a megragadas, a munkalads ebképk, melynek durvaanyagi
keresztllvitelét a kéz szolgalja.

17. La&b,vadjaban a helyvaltoztatas, mozgas slias elvi ténye; az elv, amely lelste
teszi, hogy az En koré felépiilt kilonallo 1ény bizonyos fokig fiiggetlenithesse magat a kdrnyez
siirtianyagtél s az ezen keresztll reahatd nehézkedé&okrg€jA magyar allat" sz6 ezt a
gondohtot rejti eredeti értelmezésében; tudjuk, hogy valamikor nem csak a ma allatoknak nevezett
lényekre alkalmaztak, hanem altalaban a kulonaliléglyekre: pl. a Napot és a Holdat ,vilagosito
allatok"-nak nevezték, de fennmaradt ez a szohasznalat az ,asszonyi allat" eredetileg egyaltalan
nem lealacsonyiténak szant kifejezésében is.)

18. A kikuszobolés szerveg diritest elhasznalt anyaganak eltavolitasat ellénd@g
iranyito principium.

19. A nemzés szerveimint az ebzok, szintén elvi mivoltukban, mint a kétnésgg
alapprincipiumai és a nemzés funkcidjanak szellemtestlidi¢péi.

Az utdbbi 6t tattvatkarméndrijaknak,a ,tevékenység szerveinek" nevezik, mert a kifelé
iranyulo tevékenységen at hozzak létre a kapcsolatotiasyagvilaggal.

Az eddig felsorolt tizenkilenc alapelem, adja egyulttesen a finomtestet, a szellefbdstat.
tehat elvi, edképi jelléggel megvan minden, ami dirigest szervezetében és funkcidiban
kézzelfoghatobb, durvabb maodon jut kifejezésre. ikiiest — mint féntebb kifejtettik — tehat
nem egyéb, mint az ,6kép-test’-nek vagyis a szellemtestnek lefysodottebb anyagi felszine.
Eppen ez hozza magaval, hogy a testi szervek annyira bonyolultaknagkt fel: lattuk, hogy az
aryagvilag legbentbb, legelélegesebb szerkezete mennyire egyszer hogyan valik mind
Osszetettebbé aiiisodés fokozodasanak aranyaban; alldg&dottebb fokon az atomok és
molekuldk mar szinte hatartalan valtozatossag tslégiei kozt Iépnek kapcsolatba egymassal. Az
igy eléallott, rendkivil bonyolult felépitéssitianyag-vilaggal valé kdzvetlen kapcsolatot szolgalé
testi szervek szukségképpen alkalmazkodnak feladatukhoz és ennek iegféletnek bonyolult,
komplex szerkezetet. De mindez mar néattva, nem |ényegi principium, hanem csak eszkoz,
szerszam, jarulékos valami. A bennuk, vagy rajtuk keresztil megnyilvanulé értelmes, riagyszer
tevékenység nem a sajatjuk, hanem a nekikédil, alapul szolgalé finomabb, szellemtesti
,szervek'-ben gyokerezik. Eppen ezért a Szankhjariganyagl alakzatok felépitésében mar nem
kuloniti el az egyes szerveket vagy mas testi komplexumokat, hanem csupan azokangeagi
elveket sorolja fel, mint tattva-kat, amelyekbdl feléptilnek:

20. Fold.
21. Viz.
22. Tiz.
23. Levego.

24. Eter (4kasa).
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Vilagos, hogy itt is 6sszegezett, elvi felfogasrél van sz6, mint ahogy a tattvak soran végig.
Az elnevezés éaltanosabb tartalmat hordoz;6sz elemek ezek, ahogyan az O6kori bolcsek és
kozépkori alkhimistak felfogtak; az anyag kulonBogirisodési fokozatait fejezik ki, ahogyan
mindenben megjelennek. Ha tudomanyosabban akarnok ezt megszovegezni, akkor szilard,
cseppfolyds, heves oxidacio allapotaban lévs, ga#ném éteri anyagmegjelenésélkikellene
beszélnink. Az ¢selemek” azonban sokkal alapMdtek, semhogy a modern
természettudomanyossag boncolasatireétk. Minden tudomanyos szétosztalyozas ellenére is
mindig megmaradnak tényleges megnyilvanulasoknak, mert példdizl alando, szembesztké
ténye sokkal tdbbet mond, mint a benne végbemené folyamat tudomanyos kérilirdsa. Az emberi
beszéd mai napig mégzte az eléleges, kdzvetlen felfogas emlékét és a nyelvekbdsl sohasem lehet
tobbékiirtani az ,6selemek” tartalmara utalé élmenyek kifejezeését: anpkétaaul atvitt értelemben
a tizrol beszélunk, a ,lélekben lobogézt', ,langelme”, ,izz6 harag" stb. kifejezések megkapda
utalnak a tizelem &ltalanos, elvi megjelenésére, tul a fizikai vagy vegyi folyamat szabatos hatéran.
A legutobb felsorolt tattvak az anyag minden léhehegjelenési formajat odlelik fel, a
legsirisodottebb, legdurvabb fokozattol a legfinomabb, lelsmibb fokozat felé haladva.

igy értelmezve, az akasa a legédgesebb elem, a levé@z utana kovetkézlegfinomabb
allag, mintegy az akasa legkozvetlenebb burkd@réamyagu vilagban. A kovetkék sorra mind
stiisédottebb megjelenések s egyre bonyolultabb 6sszetételeket teszriaiélehet

Erzékelésiink aistanyag-vilaghoz van szabva és csakugyan kodzvetitidatankhoz az
6selemek érzékelhét jellegét: az akdsat mint tulsdgosan finom reizgéssileges anyagot
kozvetlentl nem érzékelhetjiik, de a szellemtest allanddé kapcsolatban marad vele;6a deveg
altalaban a gazneiimanyagot konninek, normalis korilmények kozt szinte megfoghatatiknda
érzékelhetnek talaljuk: aiiz ténye mar élesebben érzékethdétar a szé szoros értelmében is még
.-megfoghatatlan”, a viz vagy a cseppfolyos allapot mér sokkal kdzvetlenebbil érzekedthet
erezzuk szétfolyo, kdnnyebb voltat; a fold vagy a szilard allapot pedig nyilvanvaléan keményebb
ellenallast feszit érzékelésiunk elé, lévén aidigddottebb anyagi megjelenés.

A tattvdk kore teljes, lattuk, hogy @sanyagbol indult ki s ugyanoda, az dkasahoz jutott
vissza. De a Szankhja az elsorolt huszonnégy tattvan kivil még egyet ismer, a fontebb egyszer mar
emlitettpurusat,a lelket. Ennek Iétezését a leghatarozottabban hangsulyozza, s kiemeli azt is, hogy
a purusa minden tekintetben, leghihis lenyegében kilonbdzik az anyagvilagtél, ebben nem
részes,dle egészen flggetlen, 6nall, sajatos elv. Lattulgyhwem targyal semmi olyat, ami nem
az anyagvilag teriletére tartozik, de azzal, hogyeusakikiiszobdlhetetlen tényét kifejezetten
magaeéva teszi, kizarja a lebséget, hogy rendszerében nyers anyagelviiséget lathassunk, a nyugati
fogdmazas értelmében, hogy ,minden az anyag" é€s ,,az anyagon kivil semmi mas nem létezhet".

Eddig a Szankhja rendszere, melyen a Joga szemlélete is felépul. Itt természetesen csak az
anyagvilag szerkezetére vonatkoz6 utalasokkal foglalkoztunk s figyelmen kivil hagytuk a Szankhja
bolcseletének részleteit, amelyek a tattvak vazan épilnek fel. Ennyi elég is ahhoz, hogy a Jéga
tanait megérthessik.

4. A VEDANTA FELFOGASA A LELEKROL.

A purusarél, vagyis a lélelll, az anyagtol gyokeresen kulonBomagy tényél mar a
Vé&anta bolcselete besz@l.Védanta szemlélete — mondottuk — ugyanazt vallja az anyagvilagrol
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és szerkezetéf, mint a Szankhja, ezt mint kész adottsagot teléstinem is targyalja. Furkész
vizsgalata arra irAnyul, ami az anyagvilagon tul, rajta kivil van. A kezdet kezdetéhez fordul, az
6sokot, az e inditékot kutatja.

A mobdosulatlan, 6seredeti, nyugvl allapotaban |évé anyagot, az egyetemes akasat
mozgashahozo, léetesitkibontakozasra készteelss inditék nem eredhet magabdl az anyagbol, az
akasabol, a mula-prakritib6l. Az inditék forradsa valami egészen mas, valamivégsi, legel$
eléfeltétele maganak az anyag létezésének is. Lattuly, am@rtelem és az elme mar az anyagvilag
elemei, ennek a kibontakozasan belul jottek Iétre, eszerint nem hathatnak az anyagvilagon, ezen a
természetiknek megfetekdzegen kivil. Az etsinditék s a forras, amelybdl ez eredt, tehat nem
kozelitheth meg az értelem és az elme segitségével. De a ¢igetam iranyitotta elme eljuthat a
visszafelé kovetkeztét reduktiv Gton a kezdetig, az anyag legfinomabb, |$étpmesebb
megnyilvanulasanak hataraig; s amikor idaig jutva nem fedezheti fel a dewsit, az el
inditékot, akkor még a maga korlatozott I€tsegeinek ellenére is vilagosaft egészen logikusan
felismerheti a veds eléfeltételt, azt, hogykdl valaminek lenni,amibél az el§ inditék létesi
mozzanata eredt. Ez a végkovetkeztetés szigortan logikus, észsitezlkerilhetetlen. Ha tehét
kell valaminek lenni, ami a l|étesulésodltétele, akkor ez a valami csak a létesitetaz
arnyagvilagtol gyokeresen kulonbdZaehet. Ha az anyagvilag létesult, mar pedig tagadilaaiul
létesiilt, akkor véds eléfeltétele nem lehet mas, mint maga a LET ténye,atjsizikéletes elve.
Valami, ami nem létezikiagyis nem részesul csupan a létben, hanem maga a Lét.

Ezt a titokzatos Tényt a VédarBaahman-naknevezi. Elvont fogalom ez, amit az is kiemel,
hogy a szanszkrit brahman sz6 semlegesinddogy miért éppen Brahman-nak nevezik, arra a
hangmisztika adhatna vélaszt: a sz6 hangtartalmanak igen mély jelentése van, mint ahogy az emberi
beszéd mindeBsosztonbdl sziletett szavaban a hangok eredeti, rejtelmeggbatalma jelenik
meg. Erél azonban majd kébb beszélink, egy@le elégedjink meg azzal, hogy a hindu bdlcsek a
Brahman nevet talaltdk legmegféllebnek a Lét teljességét, feltétlen valésagat jélémgalomra.
Meg kell még jegyeznink a félreértések elkerlilése végett, hogy ez a sz6 nem azonos a
szanszkritban himneimBrahmarn névvel, amely a hindu vallasos vilagkép Istenénelisvara—
el személyét, a Teredrelvet fejezi ki. Ugyszintén nem azonosbehmanvagy abrahmana
szoval; ezek, a két Brahman névvel egyltt mind szarmazéBaatam tonek, amely a maga
leggyOkeresebb jelentéstartalmaval a semleges Brahman széban jelenik meg.

Hogyan magyarazzuk meg, mit kell ez alatt a Brahman alatt érteni? Hiszen ésszel nem
kozelithetjuk meg; ahogyan a Védanta mondj@nmanasz-agocsarangszoéval, gondolattal el
nem érhet". Miképp talaljunk szavakat és gondolatokat a megéstre?
A Védanta megkisérli a lehetetlent és amennyire az értelem eszkdzeivel egyaltalan kereéztulvihet
ravilagit a Brahman fogalmara.

®> A semleges és a himnérBrahman sz6 csak ebbendormaban egyenl de deklinacids alakjaikban mar eltérnek
egymastol, nem tévesztliktossze. Pl. A semleges Brahman sz6 alanyeseti alakja Brahma, a hiénpetiy Brahma,

hosszl szovégi a-val. Ez is rdmutat, mennyire fontos a szanszkrit szavak révid és hosszi maganhangzoinak feltiintetése,
amit a magyar irdsmaod lelbgé tesz. Természetesen tudni kell az eredeti formét, kiilbnben goromba tévedések allnak
els, amilyen pl. a még tankdnyveinkben is gyak@rahma- vallas" kifejezés, t. i. ilyen sz6 egysf#ien nincs a
szanszkritban.
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Elsdsorban ramutat arra, hogy a mi korlatozott értelmi@sizére konnyebben felfoghat6 az,
hogy mi nem a Brahmanmint az, hogy val6jaban mi lehet. Ezért negativ jkel latja el:
végtelen, hatartalan, felfoghatatlan, megkdzelithetetlen, valtozhatatlan, stb. Kézenfekvé lenne, hogy
egynek nevezze, de éles kdvetkezetessegével megérti, hogy ami ,egy", az mar hatarolt keretbe zart
allag; ahol ,egy" van, ott mar a ,kétt és a ,tobb" lehdisége is felmerll. A Prakritit még
nevezhetjuk egynek, hiszen anyagi, s ezért, ha felfogasunk nem is tekintheti at hatarait, mar
természeténél fogva egy: az egység gondolataba zarhaté tény. A Brahman azonban nem anyagi,
nem ismer korlatozast, nem ismer valtozast, mint a Prakriti, tehat még az ,egység" fogalman is felul
kell, hogy Aalljon. Semmiesetre sem lehet Ketennyi bizonyos, ezt korlatozott értelmink is
vilagosan felfoghatja. A Védanta tehat a Brahmant gketig nélkll vald"-nakadwaita) mondja,
ismét negativ attribGtummal fejezve ki a szamunkra pozitiv médon meg nem foghatot. Mindezzel
azt a minden elképzeltitfelilmulo feltétlen leényeget igyekszik a lebségig kordlirni, aminek a
Brahmant a mi anyagbazart korlatozott értelmink a legmagasabb, legmegvilagosultabb eszmélés
pillanatdban még megsejtheti.

Maskllénben csak viszonylagos szembedllitdssal, ©sszehasonlitds, helyesebben
megkulonboztetés segitségével lehet derd@ngyt vetni értelminkben a Brahman mivoltara. Ha az
anyagvilag 0sszessége a Prakékasa-szulstanciagjanak megmozdulasa, vibracioja, moédosulasa
réven all eb, akkor a vilag minden jelensége, kulon-kulon és dggue, még mindig csak a
Prakriti és gyOkeresen kulonb6zik a lét@sitnozditd inditék forrasatol, a Brahman-tol. Az
anyagvilagban éppen ezért a Brahman sehol, semmiképpen nem valik érzekelhahatova,
megfoghatéva. Gondolhatjuk Ggy, hogy az anyagvildg, amelybe a tesibzdito ef a
Brahmanbol aradt, bizonyos értelemben a Brahman megnyilvanulasi formaja. De ez sem hatéarozott,
vilhagosan megragadhat6 gondolat, csak kdvetkeztetés, atvitel. A Védanta helyesen mutat ra, hogy a
Brahman fliggetlen az anyagvilagtol. Haszolag,a beble kidrado léteF 1évén, betdlti is az
anyagvilagot, ez valéban csak latszat; hiszen ha tényleg az anyagvildgba 0ltézne, akkor ez
korlatokat szabna neki és az ,egy" hatarai kbzé zarna. Vagyis nem lehetne tébbé az, ami.

Ez egydttal arra utal, hogy milyen helytelen dolog a Védantanak, s altalaban a legfejlettebb
hindu létszemléletnek ezt a felfogasat egyigazema ,pantheizmus” cédulgjaval ellatni. A pantheista
értelmezésben a vilag — az anyagi mindenség — mintegy az Istes$€g Isten nem mas, mint a
mindenség lelke, a Vilaglélek. llyen viszonylatban Isten, minden hatalmanak ellenére, bele volna
zarva az anyagvilagba, ennek a léségei neki is hatart szabnanak.

A hinduizmus egyik alsobb vallasi fokozatdn megvamamtheizmus, de legfejlettebb
kitellesedésében, példaul a Védantaban, az eszmélés mar messze tuljutott rajta. A Brahman itt
valéban abszolut, 66 ennél is tobb, fogalmilag elképzelhetetlen teljgss&iegészitésre,
hozzdadaséra, megnyilvanulasra nem szorul6 tény. Igazi, sajat, vald mivoltdban semmiféle keretbe
nem szorithatd, tehat a személyességnek mar zart egységet kéeettébe sem. A mindenség
arnyagvilagaban eszerint nem a Brahmaitkadik, hiszen a riikddés mar részvétel a mozgasban, a
modosildsban, az ék hullamzasaban. A Brahman csupan a Forras, az Adamly nélkil
semmisem létezhetne.

De a Brahmanbal kiarado létera |étesit akaratmar nem maga a Brahmahanem csupan
elv, tény, amely béle ered, bdlle nyeri hatalmat, s ilyen értelemben csakugyan ehrBam
megnyilatkozasad megnyilatkozashoz felfogd kézeg kell, amelyben valami megnyilvanulhat. Ez a
felfogo kbzeg a Prakriti, az anyagvilag, amely éppen a Brahmanbdl kiarado ak&iatdgékara
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jon mozgasba, éltala létesil és bontakozik ki vibracidinak hatartalan moédosulasaiban. S ha igy
latjuk, akkor az anyagvilag, még éisges, médosulatlan, nyugvé mivoltaban is, csupBraman
akaratanak koszonheti lIétezését. Masodlagos, mert addédsitelkil el sem képzeltiet

A hindu felfogas szerint a Brahmanbol kiaradé akarat, mint I&tesignyilvanulas, nem
egyeb, mint a személyes Istdstent, mint nivében megnyilvanulé, munkald, haté Tényt, mar
egyneklehet elképzelni. Ez az egység is hatartalan és végtelen, de a Brahméassgkettélkil-
valg", az egység fogalman is tulemelkedo Iényegéhez viszonyitva mar mégis bizonyos magjszorita
keretet jelent. S az is: Isten, a LETTELJESSEG megnyilvanulasa, onként, &ersgrit
kényszeritve vallalja az ,egység" korlatozasat, amely a vilagdségeinek szempontjabél ugyan
nem jelent korlatozast, de Isten korlatozhatatlan teljességének szempontjabol métiszat: A
létesitésnek ebben az dnként vallalt aldozataban villan fel aztan az Istenség megnyilvanulasanak
leghatalmasabb velejardja: a szeretet.

Az anyagvilag korlatai k6zé zart élet, tehat az emberi élet szaméara nem lehet semmisem
magasabb, nagyobb és tokéletesebb, mint a mindenségét féletartd Isten személyes jelenléte.

Ha Ot megsejtette és erejéhez képest megkozelitette, akkor elérte a legnagyobbat, amit elérhet. S
hogy egyaltaldn megsejtheti és rdeszmélhet, azt is csak annak koszonheti, hogy Isten — a
személytelen Brahman megnyilvanulasa — valébamaga képére" alkotta meg az anyagvilagba

zart életet, s az embernek személyiséget, egyéni kilonvaldosagot adott, hogy abban fellobbanjon az
ertelem, avilagitdé mécs, amely visszavezérelhei@rashoz.

A Brahman megnyilvanulasa, Isten dsvara — 6nként aradt az anyagvilagba, létesulést
adva ennek. Az anyagvilag, mint fontebb mondottuk, csak latszélag valt a testévé, csak latszolag
burkolja. Ennek a latszatnak az oka az anyagvilag természetében rejlik és megtimpanasa
csak az anyagvilag felé hat ki. A testbezart értelem latja igy, mert az anyagvilag valtozatos alakzatai
fatyolként allnak ktzéje eswvalosag kozé. Ez a fatyol, ez a megtévesztés, amely sziikségképpen az
anyagvilag természetében gyokerezik, a hindu bolchédgd-ja, a ,,nagy érzékcsalédas",nagy
szemfényvesztés. Ahol anyag van, — ak&zallem legfinomabb rezgégormajdban is, — ott
elvalaszthatatlanuléte megjelenik a nagy megtévesztés is. A legnagyobbeté¢yomas az, hogy
Isten a vilagba, a természetbe volna zarva, s ebbdl kdvetkezik sorra a tbbbi: az egyeni életben
gyokered ontudat nagy érzékcsalddasa, hogy amit ékdaesével felfog, az valdsagot jelent; a
sirianyagba 0ltozott élettudat nagy érzékcsal6dasa, apgblény a testi mivoltaval azonositja
magat. S ezeken belll minden egyes érzékelés és benyomas mind-mind részes a nagy tévedésben
mindre ratertl a Maja fatyla . . .

Ezek kdzt a megtévesiztatszatok és korlatozasok kdzt az értelem alig jutineabb, mint
hogy a létezése mdgott rejteljesebb valdésagot, a lelket megsejtse és ezt a énakavélve,
kulonallonak, egyéninek érezze. Olyan ez, mint amikor példaul egy fehér targyat szines tvegen at
nézunk és olyan szininek tartunk, amilyennek latjuk, mert igazi mivoltatsmaerjik. A léleknek
ezt az egyéni megjelenését nevezi a hindu bolcselet purusanak, léleknek. Es igy magétdlagrtet
abenyomas, hogy szamtalan sok Iélek van. igy mondja a Szankhja-rendszer is, hiszen lattuk, hogy a
purusat kilén nem vizsgalja, tehat olyannak kell felismernie, amilyennek az anyag fatylan keresztl
latszik.

Ezért a lelkek sokasagara vonatkozo nézet nem is helyteléhaeroldalrél, ahonnan az
anyagbazart ember latjadolgokat, viszonylagos valésag az, hogy sok-sok |éleknek kell lenni. Mi
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tiszta tényt egydltalan meg tudjuk sejteni. Ez szintén csak annak koszohbgy a lélek
anyagontuli valosaganak fénye atsiit az anyagi burok legfinomabb rétegén, az értelmen és az Enen.
S ilyen értelemben maga az a tény, hoggmaberben felmerilhet a Iélek gondolata, mar magaban
bizonyiték arra, hogy a lélek valéban van. Nagydni,svaskos és nehézkes buroknak kell
elfatyoloznia az értelmet, hogy a lélek tényének bizonyitdsra nem szorul6 axidmaja vitdssa,
kétségbevonhatové valjék. S hogy a kétely, mi tébb, a hatarozott tagadas felmerilhet, azt bizonyitja,
hogya lélek tudomasulvételének vagy elleplezett voltanak nyitja az értelem eszkdzében, az elmében
rejlik. A Joga tokéletesen tisztaban van ezzel, amikor az elme éallapotaibdl vezet le mindent és az
eszmélést azzal vezérli a végenyek atélésére, hogy az elmékidésének zavaré akadalyait
kikliszoboli s az elmét megtisztitva, olyan allapotba hozza, hogy ne takarja el fatyolként a lelket,
hanem tikor gyanant verje vissza fényét.

A Védanta, mely a felismerkevég$ tényeket 6sszegezi, mar rAmutat arra, hogy a lélek
maga az egyetemes Valdsag. Hiszen ha az anyagtol gyokeresen kilénbozik és halhatatlan, akkor
nem is lehet mas, mint maga az egyetemes Val6sag. Elképzelhetetlendblmgslosag legyen,
tobb abszolut tény, hiszen az abszolut nem ismer sem ala-, sem mellérendelést, mar pedig, ha tébb
abszolut léi 1élek |étezhetne, akkor koztik kapcsolatnak, vistaingk is fenn kellene allania; ok-
okozati Osszefliggés keletkeznék s ez kizarna azt, hogy a lélek valéban abszolit, s az anyag
korlatozasaitol — példaul a halaltol, a szétbomlastol — mentes legyen. A Védanta tehat merészen,
a legmegddbbeébb végletekig viszi az egyedul lehetséges kovetkesttetsak egyetlenegyjtami
tobb,csupan ,ketisség nélkili"* Lélek lehet; a Valésag nem lehetéettég kevésbé tobb. Vagyis:

a Lélek maga BrahmarlLétiink, paranyi egyéni életiink mélyén is ez az egyediili, feltétlen, az
anyagtol sohasem korlatozott Valésadg; maga a LET TELJESSEGE, a modosulhatatlan,
megkozelithetetlen, valtozhatatlan, elpusztithatatlan, kezdet- és végnélkili Valo: a Brahman.

S akkor az, hogy egyénivé valt, hogy kulonallénakik fel, hogy soknak latszik, nem
egyéb, mint Maja kaprazata, az értelmink latasa elé vont anyagi fatyol szemfényvesztése, melyen
keresztll éppoly kevéssé mutatkozik meg a lélek valé mivolta, mint ahogy a fenti példaban a szines
Uvegen at nem ismerhettik fel az atdetejetpnség igazi szinét.

A Védanta-szemlélet a kdvetkezdvid versben foglalja 6ssze ezt a W&gsinden mast
felilmuldé megismerést:

Egyetlen sorban kifejezem, amit a konyvek
mérhetetlen sokasaga mondhat:
Brahman a Val6ség, a vilag kaprazat, s a lélek:

Brahman, nem egyéb.

S ennek a felismerésnek boldogitd, elragadtatott, lelkes atélése fakasztotta a nagy
felismerésre ébredt bolcs ajkan ezeket a vakmerének hangzé szaMadatBrahmaszmilEn
vagyok a Brahman! — Nem a dolyfos ember elvakult elbizakodottsdga szl ebbdél, hanem
ellenkedleg, az a felséges, végtelenbe taguld érzés és tmmetyben a véges, az anyagbazart,
nyomorusagos ember megsemmisil, szertefoszlik, mert mindent elaraszt a teljes bizonyossag, hogy
e mogott a paranyi létforma mogott is az egyetemes, lédticBény az egyediili Valésag. . .

® Slékardhéna pravaksjami jad uktam granthakéthibhih Brahma szatjam dzsagan mitja dzsivé Brahmaiva naparah. ( A
szdvegben a Brahman sz6 a szankszkrit nyelv- és hangtan szabalyai szerint jelenik meg mas formaban.)
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A Védanta az igy megismert lelkatman-nak,az emberi ,0nvalé"-janak nevezi. Ezt a
kifejezést évekkel ezéft magam voltam kénytelen megformalni, mert nyehlank nincs szo,
amely azatmanfogalmat kifejezhetné. A némeas Selbskozelebb all hozza. Magyarul azonban
ilyen foneviink nincs, ,az énmaga" eréltetétnem kelt hatarozott képzetet. ,Onvald" alatt azt kell
érteni, ami tényleg egészdéinmaga,csak énmagaval azonos, s ugyanakkor a sz6 legteljesebb
értelméberval6sag.Ha valaki helyesebb szo6t talél erre a fogalomra, annal jobb: de addig, s ebben a
munkaban fogadjuk el az ,6nvalg" kifejezést az atman-raavzantehat a Iétink mogott réjl
nagy tény, az egyeduli valésag, az, ami nélkul egyaltalan nem létezhetnéikk A fogalomnak
végleg tisztazott értelmezésében.

Az atmaneszerint a Védanta értelmezésében azonos a Brahmannal, az egyetemes Valdval.
Hogy azonban az értelem részére megkonnyitse a szinte megfoghatatlan gondolat megértését, a
Védanta a Brahmamaramatmarak (Legfelébb Onvald) nevezi. Ez mar viszonylagos, modosult
szemlélet: az egyetemes Lélek, a &stteg-nélkul valéo Létteljessé@tmannak, tulajdon
onvalonknak foghaté fel, mig ugyanez az elv a Mindenség léte mogott Famtmatman
gondolhat6. De ez a kétegy és ugyanaz.

A purusaugyanezt a fogalmat fejezi ki, de modosult megjelenésében, ahogyan a lélek az
anyagbazart élet fatylan keresztil mutatkozik: tehat az egyéni lélek. A Védanta értelmezésében ez
csak latszolagos, de mondottuk, hogy amig eszmélésiink csak az anyagvilag médiéapesza-
tan keresztul tud szemlélni, addig a I1éleknek ez az egyedil képzeatlegielenése. S éppen ezért a
Jop a purusa-rél beszél. Nem lehet elégszer ismételni, hogy a gi@@rlati modszer:
természetes tehat, hogy nem az esetleg bekdvetkdgs felismerésnek egyéle még pusztan
elméleti tényét hangoztatja, hanem elfogadja a léleknek azt a megnyilvanul6 formajat, amelyet az at
elején nem is ismerhetink meg masképen.

A Jbga utjan elindulénak tehat elegendd, ha Ggy latja ezeket a tényeket, ahogyan a Szankhja
eléadja. Tekintsik lelkiinket egy®k sajatunknak, a magunk egyéni lelkének, halhatatla
kulonallo életiink dnvalojanak, purusanak, Istent pedig egyedulvalo, kilon Valmalséttama-
nak — Legfelbb Lénynek — Aki nélkul a mi lelkiink sem |étezhetke. a felfogas annyival is
kényelmesebb, mert megegyezik a mi nyugati nézeteinkkel. Akinek gy tetszilkgregpiadr el is
felejtheti azt, amit a Védanta mond a lélekrél és a Brahmanral.

5. A TEVEKENYSEG ES A KOVETKEZMENYEKTORVENYE

Eddig mar tébb lényeges fogalmat ismertettiink és tisztdztunk, de még mindig szikség van
néhany fogalom ismeretére, amelyek nélkil a Joga rendszere érthetetlen maradna. Csupa olyan
dologrdl van sz6, melyeket a hindu mar eleve ismer, mondhatni: eléisimetetek ezek,
ndkulozhetetlen alapfogalmak, mert a Joéga magatobetdeek tekinti 6ket, mint megédiz6
lépcsHfokokat. A hindu tehat a mar vallasabdl, szellemi resabdl ismert tanok birtokaban
egyenesen hozzalathat a Joga elméleti vagy gyakorlati tanulmanyozasahoz és alkalmazasahoz, mig
a nyugati elmének &b meg kell ismerkednie az alapfogalmakkal.

Ezek kozt dond fontossagu az a felfogas, amely az akcio-reakdadlaflos természeti
torvényeét az életre, a tevékenységre vonatkoztatja, s ezt etikai-erkdlcsi értelemben is egyetemes
ervenyinek tekinti. Akarma térvényeébl van szo. Ezzel a fogalommal lIépten-nyomon talalkozunk,
haindiai tanokkal foglalkozunk.
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A karmasz0 beiiszerint ,tett"-et, ,cselekedet"-et, ,tevékenység'igent. Teljes jelentése
azonban sokkal altaldnosabb: azt a torvényt fejezi ki, raetgvékenység-re egyben a tettek
visszahat6 kovetkezmeényeu@natkozik. Lényegében teljesen fodi a fizikai akcio-reakcio — hatas
€s visszahatas — torvényeét, deéstgban ennek a térvénynek az életben, 8Em®yek sorsaban
megnyilvanulé érvényesilését mérlegeli.

A karma-torvény kihat mindenre, ami van és él, legszembeszdkébb modon azonban az
emberi lény életében jelenik meg, mert itt az 6ntudat és az akarat elemei kapcsolodnak vele. A
karma az egész anyagvilagban egyetemesen érvényes, voltakégparma mindenre kiterjed
elvének gyakorlati, folyamatos megjelenése. A dharma pedig a teljes Létvaldosag térvényként
megnyilvanuld ereje, vagy ugy is mondhatndk: Isten akaratdnak és igazsagossaganak kiaradasa a
mindenségre. Alharmamaga az igazsadg, maga a térvény, maga a vilagot fenntartd, aladtdmaszto
rend, az Igaznak, a Valonak az isteni tevekenységbéneteg; akarmapedig ennek az egyetemes
igazsagtorvénynek a minden részletre kihato, valtozataiban mar nyilvandal@rzekelhet
alkalmazéasa.

A létezés alacsonyabb, ontudatlan vagy csak homalyos dntudattal biré fokozatain a karma a
fizikai hatas-visszahatéas torvényének nyersebb form4jaban érvényesil; abban a mértékben, amint az
Ontudat egyre nagyobb szerephez jut @&eal életében, a karma térvénye is mind finomabb és
bonyolultabb folyamatokban jelenik meg és fokozottan az erkdlcsi torvény jellegét olti magara. Ez
azonban csak megjelenésére vonatkozik, mert Iényegében az erkdlcsi torvény hatéereje ugyanabbol
a megvaltozhatatlan szabalybdl, kérlelhetetlen szUkségerdrsl ered, mint a nyers fizikai téren
nyilvanulé akcio-reakcio torvénye. Tehag, amit természeti torvénynek” mondunk, valéjaban
azonos az erkdlcsi térvénnyel, csupan mas fokozaton jelenik meg.

A karma torvényének alapelve az, hogy minden tett a kdvetkezmények egész sorat idézi fel,
ugyanugy, mint ahogy a fizikaban minden eréhatas reakcidkat kelt és at-meg-atalakulva
tovébbremeg, amig az eredeti hatds energiaja teljesen fel nem hasznalédik. De minden visszahatas
egyben Ujabb hatas is és az akcié-reakcié hullamzasa, ha lathatova tehetnék, hajszalfinom
erévonalak #rii halézataval vonna be az egész vildgot. A karma ugyaéivényesul, de itt a
kovetkezmeényeknek, a reakcioknak erkolcsi hatasa |éperbe, éppen azért, mert olyan
fokozatokrél van sz0, amelyekben az ontudat hatarozottan szerephez jut. Minéigrtekalt az
enberi életforméban nyilvanul meg.

Minden tett — helyesebben minden tevékenység, vagykifejtés, eszerint minden
szandék, &t gondolat is — a kovetkezmények hosszu sorat idgzisf ezek visszahatnak arra,
akibél az inditék szarmazott, aki a tettet elkovette, imgy ,tévére”. Barmit tesziink, az csak
latszélag jelentéktelen és csak tompult, kdznapi értékelésinkbehett fel Ggy, hogy
.Kovetkezmeények nélkul maradt'; a valésagban minden tettiinknek, minden gondolatunknak
megvannak a kovetkezményei és ezek, miuthatasok és visszahatasok soran kifejtettek erejiket,
kisebb-nagyobb korben visszatérnek a kiindulashoz, a tévohdz, s eredeti természetiknek
megfelelben hatnak vissza red. Az ilyen kovetkezmény-vissZab&t nem valnak mindig és
azonnal tudatosakka bennink; ez éfthéiiszen a hatdsoknak és visszahatasoknak olyan o6rias
tobmege arad ki bélink és tér vissza hozzank szinte szilinettelen faf@eaggal, hogy értelmink
képtelen volna mindet felfogni és tudatossa tenni. Olyan ez, mint amikor HByUasithmzo
tomeget nézunk: egy-egy kiemelkedatarozottabb, fdlhébb jelenség magéaravonja figyelminket
és ez a benyomas tobbé-kevésbbé tudatossa is valik bennink, de az ehhez képest aranytalanul
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kiterjedtebb sokféleség csak elmosddott, bizonytalan képet kelt. Hanem a karma értelmében vett
hatdsok és visszahatdsok azért kivétel nélkil jelen vannak és mitsem vesziten&ésegl&ht|

vagy tovabbhatd erejikbdl azzal, hogy nem valnakttiéghk élesen tudatosokka. De minél
erdteljesebb volt az inditék és a tett, annal nyilvadbhl a visszahatas és a kdvetkezmény is.
Példaul, hogy a legsulyosabb hatast vegyik: egy gyilkossag visszahatdsa és kdvetkezménye
semmiképpen sem maradhat rejtve tudatunkt.eKilsé kovetkezményei esetleg ideig-6raig
elkerilhetk, de bel§ visszahatasa minden koérdlmények kozt beall. Még akkoha a tett
elkbvetjenek tompult, alacsonyrendii Ontudata nem tudna teljes ¢skggben felfogni. A
visszahatds és a kovetkezmény bedll mindenképen, flggetlendl attdl, hogy tudatunkkal milyen
mértékben értékeljuk.

A hindu felfogés szerint mindez anyagi értelemben is végbemegy, de természetesen itt is a
finom-anyagi folyamat az dlkeges. A tettek visszahatdsai mint kdvetkezményekgsdaggal
megrogddnek bennink, meég pedig finom-anyagi alkatunkban,zellesninkben, vagyis a
szellemtestiinkben. Az elme-kdzeg esitta — hordozza ezeket a visszahatasokat. Az emlékek
visszamaradd csirai ebben az értelemben tehat valdésagos csirak, magvak: bennik rejlik a
visszahatas és a kdvetkezmény egésdtagalma. A természettudomanyossag az ilyen elraktétroz
emlékeket az agy megfetetekervényeiben vagy allomanyaban keresi, s ebbenisdgved; a
tévedés csak annyi, hogy — mint a finomtest és a durvatest viszonyaban lattukré-aayagi
jelenségek csupan a finom-anyagi tények masodlagos, durvitiispodottebb burkai. Az igazi
emékcsira, a visszahatast és kodvetkezményt Gefarma-mag,a finomabb é&llagban van; ez a
gybkeresebb, tartésabb tény. S ahogy a finomtest tuléli a durvatest-burok szétbomlasat, ugyanugy a
karma-csirdk sem semmistlnek meg a durvatest halalaval. A kdvetkezmén§ealsirgjl eszerint
elvalhatatlanul kisérik a szellemtestet a durvatest halalan tdl is. ime az ,energia megmaradasanak”
és az akcibé-reakcid torvényének kérlelhetetlen érvényesilése az erkdlcsi téren!

Minden tett, minden inditék visszahatdsa ilyen karmacsiraban raktarozodik el és a karma-
csirak sokasaga megmarad a finomtestben, még pedig az elme-kézeg finom, szellemi allagaban. A
tett-kbvetkezmeényeknek ezeket a csirdit, elraktarozott magvait a hindu boszseiezkarakak,
,0kozOk"-nak, ,tovabbhato inditékokénak, ,benyomasmagok”-nak nevezi. A hasonlat talalo, mert
ahogy a csirabol vagy magbdl a keliorilmények hataséara kisarjad, kihajt adéxy vagy novény,
ugyanugy a szanszkaraban éejinditéktartalom is a kell idében, megfelél viszonyok kozt
kibontakozik és az érzékelBetsirisodott anyagvilagban ismét tennyé valik. Ez a terptéses
rendeltetése. Bbb-utdbb kihajt: minden tettnekétlb-utdbb nyilvanvaldva valik a kovetkezménye,
legyen az j6 vagy rossz. S ahogyteit elkdvebje hordozza magdban a koévetkezménycsirat,
ugyanugy a visszahatas is @srban és legkdzvetlenebbétl magat érinti. Ahogy a plasztikus
hindu hasonlat mondja: ,,a mag elidi€nek meg kell ennie az abbdl kisarjadt fa gyumofcEet
a gondolat teszi érthté szadmunkra a hindu bdlcselet idevaglsmavait: a tévé ehoktar,
szbészerint az ,evé", az elkerilhetetlen kovetkezmény pedig, amelydetdeg 6 maga idézett a

Zn

fejére, a bhogjam, az ,ennivald”, ,az, amit meg kell enni". Vagyis a sors.

Mert a sors a karma értemezésében valdsdgos természettorvénnyé valik. Nem véletlen
vakesetek sorozata, nem taldlomra bekovétlesemeények érthetetlen bonyodalma, nem is idegen
erok onkényébdl eredé kényszer, amelyet azok csak ugy ediggsrerameérnek” valakire; hanem
kovekezetes, torvényszefolyamat, amelyben a hatds-visszahatas egyetem@syérjelenik meg.
Sorsunk olyan, amilyenné alakitottuk a magunk tetteivel, tulajdon magatartasulkibla sors
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rankmér, azt mind ,meg kell ennliink”, akar édes, akar kesgyimolcs, mert a gyimaolcsot térm
fanak magjat mi magunk Ultettiik el. Nincs menekvés, nincsokitZietl. Azaz csak egyetlenegy ut
vezet a menekvés felé. De @rmajd késbb.

A karma-tannak itt kifejtett értelmezésebdl kovetkezik, hogy ha a tett-kdvetkezmények csirai
— a szanszkarak —a finomtestben elraktarozva tulélik a durvatestet, akkor a kovetkezmények a
jelen életen tal is bekdvetkezhetnek. A hindu felfogas a durvatesti burok lefoszlasat, szétbomlasat,
vagyis a halalt csak valtozasnak tekinti, amely azonban nem vet végétéawy élsleges, igazi
egyéniségének és egyéni alkatanak, amelyet a finomtest hordoz. Azt tanitja, hogy a szellemtestben
székeb En, az egyéni létesiilésnek ez a kozpontja, magvéy, éetakarataval mintegy maga
épitette fel bnmaga korul az egyéni alkatot, a szellemtestet s ezen keresztil a durvatesti burkot,
ismételten belekapcsolddik #rgsodottebb anyagi 1étformaba, Ujra meg Ujra megskilgz az
Ujraszlletés— reinkarnacio — vagy kevésbé helyes kifejezéssel: a lélekvandorlas. Ha megértettik
a fogalmak fontebbi tisztazasat, akkor belathatjuk, hogy a ,lélekvandorlas" kifejezés nem
megfeleb, hiszen itt tulajdonképpen a szellem, vagyis a fitesinvandorol szlleté&drsziiletésre.
A lélek, mint a szellem Iétezésének
gyokeres difeltétele, nem anyagi, tehat az anyagisag csak laggtalrkolhatja, de val6jadban nem
koti, nem korlatozza. A lélek &llandd, véltozatlan, mindig 6nmaga; ezért nem is vandorolhat, nem
érheti modosito kitsbehatas. De a szellem, minthogy allaga finom anyey, al4 van vetve az
anyagvilagban munkalo torvényeknek. Az En akarta és akarja az anyagba 6ltozott, egyéni létformat;
ez az akaras volt az inditék arra, hogy belekapcsolédjék az anyagba és megformalja egyéni alkatét;
az anyagvilagba valé bemerllés pedig nem allhat meg a finomabb fokozaton: az anyagi |ét akarasa
készteti arra, hogy lemerlljon a légébb rétegbe és ily mdédon kapcsolatot teremtsen azyaitgg
legdirisodottebb megjelenésével. Az allanddbb, tartésallesrest épitette fel aiditest burkat
maga koré, de ez a burok romlando, kevéssé tartds, mi tdbb, magaban hordozza a szétbomlas
elkerllhetetlen kényszigsegét. Az épdt inditék, a formalé és léte§ielv azonban megmarad a
haldl utan és ha ékdleg mar belemerllt atgianyagba s felépitette durvatesti burkéat, akkor
sanmisem akadalyozhatja meg abban, hogy — akaratat, életvagyat kévetve — Ujra és Ujra
belemeriljon aigisddott anyagba és ismételten felépitse ennek szikgggkégyedili kbzegét, a
durvatestet.

A hindu felfogas merészen kovetkezetes és miutan felismerte, hogy az egyéni létesllés oka
az élet akarasa, az elkulondlt, egyéni létezés vagya, kivanasa, ,szomjazasa" volt, azt is logikusan
felismeri, hogy az egyéni létforma nentishet meg addig, amig a formald 6sztbnzés, az életakar
megvan. Az En pedig egyediil ennek kdszonheti |étez@8sék addig van, ameddig akar is lenni.
Vaskovetkezetesség van tehat a hindu felfogasban, amikor ramutat, hogy az En, az eszkdzédl
szolgalo szellemtest segitségével, Gjra meg Ujra durvatestet kell, hogy 6ltsén. Mert 6ntudatanak
foka szerint csak aligisodott anyagvilagban talalhatja meg azt a kdzegetlyden |étakarasa
kifejtheti a maga tevékenyseégeét.

Ez megmagyarazza, miért lehetséges az, hogy szamtalan tett latszdlag kévetkezmény nélkdl
marad, nem hozza meg a visszahatast. De csak egyetlen életen belll torténhet ez. Ha térvényszer
muszdj, hogy a tett-csirdk kihajtsanak és a kdvetkezmények bealljanak, akkor ez a térvény nem
korlatozhat6 egyetlen élet tartamarét 8ppen igyinik ki a szanszkarak sorsformalé hatésa:
elraktarozott tett-kdvetkezmények csirai fogjak démt befolydsolni a kovetk&zéletforma
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miféleségét és minégét.Osszegilk megmarad, tovabb él a szellemtestben; semmiképpen nem
kiszobolhebk ki, természetik szerint @b-utobb kihajtanak és érzékelthethatasokban
nyilvanulnak meg; mindehhez a szikségededtieteleket és korilményekék maguk segitenek
megteremteni, amikor a bennik kejinditékokkal dénten befolyasoljak a kovetkézéletforma
kialakulasat, igy leszsors, torvényszefen kovetkezetes folyamat mindabbdl, amit valamikor
tettink, akartunk vagy gondoltunk. S ezért senkit nem ér sem j6, sem rossz ok nélkll, csak ugy
véletlendl! Isten térvénye kiarad az egész lét hatartalansagara, ez az alap, a gyokér, de a térténésel
folyamata mar nem kézvetlendl ebbél ered, hanem az altal@Vehiett hatarok kdzt az anyagvilag

sgat torvényszdrségét koveti. igy értelmezve tehat az ember énmagémti meg Ujra és Ujra: a
teremt-elv az6 |étezése mogott is az abszolut, egyetemes Lén, dtea modosulasokban mar az
anyagi létesulés kdzponti magvanak, az Ennek jut nyilvanvalé szerep. Ez okozza az ember nagy
tévedését is, azt, hogy Enjében, masodlagos 6nmagabansatengyokeres valdsagot érez. Az

En az anyagvilag létformaiban csakugyan tekess formalo ok, csak éppen nemétdges, nem
gyokeres: a lélek nélkul, Isten, az &laditék nélkil nem is létezhetne.

lgy megy végbe az anyagvilag létformainak fokozataiban a teremtés és Ujrateremtés
folyamata;a természet 6nmaga munkéalkodik, az anyagvilag 6nmagéat bontakoztatja ikieni
Torvény beléaradt a kezdet kezdetén, s az anyagvilag, bar maga fejtikkidését, nem
szabadulhat a Toérvény jarOszalagjarol. De ez nem rabsag, nem kényszer, éppen az Ontudatos
fokozaton nem aa/an szabad akaragét éppen az anyagvilagnak bizonyos Iéség koérében vald
ontevékenysége bizonyitja, hogy az o6ntudatos lény élhet is az akarataval. De ez az akarat csak
pozitiv irAnyban érvényesilhet az isteni Torvéeny keretén belil. Ellenében soha. Amikor az
anyagvilag nehézkedése az dntudatos lényt a Nagy Torvénnyel efléerdtezba hizza, mar nem a
szabad akarat érvényesil, hanem ez egyre csokkenve mind nagyobb teret enged a tehetetlenségek, .
sirii anyag inercias nehézkedésének.

Ez a sorsban is megnyilvanul. A karma-csirak eleve megszabjak a sors iranyat és mikéntjét,
de pozitiv, emelkedé irdnyban mindig hathat a szabad akarat is és thatj@sa készen kapott
tehertétel hatadsat. Eppen ez az értelme az oOntudat tisztuldsanak, fokozasanak: a Torvény
megismerése és tudatossa tétele, vagyis atélése, megvalodsitasa fokozatosan csokkenti az anyagvila
tehetetlen vonzasat és fejleszti a szabad akaratot, tagitja ennékédgbédt A pozitiv irdny pedig
nyilvdnvaléan csak egy lehet: az, amely a mindegyirs®dé anyag alsé hatéraval ellentétes
irdnyba mutat, svisszafelévezet az elflegeshez, az eredethez, a gyokérhedblela szellem
legfinomabb, legeldlegesebb kdzpontjahoz, az Enhez és az értelemhér emhek véds felss
haaran az igazi Osokhoz, az Onvaléhoz, a lélekhez.

Ismét Uj szempontbdl mutathatunk ra a Jéga d&l&gére: ezt a visszafelé veratat tanitja,
fokrél-fokra kiszabaditva a szellemet a rAnehezed6 anyagisdg nehézkedése aldl;|émisse
vezetve az eszmeélést az egymasra kovéthkeagasabb megismerésekhez, hogy végil eljusson a
gyokérhez, az Onvaldéhoz.

A Joga eszerint a sorskényszer aldl is felszabadithatja az embert. Megtaldlhatja az Utat-
modot ahhoz, hogy hozzéaférk6zzék a latszélag hatalmunkon Kkivul allo, Iénylnkermély
elraktarozott szanszkéara-csirakhoz és megakadélyozhatja, hogy ezek végelathatatlanul
kényszeritsék Ujables Ujabb anyagi létesulések rabsagaba. S valoban, a Jagaksa-t, a
Jfelszabadulast” nevezi végcéljanak. Azt vallja, hogy van tefégf végetvetni a létesulések
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korforgasanak, az anyaghoz kotottség reménytelen bortonénidni dghet a korlatozasok folott,
diadalmaskodhatunk az anyag bilincsein.

Ez, ha megvaldsulhat, valobanuralomra jutas,a diadalmas uralkodas Jogaja, ,Kiralyi
Ut": Radzsa-Joga.

Az uralmat nem szabad kdznapi, anyagias értelemben venni: nem az anyagi korlatok kézé
zart En akar itt uralomra jutni az anyagvilag kornyezetén, hiszen ez csak viszonylagos, latszélagos,
valtozand6 és kevéssé tartos uralom lenne. A tiszta Ertelem vivja ki itt az uralméat minden folott,
ami alantasabb nala. Tehat az En folott is! Es mert az Ennek ugyszolvan csak egy ,folottese” van a
szellemben, az értelem, azért ez csak akkor kerekedhetik fellil, csak akkor diadalmaskodhatik
igazan, amikor mar magat az Ent is lézgpe. A Joga Utja tehat az En leggése, az dSnmagunkon
aratott teljes diadala sz6 legteljesebb értelmében vett dnuralom.

Ha az En, mint lattuk, a benne gyokeréstakarasban, a létesiilés szomjazasaban taldlja meg
az elt, amellyel masodlagos terefetvvé tud valni, s ezen az erén keresztul épiti ki szilard
kapcsolatat az anyagvilag légsbb fokozataval is, akkor a tiszta Ertelem —Baddhi — csak
egyféleképpen kerekedhet folébe: azzal, hogy az En erejének gyokerét, az anyagi léthez vald
ragaszkodast, az életszomjat vagja el. Egyedll ez vethet véget a létesiilés vak forgataganak, a
rabsagnak, amelybe az anyagvilag zar benninket. Mert a lanc. amely ebbe a kdrbe bilincsel
benninket, nem egyéb, mint a ,tettek kdvetkezményének kotelek&karrmabandh. Amig
kovetkezményeket kényszerrel feliddnditékcsira van szelleminkben, addig nincs szabadul

De hogyan szabadulhatnankéeth kotelekél, ha minden tett, & minden szandék, minden
gondoht is tevékenység, amely elkerilhetetlentl meghozza a maga kdvetkezményét s elraktarozza
benniink a karma-csirdkat, a szanszkarakat? Talan agy, hogy minden tevékéteségkodunk?

Hogy teljes passzivitasba merllve ,,nézzik a koldokinket" és igy egyaltalan nem hozunk létre
tobbé Ujabb kdvetkezmény-csirakat? Voltak és vannak, akik erre a kbvetkeztetésre jutnak. De ez
félrevezed at, zsakutca. Ez nem Jbéga. A Joganak van egy kijdmata, eKarma-Joga— a
~Tevékenység Jogaja", teljesebb értelmében ,A helyes tevékenység Jogaja" — s ez megmutatja az
utat, amely nem visz zsakutcaba. A mar sokszor idézett ,Bhagavad-Gita" is a Karma-Jogara mutat,
mint olyan utra, amely célhoz vezet.

Nem a tevékenység maga okozza a kotottséget, az anyagvilagba zart rabsagat, hanem a
tettek eredményéhez valé ragaszkodas, vagyis az anyagi létezés szoitjazasa. fogas kérdés
megoldasa!

Minden tett kovetkezményeket idéz fel; a j6 jOt, a rossz rosszat. J6 az, ami a pozitiv irany felé
mutat, ami lazitja az anyagisag rank nehezeds terhét, tehat gyongiti az En akaratos érvényesiilését
rossz az, ami ennek az ellenéjez ami fokozza az anyagba zartsag sulyatiitieéiz En kilonallo,
oncélu eckifejtését. Minél kevesebb része van az En oncélimsdgdalamely cselekvésben, annal
inkabb nevezhétdnzetlennek és annal inkabb mondhatjuk jonak; nélesebben (itkdzik ki az En,

s vele az 6ndsség vagy onzeés a cselekedetbdl, anndl inkabb tarthatjuk rossznak. A j6 BSTgssz, e

és biun fogalmat nem lehet ennél egylaben és félreérthetetlenebbil kordlirni. De a
kovetkezmények karma-tdrvénye egyarant érvényes a jO és rossz tettekre; ha jot tesziink, ennek a
visszahato kdvetkezménye is jO, de azért még mindig kovetkezmény, amelybdl mégis szanszkara,
létesit inditékmag sziletik, s az ebbdl kisarjadd j0 gyumolcsot is ,meg kell enni'. Ak tette
kotelékélsl eszerint a j6 cselekvés sem szabaditja ki a tévét. lgaz, a rabsag igy egyre kdnnyebb
lesz, a lanc egyre kevésbé huz le — de még mindig kotottség, rabsag, amely az anyagvilagba zar
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benniinket. A sorfolyamatnak s a velejaro testi létesilés-folyamatrsignazkaraavargasanak
igy sem szakadhat vége.
Hol van akkor a szabadulas letsige?

Fontebb mér megtalaltuk a valaszt: éet akardsanak, az anyagi létesulés vagyanak, az
egyeni létforma szomjazdsanak mégszbenDe tartsuk féken nyugati észjardsunkat, nehogy téves
kovetkeztetésekre ragadjon! Nem az életildlete, megvetése ez, nem valami s6tét pesszimista
felfogas, amely értéktelennek és kiabranditonak talalja az életet. Az ilyen beteges eltévelyedés csak
a teljes elvakultsdgba torkolhat és tébbnyire csak egyetlen megoldast talél: az 6ngyilkossagot. Ez a
legnagyobb tagadéas, az isteni Torvény legsulyosabb kétségbevonasa s ugyanakkor a létakaras
legkialtobb igenlése. Szortyellentmondas, kietlen elbukas az életaton. Meidragilkos tavolrol
sem veti meg az életet, egyaltalan nem jutott el a boélcs k6zonyig az életforgataggal szémben, s
ellenkedleg: annyira szomjazza az életet, vagyai olyan idgag erdvel bilincselik le, hogy
amkor az élet nem valdsitia meg elképzeléseit és vagyait, ha nem olyan, amilyennek moho
akarataval kivanja, akkor elviselhetetlenné valik szamara. De nem az élet maga, hanem csak az az
élet, amelyik nem valtotta be ézhozzafizott elképzelését. Amikor tehat balgan azt hiszi, hay
élet egésze folott mond itéletet és eldobja magéatdl azt az életformét, atnelggha hozott létre
ontudatlan akarasaval és szomjusagaval, voltaképpen még kegyetlenebb lanccal kétdzi magéat az
anyagi létesulés korfogasaba, hiszen vagyait, akarasat huzza ala a legélesebben akkor, amikor
negativ tettével igazolja, hogy ezek megvalésitasa nélkil nem tud élni. S igy még mélyebben zuhan
a kotottség rabsagaba, s mindazt, amit megtagadva el akart kerilni, a karmatérvény folytan Gjra
meg Ujra at kell majd élnie, egyre sulyosabb formaban, amig csak el nem jut a pozitiv felismerésig,
elfogadva a sorsot, amelyet 6nmaga alakitott ki.

Ez az 6ngyilkossag értelme és jetmdige. Lehetnek és vannak is ritka kivételek, amikor a
ongyilkos nem azért itéli halalra magat, mert vagyait és elképzeléseit nem latja megvalésithatonak,
hanem azért, mert valami félsbrendi erkdlcsi cél vagy megipddés értelmében mintegy azt
akarja kifejezni tettével, hogy az a cél nagyobb és jelentékenyebb, mint egyetlen emberi életforma,

s ezt nyugodt folénnyel, tiszta tudatossaggal aldozza fel, hogy amazt annal magasabbra allitsa
embertarsai étt. llyen Lukrécia vagy Brutus oOngyilkossaga, vagyjapani szamurai nemes
etikajanak térvényeben gytketeharakiri. De milyen ritka az ilyen ongyilkossag! Montha

olyan kivétel, amely a szabalytésiti, azt, hogy az dngyilkossag nem az élet megtagad@nem

az életszomj negativ igazolasa.

Az anyagi létesllés vagyanak, az egyéni létesllés akardsanak megszintetése egészen mas
Magasrendu szellemi féjtlés, a lét térvényének meélységes megértése édeltétele. Az ilyen
megismerésre jutott ember nem tagad tdbbé, nem Iéphet negativ Gtra, mert egyedil az igenlésben, a
pozitiv magatartasban lathatja a célhoz érést. Eljut ahhoz a felismeréshez, atalyea-dogaa
helyes tevékenység Jogaja tartalmaz.

Ez pedig abban all, hogy a tiszta megismerésre jutott ember megérti a tevékenység
egyetemes torvényét, alkalmazkodik hozzda, s ahelyett, hogy negativ magatartdssal lemondana a
cselekvésil, felfokozott ebkkel vesz részt a vilag tevékenységében, de — nenm khiadebbd
onos eredményt a maga részére, kikapcsoljasomjét. A ,Bhagavad-Gita" fennkolt szavakkal
mutat ra erre:

.Feladatod nem lehet més: csak mindig a tettekben élj, &m a tettek gyimélcséhez nincs méar
jogod semmiképpen! Célul n&zd ki magadnak, hogy a tettek gyimadlcsét lasd.r8aitaa hitben,
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tégy, de ne csliggj a tett sikerén, sikertelenség se bantson. Csak akiagyedli ezt a keft, az

érti meg, hogy ez egyensuly: a Joga. Kozonséges tevékenység bizony alantasabb sokkal ama tettnél
mit eredmény gondja soha be nem szennyez; azért a bolcs egyensulyban keressed a menedéket; ki
eredmény reményeben cselekszenek, nyomorultak! EIméd ha ily szilardda lesz, mar e foéldon
szabadulhatsz erény és bin rabsagabdl. Légy hat te a Joga hive, mert a dogaydd, mint
jartassag a helyes tettben! Egyenletes eimBplcs lemond a tett gyuimolcgér sziletések
bilincsévl igy szabadul mindérokre s eléri a magassagot, hehgedés nincsen tébbeé."

A Karma-Joga nem valami kulon rendszere a Joéganak, hanem minden Joga-utnak
elengedhetetlen &keltétele és velejardja. A j6gi — a Jéga Utjan jamber — amikor feppdésében
odég jut, hogy a vilag kdznapi tevékenységeitelrevonuljon és latszélagos tétlenségben éljen,
voltaképpen egyaltalan nem él tétlen életebsEdr is, a helyes cselekvés utjat mar vegig kellett
jarnia, hogy a Joga teljes megvaldsitasahoz érhessen, t&tidegimar olyan értékes, dnzetlen és
tiszta tevékenységet folytatott, amelyhez hasonlét csak nagyon ritkan lathatunk a mindennapi
életben; masodszor pedig, a latszélagos tétlenség, amikor a Joga mddszerével 6nmaga szellemér
munkalkodik, minden inkabb, mint tétlenség. A legnagyobbfoldkiiejtés és tevékenység ez,
hiszen legjobb it a legmagasabb mértékben 06sszesiti. Csak felllégegavithatatlanul
Lracionalis" nyugati vélemény juthat arra a felfogasra, amellyel gyakran taldlkozunk a Jbéga
megitélésével kapcsolatban: hogy ,a jogi roppantédéamber, mert nem tédik semmivel,
k6zonydsen hatat fordit az embereknek és csak a maga felszabaditasan munkalkodik." Ez gydkeres
tévedés és a Joga tokéletes félreértésére vall. A j6gi 6nmunkalkodasa nem Ighesber a Joga
Utjara valo lépésnek mar elevesfeltétele volt az, hogy minden tevékenységben lenmmdj
JLettek gyimolcséi”, tehat minden 6nos célrdl, éhiwagyrol vagy egocentrikus akarasrél. Csak az
mondha vélemeényt e, aki maga mar legalabb csekély mértékben megpejbait tesz az: tenni,
munkalkodni, anélkul, hogy pillanatra is hasznot, 6nds eredményt varjon tevéekeblys®géyi,
amikor latszolag tétlenul Gldégél, mert tevékenysége nem fordul tdbtedé, éppen azon
munkalkodik, hogy a minden rossznak gyokerét, 6nds Enjét teljesen és végkép kikapcsolja. Akkor
lenne 6n#, ha Enjét akarna érvényesiteni, még hozza masaékakéle éppen ennek az ellentjéz
teszi: Enjében felismeri, hogy az nem egyéb mint eszkéz, amelynek nem szabad éncélla valnia;
legy6zi, mintegy megsemmisiti, amikor valéban mar csak@&szek tekinti ahhoz, hogy egyetemes
ontudatra jusson, s létének gyokerét az En-folétti onvaloban talalja meg.

Ha megértettilk az anyagi Iétesllésben érvényestk szintelen hullamzasat, szétaradasat,
akkorazt is meg kell értentink, hogy minden tevékenységbdél hatasok sugaroznak szét; minden 6nos
cselekvéshdl elkerllhetetlenal artd visszahatdsok szarmaznalelyeln végelathatatlanul
raszovodnek nemcsak a tévére, hanem masokra is, akiket a tevékenység hatasa jédi
tevékenysége azonban, minthogy az 6ndsség inditéka mar hianyiteé hetikor e6hullamzasét
szétarasztja, szikségképpen csak pozitiv, tehat j0 hatasokat terjeszt Sohasem arthat, csak jo
visszahatasokat kelthet, nemcsak a jogi kornyezetében, hanem ellenérizhetetlentl és lathatatlanul
ba, mindenitt, ameddig sugarzasa terjed. A jogi tehat latszolagos tétlenségében is olyan pozitiv,
tiszta hatddiket arasztdo kozpontta valik, amely messze folotte al 6nods célokert és
eredményekért munkalkoddk tevékenysegének.

A Karma-Joga elve, az, hogy a helyes tevékenységben nem szerepel tobbé az eredmeény
vagya, a ,tettek gyimolcséinek kivanasa, valoban végetvethet a karma-csirak kihajtasanak és
megérlebdésének. A helyes tevékenység utjan jar6 ember ddamcsak pozitiv iranyban hat,
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tettei csak jOk és helyesek lehetnek, de mert eredményre, ,gyimadlcsre” nem vagyddik tdbbé, még a
jo karma-csirak megfogamzéasat is megakadalyozza. A Joga nyelegporkoli a karma-magokat,

ezek nem hoznak létre kdvetkezményeket, mint ahogy a megporkdlt gabonaszem sem hajthat ki. Az
0nds, vagyis rossz tettek ezt sohasem érhetik el, a rossz tett-csirak feltétlenil meghozzak
gyumolcsiket: az erkdlcsileg helyes, az onosségtentesilt tiszta magatartas tehat az az
elokészilet, amely a legmagasabb fokon egyedil vezatheanszkarak megsemmisitésére s igy a
létforgatagbdl, az anyagi létesulédstaléo szabadulasra.

Ezért tanitja minden magasrendi vallas az erkolcsi tisztulds térvényét. Nem \eatalnair j
erkdlcstsodés a vallas igazi célja, hanem egy valéban egyetemes Tdrvény megvalodsitdsa. Ha a
vallas kovebje ezt eltéveszti szeme 6l akkor legféljebb csak a kdznapi moralitas Ovatos
képvisebjéevé valhat, de ez elvalaszthatatlanul egyuttjarprkéatassal, hiszen az 6ndsség gyokere
nem szakadt még ki. A Jéga értelmében vett Torvény-kdvetésnek semmi kéze sincs a jambor
ajtatoskodashoz, ahhoz a nagyon is jolismert vallasossaghoz, amely farizeusmédra kifelé fordul és
erkolcsos lattatasban merdl ki, de a legridegebb 6nzést és anyagiassagot takarhatja.

A Jbga utjan jaré ember, akar folytatja vilagi tevékenységét, akar visszavonul szellemének
elzart szentélyébe, nem terjeszt tébbé rossz hatasokat, csak j6 és tiszta inditékok arélegnak bel
Ugyancsak a ,Bhagavad-Gita" mondja: ,A tettnélkiliséghez sem juthat el senki¢lbia redm
tevékenykedett, hogy oda juthasson" A Jogéhoz vebsevény tehat nem a tétlenség, a henye
almodozas zsakutcaja, hanem a helyes, igaz tevékenység széles utja. Csak az gondolhat
félrevonulasra és igazi 6nmunkalasra, aki nyugodtan mondhatja lelkismeretének, hogy megtanulta,
mit tesz az: tenni, cselekedni, adni, anélkil, hogy ezért jutalmat varna, mert nem ahitozik tébbé ,a
tettek gyumolcsére”, akkor sem, ha ez a gyumolcs j6 és izletes.

De idaig hosszl és nehéz az ut. Nem kell elcsiiggedni, ha 6nds Eniink még hangosan
parancsolgat és eredmeényt varo tevékenysegre dsztokeél benniinket. Az igyekezet magaban is tisztit,
elérevisz. ,Nagy dolgokban mar akarni is elég" — tadj&lasszikus mondas és jollehet a Joga
tobbet kivan, azért adszinte akards magaban véve is megtermékenyiti azt ésébkészit a
megvalositasra. Fokroél-fokra, lépéttépésre haladhatunk, s ha még oly csekély is aatisz
eredmény, ez megmarad. ,Ezen az uton egyetlen |épés sem vész karba!"

Erre tanit a karma torvénye.

6. AZ ELME-KOZEG SZEREPE.

Alkatunkban, amelynek kdzpontja az En, mindennéitdsendi és fontosabb szerepet tolt
be az elme. Itt természetesen szellemi értelemben vesszik az elmét; azt a kdzeget értjuk alatta,
amely a finomtestben székel ésiaisest megfelé mikddésének, az agynak és a vele kapcsolatos
idegrendszernek az @épe. A szellemi elme-kézeg szanszkrit negéta. s e sz06 gyokeresit:
gondolat, eszme. Az elme-kdzeg tehat az a szellemi allag, amelyben a gondolkozas, az eszmélés
végbemegy. Tagabb értelemben nemcsak a gondolkozds, hanem az érzékelés, felfogas,
tudomasulvétel etdeges szerve s ugyanakkor az akaras, cselekvés szefwdajdonképpen keis
folyamatrél van sz6: az elme kapcsolatba [ép a kivile lévé dolgokkal, benyomasokat nyer,
gondohtokat termel, felfog, tudatokat létesit, ezeket aztan az Enen éat az értelernbddhiioz
kozvetiti, innen pedig visszafelé arad a folyamat: a tudomasulvétel kivaltja az akarast, ezt pedig az
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elme most mar kifelé tovabbitja és kozvetiti a csdlekzervekhez. A csitta tehat folytonos
tevékenységet fejt ki, fikodik sztnetlendl.

Az anyagvilagban — a finom anyagban is — minden mozgas, vibracio, rezgés, hullamzas.
Lattuk, hogy ez mar az anyag alaptermészetében gyokerezik. Az dikdelése is ilyen allando
rezgés, hullamzas, aradas. Az idegutakon az érzékelés nyoman a kozpont felé arado rezgés, majd a:
agykozpontbdl ismét kifelé iranyuld vibracid ariestben csupan vaskosabb kiséréje a szellemi
elme-allag hullamzo rfikodésenek.

A hindu felfogas szerint az elme réz@inomanyaga — a csitta — mintegy kiarad a
szellemtestbdl és korulfolyja, athatja és betdlti a targyat, alelapcsolatba jutott, igy allehz
érzékelés és a tudomasulvétel. Olyasmi ez, mintha az elme finomrezggemi allaga valami
fluidum volna, amely végtelenll rugalmas és alkalmazkodo, ugyhogy felveszi az érzékelendo,
tudomasul veendé objektumok formajat, alkatat. Mintegy utanozzaigggnugy, mint ahogy a viz
felveszi az edény alakjat, amelybe 6mlik. Természetesen még finomabb, még &athatébb maddon,
hiszen az, elme szellemi anyaga hasonlithatatlanul hajlékonyabb és kdénnyedebb, mint a viznek
hozza képestisi anyaga. De a hasonlat némileg mégis fogalmat adh@taafolyamatrol, amely
az elme-anyag és az érzékelés targyai kozt végbemegy a kapcsoldédasban. A targy — objektum —
természetesen nemcsak kézzelfoghditdasmyagu dolog lehet, hanem gondolat, fogalom, elvont
egzme is. Amikor elménk ilyen targy felé iranyul, még hatarozottabban megfigyelhetjik, hogy a sz6
szoros ertelmében megformalja magaban az objektumot. Ha példaul viragra, fara, allatra, emberre,
meghatarozott személyre vagy targyra gondolunk, abban a szempillantasban kialakul elménkben az
illet6 objektum képe. Még egészen elvont fogalmak esetébehizonyos forma, képszer
megjelenés all elénk, ,képzet", mint ahogy a magyar sz0 is szerencsésen fejezi ki a tényt. Az elvont
fogalmakhoz kapcsolodo képstiséget azonban nagyon nehéz megfogni; de vannak dmbere
akikben kulonds erével él a képesség az ilyen vizudlis, formalatd dsifags nagy fivészek
érzékelhed alakzatokba is tudjak onteni a maskilonben megtaglaa eszméket, elvont
képzeteket, érzéseket, a szinek és vonalak, hangok, ritmusok és dallamok, tehat formak kdzegén
keresztll. De még a kevéssé vizualis hajlamuak is megfigyelhetik, hogy barmilyen elvont dologra
gondolnak is, tényleg ,képzet", esetleg szétfolyo, kodosen gomolygd alakzat, de mindenesetre
forma jelenik meg elméjukben.

Az elme-kdzeg nemcsak folytonosan kapcsolatba kertl az objektumok sokasagaval, hanem a
benyomasokat el is raktarozza. Az elraktarozas emlék-csirdk képében torténik, s ezek az emlék-
magok azonosak a fontebb ismertesziinszkarakkah tettekbdl eredé inditék-csirdkkal. Csupéan
mikodésikben és szerepukben térnek el az utdbbiaktdlsdd&zor a benyomas emlékcsirgja
elvalhatatlanul egybeforr egyik-masik karma-csiraval, vagy megforditva. Az elraktarozott
emlékcsirak teszik leh&té aztan, hogy képzetek és képzettarsitasok jojj&tek elménkben: a
kisgyermek elméjében még aranylag kevés benyomas-csira van jelen, bar a multbdl hozott
szanszkara-magok mind benne rejlenek tudatanak hatara alatt. Amint eszmélni kezd és elméje egyre
jobban kapcsolddik a kulvilaggal, mind tobb és tobb benyomast kap, képzetei és tudomasulvételei is
gyarapodnak, ezek kozt Iétrejonnek az 6sszefliggések és fokozatosan kialakul az értelmes eszmélés
a megértés, a gondolkozas képessége. Mindez természetesen az elraktarozott benyomaskincsel
alapszik, s nem fliggetlen a tudat alattéregiziiletés éktrél szarmazo szanszkara-allomanytait S
éppen a magaval hozott szanszkarak, régi emlékcsirak és éétaditickok minésége és mennyisége
foga megszabni, milyen mértékben &gjhetik ki az Ujabb életre sziiletett Iény elméjébémvabbi
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eszmélés, az ismeretek és gondolatok Uj épitménye, mely természetesen a multb6l hozott alapokon
nyugszik.

Ez a felfogas, vagy ha ugy tetszik elmélet, kifogastalanul megmagyarazza azt a kdzismert,
tagadhatatlan tényt, hogy az ember kész hajlamokkal, képességekkel, adottsagokkal vagy
fogyatékossagokkal, gatlasokkal sziletik meg, $dége csak ezeken a magaval hozott alapokon
épulhet fel. Mar a zsenge korban kiltkdznek a hajlamok és tehetségek, de a hianyok és
korlatozottsagok is. Nincs mod ra, hogy a gyermekbdl, akiben teljességgel hianyzik példaul a
szamok és mennyiségek iranti érzék, vagy ez csak kdzepes mértékben van meg benne, kivald
matematikust lehessen nevelni, akkor sem, ha mindjart a vilag legnagyobb matematikusai prébalnak
is belecsopdgtetni tudomanyukat. Ugyanigy nem lehebvéstzeneszetwé, vagy barmely mas,
felett képességeket kovebelalkototevékenység imelsjevé nevelni a gyermeket, ha az eleve
meglévé adottsdgok hianyoznak Bkd. Bizonyos fokig ugyan a tudatos iranyitas és rével
eredményt érhet el, még velesziletett hajlamok nélkil is, ha a gyermekben egyébként elég jo
ertelmi képességek élnek, de ezt is csak a fenti elmélet tamogatja: az elme U] benyomasokat,
képzeteket kap, s ezekbdl kiépit valamit, de az 0) épulet nem emelkedik eghévi) eés
alapokon, csak kezdet marad, amely szintén elraktarozza az elme-kdozegben a maga létesit
emékcsirait; ezekbdl aztan egy Ujabb életben talan megfalelp lesz, kész adottsag, hajlam és
tehetség, s akkor a megfélellj hatasok mar nagy eredménnyel épithetnek tovabfegiévé
alapokon. Igy determinélja bizonyos mértékben a mltarana,a jelent és a jovét. De ez az eleve
elhatarozottsag nem feltétlen predesztinacio, nem megvaltoztathatatlan véfzétszeiszen az
elmondottakbdl az is vildgosan kdvetkezik, hogy a mindenkori térekvések mindig Uj benyomasokat,
Uj szanszkarakat olthatnak az elme-kdzegbe, s itt mar az akaratnak, a szabadsagnak hatarozottar
szerep jut. S ez ramutat a nevelés, a tudatos iranyitas és bolcs befolyas fontosssgjaraigem
vész el, még ha a jelen életben nem mutatkozikiaddiatas.

Ez a felfogas logikusabban és természetesebb moédon magyaraz sok lélektani — helyesebben
szellemtani — jelenséget, mint a nyugati tudomanyossagoépsfzaja, az atérokléstan. A kész,
vellink sziletett adottsagok tényét kénytelenek vagyunk tudomasul venni, ezt lehetetlen tagadni,
tehat tudomanyos magyarazatot is kellett keresni hozza. A csak kézzelfoghatosagokkal,
mennyiségekkel dolgozé tudomanyossag tehat a kész adottsagok eredetét nem kereshette mashol
csak az ember testiéeleiben, a szileiben vadgigeiben. Ez aztdn mér igazan ,elmélet”, amelyet
szgoru, végs kovetkeztetésekig vitt, valoban tudomanyos kritikdxgyan nem lehet bizonyitani,
de a tudomanyossag, jobb hijan, még ma is ragaszkodik hozza. Tény, hogy ez az elmélet
szamtalanszor megbukik. K6 képesség kifogastalan jellerih sztUbk gyermeke lehet korlatolt
vagy hitvany ember, de megforditva is gyakran torténik. Az atérokléstan ilyenkor ,vissaiitésr
»-atavizmusrol" beszél, mert valamivel mégis csak mentenie kell elméletét. Az atavizmus, vagy a
tavolabbi6sokil eredé atoroklés azonban vagy nem bizonyithato, mert tégokil nincsenek
megbizhato, ellenzhe®h adatok, vagy pedig Ujabb talany elé allitia a tudoyoasagot, mert
felmertl a kérdés: miért éppen &tivagy amattol a tavolabbbstsl szarmaztak at hatarozott
tulajdonsagok és miért nem a kozvetledéktol, a szubktsl? Erre aztdn az atorokléstan
sanmitmondo kdzhelyekkel felel, de valaszt adni nem tud.

A hindu felfogas erre is nagyon értelmes magyarazatot tud adni. Minthogy az egyén
elsssorban 6nmaganak a leszarmazottja, multbeli mivattgedig 6nmaganak dise, ezért igazi
bens alkatanak kibontakozésa is a magéaven Elettl-életre halad, szigoru torvénysiséggel
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engedelmeskedve &armanak, s mindegyik Ujabb testet 6ltése csupan summaja az ezt
megebzéknek. Szellemében, finom-testében, még pedigiselban a tartalmakat hordozé
elmekbzegben készen hozza a summat, de mdntiargyagba kell merilnie a testi létestlésben,
egészen termeészetes, hogy olyan elemeket muszaj talalnia, amelyek megfelel6eiidadémnak. A

karma torvénye munkal itt s a megszuletni kégzikgyén éppoly hatalmas térvénynek
engalelmeskedve, mint a fizika vagy a vegytan teriletén érvéryadilényszeiség, akarva-
nemakarva megkeresi €s megtalalja azokat az alkotoelemeket, amelyek alkalmasak arra, hogy a
maga fejlettségi vagy mondjuk minéségi fokanak megbdbeirkot, testet létrehozhassak. Valéban

kap a szubktél elemeket az Uj sziletéshez, még pedig nélkilodbeteiemeket, mert nélkiluk

nem érheti el céljat, a testet Oltést, amelyre pedig az énjébeisatokéb akaras, az életszomj
kényszeriti. S ezért nem véletlen hogy valaki milyen &dl jon a vilagra. Hatalmas, az
egyetemes életben gyoketetdrvényszeiség szabja meg ezt a titokzatos ,,Wahlverwandschatft"-ot
ahogy nem véletlen az, hogy kik a s#jlaz sem véletlen, hogy a sé&kiimilyen gyermeket kapnak.

Bels dsszefliggés van koztik, de a ékitbilajdonképpen csak a testi alkotéelemeket szaitjék,
amelyekre a megsziletendé egyénnek karmaja szempontjabdl elkertlhetetlenétysziss Ez a
szikségszéség szabja meg a kalkorulmeényeket is, amelyek kozott az Gjszulottnek eskell,

mert az sem véletlen, hogy milyen hatasokat kap, mikide; 6sztonzések vagy korlatozasok
fognak érvényeslilni kdrnyezetében. S ekarima, térvényszeik sors az, hogy milyen kapcsolat
alakul ki a szibk és a gyermek kozt; a ssul ugyanugy a maguk kialakitott karmadsszegének
ertelmében kapjak meg mindazt, amit gyermekik fog az életikbe hozni, mint a gyermek a szileivel
valé kapcsolatban. Ez a karma sokszor leszamolasokat, kiegyenlitéseket kdvetel: multbol eredé
erkodlcsi tartozasok lehetnek a sikilés a gyermek szamlajéra irva, s ezeket ki kelldggei. Az

anyagi vilagban a szik és a gyermek kapcsolata a |€gebb, legberiségesebb és
leghatalmasabb kotelék, éppen ezért ebben a kapcsolatban lehet a legjelentékenyebb, esetleg
legsulyosabb multbeli tartozasokat kiegyenliteni. Nem véletlen tehat az sem, ha a karmajuk révén
fejlettebb, j6 jelleni szibk alacsonyabbrendii vagy hitvany gyermekik révén tartéznak leréni sok
régi hibat vagy btint, amelyeket minden fejlettségik ellenére semztiskttnég. Szenvedések és
Osszeltkozések adodhatnak 8kulés gyermekek kapcsolataban, de adddhatnak 6romok,
kiegyenlibdések is. Mindez karma. Torvény. A s#il és a gyermekek sokkal tartoznak
egymasnak, s az a tény, hogy az egyén mindenkori fejlettségi foka folytan csak azoktékeblszl
nyerhette testi Ojralétesiulését, akikta karma-torvény értelmében csakugyan megkapta, a
gyermeket halara kotelezi. A sa#ll iranti szeretet és tisztelet tehat szintén terniggzényben
gyokerezik és nincs nagyobb elvakultsag, ostobabb materialis felfogas, mint az, amikor bizonyos
irAnyzat arra tanitja a gyermeket, hogy ,nem tartozik szlleinek semmivel", vagy hogy ,,az ember
nem akart megszletni, csak a szilei nemzették a maguk kedvtelésébdl, skemdaiosek
mindenért." Acsakracionalis életfelfogas nem is juthat mas eredményre, mint az ilyen szomoruan
buta kovetkeztetésekre. Mas oldalrél megérthetjiik, miért hangsulyozza minden fejlett vallas a
szUubk iranti szeretetet és tiszteletet. A sidilek kevéshbé kell &irni a gyermek iranti szeretetet,

mert ez természetes gyokerekbe kapaszkodik bennik. Bennlk tudatos, tapasztalati tény a gyermek
létrehozasa és a febskégérzés is tudatosan alakul ki ezzel egyuitt. Angglerazonban, amikor
szelleme a durvatestbe mertl, ennek kezdetleges eszkdzén keresztil még nem ébredhet vilagos
Ontudatra, s ezért csak kéb, fokozatosan vélhatik benne tudatossa a szilgalél kapcsolat
jelenbsége.
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Nem volt haszontalan ez a kiérde most térjink vissza a kiinduldshoz, az elmesg6z
szerepéhez.

Nevezzik ezentul révidség kedvéért egyéerrelmének az elme-kdzegetecsttat. Lattuk,
hogy ez valéban az eszmélés eszkoze, rajta keresztil megy végbe az egyén kapcsolédasa a kils
objektumvilaggal. Mondottuk azt is, hogy a csitta a szellemtestbenfidothanyagu éképe a
durvatest megfelél szerveinek és kozvetlen, b&dgges Osszekottetésben all az aggyal és az
idegrendszerrel, roviden mindazzal, ami a durvatestben az eszmélés, érzékelés és tudomasulvétel,
aztan a cselekvé szandék végrehajtdsa folyaman a szuksdgésiést véghezviszi. Ezért a
materialis kutatds az elmdikodést, az érzékelést és érzést, aztdn a mozgatéekwse
megnyilvanulast a &iitest megfelé szerveiben és vezetékeiben veéli megtalalni. A kalpt®zek
kozt és az eldegesebb elme kdzt valdban igen szoros, s az aggaaimegkdzpontokban vagy
idegducokban csakugyan kimutathatdk a folyamatok; ez természetes, hiszen ezek a szervek csupan
durvatesti eszkozei és kozvéiia finomabb anyagu elmetikodésének. A materidlis szemlélet
pesze elkerllhetetlentl a 16 elé fogja a kocsit, vagyis a tulajdonképpiétid@st a durvatesti
szerveknek, az agynak és a vele kapcsolatos idegrendszernek tulajdonitja, s amennyiben valami
szellemibb természgt kozvetlenll meg nem foghatéikodésol is kénytelen tudomast venni, ezt
az agy vagy az idegek produktumanak tekinti. De tagadhatatlan, hogy a hindu magyarazat
vildgosabb, értelmesebb, logikusabb &@ed: minden vonatkozasban hianytalanabbul alkalmazhat
elmélettel szolgal ezekre a jelenségekre. Mert a hindu felfogast elfogadva, ez egyaltalan nem zarja
ki az agy és az idegrendszer szerepét s a vellik kapcsolatos folyamatokat, tehat ezek tudomanyos
kutatasat sem, mig megforditva, a csak materialis irAnyd kutatas sohasem jutirétesti s
jelenségek mélyebb, élegesebb gyodkeréig.

Az elme —csitta— az életfolyamatok 6sszességébefdrelsdii, mindenre kihaté szerepet
tolt be; egyrészt béle indul ki minden hatas, amely az egyéni alkatot —y &gellemi, mint
siras6dott megjelenésében — befolyasolja, masrészt benime,kdzpontban fut dssze minden
behatés, amely kividr éri az egyént. Az elme nemcsak a jelen élet folyatilii be ezt a kbzponti,
Iényeges szerepét, hanem azzal, hogy a multbdl eredé emlék-csirdkat &5 ilddégkmagokat
felraktarozta, megteremti a megszakitas nélkuli 6sszefiggést a multtal, s amidén pillanatrol-
pillanatra magaba fogadja és elraktarozva dragaz Uj benyomasokat és tett-csirakat, a multat a
jelenen keresztil belekapcsolja a jovol#e elmében, mint az egyén 6sszegezett tartalmaban,
eszerint a sz6 szoros értelmében benne él az iddtlen mult, ez egybefondédik a jelennel és
torvényszaf hatarozottsaggal mutat a jovends felltbben az dsszefugdolyamatossagban csak a
durvatest korlatozottabb keretein keresztll essdntéldat lat megszakitasokat, mert gyengébb
fényével csak kis terilletet bir megvilagitani.

Ez egyben megmagyarazza, mit kell érteni a ,tudatossag” és a ,tudatalattisag" alatt. Az
elmében jelenlévé emlék- vagy tett-szanszkardk soraban nincsen dtém de maga az&ény
szellemi alkata, a benne uralkodd térvény hozza létre, hogy az elme egész terlilete ne valjek
allandoan jelenvalé tudatta bennink. Erre a megszoritasra szikség van, mert kildnben a
szanszkarak mérhetetlen tdomegében nem igazodhatnank el, isZomgiar allna &, s nem
tudndnk kulonbséget tenni a jelen szikségeink, feladatainak és a bennink kavargdé mult
benyomasai, inditékai kozt. llyerirzavar lehetetlenné tenné az egyén normalis tevékgay
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kapcsolddasat az anyagvilaggal; ezefirélsh sikon az elme megbomlasanak, az 6riltségnek tiinete
az, ha a tudatossag és tudatalattisag hatarai éhatatlanul elmosédnak és 6sszekeverednek. Sziiksége
tehat, hogy ugynevezett tudatunk — vagy nappali 6ntudatunk, ahogyan nevezni szoktak — az elme
oriasi teruletének csak kis részeére, egy bizonyos korére vesse megvilagito fényét. Amennyit ez az
aranylag kicsiny fénykoér megvilagit, azt nevezzik tudatosnak; ez természetesen nagyon csekély a
tudattalanség terlletéhez képest. Mindez azonban nem jelenti, hogy az elme nem tudna attekinteni a
tudattalannak nevezett teriiletet is. Az elmében megy végbe mindaz a bonyolult folyamat is, amit mi
vegetativhak nevezink; az elme ellenérzi és iranyitja 6baetgerveink csodalatos rendben
végbemend tevékenységeit, példaul a sziv, a tiuds, a belek gkindését, amelyek pedig nem
eqek tudatossagunk terlletére. Az is csak a mar lomtarba valé materidlis-mennyiségi felfogas
tévedése, hogy ezeket a vegetatiikddéseket ,automatikusaknak" nevezi, mintha az ilyeszta
szoval barmit is meg lehetne magyarazni. Az automatikiisodesnek is kell, hogy mozgatdja,
rugoja és szabdlyozodja legyen, ez pedig nem lakozhatik magukban a szervekben, mert a mozgato és
a mozgatott sohasem lehet azonos. A tévedés onnan ered, hogy a csak anyagban és mennyiségekbe
gondolkozo szemlélet sohasem hatolhat az érzékejblenségek mogé, tehat nem vilagithat be a
tudatalansag teruletére.

Most mar az elme —esitta— fogalma is tisztabba valik &tink és belathatjuk, hogy nem
szabad Osszetéveszteni az ,ész" fogalmaval. Az darddhinak.az el$leges értelemnek az elme-
k6zegen at megnyilvanulé itkédése, nem maga az elme. Az elme, a csitta érteiméeételjik,
csupan az értelemnek és ad Ehnek az eszkdze, kapcsolat ezek kozt és a dursatstei kozt,
amelyeket viszont az elme eszkozeinek lehet felfogni.

Minden életfolyamatnak és {itkddésnek 0sszessége az elmében székel, s ala van vetv
részben az En, még nagyobb részben az értelem ellenérzésének. Az En ellenérzése és uralma
legnagyobbrészt arra a tertletre jut, amelyet tudatosnak nevezink, mig a buddhi-értelem ellenérzése
ésiranyitasa az egész teriletre arad. Ezért lehetséges, hogy a fejletlen vagy hibas En uralma alatt
allo tudatossag valakiben nagyon alacsony fokon allhat, ugyhogy tudatosan véghezvitt
tevékenységei mélyen a normalis alatt maradnak, de ugyanakkor a tudattstédések
kifogastalanul mennek végbe kelszerveiben: szive, tludeje, veséi, emiszarvei pontosan
elvégzik a maguk bonyolult, titokzatosan értelme&kadésuket. Ebbél az is kdvetkezik, hogy a
tudatalan vagy mondjuk tudatalattiitkodések sokkal mélyebben gydkereznek az egyéni alkatba
6seredeti, egyetemesebb értelem él és hat bennitkarhidiatossagban. Elménkben is a tudatalatti
terlleten sokkal tobb csoda, sokkal tobb gydkeres valésag lakozik, mint abban a kis koérben,
amelyet tudatunk megvilagit.

De tudatossagunknak az egyéni megnyilatkozasra és kibontakozasra nézve mégis sokkal
nagyobb jelerisége és szerepe van. Epen, mert ez az Eniinkkel oitisspsszefiiggésben, ez
kozvetlenil amiénk, ez mi magunk vagyunk Az eszmélés, az Osszeflggések felismerése, a
cselekvés és gondolkozas mind a tudatossag teruleténnydlinvalova, itt all eb a felebsség
szerepe is; tudatossag nélkil nem lehetne sz6 erkolcsi érdékekrelkedésil vagy sullyedési
san. A tudatossag tehat, ha aranylag csekély is éeglssebb, gydkeresebb tudatalattihoz képest,
életinkben mégis dofeladatot kap és egyéni alkatunk legbecsesebb eleme

Az elmondattakbdl azonban fitik, hogy a tudatos és a tudattalan kdzt nincsen éles,
megvaltozhatatlan hataEzt meg kell értentink, ha a Jégaval tisztdba akarunk jonni. A két tertlet
lényegéberegy és ugyanaa, killdnbség koztilk csak annyi, hogy a tudatossag teriiletét az Eniinkon

44



at megsiirt értelem fénye megvilagitja, éppen ezért valikatosisa szamunkra. Olyan ez, mintha
reflektorral vilagitanank r4 az éjszaka sotétjebe mertlt kornyékre. A valdsagban nincs semmiféle
elvalasztd hatar a megvilagitott kor és az ezen kivil maradt t4j kdztmdezempontunkbol, az
erzekelés és tudomasulvétel szempontjabdl — vagyis viszonylagosan — mékfitsziggymintha

nagyon is éles hatar valasztana el az egyik teriiletet a masiktél. A megvilagitott kordén beltl mindent
jol meglathatunk, szemigyre vehetliink, megitélhetliink, mig a vilagossa tett kéron kivil maradt
terlletet nem tudjuk érzékelni, legfoljebb csak halvanyan sejthetifile legjyet-mast, leginkabb
persze azt, ami aranylag kozel van a megvilagitott kor szegélyéhez. De ha erésebb, nagyobb kdrben
szettaruld fénysugarat vetitiink a sotét tajra, a felismérhetgvilagitott rész is nagyobb lesz;
ugyanigy az elmében is tagithaté a tudatossag koére és lehetséges az, hogy ami eddig a
tudattalanban repzo6tt, belejuthasson a tudatossag terlletéreloga tobbek kozt ezt a felismert
tényt is gyakorlatilag alkalmazza: valéban kitagitja a normalisnak nevezett tudatossagkamit, s
allitja, hogy rendkivil magas fokon az odaig tudattalan tedgészebe lehet vilagitani a tiszta,
toretlen fényivé ebsitett megismerés reflektoraval. Ez persze nem kofelgdat, nem sikertlhet
mindenkinek, de a fontiekbél logikusan kovetkezik, hogy alapjaban véve leletddgepedig
lehetséges, akkor természetes torvéenyisagren kell alapulnia.

Az elme az objektum-vilaggal kapcsolodik, s az amit az értelemhez kdzvetit, tudatossa valik
bennlink. A Joga ezt a folyamatot rendkivil fontosnak ismerte fel, mert rajétt, hogy a tudatossag
foka és minésége attdl fiigg, milyen modon végzi az elme a ka&pkdsil az objektummal és
miképpen kozvetiti ennek tudomasulvételét az értelemhez. Nem mindegy tehat, hogyan megy végbe
ez a folyamat. Az elme felfoghat és kozvetithet nagyon hianyos, téredékes benyomasokat és
rendkivil éles, lényegbehatdo tudomasulvételeket is. Ez tisztanukiddesnek mikéntjét,
minéségédl fiigg. Es ha igy van, akkor az elmdikiiddésének kiilonbézfokozatai vagy véltozatai
don® tényesbvé valnak.

Az elme mniikddését szanszkrit itszoval vritti-nek mondjak. A vritti nem egyéb, mint a
rezg, vibrald, hullamzo, 6rvéngl mozgas, amellyel az elme finom anyaga kiarad éseguynt
raterl a céljaul szolgalé objektumra.viitti jellege tobbféle lehet, aszerint, hogy miképpen megy
végbe. Modern hasonlattal a radié hulldmhosszaihoz fog-hatnok a vrittit; az elmét ,be kell allitani"
a megfeled rezgésszamra vagy hullamhosszra, hogy jikadhessen. Az elmeaikodés fokozatait
néhany, altalanosan jellemezhdeleségre oszthatjuk fel: ezek az elalkapotai, amelyek az elme
mikodésének mikéntje szerint médosulnak.

Az elme Allapotainak alapvétjelentségik van a Jogédbarktzert az itt kovetkedkkel
alaposan meg kell ismerkedntink, mert valoban a Joga alapjait jelentik.

7. AZ ELME ALLAPOTAI.

Az elmeniikddés kilonbo& mddjai, valtozasai vagy fokozatai tehat mas és rgé@godokat
idéznek ab az elmében. Ezeket az allapotokat a Joga rendszestkki@képpen osztalyozza:

1. Az els3, legkezdetlegesebb, legéaltalanosabb allapot az ugyethanytvetettség (ksipta).
Az elme minden kulondsebb értelmi iranyitas nélkidl, mintegy csupan nyughatatlanul hullamzo
természetét kdvetve arad ki a targyak — objektumok — felé. Rendkivil finom, hajlékony, rugalmas
szellemanyaga ugy O6mlik szét, mint talarad6 viz a gatakon és partokon keresztil, rendetlentil,
fegyelmezetleniil és elléreés nélkiil. igy aztan mindenre rateriil, mindentefblyik, ami felfogo
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korébe kerll és egyiddgg egész sereg objektumot kdzvetit a tudatba. T&etesen azokat nem
toltheti ki teljesen, nem formalhatja meg alakzataikat maradéktalanul, csak nagyjabdl, a sz6 szoros
ertelmében fellletesen. Az igy kozvetitett tudatok részben féltudatok maradnak, részben csak
pillanatra villannak meg a tudatossag teruletét megvilagito értelem fenykorében, s ailegyidej
O0sszetorl6d6 benyomasok 6sszezildlodnak, keresztil-kasul botlanak egyméson, khéotéwesrtz
eredményezve. Az elmének ezt az é&llapotat mindenki ismeri, tapasztalhatja naponta széazszor.
Megylnk az utcan, gondolatok, emlékek, szandékok gomolyognak a fejinkben, ugyanakkor ezernyi
benyomas ér benninket, a jardikehrca be-bevillan tudatunkba, hogy nyomban megitinjgk,

szinek, formak, zajok, szagok ostromoljak érzéklésiinket, tébb-kevesebb hatarozottsaggal vélva
tudatossa benntink, s egyitleg szinte gépiesen tgyelink arra, hogy a szembejovéknek kitérjink
vagy elkertljuk a jarmiveket. Az elme tehat ilyenkor szamtalan objektumeal &i, ugy kivulink,

mint magunkban. Az eredmény az, hogy a siizavaros benyomas kozt csak itt-ott kap élesebb,
haarozottabb korvonalat egyik vagy masik, de az ilyen kiemelkelfgektum is mihamar
visszaslllyed a kavargdirzavarba, igy egyetlen benyomas vagy tudomasulvétehglik tisztava,
erdteljessé; mind jelentéktelen marad.

Ezt az elmeallapotot a felkavart, haborgé viz szinéhez hasonlithatjuk; a viz tiikre ezer apro
szilankra torik és nem jelenhet meg benne tisztan felisndestldgos kép, példaul — az indiai
hasonlat szerint — a Hold képmasa. Modern hasonlattal is érzékeltethetjik ezt az éallapotot;
képzeljuk el, hogy egyugyanazon érzékeny filmre egész sereg dolgot fényképezink ra, akar ugy,
hogy a készlléket ide-oda mozgatjuk, akar agy, hogy egymasitandékozokben sok targyra
exponaljuk. Az ebhivott filmen az 6sszevissza keveredett képek énlplgménytelenirzavara
fog szétfolyd, hatarozatlan gomolyagban megjelenni, legfdljebb egy-egy, kissé tartésabban, jobban
megvilagitott részlet emelkedik ki némileg a khaoszhadl, de a rajta keresztil-ka§waitéatak és
formék ezt is bizonytalanna teszik.

llyen allapotban van, igy tikddik elménk mindaddig, amig értelmes akarattal mexg
fékezzik és tudatosan nem iranyitjuk valami kiszemelt objektumra. Ha ezt megtes&liilgzel
elme kovetke# allapota:

2. A hanytvetettség megszakitasa (viksipteggy maskeppen ,a megszakitasokkal jaréd
hanytvetettség”. Ezt is tapasztalatbdl ismerjuk. Mihelyt valamivel foglalkozni akarunk, vagy ha
valami kiléndsen magara vonta érdeldstinket, akkor elménket tudatosan és hatarozottiietéz
objektumra iranyitjuk. Korlatozasnak, megszoritasnak vetjik ala, nem engedjuk féktelendl
fickdndozni, hanem rakényszeritjuk, hogy tartosabban és o©sszpontositottabban iranyuljon az
objektumra. Ekkor az elme finom fluidum-anyaga egyenletesebb aramlassal, nyugodtabban,
teljesebben tertl ra a targyra, maradéktalanabbul betidy athatja ezt, s a nyert benyomas, s
vele egyutt a tudat, szintén élesebbé, hatarozottabbd, vilagosabba valik. Nemasairgiiddra
iranyithatjuk igy az elménket, hanem egy gondolatra, tervre, elképzelésre is; az eredmény ugyanaz,
az igy élesebben beallitott objektum tdbbet tar lel a maga mivoltabdl, a réla nyert tudatos
megismerés tartalmasabb lesz, hatarozott és éles korvonalakatakbpnyomasbdl mar tényleg
tudat, $t tudas, ismeret lehet. Enélkil az ellenérzétt, fegyelmezett figyelem és elmeiranyitas nélkul
nem is j6hetne létre ismeret vagy megismerés. Valoban megszakitottuk a hanytvetettséget, bar
aranylag csak rovid idé és még mindig nem teljes mellékben, hiszen an ikoncentraltabb
figyelem mellett is sok mas benyomas ér bennlinket, elménk hatterén élggadeas gondolatok is
a-atcikaznak, de ezek, bar zavarosak, tébbé-kevésbbé elhalvanyulnak a fékuszba allitott objektum
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mellett. Amilyen mértékben tudjuk elnyomni az izgaga, hanyt-vetett elik@mést, olyan
meértékben valik vildgossa és hatarozotta megismerésink a kivalasztott objektumrél; minél
erdteljesebb és tartésabb az elme Osszpontositasa, @@laeatékenyebb és tartalmasabb az
eredmény, a megismerés. Komoly feladatokban, fontos munkankbanggetenteinkkel igy

jarunk el. A munkas nem végezheti el kielégit a munkajat ilyen figyelem nélkil, a hivatalnok
képtelen lenne 6sszeadni egy szadmoszlopot, vagy kihAmozni egy-egy akta értelmét, a katona nem
tekinthetné at az adott helyzetet, #vész nem érlelhetné meg kialakulasra torekvé eszméjét, a
tudésnem ismerhetné fel a jelenségek 6sszefiiggését és tanulsagat. A hanytvetettség megszakitase
tehat ebfeltétele minden magasabbrendii tevékenységnek, s minél magasabbrendi, minél nehezebb
a feladat, annal nagyobb fokunak kell lennie a figyelem 6sszpontositasanak és askéldésm
fegyelmezésének.

Az elébbi hasonlattal olyan ez, mint amikor a felkorbacs@tt szine egy idére elnyugszik,
nem simul ugyan teljesen mozdulatlanna, még lagy remegések, enyhe hullamok suhannak at rajta, a
viz tikre tobbé-kevésbé torzit még, de ennyi elég ahhoz, hogy a Hold képe feli§erejblenjék
meg benne, tényleg hasonlitson az eredetijehez és tisztabban tarja fel annak mivoltat. Vagy mintha a
filmre, amelyre ugyan raexponaltunk néhany képet, de nem elég tartosan és élesen ahhoz, hogy
zavardan kiltkdzzenek, erésen megvilagitott és élesen bedllitott targyatpienyhk: ennek a
megjelenése annyira hatérozott és felismértetz, hogy a tébbi, halvdnyan derénfglt csak
csekély mértékben zavarhatja formait, a kép megfelel céljanak, mert tolmécsolhatja aét, amir
készlilt.

3. Ha aztan fokozott éfeszitéssel a hanytvetettség-nek ezt a megszakiasadsabba,
hosszu idén at szinte allandova sikeril tenni, kikapcsolva lEkAgenyomasokat, akkor beall az
elme kovetkeé allapota, az edyegyiség (ékagra).

Ez logikusan és természetesen kovetkezik a&wzokbol, de nyugati felfogasunk nem
tulajdonit neki kilondsebb jelgigéget, &t inkadbb hajland6 rendellenességet latni benne. Avamyi
igaza is van, hogy az elmének ez az allapota kdznapi értelemben tényleg nem ,normalis”, ha a
normalis alatt az altalanosat értjuk, tekintet nélkil arra, hogy ez az altalanossag milyen szinvonalon
mozog. De elkerulhetetlenil kovetkezik azozél elmedllapotok felismerésébdl, hogy ha a
hanytvetettség ideiglenes és tdbbé-kevéshé még hianyos megsziintetése mar olyan szembeszdk¢
eredményekkel jart, akkor a tartos és fokozott 6sszpontositasnak meég nagyobb eredményeket kell
hoznia. A Joga mindig a véfykovetkeztetésekig megy, nem all meg féluton, nemeisra
kényelmes megoldasokat. Eppen ezért az ,egyfsgmpen” nem valami félig-meddig beteges
tulzast, hanem Ujabb, jelentékeny Iépést lat az eszmélés terlletén.

A szanszkrit Miszo: ékagra,, egyhegyiség”, szemléltéen fejezi ki, miél van itt sz6. Az
elme fluidum-anyaga teljesen 0Osszpontositva, egyetlen pontra iranyitva arad, az objektum a
figyelem gyujtépontjaban all. a legélesebb megvilagitasba kerll. A koncentralt figyelem tartéssa
tétele az elmeanyag hullamzasat is egyenletessé, zavartalanna, nyugodtta teszi: az elme
radidkészuléke" tokéletesen be van hangolva, minden mellékzorej és szellemi ,.légkéri zavar”
nélkil kozvetiti azt, amit felfog. Olyan ez, mint amikor a viz teljesen elnyugszik, szine tikorsima, a
legcsekélyebb széllsem borzolja fel: a Hold képe élesen, tisztan,itattanul jelenik meg rajta és
pontos masat mutatja a valésagos Holdnak, az objektumnak. Vagy mint amikor az érzékeny
lemezre csupan egyetlen képet fényképeziink, kifogastalan megvilagitasban, élesre allitott
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lencsével, kell tartamU exponaldssal. A tudat, amelyet az ilyere@lliapot kozvetit, az objektumot
telies mivoltdban tarja fel, nemcsak killsiegjelenését mutatja hiven és hidnytalanul, hanem —
megfeleb tartamu és eréjosszpontositas esetében — bebymeészetét, tartalmat is. Az eredmény
itt mar valdbban megismerés, lényegbehato tudas.

Ha az 6sszpontositasnak ez a magas foka kdznapi életiinkben nésgiehsmeretlen is, s
ematt pszichologusaink nem soroljak a normalisnak tekiftlsziellemi jelenségek kozé, azeért
mé&gis ebfordul, talan gyakrabban, mint sokan gondolnak. Aileglobb elmék ditt semmiesetre
san ismeretlen. Amikor egy-egy kivételes langész elméjének minden erejével raveti magat
valamilyen problémara, teljesen elmeril ennek kutatasaba vagy szemléletébe, akkor csakugyan az
~egyhegyiség" allapotat éli at. Ez magyarazza meg példauhagl tudosnak vagy alkotdzseninek
ugynevezett ,szérakozottsagat",; gondolata, problémaja annyira elfoglalja, annyira abszorbealja
egész figyelmét, elméjének Osszesitetikimését, hogy az illét szinte ,meghal a kilvilag
szamara", csupan tudatalatti gépiességgel vesz részt a kornyezet éldieinay gy is csokkentett
meértékben kapcsolodik a kulvilag dolgaihoz. Az ismert anekdotak j6 példat adnak erre: Newton,
amikor elmerilt munkaja kézben pillanatra eszébe jut, hogy felesége szigorian meghagyta: ne
felejtsen el étkezni, szérakozottan az érajat teszi forrd vizbe és a tojast tartja markaban, mert elméje
meég mindig egész erejével a problémajara iranyul... Vagy Arago, amint egy 0j problémaba
elmerllve atmegy a Szajna hidjan; figyelmét pillanatra magara vonja egy kulonds formaju és szint
kavics, folemeli, ugyanakkor eszébe jut, hogy megnézze, hany 6ra van, majd — ismét
visszamertiilve gondolataiba — vizbe hajitja az orat és gépiesen zsebreteszi a kavicsot. .. Ezek a
példak ugyan nem a tokéletes ,egyhiespgre” vonatkoznak, hiszen a tudos figyelmének egy
paanyi része, ha hianyosan és elégtelenil is, de mas dolgok felé iranyult, hanem meégis a
koncentraciénak olyan magas fokara utalnak, amely kozeljar az ,edigéghez" s a szorakozott
cselekvés gitt vagy utan talan valéban el is érte. Platon ,Sziampd-jaban Alkibiadész mondja
el, hogy amikor a haboruban egyultt szolgalt Szokratésszel, meglepetve latta egy éjszaka, hogy a
maganyosan félrevonult bolcs fegyverére tamaszkodva all, szeme nyitva van, de olyan ,mintha nem
élne", szelleme masutt jar, tudomast sem vesz kdrnyezetérsl és Alkibiadész megszolitasat sem veszi
tudomasul. Ez mar igazi ,egyhefigég" volt, $t valészinileg a Jégaban ismertetett koveikez
elmeallapot fokozatat is elérte.

Ha az elme ismételten, behatoan fordult egy bizonyos objektum felé, akkor az ,dgyhegy
Osszpontositas allapota esetleg szempillantas alatt is bedllhat. Az ilyen hirtelen megvilagosodast
nevezzukintuicionak,anélkul, hogy psziholégusaink meg tudnak magyarazni a jelenség mibenlétét.
Newtont sokszor foglalkoztatta a nehézkedés problémaja, talan akkor is erre gondolt, amikor az a
bizonyos alma lepottyant mellette a fardl, & egyetlen szempillantas alatt, mintegy
~-megvilagosodva" megértette, felfogta a szabadesés torvényét. Elhé@teiészitve az intuitiv
megismerésre, a teljes ,egyhdgpgg" allapota masodperc alatt bekdvetkezett @ keltasra, mely
figyelmét egyszerre a probléma velejére vetitette.

Ha igy tekintjuk, akkor az ,egyhe@igég” nem beteges elmeallapot, hanem hatalmas
szellemi teljesitmény és csak azért nem nevézhetmalisnak, mert a normalis atlagember ritkan,
vagy egyaltalan nem tud az 6sszpontositanak ilyen fokdig emelkedni. Betegessé csupan akkor valik
ez, ha az elmetikbdés mar eleve kizokkent a kiegyensulyozott, tuslatcarattal iranyitott és
ellenérzottvritti- jébdl, mikddésbdol; akkor a torz egyheigeg allapota, mint koros régeszme, s az
ettél valdé szabadulas képtelensége jelenik meg. Azt hiszeem tévedek, ha azt tartom, hogy
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pszichidtereink is tébbre mennének, ha az elthk@aés hindu elméletét megeértenék és
alkalmaznék kutatasaikban.

A Joga az elme ,egyhegy allapotaban azt a fokozatot latja, melybdl méar csak egy lépésre
van szikség, hogy eljussunk a megismerés legmagasabéskaiély. Ez a kbvetkézImedallapot.

4.A ,lekuzdottségi(niruddha) allapota. Tulajdonképpen nem mas, mint az egiyikéggpek
huzamossa és rendkivil élessé valo felfokozasa. Az egithég§l csak annyiban kilonbozik,
hogy a tartés dsszpontositasban most mar nem csak az objektum ismerszik meg a maga hianytalan
mivoltaban, hanem az elmének az objektummal val6é kapcsolddasa is, mint folyamat, feltarja a maga
legbengbb természetéEz rendkivil nagyjeletisédi |€pés! Azt mondhatndk, ez a I1épés hidalja at
az erzékelhdt és az érzékfolotti, a tudatos és a tudatfolottit kdrongdirt. Ez a Joga igazi
fordulépontja.

Arrdl van itt szé, hogy az elme, miutan éles és 0Osszpontositott edigéggyel
maradéktalanul feltarta az értelem szamara az objektum egész tartalmat, most mar mintegy
Onmagara iranyul és nikodésének azt a folyamatat teszi targyava, amelyr@alenr az
objektumokkal vald kapcsol6dasa végbemegy. Tehat &,kidgy akar csak gondolatbeli objektum
is kikapcsolodik, s csak az eszmélés és tudomasulvétel folyamata szerepel, mint objektum.
Masképpen kifejezve: az elme dnmagat vizsgalja és a magadéséet szemléli. Itt mar nem
szerepelhet zavaro és félrevezetiem, hiszen ilyen csak az elmiétidés targyaul szolgalo, rajta
kival 1évo targyat kisérheti. Ebben az értelmezésben persgé téigynak tekintjik a gondolatot,
az elvont fogalmat is, amennyiben az elnidddés ilyesmire irAnyulna, mint objektumra. A
niruddha-allapot etsfokan a sz6 szoros értelmében nincsen mar objekdomaly az elmén kivul,
vagy az elmében, délé kilbnvalva jelennék me@ szemlélet targya kizarélag maga az elme,
illetve ennek a mikddése, a targyakkal valo kapcsol6dashaifata.

A fentiekben ismétlésekbe bocsatkoztunk, ugyanazt tobbszoér is elmondtuk, mas és mas
oldalrél megvilagitva, de erre sziikkség volt, mert most méar olyan elem merilt fel, amely valéban
nagyon szokatlan és szinte egészen ismeretlen a nyugati |élektafttemar csak arrél van szo,
hogy gondolkoddszerviink — a&sitta, az elme-kbzeg — egyedil a gondolkozas folyamatét
vizsgalva, mintegy végigmegy azokon a fazisokon, amelyéélledk, amikor az elme kifelé
iranyulva kapcsolatba |ép az objektummal, ennek mivoltat kitapasztalja, aztan visszafelé haladva a
szerzett benyomast az értelemhez kdzvetiti, Iétrehozva igy a tudatot, a megismerést.

A ,leklzdéttseg” —niruddha— miisz6 is azt fejezi ki, hogy ebben az allapotban attisgla
ellenérzott szellemi iranyitas lekizdétte az elme valtagasabralo modosulasait, teljesen
.egyenaramuva” tette, olyan kiegyensulyozott, nyugalmas allapotot idéegetarakly lehetvée
teszi, hogy ezuttal madmagat az elmét ismerje mddaig az elmertikddés mintegy azonositotta
magéat az objektummal, s ennek kovetkeztében az elme kdzéppontjaba Ekelazonositotta
magéat az elébetart tudatokkgEn latok, én érzékelek£n gondolkozomgnismerek meg" — ez a
tudat elvalaszthatatlanul egyutt jar az elnikidéssel, mindaddig, amig ez rajta kiviulallé dolgokra
irAnyul. ,Gondolkozom, tehat vagyok" — a descartesi kdvetkeztetés is még a megismerésnek ezen
a fokan all meg. Minden benyomas, minden eszmélés, minden tudomasulvétel az En-tudatot
hangsulyozza ki és tdmasztja ala. Tehat minden targyi objektummal kapcsolatodilgidesm
elvalaszthatatlanul 6sszefiigg az En-tudattal, s ezért nem lehet mas, csak viszonylagos, feltételes. Az
En szubjektumnakalanynak érzi magéat a dolgokkal valo kapcsolédasban és azonositja magat az
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elmével, hiszerd maga is ebben gyokerezik. S igy az elmét tekintesznélés szubjektumanak,
amely lat, hall, érzékel és megismer. Még kétely sem ébred fel benne, hogy a szubjektum
masvalami lehet és nem az En, amely az elmét Onmagaval azonositja.

Amikor azonban a ,lekiizdott" elme elfordul az objektumoktdl és az értelem mar magat az
elmét vizsgalja, mint végsobjektumot, akkor feldereng egy meglef#ny. Az, hogy az elme
sayitségével egyaltalan lehet magat az elmét vizsgalni, elkertlhetetlenil feltarja az elme igazi
mivoltat: ez nem lehet az eszmélés szubjektuma, hanem maga is az objektumvilagba tartozik.
Eppen az objektumvilaggal valé bénszerkezeti egyezés tette lghwdt, hogy azzal kapcsolatba
Iéphessen. A niruddha-allapotban fokrol-fokra teljes valdésaggal feldereng, majd kivilaglik a
bizonyossag, a feltétlen felismerés, hagyelme nem az eszmélés alanya, siemszmél, de még a
benne székéls vele allagaban azonos En sem, hanem valami egészefizen a fokon az értelem
vilagosan meglatja, hogy az elme s vele egyiitt azsapan eszkdz, csupan tiikor, de nem féltétlen
szubjektum,mert ha az volna, akkor nem valhatna a megismerés targyava, objektutnava.
szubjektum sohasem lehet azonos az objektumBml.megddnthetetlen axioma, amelynek
elismerése nélkil minden gondolkozas, minden kapcsolédas, minden kdvetkeztetés és megismerés
lehetetlenné valna. De mig bolcseleti gondolkozasunkban ez csupan elméleti végkovetkeztetés,
addig a Joga gyakorlati utjan a ,lekizdottség" allapotaban tokéletes ténnyé, atélt, latott valosagga
lesz. Ez igen nagy kulénbség! Akkora kilénbség, mint amikor csak hallunk wélaragy amikor
az a valamit a tulajdon két szemuinkkel meg is latjuk. Ez a,,kdzvetlen meglatas"”, amely a Joga igazi
célja.

Mert a befelé fordult szemléletben feltarult megismerés ezen a fokon mawadgmi
gyOkeresnek, valami feltétlennek, abszolUtnak a hatardteaneggyz6dott rola, hogy az elme
csak eszkodz és kozveiitakkor elkertlhetetlendl felmerll a megismerés, hagyeszmélés igazi
szubjektuma nem lehet az elme s az ebben gydkétaz hanem ezeken kiviil kell allania. Az
egzméb, a latd, a tudomasulvevé — vagyis az igazi szubjektum — valami egészen mas.

De micsoda? Talan az értelem, luddhi? Fellletesen vizsgalva tényleg arra a
kovetkeztetésre juthatnank, hogy ha nem az Ent is magaba foglalé elme azesziatd és
megismeB, hanem ennek csak eszkdze, szerszama, akkor aznérfelsz a megismerés
szubjektuma, maga az eszthél megisme.

A leklzdottség allapotaban, a teljes befelé fordulas elmélyedésében csakugyan atéli,
kozvetlendl latja a jogi azt, hogy miképpen arad az értelem fénye az elmekézegre és hogyan
jelennek meg a felfogott targyak ebben a fényben. Megérti, hogy az elme maga sotét, akarcsak az
objektumok sokasaga, s csak azért tudja felfogni, tikrozni az objektumokat, mert ezekkel egyitt az
ertelem fényében furdik, s ez a fény megvilagijat. Az ismert hasonlattal olyan ez, mint amikor
a tokéletesen elnyugodott viz tikrén meglatjuk a Hold hibatlan alakjat; de éppen mert most mar
maradéktalanul felismerjik a tikorképben az igazi Hold masat, arra is raeszméliink, hogy csupan
tukorkép, amely nem allhatnadeh Hold sugarz6 fénye nélkil. Vagy mint amikor meggoudol
hogy nem az érzékeny lemez hozta létre a lefényképezett targy képét, hanem a fény, amely a targyra
és a lemezre hullt; a lemez csupan alkalmas eszkéz volt. hogy a fény révén rogzitse a targy kepét.

De az elmélyed6 szemléletnek ezen a rendkivil megvilagosodott fokdegismerés mar
eljuthat a megismérlehetiség végs hataraig. Az értelem fénye sem téveszti meg toBaE.
ertelemben csakugyan felismerte a legnagyobbat, a legmagasablaientgt — ahogyan a
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Szankhja is mahat-nak, ,nagy"-nak nevezi és6 dielyre teszi a tatt-vak, az anyagvilag
alkotéelemei kdzt, — de immar azt is tudja, hdggpye csupan okozat lehet és nem eredendd ok.
Megvilagitja az egész objektum-vilagot, mégpedig azért, mert az objektum-vilagtél lenyegileg nem
kulonbo®d elmét megvilagitja, de ez a vilagossagarasztas msagékodeés, folyamatA mikodest
valaminek el kell inditania, mozgésba kell hoznia és fenn kell tartanmozgaté6 sohasem lehet
azonos a mozgatottalAz értelem tehdt maga is az objektum-vilag része, ha mindjart a
legmagasabbrendt eleme is annak. Nem egyéb, mint sugéarzas, hullam@degsben kiarado
vilagossag, olyan allag, amelynek természete az, hogy megvilagitson. A fény forrasa nem lehet
maga a Vilagité fény. Ez csak kézvetlen megnyilvanuldsa lehet annak, amibél a fény ered.

S most kovetkezik a valdban legvégdegfenségesebb megismerés: az értelem fényének
forrasa az igazi, valésdgos Megisndera feltétlen Szubjektum: minden mas csak eszkdz és
kozvetits, amely a Megismét szolgélja. Az objektum-vilag magabazarja az egéyagi vilagot, s
benne seholsem talalhatdé meg a Szubjektum, amely amazt felfogja. A Szubjektum eszerint az
anyagtol tokéletesen, veégletesen kulorthokla az anyag feltételes és masodlagos, akkor a
megisme Szubjektum feltétlen és az éisges: abszolut a sz6 legmagasabb értelmében. Valdsag,
csak dnmagaval azonos, semmi mashoz nem foghat6. ONVALO: ATMAN.

A leklzdottség" elmedllapotanak két fokozata van. Adlea meég jelen van a felismerés
targyi tudata: az eszmélés az 6nvalobol kisugarzo fényt az elme tikrén szemléli,obiemelyr
visszavefdik. Vagyis még van objektum: maga az elme-kdzeg, tikir. Ezt a fokozatot a Joga
JLudatos egyesitettség"-nekzampradnyata szamadhi-nakvezi. Egyesitettség. mert az elme mar
minden niikddését abbahagyta, teljesen elnyugodott, elcsendedeideen bevégezte feladatat; a
miikddés képessége mintegy éejlatens allapotban nyugszik benne. S mert az eliaidja
egészen elcsendesedett, eliilt, ezért az elmében gybkardg elhalvanyult, legalabbsaamadhi-
allapot tartamara. Majdnem személytelen élmény ez, s mert immar az elcsendesedett En-tudatot
csupén az elme tuki@rvisszavedds fény, az dnvald fényének tikrozése arasztja el.aszéos
gyonyor érzése jar vele. Hiszen végetért a hianyérzés, az eszmélést adldatyaigisztd ketiség
szakadéka bezarult, a rész és az egész egybeolvadt. ,Egyesités": szamadhi.

De van ennek a mar szinte tokéletesnek mondhaté allapotnak még egy magasabb, valoban
legvég$é fokozata. Ez a ,tudattalan egyesitettség'aszampradnyata szamadhtbben mar arra
sincs szukseég, hogy az elme elcsendesitilt tiikre visszaverje az dnvalé fényé&bbAfokbzat még
kozetettfelismeres, kozvetett atélés, bar mint ilyen legmagasabbreritiiezt aztan &oaetlen
atéléskoveti, amikor az elme-kdzeg és vele az En teljességgel kialszik, az Atman fényében sem
jelenik meg tébbé. A Joga igy fejezi ki ezt a legvégpkot: ,Ekkor a Latdé 6nmagaban honol. Az
onval6 egymagaban ragyog, nem kell mar semmi kozeg, amely fényét tikrozve kozvetett
tanubizonysagot tegyen rola, az egyedili és feltétlen Valosagrol lefoszlott mindeil leplek.
Méja fatyla semmivé lett, hiszen nem is volt mas soha, mint latszat, megéépdsaség. Ez mar
tokdetesen személytelen allapot; az En-tudat teljességgel beleolvadt az 6nvalé abszolut dntudataba.

De a sz, a gondolat itt mar felmondja a szolgélatot, a kifejezés eszkdzei cserbenhagynak
bennlnket, hiszen ezek mind-mind a feltételes, masodlagos, |étesitett vilagba tartoznak, nem birnak
kilepni az anyag korébél. Van-e sz, van-e hasonlat, amely a valoravéiidetyyaz 6nmagaban
honolé Létteljességet kifejezhetné, vagy akar csak halvanyan is megsejtethetné?
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Goethe, az o6rok titkok nagy meg#$gt a latnok, a bolcs, aki szavainak varazslataval
kozelebb tudott férk6zni a megfoghatatlanhoz, mint akarhdny mas nady kidga is csak ilyen
sgtelmes sorokkal utalt a beteljesilésre:

Alles Vergangliche Ist nur ein Gleichnis;

Das Unzulangliche, Hier wird's Ereignis;
Das Unbeschreibliche, Hidst's getan;
Das Ewig-WeiblichZiehtuns hinan.

Goethe mintha csak szanszkritbol forditotta volna & poi" eszmeéjét!Prakriti — a
természet, az anyagvilag 6sszessége -6sawiség lenyegi eleme a mindenségben, mint ahogyan a
Purusa, a lélek, azés féerfilsag egyetemes eleme. Valéban az anyagvilag l&épc$, amelyen
feljuthatunk az anyag hataraig, oda, ahol mar az anyagtalan Valésag kezdédik. Nincsen mas at. Az
anyagon keresztul kell tortetnlink, at kell hatolnunk irdatlan bozétjan, mert ha eltévedink benne,
akkor sosem juthatunk ki a vilagossagra.

A Joga az anyagvilag bortonebdl kivezettat mutatja, az egyetlen lehetséges utat, olyan
modon, oyan eszkdzok segitségével, amelyek az értelem részére @tékhdelhasznalhatok.

Az elme, mely a latszatok fatyldba burkoltan annyi megtédeésdattal téritheti el az embert
az egyenes €s biztos uttol, végeredményben maga valik egyedili megbizhatinkkezeha
egyszer felismerjik, hogy nem cél, hanem csak eszkdz, amelynek nincs is mas feladata, mint az,
hogy az embert visszavezessemagahozjgazi lényegéhez, dnvaldjahoz. A Joga felismerte az
elme szerepét és igdjaba fogta, hogy segitségével elérje a célt.

A cél pedig:6nmagunk gytkeres valoja, mert ez egy a Mindenség mogéttgsgikeres

valosaggal Es ezért, ha megtalaljuk 6nmagunk igazi valojat, megtalaltunk mindent, amit egyaltalan
megtalalhatunk.

A Jbga a fentieken kivil még egy elme-allapotot ismer s a rendszerezésben ezt a masodik
helyen, a ,hanytvetettség" allapota utan emliti. Mi ott figyelmen kivil hagytuk, hogy a tobbi négy
elme-allapot egymasra kovetkezZisszefliggését jobban kihangsulyozzuk. Ezért modlagit
ismertetjiuk a még hianyzé elme-allapotot. Ez a ,tompultsag” (madha).

Az elmeniikddés ebben az allapotban mintegy visszahUzédik Gapaagyritti-vibracidja
csendesebbé, egyenletesebbé és nyugalmasabba valik, nem arad &kiobjklétsimokra. Ezért az
En elé sem terjeszt benyomasokat, tudatokat az objektum-vilagbél. Olyan ez, mint amikor a
teknésbéka visszahuzddik pajzsanak védelmébe. Vagy mikbaenHold és az egyébként elsimult
viz tikre kozé sotét felho siklik. De az elmigtidés azért nem &aik meg, csak a kilvilagtol
hazddik vissza, 6nmagaban tovabb folytatja rezgését. Ha ez egészen egyenletes és nem iranyul
semmilyenbelsi objektumra sem, akkor a mély, teljesen tudattalan alom all be. Ha azonban az
elme-k6zeg nem csendesil egészen egyenletessé, akkor vibracidja a benne felraktarozott emlék-
csirdk és szanszkara magok felé fordul. Ezekbe 6mlik s ezeket mint benyomasokat és érzéseket
kozvetiti az Enhez. igy all @laz almodassal jaré alvas. Minthogy a szanszkarakcsiglyen az
elme tudatalatti rétegében vannak elraktarozva, s az dikdelds onnan emel ki egyes emlék- vagy
létesit-csirakat, az alom a tudatalatti tertletb6l merit. Innen ered az almok titokzatos, sajatsagos
logikatlansaga, hiszen az ok-okozat dsszefliggések logikai eleme csak a tudatogkétidem
kiséje. Az alomban elmosddik a mult, jelen és jovo hatéra, s ez &rthiszen lattuk, hogy az
elraktarozott szanszkarak valoban a mult emlékcsirait, a jelen legfrissebb benyomasait és
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potencialisan a javtorvényszer fejleményeinek is sok Iéte§ielemét tartalmazzak. Az elme tehat
alvas kozben is kddik, még az alomnélkili alvas alatt is; ezt bizgayihogy ébredés utan fellép
bennlnk a tudat, hogy korulbeltl mennyi ideig aludtunk, hogyan aludtunk, mélyen és nyugodtan-e,
kénnyen vagy nyugtalanul; ez pedig csak ugy lehetséges, ha az elme alvas kdzben is folytatta
mikodését és benyomasokat raktarozott fel az alvag@nynint objektumrdl. Szembeszoké
bizonyitéka ennek az az ismert jelenség, hogy ha a fegyelmezett ember etdatvéhatiarozza,

hany oérakor akar felébredni, akkor a kivant idépontban magatol felébred. Az elme elraktarozza az
erds benyomast, az @k feltett szandékot, s ha a tudatunk kézben el isahasult, az elme a
sttétben folyamatosan ukodott és elvégezte a maga dolgat. De kulonben stlirtknek
ugynevezett tudattalan, vegetativikildései hibatlanul folytatddnak alvas kdzben, s eihcz
elme-kdzeg megszakitatlanikbdése kormanyozza. Csupan a vilagos En-tudat kajshstolki,

vagy helyesebben: visszahuzodott 6nmagaba.dKatls kil hatds azonban az elme-kbzeget
kizokkentheti egyenletes, befelé fordultikiidésébél és magéara iranyithatja. Hogy az elme még
ebba a tompult allapotban is milyen érzékeny, megfigyelhetjuk: gyakran el&gemewoncentralt
figyelemmel ranézni az alvora, hogy ez meg-megmozduljon és kisvartatva felnyissa szemét.

A tompultsdg allapota az alvastdl fuggetlenil &dhat, példaul kimertlés kovetkeztében.
A folyamat ekkor nagyon hasonlé ahhoz, ami alvaskor megy végbe: az idioda meglassul,
félig-meddig visszahuzodik dnmagaba. Kezdetleges feljdiiseggy beteg emberben ébren is
sznte allandosulhat ez az allapot. Az ididta elnikidése tompult, a tudatossag csaknem
teljesesen kikapcsolddik; de hogy az elmének tényleg csak a kifelé iranyuld, tudatos tevékenysége
tompult el, azt nyilvanvaléan bizonyitja a tény, hogy a szervek felé iranyulé vegetiddése
hibatlanul, vagy csak kisebb-nagyobb gatlasokkal megy végbe tovabbra is.

A tompultsdg A&llapotaban, mondottuk, a tudatos és a tudatonkivili terllet hatérai
elmosddnak: ez magyaradzza meg, hogy akarhany csokkent észbeli képesgggnajdnem hilye
ember is egészen rendkivili dolgokra lehet képes; 6sztonds, kiléndés megnyilatkozasokra, melyek
olykor meglepéen érdekesek, jelentékenyek és tartalmasak. Azaelmleaktarozott szanszkara-
kincsbél hozza felszinre az ilyen megnyilatkozasokat, s réppert a tudatonkivilibél merit, a
megnyilatkozdsok gyakorta messze felilmuljdk a normdlis, tudatos ész kozléseit. Emlékeztetiink
arra a fontebbi megallapitasra, hogy a tudatossag és tudatonkiviliség terilete alapjaban véve egy és
ugyanaz, csak éppen a tudatos terilletet az értelem fénye megvilagitja az En részére.

Altalaban tudatos és tudatalatti teriiletrél szoktunk beszélni, de kétségtelen, hogy a
tudaonkiviliségnek vartudat folétti terllete is. Ez szintén eltér a normalis tudatossagtol, de
magasabbrendii. Az egyhdg¢g, s meég inkabb a lekiizdottség elmedllapotabanrtaers
tulajdonképpen a normalis tud&dlotti réteget vildgitia meg; az eredmény éppen ezért nem
homdlyos, zavaros és szétfolyd, hanem éles, tiszta, magasrendi felismerés. A tudatonkiviliség
haalmas terlletén tehat kétféle irAnyban tagulhat a tudatossa valo, megvilagitott kor: a tudatalatti
felé, ahol az elraktarozott szanszkarak gomolygé témedeitejs a tudatfolétti felé, ahol az En
modil elddereng az Onvald kdzvetlen fénye. Az eddigiekbsl megérthettiik, hogy ez csak a normalis
tudaon felilemelkedé elmeallapotban kévetkezhetik be, de semmiképpenastrdatalattiba
merub tompultsag allapotaban. Ezért a Jogabamidhaallapotnak nem is juthat szerep, bar a két
hatarallapot: a teljes mély, alomtalan alvas személytelen nyugalma és a tudattalan egyesitettség, a
szamadhiegészen személytelen élménye latszolag hasonlitanak egymashoz. De csak latszélag. A
végletek talalkoznak, helyesebben: talalkozni latszanak. A nyugati felfogas sulyosan téved, amikor
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a jogi elmélyedését ,Ontudatlansagnak” tartja. A mély alvasban sz6 lehet dntudatlansagrol, de a
szamadhiban semmiesetre sem:tuwdatfolotti tudat, kozvetlen latas és élmény, amelybdl csak a
megtéveszé En-tudat(aszmitd)hianyzik, de azgazi 6ntudataz 6nvald korlattalan dntudatanak

fénye mindent betolt. A kivilrél szeméeebbdl persze mitsem vehet tudomasutsak a durvatest

burkat latja; amely latszolag élettelendl Ul, mert az elme teljességgel visszahuzodékoéesa
ézrevehetetlenll csondessé, egyenletessé csitult. A szamadhiba mertlt ember a kilvilag szamara,
legaldbb ideiglenesen, mintha meghalt volna: de I|étének kdzéppontjaban, egyedili és igazi
gyokerében, az dnvaloban olyan vilagos és ragyogodan tiszta 6ntudattal honol, amilyen a normalis
sikon egészen elképzelhetetlen. A testben megvaldsult idvosség allapota ez.

8. AZ ANYAG MINOSEGI VALTOZATAI.

Talan rendszeresebb lett volna, ha az itt eimondandokabéAzfejezet elé tesszik, de igy,
azelézok ismeretében, a kdvetkazis érthetbbé valnak.

A hindu felfogas az anyagnak minoségi fokozatokat, értékbeli valtozatokat tulajdonit.
Mondottuk tobbszoér, hogy az indiai felfogas mindenekfolott abban kilénbézik a nyugati raciondlis
felfogastol, hogy nem elégszik meg az anyagvilagnak pusztan materialis és mennyiségi (kvantitativ)
ertékelésével, hanem nyomatékosan ramutat a mindéségi (kvalitativ) elemek lényegesebb,
elsélegesebb szerepére. Ez az a hianyossag anyagelvii gondolkozasunkban, amelyre mar tudésaink
legjobbjai is radobbentek és azon igyekeznek, hogy a kvalitativ értékelésnek is polgéarjogot
szerezzenek tudomanyossagunkban.

Nehéz feladat az anyag minéségi fokozataira vonatkozd6 hindu felfogést
természettudomanyosan magyarazni. Ehhez a mi ismereteink, amelyek még mindig tulnyomé
részben csak az anyagelvi-mennyiségi szemléleten alapulnak, nem szolgaltatnak elég tamasztéekot.
De az indiai felfogast félig-meddig mégis kapcsolatba hozhatjuk legujabb tudomanyos
vagy hullamhosszaval vethetnék egybe. Azt mar lattuk, hogy a hindu felfogas &g aapvet
szerkezetéfl nagyon j6l 6sszeegyeztethed mi legujabb felfedezéseinkkel, az elektron-elnélet
amely szerint a régi, kezdetleges értelmezésben vett anyag mintegy szertefoszlik és helyt ad
végtelendl finom pardnyok aramlasanak, keringésének, rezgésének, hullamzisanak: egyetemeser
athaté efk jatékanak. Az anyag megnyilatkozé valtozatai k@&ttat a kilonbséget a paranyok
mozgasanak, rezgésének, aramlasanak kulémnozjai, fokozatai adjak. De, latszolag fliggetlendl
az anyag fizikai-vegytani, vagyis mennyiségileg értékéhailtozataitol, minéségi fokozatok is
évényesilinek az anyagban. Azért mondtuk, hogy ez latszdlag figgetlen a materidlis-kvantitativ
valtozatoktol, mert dsszefliiggésik nem nyilvanvald, fizikailag nem mutathato ki. Val6jaban mégis
van 0sszefuggés koztik, mert az anyaglefdes, finom mivoltanak értelmében a mindségi
vadtozatok minden bizonnyal @tépei, finomabb alapformdi a mennyiségileg lemérhet
siirisddottebb, durvabb fizikai-vegytani valtozatoknak.

A hindu felfogas harom minéségi valtozatot ismer, s ezghkeélaknevezi. Agunaszénak
is tobb jelentése van, itt mint bolcseletiisnd szerepel, de jelenthet pl. ,sajatossagot”, ,dtény
.Kivalésagot", ,értéket" és "minéséget" is. Legmegféldl taldn, hamindségi sajatossagnak
forditjuk.

A haromgunaa kovetke#: szattva,az egyensuly, kiegyenlités, a rend, tisztasag, vilagossag,
nyugalom, konn§iség sajatossagaadzasz,a mozgas, ékifejtés, lendllet, nyughatatlansag,
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szenvedélyesség sajatossaga t@masz* a nehézség, sotétség, mozdulatlansag, tompultsag,
tehetetlenség sajatossadga. Ezek azonban nem elvont eszmék, hanem valésagos, mondhatnol
szubstancidlis tények, mert minden anyagi valtozatban jelen vannak. Az anyag minéségi fokozata
éeppe attol fiigg, milyen aranyban szerepelnek benne a gunak, melyikik van talsulyban. Mindenben
megvan mind a harom, de mas és més aranyban, mas és mas foku keveredésben.

igy példaul a @&ritest-burok legdurvabb anyagdban a tamasz van tubstlyd durvatest
nyersanyaga magaban véve nehézkes, sotét, tehetetlen. Mindamellett egletéékben van
meg benne a radzsasz is, a mozgaskidejés eleme, hiszen nemcsak a& tdst tevékenységeit
mozgatja, hanem még a holt test sejtjeiben is munkalkodik, példaul a felbomlas folyamatat viszi
végbe. A sejtben,és az atomban rejl energia, az elektronokat kerindte¢rd, vagy a proton
vonzasa a korulotte kerirdgelektronokra: mind radzsasz. De a durvatestberigs jgan a szattva
sajatossaga; ez adja a tevékenység értelmes céljat, ez ellenérzi és irariyitjesti funkciokat, ez
szabalyozza a radzsasz tevékenységét és jelenti a 0Osszetartd elvet még a legtehetetlenebb,
magabanvéve élettelennek mondhditditestanyag tamasz-allapotaban is.

A finomtestben szintén megvan mind a harom guna, de itt a tamasz mar csak feltételesen
juthat tulsulyra. Lattuk, hogy a finomtest szellemanyagaban a tevékenység uralkodik, a minden
funkciét magabafoglalé és véghezvivé elmekdzeg allandd liktetésben, mozgasban vanavagyis
szattva a szellemtestben nagy szerephez jut: kormanyozza é&rzellanbel$ folyamatok
torvényszet rendjét, dominal az értelemnek fényként sugarzo fesagu aramlasaban, még akkor
is, ha az éllény fejlettségi foka a tudatos gondolkozas tekifetéigen mélyen all, vagy egyaltalan
nem éri el ezt, mint példaul az allatok esetében.

Ugyanigy a harom sajatossag mindenben jelen van és egylttesen hat. Az ugynevezett
élettelen dolgokban is. A kézetben példaul a tamasz jut 6riasi tulsulyra andaggkességével,
tehetetlenségével és mozdulatlansagaval, de a radzsasz is megvan benne, bar csokkentett
mértékben, hiszen a kézet is atomokbdl all és ezekben, valamint az ataissketartd kohézios
ersben a radzsasz munkal, csak éppen kifelé nem folozadgnyilvdnulova. Felnéen
megnyilvanul egyes &zetek kristalyosodasi folyamatdban: értelmes, szabaljormakba
kényszeriti a tamasz-jellégpassziv anyagparanyokat, a radzsasz fésa@jéenek iranyitasaval. A
sattva pedig egészen elrégve, nagyon csekély mértekben van jelen a kézetben, mint az
anyagparanyait 6sszetart6 és bennikaus etk ellenérs térvényszeaiségének elve, tartalma.

Az anyagvilag kulonbdz alkati valtozataiban a harom sajatossdg mas és mddyla
keveredésben van jelen, s ez hatartalanul varialodik. A kulonféle alkatok minéségi foka mindig attol
flgg, milyen aranyban keverednek benne a gunak, melyikik, milyen mértékben jut talsulyba a tobbi
folott. igy all eb a minéségi érték hatalmas ranglétraja az anyagvilagbasédéten, hogy ebbél a
szempontbdél a legalacsonyabb fokozatot az jelenti, ahol a tamasz jut teljes tdlsdlyra, a

" Ugyeljiink a szanszkrit szavak helyes irasmoédjara és hasznalatara, mert akar csak egy-két ékezet elhagyasa, vagy rovid
maganhangzdknak hossziakkal val6 felcserélése Iényeges értelmi killombséget vagy esetleg értelmetlenséget okozhat.
Erre azért tértink ki, mert példaul egy nemrég megjelent, maskilénben érdekes magyar munkaban, amely a misztikaval
foglalkozik, a szerz a hindu vilagképre is kitér, de ezt hidnyosan és sokszor tévesen fejtegeti; az irsdiavakat

tobbnyire helytelendl hasznalja — pl. radzsasz helsgdizsaszt ir, holott ilyen szanszkrit sz6 nincs! — s ezzel

elarulja, hogy ismereteit masodkékbmég pedig nem éppen nagyon megbizhaté forrasbél meritette.
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legmagasabbat pedig az, ahol a szattva a legnagyobb mértékben dominal. A radzsasz a
kozépfokozatokon fog leginkabb talsulyra jutnijtérbe 1épni.

A harom érték-sajatossag természetessmeavesanyagvilagban valik legnyilvanvalébbg;
ezen a terlleten szinte mar érzékélhés lemérhét a harom Guna keveredésének aranya. A
szerves €és szervetlen anyagi alkatok kozt nincsen éles, merev hatar; a tudomany is régen felismerte,
hogy e két terllet k6zt megvan az atmenet. Nagyon valoszint, hogy a szervest a sééémbemt
az kulonbozteti meg, hogy a szerves fokozatban a radzsasz mozgekony, tevékeny sajatossaga mar
tulsulyba jutott a nehézkes és tehetetlen tamasszal szemben, mintegy uralkodik fol6tte. Annyi
kétségtelen, hogy amikor a gunak keveredésében a radzsasz folébekerll az inercids tamasznak.
megjelenik az etsszerves alkat.

A ndvényben a szerves alkat mar magasabb fokon jelenik meg. Itt a radzsasz szembeszokéen
mikodik, s a torvényszértartalmat, a fajta elvi jellegét fenntartd és a myvélet egész folyamatat
szabalyoz6 szattva is tobbé-kevésbé nyilvanvalova lesz. De ezen a fokon a tamasz még nagy sullyal
nehezedik az alkatra, a radzsasz tulsulyban van ugyan, de nem nagyés jalemékben, a szattva
pedig igen mérsékelt szerephez jut. Az allatvilhgban mafirféla fokozati valtozas és a kilonféle
allatfajokban a harom sajatossag keveredésének roppant sok aranyfokozatat latjuk. A radzsasz itt
nagyobb meértékben kerekedik a tamasz folé, a szattva isdelien szerepel, mint a megg
fokozatokon. Altalaban a radzsasz domindl; ez az allatvilagra mindennél jéibrm2e fokozati
kulénbségek vannak ebben is: a ragadozo allatban a radzsasz teljes mivoltdban kibontakozik és
szilaj mozgékonységot, vad szenvedélyességét ad; a novényevokben némileg lefokozodik és
nagyobb teret enged az egyébként még mindig csekély szattvanak, a nyugalmassag és tisztasag
kiegyensulyozottabb sajatossaganak. A tamasz termeészetesen mindegyik allati Iétformanak
tekintélyes részét, mondhatni alapalkatat teszi ki, de kisebb-nagyobb mértékben hattérbe szorul
radzsasz és a szattva mogott.

Az emberi fokozaton aztan hatalmas valtozas &l Blem feltétlenil és nem minden
estben, hanenpotencialisan: az emberi alkatban megvan a minéségiéfigls legnagyobb,
legtdgabb lehésége. A legalacsonyabb fokon sok tekintetben mégskevéemelkedik az allati
létforma fole, s ebbdl a szempontbdl, aaindségi értékéléstesszik alapul, a doftkilonbseég
allat és ember kdzt nem annyira a tudatossagban és az értelmi képességben repilanaimt
guna keveredési aranydban. Az az emberi fokozat, amelyben a radzsasz fegyelmezetlenl,
korlatozatlanul van tdlsulyban, s ugyanakkor a tamasz sotét, athatolhatatlan tehertétele is
ranehezedik, igazan csak kevéssel emelkedik az allat értékfokozata folé. Hogy egyaltalan folébe
emelkedik, azta szattva ditérbe Iépése okolja meg, mert az emberi fokon ez tkbhésbé
jelentékenyen a radzsasz folé kerekedhetzattvanak ebben a letiségében all a nagy kilénbség
alat és ember koztHa tehat a mélyenalld, egészen alacsonyrendii ember nem tud élni ezzel a
lehetséggel, a sz6 szoros értelmében értéktelenebbé zaikatnal.

A szattva az emberben sokkal kevésbé van eleve megszabott hatarok kézé szoritva, mint
akar a legmagasabb-rendii allatban. Az értelem fényében észin@ldat, az elmekdzeg
kozpontjaban kikristalyosult Enen keresztill, a szattva legkozvetlenebb hordozéja. Amilyen
mértékben finomul az éntudat, amilyen mértékben atdereng rajta az Onvalébdl aradé fény, olyan
meértékben jut talsulyra az egész emberi alkatban a szattva. Szerepelhet tehat olyan csokevényesen
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hogy jelenléte alig-alig nyilvanul meg, de elaraszthatja az embert Ugy, hogy mellette a radzsasz
szinte eltorpll és mar csak az egészen elkerilhetetlen vagy szikségesnek itélt tevékenységet
szolgdlja, a tamasz pedig teljesen alarendelt szerepre kényszerll, csupan annyiban van jelen,
amennyiben aisitesttl elvalaszthatatlan. A két hatarérték kozt a valtoaak szinte végtelen
variacioja lehetséges, mint ahogy valoban igy is latjuk az emberekben. A kiibleezatokon

azan mas és mas mértékberfetdulhat, hogy a tamasz jut aranytalan tulsulyrdggd a tunya,
nehézkes gondolkozasu, szellemileg s6tét emberben; vagy a radzsasz olyan fokra emelkedik, hogy a
tamasz sottét, nehézkes eleméhez a tevékenységnek éppen csak akkora mértékét adja, logy az illet
enber cselekedetekké valthassa a sttét és kezdetleges voltanak ihegigyalkat, szandékokat;

azan meglehet, hogy a radzsasz olyafreekap, hogy az elmét és az egész embert mozgékonnya
tevékennyé, szenvedélyessé teszi, de anélkil, hogy a tamasz lehiz6 nehézkedésének hatasa alc
szabadulhatna és a szattva ellegrzanyitd befolyasat tudatosan kovetni tudna; majdisa
lehetséges, hogy a szattva &képpen folilkerekedik és a még mindig nyughatatladzsasz

feszib erdkifejtését legalabb vilagosabb célok felé fordithalja teljes mértékben nem is tudja
alavetni ellenézésének. Ha képzeletiinket szabadjara eresztiliyan nem talalunk olyan emberi
fokozatot, amelynek 6sszetételét ne magyarazhatnok meg nagyon értelmesen és vilagosan a haron
éri ék-sajatossag tanavaks ha az elméletek hasznalhatésagat az donti el, alkalmazhatok-e az
esetek mindegyikében vagy legalabb nagy tobbségében, aklguna-elmélet a hipotézisek
leghelytalobbjanak bizonyulsmételjik: mindenesetre ér annyit, mint a mi nyugati elméleteink,
amelyekkel az életben megnyilvanulé értékfokozatokat és kiulésbgeket probaljuk magyarazni.

A harom guna-sajatossag, ne felejtsik el, az anyagban nyilvanul meg, tehat nem pusztan
elvont, elvi elemet jelent. Az anyag természetében gyoOkerezik, maga az anyag megy at
valtozasokon, hogy a harom sajatsag valamelyikében részesiljon. Mondottuk, hogy talan a
rezgésszdmban, a hullamhosszban kereshetnék a guna-elmélet tudomanyos magyarazatat. De e:
csak feltevés, kimutatni bajos lenne, ha ugyan nem lehetetlen. Lehet, hogy a szattva fokozott
behatasara az anyag finomabb, egyenletesebb rezgést nyer, a radzsasz hatasa feszlléebb, liktet
valtozo rezgésszamot ad, a tamasz pedig minimumra csokkenti a nehézkessé, lassuva valt rezgést.
Annyi azonban bizonyos, hogy a hindu felfogas az anyagdtkaga rezgshullamzé, sugarzoé
mozgasénak tekinti, s ezen a ponton talalkozik legujabb tudomanyos nézeteinkkel. A guna-elmélet,
lattuk, altalanos alkalmazasaban nagyon talald, s feltehegy olyan mdédosulasokra utal, amelyek
azanyag bels természetében tényleghélinak.

Az értékfokozati sajatossdgok tana elvélaszthatatlanul 6sszefligg a karma-tarksama
torvényszel folyamataban az &6 életekben felhalmozott karma-0sszeg donti el d&tey
legkozelebbi testet oltésének fokozatat; nyilvanvaléan kovetkezik ebbdl, hogy az 6dio el
véltozasokkal egyiitt kell jarnia az alkatban végbemend guna-valtozasoknak is. igy nyer a guna-tan
erkdlcsi jelenbséget, mintegy az anyag szempontjabol magyarazvaralaalakité hatasait.

Ugyancsak 0sszefiigg a gunak tana az elmének fontebb ismertetett allapot-fokoaataival
tompultsag allapotaban a tamasz nehézkes, inercias sajatossaga tolti el az elmét, sotét leplet boritva
a tudatra; a hanytvetettségben a radzsasz zabolatlan, mindenfelé szétdgaadaras
tevékenysége lép &érbe; a hanytvetettség megszakitasdban a szaktvé-kévésbé megfékezi a
radzsaszt és tudatos tevékenységre kényszeriti; az eggghgn a szattva fokozottan uralomra
jut a radzsasz folétt; az egyesitettség fokan pedig teljesen betdlti az elmét, a radzsaszt egészen
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alarendelt szerepre szoritva. Természetesen a radzsasz leklizdésével egylitt a tamaszt még nagyok
mértékben veti ala uralmanak, hiszen ez mar a radzsaérbelépésekor hattérbe szorult.

Az elmedllapotok fokozataiban a karma toérvénye is megnyilvédAml.elme tudatos
megtisztitdsa, magasabb fokozatra valdo emelése nem is lehet flggetlen az egyéni karméatél. A
karmatérvénynek megfelefejlodésben meg kell lennie azfdltételnek ahhoz, hogy az eszmélés
kibontakozhassék és felszabadulhasson a ranehezedé tehertételek aldl. Sulyos, alantas karma-csirak
gald és terhdl szanszkéara inditékok sokasaga lehuzza az elmétjekdB benne a tamasz
sajatossagat. Tisztultabb, pozitiv iranyba mutaté karma-elemek, f&jlesaeb, elbre dsztoné
szanszkarak csokkentik a tamaszt az elme anyagaban, hajlékonyabbd, engedékenyebbé teszik a
radzsaszt és @&@kerbe hozzak a szattvat. Ez az atalakulas mintegggarvelejardja az értelmi-
szellemi-erkodlcsi emelkedésnek. S igy a magasabb elmedllapcimézélsének mindenkori
eléfeltétele a tisztuld karma s ezzel parhuzamosan a-gajatossagok megfedahlakulasa.

A Joga Utjara csak az az ember léphet, akicckarmajanak dsszege szerint mar alkalmas r4,
sigy a szattva elem is a k&lulsulyra jutott alkataban. A Jéga legmagasabbtoeédigk az érheti el,
aki karma-csirait ,megpdorkolni” tudja, vagyis ,a tettek gyimolcsét" nem ahitd, helyes, dnzetlen
cselekvés élzetes feltételének megfelelt. Az ilyen embernek aniégat mar annyira kitisztult, hogy
gatld tehertételek nem maradnak benne. igy megérthetjik azt a maskulénben furésaaakyak
tetsz hindu felfogast, hogy ddgavegcéljat csak olyan ember érheti el, aki testileg is hiba\an.
indiai hagyomany szerint még egyetlen rossz foga sem lehet, testének kifogastalan egészség
allapotdban kell lennie. Ha azonban megeértettilk az eddig elmondottakat, akkor azt is megérthetjuk,
hogy a firiitest bajai, betegségei, hibai nem véletlenek, nem fleggk a szellemtest mivoltatol:
minden rendellenességnek tulajdonképpeni gyokere é&@ptéstben, a szellemben van s a
durvatestben mutatkoz6 hibdk csupan azoknakis$dot vetlletei. A betegségnek,
fogyatékossagnak hibaknak, elvaltozasoknalledes oka a szanszkarakban, tehat a szellemtestben
reflik. El6bb alakul ki a rendellenesség a finomtestben és esmlek kil§, masodlagos
kifejezéseképpen a durvatestben. Ahol tehat testi fogyatékossag vagy betegség mutatkozik, ott a
szellemben is jelen van az ezt kivaltd ok, a ddiiba. Vagyis az egyéni alkatban sorssearii
karmatdrvényi értelemben 1ép fel a gatlas, az akadalyozé tehertétel. S ez arra mutat, hody az illet
egyén meég nem jutott odaig féflésében, hogy a Joga utjan haladhasson.

Ez azonban csak a Joga utjanak tokéletes bejarasara, a végcélhoz jutasra vonatkozik.
Lehetnek az emberben hibdk, fogyatékossagok, amelyek ugyan megakadalyozzak a Joéga
végcéljanak elérését, de nem allnak utjaba annak, hogy az ember elinduljon a cél felé s el is jusson
odaig, ameddig belsalkata megengedi. Mar maga az 0sztonzés, amelybleksndi térekvések
felé iranyitja, arra mutat, hogy elért egy bizonyoséfils fokara. S az elmondottakbdlikiik,
mennyire téves némelyeknek az a mar egyszer emlitett felfogasa, hogy ,a J6ga nem valé a nyugati
embernek”. Bizonyos, hogy a Joga veégcéljat csak nagyon ritka nyugati ember érheti el, de
hosszabb-révidebb utat feltétleniil megtehet a cél felé. Es ,ezen az Gton egyetlen 1épés sem vész
karba".

A Joga-tan maga is utal arra, hogy a Joga gyakorlatainak kovetkeztében, egy bizonyos
fokon, az ember lekiizdi betegségeit, testi akadalyait. Ez arra mutatpllgagyember is raléphet a
Jéga utjara, akiben még hibak, betegségek, gatlasok vamMedkilonben a Joga-gyakorlatokat,
példaul a lélegigyakorlatokat sem lehetne eredményesen alkalmaedig pudjuk, hogy ezeket
ma mar nalunk is sikeresen alkalmazzak a gyogyaszathldgnegpen ez az eredményesség
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bizonyitja, hogy a Joga Utja, illetve ennek egyes szakaszai, igenis jarhatok a nyugati embernek. Es
valosziriileg csak szellemi beallitottsag, belénkgyokerezétetek, leg a még mindig benniink
sdtenkedé anyagelvi felfogas csokevényei okozzak, hogy a nyugati emtddéban vagy nem
bizik a Joga lehéségeiben, vagy ha ezeket elfogadja is elméletbensennbenne elég hit és
kitartds ahhoz, hogy neki merjen vagni az (tnak. Pedig csak hasznat latna, ha a csupan
mechanikusan, gyogyulasi célbdl alkalmazott jégagyakorlatokon kivil a Joga szellemiértelmi
tanulsagait is megszivlelné és legaldbb bizonyos mértékben igyekezne szellemi téren is fejleszteni
magat a J6ga modszereivel. i[gy még a gyogyaszati hatas is bizonyosabb és teljesebb lenne, hiszer
lattuk, hogy a test bajainak mélyebb gyokerei vannak, s @zdéghzi gydgyulas sem lehet dteen
fizikai folyamat, hanem az éleges, mélyebben réjlokokat is ki kell kiisz6b6InAz a felfogas,
amely a Joga mobdszerébdl atvett gyakorlatokat 6ncéld modon, pusztan a égészség
helyreallitasa végett alkalmazza, a Joga értékeinek csak aranylag csekeély részét hasznositja és —
valljuk meg — kissé hasonld az olyan emberhez, aki kimerithetetlen kincsekkel telt barlangba jut,
de ahelyett, hogy minél tobbet elvinne dde] éppen a kisebbértékii darabokat vagja zsebre,
otthagyva a kincs legjavat. Valéban ez a helyzet, s az orvos, aki a Jégabdl nem tud tébbet meriteni,
mint néhany gyakorlatot, amelyeket kizarolag fizikai hatasukért becsul, voltaképpen még mindig a
meglehetsen hitelétvesztett materialista-kvantitativ felfagédpviseli; nem ismerte fel a fizikai
jelenségek mogott réjlgyokeresebb és élegesebb tényeket. Csak a mddszere Uj, de ezt még a
régi szellemben alkalmazza. Pedig hasonlithatatlanul nagyobb és tartosabb eredményeket érhetne el,
ha igyekezne megérteni a Joga egészét, a tanaban kifejezett szellemi tartalmat, s aztan megprobaln:
mélyebbre nyudlni pacienseinek kezelésében, hogy hozza#gké a maskilonben
megkozelithetetlen finomtesthez és a bajykkeréretapintson. A hiba valdszinileg a mi szellemi
alkatunkban van; tdl sok benniink az éncélu tevékenyseéget felfokozo radzsasz, tul sok a dolgok
lényegét eltakaro6isii tamasz tehertétele és tal kevés az dntudat tisaye@lén hatd szattva. .. Es
ennek kovetkeztében tllsdgosan merev és erés bennink az En, a tudatos és raciondlis
kapcsolatokban gyokerézEgo, s végeredményben nem tudunk kikeveredni Mégtéueszb
fatylanak rankcsavarodott redéibél. .. De nem azért, mintha ez lehetetlen volna, ¢tealemert
homalyos a latasunk és nem egykonnyen talalunk ra a szokatlan utra.

A Jboga koveijének tehat élszor is szellemi-értelmierkolcsi téren kell odaigdepie, hogy
megerjen az els donb Iépésekre; aztan elindulhat és fokrol-fokra munkgdha kibontakozasat. A
fizikai gyakorlatokat meggondoltan, a maga mar megfékézatanak erejéhez mérten alkalmazva,
szinetlendl fejleszti lehéségeit; ami tegnap meég képtelenségnek latszott, atalda lehainek
bizonyul, ami ma elérhetetlenll nehéznek tetszik, azt esetleg holnapikékrfpgja talélni. Testi-
szllemi alkataban eleve adva vannak az eszk6zok, amelyeket eredményesen felhasznéalhat, s ha
gatlé akadalyok mutatkoznak, ezek is Herakataban gyotkereznek és van maod ra, hogy
kikliszobdlje valamennyit, [épésrol-lépésre. Barmeddig jut el igy, az eredmény azataa és
lépcsul szolgal az eljévends tovabbicklaladashoz.

Osszegezhetjiik az eddigieket: a karma-tan, a gunak tana és az elmeallapotok tana szervesen
0sszekapcsolddnalegybefonjak gyokeérszalaikat és mindegyik csak mas és mas szemszogbdol
mutatja ugyanazt a tényt: az ember szellemi kibontakozasanak torvényszalitséigéiet Atfogo
értelemre bukkanunk; minél jobban megismerjik a Joga alapjat deldlitgfelfogast, annal
szervesebb, annal egységesebb a kép. S erre térekedniink is kell, mert a JO0ga tanitasa nem &
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kuloénvélasztott, tobbé-kevésbé érdekes részlételdi, hanem olyan 0Osszegezett tényekbdl,
amelyekben minden részlet a maga helyén szolgélja az egésznek értelmét.

9. AZ ELTETO ERO ARAMA.

Minden léted alkat az anyagbdl, ennek @ksges és egyetemes formajabol, akasabol
bontakozik ki. Az el§ megjelenés, az anyag altalanos alapalkata: az atgbama kdzponti proton
korul keringd elektronok orvénylése. Ebbél az alapanyagbol épll fel aztdn minden elképzelhet
alkat, a legfinomabbtél a leg@gibbig, az értelmet és tudatot magabafoglalé éme@tdurvatest
bamely atomjaig, a naprendszerékia Fold minden anyagparanyaig. Ahhoz, hogy az akasa
kibontakozhassék és az alkati valtozatok végelathatatlan sorat hozhassa |étre, tudjdkeratesit
volt szlikség, mert az dkdsa magabanvéve még nem mozgas, csak passziv allag, amélyet az er
mozgathat, rezgésbe, aramlasba hozhat. Mondottuk, hogy az dkasat mozgasbé hdétesités
forrasabdl, adsokbol, Brahmanbdl, a fogalom legmagasabb értelmebtristenbdl arad ki. S ez
az e betdlt mindent, létesit mindent, az atommagban éererstél a naprendszereket
torvényszeii mozgasban tartd &kig.

Az er6 tényét a nyugati tudomanyosség is tudomasul veszehinem is tehet masképen.
Amikor azonban mi érél, vagy ebkrdl beszélink, csak valami elvont fogalmat értiink al&t
nem tudjuk valéban tudomanyos szabatossaggal meghatarozni, voltaképpen mi légyensaz az er
Volt tudomanyos felfogas, amely adeaz anyag termékének tartotta, mint ahogy azt, smnitén
bizonytalan fogalomként szellemnek neveziink, hasonloképpen a testi szervezet, még pedig az agy
produktumanak tekintette. Ez a felfogas rendkivil kezdetleges és semmitsem magyaraz meg.
El6szor is téves benyomason alapul, mert ahhoz, hogynyag a ikbdése réven ét fejthessen
ki, eldsbb mégis csak mozgasba kell jonnie, tehat az er6 a mekfjékételegyanant jelenik meg.

Az emlitett nyugati felfogasra itt is legjelletinb hasonlat, hogy a kocsit fogja a 16 elé. Igaz, hogy

ma mar csak a régi iskola néhany megrogzott hive ragaszkodik a merében materialis-mechanikus-
kvantitativ felfogashoz, de még a haladé tudomanyos elmék sem tudnak viladgos fogalmat alkotni az
er6 mibenlétédl, legfdljebb sejtik, hogy ez az anyagban hat ugyamem az anyagbdl jon létre.

A hindu bolcselet e tekintetben is meige gondolkozasunkat és olyan elmélettel szolgal,
amely — mint az eddig targyaltak is — val6ban ravilagit a jelenségek értelmére és a folyamatok
gyokerére. Az akasat mozgasba hozé és aramlasban, érvénylésbenstagt esredhet masbal,
mint a Létforrasbdl, az Hs Mozditobol. Mihelyt egyszer kiarad a forrasbdl, sesen és
elvalaszthatatlanul kapcsolddik az akadsa anyagaval és ebben, ezen keresztll hat, aramlik, |étesit,
formal. Atalakul, sziintelenil ujabb és Ujabb 6rvénylésekbe arad at, anélkil, hogy valaha is
megfogyatkozhatnék. Tudomanyosan is felfedeztiik mar régen, nogy az energia megmarad: atalakul
szamtalanszor, de 6sszege mindig ugyanaz marad, nem vész el soha.

Ezt az et a hindu bolcselgirdnanéven ismeri. A prana aradt ki a létforrasbdl, a prana tolt
be mindent, a prana mozdit, mozgat, keringtet mindent az anyagvilagban. Prana a mindenséget
életben tartd &, prana a vonzas és taszitas, mely a naprendszergitesteket egyensulyban tartja
szédib palyaikon, prana az atommagban munkalf) prana az elmekdzeg vibraldikbdésének
mozgatdja, prana sugarzik az értelem fényében, prana arad végig az idegpalyakon az érzékelés és
cselekvés folyamataban, prana alakitja a gondolatot. Minden, ami élet, nem egyéb, mint a prana
aramlasa az anyagi alkatban. Valokarnét arama.Prana arad a fényben, a villamossagban, a
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hangban, mindenben, ami rezeg, vibral, arad, sugarzik, hullamzik. Vagyis az egész mindenségben,
hiszen ez nem mas, mint az egyetemes anyag mozgasa.

A fény és a villamossag a prananak rendkivil finom, mondhatileges megnyilvanulasa
az anyagban. Valoszint, hogy a Ketgy és ugyanaz, terjedésik sebessége is azonos.aCsak
felfogokdzegek alkata tesz kulonbséget kdztik: formavaltozatok csupan, de Iényegben nem térnek
el egyméstol. A gondolat arama, az idegekben végigsuhand rezgés minden bizonnyal ugyanaz az
erdhullamzas, mint a fény vagy a villamossag, csak gjetawesi formaja, az alkalmazasa mas. Ki
kételkednék ma még abban, hogy a gondolat valoban kisugérzinesly sirianyagi kbézeg nélkul
is messzire araszthatja hatasat? A Jéga azt tartja,dzéagyunkra, értelmes Iények szamara a prana
legktzvetlenebb, legnyilvanvalébb megjelenése a gonddiat. ezért a természetének
legkdzvetlenebbul megfelemikodési terllet az elmekdzeg, sta.

Kétségtelen, hogy ez all hozzank legktzelebb, ez a miénk, ebben élink s ezen keresztll
lépunk kapcsolatba a vilaggal. Itt talalhatjuk hat leginkabb kézugyben a pranat, hogy ugy mondjuk.
Itt férkézhetiink hozza legjobban a lényegéhez. Es ha magurikbamertiik, $t tisztabajve
mivoltaval és nikodésével, mintegy aldvetjik értelmes ellenérzésiinknek, akkor tulajdonképpen
magunkon kivll, az anyagvilagban is uralomra jutottunk a prana f6lott. Hiszen nincs kulon,
fuggetlen prana, amely csak benniink munkalna, és masik,figgjgetlen prana, vagy pranak,
amelyek masokban, személyekben vagy dolgokban kulon-kilon orvénylenének. A prana egy és
oszthatatlan, s ezért, ha hozzaférkézhetlink és értelmiink ellenérzése ala kerithetjik dnmagunkban,
az elménkben, akkor megtalaltuk azt az archimedesi pontot, ahonnan a kivulink hullamzé prana-
tengerre is kihathatunk. Ez a JOga egyik alaptétele, de — mint tdbbi megismerése — nem elméleti
feltevés, hanem gyakorlati valésag, amélylyan emberek tettek tandsagot a Joga-tanban, akik
kozvetlendl, a valésagban jutottak el a prana élieéséhez.

A prana szakadatlanul 6rvénylik, arad, omlik, egyik formabdl a masikba, alkatbdl-alkatba;
korforgas ez, akarcsak dirsanyag korforgasa, s voltaképpen ennek az utébbinmakmibb
eloképe. Ahogyanigiitestiinkben végbemegy az anyagcsere a durvabb sik@anigy — de még
sokkal athatéban és finomabban — megy végbe szellemtestiinkben is. Az életdram a prana, s ebbe
az élteb aramkorbe vagyunk bekapcsolva. Arimnyagban a szerves lényekre nézve a prana
legfinomabb, mondhatni eleges hordozéja vagy burka lavegs. A leveg kordlbelldl agy
viszonylik a prandhoz, mint dir§test a finomtesthez. Kézeg, amelyben a prana belerkli&.
Valoszinlileg az oxigén a prana kdzvetlen hordozoja, de azgessrgben a levegs 0Osszetett
formaja alkalmas arra, hogy a folyamatot szolgélja.

A hatartalan, mindent bet@ltprana aramkorébe tehat a lélekzésen keresztil kajmbhsak
be. A tapasztalat is igazolja, hogy ez a finom anyagcserénk mindennél fontosabb és
nélkilézhetetlenebb. A durvabb anyagcsere korforgasdban a taplalékfelvétel adjest 8lted
arnyagat, de ezt hosszabb idén at néelkilozni tudjuk; hetekidi@apokig élhetiink taplalék nélkul.

Ezt ma mar minden haladott orvos is tudja, ellentétben a régi felfogassal, amikor az emberek azt
hitték, hogy néhany napi taplalék megvonéstol méar ,éhenhalnak”. A szervezet csak lassan gyongul
le és tetemesen hosszu idé kell ahhoz, hogy taplalék hijan tényleg meghajenlél2gzést, a
levegifelvételt, vagyis a pranaaramot csak nagyon rovidyidélkilozhetjuk: altalaban alig egy-két
percig és csak kiulonleges edzéssel érhetjuk el, hogy harom-négy-6t percig kibirjukeleetsgl

nélkdl. Ennél tovabb semmiesetre sem, de legaldbb is nem anélkil, hogy eszméletiinket el ne
veszitsik. A lélekzés eszerint olyanddges életfeltétellink, amelynél fontosabbat nem rignie

fizikai életfolyamatunkban.
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Mondottuk, hogy a leveég csupan teste, burka, hordozOja az igazi &atamnak, a
prdndnak. lgazsag szerint a prana éltet benntinket, amikor @veldglénk jut. A fizikai-vegyi
folyamat mogott, amelyet a Iélekzés, a lévegigénjének a vérben valb felhasznalasa s a vérbdl
felvett elhasznalt gazanyag kikliszoboélése jelent, masik, finomabb folyamat megy végbe. A
siritestbe a tidon, hajszalerein és véren keresztil bedramibedtst, a fizikai-vegyi folyamaton
tul, a pranat vezeti be a finomtestbe, a szellembe. A prama finomabb vibracioval arad végig a
szellemtestben és eljut mindenhova. Ez az igazibédietm, ez kapcsol benniinket kdzvetlendl a lét
nagy aramkaorébe.

De figyeljuk csak meg, milyen szaggatottan, milyen egyenetlendl, milyen hianyosan
kapcsolodunk a nagy aramkorbe a lélekzésen &t! A prana és a pranaban valo részesllés szervese
kapcsolodik a fontebb megismert elemekkel: az anyag harom sajatossagaval és az elme-
allapotokkal. Ezek mivolta befolyasolja a pranafelvételt, ez az utébbi pedig visszahat amazokra;
nem flggetlenek egymastol. A hanytvetett, rendezetlen elmeallapotban a radzsasz ellenérizetlentil
dominal, a nikddések tirzavarosak, s ennek megféleh a lélekzés is rendetlen, kapkodo lesz; a
prana sem aradhat szét egyenletesen a finomtestben. Ez csak egyetlen példa, de a prana aramkaorét
valé bekapcsolodas is annyiféleképpen modosulhat, ahany valtozat ké&pzelhgunak
keveredésében és az elme allapotainak fokozataiban. S ha megértettiik a fontebb mondottakat, azt,
hogy viszont a gunédk keveredése és az elmeallapotok nem fliggetlenek a karmétél, akkor
természetesnek fogjuk talalni, hogy a pranaban vald részesiilés mikéntje is dsszefligg a karmaval.
Ismét rabukkanunk a nagy, egységes rendre!

Egyéni alkattdl, fejlettségi fokozattol fligg, hogy a prana létdramkérébe hogyan tudunk
bekapcsolodni. S ennek folytan az is, hogy miképpen lélekziink. De ez nem megvaltozhatatlan,
elére elrendelt determinacio, mint ahogy elménk allapadagunak keveredeési aranyait smagat a
karmat is megvéltoztathatjuk, kisebb-nagyobb mértékben modosithatjuk. S itt dé&pbel a
szellemi-értelmi fejlettség és az akarat szerepe. Minden 0Osszefligg mindennel, s akiben a
megismerés mar megsejtette a lényeges alkotoelemek 6sszefliggésének térvényet, az tudatosar
hozzalathat 6hmaga bélatformalasahoz.

Itt pedig elérendi, kozvetlenul felhasznalhaté segédeszkdzre talal denafaivétel
hordozéjaban, a lélekzésben. ime, ez a Joga lélekzetgyakorlatainak alapja. De ha helyesen fogtuk
fel az eddigieket, akkor meg kell érteniink, hogy a lélekzés szabélyozdsa egymagaban nem lehet
elegenddé! Ennek is igen szembeszOké eredmeényei mutatkozhatnak, de az eredmeények nem
emelkedhetnek tul a testi hatasokon, vagy csak ontudatlanul, mechanikusan, — de mindenesetre
csokkent mértékben — terjedhetnek tul adhen fizikai folyamatokra gyakorolt hatason. Az igazi,
valoban a Joga értelmében végzett lébgkmkorlatoknak egyitt kell jarniuk az elmedllapotok
tudaos megvaltoztatasat célzd szellemi-értelmi torekvéssel, ez pedig elvalaszthatatlan attol a
tudatos igyekezeit, hogy karmankat is &éyosen befolyasoljuk. Ha mégoly kezdetleges, szerény
fokon visszik is végbe mindezt, kétségtelenil sokkal nagyobb és maradanddébb hatasa lesz, ugy
testi-fizikai jélétliinkre, mint szellemi kibontakozasunkra. Ezt nagyon lelkiismeretesen meg keltene
gondolniuk azoknak a haladdszelkiemrvosoknak, akik ma mar a gyogyitasban is alkalmazza
Joga-rendszsit ellesett lélekégyakorlatokat. Ismételjik: ha a jelenségek mélyelybkgrére
ravilagito tényeket figyelmen kivil hagyjak és csupan mechanikus-fizikai értelemben alkalmazzak a
jogagyakorlatokat, akkor egyrészt eleve lemondanak a legnagyobb gydgyitékeblyenasrészt
pedig azzal, hogy tudva-nemtudva csak a testi hatasokra iranyitjak betegeik figyelmét, esetleg olyan
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eroket szabaditanak fel bennik, amelyek kisiklanak Hen&zés aldél és még kéarokat is
okozhatnak.

Ez egyben megokolja a Joga-tannak azt az elvét is, adgga gyakorlatait nem ajanlatos
vezef, avatott iranyito nélkil elkezdeni vagy folyta#i ilyen gyakorlatokkal foglalkozik, az —
akar tudja, akar nem -magiatiiz. Magia alatt persze nem valami biivészkedé varazslatot értlink,
hanem a lényeglikben kevéssé, vagy egyaltalan nem ismert termégzietihasznalasat. Ayugati
ember kulondsképpen nem ismeri azokat a természiteteramelyekfl eddig beszéltink. Tud
réluk, tapasztalja is legtobbjiket, de elméletei és gondolkozdsmaddja folytdn tébbnyire tévesen
magyarazza, nincsen tisztaban igazi mivoltukkal, s ezért hibasan is hasznélatfeMég a
tudomanyos ismeretek és felfedezések terén is igy van. Az anyag, énelyrodern ember azt
hitte, hogy leggizte és uralkodik fol6tte, kisiklik hatalmunk és eblexésiink aldl, s a felszabaditott
erdk féktelendl, 6ncéldan,izzavarosan tobzodnak, olyan hatasokat és visszahatadekee fel,
amelyekkel szemben a ,tudés ember" tanacstalanul &il,aklozatul esik, akarcsak Goethe
biivészinasa. Napjainkban szamtalan példat latunk ereeyae. Taldlmanyaink és felfedezéseink
immar uralkodnak életiinkén, nem mi uralkodunk foléttik. Anélkal, hogy korlatot szabhatnank
hatdsaiknak, mennek a maguk Utjan és visszahullnak Iétbehivéikra. A Jéga gyakorlatai istilyen, s
még titokzatosabb éket szabaditanak fel, s ha az ember nem tud tajékqzékkor elveszti
folottik az ellenérzését, a féktelen erék kényik-kedvikre érvényestilnek, s a meggondaibdan e
O0sszeroskad alattuk. Olyan Ovatosan kell kozelednink a Joéga gyakorlataihoz, mint a
magasfesziltség vezetékhez. Aki tisztdban van a villamossag hatdséga a vezetékek
természetével, az veszélytelenll felvértezve banhat mar vele. A Jéga utjan felszalékdito er
természetével és hatasaival is nagyon tisztdban kell lennink, ha nem akarjuk, hogy baj érjen
benninket.

Az indiai felfogas szerint a Jogara megérett ember megtalalja a maga mesterégtyezet
guru-t. ElIég ha azszinte, tiszta vagy €l benne és erejéhez mérti@stil a Jogara; ha karmgja
megfelels, akkor talalkozni fog a mesterével. Keresnie serh katrt a hindu hagyomany szerint
nem a tanitvany akad ra a mesterre, hanem a mester talalja meg a tanifegiett; tisztanlato
szelleme tévedhetetlenll megmutatja neki, ki alkalmas és ki nem. Indiaban nekem is tudomasomra
jutott olyan eset, amikor a Joga Onjeldltjie mindenaron ki akatisz&kolni, hogy egy jogi a
tanitvanyava fogadja; a mester azonban erre nem volt hajlandd, mert ramutatott, hog§ exédlet
nem érett meg a Jogara, s ez csak karara valnék. De ennek mar régeszméjévé valt a dolog és azza
fenyegebdzott, hogy 6ngyilkos lesz, ha a mester nem vallalfanitasat: a jogit teszi febskeé
hdaldért. Erre a jogi kijelentette, hogy nyilvan karmaja hajszolja astikete az giszakolt utra, ha
tehat mindenaron akarj#, elvallalja tanitvanyaul, de minden fdistéget elharit magérol, hiszen
elére figyelmeztette. Az lett a vége, hogy a Joga fanat rovidesen mégilt és 6nkezével vetett
véget életének.

Ez egydttal arra is rdmutat, hogyfanatikus, rog-eszmés ember nem alkalmas a Jégéra.
Gyakran taldlkozunk kuléncokkel, tobbé-kevésbé kizokkent élnegnberekkel, némelyikben
ugyan €l a fel8bbrendiidolgoknak valamelyes sejtése, de mindézavarosan 6sszekeveredik
fgiében, s beteges hilsaggal tulbecsili magat; azt hiszi, hogy kivételes, elhivatott embier, eszel
kuldnckddésében pedig olyasmit lat, ami szerinte messze az atlag folé emeli. Ismertem ilyeneket,
olyat is koztik, aki fennen kérkedett azzal, hdégkész jOgi; fantasztikus ruhdkban jart, préfétas
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hajat és szakallt eresztett, s hatartalanul el volt telve képességeivel-Amikor aztan beszélgetni
kezdtem vele, azonnal kiderilt, hogy a Joga tanat, rendszerének mesterien felépitétetép-cs
egyaltalan nem ismeri, csak amolyan ,nép&Zzednyvecskekbol szedte 6ssze zavaros képzeteit a
Jogarol, a tobbit pedig a maga fegyelmezetlen és beteges képzelete adta hozza. — A Joga igazi
jeloltje nem ilyen ember. Nem lehet furcsa félbolond. Hiszen lattuk, hébb ekarina-joganaka

helyes cselekvésnek ltjat kellett jarnia, ez pedig tiszta f6t, kiegyensulyozott értelmi és erkdlcsi
iteloképességet kovetel. Tisztaban kell lennie az élékéintel, bélcs merséklettel kell szabalyoznia
magatartasat. Mindédilralabb részletesebben fogunk szélani, itt eyge€lég, ha ramutatunk, hogy

a Joga minden tekintetben egész embert kivan.

Visszatérve a lélekzéshez, ismételjik, hogy ennek igazi Iényegé, thelalma a prana
aramkorébe vald bekapcsoldédas. Ha a kapcsolddas elégtelen, zavaros, akkor az aramszolgaltatas is
egyenetlen lesz; a prana akadozva, hianyosan arasztja el a finomtestet s ezénitéstat:s
rovidzarlatok keletkeznekgslehetséges, hogy a szervezet egyes részei aligikappg az éltét
aram szikséges mennyiségét. Ennek aztan hibak, zokkenok a kovetkezményei, a szervezet
zavarosan, nem kielég@itmodon niikddik, bajok, betegségek allnalbelA szellemtest és diditest
szervesen Osszeflgg. Mondottuk, hogy a fizikai test hibainak, betegségeinek és koros
elvaltozasainak eredendé oka, 6l@dpe a szellemben keresends. A gydgyulasnak, a
kiegyensulyozédsnak is éorban belulil kell tehdt megindulnia. A prana aramkorébe jobban,
hibatlanabbul kell bekapcsolodni. A pranat kozvelilekzésnek is nagy moédosulasokon kell
atmennie.

A lélekzés mikéntje nem mellékes doldglegtébb ember egyszen nem tud lélekzeritz
furcsan hangzik, de tokéletesen igaz. Rendetlenll kapkodva lélekzik; tdbbnyire nem tolti meg
egészen a tudejét és sohasem duriti ki teljesen, ugyhogy az oxigénpétlas és a széndioxid
kikiszobblése sem megy végbe kifogastalanul. Ennek kovetkezményei mutatkoznak a fizikai
szervezetben is, hiszen a vér nem tisztul meg eléggé, hogy felfrissiilve aradjon szét a testben.
Elképzelhetjik, hogy a rendellenesség még altalanosabb és még lényegesebb médon mutatkozik
meg a finomtestben, a hianyos, akadoz6 pranaaram miatt. Szervezetink, tudatunktél fliggetlenul,
idonként igyekszik segiteni a zavaron, a leitegs prana-ellatas hianyan: mélyen séhajtunk, amikor
valami kulss vagy bel$ hatas folytdn fennakadés allt be a lé+e€s pranaszolgaltatasban. De ez
csak részben és ideiglenesen Allitja helyre a viszonylagos egyensulyt. A kifogastalan
levegellatashoz és hianytalan pranafelvételhez tobb kelhtos, ellenizétt, célravezét lélekzes.
Ez még csak az disfok; de ha egyszer elsajatitottuk, a Joga-tan ééfeém tovabbi fokozatok
nyilnak meg dittiink. Lépésfl 1épésre odaig fejleszthetjik a l|élekzést, hogy kiseagyobb
mértékben befolyasunk ala vethetjik a pranat. S ezzel hihetetlebskadpdt tarulnak fel éttink.
Nemcsak hianytalanul részesithetjuk szellemi-testi alkatunkat a® @it@haaramban, hanem ezt
tudaos akaratunkkaranyithatjukis, olyan célra, olyan feladatra fordithatjuk, amilyenre akarjuk. A
legfelibb fokon pedig a belsprdnan valé uralom egyértelné valik az egyetemes pranan valo
uralommal: olyan €k ébrednek a szellemben, amelyek valoban hegyeketlithamak meg. Az
iranyitott pranaaram kiarad lééink és valdésagos erohatasokként tevékenyen belenyudlhat olyan
folyamatokba, amelyek az ugynevezett normalis allapotban elérhetetlen szamunkra.

Mindez torvényszdien megy végbe, mert béls alkatunkban megvan a prana
aramkeringésének szabalyosan kiépitett Utja, vezetéke, halézata. Ezzel kell a kébetkez
kozelebbtl megismerkednink.
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10. A PRANA-ARAM VEZETEKEI ES ERKOZPONTJAI.

Fontebb, a megfelélhelyen méar sz6 volt réla, hogy a finomtest, vagyiszellem, csak
eloképe a sritestnek, de nem egyezik pontosan ennek minden régzleNem lehet ugy felfogni a
szellemtestet, mintha minden egyes részlet megvolna benne, ugyanugy, mint a fellleti testiinkén, pl.
ne gondoljuk, hogy a szellemtestnek kdrme, haja, belei, vagy akéar kezei, ldbai volnanak! A
szellemtest és aliditest egyezése elvi, nem pedig részletekbe hatd. tBeteis, hiszen az
eloképnek, az etdeges alkatnak nem is lehet szilksége azokra az ésakOwagy szervekre,
amelyek természete dirfanyagnak felel meg, s éppen arra szolgalnak, holgstole tegyéek
sirttesti alkatunknak aitisiianyagi kornyezettel, a vilaggal valé kapcsolodasastiinket példaul
siranyagu taplalékkal kell ellatnunk; ennek megszendmss felvételéhez, feldolgozasahoz,
athasonitasahoz, valamint a felhasznalhatatlan anyag kikiszobdléséhez alkalmas szervekre van
szikség. A szellemtestnek ezekre természetesen nincs kdzvetlenul sziksége, csak annyiban, hogy
ezek a szervek éppenudy is szolgdljak, amikor igii-anyagu burkdban #koédnek. De nincs
szlksége redjuk olyan értelemben, mint a durvatestnek; a szellemnek nem kell kéz vagy lab,
gyomor vagy bélrendszer, sziv vagy tido, stb. Kozvetve ezek is az 6véi, de szerdpitest s
sikjan érvényesil. A szellemtestben csupan a szervek ékepdi, 0sszegezett, egyskstett,
elséleges principiumai vannak meg, amelyeken &t a szedlben székél értelem a &ritest
szerveit mikddteti. Szerveink felépitését edsikodését a cél- és sziikségsseg szabja meg, azért
olyan dsszetettek és bonyolultakiaitestben, de éppen ezért sokkal egyszeriibbek és elvontabbak
a szellemtestben léevo @keépi formajukban. Mint ahogy a mindennapi életbeldigk: a kbzponti
irAnyitd szerv mindig egyszdsb, atfogébb, mint a hozzatartoz6 kiterjedt haldézadldaul a
telefonkdzpontban egyetlen készilék szolgal refideioszté kdzpontul szaz meg szaz &lls
allomasnak, a sok készllék és vezeték, amely kiinn a halézaton olyan bonyolult rendszert alkot, a
k6zpontban mind 6sszefut és egyetlen készilék a halozat tekintélyes részét tudja ellatni. A hasonlat
persze ezuttal is santit, hiszen itt csupa durvaanyagu eskzk@&mzéltink; de atsitestben is
megfigyelhetjik, hogyan lat el egy-egy nagyobb kdzpont egész kiterjedt terlletet, a szerveknek
vagy vezetékeknek egyes csoportjait. Amint tehat a fetdzégyre beljebb haladunk, mindig
magasabb és magasabbfokd kdézpontositast és efigest taldlunk, még aisitesten belll is.
Mennyivel nagyobbfokl lehet akkor az egysagmdes és kozpontositas a szellemtestben! Itt egy-
egy kozpont ellenérzi és iranyitja @rditesti funkciok sokkal bonyolultabb, 6sszetettebb &tgil s
az azoknak megfelelszervek nmkodését. Ami testinkben kéz, lab, bél, tids, vese stb. az a
szellemtestben mar csak egy-egy elledéés iranyitdo allomas, s ezért alkataban is mas, aint
hozzéatartozo, dle fugg durvatesti szerv vagy eszkdz. A szellemtest ugydiltbe durvatest
minden porcikajat, de csak azért, mert szétdrad benne, s nem azért, mintha alkata minden
részletében egyeznék @&est alkataval.

Ez megmagyardzza, miért nem sikerllhegg a halad6 szelldim Uj dolgokkal lelkesen
foglalkoz6 orvosnak vagy életkutatonak sean]oga szellemi ,efkbzpontjait” azonositani a testi
szrvezet egyes kdzpontjaivBbbdl azonban nem az kdvetkezik, hogy akkor a Jogabaertestett
belss erbkdzpontok csupan naiv elképzelések, amelyekkel a hiadakti szervek titkos tilkdodését
probéltak volna idealizalva kifejezni és magyarazni, hanem sokkal logikusabb az a kdvetkeztetés,
hogy a bel§, szellemi efk6zpontok azért nem hozhatok kdzvetlen alkati kaatsa bizonyos testi
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kozpontokkal, mert eldegesebbek és 6sszegezettebb, egfsbeformaban egyesitik magukban
azoknak a funkcidknak Iényegi 6sszegét amelyek aztatirigest bizonyos kdzponti szerveiben
nyilvanulnak. Némelyik szellemi 8k6zpontot tobbé-kevesbé mégis sikerilt mar kapcsolaibai

egyes testi kdzpontokkal;, ez azonban nem annyit jelent, hogy @& dxlszpont azonos volna

azzal a szervi kdzponttal, hanem csak arra mutat, hogy ebben az utobbitratefeinegnyilvanul

az a funkcio, amelyet a hindu élettan a megtelebkézpontnak tulajdonit. Reménytelen feladat
tehat, hogy a testben kimutassuk a Jogaban s#ees@kOzpontok pontos, szerves azonossagat
egyes testi szervkdzpontokkal, példaul az aggyal, az idegszovedékekkel vagy aeNmEssztasa
(endokrin) mirigyekkel. Annyi bizonyos, hogy éppen ezek a titokzatos testi szerkezetek olyan
mélységek felé vezetik a kutatét, ahol a test és szellem hatarterilete kezd felderengeni. Az emlitett
szervi kozpontok vagy eszkdzok mindenesetre kdzvetlenebbil és ko#klkhpcsolodnak a
szellemtesti k6zpontokhoz, mint szervezetiink mas, alarendelt részei, de még miridigest s
keretein bellil maradnak és legfdljebb csak sejtelmesen utalhatnak a szeb&ddpentokra,
amelyek még sokkal titokzatosabb és finomabbkauések ¢sszefoglaloi. A kutatas ebben az
iranyban oriasi eredményekkel biztat, s tény, hogy amiota a tudomany jobban megismerkedett a
bel$ elvalasztasa mirigyek szerepével s az idegrendsitkbdasenek rejtelmeivel, meglepé U |
fogdmak és megismerések sokasaga allt elénk. Mi tobb, ezek az Uj megismerések elkerilhetetlenl
megvaltoztattdk egész élettani felfogasunkat és kényszehalaszthatatlanna tették az egész
orvos- és élettudomany megujitasat, mas alapokra vald helyezését, mert olyan valsagot idéztek fel,
amelyben a régi, beidegzett tanok sorra hasznavehetetleneknek bizonpalnealfahol, csak ezen

a titokzatos ,Jva-tarteriileten” nyomulhat tovablirel az orvostudomany és minél gydkeresebb
ismeretekre tesz szert ezen a terllleten, annal jobban kozeledik azokhoz a felismerésekhez,
amelyekhez India évezredekkel éizeljutott!

S igy feltehet, hogy a szellemi ékdzpontok tana is igazolast nyerhet a jovoben. De
sanmiesetre sem azon az (ton, amelyet a tudomany oly nehezen tud elhagyniéb@nmer
materialis-kvantitativ szemlélet Gtjan, hanem majd akkor, ha ezen az uton efjuiaaysag vegs
haarahoz és lassan-lassan felfedezi a szellemet. Még pedig nem mint valami feltételezett,
kénytelen-kelletlen elfogadnivaldé, de fogalmilag bizonytalan, szétfolyé tartalmda ,ismeretlen
kvantitast”, hanem olyan értelemben, ahogyan a JOga tanitja.

Az ellenvetés, hogy a szellem tertletén nem all rendelkezésiinkre megbizhaté modszer az
ismeretszerzésre, mert nem alkalmazhatjuk érzékelésiinket és az ezen alapuld kisérleti eljarasokat,
csak addig helytallo, amig nem ismerjuk meg a szellem tényvoltat és a bednbatéjtalan
lehetbségeket. Mert éppen a Joga utal arra, hogy a szdbentetén ugyanolyan,6s sokkal
nagyobb bizonyossaggal lehet ismereteket szerezni, mi tébb, makdmratetismereteket, mint
ahogy a durva anyag teruletén torténik, hardivetlenegészen gyokeres, valésagos tényekre
ravilagito ismereteket. Csak éppen a modszer mas. Talan nehezebb, mint az anyagvilagban valo
tapasztalatszerzés, de nem elérhetetlen, nem elsajatithatatlan! S aki igazi, lényegbevago
megismerésre torekszik, annak nem szabad visszariadnia a nehéisegektkadalyoktol. A
tudomany bajnokaira nem is lehet rafogni, hogy kényelmes, minden feladattol visszariadé emberek
volnanak: ha eddig szinte kizarélag csak a durva anyag vilagaban kutattak is, azért a sz0 szoros
értelmében aszellem embereia gondolat avatott harcosai. Torhetetlen kitartasuk, 6nzetlen
munkalkodasuk, akadalyok &8 meg nem torpané akaraterejik arra mutat, hogyasnagdi
szellemi fejlettség fokan allanak. Arrdl lehet csak sz6, hogy képességeiket () iranyba forditsak.
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Kifelé mar-mar elérkeztek a megismeisgig hataraihoz, homlokukat egyre-masra beleitikwiala
megfoghatatlan, de attorhetetlennek latszo falba; méas iranyba kell hat fobafdhé,s akkor majd
rajonnek, hogy az a bizonyos fal magatél leomlik, vagy inkdbb szétfoszlik, mert a befele vezet
uton elkertlhetetlendl a szellem tertletére 1épiink, s akkor tuljutottunk a hatarvonalon. De meg kell
tanulni jarni is ezen a terlleten, mert itt mas szabdalyok érvényégett,fegjuk igazan felfedezni
azeddig kdvetett szabalyok magvasabb, gyokeresebb alapfdegelsebb értelmét is.

A siiriitestben is vannak fokozatok, rétegek, amelyek algesinvagy magasabbikddest
tarnak fel. Testi alkatunkon belll is felismerink olyan eszkdzoket, amelyek nemcsak maguk
végeznek rkodést, hanem egyuttal kihatnak alarendelt szervékodésére is és iranyitjak,
szabalyozzak, ellenérzik ezt. Az eddigieket megértve azt is tudjuk nody, nem maguk viszik
véghez ezt az ellendz iranyitd tevékenységet, hanem csupan kodietiégrehajtoi a
szellemtestbél eredd tevékenységnek. De feladatuk meégis magasabbs&ngd diriitest tertletén
viszonylagosan elegesnek, gyokeresnek tekinthet

igy példaul a @ritestben elrendii szerepet tolt be a vérkeringés szerve: a sziv és a
hozzdkapcsolodo érhélozat. Szinte attekinthetetlendl bonyolult szévevénnyel halézza be & testet, f
vezetékeibdl kisebb erek, majd végil finom hajszéalerek agazretk S az egész rendszer valéban
csodalatosnak és titokzatosnak nevezhevekenyseéget fejt ki. A halézatban kefinger maga is
sokeetii feladatot lat el, felveszi a levégxigénjét s a prana életaramat; felveszi az athtgbni
taplalékot és széthordja a test minden atomjaba, hogy ezeket épitse, felljitsa, majd az égés
termékeit szallitja visszafelé a test sejtjeibdl, hogy kikiiszoboltessenek. Kapcsolatban all az egész
szervezettel, de vannak kilénleges szervek, amelyek a vérképzést szolgaljak. Rendszere és halozat:
az életfenntartds szempontjabol igen magasrendii, mondhatni: viszonylagessszerepet tolt be
testiinkben.

De még finomabb, sok tekintetben mégkdgesebb szerep jut az idegrendszernek. Hiszen
ez, f6 kozpontjaval, az aggyal, s kisebb kdzpontjaival (#igya veérkeringést s a szivet is
kormanyozza, ellenérzi, tkodteti. Az idegrendszer héal6zata és felépitése meékkat
bonyolultabb, mint a vérkeringésé, sokkal tobb titokzatossdgot mutat, mint amaz. Az agy, az
idegkdzpontok, az idegducok és idegszovedékek, majd &zéérmozgatd idegekidi hal6zata
olyan 6sszetett, sokiranyu, szinte kibogozhatatlékdués szolgalatdban allnak, amelynek sok-sok
kérdésére a tudomany mai napig sem adhatott vilagos és Kimaldiszt. A legujabb tudomanyos
kutatds mar kimutatta, hogy az idegrendszer nagyonobéges és mély osszefiiggéseket feltard
kapcsolatban all az ugynevezett ldelslvalasztasu mirigyekkel, amelyek termékei, a hormonok,
don® befolyassal vannak az egész élgtidésre. Ez az élettudomany legtitokzatosabb
problémainak terilete, s itt varnak még megoldasra a legfontosabb, leglényegesebb kérdések. De
amit mar eddig tudunk, vagy részben sejtink az idegrendkz&ilondsen az ugynevezett
szampatikus idegrendszédilrs az ezzel kapcsolatos beklvalasztasu mirigyekl, az magaban is az
emlitett hatarteriletre iranyitja a kutatéttest és a szellem rejtélyes hatarsavja ez, alvdbayag
ésszellem érintkeznék.

Az idegrendszer aiisitest legmasabbrendi szerve, valobabletges feladatot tolt be itt, a
bdso elvalasztasu mirigyekkel és a vérkeringés szerleiggitt, amelyek azonban neki ala vannak
rendelve. Ugy foghatjuk fel, hogyz idegrendszer asitestben az a szerv, amely a
legkdzvetlenebblil érintkezik azlétp testtel: a szellemtestbdl drétestbe aradd ének elgleges
felvewje és kdzvetsje az utobbi feléDe az idegrendszer mogott is ott van a szellemi alkatbah rejl
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elokép, az igazan mar nem csak viszonylagletges szerv, amely szikségképpen egyibber
Osszegezettebb, mint diritestben kdzvetlendl neki szolgald idegrendszer. Alespben ebben a
tekintetben éppugy nem lehet sziikség olyan bonyolult részletekbdél allé felépitettségre, mint ahogy
nincs szikség labra, kézre, gyomorra sem. Elég mar néhany ,aramelosztdo kozpont", amely
mozgatja, ellendérzi, irdnyitja és szabdalyozza az egéditestet, még pedig élsorban a velik
kozvetlendl kapcsolodo, legfinomabb szerkezeten, az idegrendszeren keresztil. S ezék a bels
finomtesti ,arameloszto6 és ellenérkbzpontok™ mind ald vannak rendelve a szellemtestbéke
kbzponti, vagy ,belé szerv'-nek, az aahkarana-nak.

Az antahkarana(bels szerv) pedig nem egyéb, mint az értel@gmddh), az En(ahamkara)
€s az 0sszes szervi tkbdések dlkép-elvét magabafoglaléestta egyittese. A szellemi
erdk6zponthoz, az aramszolgaltatd centraléhoz kapcdolddobbi bels, szellemtesti kézpont,
amelyeket arameloszté kdzpontoknak foghatunk fel.

A Joga ,ebBkozpontjai”, az ugynevezeft sakrak" (erokorok) tehat a szellemtestben vannak
és mindegyiknek a i&itest tobb-kevesebb szerve, kisebb-nagyolikdneskore van alarendelve.
Aramerejiiket, amely egyben nemcsak mozgat, hanem eHeé$ szabalyoz is, kozvetleniil az
idegrendszerbe ontik. Az idegrendszer kdzpontjai, az idegrendszerrel szorosan kapcsol6édd endokrin
mirigyek, s a vérkeringés kdzponti szerve, a sziv, bizonyara & leukozvetlenebbill kapjak a
csakrak ebaramat.

A hasonlat csak annyiban nem talalo, hogy a szellemi erékdzpont, a nagy centrale, nem
maga termeli az aramot, amely természetespnaaa. Ne feledjuk el, hogy az egész szellemi és
testi szervezetet a prana élteti, ez az aram. amely benne kering és hat. A prana alakul at minden
egyéb efvé, mikodéssé a balsés kil$ szervezetben. Lényegében tehat mindenitt a prana mag
van jelen, de a hindu felfogas, aszerint, hogyan, mifélktnésben jelenik meg az oszthatatlan
prana a kul§ szervezetben, mégis osztalyozza, tobb csoportrgaogefelosztas azonban csak a
mikodés mikéntjére vonatkozik, s nem annyit jelent, hartbbb pranéardl volna szo.

1. Az egyéni alkatban haté prana Osszesitett, egységesitett megjelenése, — Huviden:
egyetemes prana az egyéni alkatban, az ,életed", az 6dzsasz.Ez tehat lényegében nem
kilénbozik az egyetemes, mindenben szétarado prana-tél, de amennyiben egy zért, kilon egésznek
latsz6 alkatban nyilvanul meg, maga is kiloénallénak, sajatosan egyéninek tetszik.

2. Ennek, vagyis az egyéni prandmeek legkevésbbé moddosult megjelenése kodzvetlenil a
lélekzés szervében all elénk; ilyen értelemben a lélekzésre hat, de egyuttal a tapladléknak vérré vald
athasonitasaban isikodik. Ezt nevezzik egyszeriien prananak a szervezetben.

3. Apana (kifelé iranyuld pranarikddés) az, amely a test elhasznalt és féloslegedse va
anyagait kiiszobali ki, illetve a kikliszobolés folyamatat szabalyozza.

4. A szamana(0sszefogd pranaikodés) a felvett taplalék feldolgozasaban, az athasoni
vegyi folyamataban fejti ki fikodését.

5. Az udana(felfelé iranyulé pranaifikbédés) a hangadas, a beszéd (ének stb.) folyamatat
idézi els.

6. A vjana (athatdé pranaiikdodés) az egész szervezetben szétédrad, fenntartjavaekne
keringését a testben, példaulssisrban a vérkeringést.

Nincs szervezetinknek olyanikddése, mely természeténél fogva nem tartozna ezek
egyikének hatokorébe.

A prana arama a szellemtestben Kéteketéken arad végig, s ez a kidteizeték kapcsolja
0ssze a bels er6kdzpontokat, a mar emlitett csakrakat. A hindu éhettalfogas, hiven a prana
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természetdil alkotott nézetéhez, nem hasznal kilon szét azidegs az erekre. Kbzosiszéval
.vezetékeknek" (nadi) nevezi 6ket, hiszen val6ban egyarant a prana aramanak verzed€ke
siiritestben, noha a prana mas- és masképpen latszik ahdidoselik kapcsolatos ithodésekben.

A koOzb6s elnevezés azonban az egységes felfogast hangsulyozza és arra emlékeztet, hogy minder
szervezetbeli jelenség mogott a prana édléGzerepére gondoljunk. A testi vezetékek — idegek és
erek — azonban nem azonosithatok a fontebb emlitetbkétAetékkel, amelyek a szellemtestben
swlgalnak a prana alapvéetelsileges niikddésének. Ez a kébvezeték ugyanugy egystsitett,
O0sszegezett éképe a @ritest sokkal bonyolultabb vezetékhal6zatanak, mint ahomden testi
szervnek megvan a maga egyfizéett elvi ebképe a szellemtestben. Begrana tvezetékeinek s

a veluk kozvetlenil kapcsol6dé helerdkdzpontoknak dodtszerep jut a Jéga gyakorlatabas,
ezért tisztdba kell jonnink jelentésikkel.

A siiriitestben éppugy nem lehet velik semmiféle ideg-utat@sitani, mint ahogy — lattuk
— a csakrakat sem azonosithatjuk testiink egyes kdzpontjaival. Csak nagyjabél, mégkozelit
hdyezhetjik eloket a testalkathoz viszonyitva, igy példaul a praniddkezetékét a gerincoszlop
mentén, a gerincvél iranyaban képzelhetjik el; mindenesetre ez az elhéf/all legkdzelebb a
fovezetékek elhelyezkedéséhez a szellemtestben, amesiritestet betdlti. Még a testi
anaémiankban is emlékeztet valami erre a két févezetékre: a csigolyak két olddidgigegy
amelyek a gerincoszlopban mintegy csatornat alkotnak a geriiideetalmazo kozégscsatorna
két oldalan. De ezt a két csatornat nem lehet asleds fovezetékkel azonositani, legfdljebb itt
taldlhatjuk meg a szellemtesti alkathoz legkdzelebb 1évé kapcsolatotitestben. Ugyanigy a
csakrdkat, a bels erkozpontokat is nagyjabol a test egyes helyeire téketde csak
0sszefuggésiukben, egymasutan koveilsaxrendjikben, s nem Ggy, mintha azok @k@&pontok
azonosak volnanak a test megfélélelyén talalhatd szervvel. Itt is csak a legkdzelddalpicsolatra
vilagit r4 az elhelyezés, de nincs sz6 anatomiai egydzésr

De minthogy mindent legkdnnyebben akkor foghatunk fel, ha szemigtheérzéekelhété
tesszik, ezért hozzuk dsszefliggésbe a pranackérdtékét és a csakrakat is testi alkatunkkal.
Azonban csak az elképzelés, a szemléeg kedveéert tesziink igy: pillanatra se gondoljakyala
hogy azonosséagrol beszélink! A szemlélbég rendkivil fontos elem, mert hasznos segédeszkoz;
nem fontos, hogy a szemlélliee tett jelkép fizikai tényeket fejezzen ki. Fontgyedil az, hogy
tényekre — szellemi és fizikai tényekre — utaljon, s ezzel a gondolatot valéban odairanyitsa, ahol a
vonatkozo tény gyokerezik; hiszen a gondolat nincsen kotve a fizikai kézzelfoghatosaghoz. Mar
pedig a Jogaban éppen a gondolat irdnyitasanak jut mindennél nagyobb szerep.

Képzeljuk el hat a szemlélliseg kedvéért, hogy a prana kévdzetéke a szellemtestben ugy
hdyezkedik el, hogy aistitestben nagyjabol a gerincoszlop mentén huzodik azedgpontjatol a
legalso csigolyaig, az ugynevezett farkcsigolyaig. A jobboldali vezepkgala,a masiknakdé a
neve. A keth kozt van még egy harmadik vezeték is, ez a tulajdumid legébb pranavezeték, az
ugynevezettszusumnaamely azonban normalis korilmények kozt, pl. a normalis atlagember
esetében, zarva van, vagyis a prana nem arad at rajta. Ezt a kozponti vezetéket valahol a
gerinccsatorndaban képzelhetjik, a geringvefjan. Hogy a szusumnad nem azonosithatd
anadmiailag a gerincoszlop kozponti csatornajaval vagy az ebben elhelyezkedé géviel;\ast
nyilvanvalo, hiszen a pranaaram kétségtelenil végigjarja a gemhcvislzont a szusumnat, mint
mondotuk, normalis korilmények kozt nem. A kéivézetéken, az idan és pingalan azonban
dlandoan aramlik a prana. A lélekzetvételkor belénkaradd prana ezen évézttéken suhan
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végig. Az ida és a pingala tehat@ggesen fontos szerepet jatszik a lélekzéskor, 13 @z &lted,
don® folyamaton keresztil az egész elékddésben is.

1. A csakrék és prana-vezetékek jelképes dbrazolasa.
(Indiai rajz nyoman.)

A csakrak, a bets ervkdzpontok a févezetékek mentén helyezkednek el, s kbzvetlen
kapcsolatban allnak Ggy az idaval, mint a pingalaval. A szusumnaval is, de mert normalis
korilmeények kozt ez zarva van a prand,edz ebkdzpontokon at sem juthat prdna a szusumnaba,
egyetlen csakrdk kivéve, mint majd latni fogjuk. A févezetékek mentén, beléjik kapcsoltan
elhelyezkedé csakrak sorrendje, alulrél felfelé a kovedikez

1. Muladdhara csakra;a helyét a gerincoszlop als6é végében képzelhetjik, de csak
nagyjabadl, mert pl. a hindu felfogéas a végbélnyilas és a nemiszerv kdzt képzeli.

2. Svadhisthana csakra, a nemiszervek €s a gyomor kozti tjon.

3. Manipdra csakra, a koldok tajan.
4. Anahata csakra, a szivtjon.
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5. Visuddha csakra, a nyak tovének tajan.
6. Adzsna csakra, a homlok tajan, a két szemoldok kozt.
7. Szahaszrara csakra, az agy fele@szének tajan.

A csakrdk képletes elhelyezését, a Kéefeték vazlatos abrazolasaval egyitt a mellékelt
abrdn lathatjuk. A hindu gondolkozas tisztaban van a szemiélbigEpzelés gondolatiranyitd
haasaval. Ezért jeleniti meg az érzékethébrmaban nem abrazolhatdé csakrakat jelképesen.
Szmbdlikus mdédon juttatja kifejezésre a csakrak természetét vagy szerepét is, l6tuszviragokhoz
hasonlitva, a szinek mélyértdlnelképével ruhazva fel és a szadmok titkos jelentésBoeva
kapcsolatba valamennyit. Példaul a legalsé csakrat, a muladharadt négyszirmi piros l6tusz
formajaban abrazoljak; a szvadhisthana szintén piros, de hat szirma van; a manipura aranysarga,
tizszirmu l6tusz; az anahata s6tétvords és tizenkét szirma van; a visuddha szirkéskek (flistszini)
I6tusz, tizenhat szirommal; az adzsna sotét, kékszirmu viraghoz hasonld; a szahaszrara fehéren
ragyogo, ezerszirmd l6tusz. Ha visszagondolunk arra, amit égy &jezetben mondtunk a
gondohtok, képzetek vizualis megjelentetédes arrél, hogy minden gondolatunkhoz, még elvont
képzeteinkhez is képsZerbenyomasok jarulnak, akkor megérthetjik, mennyi dgdseg rejlik
ezekben a jelképekben. Eltekintve attél, hogy a szimbolumok nyelve a logikus kifejezésmaodnal
gyokeresebben tapint ra a dolgok lényegére, alapjaban véve nem is nagyon fontos, hogy a jelkép
mennyire érthét vagy érthetetlen modon szél hozzank. Elég, ha egykeépzet bizonyos jelképpel
tarsul elménkben, hogy gondolatunkat rairanyithassuk. Az elmeallapotok féntebb ismertetett
fokozataibol kovetkezik, hogy a koncentrélt szemléletben az objektum valésagtartalma vilagosan
feltarul; akkor a szemlélt jelkép gyOkeres tényalapja is megismerszik, s a jarulékos elem, a
szemlélhei forma, ugyis lefoszlik réla. Ne lassunk hat gyerekekezdetleges naivitast a csakrak
I6tusz-abrazolasaban sem, inkabb értsiik meg és méltanyoljuk a régi hindu bolcsek mély Iélektani
tisztanlatasat.

11. PRANAJAMA: URALOM AZ ELETARAM FOLOTT.

Ugyancsak képletes kifejezéssel, de valésagos tényre utal a Joga tanitasa, hogy a legalso
csakraban, anulad-hara(gyokér- vagy alap-) ékdzpontban ¢sszetekergézve alsziKandalni
kigyo. Ez az ott felhalmozodott, akkumulalt pradaefejezi ki. Tényleg, mint valami
akkurrulatorban, hatalmas erétomeg rejlik ott nyugvo allapotban. Csak be kelsdapa
vezetékbe, hogy az aramkeringés meginduljon. A kundaknagonban normalis korilmények
kozt nincsen bekapcsolva a vezetékb®lyan, mint egy hatalmas feltoltott battéria, mely
aramerejének felhasznalaséara var. A kundalinirent arad bele az ida vagy a pingala vezetékébe;
ez a ketb csak a rendes, allandoéan kefingranaaramot vezeti, de nincsen belekapcsolva a
kunddini-er6t magabazaré akkumulatorba. Ez az er6 csak a kdzponti vezetékbe, a szusumnéba
aradhat bele, de mondottak, hogy normalis kérilmények kbzt a szusumna el van zarva; mondhatnék
agy is, hogy alsé vége nincsen bekapcsolva a felhalmozott kundalini-arbateriajaba, de arra
szolgél, hogy adott esetben bekapcsolodjék abba.

A Jbga azt tanitja, hogy ha sikeril a szusumna vezetékét megnyitni a kundaltégzeére,
vagy a fenti hasonlattal: bekapcsolni a szusumna vezetékét a muladhara csak-rad-pranaer
akkumulatoraba, akkor ez az eré egyszerre aramlasba kezd és folfelé arad a smusommtaitjan

8 A képletes hindu kifejezéssel: az 6sszecsavarodott Kundalini-kigyd elzarja a szusumna nyilasat.
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eléri az egyes 8kozpontokat, elarasztja ezeket ,magasfesziitségamaval, de igazi feladata a
Jégaban az, hogy a szusumnan folfelé elérje a legmagasabb csékeinek is a legmagasabb
ponfat, a fejtebhdz kozel, az agyban képzelh@&@rahmarandrat Amikor ez bekdvetkezik, a prana

teljes magasfesziltsé@rama eltolti az egész alkatotildb a szellemtestet, de ezen atiditestet

is, mintegy akkumulalédik, felhalmozodik benne, s feleslegessé teszi a lélekzést( riila
felvételét, ezzel egyltt pedig a testet taplald oxigénfelvételt is. Roviden: a lélekzédimheysz
teljesen, anélkil, hogy a jogi meghalna, vagy akar csak legcsekélyebb baja szarmaznéksebbdl. S
ellenkedleqg: a prana koncentralasa folytan felmérhetetlen erére, a sz6 szoros értelmében korlatlan
haalomra tesz szert. Ez érthekbvetkeztetés. Ha a prana az egyetemeséédigt amely az
aryagba aradva az anyagvilag minden jelenségét kialakitja, az atom-magtol a naprendszerekig,
akkor a felszabaditott, teljes erejében 6sszegezett pécamgmyiban is korlatlanul kibontakozhat és
akaratanak iranyitasaval minden elképzethees lehsit kialakithat, hogy ugy mondjuk;
létrehozhat. Ebben az allapotban — amely természetesen a teljes egyesitettssrmmigdainak
elmeallapotaval jar egyltt — az O6sszesitett prénagrcsen mar alavetve az egyeéni alkat, sem a
siritest, sem a szellemtest korlatozasainak. Egyediltmana azonvalo fényében tokéletes
|éttudatra gilt értelem iranyithatja.

De az eddigiekbdl kovetkezik, hogyjogi ezt a mérhetetlen érnem hasznalja feNyugvé
hdyzetben hagyja, nem iranyitja akarataval, hogy az anyagvildgban valtozasokat idézzen el
alakitson, atalakitson. Nem igyekszik befolyasolni az anyagvilag folyamatat, hiszen ezen a
legmagasabb fokon, a megvildgosultsagnak ebben a csucsallapotdban mar egészen vilagosan ismel
a vilagban munkalé isteni torvényt, a karmat. Csak egyféleképpen nyulhatna bele a
vildgfolyamatba: ha akaratat valamilyen feltett szandékra irdnyitana, s az 6sszesitett, potencialisan
mindenhatd pranaér a szandék megvaldsitasara forditana. Ehhez azamb#allene, hogy Enje
vegye at a vezérszélamot, hiszen az akaras az Enben gyokerezik. Ha tehat a jogi engedne az
Osztonzésnek, hogy hatartalan pranaerejét felhasznélja, ezt csak az En elismerésével, az En
elétérbeléptetésével tehetné.

De minden korlatozas, minden kényszer, minden karmacsira az En révéf;allketlatozasok és
nyigozd karma-kotelékek pedig éppen azaltaliriek meg, hogy az En ©nos akarasa
hé&térbeszorult, & kialudt. Hogyan engedhetné meg a jogi, hogy maséisaz En érvényesitse a

maga 0nos, kulonallo, az egdszelszakadt akaratat? Hiszen akkor minden eredméowynat
rombadélne, s a felszabadulas, a felségéssahelyett Gjabb kotéttség, Ujabb rabsag varna rea. Mi
tobb, még sulyosabb kotottség, még szdbhykarma-tehertétel, mint asél mert minél magasabb

fokra jutott valaki, minél nagyobb hatalom van a kezében, annal nagyobb &sdéts is. Az
Osszesitett prana-émek 6nos ceélu felhasznalasa tehat a legnagyobb bakégmeélyebb hanyatlas

lenne. Valosaggal luciferi bukés, mert az akaratos, onhitt En a maga szandékat az egyetemesség
nagy rendjével, Istennel szemben prébélta volna érvényesiteni. Most megérthetjiuk a luciferi
szimbdélumot is: nem lIsten taszitja le magas polcarél a tagadasnak, a nagy renddel szembeszallé
kulon, egyéni akarasnak szellemét, hariemaga bukik el, akarva-nemakarva, mert a mindenben
munkdo bels térvény elkertlhetetlentl igy hozza magaval.

Ezért tartja a JOga a legsotétebb eltévelyedésnek, ha a Joga Utjan kisebb-nagyoblénerana-er
szert tett ember aziddhi-ket(a Joga altal nyert ,6ket") a mindennapi életben 6nés modon
felhasznalja. S ez egyérteinazzal, hogy az 6k maguk is lassanként veszendébe menjenek. A
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teljes, Osszesitett @ilyen szellemi alkata emberben fel sem ébredhegfplebb bizonyos fokig
fejlédhet ki: a kundalini-er6 felemelkedhet egyik-masik csakraig, de nem juthaidgeéljdhoz, a
csucshoz, ahol maradéktalan, egyetemes erejében jelenik meg. Vannak ugynevezett jogik, akik
nagy elszantsaggal, kemény énmegtagadassal, hosszas kuizdelemmel elérik az akkumulélt pranaer
bizonyosfoku felszabaditasat, de ezt alantas) @éokra hasznaljak fel, anyagiakért, vagy éner
hilsagbol. A ,fakirok" kozt is akadnak ilyenek, éppen azok, akik a szemfényvesztésnél magasabb
képességekre tettek szert. A fejlett gondolkozasu és bdlcseletének tanaiban jaratos hindu azonban
megveti az ilyeneket, mert azt tartja, hogy a bennik kétségtelenil meglévé magasabbrend
képességeket rossz iranyban fejlesztették ki és ézzakoltan megszerzett ket 6nd célra
forditjak.

A legutobb elmondottak taldn mér alig tetszenek BKredk. Hogyan? Az ember
megsZinhet |élekzeni anélkil, hogy belepusztulna? Pedignég a legcsekélyebb tény a Joga
titokzatos dolgai koztMar szamtalanszor igazoltdkonavlaban, Délindiaban, a hldszas években
intézetet létesitettek azzal a céllal, hogy ott a Joga-gyakorlatok eredményeit és a Jogaval
kapcsolatos jelenségeket szigoru tudomanyos ellenérzéssel tanulmanyozzak. Sajnos, ez az intézet,
amelynek semmiféle anyagias célkitse nem volt és csupan az érdaék tamogatasabdl tartotta
fenn magat, néhany évvel edlmegssnt. De odaig végzett munkajaval és kisérleteinek @agg¥
Darshana" (Joga-Darsa-na) dinfolydiratban kozzétett ismertetésével igen komolgeéreket
szerzett. A Jogaban jaratos szakembereken kiviul eurépai képizatidég orvosok és tudosok,
valamint eurdpai és amerikai orvosok, tudésok vettek részt a kisérletekben, a legszigorubb
tudomanyos ellenérzést alkalmazva. A jogik, akiken a tanulmanyokatztéfgenyugodt
lelkiismerettel bemutathattak &ket és képességeiket, hiszen ez tudomanyos, esznaéléjit
tortént, nem azért, hogy pénzért mutogassak magigaetelten bebizonyult, hogy egyes jogik
hosszabb iddre teljesen megsziintették nemcsak tidd- hanenikédiésiiket isA legfinomabb
miszerekkel sem lehetett szitthidést megallapitani bennik. S ennek ellenére sdrgok sem
tortént. Olyan dolgokat mutattak be, amilyeneket normalis ember, normalis korilmények kozt
képtelen véghezvinni.

A jogiknak ezen a képességeén alapszik a sokat emlegetett ,,élve eltemettetés"” is. Ezt ma mar
nem lehet kétségbevonni. Hiszen ha valaki huzamosabb ideig élhet |élekzés ékdadgmélkl,
akkor mar azt sem tarthatjuk lehetetlennek, hogy ilyen allapotban bizonyos idére eltemessék,
andkul, hogy ebbdl baj szarmaznek. Az élve eltemetettés, mint mutgtuden mar egyaltalan nem
ritkasag. Brunton is ir ilyen esélr Az el beszamold, amelyet eurdpai szemtanu ado#l arr
kisérletsl, kulondsen érdekelhet bennlinket, mert magyarorszaberdl szarmazik Honigberger
Janos, a brassoi szasz szllke@yos, a mult szazad 30-as éveiben a kivaldé pandasalkiodonak,
Randzsit Szingh maharadzsdnak szolgalataban allt. Emlékezéseiben leirta egy Haridasz nevi jogi
élve-eltemetettetését; az esetet az uralkodén és ennek udvari megbizottjain kivil egy angol és maga
Honigberger mint orvos ellenérizte. Csalédsrél sz6 sem lehetett. Haridasz hetekidf eltemetve,
miutan ebbb a Joga ,Onkivileti* — helyesebbsmmadhi— allapotaba hozta magat. Amikor
ismét kiastak, mihamar magahoz tért €s nem volt semmi killonds baja.

A hinduk ési eposzaban, a Mahabhérataban és a Ramajanabadeltsm sz6 esik a
»-mahasziddhi"-kél, a Joga ,nagy éirdél" és peldaul a Ramajanaban olyan légi kocsik sabrep,
amelyeket pusztan az akarétdrajt. Ez talan tulsagosan mesesizete gondoljuk meg, hogy
végeredményben mindendanii — legyen az akar a legmodernebb gép, példaul motasak az
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egyetlen, egyetemes, at-meg atalakuld, de dsszességében fogyhatadgy-részével fikodik,

tehat altala is a prana-aram jut 6sszegezettebb, bizonyodsijé&ifegezésre. Csak egyetlenegy er

van, ezt mar fontebb kifejtettik. A gépeket az emberi értelem alkotta, tehat rajtuk keresztil is az
emberi szellem iranyitja a pranéevalamely szandékolt célra. Nem elképzelhetetléhas eddig
megismertek szerint egészen kovetkezetes a feltevés, hogy akkor lehet r& mod, hogy az emberi
értelemnek és akaratnak alavetett prana kodzvetlenil is kifejthesse erejét, olyképen, hogy
kozbeiktatott gép helyett maga a szellemte§k@pontjai, s ezeken at a test megfelstervei
swlgéljanak eszkdz gyanant. A Jégaban természetesen masrol van sz0: a j6gi azért akarja
uralménak alavetni a pranat, hogy altala a szellemi felemelkedés dnzetlen céljat s dkétiéem

teljes kiegyensulyozasat, az egyesitettség (szamadhi) allapotat elérje.

Mire van ehhez szukség? &erban arra, hogy az ember egyrészt tisztan feljsnaeprana
természetét, gyokeres mibenlétét, masrészt pedig valami uton-médon elérje az uralmat folotte, hogy
akarata szerint tudjon banni vele.

A Jbga gyakorlati modszerének egyik legfontosabb része éppen erre iranyubriggdma-
imk nevezzik. A pranajamat rendesen ,lélekzetszabalyozas"-nak vagy §igyekorlatok"-nak
fogiak fel nyugaton, tébbnyire ilyen értelemben forditjak és alkalmazzak a Jogara vonatkozo
munkakban is. De ez csak a méasodlagos, kdzvetve alkalmazott értelme a kifejezésnek. Igazi
értelme:uralom a prana folottA lélekzés szabalyozasa csupan eszkdz e cél eléréséhez, hiszen
tudjuk, hogy a prana kdzvetlen hordozoja a léyeghat a Iélekzés utjan jutunk kapcsolatba vele,
amig a siritest szervi mkodeéseihez kell alkalmazkodnunk.

Az eddigi fejezetekben elmondottak mind csak bewvéeszolgaltak, hogy helyesen
megertsik azokat a jelenségeket és tényeket, amelyek ismeretére szikségink van, ha a Jégarol
vilagos képet akarunk alkotni magunknak. De ha a gyakorlati sorrendet akarnok kévetni, a Jogarol
szolva mindjart az elején a pranajamat kellene ismertetniink. Ez a Joga gyakorlati részének igazi,
mondhatni egyeduli alapja. A kezdet kezdetén, s még azutan is méglebkéig csak a lélekzet
szabalyozasanak formajaban szerepel. A magasabbfoku pranajama, amikor mar csakugyan a prana-
aram tudatos ellemdése keril sorra, a Jéga ,magasiskolajahoz" tarezirhuzamosan halad az
egyesitettség elmeallapotanak gyakorlataval. Idéig bizony igen kevés nyugati ember juthat el, de ha
ez valakit elkedvtelenitene, ismételjik, amit egyszer mar a kényv elején mondunk: Indidban is ritka
az igazi jogi, aki a J6ga magasiskolajaig eljutott. Es emlékeztessiink arra a masik megjegyzésiinkre
is, hogy balga dolog lenne lemondani egy nagyon érdekes €s nagyon tanulsagos utazasrol, csak
azért, mert annak leléetde roppant tavoli végpontjaig esetleg nem futidaldssl, idonkbol vagy a
rendelkezésiinkre allé eszkdzokbal.

A lélekzgyakoratok célja tehat nem egyéb, mint a prana foldtalom fokozatos
megszerzeseKezdéfokan meég csak annyirdl lehet sz6, hogy a rendetidigndrizetlen
elmeallapotunk zavaros voltanak megfélélullamzo, kapkodd, vagyis még élettani feladatat is
hianyosan teljesit Iélekzésmddunkat megjavitsuk, lé@dédépésre atalakitsuk. Mar ennyivel is
szembesz6ké eredményeket érhetiink el. Fejlettebb fokaw, dehorzés mellett, aztan mar arra is
alkalmas, hogy szervezetink kulonféle zavarait, betegségeit gyogyitsuk vele. A modern, halado
orvos, aki érdemesnek tartotta legalabb eddig a fokig megismerkedni a Jbégaval, a
lélekzetszabalyozasnak ezt a fokozatat alkalmazza.

A lélekzetszabdlyozédssal egyitt jaglet elvalaszthatatlan a megfdieltesttartas, az
Ugynevezettaszana. ,Aszana%zoszeriniilésmaodot jelentAz ilésmodokhoz tartozo testtartasokat
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mudra-knak nevezik, de a mudrat rendesen az Ulésmdddal egyitt szoktdk altalaban aszananak
mondani. Rendkivil sok kilonb®zilésmod és testtartds ismeretes és mindegyiknekameny

maga eértelme és célja. A Jéga tanainak feltaréi és tapasitadtainol ismertek az emberi testet, a
szervezet minden porcikajat esikbdesét; az lésmodok és testtartasok tudatosaryasbijbk a

testet, bizonyos szervekre, vagy bizonyos idegkdzpontokra hatnak ki. Nem mindegy, hogy adott
esetben melyik aszana alkalmas. A Joganak ezzel a részével foleg az Ugyrdateeitdga
foglalkozik.

A Jbéga gyakorlati médszereinek tobb valfaja ismeretes. Ezek kozul egyik a Hatha-Joga, a
testen valé uralom JogajaMias moédszerek &Mantra-Joégaés alaja-Joga. Az elobbi hangok,
rejtelmes tartalmu igék alkalmazasaval igyekszik uralomra jutni a prana folott, hiszen a hang finom
rezgéseinek hordozédja is a prana, s a léreagés csupan dirsianyagi kdzege, burka ennek. A
Laga-Joga a természeti &b kozvetlen, szellemi megismerésének és a vellk s
kapcsoldédasnak utjan igyekszik elérni a prana ellenérzését, a pranajamat, s ez ds rdghea
természeti efkben is az egy €s oszthatatlan prana munkal. Ugyamtdgtha-Jogaa diritesten
keresztll akarja a pranat uralmanak alavetni, s ez nagyon is kézenfekvé maddszer, hiszen testben
élink és testlink ezer tiygel akadalyoz benniinket a szellemi 6sszpontositésioailg, ala nem
tudjuk vetni akaratunknak. A Hatha-Jéga eszerint nagyon is gyakorlatias modszer és ott kezdi az
onfegyelmezési, ahol csak ugyan el kell kezdeni: a testinknél, fizikai alkatunk meg-
rendszabalyozasanal.

A Hatha-Joga bamulatosan kidolgozott rendszer. A test tokéletes ismeretén alapszik, bar ez
az ismeret egészen mas gyokerekbdl nétt ki, mint a mi nyugati anatomiai ismeretink. INamcsa
siiritest részeit, szerveit, vezetékhalozatait és szeskbepontjait veszi figyelembe, hanem azt is,
hogy azok csupanisianyagu kozvetdi, eszkdzei a szellemnek. Amikor a testet edzi, feggei
és rendkivuli mértékben fejleszti, ezt nem 6ncéll modon teszi, csak azért, hogy &dest er
hglékony, lUgyes és mindenféle feladat elvégzésére kivaldan alkalmas legyen, mint a mi
testedzésink, hanem azért, hogy a test mindeti k8lbel§ részén tudatosan uralkodva, |égye
a siiritest okozta gatlasokat és korlatozasokat, s igyesaglimagasabbrendt célok szolgalataba
allithassa az éket. A Hatha-J6ga kozvetett végcélja is szellemidlEar Jogaval foglalkozé
nyugatiak tobbnyire elfeledkeznek és o6ncélt latnak a Hatha-Joga testi gyakorlataiban és az
aszanakban. A Joga-mddszerekkel dolgozo orvosok is rendesen csak idaig jutnak el. Az 6 esetlikben
ez meég érthdt és méltanyolhato, hiszen a Jéga altalaban csak abbbémpontbol érdekdiket,
hogy a test bajainak, betegségeinek gyogyitasara hasznaljak fel a Jogagyakorlatokat. Ugyan féntebb
mar ramutattunk, hogy azdéétest nem valaszthato el a szelléins ezért a test gydgyitasdban is
nagyobb eredményt lehetne elérni, ha az orvos a szellemi alkattal is koakelaelgismerkednék,
de azért mar az is nagyon Orvendetes és dicséretes, ha egyes modern orvosok a fenti, majdnem
kizarolag fizikai értelmezésben alkalmazzak a Joga tanulsagait. De ha valaki csakugyan meg akar
ismerkedni a Jogaval, helyesen és behatban meg akarja érteni, hogy tulajdonképpen mi az a Joga,
akkor nem szabad az emlitett tévedésbe esnie és féleg nem szabad 6ncélu egészségtornat latnia
Hatha-J6éga modszereiben sem.

A Radzsa-Jbgaa Jéga egész rendszerét és teljes tartalmat feltard, eredményeit @sszegez
tan, a tobbi Joga-mddszert is magaban foglalja. Ezekre is utal, gyakorlatai Utjan tébbé-kevésbé
alkalmazza is valamennyit, deéeétes lépasfokoknak tekintioket. A Radzsa-J6ga, mint a Joga
lehetbségeinek summaja, mar mintegy feltételezi, hogy a Jagaldja a szikséges mértekben
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foglalkozott példaul a Hatha-Jogaval, hiszen a Iélgikakorlatok kapcsan ezt meg is kellett tennie.

De a Radzsa-Jbga, a ,kiralyi ut", az ,uralom atja", a kibontakozas legmagasabbrendii eszkézének az
elmét tekinti, hogy az értelem vezetésével ezt tisztultabb allapotba emelje és elérje a kbzvetlen
megismerést, a lényegek atélését. A pranan valé uralom ennek csak velejar0 segédeszkoze s
ugyanigy a prana ellergése végett alkalmazott testi gyakorlatok is csupegedeszkdzokként
szerepelnek.

A Hatha-Jéga tehat nem valami kulonéllé, flggetlen rendszer. Lehet vele kulon is
foglalkozni, de a hindu felfogastdl tavol all az a szempont, amely elegendének tartja a
jogagyakorlatoknak pusztan a testre valo hatasat felhasznalni. Ne felejtsik el, hogy mar a Jéga szo6
ertelmében adva van a céikies: az dik egyesitése a nagy eggyévalas elérésére, a léyoRkrgt
jelen® onval6 atélésére. A Hatha-Joga csak akkor toltetedéitat igazén, ha a #&jlést a nagy cél
felé tereli. Enélklll csak nagystetestedzés, bamulatos lebmtgeket reft gimnasztika, a test
befolyasolasara és a zavaros testikidések kiegyensulyozasara kivaloan alkalmas eljigaeem
tobb. Szvami Vikékananda, hindu bolcselet legnagyobbsikeri ésselyugati hirdedje, talaloan
mondota: ,Az olyan ember, akinek a teste ®rés egészséges, de szellemét nem fejlesztette ki,
végtére sem tobb, mint egy egészséges allat".

A lelekzogyakorlatok helyesen felfogott célja az, hogy az emhelélekzés ritmusat
szabalyozza, mintegy ,egyenaramuva" tegye a pranakeringést, mert igy a prana egyenletes,
ellenérzott keringése nyugalmas, kiegyensulyozott elmeabapdéz eb. Lattuk, hogy az elme-
kozeg mikodése mer hullamzas, rezgés; az elmekbdzegben, a csittaligddd, hullamzo, rezgo
finom anyagban is az egyetlenegy l8te munkal: a prana. Vagyis az elmékddés voltaképpen
csak a prana-aram egyik modosultldafejtese. A lélekzés utjan szabalyozott, egyenlétdsst
prananiikbdés tehat feltétlentl kihat az elmigcidésre, avritti-re, s ezt is egyenletesebbé,
nyugalmasabbd, hogy ugy mondjuk, ,egyenaramuva" teszi. llyképpesina szabalyozasaval az
elmendkddést is meg lehet valtoztatni.

A lélekzésnek latszolag olyan egyszektzonséges, mindennapi és altalanos folyamata
ezerint egyaltalan nem olyan egysze¥s kdzénseges dolog. Rendkivili |Iéiségek, rejlenek
benne. A lélekzésben olyan eszkoz all rendelkezésiinkre, melynek segitségével egészen magasrendi
eredményeket lehet elérni. Van egy régi hindu mese, amely a Joga eredményeit példazza, hogy
miképpen juthat el az ember a nehéz végcélhoz a lélekzés szerénynek latszo eszkdzenek helyes
felhasznalasaval: Volt egyszer egy udvari tanacsado, akit kiralya valami okbdl bértdnbe vetett.
Magas, hozzaférhetetlen torony tetejében volt a zark4ja. De hiiséges felesége éjszaka odasurrant é:
megkérdeztedle, mit tehetne a kiszabaditasara. A fogoly meghaggks hogy méasnap éjjel hozza
oda a kovetkez dolgokat: hosszu, & kotelet, elég és zsineget, masik, vékonyabb zsineget,
konnyii, vékony selyemfonalat, egy kis bogarat, meg egy kewézet. Az asszony ugy is tett. Férje
akkor megmagyarazta neki, hogyan jarjon el: kdsse a koselyemfonalat a rovarra, kenjen egy
pardnyi csopp mézet a rovar csapjanak végére és tegye a bogarat a torony falara, fejjel folfelé. A
bogar érezte a méz hivogato illatat, elindult hat és lassan felmaszott a falon, egészen a bdorton
ablakaig. Felvitte magaval a konnyselyemfonalat és a fogoly megfoghatta ennek a végeét.
Utasitdsara most az asszony a fonal végéhez kotozte az egészen vékony zsineget; amikor aztan ur:
ezt felvonta magahoz, a vékony zsineghez hozzakétbztésabbr szivos zsineget, majd ehhez a
kotelet. Igy jutott az dis kotél a rabhoz, aki aztan ennek a segitségéveszaieadulhatott a
bortonebal.
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A vékony, konnyi selyemfonal a Iélekzés; ennek a segélyével az ehataimaba keritheti
a dirtitestbe aradd prana zsinegét, majd az elitkéaest, vegll pedig az egyesitett elmeallapot
eros kotelét, amelynek révén megszabadulhat a karmagabsél.

De ismételten ramutatunk, hogyleélekzetszabalyozas akkor is nagyon hasznos, ha valaki
nem tizheti ki céljaul, hogy rendithetetlenll végigjarjaJdga nehéz, hosszu utjdlasznos és
eredményes, ha csupan a testikiddések egyensulyat igyekszik elérni vele és medgfelel
alkalmazasaval kikiuszoboli szervezetébél a zavarokat, betegségeket. Még hasznosabb és
eredményesebb, ha az idejndéesét és ezen at az elnidddését is legaldbb olyan mértékben ki
tudja egyensulyozni, hogy nyugalmasabb, 6sszpontositottabb szellemi allapotra jusson. Ennek
elényét fogja latni minden tekintetben, munkdajaban, ekdéseiben, az emberekkel vald
kapcsolataiban, s ami a légb: bel$ fejlocdésében. Ahogyandk halad ezen az uton, észre fogja
venni, hogy gondolkozasa Kkitisztul, életfelfogasa gyokeresebb és nemesebb lesz, az emberek
cselekvéseit iranyitdé gondolatokat vildgosabban fel tudja ismerni, egylttérzés és szeretet ébred
benne embertarsai s altalaban aéléglyek irant és felfedezi az odaig esetleg félvalwett,
kulondsen nem értékelt vallas mély igazsagait, valos tartalmat. Rovigekulonb emberré lesz,
mint amilyen azétt volt. S ez mar igen-igen nagy és becses eredmény. A Jogatan értelmében pedig
elékészilet arra, hogy egyszer majd elindulhasson ébhoiedytathassa az utat a legmagasabb cél
felé: mert ,ezen az Uton egyetlen Iépés sem vész karba".

Természetes dolog, hogy Ovatosan, meggondoltan kell hozzafogni a&dglekarlatokhoz.

Aki hebehurgyan, képessegeit, fejlettségét tulbecsilve, esetleg a vart eredményekbéne mmidr el
modontetszelegve fog hozza, az feltétlentl megadja az arat. A prandjamanak, vadyeegyel
egyszel lélekzetszabalyozasnak azt a mddjat, amelyet barkzélgtelentl alkalmazhat, majd
alabb, a megfelélhelyen részletesen ismertetni fogjuk.

12. AJOGA GYAKORLASANAK ELOFELTETELEI

A Jbéga gyakorlati modszere nyolc részre oszlik és az egyes részekben foglaltak mindig
elofeltételét jelentik a kovetkézdépésnek. A nyolc rész a kdvetkez

1. Jama,tartdzkodas bizonyos dolgoktdl és cselekvédekimelyek a Joga gyakorlatat
akadalyozzak vagy meghiusitjdk. Tehat: tartozkodas asdledyek megolését vagy
bantalmazasatol; tartézkodas a hazugsagtol, a val6tlansag allitasatol; tartézkodas a lopastol, a
masok tulajdonanak elvéted&ttartbzkodas az érzékiségttartbzkodas barminek az elfogadasatdl,
amire létfenntartdsunkhoz nincs feltétlendl sziikség.

2. Nijama, bizonyos dolgok és cselekvések gyakorlasa. Ezek: tisztasag, megelégedettség,
onfegyelmezés, tanulmany, dnatadas Isten irant.

3. Aszana, megfel8élilésmod, azaz testtartas, amelyben a pranajamahoafbghatunk.

4. Pranajama, lélekzet-, illetve prana-szabalyozas, a prana ellenérzése és fokozatos
uralomrajutas a prana folott.

5. Pratjahara, az elmeiikddés befelé forditasa, a tudatos magunkbatekiritég|yedes.

6. Dhéarana,dsszpontositas, az elmékbdésnek egy hatarozott pontra (objektumra) valo
iranyitasa.

7. Dhjana, szemlélet, meditacid, belemélyedés az 6sszpontositott ékdeds targyaba.
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8. Szamadhi,a kbzvetlen megismereés, a fé@ibrendia ontudat allapota, az 6nvald atélése,
az,eggyévalas" eszkoze.

Elsdsorban a kezdeti ékeltételektl kell beszélnink. AJama csupa negativ utasitast
tartalmaz: mi az, amit nem szabad tennie annak, akbkégpen fel akar készilni a Jogara.
Mindegyik szabaly ebben és a kovetkesoportban erkolcsi jelléig s minden fejlett vallasban
megvan. De mig a vallasok tébbnyire mint isteni erédakdlcsi parancsokat allitjdk hivéik elé
ezket az elveket, minden tovabbi megokolas nélkil, addig a hindu vilagfelfogas bdlcseleti
szempontbdl is megalapozza jelis@giiket. Kétségtelen, hogy ha az erkdlcsi elvek nedgék az
egyetemes torvény céljainak, akkor valéban isteni effellghiszen maga az egyetemes torvény
Istenben gyokerezik. De az a tagadhatatlan tény, hogy az emberek ériasi tobbségét csak ijesztéssel,
kényszerrel lehet tébbé-kevésbé tavoltartani az erkolcsi elvek megsékgasét mutat, hogy
emberi természetiinkben valami hatarozott oka van annak, hogy a magas és tiszta térvényeket olyan
nehezen ismerjuk fel, s ha felismertik is, olyan nehezen kovetjuk. Az erkélcs, ha csupan mint
mordlis parancs nehezedik reank, bar a legmagasztosabb tekintély tamasztja ala, mégis a legtobb
esetben érthetetlen marad az embereknek, hiszen kdznapi, testi mivoltunk éppen az erkélcsi
elvekkel ellentétes magatartast teszi kivanatossa. A hindu bdlcselet ezért ramutat az
0sszeflggésekre, s az erkolcsi elveket a szellem torvényeibdl vezeti le. Megérteti velink, hogy
miért helyes az erkolcsi elv, még akkor is, ha nem hivatkozunk isteni tekintélyre.

Az el szabalynem 6lni és nem okozni szenvedést @dergteknekaz ahimsza(nem-artas)
torvénye. Alapja a kovetkézmeggondolas: ha bélsgyotkeres alkatunkban egyéek vagyunk
minden éblény bel$, gydkeres alkataval, hiszen ugy szellemi, mint testioltunk ugyanazokbdl
az alkotéelemekbdl épult fel, s a mindnyajunkban jelenlévé létegitis ugyanaz, — aatman,a
Lét ténye, — akkor semminé cselekedet sem maradhat elszigetelve, mert amitlbar&gy
barminek teszliink, az @megmaradasanak elvénél fogva sem all meg cselekvéaimyanal,
hanem hatartalanul tovdbb hat. Lattuk a karma torvéhyzolva, hogy a tett elkertlhetetlendl
visszahat a tévore és okozat-csirdkat, szanszkarakat hoz létretd8z & bantalom, s ennek
legsulyosabb formaja, az 6lés, minden esetben 6nds akaratbdl ered és negativ iranyba mutat,
tagadasa az egyetemesség 0sszetartozasanak. Ezért biin; mondottuk, hogy a biint mindennél jobbat
jellemzi az elszigetelten 6nos inditék. Mint igen sulyos vétség, sulyos kihatasu szanszkarkat is idéz
elé, s ezzel a karmat igen nagy tehertétellel nyomjddéemészetes, hogy az ahimsza szabalya az
ertelmes, tudatos lényt, az embert teljes mértékben kotelezi, hiszen a karma térvénye is ezen a
fokozaton valik nyilvanvaléva, s csak az emberi létfokozaton lehet méd a karma-koételéek
feloldozasara is. A Jb6ga utjan, tudjuk, fontos kortlmény, hogy akadalyozd, gatldé karma-
tehertételeinket csokkentsik és fokozatosan végleg kikiiszoboljuk. Az olyan ember tehat, aki
megeérett a Jogara, mawsbleg el kellett, hogy jusson az erkélcsi belatasna arfokara, ahol
egyrészt a meglévé tehertételek lebontasara, masrészt pedig arraikotedgy Ujabb arto, gatlo
karma-csirdkat ne okozzon. Természetes, hogy tartdzkodnia kell az olyan csélelmély Gjabb
biin tehertételével jarna és megakasztana kibontakozasgata

Az ahimsz&orvényével egydtt jar, annyira magatoél &t modon, hogy kilon nem is kell
emliteni, amaitri, a minden & iranti egyuttérzés, szeretet. Nemcsak az emberelenna tobbi
élolény, példaul az allatok irant is. A vildgos szelleember a tobbi élényben is az egyetemes
létesit ers foglalatat latja, tisztdban van a létezésik mogiiti oknak, az egyetemes Létnek isteni
természetével, s ezeért rokonlényeket lat bennik, amelyek csupan alacsonyabb, szerényebb fokan
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allnak ugyanannak a lépizetnek, amelynek tetején az ember &ll és ahonnanbmégga folé is
emelkedhet.

Mindamellett a hindu bélcselet nem merev és nem ragaszkodik a pusitazbe 1ényeget
nézi és ezért felismerte, hogy lehetnek kivételes esetek, amikor az altalanos szabaly csak médosult
értelemben érvényes. Ez nem az igazsafyésscsavardsa, hanem a karma-tdérvény helyes
értelmezése. A ,Bhagavad-Gita"-ban Krisna, az isteni Tanitd, baratjat, Ardzsunat vezeti r4 az
egyetemes igazsag és valosag atélésére. Ardzsuna azonban harcos, katona, akinek kotelessége olr
ha ellenséggel all szemben. ArdzsunaahEmszatorvényere hivatkozik és kijelenti, hogy nem
harcol, hiszen testvérlényeket kellene elpusztitania, s inkdbb meghal, de nem emel fegyvert azokra.
Latszélag az erkolcsi torvény megtestgeit De Krisna, az egyetemes bholcsesség lijelet
szigorian megroja: kotelessége a harc, s ha kell, az 6lés; ha megtagadja kotelességét, akkor kovet el
biint igazan, mert vét dhama-ja, a tulajdon karmajaban gyokeiezivatas ellen. De Krisna
egyuttal feltarja a cselekvés maédjat is, amely felmenti a tévét a vétek sulya aldl: a Karma-Jéga utjan
kell jarnia, megtéve kotelességét, amelyet karmdja ré red, de cselekvésében nem szabad 6nds cél
kovetnie. Mintegy fel kell ajanlania tevékenységét astadstorvénynek, Istennek, ssek lemondva
»a tettek gyumolcséi”, onzetlenll, egyedil a koételességért kell végherne azt, amit jelen
fejlettségi fokan tulajdon sorsa reaszab. De aki uUgy Véli, hogy kivételes kotelességének
teljesitésében tul kell tennie magat az altalanos erkélcsi torvényen, annaksséglelis rendkivil
megnovekedik: igazan, legmélyebb hittel és meggdessel kell lemondania minden 06nds
eredményél, siker6l, jutalomrol, Kkitiintetésrél, hogy csakugyan a Karma-Joga értelmében
cselekedjék. Ez a felfogas mély igazsagban gyodkerezik és megérthetji b@krt tekinti minden
fejlett vallas az Onzetlen, kotelességét meégggéssel teljesit harcost bintelennek, ha mindjart
embert 6l is. Mi tobb, éppen a harcos magatartasa lehet mintaggdda a Karma-Joga
megvalositasara, mert a maga onds érdékemegfeledkeé katona valdosaggal aldozatot ajanl fel
az elkeriilhetetlen artas ellenében: 6nmagat, a maga életét bankddas nélkil teszi kockara és ha kell,
készségesen véllalja a halalt.

A hazugsagtél vald tartozkodas (szat@)Jama kovetkéz szabalya. Ez is egyetemes
torvényben gyokerezik és nemcsak kéznapi moratigad. A hazugsag, a valdsdg megtagadasa,
szembeszokéen negativ iranyd cselekvés; még csak nem is semieggstartas, hanem
hangsulyozott megtagadasa a pozitivumnak, annakyami jelképesen mélyértelinszanszkrit
nyelv a Szatjelzével, mint névvel ruhazza fel Istent s ez a sz6 eglyatlegbbb Jot is jelenti;
eredeti nyelvtani értelme azonban: ,aman", vagyis ami valéosdg. A hazugsag tehat
végeredményben ennek a nagy Ténynek is a megtagaddsa. Az apro fillentések, amelyek a
mindennapi élet konvencidi kdzt nem szamitanak hibanak, bizonyara nem is néveghgds
hazugsagnak, az igazsag szandékos megtagadasanak, de az olyan ember, aki magas szellem
kovetelményeket tAmaszto Utra akar lépni, nem ismerhet megalkuvast: feltétlentl az igazat kell
mondania, legféljebb hallgathat, hogy ne kényszerlljon hazudni, de csak ha hallgatasaval nem okoz
kart masnak. Szemdat kell tartani, hogy akar a legcsekélyebb negatimyifi cselekvés is lefelé
haz6 szanszkarat okoz és megterheli a karmat.

A lopastdl valo tartdzkodas (asztéja)tobb, mint egyszérmoralis szabaly és magasabb
szempontbdl nem csupan azért kerlllends, mert a tarsadalom veszedelmesnek tartja, vagy mert
masra nézve kar szarmazik #lel Hiszen lehet olyan lopas, masok tulajdonanakoglsajatitasa,
mely alapjaban véve annyira jelentéktelen, hogy azdéibenézve sem jelent karosodast s a
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tarsadalmi rend egyensulyat sem veszeélyezteti. Az igazi ok az, hogy a hasonlo cselekedet mogott
mindig 6n6s vagy all, a megkiva-136 nas, a magunk kulon érdekének szembeallitasa masokéval.
Ezért hat vissza a téxe és elkerilhetetlendl l1étrehozza a tefhHelrma-magot. A tisztult szelldm
emberben nem élhet olyan hianyérzés, amelyet csak a masoktol jogtalanul elvett értékkel télthet be.

A szoObanforgé szabaly nemcsak arra vonatkozik, amit kdznapi értelemben lopasnak
neveznek, hanem altalaban a masok javainak eltulajdonitasara: ,masét ne kivand magadnak",
legyen az barmi. Azsztéja szdszerint ,megnem-kivanast" jelent.

Az érzeékiségdt valo tartozkodas (brahmacséarjapm vonatkozik egyedil a nemiségre, mint
ahogy az érzékiség szot altalaban értelmezni szoktak. Erzékiség mindaz, ami az emberi érzékek
révén szerezhét oromet, kellemes érzést szolgalja, még pedig ugyyhaz ember ezt
magasabbrendii meggondolasok folé helyezi. Bizonyos megszoritaspkbkimyos hatarokon
belil még nem hiba, ha az ember a természetében gydkedigyakat kielégiti. Az érzékiség
dolgaiban altalaban az az iranyelv, hogy az érzékekkel kapcsolatos tevékenység megfeleljen
természetrendelte céljanak s akkor a velejaro gGdeses is természetes jaruleka a kielégulésnek. A
negativum ott kezdédik, amikor az érzékiség oncélla valik &édbe lép mas, lényeges
torvényekkel szemben. A Jogara alkalmas embernek azonban az altalanos mértéken felll is
tartozkodnia kell az érzekiséft Nem azeért, mert jambor erkélcsivetasok ugy kivanjak, hanem
azéert, mert az érzékiség kielégitése elkertlhetetlenll fokozza az érzékek koveteléseit, igényeit, s
ezzel az értelem és a szellem egyre jobban rabjavd valik a durvatest korlatogbdzo ny
kotelékeinek. Vagyis ismét a karma nehezedik ra sulyos tehertételekkel és megakadalyozza a
szellemi kibontakozast.

Tekintettel arra, hogy az érzékeinkkel kapcsolatos tevékenységek szorosan egybefliggnek
testi létfenntartasunkkal — egyéni vagy faji fennmaradasunkkal —, ezért itt nagyon nehéz
megvonni a hatart, meddig mehet el az ember kdvetésiukben. Kétségtelen, hogy az olyan ember, akit
szellemi fejlettsége alkalmassa tesz a Jogara, mar az atlagosnal joval magasabb kévetelményeket
tamaszt 6nmagaval szemben. Ami az atlagemberben 6nkinzé aszkétasag ulesetaben mar
magatol értebd6 dolog. Amig a vagyakat szdges ovvel és korbaccdbafééentartani, addig még
aligha lehet sz6 arrél, hogy az ibbetilkalmas a Joga Utjara. Az ilyen gydtrelmes 6nmamttatas is
erdem lehet, de még messze van attél aleggensulytol, amelyet a Joga kivan. Aki azonban csak
a Joga gyakorlatainak kezdé fokozataira éréit mragaban — s ez all a nyugati emberek oriasi
tobbggére — annak nem szilkséges olyan végletesen elutasitd allaspontra helyezkednie, mint a
Joga komoly jeldltjének. De ha igazi eredményt akar elérni, akkor legalabb atmenetileg, egy idére
tartozkodjék az eérzéki tulkapasoktol. A megfélt véghezvitt prangjama-gyakorlatok mar
aranylag rovid idé multan megkonnyitik ezt, mert a szellem kezd kitisizta hianyérzések
csokkennek és az oOnuralom erésodik. Az o©nkinzé fegyelmezés tavol all a Joga helyes
értelmezését. A cél itt nem az, hogy északkal megfojtsuk a mér follépett vagyat, hanem az,
hogy a vagyat még a gyokerében fogjuk meg, az elmében, s az okot, magat a hianyérzést
igyekezzik kikisz6boélni. Maga a Joéga-tan utal arra, hogy nincs sziuksxalalt 6nkinzasra,
amikor pl. hatarozottan kimondja, hogy ,a Jogara nem alkalmas sem az olyan ember, aki tal sokat
eszik, vagy alszik, sem aki tul keveset eszik, vagy alszik"oKedirtéktartas a legfontosabb, hiszen
azelss 1épések célja éppen az ellentétek kiegyensulyazasallemben.

A nemi érzékiséggel kapcsolatban figyelembe kell venni, hogy a nemi tevékenységben az
életed oOriasi mértékben vesz részt és arad ki az emberbdl; a megtartéztatas, ha nem kizdelmes,

80



ziirzavaros allapot, hanem kiegyensulyozott szellerbsegyokerezik, az életérnagy tomegét
raktarozza fel, s ezt mas, szellemi célokra fordithatja. Ez megmagyaradzza, miért tartozkodtak az
emberiség legnagyobb Tanitomesterei a nemisélett

A kovetked Jama-szabaly, aaparigraha, abban all, hogye fogadjunk el semmiamire
nincs elengedhetetleniil sziikségunk életiink fenntartadsahoz. Osszefiiggésben all a masok javainak
eltulajdonitasara vonatkozé szaballyal. Lattuk, hogy ott is az a Iényeges, hogy ne legyen bennlink
hianyérzés. Ha a hianyérzes lecsokkent, akkor nemcsak szilkségét nem fogjuk érezni annak, hogy
barkitsl akarmit is elfogadjunk, hanem megeértjik majd, htggjdonképpen nincs is szukségunk
joforman semmire, s ha elfogadunk valamit, ez csak arra szolgél, hogy ismét felébressze a
hianyérzést. A tisztult szelldirembernek végtelen kevés dologra van igazan sziksém&arma
torvényével egyditt jar, hogy egy bizonyos fokrad@jle azt a keveset, amire feltétlentl sziksége
van testi életének fenntartasahoz, szinte kéretlenldl is megkapja, vagy aranylag konnyen
megszerezheti becslletes Gton. Persze csak a feltétlenll sziiMsegesszo! Az ajandék, vagy
b&mi, amit elfogadunk, rendesen tobbletet jelent a feltétlentl sziikségesen felll és vagy érzéki
oromet kelt, vagy egyszejelenlétével folébreszti a hianyérzést, éppen amelyget természeténél
fogva be tudna toélteni. Amellett szabadsagunkban korlatoz. Megkotottség is szarmazik az
elfogadasbdl; tekintetek az ado irant, kotelezettségek, amelyek sziikségtelen terhet ronadtreank, s
meglehet, még olyan kényszerhelyzet is, amely eltérithet benntinkeéizatkiteltdl. De itt is lehet
kivétel, ha az ajandékozas olyan, hogy sem hianyérzést sem ébreszt, sem lek6tottséget nem okoz
Példaul Indidban szokas, hogy a szadhuknak — a minden vilagi kételékrondott, szellemi
cdért éb vallasos vandoroknak, — vagy akar a jogiknak a joiatdiil hivd emberek egyszeri
ajandékokat ajanlanak fel, tobbnyire szerény és tiszta eleséget, pl, gyimolcsét, vagy igénytelen
ruhat, egyszérleplet. Itt azonban a cselekedet a Karma-Jéga é&bsEmtorténik, az adomanyozo
személye egyaltalan nem jatszik szerepet, az elfogad6 rendesen nem is ismeri, vagy ha igen, akkor
sem keletkezik személyes lekotelezettség; aztdn az Onzetlendl, mindewiseonzas reménye
ndkll felajanlott holmi olyan csekély és igénytelen, hogy az elfogadénak igazan csak
legszerényebb |étfenntartasat konnyiti meg. A Joganak legtdbb komoly jel6ltje azonban még ennyit
is elkertll, mert olyan helyre vonul vissza, ahol nincs az emberek szétine el

A Nijama-szabdlyok csoportja mér pozitiv magatartasra vonatkozik; nem arrél van sz6, mit
ne tegyen valaki, hanem arr6l, hogy mit és hogyan tegyed. Helen all azonfegyelmezés
(tapasz)szabélya. Ez, mondottuk, nem tévesztendé 6ssze a flagellans dnkinzassal. Igaz, hogy a
hdadd jogi-jelolt mar olyan prébaknak veti ala testét, hogy az atlagember azokatiszérny
kinzdsoknak vélné, de mindig abbdl a szempontbdl kell mérlegelni, ki az, aki valamit véghezvisz.
.Ha ketten teszik ugyanazt, mar nem ugyanaz". Az onfegyelmezés célja az, hogy a szellemi
kibontakozasra térekvé ember felszabaduljon testiségénigory hatasai alol. Fokrél-fokra halad,
s a Hatha-Joga gyakorlatai nagysrzeiskolaul szolgalnak ebben a torekvésben. A testiség
legzavardbb, leggatlébb hatédsait az ugynevezett ,ellentét-parok” fejezik ki, mint pl. a hideg és
meleg érzése. Senkisem 6sszpontosithatja elméjét valami magasabb gondolatra vagy targyra, amig
teste folyton elvonja figyelmét attél, mert példaul fazik, vagy hégégenved. A Joga tanuldjanak
tehat lepésil-leépésre ra kell szoktatnia magat, hogy az ilyerskbiehatasokat ne vegye tudomasul,
kozonyossé valjék velik szemben. Az ,ellentét-parok” leghatalmasabbika az élet és halal. A magas
fokra fejlodott szelleni embernek ezt az ellentétet is kdzénnyel kell szendé Nem szabad
megvetnie és dgyolnie az életet, hiszen ez mar indulat, nem koz&kjzokkenti az elmét az
egyensulybol; & ellenkedleg, a nem-artds és az egyetemes joindulat szab&lyEmelmében
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Onzetlen szeretetet kell éreznie az élet irant, de Ugy, hogy a maga kilon életévédjgk tiitos
moédon. A halallal szemben is kdzénydsnek kell lennie. Ne rettegje, de ne is kivanja vagy siettesse,
hanem értse meg mélyen, hogy a haléal a létezés nagy folyamataban egyike a nagy tényeknek,
azonban semmivel sem jelentékenyebb akarhany mas nagy, egyetemes ténynél. Tudva, hogy csak
atmenet az egyik életformabdl a masikba, a haldl nem jelent toébbé riasztdé fenyegetést, sem
megdobberdt talanyt. Igy all be a magasztos kozony allapotadrEfegyelmezés végcéljia. De ne
felejtsuk el, hogy ez a k6zény mindig a torelezellenti ember sajat életére és halalara vonatkozik,

s nem jelent annyit, hogy masok életét és halalat folényesen semmibe vegye. Az ,ellentét-parok”
hatasaitol valé szabadulas az embert nyugalmassd, egyenletesen dertiltté, emelkedetten bdlccse
teszi. A rakoncatlan vagyaival kiiszk6do, testi mivoltat fanatikusétolgy Gnmagat szinte kéjelgé

diihvd gyotré vezekb tipusa igen tavol all attol az eszméityamelyet az dnfegyelmet gyakorlo
jogi-jelolt igyekszik elérni. Az Indidban oly gyakran lathato fantasztikus vékekl akiket az
idegenek fakiroknak szoktak nevezni, — amikor a széges agyon ulddgélnek vagy mas visszataszitd
dolgokat visznek véghez, vagy csalok, vagyobainték, akkor alacsony szellemigégmberek, s

nem tévesztendok 6ssze a jogikkal. A szellemi onfejlesztés erészakolt, furcsa Utjaira tévedtek, de
enné& oka a maguk fejlettségi fokaban van, nem a Joga tanitasaiban.

Az onfegyelmezésnek egyik igen hatasos eszkbze a bojt. Belatassaljdk&bzokben
alkalmazva, nemcsak a szellemnek, hanem a testi egészségnek is jot tesz. Igy alkalmazva, nem
mond ellent az evésre vonatkozo fonti szabalynak.

A Nijama kovetke# szabalya danuimany (szvadh-jaja)Természetesen olyan tanulmanyrol
van sz0, amely a szellemi kibontakozast és az egyetemes torvény megisméségéi.ebzent és
bdlcs szovegek olvasasa, emlékezetben vald elmondasa, ima, mélyégéekmsmeétiése tartozik
ide, aztdn a mester (guru) tanitasainak hallgatasa, megértése és kovetése. A mélygEkeim
mantam-oknak nevezik, ezek @&egqitik az elme O0sszpontositasat az igében tejtalomra. A
legmélyebb értelrin ilyen mantram az OM: ezt a hindu bélcsekgtHang"-nak nevezi, s azt tartja,
hogy a vilag létesulésekor keletkezlsy rezgés kifejedje. Misztikus ige, mert hdrom hangbdl
olvad 6ssze eggyé: A-U-M, a kiejtesben OM (hosszu 0-val), olyképen, hogy emntegy
elvalaszthatatlan kis§e az o hangnak és tovabbrezeg bénkben. A hangoknak mély béls
jelentéstartalmuk van, s ez azdéges tartalmuk minden nyelvben azonos.a&kang mindig a
kezdet, a megindulas, a kibontakozas bedlltdnak jelentését hordozza; latin irasjele is valdsziniileg a
két labara allt ember szimboluma: az életreébredés, az indulas &éejexz u hang nagy
mdységekbdl jon, a 1étezés gyodkerébdl fakad és a létaram rezgéesét hordonzhadg csak a mi
osztalyozdsunkban massalhangzg, valojaban nem az, mert maganhangzo kisérete nélkubis kiejthet
a szanszkrit hangtan az n-nel egyutt killéon csoportba teszi. A magabazaras, magahozoélelés, egybe-
fogasosjelentését és tartalmat hordozza rezgésében. A héaog eggyéolvadasaban a létesllés
alapténye jelenik meg: a kezdet, azetgliték kapcsolddik a Iétarammal s ezen at magalelg ol
egybefogja a létrejott vilagot. A jogi, amikor az Om-ot mormolja vagy hangtalanul rezegteti
bensejében, elméjét az ige mély jelentéstartalmara 6sszpontositja és szellemét bésitarag'
vibraciéjaval. Emlékezzlink vissza arra, amit fontebb mas helyen mondtunk, hogy a hindu felfogas
szerint a hang elteges mivolta nem a levégrezgésében all, hanem az akasa rezgésében: a
levegirezgéssel testi érzékelésink részére is hallhatétdhang mar masodlagos megjelenés,
csupén burka szellemi hangnak.
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A kovetked Nijama azelégedettség (szantosafiegésziti, mint pozitiv magatartas, a
masok javainak eltulajdonitasara és elfogaddsara vonatkoz6 negativ szabalyokat. A hianyérzés
teljes megsimtével all eb, amikor az embert elt6lti a tudat, hogy az élet mmdeegad, amit
megérdemel vagy amire sziuksége lehet, legyen ez még oly kevés és szerény. Tudja, hogy ,csak
kevés dologra van szikség" és hogy ,csak egy a fontos". Tisztdban van azzal, hogy minden
tulajdon, minden birtok egyben kotelék és teher, korldtozza & Ilslabadsidgot. Nemcsak
megelégszik azzal, amit a sors kéretlenll juttat neki, hanem még ebbdl ia csak annyit fogad el,
amennyire feltétlenl sziksége van. Nyugalmas, deris, békés érzéssel jar ez és nagy mértékben
eléseqiti a szellemi kibontakozast. Az ilyen elégedgtaonban nem tévesztends 6ssze a gyenge
enmbernek 6nmagara @&zakolt al-elégedettségével, amikor lemond olyargalobl, amelyeket
nincs ereje megszerezni, de ha mégis hozzajuk juthatna, éromest elfogadna. Az igazi elégedettség
nem lemondas, mert nem érzi aldozatnak, ha barmit is nélkiloz.

A tisztasag (saucsalNijama-szabalya efsorban a testi tisztasagra vonatkozik, hiszen a
szellemi tisztasagot a tébbi szabaly kdvetése biztositja. Vilagos, hogy a testi tisztasag egymagaban
nem ér sokat, de a bélsisztasaggal karoltve fontos kdvetelmény. A moséfsiés, tisztalkodas
megilleti a testet, & elengedhetetlentl fontos, hiszen a szellemilegttegmber tisztdaban van
azzal, hogy testére, mint szellemének burkara, kifelé fordulé kozegére és eszkdzeére, szilksége van, s
éppoly kevéssé hanyagolhatja el, mint a gondos munkas a szerszamat. A test is visszahat a
szellemre, hiszen rajta keresztil éri a szellemet minden kivilrél cérkatads. A szennyes,
elhanyagolt test rossz @ és hianyosan, féizdtten kozvetiti a kuts benyomasokat. A Hatha-

Joa, mely a testen keresztil igyekszik tudatosan befolyasolni a szellemet, a test tisztantartasanak
sok modszerét alkalmazza. iivel6je megtanulja, hogyan tisztitsa meg testének nehezen
hozz&férheb részeit is. Naponta atmossa a homlokiregét, az atrdelszivott vizzel, s minden
erdmivi segédeszkdz nélkul vizet tud felszivni bélcsatdver A Iélekdgyakorlatok egy része is

ara szolgal, hogy a test finomuseereit, példaul a tudétésaz idegeket is megtisztitsa. Aki
I8legzogyakorlatokat akar folytatni, kell, hogy legaldbb yugaton ismert higiénia elvei szerint
tisztantartsa testét, akkor is, ha nem szandékozik a J6ga magasabb fokozataira térekedni.

Az utols6, de legfontosabb Nijama-szabady tisztelet, hddolat Isten irant (Isvara
pranidhana).Az olyan ember szelleme, aki nem ismerte fel Isten 1étének atafdretét, vagy ezt
egyenesen tagadja, még nem jutott a kibontakozas tabra. Ha mégoly élesdsis, értelme nem
tud az En-tudat folé emelkedni, s ez minden eszmélését, itéletét atszinezi. Mindegy, milyen értelmi
fogalmakkal ruhazzuk fel Istent, ez masodlagos jét&ti; |ényeges az, hogy érzéslinket és
tudaunkat betdltse a hatarozott me@gydeés Isten léte fél. Ha ez megvan, s megfaelainértékben
elétérbe 1ép, akkor felébred a hdédolo tisztelet és aadd@is Isten irant. Ezzel az elme mintegy
szorosan bekapcsolédik az egyetemességbe és maris sok gatlastol, korlatozastél megszabadul. Az
Isten tiszteletének legmagasabb fakeeljes 6natadasban megnyilvanuld szeretet (bhaktioga
kulonféle atjainak egyikét Bhakti-Joganak nevezik, s a Radzsa-Joga is hangsulyozzabihakty a
a legrovidebb és leggyorsabb at a felszabadulashdkaahoza legmagasabb eggyévalashoz.
Akinek ez megadatott — mert karmaja léivet tette, — az szinte szarnyald kofisgggel
emelkedik az akadalyok folé, teljes Onatadasdban mintegy kimos szellemébdl minden
alacsonyrendi elemet és kitisztult elméje eléri a tokéletes hymga teljes egyesitettség allapotat,

a szamadhit. De mondottuk mindjart a konyv elején, hogy ez az Ut csak kevesakikk meg. s
ezért a Joga az értelem vezetésével is megmutatja a cél felé waetHanem ezen az aton is
fontos kellék, hogy a torekvé szellemben Isten Iétének tudata és az irAntahédmt tisztelet
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éljen, ha ez egyé&te nem éri is el Ahakti teljességét. A lélekgyakorlatoknak azonban megvan az

a hatasuk, hogy az elme fokozatos megtisztitasaval és t@avaros elmeiikodés
kiegyensulyozasaval még az olyan embert is fogékonyabba teheti Isten megsejtésére, aki egyébkent
eladdig tavol allt etl. De amig Isten létének tudata nem ver gyokeret hemr®ga Utjara nem

Iéphet ra és minden igyekezetének ellenére is kénytelen megmaradiuyaketlatok kezdetleges

fokun. Ha azonban kitartéan folytatja ezeket, bizonyos id6 multan valészintileg a szellemi tisztulds
jelei is mutatkozni fognak.

A JamaésNijamatehét olyan szabdalyokat tartalmaz, amelyek egyrészt nélkiul6zhetetlenek a
Joga komoly gyakorlatahoz, masrészisebitik a torekvo szellemi kibontakozasat. Az ebben a
részben ismertetett elvek, ismételjik, megegyeznek minden fejlett vallas erkélcsi parancsaival és
tilalmaival. Meérsékelt, kisebb-nagyobb meértékben valé alkalmazasuk is elegendé a Jbéga
elokészlletéhez tartozd kezdeti fokon; de a tovabbiddalaoz méar mindet teljes mértékben kell
kovetni. A legtdbb szabaly olyan, hogy minden igazan becsiletes ember a kéznapi életben is
betartja; a rendkivili kdvetelményeket tamaszté szabalyokat a Joga igénytelenebb tanulojanak elég
atmenetileg alkalmaznia, az alatt, amig példaul rendszeresen és behatdéan gyakorolja a pranajama
egyszeii fokozatait.

Tévedés az a nalunk gyakori ellenvetés, hogy ,,mi haszna van, ha az ember félrehtzodik a
vilagtol és semmi massal nemddve, csak a maga egyéni céljan munkalkodik?" A Kaldga
szellemében nemcsak a kezds, hanem a céltigagris folytathatja mindennapi tevékenységét az
emberek kozt. S ebben a szellemben minden elképzelbatberi munkalkodast sikeresen,
eredményesen lehet véghezvinni. Ha az igy tevékenykedé ember a szabad idejében a maga szellemi
kibontakozasat munkalja, abbol semmi hatrany nem szarmazik masokra, vagy akar a tarsadalomra
nézve. 8t ellenkedleg. Mert minden egyes ember, aki a szellem tisdiblfakozataiba kizdi fel
magét, az egyetemes emberiségnek is szolgalatot tesz, mert olyan kdzpontta valik, amelybdl tébbé
nem arad szét artas, zavaro, egyenetlenségeket tAmasztd hatas. Ez all a kezdeti fokra nézve is, mer
a Joga utjan a legcsekélyebb eredmény is nagy atalakulasokat &éaz ebmberben és
megvaltoztatja a béle kiarado hatasokat is.

13. AZ ULESMOD ES A LELEKZETSZABALYOZAS.

Emlitettiik, hogy a Hatha-Jéga igen sok testtartast — aszanat — ismer s ezek mindegyike
bizonyos célt szolgal, mas és masféleképpen gyakorol hatast a testi szervekre, idegkdzpontokra, stb.
Ezt a sokféle dszanat nem szandékozunk ismerteisg el azéert nem, mert leirasuk talsadgosan sok
hdyet venne igénybe, masodszor, mert legtobbjik olyan nehéz, hogy puszta leiras vagy akar
abrazolas segitségével a tanulé ugysem tudna keresztilvinni, harmadszor pedig azért, mert avatott
vezet nélkul az efltetett helyzetek bajt okozhatnak, vagy legalabb iBekeetlen hatasokkal
jarhatnak. Weninger dr. leirta a legfontosabbakat fontebb emlitett munkajabad, ide
hangsulyozza, hogy az Ulésmodokat nem ajanlatos alkalmazni tapasztalt ésxedlledxirzése és
irdnyitasa nélkil. S. R. Yesudian mar emlitett kdnyve a j6ga-testgyakorlatokrél igen hasznalhato;
csak a veszélytelenul alkalmazhaté meértékben ismerteti a gyakorlatokat s dszakszer
magyarazatokkal szolgal.

Legfoként azért nem tartjuk szikségesnek a bonyolultndkzaamertetését, mee Radzsa-
Jégaban nincs is szikség rajékszellemi kibontakozasra torekvé ember, aki azon igyekszik, hogy
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elméjének mkodését kiegyensulyozza, nélkilozheti a Hatha-Jéydiesznalt gyakorlatokat.
Ezekre inkadbb a J6ga modszereit felhasznald gydgyaszatban lehet sziikség, afsikdraglsagy
kizarélag a szervezetre gyakorolt hatas a cél. Emlékeztetjik azonban az olvasoét arra, hogy az
egészen egysZerilésmbddban végzett egysizdélekzetszabalyozas is rendkivil j6 hatassal van a
testi szervezetre, ha kélszellemi munkalkodas jar vele egyitt.

Indidban a legegyszdrb Glésmodnak az Ugynevezett ,|6tusz-helyzefpidmaszana)és a
»Sziddha-helyzetet(sziddhaszanalekintik. A Jéga niveléi rendesen ezeket alkalmazzak, kivéve,
ha a Hatha-Joga mdédszekdivan sz0. De még az egysidotusz-helyzet is tul nehéz a legtobb
nyugati embernek. Annyira elszoktunk a természeiss,testtartasoktdl, hogy izmaink, inaink,
izUleteink tavolrdl sem olyan hajlékonyak, mint a természethez kdzelebb allé6 népeknél latjuk. A
keleti ember példaul 6rakig elildogél, valésaggal pihen olyan helyzetben, amely a hozza nem
szokott nyugati labait elzsibbasztja, elgémberiti. A mi részinkre az Ulés fogalma mar szinte
elvalaszthatatlan a székivagy a puha, suppedétojtél. Az ilyen tlés azonban nem felel meg a
Joga-gyakorlatok céljanak. A I6tusz-Ulés tokéletes egyensulyt ad a testnek, nyugalmi allapotba
hozza az egész alkatot. Persze csak annak, aki megszokta. Ezt az 4szanat a 2. kép mutatja. Kemén
alapon kell GIni, nem stippedé divanyon, legfoljebb vékowynsesdnyeg, masféle gmyeg, vagy
O0sszehajtogatott takaro kertljén az ember ala. A gerincet egészen egyenesen tartjuk, hogy ne déljén
vagy hajoljon sem oldalt, semdéek vagy hatra. Felegyenesedve (ltiinkben, éreznihk Haaly
torzsink egyensulyban van, mintegy 6nmagat hordozza és nem szikséges semminé izmot
megfesziteni ahhoz, hogy ebben a helyzetben maradjunk. A fej és nyak is egészen egyenes tartasbar
nehezedik a torzsre, sem hatravetni, sefnestegni, sem oldalt hajlitani sem szabad. Eréltetés
ndkil, egyenesen étenézve, a nyakizmok megfeszitése nélkil tartjuljimket. A nehézségek a
labak elhelyezésével kezdédnek a nyugati ember részére. A szabalyos |6tasibkalya jobb
labfejet a balcombra, a bal labfejet a jobb combra fektetjik, a térdben behajlitott labszarakat
keresztezve. A sziddha-ulésben a bal labat behajlitott térddel magunk elé hizzuk, ugyhogy a sarok a
labak tovének kdzét érintse: ekkor a masikat is magunk elé huzzatkl#fejet ekkor ratesszik a
bdldb combjéra, vagy legbbis abalabtérdhajlaséra. De a térdeknek egyik helyzetben sem szabad
felhdzodniuk, hanem Ugy a félamintazalso labszarak vizszintesen maradnak a féldon.

Ismételjik: ezeket a helyzeteket - killondsen ait elkevés nyugati ember tudja elfoglalni,
mert 14bai nem eléggé hajlékonyak. Gyermek még megtanulhatja, s ha mindig gyakoroljh, felné
koraban is kdnnyen megy a dolog. Felnéttek esetében mar nemikanfgtadat. De nem kell
erdltetni. Elég, ha pl. a sziddha-Ulésmaodot legegyaeiformajaban (1. 3. kép) sajatitjuk el. Sok
embernek mégzsem koénnyi, annyira elvesztette izmainak és inainak terméshetdskonysagat.
De azért ezt a helyzetet némi tirelemmel és gyakorlattal minden épkézlab ember elsajatithatja.
Késsbb aztan, ha merevsége fokozatosan félengedett, sdsadnéval is kisérletet tefiet.

° Hogy a J6ga &szanait egyaltalan nem lehetetlen elsajatitani, &né péida Vrana Lajos kedves baratom, magyar
mérnok, aki hosszi éveket toltdtt Indiaban, s egy fiatal hatha-jogi vezetésével nemcsak a ,l6tusz-llést", hanem a sokkal
nehezebb ulésmbdokat és testtartdsokat is megtanulta; Indiaban sziiletett tiszta eutdgperadgkeit mar kicsi

koruktdl fogva raszoktatta a Joga-gyakorlatokra, tudjadk a legnehezebb &szanalszabédyosan végzik a
lélekzogyakorlatokat is. A l6tusz-llést joideig magam sem tudtam keresztilvinni, de a joga-gyakorlatok
eredményeképpen végul az is sikerdilt.
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2. abra

3. abra.
A ,sziddhaszana" tlésmod. A kéztartas ugyanolyan is lehet mint a 2. abran.



Egy ideig bizony gyakorolni kell az tlésmédot, amig siman nem megy. Akkor aztan be kell
idegzeni, hogy a testtartas fesztelen legyen. Pontosarb@iitjainkra nehezediink és érezniink
kel, hogy egész fetgestiink sulya a ,talapzaton” nyugszik. A test statikelyzetben van, 6nmagat
hordozza, anélkil, hogy izmok megfeszitésével tartanok fenn vagy tamasztanok ala. A labaknak is
megfeszitetlenul kell nyugodniuk. Kezeinket lagyan, fesztelenll az 6linkbe tesszik, a tenyereket
felfelé forditva egymasra fektetjik. De nyugodhatnak a tenyerek, lefelé forditva a két térden is,
megfeszitetlen karral.

Nagyon fontos a teljes fesztelenités. Ezt is huzamosan gyakorolni kell. Kézben rajovink,
mennyire elszoktunk éit is. Természetl eltavolodott életmodunk szinte elkertlhetetlendl
egyuttjar azzal, hogy folyton fesziiltség van testiinkben. Eszre sem vessziik, csak ha figyelmiinket
hatérozottan rairanyitjuk erre a tényre. De figyeljik meg, hogy csakugyan igy van. Izmaink
csaknem mindig meg vannak feszitve és ha egyik-mésik tagunk izmait olykor elernyesztjik is,
testiink mas részeiben még mindig megmarad a feszlltség. Vagy a nyakizmaink feszilnek, vagy
keziinket szoritjuk 6ssze, ujjainkat tartjuk kifeszitve, vagy ha mast nem, a homlokunkat rancoljuk, a
sz4junkat szoritjuk, szemuinket hiizzuk 6ssze, fejinket szegjuk le, és igy tovabb.

Nem szabad sajnalni a faradsagot, mert mindeéiekeieg kell tanulni, hogy minden
izmunkat elernyesszik, minden fesziltséget fellazitsunk testiinkben. Amig ez nem sikerll, addig
nincs értelme tovabbmenni. Ha napokig vagy akér hetekig tart is, kezdjuk a fesztelenités
elsajatitasaval. Ez nem hasztalan igyekezet, mert tapasztalni fogjuk, hogy amilyen mértékben
sikerdl, olyan aranyban fokozédik benniink a nyugalom é$ legigensuly érzése. Ha egyebet sem
teszlink, csak izmainkat elernyesztve Uldogélink egy ideig,édigagalom tolt el benniinket és
Ugy érezzik, hogy igazan pihenink. A természet is erre tanit. Nézzik az Aallatokat, milyen
tokéletesen elernyesztik minden tagjukat, amikor pihennek. Ebbdél a szempontbdl a macska a
legjobb mintakép. Az allat kildbnben még mozgas kdzben sem feszit meg tébb izmot testében, mint
amennyi éppen szukséges. Ezért jar és mozog olyan kénnyen és puhan a legtobb allat, s ezért var
annyi rugalmassag benniik, amikor nagyobtfeszitésre lendilnek. Gyakorolhatjuk eleinte az
izmok elernyesztését fekve is, tegyunk ugy, mint a macska: nyuljunk el, nyujtdozzunk egyparat,
aztan engedjik, hogy minden tagunk fellazuljon és sajat sulyanak terhe alatt helyezkedjék el.
Semmisem pihentébb az ilyen elheverésnél.

Amikor mar fesztelenil tudunk ulni a féntebb leirt helyzetben, akkor ezt az tlésmabdot kell
gyakorolnunk, amig meg nem szokjuk. Az igyekezet sikeres, ha mar nem talaljuk, hogy
.elgémberedik a labunk”, vagy nem érzink fajdalmat, amikor ismét kinyujtjuk labunkat és
feldllunk. Ha megszoktuk, akar o6rakig eliuldogélhetink ebben a helyzetben anélkil, hogy
kényelmetlennek talalndk. De a |élékyakorlatokhoz egyéte nem szilkséges hosszu ideig igy
Ulnink. Csak arra uUgyeljiunk, hogy amig a letelgakorlat tart, a testtartas szabalyos és laza
maradjon.

Szabaly az is, hogy az aszanahoz medgfelalyet és kornyezetet valasszunk. Ez nem
mdlékes, mert ha a kdrnyezet nem alkalmas, akkor figyelmiinket elvonja célunktol. Zavartalan
helyet keressiink. Azok a hinduk, akik tehetik, a lélegzetszabalyozassal egyiittjar6 elmélyilés
céljara kulon helyiséget jeldlnek ki otthonukban. Ez tdbbnyire a hazi szentély. Lehet egészen kicsi
helyiség is, de fontos, hogy vilagos és ol szt#éthet legyen, mert allott, rossz leuwdzen hidba
gyakoroljuk a lélekzést. A kilon helyiség kivalasztdsaban az a meggondolas érvényesil, hogy
minden gondolat: ér és rezgeést, vibraciot idéz éel A finom-anyag mivoltaval mar
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megismerkedtink és megérthetjik, hogy milyen kilonbség van egyenletes, nyugalmas rezgés és
zavaros, békétlen rezgés kozt. A gondolatok val6sagos szellemi atmoszférat teremtenek az ember
kordl, s ez a ,szellemi léegkér' hozzatapad a kérnyezethez. Olyan helyen, ahol allandéan vagy igen
gyakran rossz, artd, de mindenesetmezavaros indulatok rezgései kavarognak, a szellégRok is

artalmas vagy zavaros. Ez a felfoghs megmagyaradzza, miért van a vallasok szenthelyeinek
érezheten j6, megnyugtaté szellemi légkorik: az emberekk alédmplomukba mennek,
kinnhagyjak, vagy legalabb visszafojtjak kdznapi indulataikat és legtdbbjukben ahitatos érzes
ébred. A sok elmébdl kisugarzo gondolatrezgés valdsagos ,szellédmvénylés -t(pitha-t) hoz

létre, s ennek Iégkdre betolti a helyiséget. A Joga-gyakorlatokra szant kilén szobacskaban is igy
van, hiszen oda csak akkor I1ép be tulajdonosa, amikor tiszta, szellemi cél vezérli, s a Iégkdrben nem
rezeg arto, zavaro hatas. Mindez nem csak ,szép elképzelés" vagy furcsa fantasztikum, hanem
éppugy atermeészet torvényszerfelensége, mint azok, amelyeketismerekkel mérhetiink, csak

éppen finomabb, s ezért csupan a szelletisnerei foghatjak fel.

De ha nem A&ll is valakinek modjaban, hogy kilon helyiséget tartson a Joga-gyakorlatok
részére, annyit majdnem mindenki megtehet, hogy csendben és maganyban, tiszta kérnyezetben
lasson hozzéa a léleigyakorlatokhoz. Legjobb kinn a szabadban, de szohi&Hhehet. Hattal az
ablaknak dljunk, hogy az erés fény ne érje kdzvetlenll a szemet, mert ez hsrgoagszemizmok
megfeszitésére késztet. Még jobb, Hdtéhk, kel tAvolsagra, nem tal kozel, sététebb fellilet van,
mert et6l a szem megnyugszik.

A Jbéga mesterei azt ajanljak, hogy riielelkezdensék a lélekgyakorlatokat, ,tisztitsuk
meg az idegeket”. Ez nem szerepel a Radzsa-Jogaban, valészinileg azért, mert @hegzé el
kezdeti gyakorlat, hogy a Joga komoly tanuldjat felesleges megtanitani ra. A legtébb brahman-
hindu naponta alkalmazza szokasos reggeli meditacidiaban (1. a 4. képet). Kikégigen
torténik: jobb kezink hivelykujjaval kénnyedén benyomjuk jobb orrlyukunkat, hogy ezen at ne
szivhassunk be levég aztan a bal orrlyukon keresztll lassan, egyerdat@segtoltjuk tidénket
levegdvel.'® Ennek is feszités nélkiil kell végbemennie, éppen csak annyira, hogy a tiidé a maga
természetes befogadoképességének hataraig megteljék. Ha eréfeszitéssel tagitjuk a niathsast, a
még tobb levedt tud befogadni, de itt ezt elkeriljik. Amikor a bHekzés megtdrtént, mindjart ra
kilelekziink, de dlbb mutatéujjunkkal elszoritjuk bBd orrlyukat és hivelykujjunkat elvesszik a
masikrol; a levedt most a jobb orrlyukon &t bocsatjuk ki. A kilélekaék is feszités, éltetés
ndkll kell végbemennie, amig a tidé ki nem Urll. A mellkas dsszeszoritasaval, a m@kesziz
felhizasaval meég kisajtolhatnank neémi lesegy tidénkbdél, de nem tesszik. Most a jobb orrlyukon
lélekziink be, majd a balt nyitjuk meg és a jobboldalit zarjuk el, hogy a bal orrlyukon at bocsassuk
ki a levegt.

19 A kép ezt a balkézzel mutatja, de egészen mindegy, melyik keziinket hasznaljuk ennél a gyakorlatnal.
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4. Reggeli ajtatossagat végzindu. (Indiai rajz utan.)

fgy valtakozva négy-ot belélekzést tesziink. Ennyibél all az egyszeri gyakorlat és napjaban
haomszor-négyszer visszik véghez, reggel (ha lehet, hajnalban), délben s estefele, éjszaka lefekves
elétt. Mindig étkezés élt, vagy par oraval a legutdbbi étkezés utdam tobb lélekzésre, sem a
gyakorlat tobbszori ismétlésére a nap folyaman nincs szikgédkasos lehet.Tartsuk be az
eléirasokat, mert olyanoktél erednek, akik tisztaban viarazaigy eballé folyamatokkal. Tévedés
lenne azt hinni, hogy ha ennyi lélekzés j6t tesz, akkor tobb, még jobb eredménnyét jarna!

A leirt egyszdr ,idegtisztitd" Iélekdgyakorlatot két-harom héten at ajanlatos folytatni, s
ezalatt nem kell mas gyakorlattal prébalkozni. Tapasztalat szerint néhany hét, legféljebb egy honap
alatt észrevehét hatds mutatkozik: jobb kdzérzés, egyenletesebb Yataot, deiisebb,
nyugalmasabb gondolkozas.

Ezutan kezdodik a tulajdonképpeni pranajama, bar égyeimég csak a lélekzet
szabalyozéasa kerul sorra, nem a prana tudatos ellenérzése.

A szabalyozott |élekzés harom fazisbol all: kilégaéscsaka), belégzés(puraka) és
szlneteltetés vagy a lélekzet elnyomg&ambhaka). A legutébbit egydire csak egészen
mésékelten alkalmazzuk. A gyakorlat mindig kilégzéssel kezdddik, teljesen kilritjuk a tidét, hogy
sanmi elhasznalt leveégne maradjon benne. Az 8lkilégzés még lehet feszult is, dsszeszorithatjuk

1 Az emlitett tévedésbe magam is beleestem a léiykkorlatokkal valé foglalkozasom legkezdetén, tllzasba vittem
azokat és egy héten belll igen kellemetlen tlineteket tapasztaltam: egész testemet apro vords kiltések boritottak. A
tllzott gyakorlatokat abbahagyva, a tlinetek is elmultak. Az eset arra mutat, milyen nagy valtozasok mennek végbe a
szervezetben a lélef@yakorlatok hatasara.
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mellizmainkat, hogy a tidjol kitrtljon. Most aztdn nyugodtan, egyenletesefent leirt moédon
megtoltjuk levegvel a tlidot, mindkét orrlyukon egyidégg Iélekezve. Amikor érezzik, hogy mar

csak feszitéssel juttathatnank tébb ledetjidénkbe, abbahagyjuk a belélekzést, de tgyeljink, hogy

ez is siman, akadozas nélkil torténjek. A belélekzésnél egyenletes Utemben, magunkban, hang
nélkul szamoljunk, s figyeljuk meg, hany szdmolas alatt telik meg @ & mindenkinél mas,
tudgének befogaddképessége szerint, s a gyakorlat folytdn valdszintleg fokozédik. Az igy
megallapitott szam lesz lélékzésink ritmusanak alapja. Példaul négy, vagy csak harom, esetleg 6t-
hat szamolas tartama. Jegyezzik meg, mert a lélekzés tobbi fazisat is erre az uUtemre kell
beosztanunk. A belélekzés utan ugyanannyi ideig benntartjuk adtevegm lélekziink. Aztan
ugyanannyi szamolas tartama alatt egyenletesen, lassan kilélekziink, majd megint ugyanannyi ideig
nem lélekzunk: ,kinntartjuk" a levég Némely szerd azt ajanlja, hogy a nemlélekzszinetek
tartama a ki-ébelélekzés tartamanak a fele legyen. De egyaltalan nem nyuijtjuk tdl hosszura a be-
és kilégzeést, ugyhogy a nemlélekzés idétartama sem lesz tul hosszu, ha ugyanazt azrijtédmet ta
be. Ha kétféle Utemet kell figyelnink, elménkisidék6zokben mas és mas valtozadson megy
keresztil s ez nem @hyos az egyenletesseg, az elnikédés elnyugtatdsanak szempontjabdl. Az
egyenletes Utem sokkal jobban szolgalja ezt a célt.

Lélekzés kdzben ne dolgoztassuk elménket. Igyekezzink egész figyelmiinket kizardlag a
lélekzés menetére iranyitani, nendltett megfeszitéssel, hanem nyugodtan. Ne gondoljunk
semmi masra, csak a lélekzetjarasra, amint ennek fazisait egyenletes szamolassal ellenérizzik. Ez
az elme ,egy-hegiivé" tételének legkezdetibb, legegyszeribb és legkénnyebb modja. Ha eleinte
nem megy jol, ne tdidjink vele. Meglehet, hogy eleinte a szokatlan iggekenem hogy
elnyugtatna az elmét, hanem ellenkeg, nyugtalansagot, ideges feszlltséget okoz. Aklagy
helytelentl csinaltunk valamit, pl. az tlésméd nem medfeket izmok nem lazultak el elégge,
vagy a lélekzetjaras egyenetlen. Az is lehet, hogy egysnertiak az idegzetlink rakoncéatlankodik,
mint a fegyelmezett jarasra még nem szoktatott csiko, amiész@l veszik munkédba. Aki az éls
kisérletek hasonlé tinetélitmar elveszti a kedvét, nem alkalmas a Jéga kexpetlgyakorlasara
sem. legaldbb azidészerint nem. Kitartasra feltétlentl sziikség vartetfmkli hogy a hinduk mar
gyermekkorukban megtanuljdk és megszokjak a mindennapos lélekzetgyakorlatot, amely naluk
csak a meditacio, az elmeélyedé szemlélet kiserojesdegitje. Egyaltaldban nem nehéz dolog.

A leirt mdédon lélekezve, tiz ciklusnal tobbet ne végezzink egyszgyszeri belégzés,
lélekzési szunet, kilégzés, Ujabb lélekzési szlinet: ennyibdl &ll egy ciklus. Tiz ilyet végezhetink
tehat. Az egész egyutt egy léléigakorlat. Naponta harom ilyen gyakorlat elegends. A
leghatasosabb kora reggel, miutan megtisztalkodtunk és testink bstsatlansagaitdl is
megszabadultunk, de mitt étkeznénk. A masik két gyakorlatot is étkezéstelagy a legutdbbi
étkezés utan legaldbb harom-négy 6raval végezzik. Tele gyomorral egyenesen karos.

Heteken at gyakorolhatunk igy, s igyekezzink, hogy egyetlenegy napot se hagyjunk ki. A
lélekzogyakorlat akkor fejti ki hatadsat igazan, ha rendsssevalik, vagyis folyamatosan,
megszakitds nélkil megy végbe. A szervezet kdnnyen raszokik mindenre: figyeljuk meg, ha
valamilyen tevékenységet naponta bizonyos idében végzink, s ezt csak néhany napon éat folytatjuk,
a kovetked napon ugyanabban az idében mintegy onkénytelendl jelentkezni fog az impulzus
ugyanarra a tevékenységre. Az étkezéssel kapcsolatbantkémnynegfigyelni. Az Ggynevezett
éhstgérzet, amely a. pontos étkezésekhez szokott emberben magatdl jelentkezik az adott
idépontban, nem egyéb, mint ilyen szoktatas, beidegdgakezménye. Vannak emberek, akik
fejfajasrol és mas zavaro tinetélkpanaszkodnak, ha csak féloraval, vagy egy oravalikela
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megszokott étkeé#dejik, de nem étkezhettek. Ez a beidegzés kovetrmmnés semmi mas alapja

nincs, mert kizart dolog, hogy egészséges ember négy-6t éravalzdzétlezés utan valdsagos
ehgget érezzen. Csak képzelt, beidegzett éhségérzetrél van sz6, amely a szoktatasbol ered.
Ugyanigy raszoktathatjuk magunkat a lél&yakorlatok pontos betartaséara is, s ez a beidegzeés
elényos lesz; rékapatjuk az elmét, hogy mintegy magkivhnja az idonkénti elnyug-vast és
kiegyensulyozodast. Mar ez magaban eredmény.

Ismételjik: a leirt gyakorlatot heteken at folytathatjuk a leirt médon. Ne igyekezzink tul
hamar attérni magasabb fokozatra. Addig alkalmazzuk a legeg@ilybzatapvet gyakorlatot, amig
m& egészen automatikusan nem megy. Ezt arr6l vesszik észre, hogy mindjart az Uléshelyzet
elfoglalasakor nyugalmas érzés fog el benniinket, s a lélekzés siman, nyugodtabban megy. Az
Utemek szamontartasa is mar minden kulonésebb agymunka nélkil megy végbe, 6ntevékenyen.
Megszokjuk, hogy elménk semmi mas tevékenységet nem végez, csak a lélekzetjarast figyeli, az
egyenletes Utemet ellemsdve. Tudjuk mar, miben all az elme-anyadkidése: sziinetlendl vibral,
moédosul, atvaltozik. A Iélekégyakorlat folytdn ezek a mddosulasai egyenleteseinéds mert
egymasutan mindig ugyanabba a targyi formaba, a lélekzés éditemiébe 6mlenek. Ez mar az
.ekagra" allapot legkezdete s eredménye nagy,6belsyugvas. Ha egyszer elsajatitottuk,
megfigyelhetjik, hogy a tiz lélekiziklus, noha csak perceket vesz igénybe, annyira fekigiész
szervezetiinket és annyira megnyugtatja idegzetiinket, mintha o6rakig aludtunk volna mély,
egéeszséges alomban.

Kdzben, tudtunkon kivil, egészen rendkivili dolgok mennek végbe benniink. Csupan fizikai
ertelemben is. Vérink sokkal alaposabban megtisztul, mint maskuldnben, bévebben részesll
oxigénben és teljesebben megszabadul a széndioxidtol. Ez mar egymagéhamatést tesz, ha
rendszeresen, allandéan megisidit. A szabalyozott lélekzés a vér megtisztitasavgarol
munkat visz véghez a szervezetben, mint a nagytakaritas. Kitisztogatja a szervezet legelrejtettebb
zugat és folszed, kikliszobol sok olyan salakot vagy lerakodast, amelyet az elégtelen lélekzés és
elégtelen vérfelfrisstilés nem tudott kifogastalanul kikiiszobolni. Kisebb testi bajok és
betegségtiinetek is elmulnak a rendszeresen folytatott égjgkkorlatok folytdn. Nem egyszer még
sulyosabb bajok is vagy elmulnak, vagy észreuwsreenyhilnek. Mindezek a tiinetek meggk a
gyakorlét arrol, hogy olyan eszkozre tett szert, amely valéban egysseniégis szembeszoko,
komoly eredményekkel jér.

A lélekzésszabalyozassal jaré fizikai tisztulas kihat minden szervre. Az emésztés
egyenletesebb, rendezettebb lesz. Kilonésen ha megszabadulunk a kéznapi megszokas babonaitdl
pl. a fontebb emlitett pedans étkezési idokigapl, olyan értelemben, hogy semmiféle
kényelmetlen érzést nem okoz, ha megszokott idében nem eszink. Ez a nehézkes anyag
kotelékeibdl vald szabadulas legkezdetibb jele. Nem kéltedett bojtoket tartani, — bar kéll
mértékkel ezek is j6t tesznek, — csak lassuk be, hogy nem mélt6 az emberhez, ha olyan
nyomorusagos dolgok tehetetlen figgvényevé valik, mint pl. a pontos étkezés, mert ,megszakad a
feje", vagy ,szédul az éhséft, ha néhany rovid éraval azéeb, kiados étkezés utan nem ulhet
agtalhoz percre a megszokott idében. A lélekzégyakorlatok, s altaldban a joga-gyakorlatok az
étkezés szempontjabdl is kiegyensulyozottsagot kivannak. ,Aki tul sokat vagy tul keveset eszik,
nem alkalmas a Jogara" - tartja a hindu hagyomany. Aki mar a maga tapasztalatabol ismeri,
menynyire folosleges az a fajta taplalkozas, amit mi ,polgarinak™ nevezink, az mihamar belatja,
hogy nincs sziikség napi harom-négy kiadds étkezésre. Tulajdonképpen napjaban teljesén elegend
egy étkezeés, de nem akarjuk az ilyesmit éétetni senkire. Fontos az, hogy a lélekzést gyakorlo
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ember ne egyék tobbet, mint amennyi elég, vagyis ne egye magat ,tele", a teljes jollakottsagig, s
lehetleg ne étkezzen ismét, amig nem érez étvagyat, amelyszokasbol 1ép fel, hanem azt jelzi,

hogy a szervezet kélimértékben elkészilt azéeb étkezés tapanyaganak feldolgozasaval. Ez az
igazi étvagy, amely még csak nem is eéhségérzet, s nem kovetkezik be olyan rovid id6kézokben,
mint a mi polgéari étkezéseink idokozei. De a legtobb embernek kényelmetlen kizdkkenni
megszokott rendbél, s esetleg a tobbi csaladtagra vald tekintetteltésbet el az otthon
megallapitott rendjét. Ebben az esetben legalabb arra torekedjék, hogglighcsak annyit egyen,
amennyi a tényleges étvagyanak, vagy netan éhségének kielégitéséhez szikséges. Ha jol
medgfigyeljik, ez joval ébb bekdvetkezik, mint a szabalyos étkezés vége.

Ha a szervezetnek nem kell kiszkodnie felesleges taplaléktobblet feldolgozaséval, akkor
jobban, kielégiibben dolgozza fel a kapott anyagot, s nem halmozalekokat tulzott mértékben.

Az egeész szervezet mintegy fellélekzik, s mar az ilyen mértekletes taplalkozas nem egy
rendellenességet, betegséget is megszintethet. A taplalék mennyiségénél sokkal fontosabb a
minésége. Kelbh mindsédi és tapértékii ndvényi anyagra feltétleniil sziikség'/atinél kevesebb

a his, vagy altaldban az allati termékek fogyasztasa,l gobld. A jogik, mint a hinduk nagy
tobbsége altaladban, névenyevok. De a mi kérilményeink kozt nem kell feltétledigletekhez
ragaszkodni és a lélebgyakorlatok leirt kezdeti, egysfiermddja nem koveteli meg a
vegetarizmust. Ez ugyan mindenesetre jobb, s ha valaki magasabb fokra akar jutni, nélkilozhetetlen
is, legalabb egy idére. A Jama-szabalyok elsejéhamnsza,a nem-artas, az @€nyek kimélete; az

allatok elpusztitasabdl nyert tapanyagok ennek az elvnek megtagadasat jelentik. Téves az az
ellenvetés, hogy héat ,a névény is él", s akkor az is életpusztitds, ha névényi taplalékot fogyasztunk.
Az élet fokozatai egymasra kévetkeznek, s az Ontudat foka jelzi benniik a fokozatot. A névényi
,ontudat" mélyen az allati alatt marad, legalabb annyira, mint az allati az ember 6ntudata alatt. Aki
ezt a szempontot, az allati élet kiméletét, tulzottnak és ,szentimentalisnak™ tartja, az gondoljon a
gunak, az anyag-minéségek tanara. Az allati taplalék a radzsasz és aztatemét fokozza,
kilébnbsen a radzsaszét, s ez nem szolgal a szattva gyarapitasara. De ismételjuk: nem kell
végletekbe menniink, ezuttal csak a Jéga legelemibb gyakorlatairél van sz és sokan lehetnek, akik
ezen a fokon sohasem jutnak tul, viszont ez a fokozat is nagyonésolel jar. Az is meglehet,

hogy a lélek®dgyakorlatok kiegyensulyozé, szellemileg is fejlészhatasai idével annyira
atalakitjak a tanuldt, hogy nem fogja mar o6nsanyargatasnak érezni az olyan megszoritasokat,
amelyek ebbb még végleteseknek és tulzottaknak tetszettek.

Ne legytink fanatikusok semmiben! A Jéga a vilagos megeértés tana, s a fanatikus ember, aki
egy-egy elmélet rabjava lesz, nem tud vilagosan mérlegelni és megkulénbdztetni, még akkor sem,
ha egyébként sok helyes dolog van az elméletében. A JOga a tapasztalas, a kdzvetlen megismeré:
Utja és nem kivanja, hogy barmit is elfogadjunk, étidlapasztalassal nem @gpdtiink meg réla.

De az igyekezet elengedhetetlen: a kisérleteket véghez kell vinni; fel kell tételezni, hogy ,lehet
bennik valami" s aztan, ha tényleg bebizonyult, a megszerzett ismeretet tudomasul kell venni, hogy
tovabbi magatartdsunkban mér kdvessik is. Ez a kibontakozas Gtja. A fanatikusok, akik azt hiszik,
hogy csak egy bizonyos uton-mdédon lehet valamit felfogni és kévetni, rogeszmék atjara tévednek,
maguk is botorkalnak, s nem alkalmasak arra, hogy masoknak helyes utat mutassanak. Mas a hit
hatarozott megdgizédése és mas a vakhit. A megg§déses hit nagy ér s akik birtokaban

2 De itt is keriljik a széségeket. Az olyan ember, aki aprélékos gonddal szamitgatja ki a vitaminok, kalériak stb.
értékét, még inkabb a test rabjava lesz, ahelyett, hogy szabadabba valnék: kicsinyesség, pedantéria, a részletek
tilbecsillése nem mozditjg@e szellemi kibontakozast.
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vannak, azt is tudjak, hogy masok nem szerezhetik meg csak ugy mondvacsinalt modon; amikor
tehat a maguk és hitét masokba is bele akarjak plantalni, ennekgyte bizonyitékait adjak és
pddat mutatnak. Ez a legtokéletesebb modja a hatasnak és a nevelésnek. A vakhit eleve rossznak,
elvetendének és elitéledidek tartja a magaetol eltefelfogast, s ezért nem is értheti meg; igy aztan
nem tud hatast gyakorolni, megvaltoztatd befolyast sugarozni masokra, legalabb gondolkodo,
vilagosfeji emberekre nem. Erre azért kellett kitérniink, mersajanos — éppen a keleti tanokkal
sok kizokkent, megkoétyagosodott, vilagosan itélni nem tudo fanatikus foglalkozik nalunk
Nyugaton, s az ilyen emberekre valéban all, amikor tanaikat masokkal akarjak elfogadtatni, hogy
~vak vezet vildgtalant”. Konny felismerni az ilyeneket: szertelenségek, ifedt kilsiségek
jellemzik legtdbbjiuket, s legbb ismérvik az, hogy kivételes, megvildgosodott |Iepetknek
tartjak magukat: szavaikbol, magatartasukbol mindenkor a betegesen felfokozott En rikolt ki.

A megismerésnek akar még csak szerény fokara jutott embert egészen mas dolgok jellemzik:
elsssorban nyugalom, bizonyos kiegyensulyozottsag, am#a anegg§zédés ad, hogy ltja biztos
talajon vezet. Megértette, hogy a megismeréshez ki-ki csak a maga utjan-maodjan kozeledhet, s ezért
nem akarja raéttetni masokra a maga modszereit, de adott esetlheesen rdmutat ezekre, mint
olyanokra, amelyekei hasznosaknak talalt. Nem keresi aiiiedist, nem igyekszik kitlségekkel
bizonyitani kivételes voltat. Baratsagos és igyekszik segitségeére lenni masoknak, de segitségét nem
erészakolja senkire. Ismeri, milyen nehéz és hosszl,azarért tisztdban van azzal, meddig jutott
el rajtaé maga; igy aztan nem tamadhatnak fel benne betegeslgések és elért eredményeit nem
becsili tul. Nem keresi a vitatkozas alkalmdit sllenkesleg, keruli, mert tudja, hogy a vita
sohaem tisztaz semmit, csak a résztvevok makacs magantméggget afsiti. De hajlandd
mindig készségesen kozolni mésokkal tapasztalatait és megismeréseit, nem agy, mintha ezek
egyedul udvozét igazsagok volndnak, hanem mert rajuk mutathat, migan eszkdzokre,
amelyeket célravezgitnek talalt. Esdleg: akiben némi megismerés vert gyokeret, annakaadds
megeélesedik és észreveszi, hogy masok hol tartanak a kibontakozasbdejleitségi fokukhoz
alkalmazkodik s ott prébalja elkezdeni a behatast, ahol a& ilgékony lehet ra.

Visszatérve a taplalkozas kérdésére, megjegyezzik, hogy a bdjt rendkivil hasznos dolog.

Minden fejlett vallas dlirja, de a vallasi gyakorlaton tulmené béjt sem kertlendé. Bojt alatt
tulajdonképpen nem aiith megvonasat, hanem minden taplaléek megvonasatrketi.eNem kell
tulzasba menni itt sem, de ajanlatos kiklisz6bdélni az erre vonatkozé altalanos tévhitet. Az a nézet,
hogy az ember ,€hen hal", ha néhany napig nem vesz magahoz taplalékot, alaptalan ostobasag.
Hetekig élhet valaki éhen, anélkil, hogy barmi baja torténnékelnkesleg: a tdbbnapos bojt
olyan valtozasokat idéz &laz emberben, hogy nem egyszer még makacs betegdegekt
megszabadulhat. Az is babona, hogy a Bbjitegyenglil a szervezet". Latszolag és atmenetileg
igen, de ez a legybngulés olyan, mint amikor a murdkdermeb tizet ki hagyjak aludni a kazan
alatt, hogy alaposan kitisztithassak. A szervezet kitisztitasa is csak akkor mehet végbe alaposan, ha
a fitéanyagot egyidfe megvonjakdle; a tisztulas tobbet ér, mint az atmeneti munkastikkenés,
az ugynevezett ,legyengulés”. De nem kelbleatni az ilyesmit. Csak annyit vegylink tudomasul,
hogy parnapos teljes bojt senkinek sem art meg és ha ugy érzi, hogy ,rettenetesen legyongul" vagy
.,nem lehet kibirni", akkor ennek oka az elméjében rejlik, a helytelen és téves, tudatlan
gondolatmenetekben. Mar egyedil ezért is érdemes kisérletezni a bojttel, hogy az ilyen gydkértelen
rogeszmékil megszabaduljunk. Nem tulfeszitett aszkézisr6l van itt szd, hanem
tapasztalatszerzé&dr amely egyuttal még egészséges is.
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Az esetleges bojt alatt azonban nem kell folytatni a |égyakorlatot. A szervezet akkor
Ggyis fokozottan fejti ki nikodését, befelé fordulva, dnmagéat tisztitva és mieguji A
lélekzogyakorlatokat rendes allapotukban ajanlatos folytatmikor nem szerepelnek végletek az
életmdédunkban. Minden tulzastol tartozkodva, egyensulyra, kiegyenlitésre torekszink, nyugalmas,
egyenletes modon, igy lesz eredményes az igyekezet.

Az itt elmondottak csak annyit tartalmaznak, amennyit a nyugati ember szakavatait vezet
ndkul is végez-vihet, anélkil, hogy a kisérlet veszélyessé valnék szamara.

A Jogaban persze sokkal tobb a |ékét és sokkal nehezebb kisérletek is szerepelnek. De
azok nem valék méasnak, csak az olyan embernek, akiben kilonleges hajlam és ratermettség van, s
az ilyen is vezéire, guru-ra, tapasztalt és hivatott mesterre szorul. Még egyszer hangsulyozzuk itt,
hogy a szellemi J6gaban nincsen feltétlentl szikség a bonyolult testi gyakorlatokra, a Hatha-Joga
Ulésmodjaira és testhelyzeteire, vagy a velukjaro felfokozott i&glkorlatokra. A jogi az
egyszefibb Ulésmadddal s az 6sszpontositas gyakorlasavaliisabhoz a fokhoz, amikor a 1élekzés
Utjan a prana-aram folott ellenérzést kezdhet gyakorolni. Az igazi prandjama isdikesdsleg a
lélekzet elnyomasanak, a kumbhakanak a fazisaval kapcsolatos, amikor a jogi mar huzamos ideig
lélekzetvétel nélkil tud maradni az 6sszpontositas allapotaban, s a tudatossa tetbpragaieni
tudja magéban.

A leirt |élekzetgyakorlat csak @tkolaja ennek, de nekiink eg§ed elég. Nemcsak elég
enryi, hanem nagyon sok is. T6bb, mint amennyit nyugati médszereink jelentenek, mert megnyitja
a kaput a bets szellemi kibontakozéas felé. Elégedjunk hat meg eslégyekezzik felhasznélni a
javunkra.

14. AZ OSSZPONTOSITAS.

Az el6z6 fejezetben ismertettiik az Glésmodot és a lélekzsdbaarast, olyan mértékben,
ahogyan azt az értelmes és torekexhber nalunk is biztonsagosan alkalmazhatja. Aldbb a
0sszpontositast is ismertetjukdldb abbol a szempontbdl, ahogyan a kezdé gyakorolhatja, aztan
kifejtjuk az 6sszpontositds magasabb fokozatait, amint ezek a Joga gyakorlataban szerepelnek.

Amikor a fontebb leirt [élekimyyakorlatot mar heteken at folytattuk és azt talaljubgy
kézben csakugyan nem gondolunk masra, mint a Iélekzés ritmusara s ennek ellenérzésére, akkor
kisérletet tehetlink az 6sszpontositas szerény fokozataval is. Probaljuk meg elhagyni a szamolast, s
a beidegzett ritmust annak ellenérzése nélkil is megtartani. Figyelminket most egléekitésre
forditsuk, de ne gondolatok, szavakban kifejezhgondolatmenetek formajaban, hanem
egyszefien csak figyel modon: nemifziink semmi gondolatot, semmi kommentart a lélekzéshez
tudatunkat egyedil maga a lélekzés folyamata tbltse el. Ez nem olyan nehéz, mint ahogy
gondolnak. Az emberek azt szoktdk mondani, hogy ,lehetetlen gondolkozas, gondolatok nélkdl
maradni, akér pillanatokra is." A |élakgyakorlatok el§ fokozata mar megtanitja az embert arra,
hogy gondolatai csak a ritmus formajat vegyék fel és a szamolasbaédiejezk ki. Megszokta ezt
€s egy napon észreveszi, hogy perceken at nem gondolt semmi egyébre: sikerUlikélddsgt
egyetlen targyhoz kotnie, bizonyos, bar révid idén at. Innen aztan mar nem olyan nehéz a kdvetkez
Iépésig jutni, hogy elménkben csak a lélekzés folyamata legyen jelen, mint a gondolat targya,
szavak, felvilland kisébenyomasok nélkil. Ha aztan ez is sikeril, néhanig ygakorolhatjuk.
Akkor Ujabb Iépéssel kisérleteziink: lélekzés kozben legyen bennink csgypgondolat, még
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pedig az, hogy a levégel a mindenség prana-arama jut belénk s ez kerélglkzés fazisaiban. De

ez inkabb érzés legyen, mint szavakban megsztvegezett gondolat. Ha sikeril — és kevés
gyakorlattal sikertl is — akkor finom vibraciét fogunk érezni egész testiinkben, valami enyhe
bizsergésfélét, mintha gyonge villanyaram keringene benniink. Erezzik, hogy belélekzéskor ez az
aram veégigfut tagjainkban, szétaradé iranyban, a lélekzés sziinetében mintha megallana és helyben
rezegne, a kilélekzéskor pedig mintegy 6sszeszeddodik és kifelé arad a testbol, mig az ézt kovet
szinetben valami nagy csond és nyugalom fajdzki ben$nkben, mert csak az allandé prana-
tartalék rezeg rendkivil finoman. Ismételjuk: ne gondolatmenetek formajaban éljik ezt at, hanem
mint valami szotlan tanu, aki megjegyzések nélkul figyeli azt, aftteeyégbemegy. Ha ez sikertl,
megint hetekig gyakorolhatjuk, mi&t Ujabb dologgal prébalkoznank. A gyakorlas nemébgy

mint beidegzés, ,emlék-csirak" létesitése, s a kisérlet minden Gjabb alkalommal kénnyebben,
teljesebben sikertdil.

Kovetked kisérletink mar nehezebb: valami kivalasztott targyezink, egyenletesen,
tartésan, nyugodtan, nem feszitve meg szemizmainkat. Kézben a gondolatunkban alakot 6lt a targy
kilss megjelenése. Igyekezzink elérni, hogy csak ezt gz&gyat lassuk és egyideig csak rea
gondoljunk, de erdéltetés nélkil. Ha sikertlt, gondoljunk arra, hogygyat azért lathatjuk, mert
szeminknek latoképessége van, a targy tehat csak annyiban létezik reank nézve, amennyiben
tudomast vehetiink rola. Ez ugyan kész gondolatmenet, de gyakorolva eljuthatunk odaig, hogy nem
gondoljuk mér végig, hanem mint valami érzés jelenik meg bennink az, hogy a szemunkon
keresztll valami kiarad és tulajdonképpen ennek a valaminek a targyon valo tiikrozéseét latjuk. Nem
kell gondolkozni rajta, hogy mi az és miképpen torténik az egész. Ha ez sikerult, akar csak
pillanatokra, akkor gondoljunk arra, hogy a szem magatél még nem lat, hanem eszkdze valaminek,
ami altala lat. Ez a valami En vagyok: én latok a szememmel. Moét isbirobaljuk kihagyni a
gondohtmenetet és egystemem 0Osszetett érzéssé valtoztatni: érezzik, hegyatok”. Ha ez
megy, akkor csukjuk be a szemiinket €s gondoljunk arra, hogy a targyat nem lathatjuk, s képe mégis
élesen dittink van: emlékezlink ra, tehat van bennlink valami,aatargyat utanozta és képmasat
Ojra elénkallitja. Most probaljuk megint elhagyni a gondolatokat és csak a bennuekrkképet
néni. Ha mar vilagosan latjuk, s csak erre a képre gondolunk kézben, szavak nélkil, akkor aztan
megint gondolatmenetet indithatunk meg: hogyan lehet, hogy most szem nélkil és targy nelkul
mégis hatarozottan latom maganiteh targyat? Mi vilagitja meg, hogy lathaté maradZoByara
valami, ami bennem vilagit. Ezutdn megkiséreljiuk kikapcsolni a gondolatmenetet és csak a csukott
szemmel is latott targy képe maradjon meg gondolatunkban, olyképpen hogy aztd@ joeiéilr
megvilagitas tlkrozésének érezzik. Mint néma tand nézzik ezt a tukrozest, érzésként, szavakban
kifejezhety gondolatok nélkil. Nem kdndydolog, de elég, ha pillanatokra sikeril. Csak arra
Ugyeljunk, hogy ne a gondolatainkat okessik, s ne feszitsik meg onkéntelentl a
homlokizmainkat. Ha csak egy-két pillanatra kiséré gondolatok nélkil tudjuk latni a deltlr
megvilagitott targy-emlékképet, akkor ismét gondolatmenethez tériink vissza:énégbom-e ezt a
képzeletbeli, de a targynak mégis megfelképet? Hiszen az En-emet, is el tudom képzelni,
mintegy latom, elvontan, mint valami kézpontot az alkatomban. Ha igy van, akkor ,én" is targy
vagyok, mint az ébb latott dolog. S akkor kell valaminek lenni bennemi ezt az ,én"-t latja,
mert hiszen ezt is magam elé tudtam allitani, vagyis nem ez az ,én" latja 6énmagat, mert az
lehetetlen. Gondoljunk hat arra a valamire, ami megvilagitia benniink az Ent. Képzeljiik el, mint
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tiszta vilagossagot, szintelen fényességet. Es most probaljuk UGjra kikapcsolni a szavakkal jaré
gondolatmenetet €s behunyt szemmel mintegy érezni, hogy valami vilagossag sugarzik bennink.
Ha ezt érezzik, akar egy-két pillanatra is, még egy gondolatmenetet ves&iimeratsak a
targyak, hanem ,én" magam, meg a gondolataim is, tulajdonképpen csak azért képztlrayy
lathatok, mert az a bizonyos b&lvilagossag rajuk hull. Es tegyilk meg a kisérletassiik
gondolatok, kiséré megjegyzések nélkil ezt a vilhAgossagot magat, amiinkevisszaversdik.

Amit leirtunk, az esetleg nem sikeril, vagy csak egyik-masikléfes sikerul béle, de az
is lehet, hogy végigmehetiink a kisérleten eredményesen. Ez nem egyéb, mint kezdetleges, szinte
jatékos végigeélése az egész Joganak. Nem teljes és igazi 6sszpontositas, nem igazi szemlélet, mé
kevésbé az ,egyesitettség" allapota, hanem csak valami nagyjdbdl hasonlé dolog: mint amikor a
gyermek példaul katonasdit jatszik, beleképzeli magat abba, Bogywst katona, s dagy is
viselkedik, ahogy a katona szokott. De ahogy a gyermek atéli a maga modjan a ,katona" fogalmat,
ha hianyosan és mdédosult formaban is, ugyanugy mi is halvany fogalmat szerezhetliink arrél, hogy
mi az igazi valonk és hogy milyen megismerés k&egei rejlenek bennlink. S ez tapasztalasnak
mé& nagyon sok. Mert eredményeképpen olyan tisztulas megy végbe szellemiinkben, aminét bélcs
koényvek szazaibol sem merithetnénk. Ha mégoly keveset és mégoly homalyosan is, de kdzvetlentil
lattunk meg valami tavoli, deredgenyt, ami valésag, mert lattuk, és tudjuk, hogtulat

De ismételjuk: afltetni, eszakolni az ilyen élményt nem szabad. Nem fenyegetélg,
mert ha csak nagy &eszitéssel sikertl akar az &Igpést elérni, akkor az igyekezet amugyis
kimertl és az illét mihamar abbahagyja a kisérletet, belefarad. NemBbég a 1élekégyakorlat
magaban isSohase probaljunk tovabb menni annél a foknal, amelyet nilets nélkul el tudunk
emi. Gyakoroljuk a mar elért fokozatot, de ne felejtsik el, hogy ezekben a dolgokban nem lehet
lépcsfokokat &tugrani!

A nyugati ember mindezekre megjegyezhetné — s valdszinileg megjegyzi is: ,lgen furcsa
dolog arra torekedni, hogy ne legyenek gondolataink, ne gondolkozzunk, holott éppen
gondolkozasunk felhasznélasa és fejlesztése jelenti embervoltunk legnélglysredmeényét!”

Ebben az ellenvetésben egyrészt igazsag van, de masrészt nagy tévedés. Tény, hogy a
gondolkozas és kovetkeztetés képessége tesz bennlinket igazan emberré, s ezekkel az eszk6zokke
erhetjuk el szellemi kifefldésiink legmagasabb fokat. De csak egyetlenegy iranyadt van a
kérdeés veleje. A megitélés attdl figg, hova akarunk eljutni, s csak ha tudjuk a célt, akkor donthetjuk
el, alkalmas-e az eszkbz az eléréseére.

Mert a gondolkozas és kdvetkeztetés képessége nem lehet cél, csak eszkdz valaminek az
elérésére. Az emberi létfokozat nagy feladata: megismerni a vilagot, tapasztalni és tisztabajénni a
magunk elrendelt szerepével. Ebben a gondolkozas eszkdze poétolhatatlan, egyedulallo szerepet tolt
be. Altala eszméliink, altala tudjuk mérlegelni az 6nmagunkdségeit, s nélkiile tapodtat sem
jutunk ebre a vilag, a kibontakoz6, szétterjedé anyag korében. Mert gondolkozasunk erre iranyul.
Kifelé fordul, magunkbdl, mint k6zpontbadl irdnyul a benniinket korilvevé vilag dolgai és jelenségei
felé. Mint eszk6z pompasan van megalkotva, hogy ezen az Uton megoldhassa feladatait. Lattuk,
hogy az elme-kozeg ikRodésében, kiaradd valtozasaiban all. Minél rendelzietn, minél
kevesebb zokkenével megy végbe ez ikdaés, annal eredményesebb a gondolkozas. De hogyan
megy végbe? Az elme a vilag targyaival Iép kapcsolatba, s ezen a vilagon minden, de minden:
targy, objektum, amellyel az elme kapcsolatba léphet, ha felfogdképességének korébe keril. A
kapcsolatbalépés az érzéklésen keresztlil megtorténik, az elme-anyag a targy alakjat, megjelenését.
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jellegét veszi fel valtozasaiban, ezt aztdn az értelem elé tarja, ez nyomban kozli az igy keletkezett
tudatot az Ennel, ez pedig azonnal reagal a benyomésra, vagy a tudatra, gondolattal vagy
cselekedettel. Az egész folyamat elképzelhetetlen a targy nélkil, hiszen aZikiésnéppen erre
iranyul, az objektumok jelentik részére a teret, amelyen munkassagat kifejtheti. Vagyis az
elmentikddési teriilet a targyak vilaga, eredménye pediggyitéudat. A gondolkozas csak targyi
tudomasulvételen tul, magasabbrendi tevékenységet visz véghez, példaul kapcsolathdatiaz
hozza egymassal a targyakrol nyert tudatokat, az ok-okozat dsszefliggés, a kdvetkeztetés stb., mind
targyi természét még abban az esetben is, amikor ugynevezett elogatmak mertlnek fel. Az
elvont fogalmak, mint a jelzmutatja, a targy-tudatokbdl kivonatolt, maguktoegyaktol elvont
értelmi tartalmat jelentik, s mint ilyenek, maguk is targyai az elmének. Tehat ezen az uton nincs
mod arra, hogy az elme és gondolkodas a targyi vilag kéréebdl kiléphessen.

De mit jelent a targyi vilag? Lattuk, hogy nem mas, mint aéle¢es anyagnak a rajta kivil
lévo, tole fuggetlen eld inditék behatasara végbemend kibontakozasa, szét-aradasa, modosulasa,
format oltése. Természetében all, hogy ez a szamtalan valtozas és atalakulas hatéartalan
lehetiségekben fejérljék ki és végelathatatlanul sok alakzatot, formeéerjséget: réviden, targyat,
objektumot hozzon létre. A gondolkozas pedig, amely a targyi megismerés terlletén mozog, ebben
a hatartalan soknégégben igyekszik tajékozodni. Elindul kdzpontjabdl,Enbsl, ebbb a kozeli
targyakkal ismerkedik meg, aztdn messzebbre merészkedik, s amint egyre tobb targyi tudatot
szerez, ezeket kapcsolatba, viszonylatba hozza egymassal s igy ismeretekre tesz szert. Ismeretein|
terliletét egyre tagithatja, mert tudjuk, hogy ez a teriilet — a kibontakoz6 anyag vilaga — hatartalan.
A gondolkozas valdban ,elemében” van itt és nagy lendulettel veti magat az ismeretszerzéesre. Mind
tobb és tobb ismeretet halmoz fel, s amint ezek gyarapodnak, egyre nehezebb feladat lesz
attekinthed, rendszeres kapcsolatokat létesiteni és fenntakémtiik. Az ismereteknek és
tudatoknak mar-mar végelathatatlan lancolati, rem is lancolata, hanem minden iranyban
kiterjed6 halozata all 8/ A gondolkozas azonban, mondtuk mar, ,elemében" é&amem riad
vissza a nehézségéktOsztonsdje, hogy tigy mondjuk, ,kenyérado gazdaja", az En, iehagyna
nyugodni, hiszen azonositja magaval a gondolkozast, azt mondja: ,én gondolko&betipan
talal bizonyitékot arra is hogy létezik: ,gondolkozom, tehét vagyok". Amit a gondolkozas mint
eredményt Osszedjy, azt az En tekinti a magaénak. Es telhetetleniitjmkgyarapitani ezt a
,vagyonallomanyt". Mindez a természetében gyokerezik.

Amde mi torténik? Az ismeretszerzés terillete hatartalan s ezért az ismeretek tdmege
szakadatlanul névekszik. Az En méar nem tud mit kezdeni vele. Kénytelen kivalogatassal élni:
eldonti, hogy mi fontosabb, mi kevésbé fontos, természeteseh szempontjabdl, hiszen az
ismeretek kincshalmazéat a magaénak tudja. De akarmilyen szigortan rostal, még a fontosnak tartott
ismeretek halmaza is egyre nagyobbra novekszik, s ez elkerilhetetlen, mert az ismeretszerzés
terllete, a targyak tertilete hatartalatt & mar megszerzett €s szépen leltarozott ismerdtakne
megvan az a hajlandésaguk, hogy mintegy ,0szlas Utjan szaporodjanak”; alig nyul hozzéajuk az En a
gondolkozas szerszamaval, minden egyes ismeret sarjadzani kezd és egész Ujabb ismerethal6za
kézpontjava valik. Kézben pedig a gondolkozas serényen folytatja munkajat és a targyi vilagnak
odaig fel nem tart terlletdiris egyre szallita az Ujabb és Ujabb ismeretedrdsi gazdagsag!
Csillogo, pompas, nagyeértéki dragakévek vannak kozte, persze rengeteg hastiontatais, de
hat az En a gusztusa szerint valogathat.
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S minél nagyobb lesz ez az ,embarras de richesse", annal nehezebbé valik az Efinek és h
szolgajdnak a dolga, amikor kénytelen kivalogatni a témegbdl a hasznéivekkts é€s mas
szempontbdl kezd osztalyozni, rajon, hogy az ismeretkincs egy része erre jo, masik része arra, de
akarhogyan igyekszik is kisebb,igebb korlatok kdzé vetett ismeretcsoportokat kilGasztani,
az ismeretek burjanzo természete mihamar szétfesziti a megszabott kereteket. S a gondolkozé En
elébb-utdbb kénytelen felvetni a kérdést, hogy ,miredvalindez?" — ,hova vezet az egész?" —
es ,mit ér az egész?" Kincstaranak leltarozasaban eljut az értékek megitélésének fogas kérdéséhez
Es radobben az immar elkeriilhetetlenre: az aradatnak nincs és nem is lehet hatara, s igy minden
igyekezete, hogy valami végleges rendet teremtsen kincstardban, hiabavalo, merté,attekint
megisme, Osszekapcsold képessége paranyi kicsiség ahhozdoceanhoz képest, amely
szakadatlanul dagasztja hullamait korulotte és paranyisagat elnyeléssel fenyegeti. . .

Most mar nemcsak nem elégszik meg az ismeretkincsek hatartalan gyarapitasaval, hanem
egyenesen terhére kezd valni az egész, mert nem latja az értelmét. Ertelme csak olyasminek lehet,
amit meg tudunk fogni, amit egységbe tudunk régziteni. Hogyan érje el ezt? Arra mar rajétt, hogy
az eddigi médon nem jarhat végére a dolognak soha. Ismeretkincsének értelmét nem talalhatja meg
az ismeretek szerzésének terlletén, ezt immar kénytelen volt belatni. Ha tovabbra is ezen a terlleten
keresi, csak még nagyobba valik az attekinthetetlen tomeg. Feldetdrgdeny: ezen a terlleten,
ebben az iranyban nem jut sehova. Itt sehol sincsen kigezét

Szerencsére — anélkiil, hogy tudnd, honnan ered — az Enben megszolal valami halk kis
hang és suttogva kezdi biztatni. Emlékezteti valamire, ami utat mutathatna neki, s ez a biztatds —
most mar rdeszmél — nem abbdl a kincshalmazbdl valo, amelyet a targyi ismeretekbél zsufolt
Ossze. Egészen masvalami. Elkezd hat gondolkozni, megparancsolja gondolkozoképességének,
hogy vegye vizsgalat ala eddigi eljarasat, amely dgdg, megsemmisit ismerettomeget
hdmazott fel. S a gondolat megtorpan, edyal abbahagyja faradhatatlaniggmunkajat az
ismeretek hatértalan terifdldjén és elkezd szadmotvetni tevékenységével. Kigs@kodik is, mert
mar latja, hogy bajba kerult a kenyéradojaval egyitt. Az a bizonyos kis hang biztatgatja, hogy ha
tevékenysége ide vezetett, akkor csak vizsgalja meg nagyon szigoruan a tevékenységéenek maédjat,
hatha ebben van a hiba. A gondolkozas berzenkedik eleinte, aztan kisérletet tesz. Elkezdi 6nmagét
vizsgéalgatni. Feldereng d&te, hogy sohasem nézett hatra, mindig csak kifeléatartalan tér
képzelt hatarai felé tortetett @youtjan. Valahol utkézben térténhetett a hiba. Gyerigskk
visszafelé! Hatha valahol elfutott a ,bélcsek kdve" mellett, mint a mesebeli gyermek. Keresgél és
lépésbl-lepésre visszafelé halad azon a hosszu aton, atedyeletdl fogva megtett. De akkor
nem figyelte az Utjelzéseket, mert csakre| csak kifelé nézett. Ezért most kissé bizonytaan
botorkalva jarja a visszafelé vegaitat. De alig tesz egypar lépést, egyszerre csék,rapgy a
szOrnyi ismeretkincs, amely gazdajaval egyitt mar majdnegyoragyomta, elkezd zsugorodni,
fogyatkozni... A szétterjed6 sarjadzas és oszlds niegsz 5t mi tobb: a sok kidgazas
visszasarjad, mind a maga swkKaba, s a szédittomkeleg mar valamivel kevésbé nyomaszto.
Bizakodni kezd és most mar hatarozottabb Iépésekkel folytatja a ,vissza-utat". Felfedezi, hogy a
nagy kinnal osztalyozott kincs-csoportok roppant halmazai egyre kisebbekké huzédnak 6ssze, amint
minden ismeret-fioka visszaolvad a <§ébe, az okozatok az okokba. Aztdn az okok is
fogyatkoznak, tehét lam, nem is voltak igazi okok, csak maguk is okozatok. Fellélekzik: a tomkeleg
attekinthetbbé kezd valni, mert a megmaradt kevesebb magalrdiozza a béle kisarjaszthato
sokd, s minél kevesebb ismeret marad, az anfidtestebb, annal magvasabb. Amellett ez az
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aranylag kevesebb ismeret most mintha vilagosabb, tisztazottabb értelmet tarna fel. Es fokrol-fokra
mind jobban csoékken a zavar, a hatartalan ismerettdmeg lassan dsszeolvad. A gondolkozé En
raddbben, hogy arra a sok limlomra mind nem volt szikség, mert tartalmuk, lényegik ott van
Osszesritve azokban az egyre fogyatkozd szamu maradvamgolkdmelyekbdl kisarjadtak volt.

Tehat nem vesztett el semmi lényeges értéket a fogyatkozas fol§téellenkedleg: az érteékek

mod, 0sszedriisodve, sokkal vilhgosabban kitetszenek. S igy naeggszafelé vivo ut, mig végul
minden sorra visszah(zodik a megél magba és az En egyszerre raeszmél: nincs korildtte m
semmi, a #rzavarba fullasztdé soksZeég' eltint és csald all egyedil a pusztava valt hatartalan
térségben... Hova lett a tobbi dolog? 6lanaradt egyedul, akkor ugylatszik — minden mas, amint
fokozatosan visszahlzodott az okozojaba, eredetilétebsarjadzott ki, béle: az Enbél. Tehab

maga, az En okozta az egész felfordulasttermelte ki mintegy 6nmagabdl a hatartalan
ismerettdbmeget, azzal, hogy csak kifelé nézett, csak a szétterjed6 targyvilagban kereste a
megszerzendosket, anélkiil, hogy végéhez, vagy értelméhez eljuthaliod. O, meg a faradhatatlan
munkasa, akaratanak végrehajtoja, az elngenaolkozas.

Most az En megdobben. Magéara maradt és fél, hogyha a visszafel# Gteretovabb megy
— sajatmagat is elveszti. Fellazad és hatat forditva ismét az ellenmkeyba indul. S abban a
szempillantdsban minden Ujra burjanzani kezd, ismét kisarjadnak az im#éritreakgsemmistiltnek
latsz6 dolgok és alig tesz nehany lépést, mar Ujra megtorpan, mert most az ellentétes példan latja,
hogy ezen az uton megint csak odajut, ahol menthetetlendl el kellett volna vesznie, meg kellett
volna semmistlnie, ha az utolsé pillanatban nem fordul vissza... Megszégyendilten fordit hatat a
burjanzé térségnek és Ujra visszafelé megyen. Amikor pedig ismét magara marad, elvalaszthatatlan
munkasaval, mar nem ijed meg. Most sejti, hogy csak arrafelé vezet a menekvés, a szabadulas utja.
Es eltelik bizalommal serény munkasa irant, hiszen ez kévette a halk intelmet és ez talalta meg az
utat, mihelyt hatat forditott &bbi tevékenysége iranydnak. Rabizza magéat. A gondadkpedig
vitézll folytatja az utat visszafelé, mert mar derentjtela cél. Még tavolrdl, de vilagossag
hivogatja: ott &apu, mely kivezet aiizzavarbdl.

Escsakugyan! Amint kozeledik feléje, észreveszi, hogyaga is — a megértgondolkozé
képesség — egyre vilagosabb, egyre tisztabb lesz... Miért, hogyan? Hat talan a targyakat, az
ismereteket megvilagité fény nem@sajat lampasa volt? Taléns csak azért vilagitott, mert rajta
keresztiil, mint valami lencsén vagy vétitkron, az a bizonyos ismeretlen Fény sugarzott dggt?
kell lennie, hiszen most, amikor a Fény felé megy, lépésril-lépésre fokozddik a maga vilagitoereje
is, mig az ellenkeziranyban, minél messzebbre jutott, annal inkabb e#ftgmsodott az, agyhogy
végul mar t4jékozédni sem tudott a khaoszban... Most méar megért mindent,Seem
kenyéradoja, az En, nem éallhattak meg a maguk laban. Csak azért voltak, mert az a Fény ott rajuk
hullott. S azért vesztették uUtjukat, mert kifelé mentek, a szétterjed6, burjanzé hatartalansagba, a
targyi ismeretek vilagaba, ahelyett, hogy a Kézéppontot keresték volna, ahol minden szétagazo6 szal
osszefut, egyetlen pontban talalkozik s értelmet nyer... S a gondolat most kézenfogja az Ent és
komoly széval fordul hozza: te voltal az oka az egésznek, te hajszoltdl engem arrafelé, ahol azt
hittik, hogy kincseket djthetiink, és latod, hova jutottunk! Erted most mar, yhdgl van
mindennek az értelme és a rend kulcsa? Mindaz, amit nyereségnek éreztliink és dsszeszedtink —
mind beblink szuletett, béliink eredt, s mind csak arny volt, hiszen latod:nmigunk is arnyak
vagyunk és csak azért latszunk lenni, mert az a Fény ott reank sit. Egyedil az a Valésag, s ami
benniink valés, a@belkle van. Gyere, ne ragaszkodjunk tovabb a magunkekdpihez; elértiik a
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kiindulast, a Forrast, olvadjunk vissza belé. Ha volt bennliink valami igaz valésag, az is csak igy
valhat azz4, ami!

Amit képletesen elmondtunk, az szemink lattdra is végbemegy. Tudasunk, ismereteink
hatartalanna sokasodhatnak, mert a megisniedgtterilete hatartalan. A kulcsot, az értelmet
soha de soha meg nem talalhatjuk arrafelé, a targyi ismeretszerzés teruletéélliakbidfelé
veze® uton. Kincseket gyjthetlink, de veégul nem tudunk mit kezdeni velik. $idez csak arra
szolgal, hogy elveszitsiik paranyi magunkat a hatartdileawzarban. A tudomany sem tehet mast.
Nagy értékeket termel a hatartalan térségbél, de egyre messzebb kalandozik kifelé, reeaz
vezet sehova. Nem éri el a szabadulas kapujat soha.

A gondolkozas azonban a ,masik" Utra is ra tud térni. Elszoklst} e ahogy az egyik
iranyban tud jarni, mert begyakorolta idétlen id6k 6ta, ugyanagy a masik iranyban is haladhat, csak
meg kell tanulnia a tajékozédast.

A visszafelé vezét iton az elmének, a gondolkozasnak éppen az elléj@gdzll tennie
ann&, mint amit a kifelé vezétaton tesz. Itt a targyakhoz kapcsolédott, egyre tdbhbhdz sok
egybeillesztett rész-ismeretben kereste az értelmet. A masik uton tehat el kell szakitania magat a
targyaktol, ebbb a soktol, hogy egy targyhoz kapcsolddjon és miridererettartalmat kiszivjon
belble, aztan az egyetlen targynak is hatat kell forditandogy visszajuthasson a maga gyotkeréhez
és raeszmélhessen, hogynaga is targy, targya a megismerésnek, tehatéam aki megismer.
Amikor aztan belenyugszik ebbe és készségesen vallalja a targy, az objektum szerepét, akkor
elnyugszik, s tokorré valik, amelyben most mar az igazi Laté arca jelenik meg. De a targyi
gondolkozasnak é&bb el kell nyugodnia, az elme targyra iranyulékiddésének meg kell éanie,
hulldmzaséanak el kell GInie, mert mindez a kifelé vézehoz, a ,zsakutcahoz" tartozik. Vagyis az
elfogadhatatlannak, képtelennek latsz6 dolognak kell bekovetkeznie: az elmgksaneg
gondokozni...

Goethe langelméje meglatta ezt a megdolibimtyt:

Die hohe Kraft

Der Wissenschatft,

Der ganzen Welt verbogen!
Und wer nicht denkt,

Dem wird sie geschenkt,
Er hat sie ohne Sorgen.

A gunyolodokedvi kritikus megjegyezhetné, hogy ,szép cél: nem gondolkéz konnyi
is, hiszen hany Uresfejember van, aki nem gondolkozik!" De az ilyen megpgytartalmatlian
Otletsziporka, még csak nem is nagyon oOtletes. Mert itt masrél van sz, nem arrdl, amit kéznapi
ertelemben szoktunk mondani a gyengéesmberél, hogy ,nem gondolkozik". Olyan ember
nincs, aki ne gondolkoznék. Rosszul, zavarosan, hianyosan, de gondolkozik. A gondolkozas alatt az
elmeniikddést értjik, s ez szakadatlanul végbemegy, mi tibmcsak az emberben, hanem az
allatban is, bar elmetikddése nem hasonlithaté a miénkhez. De targyi beédmknaz 6veben is
keletkeznek, & ilyen értelemben, tudattalanul ugyan, még a névéni;igan elme-kdzege, olyan
szerve, mely kit benyomasokat felfog. De maradjunk az embernél. |Arriikddés targyakkal
kapcsolodik, ennek folytan targyi tudatokat termel, s ahol objektum van, ott gondolat és
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gondolkozas is van, barmilyen fokl vagy érggyen is ez. De amig targgyal kapcsolédik az elme,
addig az elmét megvilagositd fényben targy jelenik meg, tehat az elme maga nem valhat targgya,
hogy magat a fényt kdzvetlenll tikrozze. Hogy ez bekdvetkezhessek, targyi kapcsoldédasanak,
vagyis gondolkozdsanak meg Kkellismie. A gondolkozas nem egyetlen gondolat, hanem
gondoktok kapcsolasanak folyamata. Ennek a folyamatnak meg kell szakadnia, hogy az elme-
kozeg valtozasai ne a gondolatok targyi alakjat vegyék fel, hanem az 6nval6 fényét tikrozhessék.

A gondolkozas megsziintetése eszerint egyéiitalmelmevaltozasok elnyomasaval, neert
Joga nem mas, mint az elmevaltozasok elnyonadsayyan ezt a Joga-tan &kgtele is leszdgezi:
Jbégascsitta-vritti-nirédhah.

Ez nem a gondolkozas képességének és eredményeinek lebecsulése.ddpnkddbb
regjl 6 lehetségeinek legmagasabbfoku elismerése. Mert egyedindotkozas, a mérlegeks itéb
elmemikddés juthat el a belatasig, hogy a gondolkozas &ifginyitasa sohasem érheti el a
lényeget, mert a targyi ismeretek circulus viciosusdba van beZarggy. egyedil a gondolkozas
valhat eszkdzéve annak is, hogy elménk ratérijen az elien&ebefelé forduldé utra s végre
megtalalja az egyetlen modot arra, hogy igazi feladatat betdltse.

Mert ezt csak az ,ellenkéziton”, a befelé fordulassal érhetjik el, amikor lazeenikodés a
szokvanyos folyamat ellenkégt viszi véghez. S ezt egyediil égszpontositaseszi lehetve. Az
O0sszpontositas, az elmé&kddésnek egyetlen pontra irdnyitasa. Ez tulajdonképpidga egyetlen
eszkoze.

Az Osszpontositasnak tobb fokozata van. Az elme allapotairdl szolé fejezetben nem
szerepeltek ezek részletezve, mert ott csak az dlki@és miféleségeinek osztalyozasarol volt
s20. De az ,egyhediség" (ékagra)emeallapotaban mar megjelenik. Ez is 6sszpontositas, de azzal
a kulénbséggel, hogy még kifelé, kiikgrgyra irdnyul és nem allandésul. Azt mondhatnokylra
egyhegyiség az Osszpontositassiekolaja, megelz6 fokozata. Az igazi 6sszpontositas mar a
kovetkezs elmedllapothoz, a ,leklzdéttség'-hez, ,elnyomottsdgz (niruddha) tartozik és
fokozataival |épa&ill szolgdl az ,egyesitettsépzamadhi)elmeallapotdhoz.

Az egyhegyiségbol akkor lesz igazi 6sszpontositas, amikor az elme s kéigytol
elkapcsolodik és befelé fordul. Ez a befelé fordulas vagy elmélyegéatjaliara. Mikor bedllt,
kovetkezik a teljes 0Osszpontositas, dharana. Itt mar nem maga a targy szerepel az
elmevaltozasokban, mint az egyhégggnél, hanem a targy Iényegi tartalma: a targyréitrtydat.

Amikor aztdn a dharana tartdssa, mintegy allandéva valik, akkor az elmélyed6 szemlélet, a
meditacio, a dhjana kovetkezik be. Itt az elme a targyrdl nyert tudatot folyamatosan veszi
tudomasul, szakadatlanul ennek alakjat olti magara egyenletessé tett valtozasaiban. Az
elmevaltozasok tehat mar majdnem elnyomottak, nem végkép, hiszen a valtozasok még
végbemennek, de valtozé jellegiket elvesztették azzal, hogy minden Ujabb valtozas, ismételten,
folyamatosan, pontosan ugyanazt a format 6lti fel, mint &eDlyan ez, mint a mozgokép, ha
mozdulatlan targyat mutat: a filmkockak a masodperc tortrésze alatt folyton valtoznakkége a
valtozatlan marad.

A szemlélet, alhjana,akkor valik egyesitettségggzamadhivaamikor az elme mar a targy
tudatat sem teszi valtozasainak targyava, hanem ennek légbetastalmat, lényegét mutatja.
Targy igy is megjelenik az elmében, de ez végtelentl finom és elvont, teljesen elvonatkozik a targy
jarulékos, nem lényegi elemdit Ez mar valds tudatot eredményez, mert ezen anfékavetve
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megismerszik az onvalé fénye: bedll a tudat, hogy az elvonatkoztatott targytartalom csak azért
jelenhet meg az elme tiikrén, mert a

Purusa, az Onval@atman)fénye megvilagitja. Amikor aztan az elmgidés egyenletes valtozasai

még az elvont targy-lényedjt is elszakadnak, vagyis minden targyi tartalom nélsiipan az
elmére hull6é valés fényt mutatjak, tikrozik, akkor bedll a tudatos egyesitettség. Tudatos, mert a
fény az elme tukrében jelenik meg, s ez a tukrozés még mindig ,targy"-ként szerepel az
elmevaltozasokban. Amidén még ez is kikapcsolodik, vagyis az elmevaltoaasraxs, valtozatlan
benyomas ismétlésével nemcsak latszoldgikzmeg, hanem valdésaggal is, mert még az Onval6
fényét sem tikrozi, akkor all be az egyesitettség le@gvégsa, a tudattalan szamadhi. Ekkor ,,a
Latéo 6nmagaban honol”, nem kell tobbé tiikor, hogy kdzvetve lassa magat.

Mielé6tt azonban ez a végsliadal bekdvetkeznék, a joginak keresztil kell nienméhany
lényeges fokozaton, hogy szinte kiprobalhassa, ellenérizze, valéban elérte-e a szamadhit. Ez az
ellenérzés az ,egybefogas”,saamjama.A szamjamaban voltaképpen egyszerre szerepel a harom
utols6 elmenikddési fokozat: az 6sszpontositas, a szemlélet edados egyesitettség. Ez a Joga
leghatalmasabb teljesitménye, hiszen a jéginak edyedejkell elméjét Gsszpontositania egy
targyra, elmélyedé meditacioban, szemlélni a targy elvonatkoztatgted@h, s ugyanakkor atélni
az egyesitettségben, hogy ez a lényeg az elmében egyedil az 6énvalé fényében jelenik meg, mint
tudat. Ezért nevezik ezt az elmeallapotot ,egybefogas"-nak, vagy ,egybefogottsagzaralama-
nak, hiszen latjuk, hogy a harom fokozat egyittesen, edledeszerepel benne.

A szamjamaa leghatalmasabb d&@rAmire a jogi iranyitja, az nemcsak egész értelem- é
lényegtartalmat feltarja &te, valds, kdzvetlen megismereést, dnyanat, vidigdlményezve, hanem
egyuttal a jogi megismérerejének hatalma ala kerul: a jogi feltétlentl, rdakdalanul uralkodik
rajta. Igy allnak & a Joga ,nagy éi", a sziddhi-k.A jogi a sz6 szoros értelmében uralkodik az
anyagvilag folott, hatalmanak nincsenek korlatai. Ezt agy kell érteni, hogy az anyagvilag nem
tamaszt tobbé akadalyt hatalmaval, akaratdnak érvényesitésével szemben. De a megismerés
igaztudasa éppen abban all, hogy a jogi ennek ellenére sem dikkel é&&s nem hasznalja fel
korlatlan hatalmat aanyag folott. Megteheti, de ha ehhez az 6ndsségnek, az 6ncélusagnak, a
vagynak vagy onteltségnek leghalvanyabb arnyéka tapad, akkor a jogi visszahanyatlik, hiszen ismét
az anyagvilag kotelékeit engedi magara fonddni. igy éppen azt rontja le magaban, aminek elérése az
anyagfolotti hatalom forrasa volt. Kivételes esetben a vildg, az emberiség érdekében a tokéletes
megismerésre jutott lény felhasznalhatja a hatartalan hatalom eréit, de ilyen sziikségszer
nagyon ritkan lép fel. Ezért a Joga félreérthetetlenll hangsulyozza, hogy &’ gdérése nem
lehet célja az igazi joginak, mert azok csak a kibontakozasnak, a célhozérésnékikistai s
legfljebb arra szolgalnak, hogy a jogi altaluk megbizonyosodhasson kizdelmének kétségtelen
eredményessége &l Mihelyt ez megtortént, az igazi j6gi csak egydiete lemond a kézzelfoghato
eredményfl, ennek ,gyimolcséil", mert csak igy maradhat mentes a karmanak egys&er
sikeresen lerazott kotelékdit s igy érheti el a nagy ,egyedilvalésagot”, kaivaljat, a
felszabadulast.

S az ilyen jogi tudja, hogy 6n6és mdédon, 6nkényesen nem szabad belenyulni a vilag
torvényszel folyamataba. Voltak (és lehetnek) jogik, akik adwh szédid csabitasanak nem
tudtak ellenallni és éiket felhasznéltak. Ez azonban elzérja az utat advégkelérése él. Az
indiai fakirok és fél-jogik kdzt ma is akadnak olyanok, akik rendkivili — bar nem hatartalan —
erdkkel rendelkeznek, de épen, mert ezeket felhasknatp@gakadtak a kibontakozas utjan és
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sulyos tehertételeket idéznek magukra karmjukbanteljes megvilagosodas igaztudasdnak
prébakdve a megkisérteté¥zust és Buddhat is megkisértette az Anyag megrontd, visszahizoé
szelleme. Jézus, hogy isteni igaztudasat es tokeéletességét az dnként magaravallalt emberi Iétforma
korlatozasainak ellenére beteljesitse, maga is elvonult, s elriébzminléletben, mondhatjuk:
szamadhiban élt negyven napon at a pusztaban. Erre neki nem mint Isten fianak, nmabhem
embernekvolt sziiksége: az elvallalt testnek, az anyagnak ellendllé természetét kell&thleg®p
amkor ezt véghezvitte és isteni erejét a testi keretben is teljesen kibontakoztatta, akkor
elkertlhetetlendl be kellett kdvetkeznie a probatétnek, a megkisértetésnek. Hogy ez bekdvetkezett,
éppen azt bizonyitja, hogy még az Istenembernek is véghez kellett vinnie a testiség raszabta
kibontakozas folyamatét: Istent nem kisérthette meg a Gonosz, csak a Jéztisbarberel
prébalkozhatott. S a megkisértetés az volt, dnairdéga beszél: az egész vilag minden hatalma. Ara
pedig szintén az, amire a Joga ramutat: az anyag diadalmaskodasa, a testiségnek valé behodolas
mert ezt kivanta a kisértaz anyag bortonére: ,Leborulvan imadj engem!" Jézus temdderi
megjelenésébenanyagbazart |étformajaban, igazolta az egyedili utat, amely az anyag folé
kerekedhetik, mert nemcsak a Iélek-&ibontakozasaban, hanem &Bbi cselekedeteiben is azokat
amaodszereket alkalmazta, mint amely#@la Jogatan beszél. De még egyszer ismételjuk, aart m
e kdnyv elején hangsulyoztunk: tévedés lenne azt hinni, hogy akkor Jézus nem volt tébb, mint jogi.
De ha az embersorsot vallalta s az anyaiigély magara vette, akkor természetes kdvetkezmény
volt, hogy az ebben réjlegyetemes tdérvénynek megféleh kerekedjék a testi korlatozas folé.
Lényegben tehat Isten, de foldi testetdltésében ember volt, s ezért az ember egyetlen kibontakozé
lehethiségével, a Joga modszereivel élt, hogy isteni volta aayagon at korlatozatlanul
kisugarozhasson.

A Jbga ismeri az egyetlen utat és amit tanit, az valoban a felszabadulas, az lidvogség Utja.
maga hirdeti, hogy aki teljesen és maradéktalanul odaadja magat Istennek, az kézvetlen utat talal a
felszabadulashoz. Nem a hit tagadasa, nem Isten kikiiszobolése tehat a Joga, hanem az értelemhe
sz0lo6 tan, amely mint valami ,szellemi természettudomany" feltarja az anyag és a Lélek titkait és az
emberi gondolkozas Utvesi#tien ramutat az egyetlen faroszra, mely a rév feldama Lélekre,
Istenre.

MASODIK RESZ

Patandzsali ,J6ga-szutrai*

A hindu hagyomanyPatandzsalittartia a Joga-tant dsszefoglald ,Joga-szatrani® (Joga-
tantételek) szeti§ének, a szoveget kisémagyarazatokat pedigdg§zanaka Mahabharata legendas
szerdjének tulajdonitja. A tudomanyos kutatas azonban rketee, hogy ha a joga-szutrakat
valéban Patandzsali nevii bolcs irta is, ez nem a mithikus 6korban élt, méveavaloszinileg
jova kessbb irtak, bar semmiesetre sem &#zen, mint a Kr. u. 4. szadzad elején. A klasszikusnak
tekintett magyardaz6 kommentar — a ,Jéga-bhasja" — 8geiem lehetett aésidok legendas
szentje, mert az indologusok megallapitasa szerint kb. Kr. u. a 7. szdzadban irtdk. A hinduk
sohasem t@dtek a torténelmi adatokkal, s azzal sem, ki a $peazoknak a iiveknek, amelyeket
tulajdon bel§ értékukeért tartottak nagyra. Maguk az irok, &klés bolcsek sem torekednek a régi
idokben személyes diéségre, lemondtak a szésg jogciméd és miveiket vagy a
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koztiszteletben allési alkotasokba, a Mahabhéarataba és a Ramajanasmették, vagy legendas
6sbolcseknek tulajdonitotték.

Akarki irta le a Joga-szutrakat, s akarmikor keletkeztek ezek, annyi kétségtelen, hogy a Joga-
tan mar a Buddha szuletését (Kr. e. 6. szd) mdegeldokben ismeretes volt Indiabanjtsa
buddhzmus is atvette. A Patandzsalinak tulajdonitott sztéveget csak a legutébbi, vagy
legmegfelebbb 6sszefoglalasnak lehet tekinteni. Az is bizonyusgy aki irta, az tokéletesen
otthonos volt a Jéga minden agazataban és személyes tapasztalatokon, atélésen keresztil tett sze
ismereteire. A klasszikus kommentarok s#gmek szintén tisztaban kellett lennie a Joga-tan
minden titkaval, s azonfelll kivalo filozofus volt.

A szltraszo ,fonalat”, jelen vonatkozasban tehat ,vezérfonalat" jelent. igy nevezték a régi
Indidban azokat a tomoér, rovidrefogottirigett tartalmi szdvegeket, aforizmakat, amelyek nem
ismertették kimerden a targyat, hanem csak segédeszkozill, iranyitasuhiekeztétll szolgaltak
a tanitdé mesternek, guru-nak,amikor ébszéval oktatta tanitvanyait. A szatrak tehat amolyan
»Schlagwort"-ok és csak akkor valnak értkée, ha valaki mar tisztdban van tartalmukkal és a
tannal, amelynek révid,igitett magvat foglaljak 6ssze. Ezért a szutrakhostekommentarokat
fuztek, kivalo bolcsek lattdk el magyarazatokkal a tomatételeket, koztik tébbnyire olyanok is,
akik az illet tan legjelesebb hirdé@tés tanitoi voltak. A szutra-irodalom igen terjedegpmert a
hindu boélcsek minden tant és ismeretet ilyénitstt vezérszavakba foglaltak.

Ebben a konyvben azért kozoljuk a Joga-szutrdk forditasat is, pmk a Joga-tan
klasszikus, legeredetibb forrasas, meggyzodésiunk, hogy aki a Jogaval komolyabban o6hajt
foglalkozni, szivesen fogadja a szutrak szovegét. A Joga-szutrakat, éppen rendkivilidtetr, s
voltuk miatt, nagyon nehéz helyesen tolmacsolni. Ezen a nehézségen felil még 0j nehézséget
okozott az a szandékunk, hogy a lékégig keriljuk a szanszkrititezavakat és megfetelvagy
legalabb is megkdzetitmagyar kifejezésekkel helyettesitsiket. Erre nézve mar a konyv elején
elmondottuk, amit szikseégesnek tartottunk. A szutrdk szdvegéhez jaruld eredeti kommentarokat
azonban nem ko6zoljuk, egyrészt mert olyan terjedelmesek, hogy vaskos kotetet télthetnének meg,
masreészt, mert a hindu bolcseletivek stilusaban irattak, s ezért a kommentarokhoegnt csak
magyarazatokat kellett volnaiZniink. A kdnnyebb megértés végett Iéheg rovidrefogott
magyarazatokkal kisértik a szutrakat, s ezekben a magyarazatokban tobbnyire a szébanforgd
muikifejezések eredeti formgjat is kozoltik. Magyaramkta mindamellett inkabb csak
emlékeztetll szolgalnak, mert a szutrdk is csak akkor valnake€ikké, ha az olvasé @bb
alaposan megismerkedett a Joga gondolatrendszerével és az alapjaul szolgal6 vilagfelfogassal,
amelynek részletes ismertetését az I. rész tartalmazza. Ha ezt a részt megértette, akkor a szutrdk ma
kevésbé lesznek homalyosak és a hozz&jaktf rovid magyarazatok vagy utalasok igselgitik
megértésiiket. Es ha egyik-masik olvasénk mégsem boldogulna veliik, akkor csak azt ajanlhatjuk:
vegye at ismét az |I. rész vonatkozo fejezeteit, amelyekben dlietpeta mi nyugati
gondokozasmédunk szempontjdbdl igyekeztink a Jdga-tan elemeit megvilagitani. A Jbga-
szutrdkban ¢sszédtett tan nem koénnyolvasmany: 6sszpontositott figyelmet kivan, s istterds
el kell olvasni egy-egy részt, mig értelme vilagossa nem valik.

A szutrdk szbvegét a sorszamokon kivil nagyobb, dékbstedés jelzi, a zarjelbe tett,
rendes szeddisszévegrészek pedig a szutrakban azokat a szavakdjpoamelyek az eredetiben
ugyan nincsenek meg, de értelmik magatél édtetndédon kitetszik a hindu bdélcseletben jaratos
olvasé szamara, s megkonnyitik a széveg megertését.
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A szutrék forditasdban az eredeti szanszkrit szoveg mellett felhaszdahaes Haughton
Woodskivalo munkdjat (The System of Patanjal§zvami VivékdnandéSwami Vivekananda)
.,Raja Yoga"-jat ésSzerdar Umrao-szingh Madzsithi&@irdar Umraosingh Majithia) sz6éveges
kommentéar-forditasat, amelyet kéziratbaflet magatdl kaptam. Neki kidlonben is sokat
koszonhetek, mert szébeli magyarazataival és tanitdsaival megkonnyitette részemre a hindu
bdlcselet megértését, kilondsen a Jogaet, amellyel évtizedeken &t behatéan foglalkozott.

|. A TUDATFOLOTTI ALLAPOT FOKOZATAI.

1. ime a Jéga kifejtése.

2. A Jbga: az elme-kdzeg valtozasainak elnyomasa.

Itt az elme allapotairél szolo fejezetben ismertetett ,vrittik"-rél, az elme hullamzo
finomanyaganak alakvaltozasairél van sz6. A szltra magvasan kifejezi a Joga Iényegét, mert ez
valéban annyit jelent, hogy az elme valtozasait elnyomva, létrejdjjon a teljes nyugalmi allapot, s
ennek legmagasabb, tudatfolétti allapota, az egyesitétzagadhi).

3. Akkor a Lato 6nndn (eredeti) mivoltdban nyugszik.

ZeZn

.Lato" alatt a Purusat, masképpenamant,az 6nvalét kell érteni, meét az, aki igazan lat,
6 a valésagos tudomasulvevo, az értelem és az elme kdzegén keresztul. Anekyesirettség
allapota bedll, az atmant nem tukrozi tobbé az elme, a szemlélésnek nincs tébbé targya, s az 6nvalo
a maga eredeti, tokéletes mivoltaban honol.

4. Maskor ez (a Latg, az 6nvalo) az elme-kdzeg valtozasainak alakjat veszi fel.

Természetesen csak latszdlag. Amig az elmében &z€kehzonositja magat az objektum-
vilaggal, a rajta keresztll megnyilvanulé 6nvalo is mintegy belemerll az objektum-vilagba, s az
elme-kdzeg valtozo alakzataiban jelenik meg, amelyek elleplezik igazi mivoltat.

5. Az elme-véltozasok otféléek és (vagy) gatldsosak, vagy gatlastalanok.

6. (Ezek): Helyes tudas, tévedés, félreéfk&pzelt tudas), alvas és emlékezés.
7. A helyes tudas forrasai: kozvetlen meglatas, kdvetkeztetés és tanusagtétel.

Az el a legbizonyosabb; amit latunk, amit kézvetlenll,ns#dészembe tapasztalunk, az
hdyes tudast eredményez benntnk, feltéve, hogy érzéklésiink nem téveszt meg benninket. Példaul:
nem kételkedem a Gellérthegy létezésében és megjelenésének miféleségében, ha magam lattam. /
kovetkeztetés kevésbé bizonyos, mert ismert tudaselemeim alapjan jutok valaminek a
feltételezésére, amit kdzvetlenll nem vehetek tudomasul. Mindamellett a helyes tudasbol ereds
ismert elemekbél, ha a kovetkeztetés elveit szigorian alkalmazdyeshiidast eredményez
kovetkeztetésre juthatok. A tanusagtétel még kevésbé bizonyos; tisztan a tanusd@got tév
megbizhatosagatol fugg, helyes tudast kozvetit-e nekem vélamamit kozvetlenll, vagy
kovetkeztetés utjan nem ismerhetek meg. Mindamellett megvan adédéhetarra, hogy a
tanusagtéev teljesen megbizhaté személy legyen, pl. ha semminé személyes érdek, 6nés szempont
nem készteti arra, hogy valotlant mondjon, és olyan magasreneliemi fejlettségre jutott, hogy
valoban helyes tudéast szerezhetett a kdzolt dologrél, amélyeaga kozvetlendl ismert meg.
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llyenek példaul a vallasok alapitéi, a nagy bélcsek és megvilagosult Iatnokok. De a helyes tudasnak
ez a forrasa nagy mértékben fiigg attdl is, vajon helyesen tudjuk-e megitélni, mennyire megbizhat6
az, aki a tanusagot teszi. Mindegyik mod dilggse az, hogy ne mondjon ellen a méxfiiek, pl.

a kovetkeztetés egy kozvétlen meglatasbol eredé tudasnak, a tanusagtétel egy kozvetlen
meglatasabdl ereddé, vagy egy ilyennel tdmogatott kovetkeztetésbol ereddé tudasnak. A Joga

felhasznalja a két utébbi forrast is, de célja az, hogy a legbizonyosabb mddon, a kézvetlen meglatas
atjan jusson megismereésre.

8. Atévedés: helytelen tudas, amely (a targy valodi mivoltatolsedi@kot vesz fel.

Targy alatt itt természetesen mindig az elnikidésobjektumatkell érteni. A tévedésre az
indiai magyarazok rendesen azt a példat hozzak fel, amikor valaki a félhomalyban egy koétéldarabot
kigyonak tart, vagy megforditva. A hasonlat minden tévedésre talaloan jellemz

9. Afélreértés (képzelt tudas) szavakbdl ered, amelyeknek nincs valésag-tartalmuk.
Vagy mar a kdzlés szavaibdl hianyzik a valosagnak megfeldialom, vagy a felfog6 elme

gyengeségébdl all élaz, hogy a hallott szavakat nem valésagos tartaldrmwhazza fel, hanem
mas értelmet tulajdonit nekik. Csak akkor lehetséges, ha nem alkalmazzuk a helyes tudas ismérveit.
10. Az alvas az elme olyan valtozasa, melybgérgyleges}argyak a tompultsag folytan
(&tmenetileg és latszolag) mefyszek létezni.
Az elme allapotairol szo6lo fejezetben bévebben szdéltunk az alvasrol és a tompultsagrol.
11. Az emlékezés az, amikar(régebbenjudomasul vett targyakaz elme-valtozasban)

megjelennek.

Az emlékezésben az elmékddés befelé fordul és az elmekdzegben elraktaroegébbi
benyomas-csirak szolgalnak neki objektumok gyanant;, az dlkiEas ezek alakjat veszi fel
atvaltozasaiban.

12. Elnyomésuk (t. i. az elmevaltozdsoknak) gyakorlas és a vagytalansag utjan torténik.

Tudjuk, s a 2. szltra is leszbdgezi, hogy a cél az elmevaltozasok elnyomasa, mert csak igy
allhat be az egyesitettségre vézeyugalmi allapot. Egyik méd erre az dsszpontogjiakorlasa,
mely tudatosan nyomja el az elme szétagazo valtozasait, a masik a vagytalamagg), mert
ebben megsimik az 6sztonzés, amely az elmét a targyak feléahajtj

13. A gyakorlagismételt)igyekezet arra, hogfaz elmekézegallandosuljon ebberfaz
elnyomott allapotban).

14. Ez(a gyakorlat)szilardda lesz, ha hosszu idén &t, megszakitds nélkil és komoly
igyekezettel megy végbe.

15. A vagytalansag az elmének azon allapota, mely az érzéklés latott vagy hallott
targyait megkivand vagy megszintetésébsl ered és amelyben a képesség ezek elnyomasére

tudaibssa valik.
A vagytalansag (vairagja) elejét veszi az 0sztdo6z inditékoknak, amelyek az
elmevaltozdsokat létrehozzak, mert az érzékelés targyai felé iranyitjak figyelminket. A
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vagytalansdg egyértelima ragaszkodas, az objektumvilaghoz vald kotottségsmiintetésével, s
igy a felszabadulasnak fontogfeltétele.

16. Ez(a vagytalansagakkor teljes, ha a dolgofobjektumok)sajatsagai nem keltenek
(tobbé) vagyat, s ezaltal az Onvall6 megismerszik.

Az objektumvildg minden eleme részes a harom sajatsaglsmattaa, radzsaszstamasz
kvalitAsaban; a tamasz a vonzas, a radzsasz a taszitas, a szattva pedig a kiellgrbiizés
elemét tartalmazza. Az elme, amikor az objektumokba belemeril, maga is elkertlhetetlendl
részeséve valik a tamasz és radzsasz hatasainak, belegabalyodik a® &véoytba. Egyedil a
szattva kiegyensulyoz6 elemének tulsulyra jutasa vezetheti ki ebbdl, de a szattva &lretésat
csak a vagytalansag tudja felszinre hozni. Ha ez teljes mértékben sikerll, a sajésagdd
jatéka nem leplezi el tobbé az Onvaldt, s ez a maga fényében ragyog fel az elme kitisztult tiikrében.

17. Az egyesitettsg@kkor) tudatos, ha gondolat, megkulonboztetés, Udvossegerzet és
onosseg neélkuli 1étérzet jarul hozza.

Az elmeallapotokrél szélva kifejtettiik, hogy az egyesitettség kétféle lehet: tudatos és
tudattalan. Itt a tudatosrdlszampradnyata szamadhyan sz6, amikor ennek az allapotnak
tudomasulvétele még jelen van az elmében, mint utolsé objektum. Ismérveit a szutra sorolja fel:
gondolatvan jelen, mert az elme tudomasul veszi az allapategkilonbozteti ea megedzéd
dlapottdl, a tudatfolottiség a szabadulas és beteljesiilés tidvosségérzetét kelti az elmében, az Entuda
pedig egyetemes Ontudatta, létérzetté tagul; ez az aszmita (szoszerint.. ,vagyok-sag"), amelybdél mar
kihalvanyult az Efahamkara: ,,En-ség") 6nos tudata.

18. A masiazaz a tudattalarégyesitettség az, amelyben csupan a benyontstz
alatt elrak tarozottysirai maradnak meg, a gyakorlas folytan, amely az elmevaltozasokiimegsz
tartossa teszi.

Ez az elmeallapotok kapcsan szintén mar részletesen ismertetett tudattalan egyesitettség
(aszampradnyéata szamadhift az elmében, amelynek mar minden valtozédsa (vrittije) niegsz
természetesen tudat sem jelenik meg tébbé; az elme kikapcsolédott, nincsen sziikség mar ra, hogy
az 6nvalénak rasugarz6 fényet tikrbzze, mert az 6nvald ,immar énmagaban honol." Ez az allapot
nem hozhat létre tdbbé szanszkaréakat, s az elmében csupan a régebbi benyomas-csirak maradna
meg, amelyek azonban nem hajthatnak ki, mert nem kapnak semmin® lésziinzést, ,meg
vannak porkolve". Legfdljebb a bennik kgjiégmultbol eredé karmét futhatjak ki még, olyképen,
hogy a felszabadult jogi, a nagy térvénynek engedelmeskedve, végigéli utolsé létformajat abban a
finom- és durvatestben, amelyben kibontakozasat elérte, de miutan Ujabb szanszkardk nem
allhatnak eb benne, a régebbi ere@ldtarma-csirdk mintegy felhasznaljak éegnergidjukat és az
utolsé anyagi létforma szétbomlasaval maguk is megsemmisilnek. igy szakad vége a
szanszkaranak, a létforgatagnak, az Ujrasziletések kénysreolatanak, s igy foszlik le a
vétozasoknak alavetett, feltételes burok az Onvalérél.

19. Az olyan egyesitettség, amelyben a léthez val6é ragaszkodas még jelen van, az az
allapot, amelyet a testnélkili, a természéilex olvadt [ények érnek el.

A legmagasabb elmedllapot, ssamadhi,ha azonban még a léttudat, s az ehhez vald
ragaszkodas jelen van benne, vagyis nem jar tokéletes €s maradéktalan vagytalansaggal, a szelleme
az emberinél magasabb sikra emeli. A végleges, beteljesilt felszabadulast ugyan még nem érheti el,
de a tokéletesedésnek olyan magas fokan van, hogy ennek csak rendkivil méadatenth
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felelhet meg. Ez az allapot jellethza ,testnélkdli* (értsd: {gutest-nelkili) lényekre, a
mindenségben munkalé hatalmas szellemekre, akik az egyetemesség torvényének végrehajtoi és
ellenérdi. A hindu felfogas ilyeneket ért ,dévak" alatt;d#va tehat nem ,isten", ahogyan mi
nyugatiak szoktuk értelmezni ezt a fogalmat, hanem a természet munk#lékerhatalmas
megnyilvanulasainak ellenééz irdnyité szelleme. A szanszkdéva sz6 csupan jetz ,ragyogot”,

. ényeskedst” jelent. Az ilyen szellemek magasan az ember &léttak, s ezért hédolat, tisztelet

illeti 6ket az ember részélr hiszen a foldi élet ala van vetve befolydsuknaklmuknak. De a
bdlcselet tanaiban jaratos hindu sohasem téveszti 6ssze az ilyen ,isteneket" a mindeftsgg legf
egyedili Uraval, isvaraval, Istennel. A dévakban mintegy Isten akaratanak kéiryesit
Mindenhatd helytartoit latja, akik az anyagvildag mas-mas sikjan vagy teriletén ellenérzik és
iranyitjak az egyetemes térvény érvenyesuilését. A Joganak a fenti szutraban kifejezett felfogasa
szerint a magas fokra féott emberi szellem is felemelkedik az ,istenek".égz hatalmassagok

sordba. De a karma-tan értelmében ez nem tarthat 6rokké, hiszen a léthez valé ragaszkodas méc
megvan és ezért a szanszkardk is fennmaradnak. Az ilyen hatalmassagok meérhetetlen idokig
honohak magas létform4jukban, de amikor az ezt |étesftanszkardk hatdsa kimeril, mas
szllemnek adjak at helylket, s ismétigestbe mertlnek, mert a legvédelszabadulast csak ezen

a gatlo prébatéten keresztul lehet elérni. A dévak, az ,stenek”, tehat bizonyos értelemben
korlatozasnak vannak alavetve, s a legmagasabb szellemi fokra fejlett ember tulajdonképpen
folébluk kerekedik, hiszen atkiizdotte magat azon a Iétfokon, amelyet a dévaknak még majd djra
vallalniuk kell. Az igazi jogi eszerint nem elégszik meg az olyan szamadhi-fokozattal, amelyben a
léthez val6 ragaszkodas csirdja még fennmaradt: végcélja a tudattalan, csiratlan szaméadhi, s az ezze
jard végleges felszabadulas. A Jéga s éltaldban a fejlett hindu felfogas nem Utkdzik 6ssze az
Egyisten-hittel, hiszen a keresztény felfogds is ismer ,égi hatalmassagokat”, "tronokat",
arkangyalokat és angyalokat; a hindu dévak ezekkel vhtlisisze. A mi helytelen megitélésiink

onnan ered, hogy nyugati nyelveinkben a déva szét ,isten"-nek értelmezziik és a hindu vilagképet
nyers politheizmusnak tartjuk. Alacsony fokan tényleg alig tébb ennél, de minden félig-meddig
ertelmes hindu tisztdban van azzal, hogy Isten, a mindenség Ura, egyetlenegy, s a dévakon is
uralkodik.

20. Masok ez{az egyesitettségebjit, erdkifejtés, emlékezés, dsszpontositas és helyes
felismerés atjan érik el.

Azokrdl van sz0, akik nem torekszenek azélszutraban jellemzett magas hatalomra, nem
kivannak a természet éibe olvadt ,testnélkuli" Iények kozé emelkedni, hanemszellemi
kibontakozas utjat a felszabadulas végcélja felé torekedve jarjak.6&egibizeik a hit, a
megfeszitett igyekezet, a maguk mult életformaiban elért eredményekre valéo emlékezeés, amelyet a
velluksziletett hajlam és képesség fejez ki, aztan az elme dsszpontositasanak gyakorlasa, melynek
eredménye a gyokeres valosag felismerése.

21. Akikben buzgo torekves (izz6 buzgalom) van, azok is hamar elérik az egyesitettséget.

22. Ezek ismét abban kulonbdzn@gymastol)hogy buzgd torekvesuk kisfoku, kdzepes,

vagy nagy-foku-e.
Ha a buzgosag kisfokl, akkor a torékiermészetesen csak csekély eredményt érhet el
szellemi kibontakozasaban, de mert ,ezen az uUton semmisem megy veszendoébe”, Ujabb

108



sziletésében folytathatja a torekveést, s a berthemlékezés is segitségére lesz. A nyugati ember
ritkan érhet el ennél tébbet a Jéga utjan, vagy legféljebb a buzgésadg masodik, kozepes fokozataig
jut. Ez azonban mellékes, mert a®zél fokozatok ebkészitésul szolgalnak a kovetkez. A
torekves folytan a nagyfoku buzgalondleb-utobb megérlédik, s akkor mar elérhéta végcél.

23. Az lIsten irant) odaadas is (hamar elért
teszi az egyesitettséget).

Ezt mér kifejtettiik a Nijama-szabalyokrdl szo6l6 részben. Az odaadés Isten irant gyors és
biztos mddja a szellemi kibontakozasnak.

24. Isten (egy) kulon (minden mastol kilonb@ Lény, akit nem eérint(semming)
korlatozas, tettkovetkezmétkarma) erdem égmult cselekedetekbolisszamaradt benyomascsira

(szanszkara).

A Lény sz6t az eredeti szovegbBorusafejezi ki; ennek értelmét a Védanta bolcseldtér
s20l6 fejezetben ismertettiik: Lélek, abszolut 1ényeg, a lélek fogalmanak kényvink elején kifejtett
ertelmezésében, amely gyokeresen és tokéletesen megkulonbozteti a lelkét, a teztlem és
siritest anyagi alkatatol. A szatra ramutat Isten tokélszabadsagara.

25.  Obenne (Istenbem) mindentudas magva hatartalan(na tokéletesedik).

A mindentudads magva az emberi alkattal latszolag beburkolt Onvaléban is megvan, de
tényleg csak mint mag, mert korlatozasok nehezednek rea, amelyek csak az anyagi (szellemi és
siritesti) burok lehantasa folytanisimetnek meg. De Istenben a mindentudas magva kaatétoz
tehat hatartalanna tokéletesedik.

26.  Minthogy az idé nem zérja hatarok kozé, az és tanitoknak is gvol
Tanitomestere.

Az anyagi burok gy elhomalyositia az értelmet, hogy az Onvaléba@nigajtitudas-mag
fénye nem derenghet &t rajta, csak hastddsendi hatas tori at az ellepéelurkot. Az igaztudas
tehat egyedill Istetit eredhetO csillantja fel az arra érdemes szellemekben. Eszazisimberiség
minden nagy Tanitéja Istéiitnyerte tudasat, s ezt kdzvetiti, tolmacsolja. Itt @akinyilatkoztatas
értelme. Az el§, 6si latnok-bolcseket is egyedil Isten tanithatja, nderdz id6 nem korlatozza;
éppugy hat a multban, mint a jelenben, vagy a jovében. A Joga komoly d§évetm érhet célhoz
tanitdmestel(guru) nélkil, aki maga is aés tanitok isteni erediebdlcsességeét kozvetiti, amelynek
magva mar kihajtott elméjében.

27.  AzO megnyilvanulasa ads-ige (az 6s-hang: az OM). ABs-igéil (pranava)mar
sz0 volt egy €z6 fejezetben: a létestlés megnyilatkozasa ez, amifgteat! eredé el$ inditék
ereje rezeg az életre mozditétanyagban. Ads-ige tehat eteges kifejezése, megnyilvanulasa
Istennek a vilagban. Ez a gondolat nem idegen Janos Evangéliumanatoaldatatol: ,Kezdetben
vala az Ige..."

28.  Ennek(az 6s-igének)ismétlése és az értelmébe vald elmélyddgers modja az
egyesitettség elérésének).

Az OM elmélyeds ismétléese a mindenseg létesitamat remegteti végig bennink. Ez a
mantrak alkalmazasanak igazi értelme. Az Om a legtokéleteset@ntra (mélyértelni,
valésagtartalma ige), de tdbb mantra is van, amelyek mindegyike mas-mas vonatkozasban hordozza
a valésagnak hangrezgésekbe zart |étaramat. Aki megtanulta mar az elme 0Osszpontositdsanak
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bizonyos fokat, az maga is tapasztalhatja, hogy amikor elmélyedve az OM valdsagtartalmara
irdnyitja figyelmét, az ige kimondasakor (vagy akar hangtalan elgondolasakor) &rebnétio

remeg vegig testének minden atomjan. Az OM az isteni didéigiramba kapcsolja be a szellemet,

S & meggyorsitja a kibontakozast, az egyesitettség eléresét.

29.  Azutan a befelé tekihelnyeri az igaztudagbz onvalo felismerésé8s az akadalyok

megs#ntét is.

A Jboga lényege a ,befelé tekintés". Lattuk, hogy amig az értelem az hieddsen
keresztll kifelé iranyul, a legnagyszébb megismerések is egyre kibogozhatatlanabb és
bornyolultabb rész-ismereteknek mindjobban szétterjed6 haldézatdba gabalyodnak. A minden dolgok
igazi, lényeges tartalmahoz, a valésag gytkeréhez csak az eflerdtezvezet, amikor az értelem
az elmentikddést befelé forditja, s a megismerés folyamatat visszafelé kdveti a kiindulasig. Ezzel az
ememikddéshol ereds zavarok is csdokkennek, majd megsk és nem akadalyozzak a helyes
tudéds kibontakozasat.

30. Betegség, tompultsdg, kétkedés, nefdtinség, renyheség, a vilag dolgaira
iranyul6 vagyédas, téves felfogas, az Osszpontositd igyekezet sikertelenségdhavaapy

0sszpontositas sikerdlt) a kitartas hianya: ezek az elikihési zavarok az akadalyok.

Itt a Joga-tan félreérthetetlentl ramutat, hogy a betegség sem egyéb, mintikgidesn
zavar, vagyis eldlegesen a szellemtestben alb,e$ a friitest betegsége mar csak a bdisba
kivetlilése. A test a lélek szerszama, eszkdze, mig benne él, csak rajta keresztil érheti el még
onmaga kibontakozasat is; példaul a pranajama csupan a lélekzés utjan lehetséges. A test — régi
hindu hasonlattal — a lélek hajoja, ezzel a jaret kél at az anyagvilag tengerén, de ha egyszer
eljutott a tulpartra, nincsen tobbé sziiksége ra. De ezen a ndgysaeveszedelmes uton époser
jarmii szikséges. Beteg ember nem lehet j6gi. Mashelybitttban a szatrak is hangsulyozzak, hogy
a Joga-gyakorlat révén az ember megszabadul betegségsiterint van mdod ra, hogy a test
hibainak ellenére is foglalkozhassék valaki a Jogaval. Nyilvélnbeineg kell szabadulnia a gatlo
egészségzavaroktol és csak amikor azetes gyakorlatok — példaul a Hatha-Joga gyakoratai
helyredllitottdk szervezetének egyensulyat, akkor gondolhat a szellemi dggkésare. A tobbi
felsorolt akadaly is alapjaban véve a szellem betegségerexég, szétszérddottsag, képtelenség az
onurlomra; mind csakugyan az elmé@mdeés zavarainak kdvetkezménye.

31. Bankodas, nyugtalansag, idegessggptottsag), (rendetlere- és kilegzések kisérik az

elmenikddés zavarait.

Modern korunk nagy atka, az idegesség, szintén nem egyéb, mint helyteleniktidésm
Oka tehat kevéshé az élet kéilkorialményeiben keresendé, mint inkabb az emberek szellemi
magatartasdban. A nyugati ember mintegy a &iilatasok fliggvényének tekinti magat és mindig
valami mast okol az ,idegességéeért”, mert tdbbnyire sejtelme sincs arrol, hogy a gyogyulas
lehetiségét dnmagaban hordozza és csak a gondolkodasnemtjatléletét kellene atformalnia,
hogy megszabadulhasson az idegesség atkatdl. A bankddas, nyugtalansag is onnan ered, hogy a
ember a kuls hatdsok rabja s miutan agy tudja, hogy ezeket ndoiyldsolhatja, rettegbtiik és
beteges képzédéssel dlre felidézi elméjében az arto, karos kérulményekdgtatat. A gondolat:
erd, minden gondolat létesiszanszkara-csirat hoz létre; igen sok esetbenegdsetélelem sziilte
gondolatok maguk idézik fel a tényleges rossz hatasok bekdvetkezését. Az ideges, aggodalmas,
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vagy izgatott allapot természetesen a pranaaram keringését is zavarossa teszi, ennek tiinete ¢
rendetlen, kapkodé lélekzetvétel.

A kezds a léelekzetgyakorlatok koézben tobbnyire azt tapdisztdogy elnyugvas helyett
izgatottsag, nyugtalansag fogja el. Ez onnan ered, hogy az atallitott, rendszeres lélekzés nagy
atalakuldsokat idéz @&l szervezetében: (j utak nyilnak meg a pranaaram saantel$
elrendesdés kezdodik. Az eleinte velejar6 zavarok ahhoz a rendetleeségghatok, amelyek
példaul a nagytakaritast jellemzik. AZ®) szutra ramutatott a kitartas fontossagara. Ha ackezd
rendszeresen folytatja gyakorlatait és kozben elméjét is igyekszik ellenérizni, a zavarok mihamar
elmulnak és egyre inkabbdeérbe |€p a nyugalom és kiegyensulyozottsag.

32. Ezek ellensulyozdsaula figyelemnek)egyetlen targyra(vald) irdnyitasat kell

gyakorolni.

Ha az elmek6zeg egy bizonyos targyra iranyitjikdaését, akkor ennek alakjat veszi fel, s
egyidejileg nem &radhat mas objektum felé. Ezzel kikapcsbladehetsége annak, hogy az elme
zavar0, akadalyozo6 gondolatok és targyak felé forduljon: egyensuly all be.

33. Baratsagos egyuttérzés a boldogsag irant, részvét a boldogtalansag irant, érvendezés

a jon, kdzony a rosszal szemben, — ezek szolgélnak az#&ldés) (zavarainak)nyugtatasara.

A szutra ramutat, milyen gondolatokra iranyitsuk elménket, amikors Kikshyomasok,
haasok érik. Minden, amivel kapcsolatba kertlhetiink, az elsorolt négy jelleg valamelyikében
részes: vagy a boldogsag, vagy a boldogtalansag benyomasat kelti, akar ugy, hogy ez minket
magunkat érint kdzvetlenul, akar agy, hogy masok életében tapasztaljuk; joval vagy rosszal
talalkozunk, akar magunkra vonatkoztatva, akar masokra. Arra kell térekedni, hogy ha ezek a
magunk életére vonatkoznak, akkor is megtartsuk egyensulyunkat velik szemben, ne tegyuk
magunkat fliggvé ezekdl a kil hatasoktol. Mas emberek esetében barati egyuttétzékstsik
azok boldogsagat, megértrészvéttel boldogtalansagukat; orlljink, ha jotasamlunk és
kézonnyel tekintsik a rosszat, amelyre nem gyakorolhatunk atalakité j6 hatast. Az Evangélium is
erre tanit: ,rossznak ne allj ellen rosszal”, ,szeresd felebaratodat, mint tenmagadat”; ha igy teszunk,
masok boldogsagan éppugy kell 6rvendeniink, mint a magunkénnég jobban, mert ha
tulsdgosan orvendiink a minkét ért szerencsének, ezzel az 6noséstgikeBarmily hatas ér
bennlinket, a fenti négy magatartas valamelyike minden esetben helyén lesz, s a énmegiatad
azelme elnyugtatasara szolgal.

34. Vagy az életaram kilélekzésével és benntartasavaldétlagtyugalom).

A szabalyozott lélekzés harom fazisbol all: kilégzéécsaka), belégzés (puraka) és
benntartas(kumbhaka).Errél a megfeled helyen mar beszéltink. Az egyenletes, eltedt
lélekzés a pranaaram keringését kiegyensulyozza és ez is a nyugalom allapotara vezet.

35. Vagy az 6sszpontositott figyelemnek az érzéklésre valo irdnyitéesgyénsulyba
hozzaaz elmét).

A figyelem itt a testi érzékelés folyamatéra iranyul, ennek mivoltat teszikddd elme
vatozasainak targyava. A jogik szerint, ha valaki huzamosan, ismételten gyakorolja ezt, példaul
O0sszpontositott figyelmét a szaglasra iranyitja és gondolatban az orrara koncentrélja, egy id6 mulva
leirhatatlanul finom illatot érez. Ha a hallassal, a fullel tesz igy, csodalatos 6sszhangzatokat fog
hallani, stb. Mindez azonban nem lehet cél, hanem csak eszkdz az elme elnyugtatasara, mert a
hasonl6 tapasztalat medgy a tanitvanyt arrél, hogy minden kizarélag az elrdleozasabdl all €,
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ezt pedig tudatosan iranyitani, elieizni lehet. Az ilyen nagyfokl dsszpontositas azortasszas
gyakorlatot kivan, hiszen méar a dharanaval egyérielm

36. Vagy a gondot nem ismgrés ragyogdbdss edkozpont)-ra (irdnyitva az

O0sszpontositott figyelmet).

Emlékeziink, hogy az ékbzpontokat, acsakrakat jelképesen, szimbolikus tartalommal
felruhdzva lehet elképzelni, s az ilyen jelkép a gondolatot valéban raterelbldzm@ontra. A
sZvtdji csakrardl van sz0, ebben lakozik adtartalom, amely ,nem ismer gondot" és ,tisztan
ragyog”. A jogik tanacsa szerint ugy kell az dsszpontositott figyelmet rairanyitani, hogy a csakrat
I6tusznak képzeljik, amelynek szirmai belélekzéskor lefelé fordulnak, kilélekzés kdzben képzeljik
el, hogy a szirmok folegyenesednek és korilveszik a 16tusz magtokjat, amelyben tiszta fény ragyog.
A tudomanyoskodo kritikus erre megjegyezhetné, hogy ¢naeitoszuggeszcio és képims az
egész”. Ez igaz, de az ilyen itehem ismeri a szuggeszcio és autdszuggeszcio igamdeetét. A
képzelet csak segitség, mankd, amely az 6sszpontositott gondolatot alatdmasztja, de az elme
valéban a csakrékra irAnyul és valtozasaban felveszi annak lényegi alakjat. A gondolat- és vele a
prana-e$ csakugyan az anahata-csakraba kapcsolédik, s aznékdeées egyenletessé valik,
elnyugszik.

37. Vagy az elme figyelm@nhas),szenvedeélyt felszabadult elméréréanyitva, az elme

szintén nyugalmas lesz).

Az elmenikddés objektuméava olyan személyt teszink, akinekleszel tisztult és
magasrendi, elméje felszabadult a szenvedélyek alél. Példaisrdéranyithatjuk dsszpontositott
figyelminket, de ne a kilsmegjelenése legyen az elmi@midés targya, hanem a szelleme, az
elméje, s ennek felszabadult, tiszta mivoltat szemléljuk. A Joga tanuloja a hindu mult nagy
szentjeire és bolcseire, esetleg mesterének tisztult elméjére irdnyitja figyelmét.

38. Vagy az alvasban és alomban jelefiléudatra, (iranyitja a figyelmet, szintén

elnyugszik az elme).

Arra gondolunk, dsszpontositva a figyelmet, hogy az elme alvas kozbdikdsliy mégis
nyugalom van benniink, mert Eniink nem igyeksztiseakosan étérbe nyomulni. Vagy az alom
tudaara koncentralunk, hiszen ez is elntgddés és tudatot idéz fel benniink; példaul valanp szé
alomra gondolunk, amely olyan mély benyomas-csirat okozott, hogy emléke ébren is megmaradt.
De ezt az emléket csupan mint objektumot kell tekinteniink, erre 6sszpontositva a figyelmet,
anelkdl, hogy az alom reészleteit felidéznoék, mert ezzel az elme megint at- meg atalakul
valtozasaiban, ahelyett, hogy egy targyra irAnyulva egyenletessé valnék.

39. Vagy a figyelmef{olyasvalamire)iranyitva, amit az elme jénaktetszebsnek,

szepnek) tart.

Természetesen nem olyan targyrdl van sz, amely az En 6nos itéletének szempontjabél jo
vagy kellemes, hanem példaul olyan emlékre forditjuk az 6sszpontositott figyelmet, amely valami
nagyon szép, tiszta é€s magasrendien j0 élményheiikiizllyen targyra koncentralva az
elmemikddést, ez szintén egyenletessé, nyugalmassa valik.

40. Nyugalmas szemléletéfelenyéséen) kicsiny és (hatartalanul) nagy targyakra

iranyitva, (a jogi) teljes uralomra tesz szert elméje folott.
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Az objektumvildg — a mindenség — ugyanazokbdl az alkotéelethediil fel, akar a
legkisebb paranyt, akar a leghatalmasabb egyetemes tényt vizsgaljuk. Az atommagban valésagos
naprendszer kering, a Tejut minden kicsinynek latszo csillaga egy-egy o6riasi Nap, amely kordl
naprendszerek bolygoi keringenek, olyan messzeségben, hogy ezeket mégsabbganos sem
fedezheti fel. A létesdlt vilagban uralkodé alapgvegyonteiséget, a mindenben egyazon értelmet
hordoz6 egyetemes torvényt szemléli a jogi, amikor dsszpontositott figyelmét hol atomnyi parany-
ra, hol mérhetetlentl nagy tényekre iranyitja, s elméje ezek Iényegébe 6mlik. Ez természetesen mar
az 6sszpontositasnakdharana-naksét a dhjana-nakigen magas foka. melyben az értelem teljes
uralomra jut az elmetikodés folott s ezt maradéktalanul aldrendeli akar&tana

41. Ha(a jégi mar)uralkodik az elmenkbdésén, elmélyeds szemléletét a felfogora, a
felfogasra és a felfogottra irdnyitva, elméje oly@iszta)lesz, mint a kristaly s eléri az egyensulyra

jutott (elme-) allapotot.

Ez adhjana(a szemlélet, meditacid) legmagasabb foka. Az 6sszpontositott figyelem targya
itt maga az elmefikddés, a folyamat, amely a tudomasulvétel és az lészé&pcsan végbemegy.
A szemléletben vilagosan megjelenik a tény, hogy a felfogd nem lehet mas, csak az eszmélés
szubjektuma, az Onvalé (atman); a felfogds az elithédésben all, amint az elmekozeg
finomanyaga kiarad és felveszi a felfogott objektum alakjat; a felfogott pedig azért jelenhet meg és
azért valhat a felfogas targyava, mert az elmével egyitt a Iét fényében megvilagitva all; az
Onvalobol kisugarzo fény nélkil a felfogas éppoly kevéssé kapcsolddhatna a felfogottal, mint
ahogy so6tét szobaban nem lathatjuk a targyakat, vagy onmagunkat a tukorben. Az igy elért
elmedllapot aszamapatti,a teljes egyensulyra jutott elmékddés allapota, mely kdzvetlen
eléfeltétele az egyesitettség. a szamadhi allapotarmikkens nélkil atolvadhat ebbe.

42. Az egyensuly(rajutott) &llapot, amelyben a hang, a jelentés és a tudat

O0sszekeveredik, (még) megkulonboztetéssel kapcsolatos.

Ebben a maskulonben maéar igen magadienthjana-dlapotban még jelen van az
elmeniikddés valtozdsa. A szltra a targyul szolgaldé dologgtheennek jelentését és a bennink
keletkezett tudatat hozza fel példanak. Az elme mindezt elénk idézi valtozédsaival, s jOllehet a
szemlélet 6sszpontositottsdgdban a harom elem O6sszekeveredik és szinte eggyé valik, a masik két
elemmel egybeolvado tudat mégis vilagosan jelen van és az elme ennek alakjaba émlik. Ez a dhjana
a ,tudatos egyesitettségreSzampradnyata szarnad-ftira vezet. A ,megkulonboztetéssel jard
(szavitarka)egyensuly-allapof{szamapatti)'a tudatos egyesitettségedidezd szemlélet(dhjana)
legmagasabb foka. A ,megkulonbdztetés” abban all, hogy itt a sdemky megkulonbozteti
onmagat a targytdl, ez mint tény még jelen van és kihangsulyozzaadésjet.

43. A megkulonboztetés nélkili egyensuly-allapot az, amikor az emlékezet megtisztul

minden benyomastol és az elme eggyeévalyszamlélt)targgyal, vagy a targyszemléletének)

tudataival (mar csalggyedul ezt fejezi ki.

Itt az ebbb emlitett harom elem mar nem keveredik 6ssze, haaenelme teljesen
egybeolvad a targgyal, illetve ennek tudataval és semmi mast nem tukréz tdbbé, csak ezt a Iényeget.
A megkulonboztetés tehat mefiaz, az objektum teljes Iényegtartalma mintegy rékkénvalt,
nem all ebttiink kilon tény gyanant. Most mar nem szemlél€tthjana-rol)van szo, hanem bedllt
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a tudatos egyesitettség,saampradnyata szamadhamelynél azonban a kdvetkeztudattalan
fokozat magasabbrend.

44. Ezzel a megkilénboztetéssel jaro és a megkulonboztetés nélkili egyensuly-allapot,
mely utdbbinak a targya finomabb, megmagyaraztatott.

45. Afinom targyak a szétbonthatatlan (oszthatadaapyagban végenek.

A szemléletben, amint egyre magasabb fokozatra jutott, mind finomabb (szubtilisabb)
jellegi objektumok szerepeltek. A targy eleinte valami kdieveil érzékelhét dolog (pl. virag),
azédn mindig finomabb és elvontabb targyak kovetkeznek. Ezek kozé tartoznak az anyagvilagot
felépith alapelemek, danmatrak, a bel$ szerv(antahkarana)elemei (acsitta, a buddhiés az
ahamkara),vagy az anyag minéségei, qunak,vagy az ezeket egyensulyallapotban tartalmazé
pradhana,az anyagss, el$leges megjelenése. Itt véginek a ,finom objektumok”, s ezeken tul
mé& csak az anyagtol gyokeresen kilonb®urusa,a lélek, az Onvald kovetkezhet. Ez azonban
természetesen nem lehet a szemlélet trgya, hiszen 6 maga a szubgkiknszemlél.

46. Ezek a tudatfolétti elmedllapotok (meég) csirat tartalmaznak.

Az elmedllapot folemelkedett a normalis tudatossag foka folé, elérte a tudatfoléttit, de meég
az elmében megvannak az életképranszkaraka meg azeéit keletkezett vagy régebdir
felraktarozott karma-csirak. Az eddigi fokozatok meglazitottak a karma kotelékeit és nem okoztak
Ujabb artd, rossz szanszkarakat, de a létesitak nem semmisiltek meg, tehat a felszabadulas, a
moksa, s a végseggyévalas még nem allhat be.

47.  Amikor a megkulonboztetés nélkili egyensuly-allapot vildgossa valik, az elme szilard

€s nyugalmas lesz.

Ezen a fokon, a tudatos szamadhi fokozatan, az elmében mar csak egyetlenegy objektum van
jelen: az Onvalonak reasugarzé fénye. Az elme ezt tiikrzi, mintegy azonosul a fénnyel. Ez az
utolso tudat benne. Minthogy egyeduliikbdése most mar csak a reahullé egyenletes, mindent
megvilagosito fény passziv" tikrozése, valtozasai elnyugszanak és az elme teljes nyugalomra jut.

48. Ebben (atudady igazat(a Valotitartalmazza.
Az egyedlli még jelenlévo, a szellemet bétdlidat a végs gyokeres Valosagot tikrozi,
tehat a feltétlen igazat, a ,valéban val6t" tartalmazza.

49. Ennek a targya mas, mint a tanuségtételbsl és kovetkeztelésbdsl nyert megismerés

targya és magasabbreiid

Vagyis a helyes tudasra veéaehddok legjelesebbike, a ,kozvetlen meglatas" allsoennek
a tdrgya nem is hasonlithatd ahhoz, amelyet csak tanusagtétel (hallomas) vagy kovetkeztetés utjan
vehettink tudomasul. Az igy elért tudat tartalma, lattuk, a valosag, a feltétlentl Igaz; s a kételynek
leghalvanyabb arnyéka sem férhet hozza, hiszen &kemeimbe meglattuk; mint ahogy
onmagunkban sem kételkedhetlink, amidoén tiszta tikorben latjuk magunkat.

50. Az eme allapotbdl eredd benyomas-csira minden mas benyomas-csirat elnyom.

Amikor a tudatos egyesitettség vilagossa valik, vagyis az elmét eltolti az Onvald
valésagféenye, akkor az ebbdl az utolsé tudatbdl kelétlszanszkara olyan hatalmas, hogy a
régebbi, meglé§ csirdkat elnyomja, létesiterejiket megsemmisiti. Most mar csupan ez az egy
benyomascsira marad a szellemben.
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51. Amikor (mégez a benyomas-csira is elnyomatik, akkor beall a csiratlan tudatfolotti
allapot.

Az utolsé szanszkara-mag adlahi fokon még jelen volt az elmében és végtelemirfi
szallal bar, de belekapcsolédott az anyagvilagba és a karma-kotelék utolsé kis csomdjat jelentette.
Amidoén az egyesitettség tudattalanna vdblszampradnyata szamadhiyagyis mar arra sincs
szilkség, hogy az elme az Onvald fényét tikrozze, mert éppen ezzel betoltotte legmagasabb
feladatat, akkor az elme s vele egyutt a szellem, amelynek tulajdonképpeni fenntartéja az elmében
gyokered En volt, eljatszotta szerepét: az Onvald, a Latodigaban honol, a kor befejeztetett, a
leple burok szétfoszlott, a nagy felszabadulds bekovetke2ejogi, az egyetemes torvény
tokéletes ismeretében, megmaradhat finom-iégestében, hogy rajtuk keresztil jétékony hatast
fgtsen ki a vilagban, de karma-csira nincsen tobbé, amely Ujabb testetbltésre kényszerithetné.
Testben élve is a felszabadultsdg allapotaban honol, s barmikor kikapcsol6dhat az anyagvilagbal,
hogy Onvaldja 6nmagaban lakozzék. Ezt nevelzikivanmukta-nalélve-felszabadultnak, testben
megvaltottnak.

Il. A CELHOZJUTAS ESZKOZEI.

1. Onfegyelmezés, tanulmany és Isten iranti odaadas: (ezekben all) a tevékenység Jogaja.

Krijajoga, a tevékenység JOgaja, rokonértiglankarmajoga-val, amel§t mar beszéltiink. Itt
arol a tevékeny igyekezeéir van sz6, amelyet a Joga kdsiének a Joga gyakorlatdban kell
kifejtenie.

2. Ez (a tevékenység Jogajarz egyesitettség dllézésére és gzavard) akadalyok
kikiszoboléseére szolgal.

3. A (zavard)akadalyok: a tudatlansadg, az 6ndsség, a vonzédas, az ellenszenv és az

élethez val6 ragaszkodas.

A tudatlansag alatt itt nem a bizonyos ismeretekben vald tajékozatlansagot értjuk, amit
k6znapi értelemben tudatlansagnak tartunk, hanemvajat, a gyokeres valosagemismeréset,
amelynek ellentéte widja, az ,igaztudas". Valaki lehet nagyon élesesmber, akar tudos is, s
ugyanakkor mégis teljesen tudatlan avidja értelmében, ha nem dereng fél benne az Onvald
egyetemes ténye, az egyetlen gyokeres valdésag tudata. Ez minden zavaré akadalynak, s az ezel
folytan eballé szenvedésnek igazi oka, hiszen aki egyszer dral@bredt Onvaldjanak, az nem
azonosithatja magéat Enjének alacsonyabbrendii mivoltaval, amelybél a zavar6 akadalyok erednek.

4. A tudatlansagaz egyediliyermebtalaja a tobbinek(attbbi zavard akadalynalgkar
lappang6, derengd, hattérbeszoritott vagy kiterjedk@h vannak ezek jelen).

Az akadalytokoz6é elemek sora mind azébl, az avidja-bol a helyes, gydkeres tudas
hianyabol ered. Kulonféle allapotban lehetnek jelen benniink: esetleg csak lappanganak, a tudat alatt
rejteznek, az ott elraktarozott szanszkarakban, de @hathsokra kihajtanak a benyomas-csirakbol
és nyilvanvalokka valhatnak. Dereé@llapotban akkor vannak, ha mar félig-meddig tustdtid
valva igyekeznek érvényesulni; hattérbe akkor szorul egyikik-masikuk, amikor kézulik valamelyik
olyan ebre kap, hogy a tobbit egyek elnyomja; kiterjedt fokra pedig akkor jutnak, &ori
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ellenérzés hijan teljesen eluralkodnak az emberen. Leggedlp még a lappangd éallapotukban,
gyokerikben alavetni valamennyit az ellenérzésnek.

5. Tudatlansag az, ami a nem-0rokkévalot, a tisztatalant, a szenvedéssel jarot, az
Onval6tél kilonbadt: 6rokkévaldnak, tisztanak, gyonyorrel teliesnek gsabnak tartja.

Ebben all a nagy tévedés, a nagy vaksag. Az ember a végesben, a tisztatalanban, mindabban,
ami ebbb-utébb szenvedésre vezet, s ami csak jarulékogteiels, tehat nem magabanvett,
gyokeres valdésag, mindezeknek az elledjédzlatjia és az egész életét belekapcsolja, abban a
hitben, hogy valésaggal all szemben: ,fovényre épiti hazat".

6. Az 6ndsség (En-tudat, személyiség): a Lat6 azonositasa a latas eszkdzével.

Az igazi, egyedili Lat6 az Onvald, mert az értelem fényéldelred. De a latas eszkozében,
az elmében az a benyomas ébred, mirtthmaga volna a 1at6: ebben a tévedésben gyodkerezik az
En-tudat, az 6ndsség, amely val6sagos létet tulajdonit maganak s azt hiszi, hogy az énvalobol reéa-
sugarzo fény béle, az Enbdl ered s a killon, személyes értelmét jelenti. Latjuk, hogy nant
tobbi akadalynak, ennek is eredend6 oka az avidja.

7. Avonzodas az, ami (az elmében) a gyonydrrel kapcsolédik.

Az En, minthogy maga is az anyagvilagba tartozik, az anyagvilaghoz kapcsolddik. Miutan
mindent 6ndsségén keresztul lat, ennek szempontjabdl is itél. Ami az elmében a gyonyoér, 6rom
benyomasat kelti, ahhoz vonzodik, azt keresi, kivanja. igydt gbnzodas.

8. Ellenszenv az, ami (az elmében) a szenvedéssel kapcsolodik.

Amikor az En azt tapasztalja, hogy az anyagvilaggal val6 kapcsolodasaban valami nem
szolgalja vonzédasanak céljat, a gyonyort, hanem elléldggzmeghidsitja ezt, akkor szenvedést
érez; 6ndsségébdl folyik, hogy az olyan dolgokkal szemben, amelgeaildatapasztalast valtanak
ki belsle, ellenszenvvel viseltetik, igyekszik azokat tasdtini magatol.

9. Az élethez val6 ragaszkodas a maga természetében gyokerezik és még a tanult

emberben is megvan.

Az élet, az egyénnek anyagi formaban val6 l|étezése, az anyagvilag természetében
gyokerezik, ez ad sajatos természete is. Minthogy ennek okawdja, az igaztudas hianya, s az
0nosség is elkerllhetetlentl velejar, végleges és potolhatatlan valdésagot lat a maga anyagi
létformajaban. Ezért ragaszkodik hozz4a, hiszen az anyagi forman kivil nem ismer mast. Fél ennek
az egyéni eés anyagi formanak felbomlasatél, mert 6éntudata benne van lehorgonyozviéAz el
életekbdél hozott, tudat alatt réjlemlékcsirak sejtelmesen felidézik az elmében a sragételten
tapasztalt haldllal jar6 gyotrelmeket és jollehet az Ujrasziletés emlékei is derengenek benne, a
helyes tudas hianyaban ezek is csak fokozzak az anyagi Iéthez valé ragaszkodast.6®lgan er
hogy még az eszes és tanult emberben is elszakithatatlanul jelen van, hiszen korlatozott tudasa
Ohatatlanul az anyagvilag hatarain bellil marad. Mi tébb, még a kéznapi értelemben vett valldsos
emberben is ésen megvan az élethez val6 ragaszkodas, mert hisn wdppan, hogy a test halala
nem jelent végleges elmulast, de hite homalyos, a halaltkéilapotrdl nincs bizonyos ismerete, s
ezéert testi létét, vallasossaganak ellenére is, kézzelfoghatd bizonyossagnak tartja)l areelyt
szivesen valik meg és legfbljebb az elkerilhetetlen muszjibditdbele Ugy-ahogy. Az élethez
valé ragaszkodast is egyedil az igaztudasidg@a sziintetheti meg, mert felismeri a lét igazi,
elpusztithatatlan tartalmat, gyokerét.
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10. Ezeket(a zavar6 akadalyokat) finom (lappangdlapotukban kell elnyomni, ellentétes
elme-valtozdsokkal.

Az elmemiikddés valtozasai, a vrittik hozzak felszinre benndéiigondolatokat; amikor tehat
a felsorolt zavardé akadalyok barmelyike felmerll, legjobban ugy nyomhatjukket| hogy
ellentétes tartalmu elmevaltozasokat, gondolatokat szegeziink velik szembe. Amikor példaul a
vonzodas dis vagyhulldmzast ébreszt, leklizdésére legalkalmasabbmeggondolas, hogy a vagy
kielégitése csak mulo elcsendesullésre vezet, mert a kielégitést nyomon kéveti az Gjabb vagy, s
elébb-utobb bekoévetkezik az, hogy a vagyat nem elégithdi, ami aztan szenvedést okoz. Ha
példaul ellenszenv ébred bennink, ennek ellentétes gondolatairanya a jéindulatt belétés, a szeretet.
Mindig ellentétes gondolatmenetek fognak segiteni. Es természetes, hogy ezek akkor lehetnek a
legeredményesebbek, ha a zavaré akadalyokat féligézdolat még csirgjaban lappang, mert ha
megengedjik, hogy ére kapjon, akkor mar sokkal nehezebb szembeszallei #eJéga tanuldja
tehat olyan gondolatmeneteket ébreszt elméjében, amelyek mar eleve utjat alljak a zavard
gondolatok felébredésének vagy kibontakozasanak.

11. Emrekapott megjelenésikben alni{élyeds) szemlélettel (kell elnyontiket).

Ha a zavar6 gondolatok és indulatok mér kibontakoztak, akkor a velik szembeszdgezett
ellentétes elmevaltozasnak i$sebbnek kell lennie. llyenkor az elmélyedé szemlélet, a meditaciod
sayit. Az elmét 6sszpontositva egyedul az ellenhatdé gondolatra iranyitjuk, igy ez minden mast
kiszorit az elmébdl és a zavard inditékok maguktdl megszk, vagy visszahuzodnak lappango
allapotukba.

12. A tett-kdvetkezmények Gsszesséfpaaard)akadalyokban gydkerezik éisatasap

lathat6 (jelen) vagy nem lathaté (multvagy jpetetben tapasztalhato.

A tett-kOvetkezmények 0Osszesséff@armasajd.) az elmében elraktarozott szanszkara-
csirakat jelenti. A szanszkarak, a léetédilenyomas-csirak, termeszetiknél fogva kihajtanak és
kovekezményeket hoznak Iétre. Szanszkérak azonban csak a zavar6 akadéalyokat|gtesibol
keletkezhetnek, hiszen azok kapcsolnak bennlinket az anyagvilaghoz és minden cselekedetiinknek
ragoi, amig az igaztudas fol nem dereng elménkben. A tett-kdvetkezmények 6sszessége a sorsot, a
torvényszel sorsfolyamatot adja, hatdsa ebben nyilvanul megora pedig, mint a tettek
kovetkezménye, az életben valik tapasztalhatova. Ez a torvény a mult életekben éppugy
érvényesult, mint ahogy a jelen, vagy a kovetksziletésben érvényesil. Minden j6 vagy rossz,

O0rom vagy szenvedés, amely tapasztalatként er benninket, a tett-kovetkezményekbdl ered.

13. Amig a gyokér megvan, abbdl sziiletés, élet (foésggpasztalas (kénysisége)
hajt ki.

Amig a zavar6 akadalyok, amelyen mindaaidja-bangyokereznek, megvannak és kifejtik
hatasaikat, addig az altaluk Iétrehozott karma-kdvetkezmények is fennallnak és elkerilhetetlendl
Ujabb sziletést, az ezzel jaro életformat és a tettek kbvetkezmeényének tapasztalasat, a "gyimaolcsok
kényszeit megevéseét" idézik fel. A szutradegljesen kihangsulyozza, hogy mindezen lehetetlen
valtoztatni, amiga gyokér megvan", ezért az egyedili menekvés csak az igaztudas elérése lehet.

14. (Az elébb emlitett gyokérbdl kihajtott fapyimolcse a gyonydr és a szenvedés,

aszerint, hogy az ok érdem vagy érdemtelenday.(b
A karmaval, a tettek kovetkezményeivel elvalaszthatatlanul egyitt jar a gyonyor és a
szenvedés. A bolcs azonban a j6 tettek gyimolcsét, a gyonyort vagy boldogsagot sem tekinti
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eredmeénynek, hiszen olyan boldogsag nincs, amelyhez ne csatlakozna szenvedés is, s ha valaki ¢
boldogsagban, az 6romokben célt lat, akkor maris lerontja érdemeikésziti a boldogtalansagot

és szenvedeést. A vonzodas, amely a gyonyorhéz kapcsolddik, maga is zavaré akadalydelen, el
utdbb utat nyit a szenvedésnek, s az ezzel jaro ellenszenvnek. Egyensuly, kibontakozas ezen az uton
sohasem koévetkezhet be. JO és rossz, 6rém és szenvedés egyarant csak a karma tinetei, 6rokk
hullamzanak, fel-felcseréinek hatasaikban és a végaimma nem mérboldogsag, hanem éppen
azellenkedje: kotéttség mindenképen.

15. A (helyesenmegkilénboztét mindenben szenvedést lat, mert(@gzenvedésyagy
mint kovetkezmény, vagy mint a boldogsag elvesztéq@figklathatd) lehetsége, vagy a

tudatlatti tett-magok kicsirazasa, vagy a mingséggplnék)ellenhatasa révén (ébb-utdbb) beall.

Az ebz6 szutrdhoz fzott megjegyzések ide is vonatkoznak. A helyes tadagott ember,
aki meg tudja kilénbdztetni a lényegeset a jarulékostdl, mindenben szenvedeést lat, mert tudja, hogy
ez mindenképpen bekdvetkezik, akar mint rettegés attél, hogy a mdéglelagsag veégetérhet, —
am maris szenvedést kever az 6rombe, csokkentve ezt, — akar mert a lappang6 szanszkardkban
elraktarozott inditékok kozil is akarhany minden bizonnyal szenvedést fog teremni gyimolcse
gyanant, de meg azért is, mert a mindenben munkalé minéségekal,szintén természetiknél
fogva megdontik a boldogsaggal jaré6 egyen suly érzéstativaideiglenes kiegyenlit hatasat,
hogy a nyugtalansagot hoziadzsasztés a sotét, tehetetlen, nyomaszté érzéstéstainaszt
juttassak tulsulyra. A szutra azt a tényt hangsulyozza, hogy az anyagvilag természetében gyokerezik
az a hatas, amely a véges, anyagi alapokra felépitett boldogsagot és gyonyort kérlelhetetlendl
megsemmisiti. Ez a felismerés azonban nem sététenlatd pesszimizmus, hanem egyszeriien a
vilagban érvényesdil torvény vilagos meglatdsa. Kovetkeztetése nem gilk&sehanem
ellenkedleg: felemeb, mert a valoség felismerését az egyetlen helyes h@gétlismerése koveti.

16. A még be nem kovetkezett szenvedésnek kell elejét venni.

A bdlcs a fontebbi meggondolasok utan megérti, hogy a szenvedés a tett-kbvetkezmenyekbdl
ered, s ezért arra torekszik, hogy a még be nem kovetkezett szenvedésnek vegye elejét, olyképen,
hogy magatartasaval nem hoz létre szenvedésredvezahszkarakat, s a még ki nem hajtott,
meglévé benyomas-csirakat elnyomja, ,megporkoli”, megtagadlizk a kihajtasukhoz sziikséges
eléfeltételeket.

17. Ennek(a jovében bekdvetkezends szenvedésodi)a Lato(tapasztaloazonositasa
a latas (tapasztalasgjrgyaval.

A Latd, a tapasztalé aatman, az Onvalo, a tapasztalds targya pedig az anyagvilag,
elsssorban az anyagnak magunkhoz legkézelebb allo, velédgkozvetlenebbll kapcsolodo
megjelenése, az elme,caitta, amelyen keresztll az anyag tapasztalasa végbemegy. Fontebb mar
sz0 volt a Laténak a latottal, vagy a latas targyaval valdé dsszetévedizthisé ugyanarrdl van

s20, de abban az értelemben, hogy ez a téves azonositds az oka a jovében békovetkez
szenvedésnek is. Az @bbiekbdl ez vilagosan kovetkezik.

18. A latés (tapasztalasjargya az alkotoelemedbdl és (inomtesti vagy durvatesti)
erzékszervekbdl all, a vilagossag, tevékenység és tehetetlenségszetében részesiil; feladata
pedig a tapasztalas és felszabadulas.
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Ahogy fontebb mondottuk: a tapasztalds targyesitta, mely benniink mindazt az elemet
tartalmazza, amely a kivilink k&vanyagvilagot is jellemzi. Az ,alkotéelemeket" és az
~erzekszerveket" a Szankhja-bolcselet értelmezésében kell venni, ahogy az |I. résziegdyelel
kifejtettik. A vilagossag, tevékenység és tehetetlenség csupan mas kifejezés a harom minéségre, a
sattvara, radzsaszragstamaszra,amelyek természetében minden anyagi alkat, tehat az elme is
részesil. A szutra kimondja a nagy tételt: az anyagvilag, részinkre pedig kozvetlendl a csitta, a
szellem, egyediil arra van rendeltetve, hogy altala az Onval6 targyat talaljon a tapasztalasanak, a
tapasztalason keresztil meglassa benne 6nnon tukorképét, igy az elmét eljuttassa a valosag
felismeréséhez, amikor aztan az elme, s vele az egész anyagvilag betoltdtte a szerepét, lefoszlik az
Onvalordl és bekovetkezik a felszabadulas.

19. A mindségekgunak)fokozatai az 6sszetett €s az egysfeilegi alkotoelemeky a

jelzett és a jeltelen (finomanyagok).

Ennek s a kdvetkéz diritett tartalmu szutraknak megértése nem kdnsyuikséges, hogy
alaposan tisztabajottink légyen a Szankhja-bdlcseletben kifejtett felfogassal az anyagvilag
alkotéelemeire vonatkozéan. ,Osszetett" alkotéelemekirdanyag elemei, pl. fold, vizfiz és
leveg, amelyek az érzékelés durva targyait adjak; ,egysk&ra finomanyag alkotéelemei,
amelyeket testi érzéklésiink nem foghat fel, pl. a szelletiképl-érzékszervek, stb. ; a ,jelzett”,
vagyis megnyilatkoz6 finomanyagi megjelenés az értelem (buddhi), mint az anyag legmagasabb-
rendi (mahatattva) eleme; ,jeltelen” a Prakriti médosatatbsallapotban nyugvo, dlkeges
anyaga, mely még nem nyilatkozik meg. A gunak — az egyetemes anyag minéségi fokozatai —
axzerint hozzak létre a felsorolt alkotoelemeket, hogy milyen aranyban keverednek bennik.

20. A L&t6: (me) tudas és jollehe(lényegileg) tiszta, a latas kdzegé(az elmén)
keresztil lat.

Az Onvalé tiszta, feltétlen értelem, de mert a tapasztalas targyaval, az anyagvilaggal 1ép
kapcsolatba, az elme anyagi kdzegén keresztil lat, s ez atszinezi, mint ahogy a tiszta, szintelen
napfény is szinessé valik, ha szines Uivegen at siit. Ez megtorténik az anyagvilagba sugarzé Onvalé
fényével is: masnak tetszik, mint ami valgjaban.
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21. Alatas (tapasztalagygyanak lényegi mivolta egyedul a Latéért van.

A latas targya az anyagvilag, s ennek igazi mivolta, lényege nem szolgal mas célt, csupan
azt, hogy a Latonak, az Onvaldnak, a Iéleknek tiikrot tartson; ez az egyedilli rendeltetése.

22. Ez(a tapasztalas targya)pha a célhozért szamara mef@sk, (altalanossagban)
mégsem sinik meg, mert masokéval kozos.

Az anyagvilag, miutan betoltotte feladatat, mert tikrében az Onvalé meglatta énmagat,
megs#inik a ,,célhozért” — felszabadult — szamara, a tifkt@slegessé valt, 6sszetdrhet. De az
egyetemes Onvalo ugyanakkor még szamtalan mas egyéni alkat kozegén keresztil tapasztalja az
anyagvilagot, s ezért az anyagvildg altaldnossagban mégdank szeg, hanem tovabbra is
tiikorként szolgal a még célhoz nem értek elméjén at az Onvalénak, ez l1évén egyediili feladata. Igen
sulyos gondolat fejémik itt ki, e csak akkor érthetjuk meg, ha tudjuk, hogy az anyagvilag
feltételesmig az Onvaldeltétlen;az anyagvilag éfeltétele az, hogy az Onvald beléaradjon, s ahol
€z mar nem megy végbe, ott az anyagvilag nem csak képletesen, famdegmegsznik, mig
egyidejilleg feltételesen tovabbra is megmarad azok szaméra, akik még nem értek célhoz.
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23. (A Latonak és a latottnaksszekapcsolddasa az ok, amely a birtokl6 és a birtoklait

erdinek természetét megismeihet teszi.

,Birtoklo" a lélek, az 6énvald, ,birtoklott" pedig az anyagvilag, amely egy€iite van;
azonban arra, hogy Ugy az Onval6, mint az anyagvil&d eregismerhéivé, nyilvanvalova
véljanak, nincsen mas letésgg, csupan a Latonak a latottal, az Onvalonak aagailgggal valo
kapcsolddasa. Ebben rejlik a kapcsolddas értelme és célja. Anyagvilag nélkul az Onvalé sohasem
vehetne magardl tudomast, mint ahogy sohasem szerezhetnénk benyomast dnmagunkrél, ha nem
volna tukor, amelyben visszavelh képmasunkat meglathatjuk.

24. Ennek (az 6sszekapcsolodasruMg a tudatlansag.
Az avidja, mely elvalaszthatatlanul hozzatapad az anyagvilaghoz, valik kéfiyskaéva a
kapcsolddasnak: miatta kell az Onvaldnak az anyagba aradnia, ezzel kapcsolddnia.

25. Ennekatudatlansagnak)egs#éntébdl kbvetkezik az 6sszekapcsolddas nietszEz
a Lat6é szabaddavalasa, vagy egyedilvalésaga.

A szabaddavalas, egyeduilvalosackaavalja. Erre torekszik a jogi, amikor az egyesitettség
allapotaban eléri a tudattalan szamadhit.

26. A szabadulas eszkdze a megszakitatlan megkulonboztetés.

A joginak ebbb el kell jutnia odaig, hogy a Valét, a lelket vitdsgin megkuldnboztesse attal,
ami nem AZ, ami magaban nem valésag; vagyis az Onvalét az anyagvilagtdl. Amikor ez a
megkulonboztetés megszakitatlanna, allando, soha meg nem ingathat6 ténnyé valik benne, akkor
eléri a szabaduléast.

27. O (a célhozért jogi) a kétrétmegismerésen at fokozatosan jut el a legmagasabbhoz.

Hét lépcgéfok vezet a véds betebzé megismeréshez, a felszabadulashoz: 1. A jogi
raeszmel, hogy a megismertiemar megismerte és nincs tdbb megismernivalé. Ebbdél ered az elme
elnyugvasa, mert nem marad benne semmi, amit még ki kellene elégiteni. 2. Raeszmél, hogy
megszabadult minden szenvedé&shincs mar semmi a vilagban, ami szenvedést okoahaeki,
mert megszabadult minden vagytdl. 3. Arra a méggyesre jut, hogy elérte a legmagasabbat, amit
egyaltalan el lehet érni ezen a vilagon. 4. Hatarozotta valik benne a tudat, hogy elvégezte feladatat,
nincsen tobb tennivaldé szaméara a vilagban. 5. Tapasztalja, hogy elméje megszabadult minden
zavaro valtozastol, minden nyugtalankodakigdésél s ilyesmi nem is tAmadhat fel benne tobbé.
6. Tudja, hogy tokéletessé fejlesztett megkiulonbézigipesseége révén elméjét, amikor akarja,
visszafordithatja, beleolvaszthatja az elmét Iéteskba, vagyis teljesen kikapcsolhatja, mert az
Onvdo mar az elme titkre nélkil is 6nnon tudatara jutott. 7. Atéli a kozvetlen megismerésben, hogy
igaz valdja mindenkor egyedill az Onval6ban, a Iélekben honolt, ebben a Iényegi mivoltaban
orokisl fogva egy volt azzal, s egyedil allt a mindenséghbetest pedig — ugy aiditest, mint a
szellemtest — a valésagban sohasem volt azonos igazi Iényegével, ez mindenkor figgetlen maradt
amattdl. — Ezen a legféisfokon a jogiban az Onval6 korlatozatlanéberedeti tisztasagaban és
egyedilvalésagaban ragyog fel, s ha a j6gi tovabb él is testéhginmattteljesen fliggetlen és lelke
bamely pillanatban visszahizédhat igazi, lényegi mivoltaba, amelyben valésag szerint
megszakitatlanul honol.

Olyasmi ez, amit mi, akik még ,az innén®ldalon” allunk, valés tartalma szerint fel sem
foghatunk, el sem tudunk képzelni.
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28. A Joga részeinek gyakorlati alkalmazasa folytan, amikor a tisztatlansag

kikliszbboltetett, a megismerés (fokrol fokra) a teljes megkilonboztetésig emelkedik.
A szutra, miutan ramutatott az eléheegceélra, visszatér az elérés eszkbzeihez ésdgésor
a Joga gyakorlati részeit, amelyek kedlkalmazasa a megkulonbozié&Epességhez vezet.

29. A Joga nyolc része: a kertilends dolgok szabalyai, a kdvetends dolgok szabdalyai, az
ulésmaod, az életaram ellendrzése, a befelé tekintés, az 6sszpontadigfmelyeds)szemlélet es

azegyesitettség.
Vagyis a 13. fejezetben felsorolt és magyarazott Jama, Nijama, Aszana, Pranajama,
Pratjahara, Dharana, Dhjana és Szamadhi.

30. A kerllends dolgok szabalyai: nem-artas, tartézkodas a vatigdl, masok
javainak el-nem tulajdonitasa, tartozkodas az érzékikeffelesleges dolgokgfogadasatol valo

tartozkodas.
Ezeket a Jama-szabalyokat is kifejtettik @blelemlitett fejezetben.

31. Ezek egyulttvéve jelentik a ,nagy fogadalmat®, ha sem ids, sem hely, sem
korulmeények, sem kényséZezilkség nem befolyasoljak.

Vagyis, ha nem csak ideig-6raig, adott korilmények kozt szerepelnek, hanem allandéan. A
legmagasabb célra torekvék mindig ezeket az elveket ismerték fel, mint nékidten
eléfeltételeit a lelki felszabadulasnak, az Istenheldaték; az eszményi szerzetesség fogadalmai a
kereszténységben éppugy magukbafoglaljadk a Jama-elveket, mint példaul a buddhizmusban. A
Joga-tan vildgosan, szabatosan kifejti az okokat, miért van sziukség ezeknek az elveknek a
megvalositasara.

32. A kovetends dolgok szabalyai: tisztasag, elégedettség, dnfeggs/manulmany és
hodol6 odaadés Isten irant.

A 13. fejezetben kifejtett Nijama-szabalyok.

33. Ha artalmas (félreté) 6sztonzések lepnek fel, ellenhatd gondolatokat kell
szembeszdgezni veluk.

Hogy ez miképp torténjék, lattuk fontebb, a 10.szltra kapcsan. Itt azonban magasabbrendi
elgondoléas szerepel.

34. Az ellenhaté gondolatqabban a felismerésben allnak, hogg)artalmas 6sztonzések,
amindk (példaul)az 6lés, a hamissag stb., akar elkdvetjuk, akar jovahagyjuk, akar masokat az
elkdvetésikre birunk, kisfoku, kozepes, vagy nagyfokl vagy, harag vagy elvakultsag folytan,

vegnelkili szenvedést és tudatlansagot (szellemi sttétspet)ényeznek.

A negativ iranyu cselekvés, a biin, visszahat &r&é\A kovetkezmeény elkerilhetetlen és a
karma tehertételeit ndveli: szenvedés, vegnélkiili vezeklés ered ebbél a sziletések soran at és még
siribbé teszi a homdlyt, amely a megvaltd igaztudastritakad binnek ilyen egyetemes
szempontbdl valé meérlegelése, mely nem ismer kivételt, s a legmagasabb térvény megertésére
vezet, kelb ellenhatas az artalmas 0sztonzésekkel szembengy karag és elvakultsa@pbha,
krodha és moha) az emberi elme harom legveszedelmesebb kérsaga, mert minden eltévelyedés,
minden vétek ésiim beblik kap tapot.
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35.  Amikor(a jogiban)a nem-artas megvaldsul, jelenlétében minden ellenséges indulat

megs#nik.

A Jama és Nijama szabdlyai, ha valésagga, hatarozott ténnyé valnak valakiben, hatast
sugaroznak ki, amely atalakitja a kdrnyezetet. Nemcsak emberek, hanem még oktalan allatok is
megérzik azahimszatmegvaldsité emberbél arad6é artalmatlan jéindulatot. Brunton leirja, hogy
amikor szobajaban kobrakigyot latott €s nem mert belépni, dseeegy jogi, nyugodtan belépett
és kozeledett a felegyeneseds, sziszekjgyohoz, félelem nélkil feléje nydjtotta kezét és
megsimogatta a halalos marasu, veszedelmesthimiire az megnyugodott és kisiklott a hazbadl.
Magam is ismertem egygzadhu-t,aki az 6serddben élt és barlangjadt egy sziklamélyedésben
vizet gyijtott 6ssze, hogy a szaraz és forrd évszakban az erd6 vadjai szomjukat olthassak: tigrisek,
parducok jartak oda, mialatt a bélcs békésen Ult kozvetlen kdzelikben; a vadallatok nem bantottak
soha és félelmet sem mutattak. Mindenitt vannak emberek, akik szinte vonzzak magukhoz a
maskulonben félénk allatokat; a nem-artas jéindulata él bennik kisebb-nagyobb mértékben. Jézus is
azt mondta, hogy ,,a rossznak ne allj ellen rosszal". Az art6 indulattal szembesz6gezett artd indulat
meég csak fokozza azt, egyedil az arté szandékot kizaro szeketbetye.

36. Ha az igazsaghoz val6 ragaszkodasal6tlansagtél val6 tartozkodasggvaldsul(a

jogi) hatalmat nyer a tettek és a tettek kovetkezményei folott.

Az igazsédg az egyetemes torvényben gyokerezik. Akiben pozitiv valdés&ggdiky annak
szelleme a torvénybe kapcsolodik, mintegy eggyévalik azzal. igy nyer hatalkaama torvénye
folott is, olyan értelemben, hogy gondolata és szava, mely tokéletesen az igazban gytkerezik, az
igaz valosag erejében részesiil. Ha az ilyen ember azt mondja valakinek: ,Aldas read's az illet
valéban aldast, aldott hatast nyer. Ha azt mondja a betegnek: ,,Gyogyulj meg", igazsagereje valora
valtja szavat. A Joga-tannak ez a része megmagyarazza a tisztult, emelkedett szellerbgkben él
ugynevezett emberfolotti 8ket. A Szentiras csodai is ilyen torvényszenddon alapulnak a
csodatévo tisztult, tokéletesedett szellemiségén. A csodak at@aban véve természetesek, mert
a természet 6ibdl erednek, de annyiban emberfolottiek, hogy a szelomagasan az atlagos
emberi szinvonal folé kell féjtinie, hogy a természetsgirkozvetlendl irdnyitani tudja.

37. Ha a masok javainak eltulajdonitasatél valé tartozkodas megvaldsul, minden kincs
felkinalkozik (a joginak).

Ez az erény, ha tdbb a kdznapi becslletességnél, mert az egyetemes tdrvény tokéletes
megertésen alapszik, minden hianyérzést megszuintet. A vilag javai maguktol aradnak az ilyen fokra
fejlodott ember elé, csak a kezét kellene kinyujtania éEidlkegyben probakove is a fejlettségének,
hiszen ha a felkindlkozé javakat elfogadna, azon nyomban elvesztené a tisztultsagéaleadt. rejl
Amikor a pusztaban toltott maganyos negyven nap utan Jézust megkisértette a Gonosz, a vilag
minden kincsét ajanlotta fel neki, ha hédobted. Buddhardl ugyanezt mondja a legenda. Itt is
valdsadgos természeti torvény érvényesiul, de a szellemnek messze az atlagember folé kell
emelkednie tisztasagaban és igaztudasaban.

38. Ha az érzékiségjtvalé tartozkodas megvaldsul, énetetlenkrs ébred benne.

Ezt még a természettudomanyos tapasztalat is igazolja. Az emberben lakozt) életer
O0dzsaszegy és oszthatatlan, hiszen lényegileg az egy és oszthatatlan egyetemes er6hdz tartozik. Az
eré csak atalakul, kifejezési formait valtoztatja, desziegében ugyanaz marad. Ha az &leter
érzékiség tevékenységeibe omlik, legnagyobbrésze ezen a terlleten marad lekétve. A séxualis er
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példaul driasi fesziltségs ha az ember ezt fel tudja szabaditani, magstahgitja, akkor valéban
mérhetetlen szellemi &vel rendelkezik. A szellem oriasai, a lélek elhivatutde®i mind igy

tettek. Még kdznapibb, anyagiasabb értelemben is igaz a tétel, példaul a wksdmogy testi

kondiciéjukat biztositsak, legalabb az edzés idejében 6nmegtartdztato életet élnek.

39. Ha az elfogadastél valé tartozkodas megvaldsuidgi) a szlletések ismeretére tesz

szert.

Ez az eredmény nem olyan nyilvanvald, mint dz@k. A Joga azonban ismeri a szellemi
élet torvényeit. Az elme, ha az Onvald féryyémegvilagitott értelemnek tiszta tiikrévé valik,
mindent felfog, mindent megért. A hianyérzés és a javak vagya elhomalyositja az elmét. Akiben
végleg megdint minden hianyérzés és valdé ténnyé valik a feligsmehogy semmire sincs
sziksége, s hogy az elfogadas kotottséget eredményez, annak az elméje megszabadul az ilyer
anyagias lekotottségek korlatozasa aldl. Szabadda valik és flggetlenségében megismeri 6nnén
létezésének értelmét. Tudja, miért szlletett, felismeri a karma détEsitényét, s amikor
onmagaval tisztaban van, a karma torvényének hatasait masok életében is meglatja. igy tesz szert a
sziletések ismeretére, a jelenben, multban és jovoben egyarant. #ségg karmakotelékek
egyike, ragaszkodasbol, tehat hianyérzésbsl keletkezik, s ennek imegseezet a kotelék
fellazitasara is.

40. Ha a tisztasag megvalos(dh, jogi) nem talal tobbé 6rémet a testben(égzért)nem

érintkezik mas testekkel.

A 13. fejezetben kifejtettlik, hogy a Joga értelmében vett tisztasdg ugy a szellemi, mint a testi
tisztasagra vonatkozik, de a hangsuly a Nijama-szabalyok kdzt a testi tisztasagon van. Ez sokkal
nagyobb fokd. mint a mi nyugati tisztalkodasunk; emlitettik, hogy a jogi szinte &llandéan minden
szennydl és salaktdl tisztan tartja egész szervezetét, reknes felszini tisztalkodast tartja
fontosnak. A teljesen egészséges test mindékodése egyensulyba jut, az egyes szervek nem
bonjak meg aztsszhangot tulzott és kivételes kdvetelésekkel. A tédtodeseinek ismerete a
jodiban megsiinteti a testiség vagyait, nem rabja tébbé ezekne&kggasnem hajtja mas testek felé,
amelyeknek eredendd, természetilkh6z tapado tisztatlansagat jol latja.

41. A tisztasaghdl még a tisztasag mindségdaebzattvavallvalé athatottsag, deis
elmeadllapot, 6sszpontositas, az érzékszerveken val6 uraa®svalé megismerésének képessége

ered.

A kivll-belll tisztan tartott test, az egyitlgg tisztantartott szellemmel egyutt, tokéletesen
egészséges lesz, mindenikddése hibatlanna valik, sattva tiszta eleme tdlsulyra jut benne, az
igy eballt egyensulyérzés zavartalan itereredményez az elmében, ez megkonnyiti az
O0sszpontositast, amely viszont az érzékeken valé uralomra s ezen at az dnvalé megismerésére vezet
Latjuk, hogy a Jama és Nijama minden szabdlya, ha val6 ténnyé lesz, a kibontakozas felé vezet.

42. Az elégedettségbdl a legmagasabbrend:i boldogsag @éhdizet) szarmazik.

Mi a véges, koznapi értelemben vett boldogsag? Valamely vagy kielégitéséet kovet
ideiglenes elnyugvas, tehat korlatozott elégedettség. De ezt mihamar Ujabb vagy ébredése koveti és
a boldogsdg csak akkor biztosithato, davagyat ismét a kielégités, ezt pedig az ideiglenes
eléglltség koveti. A boldogsag tehat egyedil a vagytalansagban, a megelégedettségben rejlik. Ahol
a vagytalansag teljes meértékben bedll, s minden hianyérzés veégleg imiegsatt a
megelégedettségben gyokedeboldogsag érzése is é&llandosul, s mert tokéletessmartalan,
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magasrendl Udvosségérzessé fokozddik. Ez a szentek Udvosgégermmelyet semmiféle kils
behatds nem ingathat meg.

43. Az dnfegyelmezés eredménye a test €s a testi szefimek ¢eljes kibontakozasa,
miutan a (bennuk léatisztatlansagot kikiiszoboli.

Erre nézve a 40. és 41. szutrdhoz fuzott megjegyzések is érvényesek. Az igazi
onfegyelmezés (tapasz), a helyesen értelmezett aszkézis valéban felszabaditja és a legmagasabl
fokra fejleszti a test és a szervekdier amelyek a szellemtestben gyokereznek. Az ilyen
onfegyelmezés, ha mégoly szigoru is, nem azonos a flagellans 6nkinzassal, azzal a barbar és vak
aszkézissel, amely vad igglettel fordul a test ellen és émzakosan akarja ezt alavetni a
szellemnek. Ebben a beteges aszkézisben a tamasz sotét hatasai jelennek meg, amelyekkel szembe
a radzsasz északos hatasa szerepel, ahelyett, hogy a nyugalmkiegyenlity szattva keriilne
elétérbe.

44. A tanulmany eredménye a valasztottdelsend:i [énnyel valé kapcsolat.

A ,valasztott fel§bbrendi lény": azsthadévataa természet @it iranyitd ,istenségek”,
hdyesebben fetshbrendi Iények valamelyike lehet. A jogi ugyanugy valaszkézilik egyet, mint
ahogy a katholikus hivé az egyik vagy masik szentet a maga védszentjéiekiskphrtfogdjanak
tekinti, aki aztan tamogatja és segiti igyekezetében. A tanulmany, lattuk fontebb, a székemi er
ismeretében all, s ezek kozt legnagyobbieegnantrakismerete és alkalmazasa. A mantrakorejl
erdtartalma, ha tisztult elmével és a rejtelmes torvikngmeretével alkalmazzak, kapcsolatot hoz
létre azemberfolottivilaggal, amely azonban a hindu felfogés szerint rermészetfol6ttivVilagos
azonban, hogy a jogi ezzel nem él vissza és fiemoncéld modon a szellemvilaggal vald
kapcsolatbalépést, mint ahogy a tébbi megszerzéttsrképesseget sem hasznalhatja fel soha 6n6s
cdra.

45. Az Isten iranti odaadas eredménye az egyesitettség.

A szamédhi-t, a nagy eggyévalast, az Istennel valdé egyestlést semmi seméiddyarel
biztosan és gyorsan, mint az Isten iranti odaadas. Az elszigeteltségnek, adl lstdint
elszakadasnak igazi oka avidja, amely az egyéni létformaban, az Enben kiilon valésagot lat. Az
Isten iranti odaadas tiizében elhamvad az 6nos En, az igazi akadalyimiegsznem all mar a
lélek és Isten kozé; az eredendd egység helyreall koztik, hiszen |ényegében egyigy. Az
felszabadult emberbhakti-joginak nevezik, s a kereszténységet istn@induk példaul bhakiti-
joginak tekintik Assisi Szt. Ferencet is. A Joganak a szelledkrervonatkozo tanai valoban
altalanosan alkalmazhatok és nem szoritkoznak egyetlen vallas tertletére: a szellemiség térvényeit
tarjak fel, mint a sz6 magas értelmében vett természeti térvényeket.

46. A (helyesilésmdd az, amely szilard és konfiggnyelmes, zavartalan).

Akkor helyes azaszana,ha az ember nem talalja mar meigtonek és teste szilardda,
nyugalmassa valik benne, teljes egyensulyra jutva. Ezt gyakorolni kell, s amig valaki nem tett szert
az ulésmaodnak ilyen kiegyensulyozott szilardsagara eés kéaggre, a tovabbi gyakorlatok sem
jarhatnak kulondsebb eredményekkel.

47. (AzUlésmod szilardda és konwé leszpz ewfeszités csokkenése, az egyensuly-allapot

ésa korlatozasoktol mentes (tényekre valé gondolas) folytan.

Az erfeszités csokkentése a tudatos elernyesztésbenzmak ifellazitasaban all; az
egyensuly-allapot nemcsak testi, hanem szellemi szempontbdl is fontos, s az elme tudatos
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elnyugtatasat jelenti; eztdésegiti, ha az ember olyan dolgokra gondol, amelyelaranylag —
mentesek a korlatozastdl, pl. a tenger hatartalansagara, az égbolt végtelenségére, vagy a feltétlendl
korlatozatlanra, a lélek egyetemességére. Az ilyen gondolatok a korlatozatlansag érzetét keltik a
szellemben és &eqitik az egyensuly nyugalmat; az Glésmaod igy sidiés konngwe lesz.

48. Amikor a(helyes)ilesmod eléretett, a kétiségeKellentét-parokipem zavarjal(tobbé
ajogit).

A teljes kiegyensulyozottsdg allapotdban a test érzéketlenné valik @ betatasokkal
szemben, amelyeket legnyilvanvalobban az un. ,ellentét-parok” jellemeznek: pl. hideg és meleg,
ehség és jbllakottsag, 6rom és szomorusag, egészség és betegseég, sotétség és vilagossag stb., véc
fokon det és halal.

49.  Amikor a(helyes)ilésmod eléretett, bekdvetkezik az életdramon val6 uralom, a be- és
kilelekzés ellensrzésév@inyomasaval).

A pranajamaelsfeltétele a helyes tlésmaod, s a pranajama akkortdgjezse, amikor a jogi a
lélekzést huzamosan szlineteltetheti, mert a pranat rogziteni tudja belsejében, ugyhogy hosszabb
ideig nincs sziksége leuggilletve prana-potlasra.

50. (Az életaramon valé uralonfjosszantartdé és finom lesz, aszerint, hogyskillelss

vagyelnyomott, (s ezenkivil) hely, idé és szam szesit (i

Mindez persze a mar elért pranajamara vonatkozik, amikor a jogi hosszas és thegfelel
gyakorlas atjan uralomra jutott az életaram folétt. ,Kiilbel$ vagy elnyomott" — ez a lélekzés
h&om fazisa: a kilélekzés, a belégzés és a lélekzés sziineteltetéseshlictddt. ,Hely" alatt a
finomtest valamelyik szervét vagykozpontjat kell érteni, amelybe a j6gi a pranat ifgay,,id6"
a lélekzetvételnek és a lélekzés sziineteltetésének idétartamara, ,szam" a gyakorlat kdzben
alkalmazott lélekzési fazisok szamara, vagy az ellenérzésul hasznalt idéegység — masodperc,
éverés sth. — szamara vonatkozik. A Jéga tanuldja csak avatott (gzet)) ellendrzése és
iranyitasa mellett juthat idaig.

51. A negyedikmodja az életaramon valé uralomndithatja a kilg és belg targyat

(objektumot).

Abban all, hogy az uralomnak teljesen alavetett pranaerét a jogi tetszése szerint iranyithatja,
bdsé vagy kul$ objektumra, példaul barmelyik erékdzponfeaakrara.)vagy masok elméjéress
targyakra is. Ez csak a lélekzés szlineteltetésekor kovetkezhet be, vagyis amikor étpagoger
egybegyijtotte magaban és uralkodik rajta.

52. Ennek kbvetkeztében a fényt elhomalyosito lepel szétfoszlik.

A pranajama sem o6nceél, hanem egyedul arra szolgéal, hogy amikor a prana folotti uralom
eléretett, a pranagmrltolti az elmét és szétoszlatja benne a homalyglyaaz Onvalébdl sugarzo
fényt takarja.

53. (Ezéltal) az elme alkalmassa valik az 6sszpontositasra.

gy szolgalja a pranajama is az egyesitettség létrejottét, azzal, hogy az elmét az
0sszpontositashoz szukseges/ertolti el.

54: Befelé fordulagelmélyedés)az, amikor a(finom) érzékszervek nem kapcsolodnak a

targyakhoz, (hanem mintegy) az elmekdzeghez hasonulnak.
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Az érzékelés ékép-szervei, amelyek a szellemtestben vannak, ana@koelme kifelé, a
targyak felé fordul, rajta keresztil a targyakhoz kapcsolédnak, s igydakhzelérzéklés. Az
elmélyedés(pratjahara, befelé fordulas) ennek az ellenkgz a finom, bel§ érzékszervek nem
kapcsoldédnak kuks targyakkal, hanem mintegyagat az elmétteszik érzeklésuk targyava. Az
elmentikddés valtozasai tehat az érzékszervek s az érzékddgat veszi fel, ilyen modon
hasonulnak ezek az elmével.

55. Ebbdl az érzékszerveken vald legmagasabb foka uralonkézike

Amikor az érzékelést sikerilt elvonni a killsbjektumoktol és a finomtesti érzékszerveket
az elméhez hasonitani, a jogi az elmén keresztll tudatosan uralma ala vetheti azokat. Ami
maskilénben 6ntikodé és a tudatossaggal elteizhetetlen folyamat a testben, ekkor mar a jogi
akaratanak van alavetve, minden testi szervének is parancsolni tud, hiszen ezek csupan masodlagos
megjelenései a finomtest b&lérzékszerveinek. A tudatalatti tudatossa valt, az aoor a szo
legteljesebb értelmében bekdvetkezett.

. A NAGY EROK.

1. Az 6sszpontositas az elmeanyagnak egyetlen helyhez (targgtiokapcsolasa.

A dhéarana-rélvan szo, amely akkor all@lamikor az iranyitott elme finomanyaga a vritti-
miikddés véltozasaiban is folyamatosan ugyanabba azlegktumba arad, vagyis ugyanazt a
formét veszi fel. Az elme-kdzeg ugyan folyton valtozasokon megy at, de ez a hulldmzas mégis
egyenletes, mert minden Ujabb valtozas ugyanazt az alakot 6lti, mint aSméede egyhegiiség
(ékagra) huzamosabb, allandosultabb elmeéllapota ez, amelyben a targy (az objektum) Iényegében
megismerszik.

2. A targyirdl nyert)-tudat folyamatos tudomasulvétele: az (elmé)ysziimlélet.
Vagyis adhjana,a meditacié. Az 6sszpontositas &efeka, vagy ennek eredménye; az elme mar
nem magat a targyat, hanem ennek tudatat szemléli.

3. Ez(a szemlélet)amikor egyedil a szemlélt targynak a mggarulékos elemei)

elvonatkoztatott Iényegét veszi tudomasul és semmi mast, egyesitetiségértik).

Az egyesitettségszamadhi)mar nem a targy tudatat szemléli, hanem ennek leggydkeresebb
tartalmat, lényegét teszi az elmigmidés egyedili objektumava. A harom felsorolt fokozat
egymasutan kovetkezik.

4. Ez a harom egyutt: az egybe fogottséag.
Amikor a harom fokozat egytttesen szerepel, vagyis a j6gi e@igdepsszpontositja elméjét egy
targyra, ugyanakkor elmélyedve szemléli ennek tudatat elméjében, s egydttal a tudat lényeqi,
elvonatkoztatott tartalmat is vilagosan latja, akkor az elme az ,egybefogotts&zamjama—
magasfesziltsdéigerejére tesz szert. Ezsammjamaa j0gi titokzatos diinek, képességeinek forrasa,
S megmagyardzza a csodakat, amelyek a lélek nagy dimdkt a szellem paratlan héseinek
életében mindendtt és mindenkodferdultak.

5. Ennek (az egybefogottsagnalgrésebdl ered a (kozvetlemegismerés vilagossaga.

A kozvetlen meglatast, a lenyeget latd, valos tudast nevezzik ,megismerégsaekiya-
nak. Ez a szamjama kdvetkeztében all, dmikor az elme a fenntemlitett harmas tevékenysége
egyidejileg fejti ki és az objektumra iranyitja.
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6. Ezt (a szamjaméath (fokozatosan egymasutan kovet&panagasabb sikokra kell
iranyitani.

A létezés sikjai, rétegei egymasutan kévetkezve emelkednek mind magasabbra; a jéginak is
ezt a sorrendet kell kdvetnie, a magasabb létsikra csak akkor iranyithatja az egybefogotitelme-er
amkor a megalz6t mar kozvetlen latassal megismerte.

7. (Az egybefogottsagnakgz a harom(eleme) kdzvetlenebb sediszkdz, mint az
elézoek.

Lattuk, hogy az &izé fokozatok, aJama, Nijama, Asza-na, Pranajama és Pratjahara,
melyekbd6l a 13. fejezetben bévebben széltunk, szintén aévégk a teljes megismerés, az
igaztudas felé vezetik a jogit; de a fontebb emlitett harom utolsé fokd2hrana,a Dhjanaés a
Szamadhi kilondsen ,egybefogott” formajukban, $zamjamabanmar sokkal kdzvetlenebbil
mélyrehatd modon, hatarozott lépéssel jutnak el a célhoz. A éaégkl mind megannyi
Iépcfokok ehhez az ,egybefogottsag”-hoz.

8. (De)még ez (ahéroriy kdzvetett eszkdz a csiratlan (szaméelbigséhez.

Mert a tudatos egyesitettségben csucsosodnak ki. De tudjuk, hogy csak a ,tudattalan
egyesitettség”, aaszam-pradnyata szamadjalenti a végé cél elérését, amikor a szanszkara-
cdrak mind megsemmisulnek. Ez a ,csiratlan” allapot a valdban kdzvetlen eszkdz a beteljesliléshez,
amelyhez képest az ,egybefogottsag” s a velejard tudatos szamadhi még kodzvetettnelkstekinthet

9. Amikor a(targyra iranyuldéelmenikodés meggnik és az elmefikddés elnyomésa
beall, az elnyomassal jar6 elmevaltozas elvalaszthatatlanul egybekapcsolodik az elnyomas

folyamataval.

Az elmeniikddés elnyomasa folytdn az elme ugyan befelé forduh&m kapcsolddik
objektumokkal, de maga az elm&ékddés elnyomasa is elmékddés utjan torténik: az
elmevaltozasok (vrittik) targya ekkor maganak az elrflgidésnek az elnyomasa, ez a targy tehat
egyuttjar az elnyomas folyamataval és ezért a szamadhi ezen a fokon még tudatos kell, hogy legyen.

10. Az elme(anyag)kiegyenlitett (elnyugtatott) folyasat a benyomas-csirak teszik
allandova.

Az elmeniikddés elnyugtatasa is tevékenység, tehat szansakab&kyomas-csirakat hoz
létre; amint ezek a gyakorlas folytan sokasodnak az elme tudatalatti rétegében, egyre tébb hatast
gyakorolnak az igyekezetre, amely mintegy a magasetrofeszitéseinek ,.gyimaolcsét” élvezi, a
szanszkarak hatasai az elme kiegyenlitésitegjitik, majd allandova teszik, mert advék fakadd
emékezés a jogiban tapasztalatta teszi az elme elnyugtatasanak élményét. Minden gyakorlasnak ez
a magasabb értelemben vett "természetrajza”.

11. Az elmeifkddés szétforgacsoldodasanak mégésével és az egyhdggg bealltaval
azelmeanyag valtozasa az egyesitettség allapotat veszi fel.

Az elme-anyag formavaltozasai, amikor mar nem iranyulnak targyakra, vagyis nem
forgacsolddnak szét, az egyhégggben mar ismételten ugyanabba az alakba émlene&lsa
szemlélet targyaba, s fokozatosan annyira allandésulnak egigimtétddésikben, hogy teljesen
egyenletessé, sima folyasava valnak, ezzel a szamadhi allapotat eredményezve. Figyeljik meg,
hogy mindegyik szutra azédokben elmondottakon épll fel és egy-egy fontos I@bésdad ebre.

12. Az elmenikodés akkor egyhefjyha az efzs és a rdkovetkézelmendkddési
valtozas egyforma.
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Erre nagyjabdl rdillik a Ill. 1. szutrdhoz fizott magyarazat, de itt még nem az
Osszpontositasrél, hanem az ezt mégelallapotrdl van sz6. Az egyhefigég is 6sszpontositas, de
csak el$ foka ennek, mert még nem allandésult huzamosabbareried jele az, hogy amint az
elmemikddés Ujabb és Ujabb valtozasokon megy at, ezekttakvegyenbk: az utobbi valtozas
ponbsan ugyanolyan, mint azéeb. A jogi er6l tudhatja, hogy sikerult elérnie az egyhésgget.

Pl. az elmenikddés targya egy virag, sikerll is ezt a targyat mosan a figyelem gyujtépontjaba
allitani, minden mas targy kizarasaval, de az eltii@uées valtozasai még nem oOltik mindig
ugyanazt a format: az egyik vritti-hullamzas példaul a virag &kiisegjelenését masolja, a
kovetkezs atsuhan a virdg szinére, a rakovetkesetleg mar a virag miféleségének formajaba
omlik, stb. Ez még nem egyheigég, csak fokozotiviksipta, a hanytvetettség ideiglenes
megsiintetése. Amikor az elmevaltozasok egymasutan ésnfai@san a virdgnak ugyanazt a
lényegi vonasat, vagy a virag egészét formaljdk meg a tudat részére, vagyis tényleg csak
egyetlenegy objektumot, akkor all be az egylisgy.

13. Ezzel a haromszoros valtozas, az anyag alkot6elemeiben és a szervekben, a formara,
idére és allapotokra vonatkoztatva, felsoroltatott.

Az elme fontebb kifejtett harom itktdési valtozasa ugyaniugy megy végbe az anyagvilag
alkotéelemeiben, a tattvdkban, mint a szellemtestlsdsrveiben, hiszen Iényegileg egyeznek: az
enber bel$ vildaganak elemi 6sszetétele azonos az egész anggglémi 6sszetételével. Ezt az |.
rész megfelél helyein mar ismételten fejtegettilkz anyag alkotoelemei forma (alakzat), id6 és
allapot szempontjabol vizsgalhatok megnyilvanulasukban, elménkben éppugy, mint az
anyagvilagban. Az eddigiekben a szutrak végigmentek mindezeken az osztalyozasokon.

14. Allag(nak, substancianak, azt nevezzildmire a mar végbement, a jelenleg

kibontakozo és a jében felléps forméalo elemek hatnak.

Az elsbleges anyag az éllag, a substancia, mely dengoltdban nem valtozik, bar
alakvaltozasokon megy keresztil. A mult formabdl a jelenbe, ebbdl az eljovendobe alakul at, s bar
mindig az éppen jelenléforma latszik egyedil valosagosnak, mindenben beane mult forma,
mint alakité eleme a jelennek, ez utébbiban pedig potencialisan bennerejlik mar a jévendé format
létesit elem. Ez az egész anyagvilagra vonatkozik és a dzanddk torvényében gyokerezik, amely
részunkre legnyilvanvalobb mddon az emberben mutatkozik. A bélcs azonban a folytonos
alakvaltozasok mogott sohasem veszti szeéh & alapjdban valtozatlan allagot, azoékdges
subganciat, s igy folébe kerekedhet a valtozasoknak.

15. Az atalakulasok egymasrakovetkezése okozza aiskikittakozast.
szitrdban emlitett torvénysaeeg hozza létre, mert a formakat léteshatéelemek vagy
szanszkarak mindegyike kihat a blel szarmazott kbvetkékre, ezek ismét okozokka valnak és az
arnyagvilagban ugy terjed szét az evollcio, mint a vizben a bedobat kieginditott hullamzas
korei, de minden irdnyban. A hatasok egymasrakodvetkezésében s egymasbol valé eredésében teha
mély értelem rejlik és torvényuk felismerése nélkil az egész vilagfolyamat véletlen vakesetek
0sszefluggéstelen sorozatanahkme fel.

16. Az egybefogott elmedir (a szamjaraataz atalakulasok harom félesége(ei. a

formara, azidre és ahelyzetiallapotna)gatve, a mult és jelen ismergigvetkezik be).
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A rendkivili, mondhatni emberfolotti — az atlagos ember folotti -6k e¥s képességek
felsorolasa és megmagyarazasa kezdodik itt. Mind kivétel nélksdamjamabdl ered; ezt az
Osszesitett, egybefogott elméter mint a kozvetlen megismerés eszkdzét, az anyapvila
alkotoelemeire irdnyozva, helyesebben rajuk régzitve, ezek maradéktalan Iényegtartalma feltarul,
mi tébb, a jogi uralma ala jut. Lattuk, milyen torvényszéoslyamat megy végbe a multbdl a
jelenen at a jové felé haladd valtozasok egymasra kovetkezésébenjddaeare a haromféle
valtozasra rogziti a szamjamat, feltaruited a mualt és a jovo ismerete.

Az itt kbvetkedkben csupa ,csoda"-szerivesl, képessédi lesz sz6. Tisztult, magasrendii,
kozvetlen tudasra jutott szellemek vilagos tudataban vannak az igy élénekr s tudjak azt is,
hogyan kell, vagy hogyan szabad banni velik. Vannak azonban kodzepes fdjletiagg mult
karmajuk folytdn csak bizonyos iranyban fejlett, de maskulonben tehertételek alatt gornyedo
szellemek, akik az atlagemberi fokon fellilemelkedé képességek egyikébenmasikaban részesilinek,
ha mérsékelten is. Ezekben nem él a vilagos megismerégkkelr tehat tudatlanul, vagy
jelentéségiket csak homalyosan sejditve élnek, amibdél rajuk és masokra nézve veszélyek
szarmazhatnak. Mert ezek azékra méagianak,— a normdlis érzéklés és megértés részére
hozzéaférhetetlen természetickrismeretének — terlletére tartoznak. Csak a madafifalott,
vilagos latasu boélcs tudja megitélni, mit jelentenek és mennyiben alkalmazhatdk vagg maglk.
EZrt ajanlatos tartozkodni minden olyan kisédkttamelynek kapcsan hasonlo ,félsrendd
ercdk" nyilatkoznak megAz ilyen jelenségek kel ellenérzéséhez a Jéga-tanban kifejtett vilagos
tudédsra és vagytalan szellemi szabadsagra van sziikség. Aldbb majd latni fogjuk, hogy az igazi jogi
a valéban magas fejlettség fokan teljességgel hatat fordit az ijlamekr Csak bizonyos esetekben
hasznalhatna fel, példaul, amikor egyetemesen j6 célt szolgalnak, de ennek megitélése is tokéletes
felszabadultsagot kovetel: Jézus vagy egy-egy végleg Istenhez talalt, 6ndsség nélkili szent élhetett
és élhet alkalomadtan a ,nagykkel", a cél hatarozott ismeretében; innen eredneésadak”,
amelyek azonban nyomban veszedelmes fekete magiava valnak, ha nem kristalytiszta, tokéletes
ertelem uralkodik folottuk.

17. Szo, targy és tudat osszekeverednek, (agrtemberek)tévesen azonositjakket
egymassal. Az egybefogott elmetea (koztik 16¥) kilénbségre rogzitve, mindeléhy szavanak
ismerete (kovetkezik be).

Az ugynevezett normalis elmdikddésben valamely dolog neve (a reavonatkozé szd@ama
a dolog mint objektum, s ennek az elmében keletkezett tudata szétvalaszthatatlan egységbe olvad.
igy all el az a téves kovetkeztetés, hogy mind a harom ugyaeleriti, ugyanazt a tartalmat
hordozza, pedig ez csak az elnigiidés egyik korlatozottsaga. Csak a teljes sszpitdbay $t
az egyesitettségig jutott elme tudja kilénvalasztani a harom elemet egymastdl, s ha ,egybefogott"
erejét — aszamjamat— a koztik [évé kilonbségre rogziti, feltarubé a harom elem kapcsolata,
s ezaltal minden élény hangjat, szavat megértheti. Az allatok szavdeakan jelentése, s az
esetikben is fennall a hang, a hangot kivalté indulat targya, s az ebbdél keletkezett benyomas-tudat
kapcsolata; a jégi azonban, a szamjama fenti alkalmazésa folytdn, minden esetben kilén tudja
valasztani ezeket, s igy barmely hang vagy sz6 éxtbetalik szamara, akar idegen emberi nyelv,
ak& allati hangkifejezés szava az.

18. A benyomas-csirakkozvetlen meglatasanalgredményeképpen azdel sziletések
ismerete (all &).
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A kozvetlen meglatas" aszamjamaeredménye, tehat itt is az "egybefogottsag'-nak
bizonyos objektumra valé rogzitésérél van sz6. A szanszkaradk (benyomas-csirdk) oleztak é
okozzak az Ujrasziletések sorozatazanszkarats benntk rejlik a karma (sors) térvéenyszeriisége
is. Ha tehat a j6gi a szamjamat a szanszkarakra rogziti, az ezekben, mint emlék-magokban
elraktarozott mult, feltarul étte, visszaemlékezik &6 szlletéseire. Az is a nagy rend értelmes
torvénye, hogy az atlagos ember nem emlékezik vissza a mult életeire: még nincs meg benne a
felilemelkedésnek, a helyes felismerésnek képessége, s igy a mult ismerete nem ségifené el
hanem ellenkeéleg, vagy rosz-szul hasznalna fel ismeretét, példaamitasbol cselekedne igy
vagy ugy, a kovetkezmény biztos tudataban, ami lehetetlenné tenné az erkdlcsi torvény
érvényesuilését, vagy megriadna a mult tapasztalataitol és elvesztené az életre vald képességét
példaul medrilne, de legalabb is olyan gatlasok nehezednénelhagy nem merne tobbé
tevékenykedni, cselekedni. Ebbél kitetszik, hogy az észelvii embereknek az az ellenvetése az
Ujraszlletések tanaval szemben, hogy ,akkor miért nem emlékezinézéz2kdtekre?" tokéletes
tgieékozatlansagot arul el. Viszont, bar a j6gi megismerése a racionalis gondolkozas szempontjabol
nem bizonyitd érv, éppen a Joga-tannak az uUjrasziletésekre vonatkozé hatarozott utalasa igazolja,
hogy valo tényél van sz0, hiszen lattuk, hogy a Joga nem elégszik ankelyes tudas masod- és
harmadrendii forrdsaival, hanem a feltétlentl bizonyos tudagéstenddra, a kbzvetlen meglatasra,

a valés megismerésre, az igaztudasra alapitja itéletét. A Joga utjan jard bolcs mészrieanem
tud. Részére a hit éketes, hatalmas etejseqgié eszkbdz, de az eredményt csak a tokeéletes
megismerésben latja.

19.  Atudat (k6zvetlen meglatasdnak eredménye) a masok elméjének ismerete.

Amikor a szamjama az elmében jelenlevé tudatra iranyul, ennek kovetkeztében maga az
elme valik ismertté. A Jogi azonban ilyképpen csak a masok elméjeben éppen jelenlévé tudatot
ismerheti meg:

20. De(amasok elIméjének ismeretem terjed ki annak targyara, méa szamjamanak)
nem ez volt a targya.

Az éppen jelenlévé tudatot felismeri, de azt mar nem, hogy ez a rmijan objektum
kapcsan keletkezett. Ha ezt is meg akarja ismerni, Ujabb szamjaméra van sziksége, melyet ezuttal
az illets elmében jelenlévé tudat okara, targyara kell rogzitenie.

21. Az egybefogott elmedr a (sajat) test (kilsé) megjelenésére rogzitve,
megakadalyozza ennek képességét, hogy az érzéklés targyaul szolgaljon, ezaltal a szem és a lata

kulonvélasztatik és (ajodgste lathatatlanna valik.

Mi okozza, hogy masokat latunk és masok minket lathatnak? Az Onvalébdl sugarzé fény,
amely ugy a felfogot, mint a felfogottat egyarant megvilagitja. Enélkil a szem sem lathatna semmit,
eppoly kevésse, mint példaul sotét szobaban. Amikor tehat a jogi a szamjamat a test kils
megjelenésére rogziti, teljes és valdos megkulonbodztetést tesz kdzte és a lathatdsag kdzott, mert ezt a
kettst csak egy harmadik, lényegesebb tény kapcsolja dddgganekkor megkulonbozteti a
szemet, mint latét, a latas jelenséfémert ez a kett sem a maga lényegi természetébél, hanem
egy harmadik feltételbdl kovetkezik. llyképpen gyotkerében ragadva meg atealjts az okot az
okozattdl elvalasztja és teste elveszti a lathatésag képességét, mindaddig, ameddig a szamjama tart
Indidban ezt olykor még fejlettebb fakirok is bemutatjak — magam is tandja voltam egy hasonlo
mutatvanynak, — amit persze a kétkeryugati ember ,témegszuggeszcionak” konyvel el.
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22. A tett-kdvetkezmeérgarma)kibontakoz6 és varakozé; a szamjaméat erre régzitve, az
atmeneti vég és a baljoslatwglek ismeretedl eld).

A multbol ered6 szanszkarak kétfélek: egy részik a jelen élet lelgkiu vagy tavolabbi
szakaszaban hajt ki és valik sorsfiz&rténéssé, mas részik a jovo életben. A jogi a szamjamét
ezkre a szanszkarakra rogzitve, megismeri élideltérvényszeien bekovetkezendé dolgokat,
ezittal az ,atmeneti" véget, vagyis jelen életének végét, halalat, ennek pontos idejét, s altalaban a
jovére utal6 intelmes 8jeleket, amelyek szintén a csirazni kezd6 szanszkarakbdl erednek.

23. (A szamjamatya baratsagos érzésreszeretetre)es mas érzesekngogzitve),azok

(vagyis a szeretet és mas érzések)(ébrednek fel benne).

A szeretetrdmaitri), a kegyelemre, részvétre, sdgjbszandékra és mas tiszta érzeésekre
iranyitva a szamjamat, az ezekberdrejbk arasztjak el a jogit.

24. (A szamjamanak) ékre (valo rogzitése folytardlefant-(éhozZoghatd) e6 vagy mas
(eré keletkezik ajogiban).

Ha a j6gi a szamjaméat példaul az elefant erejére, mint kizarélagos objektumra rdgziti, teste
az elefant erejével telik el; ugyanigy barminé mas, a természetben gybkgitdz magaéva tehet.

25. A rogzitett (elme) vilhgossaganak iranyitasa a finom, a tejés a tavoli dolgok
ismeretét (eredményezi).

Az 1. 35. és 36. szutrakban mondottak ide is vonatkoznak. Az elme egybefogott erejét a
.ildgossagra", a szivtaji ékdzpontra rogzitve, melynek természete a ragyogésnyaathatol a
homalyba burkolt dolgokat takard fatylon, s finom, végtelenil apré dolgok (pl. atomok, bak-
toériumok stb.), elrejtett (pl. elasott, eldugott), vagy nagyon tavoli dolgok valnak ismertté. Az
ugynevezett clairvoyance-és a telepatia jelenségei, melyek elég gyakoriak, némely embernek ilyen
irAnyu velesziletett, (szanszkarakbdl, multbol eredd) tudatalatti képességén alapulnak, de tébbnyire
koézepesen vannak kiféjtlve és nem hasonlithatok a szutrdban leirt vilagbgatlan tisztanlatas és
tavolbalatas fokahoz.

26. Az egybefogofelme-etnek)a Napra(vald) rogzitésébdl a vilagegyetem birodalmainak
(az ébk vilaganak) isnerete (all &).

Foldi vilagunk csak egyike a vilagegyetem birodalmainak, amelyekben @enyk
honohak. A hindu felfogas az univerzumot vilagokkal és vilagrendszerekkel népesiti be, s a lények
karmajuknak megfeléen emelkednek magasabb, vagy sillyednek alantastdikoléa. Az élet
alapveb torvénye azonban mindezekre a vildgokra érvényesjirglenitt ugyanaz, noha a
létformak kulénboék. Vannak magas, fejlett, atszellemult vilagok és vanmaely, sotét,
alacsonyfoku vilagok is. A hindu nézet szerint az, amit mi mennyei vagy pokolbeli Iétnek
nevezink, szintén a végtelen nagy természeten belll van, minthogy ezen kivil nem is képzelhet
seammi. igy a mennyei létforma is ép-Ggy ala van vetve az egyetemes térvénynek, mint az alvilagi:
egyiksem oOrokkétartd, mert 6rok csupan Isten és a vele lényegben egy Lélek, de igazi mivoltaban ez
sohasem lehet a létformékhoz kotveszellemélvezi a mennyei lét jutalmét, vagy szenvedi a pokol
biinhédését, karmajanak megféleh hosszabb-rovidebb ideig, hogy aztan ismét vizsggen az
emberi létformaban. A Nap egyike a vilagegyetem létkdzpontjainak, s a vilagok egyikét élteti, mint
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az egyetemes létaram eloszté kézpontja. A jogi, amikor a szamjama rogzitésével megismeri a Nap
igazi, valés mivoltat, egyuttal a vilagok ismeretére is szert tesz, hiszen azok minggggypannak
a torvénynek a megnyilvanulasai.

27. A Holdra (val6 rogzitéesi) a csillagok rendjenek ismerete (kdvetkezik).

A kozmosz tagjainak, a csillagoknak rendje, egymashoz valé viszonya szintén egyazon
torvénynek van* alavetve, s a hozzank legkozelebb lévé égitestnek, a Holdnak kdzvetlen,
lényegbehaté megismerése a szamjama révén, az 0Osszes égitestek rendjének megismerésé
eredmeényezi.

28. A Sarkcsillagra (val6 rogzitésbél) a csillagok mozgéasanak ismerete (kovetkezik).

Foldunkml nézve a Sarkcsillag jelzi az égbolt mozdulatlagtozatlan pontjat, amely kordl
az egész eégbolt megfordulni latszik. Ez a nyugalmas pont, amelyhez a csillagok mozgasa
viszonylik, szolgal arra a joginak, hogy a szamjamét red rogzitve, tiszta ismeretére jusson a
csillagok szabdly- és térvénystienozgasainak.

29. A koldok(taji)-eskozpontra(valo rogzitésbol)a szervezeffelépitésénekjsmerete

(kovetkezik).

Ez a csakra aiisiitestben a solaris piexusszal kapcsolddik legkéenehbil, amelyet C. L.
Schleich, az idegélet nagy kutatdja, ,a vilagmindenség Marconi-allomasanak” nevezett. A
koldoktaji ebkdzpontban az egész szervezetelfetékei kapcsolédnak. A joginak tehat elég a
szamjamat ide rogziteni, hogy az egész szervezet folépitése és részeinek 0sszefliggése,
mukodéseikkel egyutt, ismertté valjék részére.

30. A nyak tovérdaz ott Iévé mélyedésre rogzitve a szamjanaz)hség és szomjlusag
megsi#nte (all be).

A jO0gi a huzamos elmélyedésben, amikor rovid idére visszatér a normalis tudatallapotba,
estleg éhséget és szomjusagot érez, ami igyekezetében akadalyozza. Mint Madach mondja: ,Az
ehség kényszerit visszatérnem a tiprott anyaghoz..." A fent leirt rogzitéssel a jégi nyomban
megsiintetheti az éhséget és szomjusagot.

31. Atekndsbéka-vezetékrégritve), szilardsag (all be).

A hindu felfogas szerint a szivtdji adbzpont folott van egy, nagyjabol teknésbéka
(kurma) alakjara emlékeztétvezeték; az erre iranyitott szamjama a testnekrdzdgot ad, a
huzamos aszana nem farasztja el a tagokat és semmidéblellatas nem zokkentheti ki az elért
szlardség allapotabdl.

32. Afejben I&¥fényre (rogzitve, a jogi) meglatja a j6 szellemeket.

A fejtets tajan Iévo csakrara, az ebbdl sugarzo finom fényre iranyitva a szamjamat, a jogi
meglathatja az ugynevezetziddha-kat,a j0 szellemeknek egyik csoportjat. A sziddhak
magasabbrendii szellemek, részben a jo, tisztulo karmaju elhakllénsei; a szabadultsagnak
meglehets fokan s az ennek megfdéidétsikon élnek.

33. Vagy a felébredt (eleven) elmesdrévén) minden (tudas bekdvetkezik).

Itt is a szamjamardl, az "egybefogottsag"-rol van sz, ezt nevezik ,felébredt”, ,eleven" elme-
erdnek (pratibha); a szutra azt fejezi ki, hogy mindent meg lehet ismerni, ha a szamjama @z illet
objektum Iényegére rogzittetik.
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34. A szivre(rogzitve), az elme ismeretéall be). A jogi igy ismerheti meg masok
elméjét. Sziv alatt természetesen a szivtéidapontot kell érteni.

35. A szattva és a Purusa megkillonboztetésének hianyétdbtt) azok végkép
kulonboznek(all elo) a targyi tapasztalas. A szamjamat a targytol fliggetlérivgzitve)a Purusa

megismerése (kbvetkezik be).

A szattva az elme-anyagnak is legtisztabb minéségi eleme, s a szellemi kibontakozas
folyaman tulsulyra jut benne. Amikor a szattva kiszoritotta az elmébdl a radzsaszt és a tamaszt, a
Pumusa (Onvald, 1élek) fényét toretlentl tikrozi. Ezt a fényben (szé szattvat még a fejlett bolcs is
Osszetéveszti a Purusaval, s azt hiszi, hogy a szattva fényességében magat az Onvalét szemléli
holott ez sohasem lehet objektum, mig a szattva mindig objektum marad, nem lehet szubjektum,
alany. Ez a tévedeés, a megkulonboztetésnek ez a hianya, alapul szolgal a targyi tapasztalasnak, mer
amig az elme a targyakra, az objektumokra iranyul, nem derenghet fel a Purusanak és a szattvanak
Iényegi kulonbodsége. Csak amikor a jogi a szamjamat a szatt-vablatizédo fényre magara
rogeiti, fuggetlenitve ezt a tukréwl, a szattvatol, akkor all be a megkulonbdztetés,ueusa
megismerése.

36. Ennek eredményeképpen megvilagosodas, ebbdl (@stasti érzéklés folotthallas,
érzés, latas, izlés és szaglas (kovetkezik be).

A Purusanak, vagyis a léleknek az elmében lévé szatt-vatol vald megkiulonboztetése a
szattvaval telitett elmét a targyi tapasztalastol fluggetlenné teszi; nincs sziksége tbébbé a szervi
érzéklés kozvetitésére, hanem kozvetlenil veszi tudomasul a legfinomabb rezgéseket.dgy all el
tisztanhallas, tisztanlatas, stb. képessége, amely nem ifiniearsjagi korlatozasokat. A jogi
emberinél magasabb létsikok lakéit lathatja, a ,szférdk zenéjét" hallhatja, tavoli, finomanyagu
vilagok dolgait tapinthatja (tisztanérzés), ,mennyei" illatokat érezhet, a legcsodalatosabb izeket
izlelheti, stb. A sz6 szoros értelmében attortidiamyag korlatjain és a finomanyag minden
rezgését fel tudja fogni.

37. Ezek akadalyai az egyesitettségnek, @lafalé iranyuld)tudatos allapotban ék(nek

tekintetnek).

A fontemlitett érzékfolotti képességek azonban a Joga legmagasabb céljanak szempontjabol
csak akadalyok, mert ha mégoly finom rezgésekre iranyulnak is, azért még mindig objektumok felé
fordulnak, tehat az anyagvilaghoz kapcsoldodnak. Eszerint megakadalyozzak a teljés, végs
egyesitettség, a tudattalan szamadhi bealltat. De a kifelé, vagyis az objektumok anyagvilaga felé
fordul6 é&llapotban mégis kivételes erdket jelentenek, s a jogi, aki a szamjama segitségével
akarmikor felidézheti barmelyikiket, élhet is vellk, ha akar. A legmagasabb cél felé t{irgkvo
azonban csak szellemi igyekezetének természetes velejaroit latja bennik, tineteket, amelyek a
kifejl 6dést bizonyitjak; célnak nem tekinti, fel sem hagaréteket az éket, hanem bizonyossagot
meritve a tapasztalatbdl, tovabb folytatja eréfeszitését asvégelérésére.

38. A kotottség okainak lazitasa és az elkiaradd)mikodésének ismereféolytan)az

elme mas testébe szall(hat).
A jOgi az ebz6 megismeresek tevén tisztaban van a kotottség dkaieka, hogy eldsorban
azelmének, illetve az elmében visszaiddr fénynek az Onvaldval val6 téves azonositasa okozza a
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kotottséget, azt, hogy elméjét a maga egyéni alkatdhoz kotottnek tartja. Ha a valésagot megismerte
és ismeri az elmetikddés természetét is, — amely kifelé iranyul, hisaerelme kiarad az egyéni
alkatbol és az ezen kivll 1évé dolgokra aradhat, — akkor azt is tudja, hogy azsalknktszoélag

van az egyéni alkathoz bilincselve. Ebben a vilagos, valos tudatban, a szamjamat dkétiéem

igazi természetére rogzitve, elérheti, hogy elméje mas testbe merlljon és ahhoz ugyanugy
kapcsolodjék, mint ékéleg a sajat testehez. Ez a ,megszallottsag” jelenségénagyarazata.
Minthogy a testet egyidéleg két elme (szellem) nem foglalhatja el, az elméméks testbe valo
helyezése csak akkor torténhetik, ha azdlkestben nincsen szellem; pl. a jogi holttestet kaégll

meg és azt igy megelevenitheti, vagy olyan allapotba kell hoznia egy masik egyént, hogy ennek
elméjét ideiglenesen elvélasztja te&ftétami a hipnozisban ismert hatasok fokozott, teljes
ténytudassal jaro alkalmazasaval keresztilgindtindez a fekete magia terlletére tartozik, ha
valaki 6ncélu médon hasznalja fel. De lattuk, hogy az igazi jogi @&tben csak kisértineteket lat

ésjol tudja, hogy felhasznalasuk akadalyt jelent a végcél felé &€nehn. A jelenségek okainak
tokdetes ismerete és a korlatozatlan tisztanlatas tette plélghdezusnak, hogy az ,6rdébt
megszallott” ifjubdl kiparancsolja a megszallé szellemet.

39. A felfelé iranyul6 életaram f6lott valo uralom eredményekégpgagi) nem sillyed

vizbe, iszapba, vagy tovisekbe és halalakor a magassag felé emelkedik.

A 10. fejezetben sz6 volt arrdl, hogy a testben 1évé pran@kodese szerint, mas- €s
mésféleképpen nevezik. Itt amana-rél,a testben folfelé haté pranardl van sz4. Az erre rogzitett
szamjama az udana magasbaémiehtasat a (sitestre is kiterjeszti. Ez megmagyardzza a
vizenjaras jelenségét, amely persze a normalis emberi képességek szempontjabdl csoda. Jézus, a
Istenember, élhetett ezzel azéwl, mert 6nésség nem volt benne és vilagosan tucilal
alkalmazta. Az Evangéliumbal tudjuk, hogy Jézus kidrado szellemi erejének segitségével még Péter
is jarhatott a vizen, amig normalis emberi tudata, ,kisbije" meg nem zavarta elméjét, ugyhogy
sullyedni kezdett. A szutra szerint a jogi ilyképpen nemcsak vizbe, hanem iszapba, vagy mas
csekély ellenallasu anyagba — pl. tovisek k6zé — sem sillyed, mert az udana ereje fonntartja
testét. Ugyancsak ez a képessége iranyitja szellemének atjat a halal utan, t. i. ha karmdja folytan,
amelyet még nem sikerilt megsemmisitenie, ad/égé elérése étt halna meg: ekkor magasba
emelked6 szellemét oda iranyithatja, ahova akarja, s oly&sikéé keres fel, ahol tovabbi
kibontakozasat 8kéeszitheti.

40. Az athato életaram folott valé uralom eredményekégpgagit)ragyogo fény veszi

koral.

Itt a szamana-rol, az 6sszefogod, az étetegyesid pranardl van sz4. A jogi ezt a szamjama
révén teste koré araszthatja és a kozonséges érzékelésnek is felfoghdtbet. £zt a csodat is
ismerjuk az Evangéliumbdl, a lebegéssel egyitt: Urunk szinevaltozasa, amikor Jézus a hegyen
Mobzes és lllés kozt lebegett és vakitd fenyben tundoklott. Itt ismét olyan jelenségekkel allunk
szemben, amelyek természetes okat a Joga-tan felismerte és megmagyarazza, de amelyeket csa
olyan valaki alkalmazhatott, mint Jézus, akinek tisztasdga és tokéletes tudasa eleve kizarta a fekete
magia leheiségeét.

41. Az egybefogott elmedir a hallészerv és a(mindent betdld finom) dsanyag

kapcsolatara rogzitve, emberfolotti hallas (kepesséegedll el
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Ez a tisztanhalldsnak féntebb méar emlitett jelenségére vonatkozik, mint kilén képességre,
amelyet a jogi ugy ér el, hogy a szamjamat a hall6szerv &sagakapcsolatara rogziti. Az dkdsa a
hang eléleges, finom hordozoja, s a levegzgés mar csakidianyagi, masodlagos megjelenése a
hangnak. A szamjama révén tehat a jogi adletges kbzegen, az akasan keresztll foghatja fel a
hang legfinomabb forméjat, amely figgetlentaigesti szerv korlatozasaitol.

42. A szamjamanak a test és az akasa kapcsolatara s adsgmyenyere(pddaul) a

gyapotszalakéra val6 rogzitésébdl a levegsbe emelkedpegi&ege all&).

A test atomja is, efdeges mivoltukban, az akasa finomanyag paranyaib@t@mmagokbal
allnak; ha a jogi erre a finomanyagi azonossagra régziti egybefogott eékhdedsét, s egyuittal a
konnytiség Iényegét kapcsolja amahhoz, mint a szamjaméatahbjéhoz, teste olyan konine lesz,
hogy akaratatdl iranyitva lebegni, szallani tud a |eesm.

43. Az elmenikddésnek testenkiviliségéirégzitve), (amit)a ,nagy testetlenség”(nek

neveznek), a fényt eltakaro lepel szétfoszlik.

A 1ll. 38. szutraval kapcsolatban széltunk az elmikdaésél, amely a testd elvalaszthato.
A szellemnek ez a tudatos kivillhelyezése a testen: a ,nagy testetlénadigd-vidéha)s a jogi
ebben az allapotban a tesétdiiggetlentl hathat, mozoghat. Az erre rogzitethgama hatasara a
valosag fenyét leplézerzékcsalddas szétfoszlik €s a jogi mindenben a téhgs, a Iényeget latja.

44. Az egybefogottsdgot az anyag alkotéelemeiriek sartalmi, finom, mingségi és

cdrarendelt mivoltara rogzitve, az (anyagiemek folotti uralom (all be).

Az anyag minden megjelenésében az egyetemes anyag alkotoelemei szerepelnek, a
sirianyagban éppugy, mint a finomanyagban, s az alakaalbkban ezek tartalmi jellege,
kulonleges mivolta, valamint a haroguna minéségi elemei érvényesilnek. Minden, ami az
arnyagvilagban létezhetik, részes ezekben az alkotéelemekben, valamint a tartalmi jellegekben és a
kulonféleképpen keveredett gunak-ban. Amikor tehat a jogi az anyagnak eme lényegi
megnyilvanulasara rogziti a szamjamat, uralomra jut az anyag minden megjelenése folott. igy
parancsolhat a tokéletes, tiszta, igaztudo lény példaul a haborgo tengernek, mint Jézus, vagy igy
rendezheti at pillanatok alatt barmely test anyagi 0sszetételét és felépitését, mint az a csodalatos
gyogyitasok és gyogyulasok esetében torténik. Ez a magyarazata az ilyen jelenségeknek, s ebben
tobb igaz természettudomany van, mint abban a nagyképii, de Iényegileg semmitmondd észelvi
megokolasban, hogy ,autoszuggeszci¢" idézb ed némely esetben tagadhatatlanul beallt
csodaszel gyogyulast. A hivs, amikor hitének erejével alkalmassa valik a segitbégtt szent
— tehat tisztult, magasabbrendii szellem — behataséara (amiben persze karmaj&rakésvan),
csakugyan felbbrendt szellemi hatas révéen gyégyul meg. A Jéga mindéwmi@ré teszi, ha ezzel
az atlagembernek nem valik is kbnnyebbé a magukbanvéve természetesnek dobrmaatok
felidézése. De az atlagember- — s ilyen az észelvii gondolkozasban megmerevedett tudos is —
legaldbb annyit megtanulhatna, hogy ellenhat6, akadalyozé gondolatokkal ne &llja tudatosan utjat a
hasonlo ,csodas" ék érvényesilésének.

45. Ebbdl az atomnyiva valds és méxok, valamint)a test kivalosaga és a testi
képességek korlatozatlansaga (kdvetkezik be).

Az elébbi szatrdban ismertetett Iépés folytan a jogi uredo tesz szert az anyagvilag
alkotoelemei fol6tt, s ezt a maga testére is alkalmazhatja. Paranyiva zsugorithatja testét, vagy
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barmilyen mas médon atalakithatja; ezenfellll teste hibatlanna tisétitesti szempontbdl is
tokéetessé valik és testi képességeit korlatozasok nélkil fejthetiti@inttikus hinduizmus, amely
veszedelmesen kozel jar a fekete magiahoz, a test képességeinek ilyen felfokozasat jol ismeri, pl. a
.sexualis Jogat" is alkalmazza, mely a nendikeek szinte korlatlanna valo felfokozasaban és a
tudaos irdnjatdsnak alavetett alkalmazédsaban all. A hinduk ezt az irAnyZatamnarg-nak,
.baloldali dsvény"-nek nevezik, hogy a ,jobboldalitél", a tiszta szellemiség kdzvetlen atjatol
megkulonboztessék, de a ,baloldali 6svény" kévet azt valljak, hogy médszereiket nem szabad
onoen felhasznalni, mert a cél az, hogy a test eréit megismerve, folébik kerekedjenek.
Természetes, hogy az igazi jogi tavol alloktz irdnyzattol és a Joga atjan megszerzeékhban

caupan bizonyito tiineteket lat, amelyek 6nds felhasznalasa sulyos akadalyt jelentene a legmagasabb
cél felé valo torekvésben.

46.  Atest kivalosaga: szépség, kecsességvillam-(szef) siritettség.

A fenti szamjama révén kivalova tokéletesedett test jebieomasai kozt a ,villamszér
siiritettség"-hez szilkséges magyarazdionit Ez a test sérthetetlenségére vonatkozik, mint aaogy
villam is olyan anyagi ékifejezédés, amely mas anyagi behatasokkal szemben sérhetétl
csufolédok, akik Jézust gunyosan felszolitottak, hogy ,szalljon le a kélésnem tudtak mit
beszélnek, de sejtették, hogy az Istenember valéban megtehetné. Jézus azonban nem tette, mer
onként, tudatosan, legfélsbrendi igaztudasaban szanta magat a nagy aldozatra, wyancs
szandéekosan vallalva a testiség minden kinjat, atiglgdig, ha afit ondsen akarja felhasznalni,
védve lehetett volna. Teste sérthetetlen volt — a poroszIok is visszahskoltek éritéseds O
magasabb célért lemondott sérthetetlenségének felhasznélasarol.

47. A szamjamat a tudomasszerzeés folyamatara, a tudomasszerzés megvilagité lényegére,
a személyesség érzetére, a mingségekre és a célrarendeltségre rogzitve, addadrvetalbm
(kovetkezik be).

A tudomasszerzés az érzékek segitségével megy végbe, az elme azdltetkozegén at
kiarad és a targyhoz hasonul, majd a targyrol nyert benyomast az értelem fényébe allitva, tudatot
szerez rola: ez a tudomasszerzés folyamata. Ennek megvilagito lényege az Onval6nak az elmére
sugéarzo fényében all, s az elmében gyoketez, ugyanebben a létfényben ontudatra ébredve, a
szemeélyesseg érzetét adja. Mindezekhez az elmében a gunak valtéségnimatasai jarulnak s a
tudomasszerzés folyamataban a résztvevé szervek célrarendelt volta is megnyilvanul. Az itt
szerepb tények egymasutanjara rogzitett szamjama réverrdeaszervek 1ényegi mivolta és a
jogi korlatlan hatalmat nyer foloéttik. Ez teszi lehat a mar emlitett és tudomanyosan is nem
egyszer ellendrzott jelenségeket, pl. amikor a jogi lassitja, gymrsagy eldllitjia szivitkodését és
erveréset, igen nagy Iidékozokben vesz Iélekzetet, vagy huzamos idére imtegsza
tudomikodését. Roviden: a normalis allapotban tudattalarledbemendé szervi tkodéseket
b&mikor tudatosakka teheti és uralmat gyakorolhat folottuk.

48. Ebbdl az elméhez foghaté gyorsasag, a megismerés smhrv@ testbl vald)
fuggdlenitése és az éleges anyagtérmeészetlegyszése (meghoditada@)vetkezik.
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Az elobbi eredményll kovetkezik, hogy a jogi az elmdikodés valtozasainak
gyorsasdgaval mozoghat, a sz6 szoros értelmében ,a gondolat szarnyan" repulhet barhova,
megismeb szerveit, az elmét, s az ebben gyokérémelmet és Ent, fliggetlenné teheti a téstt
vagyis szelleme barmikor kiléphet testébél eésilethvol is hathat, riikddhet; mindezzel egyitt
pedig teljes uralomra jut az egész anyagvilag folott, hiszen a természet egészének lényegi alapja és
gyobkere az eldleges anyag, aakasa. A régi indiai mithoszok tele vannak olyan részletekkel,
amelyek nagy jogikrdl szolnak: ezek a megszerzett erék révén rendkivili hatalomra tesznek szert,
amely kihat a természet, vagyis az anyagvilag egészére. A dévak — ,istenek”, helyesebben a
természet éinek iranyitd, uralkodd szellemei — félnek az ilyendsdl, mert tudjak, hogy ha
ersit ondsen akarna felhasznalni, folébuk kerekedhésnkeddnthetnéket magas méltosagukrol.

Ezért mindent elkévetnek, hogy a jogit visszalancoljak testiségének boértdnébe, s igy megfosszak
ernsitdl. A testiség legdisebb kifejeddése az érzékiség, ebben is a nemiség; a mithosztatiara

dévak csodaszép égi tindérlanyokat kuldenek le, hogy a jogit eltantoritsdk — s meg kell adni a
kitin apszaraszokwek, ez tobbnyire sikeril is... A mithosz egyben ravilagit, hogy a jogi csak
addig maradhat éinek birtokaban, amig a testiség félé emelkedik.

49. A szattva és a Puruqkéletesmegkulonboztetésébdsl minden létallapot f6l6tt valo
hatalom és mindent (atfogty)das (all eb).

Tudjuk, mit jelent a szattvanak a Puruséatél val6 teljes megkilénboztetése, a lll. 35. szltra
kapcsan mar sz6 volt réla. Itt azonban ez a megkulonboztetés kdzvetlenil szerepel, minden mastol
elvonatkoztatva, mint a szamjama targya. Az anyagvilagon belll nincsen ennél magasabb
megismerési fokozat, altala tehat a jogi az anyagvilag egésze folott uralmat nyer és tudasa
hatartalanna tagul, de még mindenesetre csak az anyagvilag egészére terjed ki. llyen értelemben
azonban mindenhatdsag és mindenttudas.

50. Még ezeknek(gelsorolt)ersknek is a vagymentes feladasa a fogyatékossagrekrai

megsemmistilésére és (anagyedilvaldosagra vezet.

Az el6zé szutraban leirt legmagasabb fokozat a tudatos dgitesg (szampradnyata
szamadhiksucseredménye. Ha a jogi az igy megszerzett hatartélest,esiz egész anyagvilagra
kiterjed6 hatalmat és mindenttudast is feladja abban a feksiven, hogy ez még mindig
objektum, tehat tudat az elme szamara, akkor eléri a Jéga legmagasabb, legtisztabb, tokéletes fokat,
a tudattalan egyesitettséget, aszamprandnydta szamadhiithhez tehat tokeéletes vagytalansag,
feltétlenvairagja kell, amelyben a kulénallé En végleg szertefoszlik. A ,fogyatékossag", az anyagi
korlatozasok csirdi (a szanszkarak) ebben gyoOkereztek és vele egyltt megsemmisiinek.
Bekovetkezik a ,nagy egyediilvaldsag"’, kaivalja beteljesulése: az Onvalé immar 6nnon
lényegében honol, semmisem tapad hozza tobbé. ,Egyedilvalésag” ez, mert az Onvalé csak
egyetlenegy, s azonos a Brahmannal, a gkéty nélkuli" Létvaldval.

De a jogi, bar eggyévalt a Legmagasabbal, még feltételesen a testében lakozik, s esetleg
visszaeshet a kivivott eredmény fokozatarol:

51. Felgbbrendi lények 0sztonzésére eZek eik) ne okozzanak ragaszkodast eés

onteltséget, meri (ez) nemkivant (karos, suly@s)etkezményekkel jar.

A lll. 48. szltra kapcsan szoltunk a fébrendi Iények igyekezetérdl, hogy a célhozért jogit
visszarantsdk testiségének korlatai k6zé. Ez nem csak mithosz, haneni edldstg, s
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megmagyarazza, miért kellett a Gonosznak még Jézust is megkisértenie. Az anyagvilag gyotkere az
avidja, az igaztudas hianya, s az anyagviladgnak akar legmagasabb szellemei is bizonyos mértékig
részesek benne. Tehat ragaszkodnak létformajukhoz, amely az anyagvilagban van lehorgonyozva.
Ezért rettegnek az anyagvilag 1ég§itol, a Lélek tokéletes fliggetlenségének megvaldsitoito
Minél magasabb a fejlettség eredménye, anngdebb a csabitas, a hatalom dszténzése is. Ez
szntén természeti torvény, s a ,fébbrendii Iények" emlitett térekvésében is megnyilvanul. A jog

tehat éppen az eredménydfekan fokozott efvel rohanja meg a kisértés, az egész anyagi
mindenség 0sszegezett ereje fog egybe, hogy megingassa. Ha felébred benne az anyagisaghoz val
legcsekélyebb ragaszkodas, ebbél azon nyomban vagy sziletik, hogy elért hatalGi#ljkipr
felhasznalja, a vagybol pedig legott ismét életrekél az En, s eltelik az elért eredmény onhitt, biiszke
tudataval. Es akkor beall a bukas, amely ,nemkivant kovetkezményekkel jar", hiszen minél
magasabbra jutott valaki, annal mélyebbre zuhanhat. A kisértéssel szemben még a tudattalan
egyesitettség legmagasabb fokara jutott joginak is még egy utéfeszrést kell tennie, ebben

pedig a kévetke& szamjamék szerepelnek:

52. A szamjamat a pillanatokréaz id6 legparanyibb részecskéiey ezek egymasutan

kovetkezéseének folyamatara rogzitve, a megkulonboztetés (teljes) ismeréte all el

A pillanat az idének olyan legkisebb, oszthatatlan része, mint azat@nyagnak; itt tehat
nem a szokvanyos idéegyseégroél, a masodpertianem az id6 legkisebb részedéran szo, a
Jon klasszikus kommentatoranak szavaival: arrol a paranybljddmennyi alatt az anyag
legaprébb részecskéje egyik hélyra masikra, az 6bbihez legktdzelebb é&spontra jut
mozgaskdzben. Mérhetetlentl kicsiny idéegységnek tekinthetjik ezt: az elme normélis
koruilmények kozt semmiképpen sem észlelheti, de mégis tudomasul veszi az ido
folyamatossagaban, amely az idérészecskék egymasra kovetkezéseben all. Két idérészecske csak
egymasutan kovetkezhet, nem lehet egyidében egyitt, tehat vandxtegal rakdvetkey fazis.
Egyedll a legfinomabb tények felfogasara képes egyesitettség, s ennek egybefogott alkalmazasa, a
szamjama, ha az id6 folyamatossagara, s ennek egység-paranyairagbli fértelemben vett
pillanatokra van rogzitve, tud megkilonbéztetést tenni az idérészecskek kdzt. Ezzel a szamjamaval
a jogi kdzvetlen, intuitiv megismerésére jut maganak a megkulonboztetés tényének.

53. Ennek eredményeképp&inzvetlen)ismerete all el (a megkulonbdztetésnek)eg olyan
egyforma dolgok kozt is, amelyekattargyi szemléletben)em lehet miféleség, jelledivbnasok
vagyhelyzet szerint elvalasztani egymastal.

Példaul gabonaszemek, vagy meég ezeknél is egybbtetdolgok kozt, hogy durva
hasonlattal ~ éljink. Am nemcsak két kézzelfoghatd, de érzékléssel egymastol
megkulonboztethetetlen targy éles kilonvalasztasardl van itt sz6, hanem példaul az egymasra
kovetkezés megkulonboztetésérsl is. Pl. valamely anyagban valtozas megy végbeks enn
kovetkeztében atomjainak rendje, egymasmelletti elhelyezkedése, vagy egymasutan kovetkezése is
megvaltozik. A fenti szamjama a jogi megkulonbéziadpességét olyan tokéletessé és kdzvetlenné
(intuitivwva, érzékdl tapasztalastdl fliggetlenné) teszi, hogy az ilyeralabzthatatlannak latszo
egymasmellé- vagy egymasutan-rendelésekben is kulonbséget tud tenni, ha egybefogott elme-erejét
rea rogziti. Az ilyen megkulonboztetés alapja az, hogy az anyélgges mivolta egy €s ugyanaz, s
az anyagi megjelenések kilonkisgge csak az anyagparanyok csoportosulasanak, s etosolasr
valtozasainak révén all &l A jogi tehat egyiddileg az anyag eféeges éallapotat is kdzvetlen
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megismeréssel latja, s ezért adkelelballt valtozasok legfinomabb arnyalatai kozt is kidéget
tud tenni. Az 53. szutraban leirt szamjama mintegy ellénfmdbaja az ékzében ismertetett
eredménynek, hogy a jogi magat a megkulénboztetés Iényegi tényét ismerte meg kdzvetlenul.

54. A megkllénboztetésbdl ere@bzvetlen) megismerés: a megvaltffelszabaditd
tény),amelynek minden dolgok és minden iddk csak targyul szolgal{ekasfelszabadito tény)
mindent magabafoglalé egész, folyamatossag nélkil (valo allandésaggal).

A legtbkéletesebb, legfinomabb megkllénboztetés kdzvetlen, intuitiv megismerése a jogit
annak a felszabaditd, megvaltdo ténynek kozvetlen felismerésére vezeti, hogy minden anyagi
jelenségnek, akar a legfinomabbnak is, velejardja a tér- és idébeli egymasrakdvetkezés, s csupan
egyetlen tény van, amelyre nézve ez nem all, mert 6nmagaban teljes, mindent magabafoglal6 egész,
s allandd, anélkill, hogy a tér vagy idé folytonossagaban részesiilne: az ONVALO. Az abszol(t,
feltétlen Onvalonak a legfinomabb, legdifferencialtabb anyagtél valo tokéletes, feltétlen
megkulonboztetése a jogiban olyan szilardda teszi advégsgismerést, hogy az anyagvilag
Osszegezett ereje sem ingathatja meg benne tobbé. Ezért nevezi a Jéga a fenti megismerést
,megvaltonak”, felszabaditénak": taraka-nak. Ebben a Purusa, az Onvalé ellenallhatatlan fénnyel
ragyog fel, mint egyetlen szubjektum, mint a mindenség egyetlen alanya, melynek minden dolgok
€és minden idék csupan targyul, objektumul szolgalnak, amennyipgedél a Bealle, a Létbol
sugarz6 fényben jelennek meg, altala valnak egyaltalan létessé.

55. Amidén a szattva tisztasdga egyedl valt az Onvalo tisztasagaval, az
egyedilvalésag bekovetkezett.

Amikor az elme szattvaja tokéletesen tisztava valt, mert advemggismerés folytan a
radzsasznak és tamasznak legcsekélyebb nyoma is eloszlott, akkor a szattva makulatlanul és
maradéktalanul tiikrozi az Onvalo |étfényét, tisztasaga tehat éggewdlt az Onvald, a Purusa
tisztasagaval. Ezzel az anyag is megvaltatott a jégiban, mert anyagi voltanak legtisztultabb, végs
maradvanya, a szattva, elérte az egyetemes anyag léghedgiségét: egyedil a Lélek hibatlan
tiikrévé valt. Végleg betdltotte rendeltetését, az Onvald a latszatok hal6jan keresztiil visszajutott
onmaganak lényegileg sohasem maodosult, 6rokdn valtozatlan tényéhez; mar az anyag legtisztultabb
kozegére, a hozzahasonult szattvara sincsen tobbé szilksége. A Joga célja eléretett: az Onvalo,
Laté dbnmagaban honol, s a jogit a Lélek egységébdl, az isteni ,,egyedilvalésag”-bél semmisem
zokkentheti ki tobbé. Véges lénye nem szolgal mar targyul a Laténak, a kdéAdgita mogotte
rejl6 Valdsag ragyog egyediil, késség nélkiil, a maga Onnon Valojaban.

IV. AZ EGYEDULVALOSAG.

1. Az ebk szliletés, szerek, igék, onlérgs vagy dsszpontositas folytan allnak be.

Az el6z6 részben ismertetett rendkivili 6&re, vagy azok egyikére-masikara,
tobbféleképpen lehet szert tenni. Van, aki sziletése révén, mintegy magaval hozott, kész
adottsagként rendelkezik hasonl6 erékkel; az ilyen ember esetében a képesséfek @etek
eredmeényet jelentik és az elraktarozott szanszkara-magokbol hajtanak ki. Masok nagyhatasu szerek
révén tesznek szert bizonyos$lae. Tudjuk, hogy vannak olyan néveényi, vegyi stledeti szerek,
amelyek egészen kivételes allapotokat idéznék ®laz ember ilyen allapotban rendkivili dolgokat
tud véghezvinni. Az indiai gyogytudomany valoban csodalatos szereket ismer, olyanokat is,
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amelyek az életét hihetetlentl felfokozzdk, mégzik és nem okoznak artalmas visszahatast. A

keresztes hadjaratok idejében keletkezett muzulman szektanak, a ,hasisevék'-nek tagjai nemcsak

hdalfélelmet nem ismér harcosok voltak, hanem rendkivili szellenikéeel rendelke# emberek

is akadtak koztik, akik a hasis hatasara a jovobe lattak, tavoli dolgokrdl tudtak szamotadni. Az

ézak-amerikai indianok a peyotl nevii kaktuszgyimolcs t@vétisztikus réviletbe estek és

magasztos élményekben részesiltek. A kabitoszerek nagyrészének ilyen titokzatos hatasai vannak.
A szigoru 6nsanyargatas szintén rendkivitiket fejleszthet ki az emberhdtt persze nem a

Jop onfegyelmezeésélr van sz, hanem valdésagos 6nkinzasrél, amelynekséggéivel az ember

legyozi 6nmagat és fantasztikusérszitéssel olyan képességekre tehet szert, aminék a normalis

allapotban elképzelhetetlenek. Minden kor és minden vallas ismert ilyeneket. Az Ugynevezett

fakirok is szdrn§f 6nsanyargatasok aran érnek el bizonyos foku, tatgtthn szellemi éiket; mar

t. i. a fakirok egy része, mert a tobbség nem egyéb Ugyes szemfétknészA Joga Utjat kovét

enmber azonban elfordul ezékta modszereld és jol tudja, hogy az ,6k" mindenkor valéban az

elme dsszpontositasanak eredményei. A tdbbi esetben is, de azokban az dsszpontositas dntudatlan

0sztonos, vagy csak alkalmi, és bizonyos célt szolgal. A tudatos, iranyitott dsszpontositas egészen

mas, mert itt az ,ék" keletkezésének oka és természete is feltarulztuliselme ebtt, s a jogi

megérti, hogy a nyert képességek csupan kiséré jelenségei a szellemi kibontakozasnak. Ezért

egyedul az ilyen Osszpontositasbol eredékenem fenyegetnek azzal, hogy a fekete magia

veszedelmes terlletére csapnak at, bar ez is lehetséges, ha a jogi nem tud a szellemi tisztulas kell

fokéra emelkedni. Itt azonban a Joga-tan értelmében vett helyes dsszpontositasrél van sz, hiszen a

szutrdknak ez a negyedik része az elfflégidésnek azt az egyenes Gtjat magyarazza, mely a nagy

~egyedulvalésagra" vezet.

2. Az 0] szlletésbe val6 atalakulas a kibontakozé ok bet6ltésébdl (beteljese@ésdbil)

A ,kibontakozé ok" a Prakriti, afisanyag Osszessége. Ez a létesilés ielditékara
bontakozni, burjanzani kezd és egyre szélesebb kodrben terjed ki, folyton Ujabb és Gjabb valtozé
formakat, alakzatokat hozva Iétre. Az ember (] szilletésében is tehat az anyag eredendé természete
teljesedik be, mert a valtozo, egymasra koveikaakzatok Iétrehozasa benne gyodkerezik.

3. A haté ok nem ad inditékot a kibontakoz6 oknak, hanem (az atalakulas, U] sakketés)
kovetkezik be, amikor a kibontakoz¢ (tleteljesiléseglsl elharul az akadaly, mint ahogy a

foldmives esetébenditénik).

Tudjuk, mit kell ,kibontakoz6 ok" alatt érteni; ,haté ok" viszont a szanszkara, a
tettkdvetkezmény-csira, mely kdzvetlendl latszik okozni az Gjabb szlletést. De valojaban nem a
karma-kovetkezmeények hozzak létre az Gjabb Iétformét, hiszen a szanszkardk csak latszélag okok,
de val6jdban maguk is okozatok, a Prakritibél, a ,kibontakozé okbdl", az anyagb6l szdrmaznak.
Okozat nem hathat vissza @t |étrehoz0 okra, igy a szanszkarak sem késztethetlisanyagot
ara, hogy Uj letformaba 6moljék. Szerepik az U] sziletéslédésében csupan annyi, mint a
foldmivesé, amikor foldjét vizzel akarja elarasztani. Némmaga viszi a vizet oda, hanem csak
anryit tehet, hogy elhéritja az akadalyokat a viz utjabdl, hogy ez a foldjére aradhasson: csatornat
vag a foldben, hogy a magasabban |évé viz a maga természetének ihemgfedajat erejébol
oddolyhasson. A karma-kovetkezmények is csak ilyen kozigetitehetségesse tévoi a
létformaknak; elharitigk az akadalyokat a Prakriti egyetemes anyagtengérehaly ez, a
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természetét kdvetve, a megnyitott csatornan at egy-egy adott |étformaba, atalakulasba, sziletésbhe
Omolhessen.

Ennek a folyamatnak az ismertetése arra szolgal, hogy megértsik a létformak, egyéni
szlletések keletkezésében végbefriériénést, mert a kbvetkéidben a szutrak erre utalnak.

4. A (mesterségesealkotott elmék az En-tudatbdl keletkeznek és csakis egyedill ebbdl.

Ne feledjuk el, hogy ,elme" alatt mindig az elmeanyagot, az elme-kézeget (csittat) értjuk, s
hogy ennek kristalyosod6 magja, kézéppontja az Emhamkarayagy az ennek tartalmat jelént
éntudat, azaszmita. A teremtett elmék, vagyis létrehozott szellemtestek is mind az Enbdl
keletkeznek, mert ez az elme létésihagva, mely kéré az elme (szellem) folépil. Ebbem s
kovetked szutrakban nagyon kulonds dolgokrol van szé: arhdlgy a jogi, az életformak
keletkezésének folyamatat ismerve, Uj elméket s ezeknek testeket tud létrehozni. A gondolat
megddbberit és az észelvii embernek bizonyara nevetséges is. De ha az agyswildszete és
szerkezete olyan, ahogyan a Joga tudja, akkor ez a feltevés logikusan kovetkézilAhBga-tan
ez a logikusan kovetkéz lehetiséget nem hagyhatja figyelmen kivil, felveti tehawvede
kapcsolatban felmer@iltovabbi kérdéseket is, szabatos feleletet adva rdjekintsik hat mi is
olyan lehetségnek, amely lényegében feltéhed jogi, ha fejlettsége folytan szert tesz a ,nagy
erdkre"” és megismeri a létformak keletkezésének tonzmtysfolyamatat, maga is létrehozhat
elélényeket, de ezek mesterségesen alkotott elmékték tesznek. Célja ezzel csak egy lehet: az a
meggondolas, hogy torekvésének Gtjan, mualt karmaja miatt, teste hamarabb felhasznalédhat, miel
elérte volna céljat; ha azonban testének haldia éjabb testet, vagy testeket hozhat Iétre, akkor
ezekben folytathatja torekvését, s nem kell id6t vesztenie azzal, hogy a k@vewkidetéseit a
nomalis karma-folyamatban kivarja. Miutan @r&estet a szellem — az elme — épiti fel, a jogi a
maga elméjének segitségével ezt dvaletet még életében végrehajtjia és az Ujonnan fetepi
testeket mesterségesen alkotott elmékkel tolti meg. Esetleg ddgideépbb testet és elmét is
létrehoz, hogy azokon keresztil gyorsabban felhasznalhassa a még meglévé, multakiilin felgy
karma-kovetkezmények szanszkarait és igy elejét vegye az eljovendo6 Ujabb sziletéseknek. Az igy
alkotott elméket a tulajdon elméjének magvabol, En-jébél vetiti ki. De vajon most toébb EsRall el
Esha igen, melyik lesz a jogi igazi Enje és igazi elméje?

5. Mig atevékenységek sokfélék, (addig) a sokfélét iranyitd elme (csak) egy.

Ez a szutra feleletet ad ad® folytan eballt kérdésre. A jogi els természetes, vagyis az
6s Prakritibl kozvetlenil Iétrejott elméje és Enje marad az ,igaz tobbi, alkotott elmét ez
irdnyitja. A tébbi csak megannyi csonak, amelyeket a jogi felhasznal arra, hogy a létezés dceanjan
mihamarabb atkeljen. De mindegyiknek megvan a maga elméje és Enje, ezek azonban ala vannak
rendelve az eredeti elmének, azért, mert:

6. Ezek kdzfaz elme-efk kozt)az elmélyeds szemléletre jutott elmében nincs lappango
inditék.

A j6gi eredeti, igazi elméjében a szanszkarak, a vagyakbdl, tettekbol Fagémas-csirak
ma nem hatnak, nincsen lappango, ¢ajiditek, amely majd a jévében megérik, s Gjabb karma-
kovetkezményt és létformat okoz. Ebben kilonbozik elméje az alkotott éimékhelyekben a

szanszkarak tovabb hatnak. Az egész gondolat nagyon kiilénds, de a Jogaban mar sok szokatlan és
megdobberiten Uj gondolattal talalkoztunk. Itt arra szolgalghoamutasson: a joéginak hatartalan
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lehetiségek allnak rendelkezésérdetfligg, hogyan él velik. Az &6 részben mar megérthettik,
s a kovetkedkben megint latni fogjuk, hogy az eréit felhasznald jogi kenitra tér, nem halad

nyilegyenesen a végcel felé. A szatraknak ez a része felsorolja az 6sszee ke, amelyek a
nagy ek megszerzésére és felhasznalasara vonatkoznak, é€pgért, hogy annal

nyomatékosabban hangsulyozhassa utébb a felséges ,egyedilvaléaaglja) elérésének

kozvetlen atjat.

7- A szanszkarak a jogi esetében sem nem fehérek, sem nem feledt@ksok esetében

haromfélék.

A jogi, miutan a Karma-Joga értelmében tevékenykedett és az elmélyedés utjan odaig jutott,
hogy az Onval6t mar meg tudja kiilénboztetni az elinés az Erdl, a karma, vagyis a tett-
kovetkezmények hatésai aldl is felszabadulmar tudja, hogy a Purusa, az Onvalo, a lélek, ®I6tt
all minden anyagi behatasnak, s igy a tettek s a tettkbvetkezmények sem érinthetik. A lélek
tokéletesen makulatlan marad, akkor is, ha a szellemben lakozé En a legsdtétebb gonoszsagokat
koveti el, viszont a legerényesebb tettek sem fokozhatjak hibatlan fényét. A tettek a szellemre, s
ezen at a testre hatnak vissza; az En élvezi a j6 karma kovetkezményeit, vagy szenvedi el a rossz
karmaét. A j6gi szemében tehat a cselekvés mar nem jelent sem jot, sem rosszat, mert tudja, hogy a
Laté, a Tapasztald, vagyis a lélek, nem részesul ebben, csupan tandja a karma hatasainak. Ezért nen
is var jutalmat a jéért, amikor jo, pozitiv értelemben tevékenykedik, rosszat pedig mar nem tehet,
hiszen a megismerésnek magas fokat nem érhette volna el, ha rossz tettek elkerllhetetlen
szanszkarait hozta volna létre elméjében. A jégi valdban ,jenseits von Gut und Bose" all, de masok,
vagyis olyanok esetében, akik a lelket az Enjiikkel tévesztik 6ssze s a szellemiikkel azonositjak, a
karma is kifejti minden hatasat; fehér (j0), fekete (sotét, rossz) és keveredett (félig jo, félig rossz)
tettek szanszkarait hozza létre, s az ember a karma kotelékébe van zarva, mert meg a jo tettek is
kovetkezménnyel jarnak és kénysrerovel okozzak az Ujabb létformakat, sziletéseket, Zek e
jok is.

8. Eme haromféle(karma) kovetkeztében csak azok a dejhditékok (szanszkéarak)

nyilvanulnak meg, amelyek a karmanak (az adott esetben meg érett) gyimolcsével kapcsolatosak.

A szellemben elraktarozott inditék- vagy léet@siagok (szanszkarak) nem talalomra érnek
meg és valnak nyilvanvalokk4, hanem a karma térvényének vannak alavetve. Példaul lehetnek
valakiben rossz szanszkarak, s ezek is meg fognak érni annakidején, de meglehet, hogy mas régebb
eredeli, s kbzben beérett j0 szanszkardk gyumolcseképpeillets szellem megfeléen jo
életformaban sziletik UGjra. Akkor a bennefejlszanszkardk kozil csak azok fognak
megnyilvanulni, kihajtani, amelyek természete megfelel az adott szilletés létformajanak. igy allnak
elé a fajtdk és csoportok azoklvilagaban. S ugyanez az elv magyarazza meg, neigetdeéges,
hogy példaul egy rossz, biinds ember j6 kortilmények kozt él, minden siketéhik l&letében,
olyan javakhoz jut, amindket életmodja folytdn nem érdemelne meg. stb. Vagfprditva, jo,
tisztuld szellert ember él kesérnyomorban, Gldoztetéseket szenvedve. A sors-vakidctartalan
sora allhat igy él, de mindegyikben érvényesul a szutrdban kifejebetae, hogy az adott sziletés
életformajaban csak azok a szanszkarak érhetnek meg, amelyékokalkozat kapcsolatban
alnak vele, mig a tdbbi elraktarozott inditék-mag, — amelyekhez a legutdbbi |étformaban az Ujabb
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tettekldl keletkezett szanszkarak jarulnak — majd a karnraétiyének megfeléen egy Ujabb
életben fognak megnyilvanulni, megérni és gyimolcsot hozni, az akkor torvéiersiealakuld
életformanak megfeléen.

9. A benyomas-magok kozt megszakitas nélfftlyamatos) kapcsolat van, noha a
szlletés és mifélesége, a hely és idd sz@éitszolag)elvalasztatnak egymastol, mert az emlékezeés

azonos a benyomas-maggal.

(Szandékosan hasznalunk eltér6 kifejezéseket, mint pl. benyomas-mago-tiesijt
inditék-mag, stb., hogy az olvasot &llandéan emlékeztessik arra, hogy ezek a szavak mind a
szanszkarara vonatkoznak). Azéz szutrabdl valaki arra kdvetkeztethetne, hogy akkor
szanszkarak kozt nincs folyamatossag; egy részik egg mé&gsitinhet hatni, s csak hosszas
megszakitas utan valik ismét hatékonnya. Ez tévedés. A benyomas-magok, az elmében tudat alatt
elraktarozva, megszakitas nélkuiikidnek, hatnak, de a tudat folé csak akkor emelkedtiddqr
valnak nyilvanvaldkka, amikor a tudatalattisag talajabél mintegy kihajtanak és a megnyilvanulo,
tudatos rétegbe emelkednek, hogy ott megteremjék gyumolcsiiket, a hatékony
karmakovetkezményt. Amig azonban a tudat alatt maradnak, hatasuk sem valik kézvetlendl
tapasztalhatova, hanem homalyos inditékokat eredményeznek. A szutra félreérthetetlentil kimondja,
hogy azemlékezés azonos szanszkarakkalvagyis minden emlékezésiink egy-egy benyomas-
magbol ered. A jelen életiinkben keletkezett szanszkarakbol eredé emlékezéseket kapcsolni tudjuk
az illet6 benyomas-magot létesibkkal, tettel, magatartassal, gondolattal, s az lezuks vilagos
tartalmat kap. De szamtalan emlékezés dereng bennink, amelyek eredete ismeretlen marad
elsttiink: ezek a mult életek szanszkaraibol erednek.ekpgzek a leghatasosabbak: benniik
gyokereznek a vellnk hozott hajlamok és képességek, mert amikor jelen életiink tevékenységeiben
az ilyen hajlamok fokozottan, mintegy &ézités nélkil érvényesuilnek, tulajdonképpen a tudat
alatt bennunk lévs, megfetel szanszkardk tartalmara, mult tapasztalatokra emiiéke A
szanszkarak folyamatos hatasaban tehat nincs megszakadas, bar az egyniéstikétéetek — az
életforma mifélesége, helye és ideje szerint — latszolag megszakitast idézabkaei.

10. Minthogy a (Iét)-vagy allando, azok (atudatalattibenyomas-cssrikdetnélkiliek.

Olyan értelemben persze, hogy véges hatarok kézé szoritott esziinkkel nem nyomozhatjuk ki
kezdetliket. A Iét vagya, az anyagi életforma szomjazasa okozta az idétlen idék elképzelhetetlen
kezdetén az egyéni létesiilést, az En kijegecesedésétsmnetsanyagnak, mint szellemtestnek és
elmének az En koré valo felépiilését, majd ebbdlraamyagl testek — sziiletések — sorozatéat. A
vagy elvalaszthatatlan természete, hogy létrehozza a karma-magokat, a szanszkarak inditék- vagy
benyomas-csirait, amelyek Gjabb és Ujabb dsztonzéseket adnak, folytonos tevékenységre késztetnek.
s igy hatartalanul sokasodnak, mert mig a szanszkarak egy része felhasznalddik a szlletésekber
vald kiélésuk folytan, mindig Ujabb benyomas-magok jarulnak a még meglevokhoz. igy tart ez
addi, amig a tett-kdvetkezmények térvénye érvényesiil, vagyis amig a vagy jelen van.

11. Mivel a benyoméas-magok okkal, okozattél, inditékkal és targyakkal kapcsolatosak,

ezek meg#ntével azok is megamek.

A szanszkarak az anyagvilag jarulékai, tehat objektumokkal, okkal, okozattal, inditékokkal
kapcsolodnak, az anyagvilagnak ez@lkhz orokosen isméitlé elemeibdl keletkeznek. Ha az
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objektumvilag targyai s vellik egyutt a hozzajuk tartozé okok, okozatok és inditékokinmegjsaz
elme részére létezni, kikapcsoltatnakdel akkor a szanszkardk sem létesilhetnek tobbé&ztike
taptalajukat €s megsanek. De csak feltételesen mert:

12. A mult és a j6& mint olyan, létezik(fennmarad),mivel az idé kulbnbéi
megjelenései (formagz anyag modosulasaibdl erednek.

Ha a tett-kdvetkezmények viszonylagosan meg isirszk az objektumvilagnak az elmébdl
vald kikapcsolasa folytan, azért a valésagban fennmaradnak, mert a mult és a jové tovabbra is
objektuma marad az elme szemléletének. A multban és a jovében pedig a benyomas-magok
rejlenek, a mult és a jovo tulajdonképpen nem is egyéb, mint a szanszkababkddil allapotai,
azerint, hogy mar kihajtottak vagy még csak ki fognak hajtani. ASKefizt pedig ott van az
allandd, folyamatosan felmefilljelen, amely 6sszekapcsolja azokat, amint az imég javot
jelents szanszkarak kihajtanak és jelenlevévé valnak, majd nyomban ra a mult emlék-csirai kozé
stllyednek. Az idének ezek a formai, a mdult, a jelen és a jovo, eszerint csupan az anyag
vatozasaiban, modosulasaiban allnak; az egyetemes anyag hullamzasa, mozgasa nélkil id6 sem
létezhetnék. A karma-magok tehat az idében gyokerezve tovabbra is Iéteznek, ha a joge elméje
nézve megdsmnek is hatni, amikor ez a megismerés révén elkapdikobz objektumtél. A jogi
azonban megfosztotta a szanszkarait attol a képesébdidgy kovetkezményeket idézzenek:el
olyan ez, mint amikor megp6rkéljik a gabonaszemeket; magukban-véve megmaradnak, de mint
létesit csirak megsimnek.

13. Ezek(a modosulasokinegnyilvanulnak vagy réjlallapotban vannak, s lényegik a
harom mindségi valtozat.

A mult jelen és jovo, lattuk, az anyag modosulasai. A jelenben ezek a utdsits
megnyilvanulnak, a multban és a jovébenddllapotban vannak, de megvannak, mert kilonben az
emlékezés nem idézhetné fel a mult szanszkardk tartalmat és a megvilagosult elme nem
pattanthatna fel a jovefidszanszkarainak csirait. Pedig a Joga hatarozottantafott, hogy a jogi
elétt feltarulhat a malt és a jové. Az anyagnak ezek a modosulasai, melyek az id6 harom formajat
adjak, lényegikben nem egyebek, mint a harom gunanak — a szattvanak, radzsasznak és tamasznal
— folyton kavargo, valtoz6 keveredése, amely minden anyagi jelenség elvalaszthatattije, kisér
mi tébb, kialakitoja.

14. A dolgoknakmagukban valoggységes jellege a valtozaidleveredéseneldgységes
voltabol ered.

Az anyag szlntelen hullamzasabdl és modosulasaililidel dolgok azaltal véalnak
felismerhetkké, azaltal lesznek 6nmagukkal azonosithatokka, isagyaltal nyernek olyan
egyseges jelleget, mintha valami allandésag volna bennik, mert a harom guna minden dologban
bizonyos hatarozott aranyban keveredik, s éppen ez a keveredési arany adja meg a dolgok jellegét.
A harom guna keveredési aranya tehat minden dologban egységes jelleget mutat, s ez okozza, hogy
a dolgokban jellemzazonossag van, pl. hogy a fa mindig felismeibeta fa jellegével bir, a tehén
mindig a tehén jellentwonasait mutatja stb. Ugyanez persze nemcsakiréarsyag durva
objektumaira vonatkozik, hanem az anyag legfinomabb jelenségeire is.
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15. A targy(mindig) ugyanaz, de az elmék kulonBkzezért a targy-(okozta)tudéis)
kilénboz.

A targy, az objektum, mindig valtozatlanul ugyanaz. Egyetemes értelemben példaul az
objektum mindig csak maga az anyag. Viszonylagos értelemben is egy-egy targy minden elme
részére ugyanaz marad, pl. egy bizonyos kutya ugyanaz a kutya marad, akarhany elmének szolgal
objektumul. De mert a felfogd elme sokféle, ezért a tudat, amely nem egyedil a targytdl fugg,
hanem ennek az elmével val6 kapcsolodasabol@lseintén sokféle, s egymastol kilonbdehet.

Mas- és masféle elme ugyanarrél a targyrél nem ugyanazt a tudatot nyeri, mert ha ez egy pontban
— pl. itt a targy kutya-voltaban — egyezik is, tartalma minden esetben mas, aszerint, hogy az elme
hogyan kozvetiti a benyomast az értelemnek és az Ennek, s ezek miképp reagalnak ra. A szltra azt
a fontos tényt hangsulyozza, hogy a targyi, tapasztalati ismeretszerzés minésége mindig a felfogé
emeévl fugg, s éppen ezért tobb-kevesebb tévedés tapadzahoZLsupan az elme
felfogoképességének felfokozasa, s a nyert tudat megismerésének tiszta, kozvetlen maddja
eredmeényezhet helyes tudast, amint az a J6géban szerepel.

16. A targy nem flgg egyetlen eldéfmert akkor) nem valhatna nyilvanvaléva és
(ebben az esetben) mi lennedie?

Ez annyira vildgos, hogy a Joga-szutrdk némely eredeti verziojabol hianyzik is a szultra, s
helyette mindjart a kdvetkézon, mint 16. aforizma. Mi azonban k6zdljik, meiftgmzé a Joga-
tan kovetkezetes gondolkozéséara, amint az elkertlhetetlendl fetmeniglést is vizsgélat ala veszi.
A 15. szutrabdl esetleg azt a benyomast nyerhetné valaki, hogy a targy dit glgrgetCsakhogy
nem a targyroél, hanem a targy tudatardl volt sz0, s ez csakugyan adldligét Azonban semmi
esetre sem kizarolag az elndgtmert ebben az esetben az olyan targy, amelyrél csupan egyetlenegy
elme szerezhetne tudomast, egyéearnem léteznék a maga targyi mivoltdban sem: mi léanhe
belble? A targyak tehat a maguk objektiv mivoltaban filggek az elmékil, csak az elmében
keletkes tudatuk fiigg 6ssze velik. A targy csupan egyetleretpmit| fiigg: az Onvalétol, mert
e nélkul csakugyan nem létezhetne, hiszen mint az objektumvilag része, egyedil azaltal valik
létessé, mert az atman, a Purusa, a lélek fénye reasugarzik. Latjuk, minden helyes végkovetkeztetés
az Onvaldba torkol!

17. A targy tudott vagy nem tudott, aszerint, hogy benyomast tesaye sem)az
elmére.

Az elmére nézve termeészetesen csak akkor létezik a targy, ha benyomast tesz rea, vagyis ha
az elme-kdzeg kapcsolatba I1ép vele. Ez a kapcsolatbalépés azonban sohasem indulhat ki a targybdl,
amely magabanvéve nem valds, mert csak az Onvald egyetemes |étfénye teszi azza. A kapcsolatot
egyedil az elme hozhatja Iétre, éppen mert rajta keresztiil az Onvalé a megvilagitott értelmet vetiti
Ki.

18.  Az(elme)Ura mindig (megszakitatlanullsmeri az elmévaltozo)allapotait, mert a
Purusa nem valtozik.

Az elme Ura: a Purusa, az Onvald, s az elme nem egyéb, mint a szolgalatara rendelt eszkoz.
Az Onval6 egyedil ismerheti az elme valtozé allapotait, éppen azértg mega valtozatlan. Az
elme, mely maga is valtozasoknak van aladvetve, sohasem ismerheti meg egy masik elme allapotait,
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éppen uagy, mint ahogy — durva hasonlattal — két ember, akik két talalkozérdamillantjak

meg egymast, nem nyerhet vildgos fogalmat egymas pontos térbeli helyzetérél, hiszen mindegyik a
maga mozgasa folytan csak viszonylagosan, magahoz vonatkoztatva, relativ modon latja a masikat.
Ha azonban az egyik mozdulatlanul, szilard helyen all, akkor a masik mozgasat mar megitélheti,
mert ennek sajat @bi helyzetéhez viszonyithatja. Itt persze két kodétt elem viszonyérol volt

sz0, de a hasonlat egy pontban mégis talalé a mozdulatlan, allandé Onvalé és a valtozo, hullamzé
elme viszonyara. Ebbél kovetkezik, hogy az elme csak akkor foghat febgalovagy valdésagot
tukrozo jelenséget, ha mozgasa egyenletessé valik, hogymandjuk: helyben jarova alakul,
vagyis elnyugszik, mint a csendes viz, s ilyképpen az Onvalénak reasugarzé fénye a maga
mivoltdhoz hasonlo toretlenséggel jelenhet meg tikrében. A folytonosan, szakadatlanul hullamzg,
mozgd anyagvilag targyairdl tehat egyedil a Purusa hozhat Iétre igaz tudatot az elmében, ha ez a
tiszta és nyugalmas szattva révén hasonlatossa valik hozza.

19. Az elme magabanvéve nem vilagos, mert (magais ctanggma)a latasnak.

A latas, tudomasulvétel a Purusanak, az Onvalonakve nhiszen egyedil O maga a Lato.
Az elme magabanvéve éppoly s6tét, mint az anyag egésze, hiszen szintén anyag, nincs sajat fenye
Vilagito ereje, ezt csak a Purusa-tol nyeri. Ha az elmének sajat vilAgossaga volna, akkor egyszerre
két objektumot is élesen, hatarozottan felfoghatna. De erre képtelen: ha egy objektumra iranyul, a
tobbi szétfolyik, elhomalyosul, bizonytalanna valik. A Purusa azonban mindent étggdit és
tud, haeszkoze, az elme nem is részesul ennek tudataban, éppen sotét volta miatt.

20. Es (ezért)em ismerhétmeg mind a keft(az elme és a targsyyidejileg.

Ez megint éles logikaval kdvetkezik azkbibdl. Az elme, mint a Laté eszkéze, minthogy
maga nem vilagos, csupan az Onval6 fényében szerezhet tudatothadaitargyra iranyul, csak
endl szerezhet tudatot, onmagarél nem. Onmagat csak agkmrheti meg, ha elfordul minden
rajta kival lévotargytol és mintegy 6nmagét teszi a felfogas targy&logy ez lehetséges, azt mar
tobbszor lattuk a fontebbiekben. S éppen az, hogy lehetséges, azt bizonyitja, hogy a tulajdonképpeni
Laté nem maga az elme, hiszen maskilénben nem lathatnd meg énmagat. Amikor az elme 6nmaga
tudomasszerzésének targyavéa valik, akkor egyuttal annak a tudatnak is fel kell mertlnie, hogy az
elme alapjaban véve szintén csak targy, objektum az dnvalé részére, s ez az elmében, mint sttét
tukdrben a tulajdon fényét latja. S mindez ismét kihangsulyozza, hogy valos tudas csak akkor
derenghet fel az elmében, ha elszakad az objektumoktél és befelé, 6nmaga fe(priagdbbra).

21. Ha az elme egy masik elme targya lehetne, akkor az egyik gondolkozészervnek
végnélkili sorban egy méasikat kellene feltételeznie és az emlékpreszezavarodna.

Az elme egyedil a Latonak, a Iéleknek szolgalhat targyul. Ha az elme maganak az elmeének
targya lehetne, akkor voltaképpen két elmét kellene feltételezni, amelyek egyike a masikat mint
targyat latja. Viszont akkor mar egy harmadikat is fel kellene tételezni, amelyik a mésodikat latja,
mint targyat. Tényleg az elmék végnélkili sora kdvetkeznék igy, ami elképzelhetetlen; de a feltevés
képtelen voltat bizonyitja az is, hogy az ig§adlt elmék sorozataban keletkegzanszkara-csirak is
egyidejileg mindig mas és mas targy (mas és mas elme) besginmagzitenék meg, s akkor a

benyomas-csirakbdl &llé emlékezés is reményteletirzavarba fulladna. Ismét durva hasonlattal

146



erzekeltetjuk ezt a feltevést: szemink sohasem lathatia meg 6énmagat, a szem nem lehet a szen
latasanak targya, hiszen ha tukorbe néziink, nem a szeminket latjuk, hanem csak ennek
visszaveddé hasonmasat. Ahhoz, hogy a szemem meglathassa ensgemasik, szememen kivil

lévé szemre lenne sziikségem, viszont ezt megint csakagyadik szem tehetné targyava, s a
szemek végtelen sorat kellene feltételezni. Mindegyiknek mas lenne a targya, nem egy és ugyanaz a
szem, s az igy nyert benyomasok a tudatban kétséglmiertavart eredmeényeznének, ahelyett,

hogy valds képet adnanak az eredeti targyrdl, az igazi szememrdél. A feltevés képtelen azért is, mert
mindegyik elmének Onvaldra lenne sziiksége, hogy ennek fényében a masik elmét, mint targyat
lathassa, vagyis szamtalan kilonall6 Onvalét kellene feltételezni, ami tokéletes abszurdum. Ezzel
végleg bebizonyitotta valik az, hogy az elme magaban nem a felfogd, nem a Laté, hanem ennek

csupan eszkoze; targy a Lato részére.

22. A Gondolkozo, amely nem kapcsoloditarggyal), tudataban van a maga

gondolkozdszervének, amikor az (elme-angagak (a Gondolkozonakasonmasat veszi fel.

A Gondolkozé: a Purusa, a lélek. Amikor az elme kbézegén at nem kapcsolodik semminé
targgyal, akkor tudatdban van gondolkozdszervének, elméjének, mert fénye csupan erre hull, mint
latasanak targyara. Az elme ekkor a Purusa hasonmasat veszi fel, ezt tikrozi.

23. Az elme, melyre a Lato és a targy hat, fog fel mindent.

Az elme akkor valik felfogéva, ha a Latonak, az 6nvalénak fénye megvilagitja, vagyis hat
rea, s egyidéjeg a targy is hat rea, mely szintén a Purusa féhképja hatd, benyomast keélt
képessegét. Ebbdl a kést hatasbdl all él a felfogas, az elme igy vehet tudomast mindenr
Akiben ez intuitiv, atélt, valés megismeréssé tisztul, az mindent helyesen foghat fel elméjének
segitségével.

24. Ez(az elme)hoha szamtalan benyomas-mag teszi sokgedmindent felfogova),

mas valamiért van, mert természete, hogy valtozasok menjenek végbe benne.

Az elmében szamtalan szanszkéra-mag van felraktdrozva s ezek a legkibbrigiasokat
keltik benne, egészen ellentéteseket is, pl. szenvedést vagy gyonyort. Ez azt a benyomast kelthetnée
bennlink, hogy az elme, amely ezt a sokféle elemet tartalmazza éélik leebd6é tudatokat
létrenozza, 6nmagaért van. Ez azonban tévedés, mert az elme, lattuk, csak az Onval6 révén tud
felfogni, s igy a szanszkarak keltette tudatok $eszolgaljak, hanem az Onval6t, mint Latot. Az
elme tehat ,mas valamiért" van, még pedig a Puruséért, az Onvaléért. Ez mar a ternészetébs
kovetkezik, hiszen valtozik, modosulasok, fluktuaciok mennek végbe anyagaban, nincsen benne
alland6sag, amely sajat valos létet adhatna neki, hogy 6nmagaért legyen. Az Onval6 van egyedidil
onmagéért, az elme s a vele allagilag azonos anyagvilag csupan az OnvalGért van.

25.  Annak szdméra, aki meglat{azt) a kilénbséget, megémek a maga létezésére

vonakozo (kinzokerdések.
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Ismét a nagy megkulonboztetélsvan sz6, amelybdl az igaz megismerés sziletik! Amig ez a
tokdetes megkildnboztetés Onvalé és elme, vagy ami ugyanaz: Onvalé és En kozt, nem all be, a
gondolkoz6, eszmé&lembert is folyton gyotrik a kdvetkézérdések: ,Ki vagyok? Mi vagyok?

Miért vagyok? Mi voltam sziletésemoelés mi leszek a haldlom utan? Egyaltalaban voltam-e
azebtt és leszek-e azutdan? Stb." A nagy, gybkeres megkultetbéz(visésa) egyszer s
mindenkorra végetvet a hasonld gyotrelmes t&fgnek és bizonytalansagnak, mert az emberben
felragyog a valo tény tudata, raeszmeél 6nnon igaz létgyokerére, s felismeri magaban a kezdet és vég
nélkdli Valét, s azt is, ami jarulékos, valtozé, mulando, tehat tartalmatlan a lényében.

26. Akkor az elme a megkulonbdztetés utjan az egyedulvalésag felé halad.

A jarmii, a csOnak, amelynek at kell vinnie bennlinket azagrilg tengerén: az elme
vagyis a szellem, amikor a nagy megkulonboztetés tudatta valt benne, mar feltartéztathatatlanul
halad a tulpart, a felszabadit6 ,egyedilvalogégivalja) felé. Ebben a felséges egyeduilvalésagban
mar csak az 6nvald fénye vilagit; a lIélek a maga egyedilvalosagaban honol benniink, de ez nem
maganyossag, nem kietlen hiany, hanem teljesség, amely a feltétlen Mindent zarja magaba.

27. Az elmébeifa megkulonbdztétmikodései kbzé é§ idokdzokben az elraktarozott
benyomas-csirdkbol eredtargyak mertlnek fel.

De az ember igaz val6ja, a Purusa, még az elmén keresztll ragyog fel, s jollehet a
megkulonboztetés dsszpontositott, befelé forduld elmeallapotdban bedllt mar a felszabadulas és
egyedilvalosag, a jogi elméjében meégis szinetek allnak be, amikor az elme-anyag nem a
megkulonboztetés formajat veszi fel. Ezekben az idékdzokben a szanszkarakbol merilnek fel
objektumok az elme tudatszérrétegébe. Ezek a benyomas-csirdkbdl kihajtd targyakgolatok,
akadalyaul szolgalnak a megkilonboztetésnek s az egyedilvalésagnak, mert targyi képzeteket
keltenek, példaul boldogsag, gyonyor és hatalom érzetével toltik el a jogit, s ha megengedné, hogy
elmeniikodése ezek formajaba ©moljék, akkor felébredheteand a vagy, hogy elért
eredményének ,gyimolcseit" élvezze és az anyagvilag kotelékei ismét befonnak. Ugy kell hat
tennie, ahogyan a kdvetkiegzutra mondja:

28. Ezek#l (abenyomas-csirdktalpyanugy lehet megszabadulni, mint az akadalyoktol.

Az akadalyoktol valé megszabadulasra a Il. 10.—12. szutrdk vonatkoznak: a félmerul
gondohtokat ellentétes gondolatokkal kell elnyomni, leghelyesebben még lappangoé allapotukban.

29.  Aki a megkulonboztetégmyert igaztudasnak is minden gyimoléséemond, az

eléri az egyesitettséget, az lgazsag Felhdjét.

Ha a j6gi a végs megkulonboztetés magas fokan a felragyogé igaztudaskava
felilemelkedik minden vagytszténzésen és lemond az elért eredmény minden gyidmolcser
jollehet ezek mar a vilag legnagyobb hatalméat jelenthetnék szamara, akkor eléri a teljes
egyesitettséget, a nagy Joégat, az eggyévalast a Lényegben, amelyet képletesen az Igazsic
Felh6éjének neveznek, mert mint azd emuhataga az és évszak felhéjébdl, ugy arad a tiszta,
ragyogo, modosulatlan igazsag és valosag ebbdl a megismeréshbal.

30. Ebbjl az akadalyok és tett-kovetkezmények nfegskovetkezik be.

148



Minden kotottség, minden akadaly megsemmisil, s véget ér a karma koteléke is; a jogi
felszabadult az anyagvilag minden hatédsa aldl, ezek leperegnek réla, mint a viz a hattyarol, amikor
kiszall a tobol.

31. Ekkor a minden szendltmegtisztult Megismerégudas)végtelen(néerjed) és a
megismerheét paranyi{¢a zsugorodik).

Amig az igaztudas fel nem ragyogott, amig az ember a kotottségbe volt zarva, értelmének
legszélesebb kértudasa is paranyi volt a megismetisgighez, a vilag hatartalan, kifirkészhetetlen
sokrétiiségéhez képest; most azonban a viszony felésitels a mindent atfogd, egyetemes
Megismerésben a tudas valik hatartalanul naggya, s @t &l megismerhéség, az anyagi
vilagmindenség zsugorodik elenyésm kicsiny ponttd. Ami a megismerieek minden
jelenségben azonos magva, az most, amikor mar nem targyhoz, részlethez, viszonylatokhoz kotott
tudasrdl van szé, valéban apré parany s az Onvalé mindentbigkdletes fényében gy csillan
fel, mint a porszem a napsugarban.

32.  Ekkor az anyag mindgségi valtozatai betdlt6tték feladatukat és valtoxéggt érnek.

A gunak, amelyek minden anyagi létesilésben vagy megjelenésben a hatartalanszamu
lehetséges valtozatot |étrehoztdk, s ezzel az anyagvilag, valamint a szellem kibontakozasat
véghezvitték, betoltottek feladatukat €s a jogi szamara végleg imegszhatni. A Joga-tan még
ramutat, hogyan gizédik meg a jogi arrél, hogy a gunak valtozasai tényleget értek:

33. A valtozasok, amelyek az iddrészecskek egymasra kbvetkezésében allnak és csak a
(vatozasok soranakiegén vehék tudomasul, folyamatot adnak.

Lattuk fontebb, hogy az id6 legkisebb részecskéje az a tartam, amely alatyag an
legkisebb paranya a legcsekélyebb valtozason megy at. Az id6 tehat az anyag valtozasainak
jaruléka, kiséf tlinete. A valtozasok szlinetlen egymasrakovetketély@matnak nevezzik, s ezt
megszakitatlannak tartjuk, mert az idérészecskék finom egymasrakodvetkezését semmiképpen sem
érzékelhetjuk s elménkkel nem vehetjik tudomasul. De ha a valtozdsoknak egy sorozata véget ér,
akkor mar tudomast vehetink rola, mint lezarult, befejezett dénygyanigy a gunak szinetlen
modosilasa és valtozasa is megszakitatlan folyamat, s ameddig tart, nerd wetwhasul az
idérészecskék egymasrakovetkezésében. Ha azonban mévlyeegszakad s a valtozasok sorozata
véget ér, akkor mint befejezettséget tudomasul is lehet venni. A jogi tehat éppen ezért tudataban van
a guna-valtozasok megsréenek; szamara teljes bizonyossag, hogy az anyagdiahul kavargo
forgataga, a "nagy szinjaték" véget ért.

34. A mingségekndlaz eredetbejald visszaolvadasa, amikor mar betdltotték feladatukat:
ez az egyedilvalésag, vagy a maga (ereéetyegében kiteljesilt tudaséer

A feladatukat beto6ltott gunak, vagyis az anyag valtozasait irdnyitd minéségek visszaolvadnak
eredetiikbe, az elsinditékba, melybdl a léteslilés kiaradt. A kdr bezarult, az okozatatéss az
okba, az anyag dikeges tartalma visszahlzodott a létesitarat forrdsaba; megnyilvanuld, l1étben
részesib voltaban megdint. S ezzel megfémt a ketéség, amely amugy is latszolagos és
megtéveszd volt; mar csak a nagy egyedilvalosag van, a lényegkibeljesilt, vagy Iényegébe
visszateljesult egyetemes tudas;exz Onvald, az Atman, a Purusa, a Lélek, askét nélkiil valo
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Brahman, hiszen ezek a szavak mind egy és ugyanazt jelentik: a hatarok kdzé szoritott értelemnek
felfoghatatlan, széval és gondolattal el nem érhétvalot.

A természet elvégezte egyedili feladatat: hajo volt a Purusa részére, hogy atkeljen vele a
kibontakoz6 anyag Oceanjan, s elérve a talpartot, a hajora nincsen tobbé sziikség. Vagy tukorként
szolgalt az egyetlen Valonak, az egyedili Latonak, hogy 6nnon Iényegét meglathassa benne, s
amikor ez a cél beteljesult, a tukor 6sszetorhet, feltételes Iétezésének nincs értelme tébbé. A jogi
véghezvitte a nagy felszabadulast, teste, szelleme, Enje lefoszlott rola, merkéxgleatcsak az
volt a hivatasuk, hogy eszkozei legyenek az Onvalé magara ismerésének az egyéni alkaton
keresztil. A jogi nincs tobbé, de ami benne lényeg és tartalom volt, axanggzan, mert ez: az
Onvalé immar énmagéban honol.

S a Joga azt tanitja, hogy az egész anyagvilagban, az egyéni Iétformak miriadjain keresztil
végbe kell mennie ennek a nagy felszabadulasnak, mert ez az egyeduli feladatuk. Mit tesz a
végtelenséghez képest, ha a folyamat elképzelhetetlen idokig tart? Maga az anyag torvénye
emlékeztet arra mindenkoron, hogy mas cél nem lehet, mert mindaddig elkerilhetetlenll csak
kotottség, szenvedés, gyotrelem az osztalyrészink, amig az anyag bértonfalat at nem torhetjuk. A
bortonbél csak egy ut vezet ki, s ha ralépink erre az Utiredem Iépéssel kdzelebb jutunk a
vilagossaghoz, mert

.€zen az Uton egyetlen Iépés sem megy vesbend"
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