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Bevezetés

A buddhista filozéfia jellegzetességeinek, kérdéseinek és
vdlaszainak bemutatdsa tobb szempontbél is nehézségekbe
itk6z6 vallalkozds. Mindenekel6tt a ,buddhista filozéfia”
nem egy egységes nézetrendszer, hiszen sokszor az irdnyza-
tok és iskoldk kérdésfelvetése is radikélisan kilénbozik egy-
mést6l, nemhogy az ezekre adott vdlaszok. Ezen tul az egyes
iskoldk hagyomadnyainak része a tobbszori megujulds is,
szemléletiik torténetiik sordn is folytonosan valtozott, tanaik
a mai napig sem tekinthet6k véglegesen lezart rendszereknek.
E sokszinliség és valtozatossdg mélyén meghtz6dé - tar-
talmilag azonos vagy hasonlé ~ gondolatok legfeljebb csak a
nem-buddhista nézetektsl valé megkiilonboztetést segithetik,
de egy ,buddhista filozéfia” tematikus, vagy éppen sziszte-
matikus leirdsdra nem alkalmasak. Szerencsés volna, ha leg-
aldbb a buddhista filozéfiai gondolkodds gydkere, a Buddha
Tana rekonstrudlhaté lenne, csakhogy a Buddha tanitdsai is
csupdn az egyes iskoldk hagyomanyainak sztirdjén keresztiil
6rz6dtek meg. Mdr a korai buddhizmus késébb hinajanénak
nevezett irdnyzata is mintegy 20 iskoldra osztédott, majd
id6szdmitdsunk kezdete koriil megjelent a buddhizmus
mdsik, szintén tobb iskolabdl 4ll6 nagy irdnyzata, a mahdjéna,
amely utdn tébbnyire harmadik nagy irdnyzatnak szdmitjdk a
7-8. szdzadban szinre 1ép§ tantrikus buddhizmust.

Mivel a Tan az egyes iskolak hagyomdnyainak 4dtaddsi
lancolatan keresztiil jutott el hozzank, az értelmezések és
atértelmezések sorozatdbdl egy pompdzatosan gazdag
buddhista kultira képe rajzolédik ki. A keleten €16 buddhista
torekvl szdmdra e sokféleség nem feltétleniil zavard, mivel
sajdt iskoldjdnak hagyomdnyait autentikusnak tekintve
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meggy6z6déssel vallja, hogy a Buddha tanai szerint él és
gondolkodik. A ,buddhista filozéfia” megismerésének egyik
legproblematikusabb tényezje az, hogy a nyugati szemléld
gyakran zavarba jon e gazdagsagtol és keresni kezdi az ,ere-
deti buddhizmust”, illetve sajit filozéfiai alapdlldsabol
értelmezve a kiilonb6z8 hagyomdnyok tanait, egy sajat
,buddhista filozofiat” kreal. fgy az anglo-german buddholé-
giai iskola (példdul T.W. Rhys Davids, H. Oldenberg) a
théravada buddhizmus pali nyelvii kdnonjanak tanulményo-
z4sdval kutatott az eredeti vagy ,igazi” buddhizmus utdn.
A franko-belga (példdul E. Burnouf, L. de La Vallée Poussin)
és az orosz (példaul Th. Stcherbatsky) buddhol6égusok azon-
ban a ,tiszta” buddhizmus rekonstrukcidjdnak kisérletét
elvetették, a théravdda tanokat periférikusnak, szektaridnus:
nak tekintették, és a buddhista iskolak sokféleségébdl kiin-
dulva ink4bb a szanszkrit nyelv{i iskoldk és a mahéjana - tobb
esetben csak tibetilil meglevs — szovegeinek tanulmdnyoza-
sdra Osszpontositottak, mert ezekben lattdk megtaldlhaténak
a ,buddhizmus lényegét”, amelyet azutdn a korai buddhiz-
musra is visszavetitettek.

Egy ,buddhista filoz6fia” 1étezésének tévképzetét felad-
va, a buddhista filozofiai gondolkodds irdnt érdeklsds
szdmdra jobbdra nem marad mds hatra, mint az irdnyzatok és
iskoldk torténetének megismerése és a nézetek megértése
aszerint, ahogyan azok dnmagukat bemutatjdk.

A korai buddhista iskoldk koziil a szarvdsztivddinok
(i.e. 3. szdzad) filozéfiai elemzéssel leirt végs6 valdsdg-
elemekr6l (szanszkrit: dharma) beszélnek, amelyek mindig
két sikon léteznek: az érzékszervi észlelés szdmdra adottan
csupan jelenbeli, pillanatnyi megnyilvdnuldsként, valamint
amultbeli és jovbeli létezés hatdsdnak lehet&ségét tartal-
maz6é Ontermészetként. Ennek értelmében gondolkodds
nincs kiils§ targy nélkiil, tehdt csak azért lehet valami a
gondolkodds tdrgya, mert a gondolkoddstol fiiggetleniil
is hat, és ez vonatkozik a multra és a jovére irdnyuld gondo-
latokra is.

E nézetet a szautrdntikdk (i.e. 2. szdzad) kritikdja azzal
utasitja el, hogy ugyan az érzékszervi észlelés nem létezik
kiilsd targy nélkiil, de az emlékezés vagy a képzelet nem
feltétlentil rendelkezik redlis targgyal.

A szautrdntika szemlélethez kapcsolédod ismeretelméleti-
logikai iskola (Digndga 5-6. szdzad, Dharmakirti 7. szazad)
szerint a szavak nem kozvetleniil a targy valdsdgat fejezik ki,
hanem a mas dolgoktél valé elhatdrolédast mutatjak meg, igy
példdul az ,,alma” sz6 arra utal, hogy az a valami nem ,,szék”,
nem ,ember” stb., a végtelenségig. A nyelvi jel és a jelentés
kiilonboznek egymadstél, igy a fogalmi ismeret a targy nyelvi
jelentésének felfogasa. Ily médon az igaz ismeretnek két for-
rasa lehet, a tdrgyak redlis 1étét, egyedi vonasait kozvetleniil
megragad6 érzékelés, és az egyetemes, dltalanos jegyeket
feltaré kovetkeztetés.

A szarvasztivadinok nézeteit dialektikus érveléssel utasit-
ja el a mahdjana 2. szadzadtol létezd irdnyzata, a madhjamaka
(,kdzéps6”). Urességtana tgy véli, a dolgoknak nincsen 6n-
természetiik vagy onlétiik, mert minden mindig csak valami-
lyen viszonylat, kdlcsonds filiggdségi kapcsolatrendszer része
- mint példdul a ,bal” és a ,jobb” egymashoz val6 viszonya-
nal -, onmagdban tehdt iires. Az 6nlét nem lehet 6nmaga 4ltal
okozott, mert akkor ok és okozat azonos lenne, ami onellent-
mondas. Csakhogy az 6nlét nem lehet mds altal okozott sem,
mert akkor az onlétet valami téle teljesen kiilonb6z6 hozné
létre, ami szintén képtelenség. Ebbdl kovetkezden, amint
értelmetlen a ,,bal” ,jobb” nélkiil, ugyanigy, ha nincs ,,0nlét”,
akkor ,maslét” sem lehetséges, ezzel voltaképpen egyal-
taldban véve nincsen ,lét”, kovetkezésképpen az eddigiek
értelmében ,nemlétrsl” sem lehet beszélni. A ,l1ét” és ,nem-
1ét” széls6ségei kozotti kozép a valésag végsd természete, ami
nem fogalmazhaté meg masként, mint iirességként.

A 4. szdzadtol 6nallé iskoldva valé mdsik mahdjdna nézet,
a csak tudat tan, a 1ét és nemlét kozotti kozepet nem az tiresség-
ben taldlja meg, hanem azt allitja, hogy a dharmdk csak annyi-
ban léteznek, amennyiben a tudat tartalimdva vélnak, ebbél

9



azonban nem vonhat6 le kdvetkeztetés a dolgok kiilsé targyi
létére vonatkozéan. A valésdgnak hdrom szintje van, az
érzékelési tudatossdgok (latdstudatossdg, halldstudatossag
stb.) dltal 1étrehozott képzelt targyi vildg, az elképzelés alanyi
sikja, valamint az alany és targy kettSssége nélkiili abszolat
tudat, amely minden 1étez6 anyadle.

A buddhizmus értelmezésének nyugati tipusai bevallot-
tan vagy kevésbé nyiltan aszerint jonnek létre, hogy az egyes
szerz6k melyik nyugati filozofiai iskola szemléletét képvise-
lik. Ennek fliggvényében azutdn a Buddha Tanat, illetve egyes
kiemelkedd buddhista gondolkodék, kedveltebb buddhista
iskola nézeteit vagy sajat véleményiik keleti el6futdranak, elsé
megfogalmazdsdnak vélik, vagy sajét filozéfiai médszeriikkel

elemzik Gket, esetleg egyes nyugati filozéfusok nézeteihez*

hasonl6 jellegzetességeiket hangstlyozzak. E beallitédas jol
szemléltethet6 a buddhizmus egyik kulcsfogalmanak, a filo-
z6fiai értelemben is sokféle jelentésii, iskoldanként és ezen
beliil koronként is valtozé jelentéstartalmakat kapé dharma
terminusnak értelmezési kisérleteibdl, illetve a valdsdghoz
valé viszonyulds leirdsaibél vett kovetkezd izelitSvel.

E. Burnouf kartezidnus alldspontja szerint a dharma a Tan
pszicholégiai és metafizikai terminusainak meghatarozott
rendje, az egyetemes igazsag vagy ,Torvény” formdja és elve
(Introduction a !'histoire du Buddhisme indien. Paris, 1844).
L. de la Vallée Poussin labilis és szubsztancianélkiili elemek-
nek forditja (Buddhisme. Paris, 1909), A. Bareau pedig végiil a
.dolog” kifejezés mellett dont (Dhammasangani. Paris, 1951).

H. Kern kantidnus médon tudati és fizikai jelenségekrol
sz6l (Manual of Indian Buddhism. Strasbourg, 1896), O. Rosen-
berg szerint a tartalmi entitdsok rendszerét jeldli a kifejezés
(Problemii Buggyijszkoj Filoszofii. Petrograd, 1918). A szentpéter-
véri buddholégiai iskola megalapitéja, Th. Stcherbatsky nyil-
tan kantidnus szemlélettel értelmezte a buddhizmust, igy a
dharmdkat a szarvasztivdda nézetek alapjan — , radikdlis plura-
lizmussal” — egymdst6l elkiiloniilt, fliggetlen elemek sokasa-
gdnak latta, amelyek az érzékszervek szamadra adott jelenség-
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vildgként szemben allnak az egyes elemek maganvaldsagaval,
bar - Kanttol eltérGen — szerinte a magasabb szinti tudat
feloldhatia a maganvalé megismerését gatlé zardjelet (The
Central Conception of Buddhism. London, 1923).

Az analitikus filozdfia képviselGjének tartja a Buddhét és a
Tant meg6rz4 théravadinokat és a szautrantikdkat A. Singh,
amennyiben nézetiik kritikai elemz6, pragmatikus, racionélis-
logikai, dinamikus és pluralista, metafizika-ellenes, szkep-
szis-ellenes, idealizmus-ellenes, abszolutizmus-ellenes vona-
sokkal jellemezhetd (Buddha’s Original Logical. The Sautrantika
Analytical Philosophy. Delhi, 1995). Az analitikus filozdfia gy
véli, hogy a nyelvi kozlések tiszta, egyetemes logikai szerke-
zetekkel leirhatok, és éppen erre tett kisérletet (S. Schayer és
H. Nakamura nyomdokain jérva) R. H. Robinson is, amikor a
buddhista filoz6fia néhdny probléméjara alkalmazta a szim-
bolikus logikat (Some Logical Aspects of Nagarjuna's Systen. In:
Philosophy East and West, Vol. 6/4, 1957).

A logikai empirizmus hatésa alatt A. K. Warder a dharmdkat
eleinte , természet, természeti” értelemben fogta fel (Introduc-
tion to Pali. London, 1963), majd a , principium” jelentést része-
sitette elényben (Dharmas and Data. In: Journal of Indian
Philosophy, Vol. 1., No. 3., 1971), utébb azutin a ,lan,
principium és mindség” jelentések mellett dontott (Indian
Buddhism. Delhi, 1980). A laborat6riumi tisztasdg(, szigoran
objektiv tudomdnyos értelmezés pozitivista illazidjaval koze-
litette meg a buddhizmust K. Potter, akinek elemzéseiben a
behaviorista pszichologiai analizis szemlélete is tetten érhetd
(Presuppositions of India’s Philosophies. Engelwood Cliffs, 1963).

A dharmdk pszichologista felfogasét adja R. Johansson, aki
szerint ezek pusztdn mentdlis képzetek, tudati folyamatok,
amelyeket folytonosan a tudatunkban hordozunk (The
Psychology of Nirvana. London, 1969; The Dynamic Psychology of
Early Buddhism. London/Malmd, 1979). A dharmdk (idvos, kdros
vagy semleges tartalmait szem el6tt tart6 C. A. F. Rhys Davids
asszony viszont szivesebben szél ,pszicholégiai etikdré6l”
(A Buddhist Manual of Psychological Ethics. London, 1900).
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A buddholégusok olykor szembe 4llitjsk az ontolégiat az
etikdval (Poussin, Rhys Davids asszony) vagy a megismerés-
sel (Stcherbatsky, Rosenberg), mégis taldlhaté enélkiil is
probélkozas a dharma ontoldgiai megértésére. Az 6nmagét a
franko-belga buddholégiai iskoldhoz sorolé E. Conze szerint
adharma egy Gsi szellemi entit4s, amely ,mint olyan” kiviil 411
minden oksdgi soron, mindennek kezdete elétt van. Az onto-
16giai entitdsok ilyen gnosztikus felfogdsa a phylosophia peren-
nis Gjrafogalmazdsdnak kisérletét jelenti (The Memoirs of a
Modern Gnostic. I-11. Sherborne, 1979; Thirty Years of Buddhist
Studies. London, 1967).

A husserli fenomenoldgiai moédszer szemléletét kovets
Ch.B. Varma szerint az empirizmus és pozitivizmus felfo-

gdsatol eltérben a dharmdk nem pusztdn az érzéki tapasztalds *

adatai, de a racionalista 4lldspontt6l eltérSen nem is csupan
fogalmi értelmezés eredményei — mint ahogyan az analitikus
filozéfidval szemben viszont kdzvetleniil magukat az adottsd-
gokat jelenti, nem pedig az azokat helyettesits egyszerdsitett
konstrukci6kat -, igy végiil is a dharmdk nem tekintheték kiz4-
rélag az emberi pszichéhez tartoz6 jelenségeknek sem, hiszen
azon kiviil is léteznek (Buddhist Phenomenology. Delhi, 1993).
A. Piatigorsky fenomenol6giai és szemiotikai elemzéssel
szdndékozik megérteni a dharma-tant, hangsiilyozva, hogy az
nem fokozhat6 le ontoldgiai, ismeretelméleti vagy pszicholé-
giai redukciéval (The Buddhist Philosophy of Thought.
London/Dublin, 1984).

A buddhizmust vagy annak valamelyik iskol4jat, jelen-
tésebb gondolkoddjét olykor konkrétan valamelyik nyugati
filozéfus nézeteivel is Gsszehasonlitjak. Péld4ul Wittgenstein-
nel kapcsolatban ezt teszi tébbek kdzétt Ch. Gudmunsen
(Wittgenstein and Buddhism. New York, 1977), N. Katz (Buddhist
and Western Philosophy. New Delhi, 1981) és R. Thurman
(Philosophical Nonegocentrism in Wittgenstein and Candrakirti in
Their Treatment of the Private Language Problen. In: Philosophy
East and West, Vol. 30/3, 1980). Whitehead folyamat-filozé-
fidgja inspirdlta a K. Inada éltal szerkesztett kdényv tobb
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szerzGjének értelmezési javaslatat (Buddhism and American
Thinkers. Albany, 1983), és szintén Whiteheadnek a valésagot
organikus teljességként megfogalmazé szemlélete ad Sssze-
hasonlitdsra alkalmat tobbek k6z6tt G. C. C. Chang szémara
is (The Buddhist Teaching of Totality. Pennsylvania, 1971).

A Buddhdndl és tanitvdnyaindl val6ban szamos utaldst,
kijelentést, gondolatmenetet lehet talélni, amelyek rokon vo-
nast mutatnak nem egy nyugati filozéfiai nézettel, de nyilvan-
valéan elhamarkodott kovetkeztetés lenne a tal szoros elvi
kapesolat feltételezése, kiilonosen, ha egy bizonyos buddhista
tant egyszerre tobb, Nyugaton akar egymadssal vitdban is 416
szemlélet tekinti el6futdranak. Indokoltnak ldtszik tehdt egy
~vagy tobb - buddhista hagyomany minél 4tfogébb és sok-
oldalubb feltarasa.

Az itt kovetkez6 irds azt tiizi ki célul, hogy a théravida
filozéfiai hagyomdny kialakuldsdt és fejlsdését megismer-
tesse, vagyis az eredeti szvegek alapjan réviden dsszefoglal-
ja és atlathatéva tegye a Buddha legfontosabb gondolatait,
ami utdn megkiilonboztethetdvé és kovethetsvé valik, mely
nézet szarmazik téle, és melyek kozvetlen tanitvanyaitdl, va-
lamint melyek a kanonikus értelmezésekbdl vagy a posztka-
nonikus tanulményokb6l. Az els§ és a Buddha tarsadalom-
elméletét is felidéz6 utolsé fejezet torténeti keretbe illeszti a
théravéda filozéfiai gondolkoddsnak ezt a bels eszmetorté-
neti menetét. A gondolatokban gazdag és sokrétti forrasok
tidvtani, etikai, hermeneutikai, nyelvfilozéfiai, ontolégiai,
ismeretelméleti, logikai és tarsadalomelméleti fejtegetései
szamtalan értelmezési lehetGséget kindlnak majd az olvasé
szamdra, magam azonban igyekeztem minél kevesebb értel-
mez0 magyardzatot adni, és a nyugati filozéfiai nézetekkel
valo Gsszehasonlitast elkertilni, hogy els6dlegesen az eredeti
szovegek mondanivaléja szélalhasson meg. Ugyanakkor az
olvasénak figyelembe kell vennie az ~objektivitasba” vetett
hit hidbaval6sdgét, igy nem pusztan tirgyilagos leirasokkal
taldlkozik, hanem a kérdéskort ismertetd szemléletével,
netdn 6nmaga sajat gondolataival is. Az egyes témakérok
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bemutatdsa elsGsorban a théravada pali nyelv{i irodalmédnak
hagyomanydra tdémaszkodik, és csak utaldsszerfien, 6sszeha-
sonlitasként hivatkozik a tobbi buddhista iskola nézeteire.
A sok péli nyelvii forrdsra hivatkozds miatt az egyéb forra-
sokra torténd utaldst a lehetdségek szerint mell6z6m,

ahogyan a masodlagos irodalomra hivatkozds is csak a mini-

mumra szoritkozik. A bels6 eszmetorténeti fejlédés markan-
sabb megjelenitése érdekében a buddhista filozéfia buddhiz-
muson kiviili el6zményeit, illetve a nem-buddhista nézetek-
nek a buddhista filozéfiai gondolkodas tovabbi ttjara gyako-
rolt hatasait és a kdlcsonhatdsokat ez a rovid dttekintés nem
tartalmazza. Viszont remélhet8leg segiteni fogja a tajékozo-
dést a mellékelt filozofiai kisszotér.
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1. A hagyomdnyok sziiletése

A korai buddhista iskoldk a Buddha szavaiként szdmon tar-
tott szovegeket harom f6 gyfijteménybe szerkesztették: a
szerzetesek életét elrendezd Fegyelmi Szabdlyok Kosardba (pali,
szanszkrit: Vinaya Pitaka), a tanitdbeszédeket tartalmazé
Beszédek Kosardba (pali: Sutta Pitaka, szanszkrit: Sittra Pitaka),
és a filozofiai értekezések gytijteményébe, a Felsébb Tan
Kosardba (péli: Abhidhamma Pitaka, szanszkrit: Abhidharma
Pitaka). E hdrom nagy gytjteménynek iskoldnként eltérden
tobbféle valtozata is létezett, koziiliik azonban maéra csak az
egyébként is a leg8sibb hagyomanyt folytaté pali nyelvi
théravadinok (,0regek tanat kovetSk”) szovegei maradtak
fenn teljes egészében eredeti nyelviikon. Mds iskoldk Gsszedl-
litdsaib6l csupdn toredékek ismertek az eredeti nyelven,
néhdnyuk kédnoni frdsai viszont kinai és részben tibeti fordita-
sokban megérzédtek.

A buddhista filozéfia keletkezése sokrétli és bonyolult
folyamat, amelynek kezdete els6 lépésben megragadhat6 an-
nak leirdsdval, ahogyan a harmadik kosdr, a filozéfiai érteke-
zések eltér6 hagyomanyai létrejottek, és ahogyan — részben
ehhez kapesolédéan — az iskolak is kialakultak. A kiilonboz6
korai iskoldk eleinte mindenekel6tt a fegyelmi szabélyok
bizonyos eltérései nyomdn, késébb mar inkdbb a filozdfiai
nézetkiilonbségek mentén kiiloniiltek el, de még létezhetett
egy olyan koz6s hagyomény, amely a Buddha beszédeit
tartalmazé gydjtemények lényegi hasonlésagat vagy gyak-
ran akdr sz szerinti azonossdgédt is megtartotta. A ha-
gyomany a Beszédek keletkezésének médjat is rogzitette.
Az egyes beszédek elhangzadsanak helyszinét és koriilménye-
it egy preambulummal vezetik fel, amelynek dltaldnos sémdja
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a kovetkezé: ,fgy hallottam. Ekkor a Magasztos itt és itt tar-
tézkodott, ... ennyi és ennyi szerzetes kiséretében.” Az egyes
iskolék eltérd kdnonjainak azonos cimii és tartalmi szovegei
elstti formdlis bevezetSk 4ltal emlitett telepiilések és hely-
zetek tilnyomoérészt megegyeznek egymassal (Chau), a kdzos
hagyomany forrdséra azonban az els6 mondat utal: ,{gy hal-
lottam.” E mondat a buddhizmus 6sszes hagyomdnya sza-
mdra ugyanazt jelenti, tudniillik igazolja, hogy a kdvetkezd
szavak valéban kozvetleniil a Buddhatél, vagy valamelyik
megnevezett tanitvdnyatél szdrmaznak, illetve valamilyen
ténylegesen megtortént eseményrdl van szé. A hitelesités for-
résa Ananda, aki a Buddhat élete utols6 huszondt évében a
haléldig személyes segitjeként mindenhova elkisérte, igy
ebbdl az idGszakbdl gyakorlatilag minden beszédet 6nmaga
hallott és jegyzett meg, emellett a kordbbi beszédek hite-
lességét is igazolni tudta.’

A théravada hagyomdny szerint e hitelesitési eljards nem
sokkal a Buddha haldla utdn Rddzsagahdban megtartott zsi-
naton, vagyis az elsd Recitdcién (sarigiti; sz6 szerint
»elmondés”) tértént meg, amikor Mahdkasszapa kérdéseire
Upéli a Gyiilekezet (Sanigha) szabalyait és azok keletkezési
koriilményeit mondta el, mig Ananda a tanbeszédeket idézte
fel iigy, ahogyan azokat 6 hallotta (Vin ii, 284-293; Cv XI. fej.).
A théravdda irdnyzat nem tud arrél, hogy a filozofiai
gytjteményt, a Felsébb Tan Kosardt is ekkor mondtédk volna el.

1 Ajelen irds nem vizsgdlja azt a kérdést, hogy a théravdda kdnon minden
olyan szovege, melynek kezdetén az emlitett preambulum &ll és amelyben a
Buddha sz6l, valéjdban mindig a Buddha szavait adja-e vissza, hanem egy-
szerfien elfogadja a hagyomdny erre vonatkoz6 4llitdsait. Mdsként kezeli vi-
szont a filoz6fiai gydjtemény tanulmdanyait, amelyek nemcsak tartalmilag és
stilisztikailag térek el az eldbbi szovegekt6l, de a preambulum sem 4ll el6t-
tiik. A mahédjdna szutrdkat a mahdjdna kovetdi szintén a Buddha szavaiként
tartjdk szdmon, ezért azok ugyancsak az emlitett preambulummal kezddd-
nek, azonban tgy tartalmi, mint formai tekintetben lényegesen kiilénbéznek
a torténelmi Buddha tanitdsaitél - ezt e szévegek is kihangstlyozzik -, igy
nem tekinthetdk hitelesnek.
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A tobbi iskola koziil a mahdszamghikdk sem emlitik a
harmadik kosér felmonddsat, noha szerintiik az Abhidharma is
az els6 Recitdcié utdn maradt az utékorra (T 22,491¢-492a).
A mahisdszakdk nem sz6lnak egy harmadik kosarrél
(T 22,190b—). A szarvésztivdda és dharmaguptaka Vinaya
szerint viszont Ananda nemcsak a Beszédeket mondta el,
hanem a Felsébb Tant is (T 23,445b és T 22,9686). A kasjapijék
emlitik ugyan az Abhidharma Pitakdit, de elmonddjat nem,
A szarvésztivddinok egy kés&i szovege, az Asokdvadana
szerint Késjapa (pdli: Kasszapa) recitdlta a Matrkat vagy a
Matrka Pitakit. A szarvdsztivadinok egy kés6bbi eldgazdsa, az
egész Harmas Kosarat atértékel6 mulaszarvasztivadinok,
szintén ezt a nézetet képviselték (Warder 1980, p. 202).

Bar a legkordbbi théravdda szévegek nem tesznek
emlitést a harmadik kosarrél, de a kdnon harom részérdl mar
a Fegyelmi Szabdlyoknak (Vinaya) A szabdlyok fejezete
(Suttavibhanga) cim( része sz6l (Vin iv, 144; 344), mig a Vinaya
legfiatalabb részében, az Egybefoglaldsban (Parivara), a kdnon
hdrom részét felsorolva a ,hdrom kosdr” (tipitaka) kifejezés is
el6fordul (Vin v, 86). A pali kdnon gytjteményének azonban
nem a ,harom kosdr” kifejezés a legrégebbi megnevezése,
hanem a dhamma-vinaya (a Tan és a fegyelmi szabalyok), ami-
hez a matika (szanszkrit: matrka), azaz a szerzetesek és
szerzetesn6k életét szabdlyoz6 rovid Eldirdsok (Patinokkha)
elsoroldsa is hozz4 tartozik (AN i, 74-75; AN i, 117; AN ii, 147;
AN ii, 170; Vin i, 119 és 337; Vin ii, 8 és 299).

Adhamma és a vinaya tanulmdanyozdsa az id6k sordn két G
szaktertilet lett, a Tanrdl (abliidhamma) és a fegyelmi szabé-
lyokrol (abhivinaya) sz6l6 tudomdny. Akik ezek tanulmdnyo-
z4sdnak szentelddtek, azokat a késdbbiekben a Tan hordozéi-
nak (dhammadhard), a fegyelmi szabdlyok hordozéinak
(vinayadhara) és a mindkettSben jartasakat a Tan vagy a szabé-
lyok révid Osszegzését add szovegek hordozéinak (matika-
dhard) nevezték (Vin ii, 8 és 299).

A kdnoni szovegek gy(jteményekbe rendezésénel g&éKAp
forméja igy nem a hdrom ,kosidr”, hanem témék,&f}lyetv 2/
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miifajok szerint részekbe, tagokba (ariga) osztss lehetett,
amely eredetileg harom, majd négy, késdbb mar kilenc cso-
portot jelenthetett. Az eredeti hirmas beosztas: 1. sutta, vagyis
a Patimokkhasutta (ahol is a sutta sz6 jelentése ,szabaly”,
éppen Ugy, ahogyan a Suttavibhariga cim is a szabélyok Gssze-
foglaldsdra utal); 2. geyya, azaz ,vers és préza” vegyesen;
3. veyyakarana, tehét a Beszédek ,,magyarézata”. Ezekhez jérult
azutan a 4., az abbhiita-dhamma, vagyis a ,csodds események”
a Buddha életébsl. A legrégebbi hagyomdny kilenctagi
tanitdsa (navanga—sasana) végiil is a kovetkezd lett:

sutta (,,szabaly”)

geyya (,vers és préza”)

veyyakarana (,magyarazat”)

gatha (,,versek”)

udana (,,kijelentések”)

itivuttaka (,igy szélott”)

jataka (,,sziiletéstorténetek” a Buddha el6z4 életeibdl)

vedalla (,,t6redék”, kérdés—felelet forméji tanmagyarazat)

abbhiita-dhamma (,,csodds események”)

(AN ii, 6-7; AN ii, 103; AN ii, 178; AN ii, 185; AN iii, 177;
MN i, 133; Vin iii, 8)

© 0N U LN~

A kés6bbi kommentdrok az iménti felsorolas sutta kifejezését
mar egyértelmiien a Buddha Beszédeiként értelmezik (Sv i, 23;
Asl 26). Ez a kilences osztdlyozas taldlhaté meg a mahdszam-
ghikdk Fegyelmi Szabdlyaiban is, ugyanakkor t5bb késébbi
szanszkrit nyelvli iskola (dharmaguptaka, szarvasztivada,
mahisdszaka, milaszarvésztivdda) Gjabb hdrom rész hozza-
addsdval tizenkettes osztdlyozdst (szanszkrit: dvadasarga-
dharmapravacana) ismer:

1. siitra
2. geya
3. vyakarana
4. gatha
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5. udina
6. nidana (,eredet”, a beszédek, versek keletkezésének
koriilményeit elmondé torténetek);
7. ityuktaka (téves szanszkritizdlas miatt gyakran itivrttaka =
Ligy tortént”)
8. jataka
9. vaidalya (vagy tévesen vaipulya = ,terjedelmes”)
10. adbhiita-dharma
11. avadina (,hosi tettek™)

12. upadeéa (,atmutatds”)
(Hirakawa p.74-75)

A tovabbiakban a Buddha Beszédeinek immar a Tan Kosaraként
(Dhamma Pitaka) avagy a Beszédck Kosaraként (Sutta Pitaka)
térténd elrendezése soran Gjabb fejlemény azok négy vagy ot
Gyiijteménybe (nikaya) soroldsa:

1. Hosszii Beszédek Gyiijteménye (pali: Dighanikaya, szan-
szkrit: Dirghagama)

2. Kozéphosszti Beszédek Gyiijteménye (pdli: Majjhimanikaya,
szanszkrit: Madhyamagama)

3. Csoportositott Beszédek Gyiijteménye (pdli: Sariyuttanikiya,
szanszkrit: Saryuktagama)

4. Sorbarendezett Beszédek Gyiijteménye (pali: Anguttaranikaya,
szanszkrit: Ekottaragama)

5. Rovid Beszédek Gyiijteménye (pali: Khuddakanikaya, szan-
szkrit: Ksudrakagama)

Az utolsé Gyiljtemény egyes iskolak (théravdada, mahdszam-
ghika, dharmaguptaka, mahisiszaka) viszonylag kései
Osszeallitdsa, amely f6leg az el6z8 négy gyljteményben nem
szereplé verseket, sziiletéstorténeteket, kommentarokat,
nagy tetteket, legendakat és csodas torténeteket tartalmazza.
A magvat képez$ szovegek még azon iskoldk mds gydjte-
ményeiben is megtaldlhatok, amelyek ilyen 6néllo gydjte-
ményként nem is ismerték azokat.

19



Ez az 6t6dik Gyfijtemény még sokdig lezaratlan maradt,
valtozhatott, kiegésziilhetett, ami médot nyujtott arra, hogy
az antolégidk mellett magyarazatok is helyt kapjanak itt. Ami-
kor azutdn létrejott a harmadik, a filozéfiai magyardzatokat
tartalmaz rész, a Felsébb Tan Kosara, annak véglegesitése utdn
a Rovid Beszédek Gydjteménye még mindig nyitott maradt az
Gjabban keletkezé vagy Gjabban szerkesztett koényvek szdm4-
ra. Ezért kertilhetett példdul a théravadinok Sri Lanka-i ka-
nonjénak e részébe a formailag és tartalmilag egyarant inkabb
a harmadik kosarba ill§ korai Magyardzatok (Niddesa) éppugy,
mint a kései Megkiilonboztetés dsvénye (Patisambhidamagga)
cimd irds, és ezért sorol ide a burmai kdnon még tovabbi négy
kényvet (Suttasarigaha, Nettipakarana, Petakopadesa, Milinda-
paiiha), illetve nem tartalmaz a thai kdnon a Sri Lanka-i tizenét
konyvbdl hetet (Vimanavatthu, Petavatthu, Theragatha, Theri-
gatha, Jataka, Buddhavarisa, Cariyapitaka).

A szanszkrit nyelv{i iskoldk a Beszédek Kosardt a théravadi-
nokéhoz hasonléan osztotték fel, de a Gydjtemény szé helyett
inkdbb a théravadinok 4ltal csak ritkdn haszn4lt (példdul Ps
i, 60) Hagyomdny (agama) kifejezést alkalmaztdk. A ~hagyo-
mény” megnevezés a pali és a szanszkrit nyelvii buddhiz-
musban mindenekelStt az egyes szbvegcesoportok szébeli
megdOrzésére és tovdbbadasdra szakosodott tanhirdetSk
(bhanaka) — olykor szdvegrendezs, szerkeszts — tevékeny-
ségére utal. Koziiliik Ananda és tanitvdnyai a Dighanikaya,
Szériputta tanitvdnyai a Majjhimanikaya, Mahékasszapa és
tanitvanyai a Sarityuttanikiya, Anuruddha és tanitvanyai az
Anguttaranikiya Srokségét vitték tovabb (Sv i, 15). fgy az
egyes tanhirdetSk - a Dighabhanakdk, a Majjhimabhanakdk, a
Sarnyuttabhanakdk és az Anguttarabhanakik - kiilénb6z6 ha-
gyomdnyok fenntart6ivd valhattak. Ezt jelzi példaul az is,
hogy a Dighabhianakdk a Révid Beszédek Gyiijteményének részei
koziil elutasitottak a Khuddakapitha autentikussdgat, és a tobbi

részt az Abhidhamma Pitakdba soroltik. A Majjhimabhanakik a
Khuddakapathdt szintén nem ismerték el, de a fennmaradé
kényveket a Sutta Pitaka részének tekintették (Hiniiber p. 43).
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A Tan szébeli meg6rzésének e médja mellett olyan eljéra-
sok is kialakultak, amelyek a tanitdsok fébb fogalmait mar
valamilyen szempont szerint rendszerbe foglalva mondtak el.
Ezekhez tartozik a matika (,,métrix, lista, 6sszegzd felsorolds”),
ami a szerzetesi fegyelem f6bb szabdlyait toméren felsorolé
227 Elgirds (Patimokkha) rendszeres felmondésabdl ered. A Tan
fogalmait felsorold listdk azonban csak emlékeztet&iil szolgal-
tak, kifejtésiik és magyardzatuk nélkiil 6nmagukban érthetet-
lenek voltak. A Felsébb Tan filozéfiai értekezései nagyrészt e-
zekbdl a matika-magyarazatokbdl bontakoztak ki. A harmadik
kosar szakosodott tanhirdetdit abhidhanmmika (szanszkrit: abhi-
dharmika) néven ismerték. Ugyanakkor azt is meg kell jegyez-
ni, hogy nem minden iskola hozta létre a harmadik kosarat.

A Buddha gondolatait bévebben kifejté és magyarazo
kdnoni részek mar az egyes iskoldk akér jelents elméleti
nézetkiilonbségeit is tiikrozik, igy a buddhista iskoldk kiala-
kuldsa leirhat6 filozéfiai szovegeik eltéréseinek figyelem-
bevételével, vagy éppen e szovegekhez valé elfogadd, illetve
elutasité viszonyuldsuk alapjan. Az egyértelmi kiilénbségek
ellenére az egyes iskoldk sajat filozofiai szovegeiket kanoni-
nak tekintették, mivel azokat kozvetleniil vagy kozvetve a
Buddha szavaiként tartottdk szamon.

A théravada Hdrmas Kosdr (Tipitaka) ma ismert végsd tar-
talmdt és formajat az egyes Recitacidk alakitottdk ki. A hagyo-
maény szerint a Buddha haldla utdn szdz esztenddvel Vésza-
liban megtartott II. Recitdcion a buddhizmus elsé nagy sza-
kaddsa tortént meg, amikor a tiz fegyelmi szabdly enyhitését
kovetel6 mahdszamghikdk (,a nagy Gyililekezethez tarto-
z6k”) kilonvéltak a théravadinoktdl (,,az oregek tanat kove-
t6k”). A korai beszdmoldk szerint ez az esemény csupan a

Fegyelmi Szabdlyok elmonddsanak (vinayasangiti) alkalma volt
(Cv XILI fej.), de nem keriilt széba a Tan felidézése, viszont a
késébb keletkezett Sri Lanka-i kronikdk mdr a Tan Ossze-
foglalasét (dhanuma-sangaha) is emlitik (Dip V.27; Mhv [V)).

Az ekkori szakadas véglil is pusztdn az els6 lépése lett
az iskoldk kialakuldsdsnak. Mis iskoldk nem emlitik, de a
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théravdda hagyomadny feljegyezte, hogy a Buddha haldla utdn
218 évvel hatalomra keriilt As6ka csdszar uralkoddsénak ideje
alatt egy Gjabb Recitdciét hivtak dssze Pataliputtdban (l4sd az
1. dbrat!), mivel sok szerzetes nem tartotta be a fegyelmi sza-
bélyokat és elhanyagolta a Tan gyakorlasat, illetve t5bb isko-
la eltért az eredeti tanokt6l (Mhv V. 228 ff.).* Mindennek nyo-
mén a masodik nagy szakadds j6tt létre a Gyiilekezetben,
mert e III. Recitdcién az Gjabb nézeteket biraltdk, és az azokat
képvisel6 iskoldk kovet6t kizartak a Gyiilekezetbsl.

Ekkor kezdték véglegesiteni a kanoni szévegek hdrom
kosdrba rendezését. Ezek koéziil a filozéfiai gyGjtemény
néhdny kényve mér létezett, mig masok a kovetkezd kétszdz
évben jottek létre.

Szintén Aséka uralkoddsdnak id&szakéhoz kapcsolédik
misszidk kiildése kilenc kiilénbdzs teriiletre, orszégba. Ezek:
Késmira és Gandhédra, Mahisamandala, Vanavaszi, Aparan-
taka, Maharattha, a gorog Arachosia, a Himalaja térsége,
Burma és a Maldj-félsziget, Sri Lanka (Mhv XIL1 ff.; Dip VIIL).

Ett8] kezdve rohamosan szaporodni kezdtek a buddhiz-
mus iskoldi, és az i.e. 2. szdzadra a théravdda hagyomany sze-
rint mdr tizennyolc iskola létezett, tizenegy ortodox és hét aiji-
t6 (Mhv V.1-13). A korai buddhista iskoldk szdma végiil is en-
nél tdbb volt, de nem mindegyikiik nézete ismert, néhdnyuk-
nak csak a neve maradt fenn. Az iskoldk nevei utalhatnak
sajdtsdgos nézeteikre, arra a helyre, ahol éltek, azokra a veze-
t6kre, akiket kovettek, és lehetnek ma mér bizonytalan vagy
ismeretlen eredettiek. Az iskolak eldgazasairél, osztédasairsl
rendelkezésiinkre 4ll6 forrdsok korantsem egybehangzdak,
ezért a tovdbbiakban a leszdrmazdsok bemutatisa nem

2 A Buddha haldldnak idGpontja vitatott kérdés. Erre vonatkozdan gyakran
a kiilénb6zs buddhista iskoldk hagyomanyai is eltérd évszamokat adnak
meg. A théravdda hagyomany szerint a Buddha i.e. 624-544 kozétt élt. A tu-
domdnyos vizsglatok sem tudtak egyezségre jutni, igy a 80 évet élt Buddha
halédlédnak iddpontjét egy viszonylag széles idGsdvon beliil, az i.e. 480-as évek-
t6l az i.e. 360-as évek kozepéig terjedd szakaszban keresik. Az Aséka idején
megtartott III. Recitdcié idSpontjét a trténészek i.e. 244 téjdra teszik.
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feltétlentil ,tényszer(i”, inkdbb csak a nézetek rokonsdgat ki-
vénja jelezni (Dutt, Hirakawa, Warder 1980). (Ldsd a 2. 4brét!)

A théravddinok els6 kozpontja Pataliputtdban volt, majd
Készambi, Avanti, Uddzséni korzetében és Nyugat-India mds
teriiletein, végiil Dél-Indidban is megtelepedtek. A délre érke-
zettek egy csoportja az i.e. 3. szdzad kdzepén, a misszi6 nyo-
man Mahisamandaldban telepedett le, igy ket mahisdszakdk-
nak nevezték. Nézetiik késGbb a szarvasztivadinok tanaihoz
kozeledett. A mahisdszakdktol valtak ki Dharmagupta kove-
t6i, a dharmaguptakdk, akik a théravada és a szarvédsztivdda
tanokat sajdtosan Osszekapcsoltak.

A szarvdsztivddinok (,,minden [mind a harom idében] van”
tana) iskol4jat az i.e. 3. szdzad elsé negyedében az Iszak-
Indidba tavozottak egy része képviselte Mathurd, Gandhéra
és Kasmira teriiletein. Szerintik a valésigelemek (dharma)
mind a hdrom id6ben, a jelenben, a maltban és a jévében is
léteznek, bar e két utdbbi esetben csak potencidlisan. A szar-
vésztivadinok utébb vaibhdsika néven is ismertek voltak,
mivel tébbségiikben az Abhidharma Pitakdjuk els6 konyvéhez
frt magyardzatokat (Vibhasa) kovették. Ugyanakkor val6jdban
nem mindegyikiik fogadta el e kommentart, tehat nem mind-
egyikiik volt vaibhdsika is.

A szarvésztivddinoktol véltak ki késébb a mutlaszarvdsz-
tivddinok (az ,eredeti szarvasztivddinok”), valamint a kdsja-
pijdk (Késjapa koveti). Az utébbiak koziil a Himalaja térsé-
gébe jutottak neve haimavatasz volt.

A kdsjapijak leszarmazottai taldn a szankrdntikik (az elne-
vezés eredete bizonytalan, lehetséges, hogy a kovetkezd isko-
la nevének eltorzitdsa), akikt6l a szarvdsztivddinokat méar az
ie. 2. szazadtdl birdld szautrdntikdk (,szatrakkal végetérs”)
0n4llé iskoldja jott létre az i.sz. 2. szdzadra. Ok csak a Vinaya
és a Satrdk hitelességét fogadtak el, a filozéfiai gyijtemény
tanulményai szdmukra még csak kozvetetten sem a Buddha
szavait jelentették.

Mindazokat az iskoldkat, amelyek mar a III. Recitdcion bi-
rdltdk a szarvésztivddinokat, Osszefoglaldéan ,kiilonbség-
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tev6k”-nek (péli: vibhajjavadin, szanszkrit: vibhajyavadin)
nevezték, mert gy vélték, hogy kiildnbséget kell tenni a tény-
legesen létez$ valéssgelemek, és a ténylegesen nem létezs,
csupan potenciélisan, multban vagy jévében létez valéség-
elemek kozott. fgy tehat a théravadinokon kiviil mds iskol4-
kat is illetett e kifejezés.

Koziiliik az Avantiban él6ket vdtsziputrijasz (Vatsziputra
kovetdi) és szammitija, vagy egyszertien csak avantakasz néven
ismerték, de az Abhidharma nézeteit atértékels és a személyi-
ség (pudgala) 6ndll6 létét hirdetsé tanuk miatt pudgalavddin
névvel is jel5lték Sket.

Az Abhidharma Pitakdt Gjabb sajat tanulményokkal
egészitették ki, és ennek nyomdn tjabb iskolat hoztak létre a
dharmottarijak, a bhadrajanijdk és a sannagdrikik.

A théravdda 4gtél még a I Recitdcion kiilonvalt
mahdszamghikdk Magadhabél két irdnyba véndoroltak:
észak—északnyugat és dél felé. Az elsé csoport késabb &t isko-
léra bomlott: ékavjavahdrika, gokulika, bahusrutija, pradnyapti-
vdda és Iokdttaravdda. A déliek Andhra Prades vidékére értek és
ott szintén Gt iskoldra oszlottak, amelyeket egyiittesen
andhrakaknak is neveztek: piirvasaila vagy uttarasaila, aparasaila,
sziddhdrthika, rddzsagirika és csaitika.

Az ékavjavahdrikdk szerint minden valésdgelem (dharma)
pusztdn konvenciondlis értelemben létezik, tulajdonképpen
nem valésdgosak. A Idkéttaravddinok nézete ettél alapvetden
annyiban tér el, hogy a nirvdna megval6sitdsshoz tartozo
vildgfolotti (lokottara) valésigelemek létezését ténylegesnek
értelmezték.

A gdkulikdk alapalldsa a kétely volt. Szerintiik a Buddha
tényleges tanitdsai az Abhidharma Pitakdban vannak lefektetve,
ennek megfeleléen a megvildgosoddshoz vezets eszkozok
kéziil inkdbb a logikat emelték ki, és a fegyelmi szabdlyok be-
tartdsat vagy a meditdcié fontossagét kevésbé hangstlyoztsk.

A bahusrutijik (,tanultak”) az allandétlansag (anityata), a
szenvedés (duhkha), a valésigelemek Uressége ($inya), a
szubsztancianélkiiliség (andtma) és a kialvas (nirvana) gondo-
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latait vilagfolottinek tekintették, mds eszméket viszont vildgi-
nak. Ugyanakkor szimukra az egyetlen valésdgos és egyben
boldogsdgos a nirvdna. Minden mds nem val6sdgos és nem
boldogségos.

A pradnyaptivddinok a Buddha tanitdsat névleges (praj-
flapti), szokdsos (sarhurti) és ok-okozati (hetuphala) szempon-
tok alapjan kiilonboztették meg. Igy szerintiik a valéségele-
mek lehetnek ténylegesen létez6k, mint az 6t halmaz (skan-
dha), és lehetnek pusztdn névlegesek, mint az érzékelés hat
alapja (ayatana) vagy az érzékelés tizennyolc tartoménya
(dhatu). ’

A saila iskoldk gondolataibdl kiemelhet$ az az alldspont,
amely szerint az adomany mindenki szdmdra hozhat bol-
dogsagot, de a nirvdna csak onmagunk szdmara.

A sziddharthikdk és a rddzsagirikdk szerint viszont az ado-
ményoz4ds nem anyagi természeti, hanem a tudat olyan
beéllitéddsaként értendd, mely 4ltal igy az érdemek fel-
halmozédnak. Mindenki, még a megvildgosodast elért
MEIt6 (arhat) is, a karma torvényének alédvetett. Ennek meg-
felelden e két iskola a tudat tartalmait, a tudattényezoket
(cetasika) nem létez&nek tekinti, a valdsdgelemeket nem tartja
mds valésdgelemek ald besorolhaténak vagy madsokkal
tarsithatonak.

Sri Lankéra a buddhizmus t6bb iskoldja is eljutott, azon-
ban koziilik a théravddinok igyekeztek mindenben a leg-
régebbi hagyomdnyokat fenntartani. Végiil a szévegek emlé-
kezetben tartdsdt is veszélyeztet6 zavar megsziintetésének
szdndékdval az i.e. 1. szdzadban az addig csupan szdjhagyo-
many utjdn megodrzott szévegeket egy Gjabb Recitdcién most
mdr irdsba foglaltdk. A hagyomany szerint a théravada kanon
ekkor nyerte el a végss, ma is ismert formdjat (Dip XX.20-21;
Mhv XXXIIL.100-101).

A tobbi iskola toredékekben, vagy kinai és tibeti fordita-
sokban megmaradt kdnonjai koziil a szarvésztivadinoké a
legjelentdsebb, amelyet az i.sz. 1. vagy 2. szdzadban irtak le
szanszkritul. (Lasd az 1. tdblazatot!)
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Az iskoldk sajat, csak r&juk jellemz§ filozofiai nézetei a
legegyértelmiibben kdnonjuk harmadik részében voltak ki-
fejtve. Csaknem minden iskoldnak lehetett ilyen gyflijteménye,
amire mar az iskolak kialakuldsdnak rovid vézlata is kovet-
keztetni enged. Emellett erre utal egy 7. szdzadi kinai zaran-
dok utazé, Hsziian-cang is, aki hazéjdba visszatérve a
théravada, a szarvdsztivdda, a mah4dszamghika, a szammitfja,
a mahisdszaka, a késjapfia és a dharmaguptaka iskoldk
miiveit vitte magaval, és tgy tiinik, mindezen iskoldknak volt
Abhidharma szovegiik (Hirakawa p. 133).

Ezeknek a Felsobb Tant bemutat6 értekezéseknek végiil is
hérom f&bb, egyméstdl eltérs hagyomanya maradt fenn, ame-
lyek mellett még néhdny kisebb jelentdségli iskola kanoni
irasa is ismert.

I. Abhidhamma Pitaka. A théravdda pali nyelvii tanulményai.

Dhammasangani (A valésagelemek felsoroldsa)

Vibhariga (Az elemzés kdnyve)

Dhitukatha (Beszélgetés az elemekrdl)

Puggalapafifiatti (A személy leirdsa)

Kathavatthu (Vitapontok); szerzdje: Moggaliputta Tissza
Yamaka (Pérok)

Patthina (Feltételes viszonyok)

N L=

II. Abhidharma Pitaka. A szarvdsztivddinok eredetileg
szanszkritul irott gyiijteménye. Az egyes konyvek szer-
z6jének személye nem mindig egyértelmd.

1. JAanaprasthana (A tudds keletkezése; T 1543-1544);
Katjajaniputra

2. Sangitiparyiya (Az elmondds modszere; T 1536);
Mahaékausthila vagy Sériputra

3. Prakaranapada (Kiegészits fejezet; T 1541-1542);
Vaszumitra

4. VijAianakaya (A tudati csoport; T 1539); Dévasarman
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5. Dhatukiya (Az elemek csoportja; T 1540); Pama vagy
Vaszumitra

6. Dharmaskandha (A Tan Gsszefoglaldsa; T 1537); Sariputra
vagy Maudgaljdjana

7. Prajiiaptisistra (Ertekezés a megnevezésrSl; T 1538);
Maudgaljijana

HI. Sariputrabhidharma$astra (She-li-fu a-p’i-t'an lun, Séri-
putra értekezése a Fels6bb Tanr6l; T 1548). Ismeretlen iskol4-
hoz tartozik, valésziniileg a diarmaguptakdk kdnonjanak része.

IV. Sammitiyadastra (San-mi-ti-pu lun, A szammitijik
értekezése; T1649). A szammitija iskola kényve. A pudgalavdda
tanainak kifejtése.

V. Tattvasiddhisastra (Cl'eng-shil lun, Ertekezés a valé igaz-
sdgrol; T 1646). A bahusrutija iskoldhoz tartozé Harivarman
miive, i.sz. 250-350 ko6zott.

VI. Catuhsatya$astra (Ssu-ti lun, Ertekezés a négy igazsagrol;
T 1647). Ismeretlen iskola irdsa, mely idézeteket tartalmaz
tobbek kozott szautrdntika forrdsokbol is.

A Felsébb Tan hagyomdnya ezen alapmiiveknél tagabb kord,
hiszen szdmos posztkanonikus kommentar sziiletett, amelyek
egyben a nézetek médosuldsairdl is tantskodnak. A hagyo-
maény 6rz8i és tovabbfejlesztsi kezdetben a szovegeket kiviil-
r6! megtanuld és terjeszt6 dbhidhammikdk vagy dbhidhdrmikdk
voltak. Ahogyan a théravida kommentdr fogalmaz, az elsd
dbhidhammika maga a Buddha volt (Asl 17). O a Felsébb Tant
Szdriputtanak adta tovabb, aki Otszdz tanitvdnyanak hirdette.
[nnen a tanitvanyi ldnc a 1II. Recitdcidig a kovetkezs:
Szériputta, Bhaddadzsi, Szébhita, Pijadzsili, Pijapéla,
Pijadasszi, Készijaputta, Sziggava, Szandéha, Moggaliputta,
Viszudatta, Dhammija (Dhammika), Daszaka, Szénaka,
Révata és masok. Az Abhidhammdt Sri Lankdra Mahinda,
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Iddhija, Uttija, Bhaddandma (Bhaddaszdla) és Szambala vitte,
akiktdl tanitvanyaik vették 4t (Asl 32).

Az Abhidharma tanulmanyozasdra szakosodott tanhirde-
tékon kiviil az dbhidhdrmika kifejezést gyakran a vaibhdsika
iskola nagy tanitéira (Dharmatrata, Ghésaka, Vaszumitra,
Buddhadéva) alkalmaztdk, de olykor valamennyi elméleti
kérdésekkel foglalkozéra is. Ez utébbi értelemben a kinai
hagyomédnyban még a mahdjdna jelentSsebb filozéfusait is
dbhidhdrmikdknak nevezték, noha a mahdjana részben éppen az
abhidharmikus nézetek céfolata mentén j6tt 1étre. A mahajana
kovetdinek nem volt sajat Abhidharmdjuk, hanem els6sorban a
szarvasztividinok Abhidharma szbvegeit, vagy még inkdbb
azok szautrdntika oldalrél adott kritikdjat tanulmanyoztik.
Ennek ellenére a kinaiak a mahajina négy nagy dbhidhdrmikd-
jardl (lun-shih) is sz6ltak (Asvaghésa, Ndgardzsuna, Arjadéva
és Kumadralata), illetve a vidnydnavada tiz kommentatorat
(Gunamati, Sthiramati, Nanda, Dharmapdla, Bandhusri,
Csitrabhdna, Suddhacsandra, Visésamitra, Dzsinaputra és
Dzsnyédnacsandra) is igy nevezték (E.B. Vol. L, p. 89).
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2. Az 4j szemlélet

A korai buddhizmus filozéfiai hagyoméanyainak létrejottével
a Tan tartalmilag és formailag egyardnt megvaltozott. E vdl-
tozas figyelemmel kisérhet§ a filozéfiai sz6vegek sszefoglalé
elnevezésének jelentésmédosulésait kvetve.

Az abhidhamma kifejezés a kdnon elsé két kosardban
sokszor bizonytalan jelentéssel, de tobbszér is elSfordul.
Megtalalhaté:

1. az abhidhamnie—abhivinaye szépérban,
2. agatha, suttanta, abhidhamma, abhivinaya szécsoportban,
3. onalléan, mint abhidhamma.

A leggyakrabban az abhivinaya széval egyiitt, locativus eset-
ben szerepel. Ekkor az abhi- prefixum jelentése ,iranyéba”,
»~16l”, mig a dhamma a Buddha tanitébeszédeit, a ,Tan”-t, a
vinaya a ,fegyelmi szabalyokat” jeldli. Az abhidhamme—abhi-
vinaye szépdar ezért ,a Tanra vonatkozé, a fegyelni szaba-
lyokra vonatkoz6” értelmet hordozza. Igy fejezhets ki a
dhammdban és a vinaydban megszerezhetd jartassag (Vin i; Mv
64 és 68), a benntik lelhets 6rom (DN iii, 267; AN v, 27 és 339),
vagy az, hogy lehet réluk gondolkodni, kérdéseket feltenni
(MN i, 469-473) és beszélgetni.

A Tanrdl val6 beszélgetés kétféle lehet. Altaldban a Tanrél
beszélgetés (dhammuakatha) tobbnyire tiz témakérben zajlott:

1. akevés sziikségletrs],
2. amegelégedésrdl,
3. az elvonultsdgrol,
4. atarsasdg keriilésérol,

29



a tetterd kifejlesztésérsl,

az erkdlcs gyakorldsarél,

az Gsszpontositasrol,

a bolcsességrol,

. amegszabadulasrél,

10. a megszabadulds tudva-latasarol.

(MN iii, 113; 115; AN iii, 117,118; AN iv, 357;
AN v, 67; Ud 36.)

©® N oW

A Tanrél valé haladottabb beszélgetés (abhidhammakathi) vals-
jaban kérdések és vélaszok formajaban tOrténd beszélgetés
(vedallakathd), azaz a Tan mélyebb megértése, amikor két
szerzetes:

1. egymasnak tesz fel kérdést, vagy
az egyikiik kérdésére a masik valaszul alaposabban kifejti
a témat, vagy
3. egy szerzetes 6nalléan elmagyaréz valamit.
(MN i, 214 és 218; AN iii, 107; 392)

Az abhidhamma sz6 a Tan mélyebb megértését jelenti akkor is,
amikor a gathd, suttanta, abhidhamma, vinaya kifejezésegyuttes
részeként olvashaté. Ekkor egyfajta szakosodasrol lehet sz6,
vagyis a versek, a tanitébeszédek, a tankifejtés és a fegyelmi
szabalyok specializ4lédott ismeretérdl (Vin iv, 144 és 344).
A suttanta itt a Tan &ltaldnos kifejtése (dhamma vagy dham-
makathd), mig az abhidhamma az arrél szd6lé magyardzo
elemzés (abhidhammakathad).

Az abhidhamma kifejezés el6forduldsdnak mds eseteiben »

~illetve olyankor, amikor csupan énmagéban szerepel - az
abhi- prefixum melléknévi funkciét kap, mint ,tovabbi”,
Jkiilon”, kiildnleges”, ,rendkiviili” (MN i, 472; MN ii, 239).

Az abhidhamma sz két 6 jelentése, a ,dhammdrdl” és a
tovabbi dhamma” nem mindig egyértelmiien kiilénithets ela
kdnon elsG két kosaraban. Ezzel szemben a posztkanonikus
kommentarok mar a kifejezés ,kiilonleges”, ,rendkiviili”,
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felsébb” értelmezését hangsulyozzdk (Sp i, 20; Ps iv, 29;
Mp iii, 271; Asl 2; 19-20), amivel hatdrozottan nyilvéan-
val6vd teszik a Tan megértésének és kifejtésének egyébként
kordbban is meglevd két utjat. Eszerint amig a dhamma és
avinaya kifejezések a Tant és a fegyelmi szabélyokat altald-
ban jeldlik, addig az abhidhamma és abhivinaya a tovébbi
Tanra meg fegyelmi szabalyokra vonatkoznak. Hasonlé a
kiilonbség a tovabbi értelmezést nem igénylé (nit'attha) és
a tovabbi értelmezést igényls (neyy’attha) beszédek (AN i, 60),
vagy a dhammakathd és az abhidhammakathi kozott, mely utéb-
bi sordn a szerzetesek elemzik a megvildgosodashoz tartozé
harminchét tényezdt, kifejtik a fiiggd keletkezést, kimutatjak
avalésdg hdrom ismertetSjegyét és az egyes fogalmakat,
kifejezéseket kiilonb6z6 szempontok szerint osztdlyozzak
(vibhajanti).

Az elemzésnek (vibhanga) két alapformdja létezett: az,
ahogyan a szerzetes az elveket, a Tan fogalmait osztalyokba
sorolja (dhammarit vibhajati), és ahogyan azok értelmét, jelen-
tését megadja (attharir vibhajati) (SN iv, 93; 97; MN i, 364; MN
iii, 203; MN iii, 223). Az elemz6 ily médon voltaképpen négy
megkiilénboztetd (patisambhida) tudéssal rendelkezik:

1. a Tan jelentésének megkiilonboztetd tudassval (attha-
patisambhidd),
2. a Tan megkiilonboztetd tudadsaval (dhanma-patisambhida),
3. aTantkifejté kdznyelv megkiilonboztetsd tudasaval (nirut-
ti-patisambhida), ‘
4. az el6z6 hirom egyiittes értésének megkiildnboztetd
tuddséval (patiblhina-patisambhida).
(AN iii, 113 és 120)

A Buddha e gondolatait az Abhidhamma Pitaka tgy értelmezi,
hogy az attha tudds a szenvedésrél és annak megsziinteté-
sér6l, a dhamma pedig tudds a szenvedés keletkezésérdl és az
azt megsziintetd atrdl, vagyis a dhamma az ok (hetu) feltirasa,
az attha a kdvetkezményeké (phala) (Vibh XV. fej. p. 293-305).
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A nyelv hermeneutikai jelentdségét mar a Buddha felis-
merte, de igazi problémdvd inkdbb a kovetsi szdmdra valt.
A Buddha alldspontja szerint ismerheti valaki a Tan értelmét
(attha) és a tanszovegeket (dhanma), mikdzben nem j6 el6ado,
nem jé sz6nok, és lehet valaki j6 el6ad6, noha a Tan értelmét
és szavait nem ismeri. Csak az képes egyforman 6nmaga és
mdsok Gdvéért tenni, aki mindkettSben jartas (AN ii, 97-98;
AN iv, 296-298). Az is lehetséges, hogy valaki a Tan értelmét
(attha) nem fogja fel, csak a szavakat (byafijana) ismeri, mig
maés az értelmet tudja ugyan, de a szavakat nem ismeri. A Tan
értelmét és szavait csak az ismerheti hibatlanul, aki a négy
megkiilonboztetd tuddst birtokolja (AN ii, 139). A hite-
lességhez nem elegendd pusztdn sok szdveg ismerete, ha az

nem tdrsul gyakorldssal, ellenben kevés szoveg ismeretével *

bér, de gyakorlassal igaz torekvévé lehet vélni (Dhp v. 19-20).
A legkedvez8bb esetben azonban a tdrekvd nemcsak az
erkolesOsséget, vagy az erkolcsdsséget €s a meditdciét gyako-
rolja, hanem egyuttal a bdlcsességet is (AN ii, 137). A hite-
lesség forrasa lehet tovdbb4 az, aki a Tant kézvetleniil magétol
a Buddhatol hallotta, vagy egy vezetSvel rendelkez6 szerzete-
si Gyiilekezet, egy képzett oregekbél &ll6 kozosség, netdn
egyetlen jol képzett Oreg szerzetes. Szavaik hitelessége
ellendrizhets, ha az éltaluk mondottakat &sszehasonlitjdk a
Buddha Beszédeivel és a Fegyelmi Szabdlyokkal, vajon ott meg-
taldlhaték-e az elhangzottak (AN ii, 168-170).

Ez utébbi megfogalmazds taldn késdbbi betoldds lehet,
mindenesetre egy a ,tud6sok” és a ,gyakorlok” kozotti ké-
sGbbi vita eredményének 4lldspontjat titkrdzi. Az i.e. 1. sza-
zadban Sri Lankan a hdboruk, valamint az ennek kovetkez-
tében fellépd fejetlenség és éhinség miatt ziirzavar uralkodott.
Ez a kdnon szdjhagyomany utjan térténd tovdbbadédsat veszé-
lyeztette, ezért irdsba foglaltdk a Hdrmas Kosdr szovegeit.
Ekkoriban az a kérdés meriilt fel, vajon mi a teljes tanitds
(sasana) alapja: a szovegek sz6 szerinti megtanuldsa (pariyatti),
vagy a gyakorlds (patipatti). Végiil is az elsd vélemény gy6zott
(Rahula p. 158-159).
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Az 5. szazadi kommentarok mér bévebben kifejtik, mi a
tanitds jelentés szerinti (sattha) és sz szerinti (sabyaiijana)
értelme. A mondanivalé hi jelentését a négy megkiilon-
boztetd tudas kozil az attha és a patibhana adja vissza, vagy
egy Gjabb osztalyozds szerint a jelentés (attha) és a Tan meg-
val6sitdsa, teljes dthatasa (pativedha). A tanitds jelentésének,
értelmének felel meg az ttmutatdsok, magyardzatok kovetése
és a gyakorlds (patipatti). A sz6 szerinti értelmet a négy
megkiilonboztets tudds kozil a dhamma és a nirutti jelenti,
vagy az Gjabb osztdlyozas szerint a Tan (dhamma) és a kifejtés
(desand). A tanitds szoveghd értelme tovébbad a szdtagoknak,
szavaknak, kifejezéseknek valé megfelelés, valamint a szo-
vegek sz6 szerinti megtanuldsa (pariyatti) (Vism 214). A ne-
mes tanitvanynak ezek koziil mindenekelStt a megtanuldsra
kell torekednie (Asl 374). Osszefoglalva, a tanitds hiteles-
ségét alapvetGen harom dolog tarthatja fenn: 1. a megtanulds
(pariyatti), 2. a megvaldsitds athatdsa (pativedha), és 3. a gya-
korlés (patipatti). Az athatds és a gyakorlas id6r6l-idore meg-
gyengiilhet vagy akdr meg is sziinhet, de a tanitds még ekkor
is fennmaradhat, amennyiben a sz6 szerinti megtanulds még
nem t{int el. Annak megsz{intével azonban a tanitds is meg-
sz(inik (Svin 431-432).

Maérmost konkrétan a nyelvre vonatkozé megkildn-
boztets tudds, Buddhaghdsza kommentdrija szerint, a jelentés
(attha) és a Tan (dhanumna) természetes nyelvének (sabhavanirut-
ti) ismerete, ami jelenthet egyszer(i nyelvhelyességet, vagy
éppen a magadhai nyelv hasznalatat. Ugyanis egy gyermek
azt a nyelvet fogja természetes nyelvének tekinteni, amelyet
els6ként elsajatit, azaz, ha példaul az anyja tamil és az apja
andhaka, akkor az anyjitél tanulva a szavakat tamil, az
apjatél tanulva andhaka lesz az alapnyelve. Viszont, ha egyik-
t61 sem hall beszédet, akkor a mdgadhai nyelven fog beszélni.
Hasonl6képpen az is, aki az erdSben sziiletik és senkivel sem
beszél, mert az alvilagtol kezdve minden vildgban a mdgad-
hai nyelv a legels6. Maga a Buddha is a mdgadhai nyelven
fejtette ki a kdnon harom kosarat, mert ezen az aton konnyf
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levezetni a jelentést, mig az mds nyelven csak szdz meg ezer
Gton jelenik meg (Svin 387-388).

Az abhidhammikus kommentdr e fejtegetése végsd soron
azt az igényt fejezi ki, hogy sziikség van egy a kdznapitol
eltér6 nyelvre, amely a mélyebb tanitdsokat félreértések
nélkil kozolheti. Marpedig ez a nyelv a szerzd szdmaéra csak
az lehet, amelyen a Buddha tanitott: a magadhai, amit a
théravdda hagyomany a péli nyelvvel azonosit.’ Ez az igény
maér akkor is megfogalmazédott, amikor két brahmin szér-
mazdst szerzetes elpanaszolta a Buddhdnak, hogy a kiilon-
b6z6 nevl, nemzetségfi, eltérs rendbe és csalddhoz tartozé
emberek a Buddha szavait a sajat dialektusukban mondjék,
ezzel azonban elferditik azt. Ezért azt a javaslatot tették, hogy
csak a védikus nyelvet, vagyis a szanszkritot (sz6 szerint chan-
dasa, a ,versek nyelve” kifejezést emlitik, ami mai 4ltaldnos
vélemény szerint a védikus szanszkritot jelenti) hasznaljak.
A Buddha hatdrozottan elutasitja ezt a kérést, mivel ekkor
nem volna megnyerhetd az dtlagember, aki szdmdra nem vol-
na kdnnyen érthetd e szanszkrit nyelv. Ezért kijelenti:

»A Buddha szavait nem szabad szanszkritul el8adni. Aki igy
adja eld, az rossz tettel vétkezik. Szerzetesek, elrendelem,
hogy a Buddha szavait sajit nyelvén tanuljatok.” (Na,
bhikkhave, buddhavacanaiir chandaso dropetabbain. Yo dropeyya,
apatti dukkatassa. Anujanami, bhikkhave, sakdya niruttiya buddha-
vacanarm pariyapunitwi.) (Vin ii, 139)

Az utols6 mondat tobbféleképpen is értelmezhets. Felfoghato
Ggy, mintha arra 0szténozne, hogy a Buddha szavait min-
denki a sajat nyelvén tanulja. E forditds azonban nyelvtani-
lag nem eléggé tdmaszthaté ald, és tartalmilag is eltér a
Buddha médszerétsl. O helytelennek tartja a helyi dialek-
tushoz ragaszkodést és az 4ltaldinosan haszndlt nyelvezet

3 A pdli nyelv eredete bizonytalan, kiilénb6z6 nyelvjarasokbol prob4ltak
meg levezetni. Vesd ssze: Geiger, 1968, p. 1-7.
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semmibevételét. Mint mondja, kiilonbozé helyeken ugyanazt
a dolgot masként és méasként hividk. Példdul a koldulbesészét
vidékenként eltérSen nevezhetik gy, hogy pdti, patta, vittha,
serdva, dhdropa, pona, hana vagy pisila. E kifejezések valame-
lyikéhez ragaszkodva helyteleniil mondhatja valaki, hogy
csak ez a helyes sz6hasznélat, a tobbi téves (MN iii, 234-235).
A Buddha szdmadra a szanszkrit nyelv nem lehetett az akkori-
ban 4ltaldnosan hasznalt és megértett nyelv, mert az csupan
India északnyugati teriiletein volt a mfiveltek - f6leg a brah-
minok — kéznyelve. Valésziniibb, hogy a Buddha tanitéi tevé-
kenységének {6 teriiletén, Magadhdban, létezhetett vagy ki-
alakulhatott egy a magadhai nyelvre alapozott - esetleg mér a
Buddha 4ltal is hasznalt — lingua franca, amely késébb az ilyen
értelemben mesterséges, szakralis péli nyelv létrejottéhez
vezethetett. Tehat a Buddha a kérdéses idézetben a sz6 szoros
értelmében véve ugyan az dltala is beszélt koznyelvnek, ,sajat
nyelvének” haszndlatdt rendelte el, viszont éppen e szoveg
alapjan is értelemszer, hogy mds vidékeken, orszdgokban az
ottani altaldnosan értett népnyelv vagy kdznyelv legyen a Tan
elsajétitdisanak nyelve. A Buddha gondolatainak tartalma
szerint ezért teljesen jogosultnak tekinthet6 az, ha példdul az
északnyugaton é16 szarvasztivddinok a Buddha szavait az ott
honos és kozérthets szanszkrit nyelvre iltették at.

Valéjdban a korai buddhizmus iskolai fsleg négy nyelvet
hasznaltak. A théravadinok a Buddha beszédeinek nyelve-
ként szamon tartott pélit, a mahdszamghikdk egy prékritot,
aszammitijdk az apabhramsét, és a szarvdsztivadinok a
szanszkrit nyelvet, bar gandhdraiul is maradt fenn széveg, és
nyilvdn mds dialektusokat is hasznalhattak (Warder 1980,
p. 294-295).

A mindennapi széhasznalat nyelvi, tdrsadalmi, politikai,
erkdlesi vagy valldsi szokdsokra épiil, amelynek megjelo-
lésére a Buddha a szokds (sammuti), az &ltaldnos (s@maiiiia),
a kbznapi (vohara) kifejezéseket emlitette, mig a kimon-
dottan nyelvi szokdsokra a koznyelv (nirutti) megnevezést
alkalmazta (DN i, 202).
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A Buddha szdmdra azonban a nyelv kozérthetdsége csak
az egyik alapfeltétele a j6 tanhirdetésnek. A j6 tanité emel-
lett mindig a megfelel6 id6ben sz6l (kala-vadin), a valésag-
nak megfelelSen beszél (bhita-vadin), a Tan értelmét mondja
(attha-vadin), a Tant hirdeti (dhamma-vadin) és a fegyelmi
szabdlyokat mondja el (vinaya-vadin) (MN i, 288; MN
iii, 48-49). Ezzel a nyelvnek végiil is akkor van igazi jelentése
(attha), ha értékes eredményii (attha), a megvildgosodas
szempontjab6l hasznos (MN i, 288; MN iii, 237), vagyis
amennyiben a kialvdshoz vezet§ ut végigjardsit célozza
(AN ii, 46). Ha tehdt az attha eredmény (phala), akkor a meg-
szabadulds céljénak elérése a legmagasabb szintii értékes
eredmény (paramattha) (Snp v. 68), vagy mdasként fogalmazva:
a Tan elmélyiiltebb ismerete (abhidhamma). A Buddha meg-
fogalmazdsdban ezek szerint a szokds (sammuti) és a legma-
gasabb szintti eredmény (paramattha) kdzétt erkdlesi, pszi-
chikai-tudati fokozatok kiilénbsége hidzédik, ahogyan a
dhamma és az abhidhamma, a nit'attha és a neyy’attha eltérései
kozott is.

Ugyanigy kiilonbozteti meg az atlagember szokésokon
alapulé nézetétsl a bolcs nézetét (Snp v. 897). Mindketten
ugyanazt a valésagot latjdk, de mdsként mondjak el azt. , Az
igazsg egy, nincsen mdasodik” (Ekarit hi saccam na dutiyam
atthi) (Snp v. 884). Csupan csak az érvelésekbe, elméletekbe
rogzitett spekuldciok kettézik meg az igazsdgot, azt gondol-
vén, hogy kizdrélag a sajét itélet az igaz és masok ostobik
(Snp v. 886-887).

Végiil is egy megvildgosodott haszndlja a vildgban szoka-
sos szavakat, megjeloléseket, beszédmodokat és kifejezéseket,
ezek azonban nem vezetik &t félre. Kimondja péld4dul az ,.én”
sz6t, de jol tudja, hogy az ,én” 6nallg, valtozatlan entitasként
nem létezik (DN i, 202).

Ez ut6bbi gondolatot tovabb vive a Buddha tanitvanyai az
atlagember szokdsos (sanimuti) nyelvhasznalati médjat csak a
mindennapi igazsdg (sammuti-sacca) leirdsara lattak alkalmas-
nak, mig a legmagasabb szint(i eredményt (paramattha) elért
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Giton haladé nemes emberek a magasabb értelemben vett
igazsdgot (paramattha-sacca) 14thatjak.

A sammuti és a paramattha kifejezések ilyen értelmezése
mdr a kanon egyik késébben irott részében, az Abhidhamma
Pitaka ,,Vitapontok” (Kathdvatthu) cim(i kdnyvében is el5for-
dul (KvuI,1,8; V,6), de valéjaban csak a posztkanonikus szem-
léletre jellemzd. Eszerint csak a szokds nyelve fogalmaz ugy,
hogy egy lény megsziiletik vagy meghal, magasabb értelem-
ben véve viszont pusztdn a ,lény”, a ,személyiség” képzetét
alkoté halmazok (khandha) 3sszetevddésérdl és szétesésérol
van sz6. Ennek megfelelen amikor az a kérdés meriil fel,
hogy a kiilonb6z6 taniték miért hirdetnek kiilonb6z6 igazsa-
gokat, akkor a sokféle ,igazsag” téves nézetet, vélekedést
jelent, viszont a Buddha azon kijelentése, miszerint az igazsag
egy és nincsen mdsodik, a magasabb értelemben vett igazsag-
ra, a kialvds és az ahhoz vezet§ Osvény igazsigdra utal
{(Svin 86; 95; 100). Mint amikor az olyan alkotérészeket,
mint a tengely, a kerék, a kocsiderék, a rid stb. bizonyos
moédon Osszeillesztik, és létrejon az, amit kdznapi szé-
hasznalattal (vohdra) ,kocsi”-nak neveznek, magasabb érte-
lemben (paramattha) azonban - az egyik részt a mésik utdn
megvizsgélva — egydltalan nem létezik olyan, hogy kocsi.
Vagy amikor az olyan alkot6érészek, mint a fa, k& stb. egy
bizonyos médon egy teret zdrnak koriil, az a koznapi
sz6haszndlattal ,hdz”, magasabb értelemben azonban nem
létezik olyan, hogy hdz. Vagy, mint amikor az ujjak és a
hitvelykujj egy bizonyos helyzetben kéznapi széhaszndlattal
,0kol”-1é vélnak. Ugyanigy van a ,lény” és a ,személy”
esetében is (Vism 594). Hasonléképpen az ,,én” és az ,enyém”
kifejezések pusztdn szokds szerintiek, nem magasabb
értelemben vettek (Mil 160).

A sammuti és paramattha szépar tovabbi torténete jol
mutatja, milyen szemléletviltds zajlott le az id6k soran
abuddhista filozéfidban. Az eddigieket is Osszefoglalva
és kiegészitve e folyamat roviden a kovetkezGképpen
frhaté le:
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1.

A Buddhénal a két sz6 idvtani tartalmu, azaz a megvila-
gosodds szempontjabél elért eredményesség alacsonyabb
vagy magasabb szintjeit jelenti. A magasabb igazsag
(paramasacca) ezért a kialvdst megval6sité bdlcsessége
(MN i, 480; AN ii, 115). A megvilagosodott ugy l4tja a dol-
gokat, ahogyan azok vannak (yathabhiitar). Az ,igazsag”
ugyanakkor nem ismeretelméleti megfontoldsok targya.
Ami ,igaz”, az ,val6sdgos”, és ami «valésdgos”, az
#gaz”. Csak egyetlen ,val6sdg” és csak egyetlen
»igazsag” létezik. Ismeretelméletileg kiilonb5z6 »igazsa-
gok” csak akkor keletkeznek, ha a sajat tapasztalatokat és
megfontoldsokat dogmdvad merevitve mésoké folé he-
lyezik, és a sajat nézetet magasabbrendfi igazsdgnak,
mésok dlldspontjdt pedig alacsonyabbrendii igazsignak,
vagy éppen hamisnak tekintik. Ezért el kell vetni a korla-
tolt gondolkoddst, vagyis a pusztdn egyéni tapasztala-
tokhoz és nézetekhez val6 ragaszkodast (Snp v. 796-803),
hiszen azok sajit 4lldspontjukrél sohasem gy latjak a
valésdgot, amint az van.

A théravdda gondolkodds mdr két igazsdgrol, a szoka-
sokon alapulé és a magasabb értelemben vett igazsagrol
beszél, azonban hagsulyozza, hogy a paramattha-sacca
nem fels6bbrend(, mint a sammuti-sacca, vagyis ami igaz
az egyik értelemben, az att6l még nem hamis a masik
értelemben: , A kdznapi kozlés szavai igazak, mert a vildg
szokdsain alapulnak; a magasabb értelem szavai igazak,
mert a létezés valds ismertetSjegyein alapulnak.”
(Sariketavacanari saccarit lokasammutikdrana; paramatthava-
canam saccar dhammanari bhitalakkhana) (Mp i, 95; vesd
Ossze még: KvuA 34; Sv i, 251). Tulajdonképpen itt nem is
két kiilon, 6nall6 igazsagrol van szo, hanem az igazsdg
kozlésének két formdjarél. Ennek megfelelden a Tan hir-
detésének alapvetden kétféle médjat kezdték megkiilon-
boztetni: a kdnnyebben érthets, inkdbb koznyelven fogal-
mazott Beszédek (suttanta) és az elmélyiiltebb magyaraza-
tok, azaz a Felsébb Tan (abhidhamna) szerinti kifejtést, mely
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a valoségelemek (dhamma) természetét elemzi. Az abhi-
dhamma kifejezés ekkor mdr az 1j stilust, az (j szemléletet,
a filozoéfiai gondolkoddst jel6li, és a ., Fels6bb Tan” értel-
met kapja. Emellett a 4-5. szdzadtél a szarvasztivddinok
hatasdra ismeretelméletileg is kiilonbséget tesznek a sani-
muti és a paramattha fogalmai kozott.

A buddhizmus tébbi iskolaja a pali sammuti és paramattha
kifejezések szanszkritizalt formdjat haszndlja, illetve
forditja tovabb a sajit nyelvére. A két sz6 szanszkrit meg-
felel6jének a sarivrti és a paramartha kifejezéseket gondol-
jak, melyek koziil a saritupti téves szanszkritizacié ered-
ménye. A téves szanszkritiz4ci6 és az iskolak eltér6 szem-
lélete azonban egyuttal ujraértelmezi jelentésiiket,
aminek alapjén azutdn a théravada alldspontot is félreér-
telmezték. A péli sammuti etimolégiailag a Viman ~gon-
dolkodik” szdrmazéka, igy a sait-man ,egyiitt gondol-
kodni, beleegyezni, kozdsen megegyezni” jelentésbdl
kapja a ,szokds” értelmet. Ezzel szemben a szanszkrit
smitvrti a Vor ,betakar, elfed” eredetbdl a sarii~vy képzés-
sel a ,befedés, elrejtés” értelmet nyeri.

A szarvdsztivida sz6haszndlatban a sarirvrti még meg0rzi a
,szokas” jelentést, igy a samuvyti és a paramirtha egyazon
valosdg kétféle nézetét képviseli. Ugyanakkor ismeret-
elméletileg a kettd kiilon valik, mert a saiivrti a dolgok
dltaldnos jegyeinek megértését jelenti, a paramartha vi-
szont a dolgok sajat egyedi jegyeit és ontermészetét (sva-
bhiva) hordozé valésagelemeket (dharma) ismeri meg.
Mindemellett ontolégiailag a dolgok ontermészete val-
tozatlan lényegiség (dravya). A 1étezés (bhava) ezért dtfog-
ja a szokas igazsagat (sarivyti-satya) éppugy, mint a maga-
sabb igazsagot (paramartha-satya) és a lényegiség létezését |
(dravya-sat).

A szarvésztivadinokat birdlé szautrdntikik szemében a
saiivrti és a paramdrtha méar egymdssal szoges ellentét-
ben 4ll6 tuddst és igazsdgot képviselnek. A kettds igaz-
ség e gondolata mogott az a megfontolds 4ll, miszerint
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a szarvasztivadinok 4ltal szamba vett valésagelemek
(dharma) kozil j6 néhdny csak fogalmi konstrukci6
(vikalpa), pusztén névlegesen létezs (prajiiapti-sat), 14t-
sz6lagos valésig (sarivrti-sat), mely elfedi a tényleges
valésdgot (paramartha-sat). A tényleges val6sdg megérté-
séhez meg kell haladni a ldtsz6lagos val6sédgot.

6. A mahdjdna buddhizmus a kettds igazsdgnak ez utébbi
értelmezését veszi at. Szamdra sarhorti és paramartha ellen-
tétek, nincsen k6z6s alapjuk, a paramartha csak a saritorti
megsziintetésével valdsithaté meg. A mah4jéna iskolai
megneveznek valamilyen abszolttumot, és csak azt te-
kintik tényleges valésdgnak. Ak4r az lUrességet (Siinyata),
akdr a tiszta tudatot (citta) tekintik abszolttumnak, hoz-

zdjuk képest minden mds csak latsz6lagos létezés, amely

elfedi az abszolitum valésdgat. Az abszoldtum eléré-
séhez szét kell torni az azt elfed latszatot.

@sszességében elmondhaté, hogy a buddhista filozéfiai gon-
dolkod4s mindegyik véltozata egyfajta magasabb szemléletet
kivdn nydjtani, mint amilyet a kéznapi szemlélet kinal.
E szemléletvéltds elsS 1épését az abhidhamma filozofia teszi
meg akkor, amikor kiilénbséget tesz a Buddha koznapi tan-
hirdetése, a Beszédek szerinti kifejtés (suttanta-bhajaniya) és a
Felsébb Tan szerinti kifejtés (abhidhamma-bhajaniya) kdzott. Az
el6bbi lelkesit, tandcsokat ad, 0sztdénoz, a hallgat6sag értelmé-
hez, hajlamaihoz, adottsdgaihoz igazodik, ilyen értelemben
személyes, helyzetfiiggs. Megfogalmazasa képi, gyakori a ha-
sonlatok, metafordk alkalmazasa. Ezzel szemben a filozéfiai
kifejtés személytelen, elvont, hogy targydt minden oldalrél
koriilirja, bemutassa. E célbél a definidlas kiilénbézs eszko-
zeit is igénybe veszi, mint amilyen a szinonimak hosszu lista-
Ja, az etimol6giai fejtegetések, a kifejezések fogalomcsoportok
ald soroldsa, valamint egy bizonyos jelenség négy jellegze-
tességének ~ az ismertetsjegynek, a funkciénak, a manifeszts-
ciénak és a kozvetlen oknak - leirdsa. Ezeken kiviil szemlé-
letvéltds érhets tetten az egyén és a vildg értelmezésében is,
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amikor a filozofiai kifejtés végigviszi a struktardkat feltdré
analizis modszerét, majd szintézis segitségével a miikodési
folyamatok Osszességét is megismerteti. E szemlélet szdmara
elégtelennek bizonyulnak a Beszédek kifejezései, kategoriacso-
portjai, mint amilyen az 6t halmaz (khandha), az érzékelés
tizenkét alapja (dyatana), az érzékelés tizennyolc tartomanya
(dhatu), vagy a tizenkét tagu fliggd keletkezés (paticcasam-
uppada). Az e kifejezésekkel leirt valésag az elvont gondol-
kodds szdmadra talsdgosan megfoghatatlan, folytonosan val-
toz6 aramlés. E kifejezéscsoport mindegyike szdmos olyan
tényezGt tartalmaz, amely még tovdbbi Osszetevdkre bont-
haté, ugyanakkor a valdsdg szdmos elemi ténye kimaradt e
beosztdsokbol. Az Gj szemlélet ezért a valosidg megértéséhez
tovabb nem elemezhets, ilyen értelemben végs6 elemeket
keres kiindul6pontként. Az igy megtaldlt valésdgelemeket
(dhamma) véglil egy Gj tanban fejti ki, mely radikdlisan
Gjraértelmezi a Buddha valésagrol alkotott nézeteit.
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3. A valosag tana

A Buddha tanitvdnyai szdmdra az egyik legfontosabb
hermeneutikai problémdva a Tan értelmezése valt, vagyis az
a kérdés, vajon a gyakorlat, vagy az elmélet, a szgvegek, a ha-
gyomdny dtaddsa a hitelesség legalapvetSbb forrdsa, illetve,
hogy a Buddha szavait mennyiben kell sz6 szerint kdvetni
és mi azok tényleges értelme, azaz mi mutatja meg a meg-
vildgosoddshoz vezetS igazsigot: a hagyomdny, a gondolati
kovetkeztetés, vagy a tapasztalat. Az igazsdg keresése vi-
szont ily médon visszavezet a kiindul6ponthoz, a valdsdg
értelmezéséhez.

A Buddha nem bocsatkozott a valésigrol, a létezésrdl
sz0l6 6ndlls, altaldnos fejtegetésekbe, mindig a konkrét,
meghatdrozott kornyezetbe illeszkedd helyzeteket tartotta
szeme el6tt, ezért szdmadra a val6sdg a szitudci6kban megje-
lens dolgok események, jelenségek Osszessége, egésze.
~Egész” (sabba) alatt az Ot érzékszervi és a tudati észlelést,
valamint ezek tdrgyait, azaz a tizenkét érzékelési alapot
(@yatana), vagyis az emberi tapasztaldst értette (SN iv, 15):

szem forma

fiil hang

orr szag

nyelv iz

test tapintds

elme-alap tudattartalom-alap

(manayatana) (dhammayatana)

A val6sag nem multrél vagy jovorsl torténd spekuldcidk tar-
gya, hanem az emberi tapasztalds jelene szdméra adott

42

e s e e o

Jegész”. Ez az ,egész” nem statikus entitds, hanem egy meg-
szakitatlan keletkezési és elmuldsi folyamat, mely egyuttal e
mozgds tényezdi kozotti viszonyokat is jelent. A dolgok, ese-
mények és jelenségek épptigy redlisan 1étez$ empirikus tények,
mint a kapcsolataikbél formdlédé viszonylataik. E viszony-
latrendszer mint név és forma (nama-riipa) irhatd le. A név a
pszichikai, tudati események (érzés, észlelés, akarat, érzékelés
és figyelem) megnevezése, melyek lehetnek a tapasztalds tér-
gyai is, a forma pedig a testiség-anyagisdg, azaz a négy nagy
alapelem (f6ld, viz, tiiz, levegd) és a beldliik levezetett tobbi
forma (SN ii, 3). Név és forma egymads feltételei, név hianya-
ban nem létezhet forma, forma nélkiil nincsen név (DN ii, 62).
A név és forma mindezek miatt nem egyfajta targyaktol el-
valasztott tudati és a tudattél fiiggetlen targyi vilag lefrdsa.

A tapasztalds targya sziikebb értelemben a forma (riipa),
az érzékels ,sajat” teste éppuigy, mint az ezen kiviili, , kiils6”
anyagisagok, avagy tagabb értelemben a név és forma min-
den eleme. Azaz a négy nagy alapelemen és a fizikai téren til
még a nevet (nama), vagyis a tudati teret és a tudatossagot
(vififidpa) is magdban foglalé hat tartomany (dhatu) (MN 115;
MN 140).

A tapasztaldsi, érzékelési folyamat az alany oldaldrol ki-
fejtve megragadhat6, mint a tapasztald formdjénak, testi-
ségének (riipa), valamint a névnek (ndma), tehét az érzékelés
sordn keletkezett kellemes, kellemetlen vagy semleges
érzéseknek (vedana), a targyak észlelésének (safifid), a targyak
felé irdnyul6 belsé késztetéseknek (saiikhara) és az érzékeld
tudatossagoknak (viiifiana) egyiittmékodésébot létrejove
egész. Ugyanakkor ez az 6t halmaz (khandha) sem egyenként,
sem Osszességként nem értelmezhetd ©ndllo, statikus
létezbnek, vagyis sem egyenként, sem egyiittesen nem szemé-
lyiségtlink allandé és valtozatlan dsszetevoi, alkot6i, csupan a
vellik valé azonosuldsunk, a hozzijuk valé ragaszkoddsunk
miatt t{inik igy (SN iii, 158). A Buddha szdmadra ezért értel-
metlen az a kérdés, ki az aki érez, ehelyett csak arra lehet
valaszolni, hogyan torténik az érzékelés.
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Az érzékelés tirgya és az érzékelési tudatossig kozotti
kozvetits szerepet az érzékszerv tolti be, hdrmassdguk az
érzékelés elemi pszichikai mdkodési tartomdnyait (dhdtu) ifja
le, ezért szlikebb értelmii, mint a tizenkét érzékelési alap:

szem forma latastudatossag

fiil hang halldstudatossig

orr szag szagldstudatossdg

nyelv iz izleléstudatossdg

test tapintéds tapintdstudatosséig

elme- tudattartalom-  az elme-tudatossag
tartomany tartomany tartomdnya

(mano-dhitu) (dhamma-dhatu)  (manovififidna-dhatu)
A tapasztaldsi folyamatban a tudat szerepe korantsem
passziv, a tapasztalds nem foghat6 fel a tdrgy-érzékszerv-
tudatossdg mechanikus linedris meneteként, hanem két-
irdnyt, egy egészet képezé folyamat, mert a tudat meg is
alkotja a tdrgyat olyannak, amilyennek az érzékelhets, és a
tudat kiindulépontja, mozgatdja, irdnyitéja is az emberek cse-
lekvéseinek, a vilaggal fennall6 kapesolatuknak:

1. tdrgy + érzékszerv = tudatossag (SN ii,73; SN iv, 86),
2. tudat + érzékszerv = targy (Dhp v. 1; SN i, 39; AN i, 177).

A teljes érzékelési folyamatban az ,eredmény” — akar a targy,
akdr a tudatossdg — egyben aktiv és teremts el6feltétel is:

~A szemtSl és formatdl feltételezve a latastudatossdg kelet-
kezik; a harom taldlkozasa az érzékelés; az érzékeléstsl felté-
telezett az érzés; az érzéstdl feltételezett a Szomyj; a szomijtol
feltételezett a ragaszkodds; a ragaszkodastdl feltételezett a
létesiilés; a létesiiléstsl feltételezett a sziiletés; a sziiletéstsl
feltételezve az Oregség és a haldl, a bdnat, a sirankozds, a szen-
vedés, a szomorisag és a kétségbeesés jon létre. Ez a vilag
keletkezése.” (Cakkhurii ca paticca riipe ca uppajiati cakkhu-
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vififidnany; tinpam sangati phasso; phassapaccaya vedand; vedand-
paccaya tanha; tanhapaccaya upadanam; upadanapaccaya bhavo;
bhavapaccaya jati; jatipaccaya jaramaranar sokaparidevadukkhado-
manassupayasa sambhavanti. Ayanr lokassa samudayo.) (SN ii, 73)

Mindennek nemtuddsa, kiilondsen egy allandé, biztos pont-
hoz valé hidbavalé ragaszkodds szomja, tovabbé a kellemes
uténi folytonos vagyo6dds, és a kellemetlen elkeriilésére tett
erbfeszitések végiil is létezésiinket a sziiletéstdl kezdve az
Oregségen és betegségeken 4t a halalig szenvedéstelivé teszik
(SN v, 420). ‘

A Buddha szerint azonban a szenvedés ilyen egyetemes
érvényének nem kell kitttalansdghoz, valamiféle egyetemes
vildgfajdalommal teli pesszimizmushoz vezetnie. Inkabb ki-
indulépont lehet a szenvedéstdl valé megszabadulds atjara
lépéshez, mert lehetévé teszi a szenvedés természetének
megértését, ami nélkiil annak meghaladdsa sem torténhet
meg. Feltdrja, hogy a létezés Osszes formdja keletkezésnek és
elmuldsnak aldvetett, tehdt valamilyen modon késztetett
(sarikhara), egyfajta hidnyossag, elégtelenség, azaz ,szenve-
dés” (dukkha), mert ,dllandétlan” (anicca) és szubsztancia-
nélkili, ,6nmagdatlan” (anattd). Mivel a vildg azonos az
emberi tapasztalds vildgaval, ezért a szenvedéstSl vald
megszabadulds lehetdsége ugyanott taldlhaté meg, ahol a
szenvedés:

~Azt mondom, testvér, nem lehetséges gyalog a vilag végét
megismerni, meglatni, elérni, ahol sem sziiletés, sem Gregség,
sem halal ningcs, sem elmulds, sem keletkezés. Viszont azt is
mondom testvér, a vildg végének elérése nélkil sem lehet a
szenvedésnek véget vetni. Azt mondom testvér, éppen ebben
az 0lnyi nagysagu, észleléssel és tudattal elldtott testben van a
vildg, a vildg keletkezése, a vildg vége és a vildg végéhez
vezetd ut.” (Attha kho, avuso, na jayati na jiyati na miyati na
cavati na uppajjati, nahair tarir gamanena lokassa antwii fidteyyai

dattheyyarit patteyyarr 'ti vadami. Na cahaii, dvuso, appatvd va
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lokassa antari dukkhassa antakiriyam vadami. Api cahar, dvuso,
imasmiriyeva byamamatte kalevare sasafifiimhi samanke lokani ca
paiifiapemi lokasamudayari ca lokanirodhari ca lokanirod-
hagaminim ca patipadar ti.) (AN ii, 48)

A szenvedéstdl valé megszabadulas, a kialvas (nibbina) el-
érésével nem sziinik meg a valésdg, hanem éppen ellenkezd-
leg, csak akkor lesz ténylegesen olyannak megtapasztalhato,
~amint az van” (yathabhiitari), azaz mint elégtelen-szenveds,
dllandétlan és szubsztancianélkiili-6nmagéatlan (SN iii, 13-14;
SN iv, 43-45). Ebbdl kbvetkezGen a val6sag alapvetSen kétféle
modon tapasztalhaté meg, egyfel6l a megszabadulds el6tt
kotédések, ragaszkodasok, szenvedések, késztetettségek
,vildgaként”, madsfel6! a kialvdst elérve az ezektsl valé
mentességként, késztetésnélkiiliségként. A késztetettségek
vildga a keletkezések és elmuldsok miatt dllandétlan, ezért
elégtelen-szenvedd, és igy a véltozasok kozepette valtozat-
lannak megmarad6 szubsztancidt nélkiiloz8, dnmagatlan.
Ezzel szemben a késztetettségektsl mentesség, a kialvds nem
allandétlan, de nem azért, mert az dllandésag vagy az oroklét
birodalma lenne, hanem azért, mert mentes a keletkezéstd| és
az elmuldstdl éppligy, mint attél a késztetettségek vildgara
jellemzd sajatossdgtol, hogy a ragaszkoddsok kovetkeztében
a dolgok id6ben folytonosnak, a multban, a jelenben és a jo-
v6ben valtozatlan entitdsnak tapasztalhat6k, azaz mentes az
id6 muiltra, jelenre és jovére osztott linedris folytonossdgatol.
[dén kiviili, amennyiben nem mds, mint a dolgok tapasztaldsa
a jelen itt-és-mostjdban. A keletkezéstdl és elmulastdl mentes,
késztetettségnélkiili ,vildg” ezért nem is elégtelen és szen-
vedd. Ugyanakkor mivel nem is 6rok, dllandé és valtozatlan,
ezért egyben szubsztancianélkiili is. Tehdt a késztetett és a
késztetésnélkiili egyetlen kozos jellegzetessége szubsztan-
cianélkiiliségiik. Mds széval a valosag egészét gy lehet jelle-
mezni, hogy szubsztancianélkiili vagy onmagétlan (anattd),
mig ezen belil a szenvedések vildga harom ismertetSjeggyel
irhat6 le (anicca, dukkha, anatta).
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A valésag hdrom ismertet&jegyét (tilakkhana) a Buddha a
kovetkezdképpen foglalja 6ssze:

(sabbe sankhara anicca,

sabbe sankhara dukkhd,

sabbe dhamma anatta.)
(AN i, 286; Dhp v. 277-279)

,Minden késztetett dllandétlan,
minden késztetett szenvedd,
minden valésidgos onmagétlan.”

Felttind e megfogalmazdasban, hogy minden szava tobb értel-
met hordoz, és egyarant vonatkozik az tigynevezett ,szubjek-
tiv” és ,,objektiv” oldalra. A sabbe (,minden”) kifejezheti azt
az egészet, ami az emberi tapasztalds vildgdnak Gsszessége, és
utalhat valamennyi ettdl fiiggetleniil létez ,objektiv”
létez6re is. A dukkha jelentheti az ember testi, lelki szenvedé-

~ seit és ragaszkoddsokba rogziiltségét, vagy altaldban minden

létezés fogyatékossagat, elégtelenségét, az dllandétlansag
miatti tokéletlenségét. Az anatta értelme egyarant tartalmazza
az 6nalls, véltozatlan egyéni személyiség létének hidnyat,
és egyetemlegesen mindenféle szubsztancialitds hidnyat.
A sankhdra jelezheti a ,bels6” pszichikai, tudati dsztonz6erd-
ket, inditékokat, késztetéseket, vagy bdrmely ,kiils6” létez6
mds létez8ktdl fliggését, az dltaluk vald késztetettséget, a dol-
gok kozotti viszonyokat, viszonylatrendszereket. Végiil a
dhamma kifejezés ugyantigy vonatkozhat az emberi tudat tar-
talmaira, tdrgyaira, mint a ,kiils6” targyi-dologi vildgra, s6t
legdtfogdbban a késztetettre és a késztetésnélkiilire is. Ez u-
tobbi haszndlatdban a szé egyszeriien ,valésag”-ot, ,valésa-
gos”-at jelent, hiszen Osszefoglaléan a lehetséges valdsagok
mindegyikét jeldli. Tehdt amig a sarikhara csak az Gjrasziileté-
sek létforgatagdnak vildgat jeloli, addig a dhamma ezen kiviil
a nem késztetett kialvast (nibbana) is jelenti.

A dhamma (szanszkrit: dharna) jelentéstartomdnya azon-
ban mar a Buddhadndl olyan sokréti, hogy nyugati
nyelvekre nem lehet egyetlen széval leforditani, emellett a
kiiléonb6zé késébbi tanitdsokban is gyakran mds és mads
értelmeket kap.
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A sz6 etimolodgiailag a V. dhy tart, hordoz” szdrmazéka. A
Buddhdndl kifejezheti a val6sdgot, mindazt, ami valésdgos,
jelolheti a vildg rendjét, a természeti jelenségeket, a tudati
eseményeket és tartalmakat, a val6sdg természetét bemutat6
Tant, a valosdgnak megfelels igazsdgot, vagy az igazsdgossé-
got, a jogot, a torvényt, az igazsigossdg, tisztességesség és
erkdlesOsség magatartdsformdit, az erkdlesi el6irdsokat és
szabdlyokat, a szokdsokat, a mindséget, a tulajdonsdgot, az
értéket, az eszméket és elveket.!

A sokféle jelentés 4ttekinthetdbbé vélik annak figyelembe
vételével, hogy a dhamma sz6 tobbes szdmban az egyedileg
elkilonilt tényezdk sokasagét fejezi ki, mig egyes szdmban
azok 4ltaldnos, k6z0s sajétossdgait hangsilyozza:

1. Adhamma (t6bbes szadm) egyrészt a tapasztalés tényeit, az
eseményeket, a jelenségeket, a dolgokat, valamint kész-
tetettségliket, feltételektdl fliggSen keletkezett voltukat
jeloli.

2. A dhamma (egyes szdm) ehhez kapcsolédban az ilyen
egyedi tényeken és viszonylataikon tili, dltaldnos érvé-
nyfi tan, elv, térvényszeriiség megfogalmazasat adja, mint
példaul a feltételektd] fliggd keletkezés torvényszerfisége
és tana.

3. A dhamma mésrészt a dolgok, események {idvds vagy
kdros eredményei koziil az lidvosekre, a kedvezdkre, a

4 Adhamma sz6 kénoni el6fordulésait, jelentéseit tobben is szdmbavették és
tipizdltdk. Koziiliik a legjelent3sebbek kozé tartoznak: Magdalene és Wilhelm
Geiger munkdja, amelyben a kifejezés tobb mint hatvan jelentését gytjtotték
ossze (Pali Dhamma. Munich, 1921); Th. Stcherbatsky frdsa a szarvésztivada
tanok alapjan (The Central Conception of Buddhism and the Meaning of the Word
~Dharma”. Royal Asiatic Society, London,1923.); A. K. Warder tobbszor
atértékelt dllaspontja (Introduction to Pali. PTS, 1963; Indian Buddhism. Delhi,
1970, és masodik kiaddsa: Delhi, 1980; Dharmas and Data. Journal of Indian
Philosophy, Vol. 1, No.3, 1971, pp. 272-295.); a Warder nyomdokain jdr6
F. Watanabe (Philosophy and its Development in the Nikayas and Abhidhamma.
Delhi, 1983.); D. J. Kalupahana nézete (,Dhamma”. Encyclopaedia of
Buddhism, Vol. IV, fasc. 4. 1989, pp. 438-453.).
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helyénvaldkra utal, amivel szemben all a negativ értéka
a-dhamma.

4. A dhamma ezzel kapcsolatban az egyetemes érvényii
morélis elv, a tisztességes, az igaz, aminek ellentettje az
a-dhamma,

( Kalupahana 1989)

A Buddha olyan kovetkezetesen vitte végig a valésdg dina-
mikus értelmezését, hogy — az indiai gondolkodés torténe-
tében egyediilalléan - szkepticizmus nélkiil elutasitott min-
den torekvést, amely valamiféle szubsztanciat vagy abszoli-
tumot, fels6bb realitdst keres.

Ot megel6z6en a Véddkban szerepel az atman (,0n-
magam”) kifejezés, amely azonos a légzéssel, igy az élettel, a
lélekkel és végiil a metafizikai szubsztancidval, a magdnval6-
val (RV. X, 97, 11; AV. X, 8, 44). A Brahmandk az dtmant mér a
legfelsobb 1étezével, a brahmannal azonositjak (SBr. XIV),
miként az Upanisadok is (BUp. 1V, 4, 5; ChUp. 1II, 14), ame-
lyek hozzdteszik, hogy az atman nem hal meg, nem szomort
(ChUp. VIII, 7, 1), az az igazsig és elpusztithatatlan, nem
oregszik, nem szenvedd, nem éhez6, nem szomjaz6 (ChUp.
VIII, 1, 5; VIII, 3, 4). A nemtud4s az atman nem ismerése, ezért
a feladat tudni azt, mi az atman és mi nem az (BUp. 1, 3;
11, 4, 5). Az atmant megismerd tudja: ,En ez vagyok!” (Ayam
asmil) — és ezzel hatalmat szerez a vildg folott (BUp. 1V, 4,
12-13). A brahman teljes kibontakozdsa a Torvény (dharma), a
Torvény pedig nem mds, mint az igazsag (BUp. [, 4, 14), ezért
az igazsdg, illetve a dharma azonos az dtmannal (BUp. 11, 5, 11).

A Buddha alldspontja szerint a dhamma (szanszkrit: dhar-
ma) nem mas, mint 6nmagétlansag, anattd (szanszkrit: an-
atman). Mar a masodik nagy elsaddséban felhivja a figyelmet
arra, hogy egy 6nallé 6nmagam (péli: attd, szanszkrit: atman)
léte esetén lennie kellene valaminek, ami nem betegszik meg,
nem szenved és alland6, azonban ilyet taldlni nem lehet,
hiszen minden allandétlan (anicca), ezért elégtelen-szenvedd
(dukkha), igy mindenrdl csak az mondhaté: ,Ez nem az
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enyém, ez nem én vagyok, ez nem az én 6nmagam.” (N'etarit
mama, n'eso’ham asmi, n'eso me atta.) (SN iii, 67)

A Buddha e gondolatai mindazon nézetek kritikajat adjak,
amelyek valamilyen végsG realitdst neveznek meg, legyen
az akdr a brdhmanizmus, a materializmus, az 4dzsivikdk vé-
leménye vagy a dzsainizmus, illetve barmilyen késébbi nézet-
rendszer. Ennek ellenére még magaban a buddhizmusban is
megjelent ez a Buddha 4ltal birdlt szemlélet, s6t minden ké-
s6bbi buddhista iskola legjellegzetesebb vondsava vilt. Az
ehhez vezets kezdeti lépések szervesen kapcsolédnak az
abhidhammikus val6sdg-tan, a dhamma-tan kialakul4sdhoz,
fejlédéséhez, de egy fels6bb realitds keresése tobb szalon is
elindult’

A Buddha Tandnak helyes értelmezésére irdnyul6 torek- *

vések tovabb fejlesztették a tanitdsok rendszerezésének, osz-
tlyozdsdnak, elemzésének és magyardzatdnak moédszereit,
igy a khandhdk, ayatandk és dhatuk tényezdinek részletesebb
vizsgdlatdval a tapasztalati val6sdg elemi részeiig jutottak el,
amelyeket a dhamma sz6val jelSltek. E kifejezés igy a korabbi-
aktol eltérs Gj jelentést kapott, azonban alapvet&en megérizte,
sOt fel is erGsitette a 526 két legjelentdsebb tartalmat:

1. az 6nmagatlansdg tandnak igazoldsat, csak most egyqttal
egyértelmfien pozitiv vélaszt is ad arra a kérdésre, hogy
az ,0nmagam” helyett mi az, ami valéban létezik;

5 A felstbb realitds keresése tobbek kozott a buddhizmuson kiviili hatdsok
nyomén a buddhizmus négy {6bb véltozdsdval jellemezhets:

1. A Buddha természetfelettiségének hangstlyozasaval, kultuszainak
kialakulasdval.

2. Az’ istenek és a megvilagosodds lényegtiek (bodhisativa) iranti sze-
mélyes odaado szeretet (bhakti), valamint e lények kultuszainak létre-
jottével.

3. A meditdcié azon eljdrasanak el6térbe keriilésével, amely egy felssbb
realitissal (lénnyel, tudattal, fénnyel, iirességgel) val6 egyestilést
célozza.

4. Filozofiailag egy végsd vagy felsdbb realitds (dhamma/diarma, tudat,
liresség) megfogalmazésaval.
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2. {idvtani szerepiiket, azaz az iidvos vagy kdros kovetkez-

ményekhez vezetd tettek (pali: kamma; szanszkrit: karma)
tandbol kiindulva annak tudatositdsdt, hogy tapasztalati
tényeink koziil melyek a megvildgosodashoz vezetd lid-
vosek és melyek a kdrosak, ezért most a dhammdkat Gdvo-
sekre, kdrosakra és egyikhez sem tartozékra osztjék fel.

Az idvtan megndvekedett szerepét mutatja a Buddha legen-
d4janak kialakitdsa, személyének mitizdldsa és a koréje ki-
alakitott kultusz is. E kultusz a Buddha személyét - kiilo-
ndsen a lokéttaravadinok korében — eleinte csupdn vilagfolot-
tivé tette, kés6bb azonban a mahdjandban a buddhasig, a
megvildgosodottsag megszemélyesitett és Orokké létezd
képvisel§jévé véltoztatta. E valtozési folyamat mdr a kezdetén
megerGsitette a Buddha iranti személyes szeretetet, ilyen
értelemben a hozza valé személyes viszonyt.

Feltételezhetden a személyesség e megnovekedett jelen-
tésége is szerepet jatszhatott abban, hogy néhdnyan a
Buddha és a korai buddhizmus anatti nézetét tilsdgosan
személytelennek taldltdk, ezen kiviil‘mégoldandé feladat-
nak lattdk e nézet és az Gjrasziiletés tana Osszeegyeztetését,
az emlékezés problémadjat, illetve az 6t halmaz kozotti kap-
csolat kérdését. Az utébbi felvetésekre az id6k sordn is-
koldnként eltérd megoldédsok sziilettek. Az egyik valaszt a
pudgalavadinok fogalmaztdk meg, akik szerint a személy
(szanszkrit: pudgala; pali: puggala) redlisan 1étezé (saccikattha),
nem azonos az Ot halmazzal, de nem is kiilonbézik attdl, igy
tehat felsébb értelemben (paramattha) tudhaté és értelmezhet6
(Kvul, 1 ff.).

A théravdda iskola e nézettel vitatkozva arra a megdl-
lapitasra jut, amely szerint nem a személy az, ami redlisan és
felsébb értelemben létezik, hanem a személyiség tévképzetét
alkot6 halmazok, vagy még inkdbb a dhammdk. A dhanima sz6
e szemléletben a kordbbi tartalmakat is megdrizve ismét 0
értelmet nyer, amennyiben most médr az empirikus létezés
elemzésének végs6 hatdrat reprezentalja, mint:
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1. felsdbb értelemben vett, vagyis magasabb tudéssal,
elemzéssel megismerhets,

2. realis, azaz empirikusan létez8,

3. végsd, tehat tovabb nem reduk4lhaté valésdgelemeket.

A val6sdgelemek felsdbb realitdsként kezelésével immar
megsziiletik a dhamma-tan, amely eleinte a f6bb vonasokat
tekintve minden abhidhammikus-abhidharmikus allaspont-
ban azonos. A valésag-tan fejlédésében az hoz tjabb fordula-
tot, hogy a szarvésztivadinok megfogalmazzak a mindhdrom
id6ben — muiltban, jelenben és jovében — valdsdgos dharmidk
tandt. Kiilonbséget tesznek a dharmdknak a jelenben érzék-
szervekkel megtapasztalhaté aktuslis megjelenése (létezése)
¢s mindhdrom id6ben fennmaradé potenciélis lényegisége
(val6sdgossaga) kozott. A dharmdk aktualis megjelenésiikben
dllandétlanok, folytonos véltozasnak kitettek, pillanatnyi
l1étiiek, val6sdgos lényegiségiik, dntermészetiik (szanszkrit:
svabhava)® azonban akkor is hat a jelen pillanatban (teh4t
valésdgos), ha a dharmdk mar vagy még nem léteznek, ennél
fogva az ontermészet nem mds, mint a felsébb értelemben
vett létezés (szanszkrit: paramartha-sat). Mindezzel médosul
a dharma definici6ja, amely most etimologizdlva azt tekinti
dharmdnak, ami éntermészetét hordozza.

E nézetek két ponton is lényegi vélozdst hoznak a
valésdg-tanban:

1. a svabhdva hdrom idébelisége részben megkérdgjelezi a
valsdgelemek empirikus alapjat, és értelmezésiiket
metafizikai sikra tolja, ugyanakkor

2. a svabhiva gondolata radikalis pluralizmushoz vezet,
amikor az egyes valdsdgelemek teljesen z4rtak, egymdsto]
kiilénvélasztottak.

6 Addiga Péli sabhava kifejezés csak néhany helyen fordul el3, de sehol sem
a SZaI'.Vé_SZthédinOk dltal hasznilt érelemben (Vinaya, Apadina, Pati-
sambhiddmagga, Milindapatiha, Petakopadesa, Nettipakarana). .

52

A théravada gondolkodas egészen az i.sz. 5. szdzadig mentes

maradt e nézetek hatisitdl, akkor azonban Buddhaghdsza

litszolag sz6 szerint a szarvésztivada definiciot veszi at, és a

dhammdk meghatdrozdsaba bevezeti az Ontermészet (péli: sa-

bhava) fogalmdt: , Az ontermészetiiket hordozok a valdsagele-
mek” (Sabhdvadharanato dhammd.) (Asl 40) A théravada azon-
ban nem fogadja el az dntermészetet potencialisként, minden
idében valésdgosként értelmezd szarvdsztivdda nézetet, a
létezés és a valésagossag megkiilonboztetését, és annak fen-
tebb emlitett két kovetkezményét. Az Sntermészet (sablidva) és
a val6sagelem (dhamma) kettGsségét elutasitva azt hangsa-
lyozza, hogy nincsen kiilén ,hordozott” és ,,hordoz6”, illetve
nincs a val6ésdgelemek mogott valamiféle felsébb valéség,
mert szerintiik a valosag egyben aktudlis létezés, a valosagele-
mek aktudlis megjelenése egydattal viszonyaik és oOnter-
mészetiik megjelenése is: ,Sajat ontermészetiiket hordozzak,
ezért valosigelemek. Vagy feltételek dltal hordozottak, vagy
ontermészetiik szerint hordozottak, ezért valésdgelemek.”
(Attano pana sabhavarh dhdrenti ti dhamma. Dhariyanti va pacca-
yehi dhariyanti va yatha sabhdvato ti dhanuma.) (Asl 39) A sabhdva
és a dliamma ebben az értelemben megegyeznek, szinonimék:
+A valésdgelemek az ontermészetek.” (Dhamma ti sabhiva.)
(Vism 293)

Buddhaghosza hasonl6 értelmezést ad a szarvdsztivadi-
nok dharmdra vonatkozé definiciGjanak egy masik vondsérol
is, amely szerint valésigelem az, ami Onjegyét ,hordozza”.
A théravdda kommentétor szerint a valosdgelem, az Onter-
mészet és az Onjegy azonosak: ,,Onmaguk jegyét hordozzak,
ezért valésdgelemek.” (Attano lakkhananii dharentiti dhamma.)
(Vism 481; Svin 45) Buddhadatta, Buddhaghdsza kortdrsa,
ezen tul a théravada ismeretelmélet szerves részévé teszi azt
a mar Buddhaghodszandl felmeriilt (Spk ii, 291; Spk iii, 181)
gondolatot is, hogy a valésdgelemek onjeggyel és dltala-
nos jeggyel rendelkeznek (Abhvt v. 633), s6t a 12. szdza-
di kommentator, Szumangala, mér a szarvasztivadinokéval
sz6 szerint megegyezben definidlja a dhamma fogalmit:
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,Ontermészeti és altaldnos jegyiiket hordozzak, ezért vals-
sdgelemek.” (Sabhava-samaiifia-lakkhanam dharentiti dhanind.)
(Abhvk 11) Ez az egyezés azonban tovabbra is latszélagos.
A szarvdsztivddinok szerint a dharmdk potencidlis oOnter-
mészete és aktudlis megjelenése - avagy jegye — kozott
kiilonbség van, amennyiben az el6bbi a jelenségek kozotti
folytonosséagot képviseli, az utébbi pedig kiilonbségeiket és
érzékelhetGségiiket. A théravdada ezzel szemben tugy véli:
ahogyan a val6ésadgelem (dhamma) és az ontermészet (sabhiva)
megkiilonboztetése kizdrolag ismeretelméleti eljards, ugyan-
ugy az Onjegy és az altaldnos jegy sem kezelhet$ a valdsag-
elemektsl kiilénb6zs, pusztan csak ,hordozott” jellegze-
tességként. Példdul a fold elem csak red jellemzd Onjegye
a szildrdsag, dltaldnos jegye a mds anyagi-formai tényez&kre
is érvényes formdltsig, de nem a f6ld hordozza a szildrdsa-
got és a formaltsdgot, mert a fold nem mds, mint maguk
ezek a tulajdonsigok, ismertetGjegyek. A valdsdgelemek vi-
szonyaiktol, létezésiik feltételeitdl aktudlisan ugyanigy
elvdlaszthatatlanok.

Az emlitetteken tal a szarvasztivdida és a théravada
valésdg-tanban a tizenkét érzékelési alap tényezSit meg-
Grizve, de az &6t halmaz alkotdit tovabb elemezve a valisag
szerkezeti leirdsanak Gj formdja jott létre. A két iskola kozott
viszont itt is lényeges kiilonbség lathat6 a valésdgelemek cso-
portositasa, osztdlyozdsa terén, illetve abban a kérdésben, mit
is tekintenek valésdgelemnek.

A szarvésztivadinok az Osszesen 75 dharmdt 6t {6bb cso-
portba rendezték, a 11 forma (riipa), az egyetlen tudat (citta), a
46 tudathoz tdrsul6 (citta-sarprayukta), a 14 tudattél elvélasz-
tott (citta-viprayukta) és a 3 nem késztetett (asariskrtam) elem
csoportjaira. A théravddinok ezek koziil szimosat nem tekin-
tettek val6sdgelemnek, de kordbbi sajit osztdlyozési szem-
pontjaikat médositva, valésdg-tanukat immar véglegessé
téve, a 170 dhammdt négy f6bb osztilyba soroltik: a 89 tudatal-
lapot (citta), az 52 tudattényezd (cetasika), a 28 forma (riipa) és
a nem késztetett kialvas (nibbana) csoportjaira.
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A szautrdntika iskola ismeretelméleti oldalrél birdlta a
szarvasztivadinok dharma-tanat, amikor a dharmdkrél kijelen-
tette, hogy azok nem hdrom id6ben, hanem mindig csak
egyetlen pillanatnyi ideig léteznek, és koziiliik szdmos nem is
valésdgos, csupdn fogalmi konstrukcid, pusztdn névlegesen
létezs; ezért a ténylegesen létezs valdsagelemek szamét mint-
egy negyvenre redukalta. E gondolatok hatdséra a théravddin
Dhammapala az Onjegy (salakkhana) és az &ltaldnos jegy
(samarniia-lakkhana) ismeretelméleti megkiilonbdztetésének
jelentdségét azzal hangsulyozza, hogy az eldbbit érzékszerv-
vel felfoghat6 tapasztalati, érzékeléssel megismerhetd
val6sdgnak tekinti, az utébbit viszont tudati miikodés ered-
ményének, kovetkeztetés altal megismerhetének (DNAT
191-192).

A théravada irdnyzatban a dhammdknak végil is alap-
vetSen két {5 jellegzetességiik van: a gondolkodas, a tudati
viszonyulds tdrgyai, mikézben maga a gondolkodds, a tudat
is targy e viszonyban. Osszességében tehat a dhammik:

1. Nem azonosak valamiféle tudattol fiiggetlen targyi-dolo-
gi vildggal, mert a dhammik nagy részét éppen a tudat
4llapotai és tartalmai teszik ki;

2. Nem azonosak az empirikusan érzékelhetd tdrgyi vagy
tudati jelenségvildggal, mert a realitds az érzékszervi
tapasztalhatésdgon tiil az Gntermészetet jelenti;

3. Nem empirikusan érzékelhetetlen lényegiségek, mert az
érzékszervi tapasztalasnak is targyai;

4. Nem a tudat puszta teremtményei, fogalmi konstrukcioi,
mert a tudati reflexiotol fiiggetleniil is léteznek.

A korai buddhista iskoldk abhidharmikus nézetei és vitdi a
felsébb realitds keresésének elsd szakaszdt jelentik a buddhiz-
muson beliil. A kovetkezé szakaszban a mahdjana buddhiz-
mus iskoldi alapvetSen szakitanak az addigi hagyomdnnyal,
6s végss, magasabb realitdsként valamilyen abszoldtumot,
minden 1étez6 kozos lényegiségét nevezik meg. Azt dllitjdk,
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hogy mindaz, amit a dharma-tan val6sigként leir, pusztdn
latszat:

1. Els6 szovegeik az i.e. 1. szdzadt6l mindenekel6tt azt
hangoztatjdk, hogy a dharmdknak nincsen egyedi onter-
mészetiik (svabhava), igy tehat tiresek ($iinya), ezzel k6zds
lényegiségiik az iiresség ($iinyata). A valésagelemek (dhar-
ma), mint egyes elkiiloniilt entitdsok, voltaképpen nem
val6sdgosak, az egyetlen fels6bb realitds a kozds lénye-
giséglik, ezért az liresség a tényleges val6sagos-sag (dhar-
mata). Ugyanigy a vildg tartomdanya (loka-dhatu) latsz6la-
gos, viszont az abszolit valésdg tartomanya (dharma-
dhatu) realitds. Hasonlé a helyzet magéval a Buddhdval is:
nem foldi forma-teste (riipa-kiya), hanem a minden budd-
héban kozos és az abszolitummal azonos valsig-teste
(dharma-kaya) az igazi lényege. :

2. Azisz. 34 szdzadtél a mahédjandban a jégacsara (,a joga
utjdnak kovetdje”) filozéfidja mar azt a véleményt fogal-
mazza meg, amely szerint a dharmdk, az ember és a targyi
vildg (ahogyan a szdmunkra adottak) pusztan tudati kon-
strukciok, végss realitdsnak ezért - szemben az tirességet
megnevezd madhjamaka filozéfidval - a tiszta, abszolut
tudatot (citta), vagy més néven a raktarozé tudatot (alaya-
vijfidna) tekinti.
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4. Kontinuitds és diszkontinuitas.
Az oksdg, a tér és az idS kérdései

A Buddha abszolutum ellenessége egyben a valdség statikus
értelmezéseinek elutasitdsat is jelentette. Statikusak a masik
érvényességét kizar6, egymassal szemben 4116 nézetek, mint
példaul a létezés (atthitd) és nem létezés (natthitd), a minden
van (sabbarit atthi) és a minden nincs (sabbani n’atthi), a minden
egységes (sabbarit ckattari) és a minden sokféle (sabbarit puthut-
tarit) lldspontjai. Az ilyen szélsGségekbe merevedett felfoga-
sokat annak belatdsa oldhatja, hogy a vildg folytonosan kelet-
kezik és elmuilik, és a dolgok csak egymast feltételezve létez-
hetnek (SN ii, 17; SN 1i, 77). A valdésag dinamikus természetét
tehat csak az 6nmagétlansdg dinamikus megfogalmazésa
adhatja vissza.

A Buddha az 6nmagéatlansag gondolatat kétféle megkoze-
litésben fejtette ki. Egyrészt a valésag strukturdlis elemzésével
(khandhdk, ayatandk és dhatuk), masrészt funkciondlis leirdssal,
azaz a késztetett vildgot létrehozé és alkoté tényezdk feltéte-
les viszonyainak, a fliggd keletkezésnek (paticcasamuppada)
megmutatdsaval. A fliggd keletkezést tobb téma kapcsdn is
megemlitette, igy példdul a tudatlansédg (avijja), a léthez kotd
szomj (tanhd), vagy a tudéssal valé megszabadulas felté-
teleirdl szélva (AN v, 113-119), a kdros tudatdllapotok (AN
i, 82-83), a vagy és a gyiilolet, a téves és a helyes nézet kelet-
kezésének feltételeit feltdrva (AN i, 87) stb. A késGbbiekben a
Buddha &ltal gyakran elmondott tizenkét tagu fliggd kelet-
kezés tandt fogadtdk el , klasszikusnak”:

1. a tudatlansdg (avijja) feltétele a késztetéseknek,
2. a késztetések (sankhara) feltételei az érzékelési tudatos-
sagnak,
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3. az érzékelési tudatossdg (vififiana) feltétele a név és
formdnak,

4. anév és forma (namariipa) feltétele az érzékelés hat alap-
janak,

5. az érzékelés hat alapja (salayatana) feltételei az érzéke-

lésnek,

az érzékelés (phassa) feltétele az érzésnek,

az érzés (vedand) feltétele a szomjnak,

a szomj (tanha) feltétele a ragaszkod4snak,

a ragaszkodds (upadana) feltétele a létesiilésnek,

10. a létestilés (bhava) feltétele a sziiletésnek,

11. a sziiletés (jati) feltétele az

12. oregségnek és haldlnak (jard-marana).

Y XN

A Buddha strukturlis és funkcionalis elemzései az Snmagat-
lansdgrol kérdéseket vetettek fel kévetdi szdmara, akik e tano-
kat ugyan meg kivantdk Grizni, de kifejtésére mar nem tal4l-
ték elegend6nek a halmazok, az érzékelési alapok és tarto-
manyok eszméit, hanem végsd valdsdgelemeket kerestek.
Ennek koévetkeztében minél kiilénallébb elemekre bontva
értelmezték strukturélisan a valosdgot a dhamma/dharma-tan-
nal, anndl inkdbb probléméva vélt annak funkciondlis megra-
gaddsa, vagyis a személyiség egységének és iddbeli folyto-
nossdgdnak, valamint egyaltaldn a valésdgelemek kozotti tér-
beli és idébeli kapcsolatoknak, viszonylatoknak, az okoknak
és a feltételeknek a megmagyarazasa.

Ezzel kapcsolatban a buddhista iskoldknak az egyénre, a
személyre vonatkoz6 megolddsi kisérletei koziil a legtévolab-
bi az eredeti tanoktdl a pudgalavadinok 4lldspontja volt a
személy 0nallé 1étérél. Tanitdsukat a tobbi iskola elvetette
ugyan, de a felmeriilt kérdésre immdr nekik is vélaszt kellett
adniuk.

A szarvasztivddinok egymadstdl teljesen elkiiloniilt enti-
tasokként értelmezett dharmdi kozott a kapesolat csak
mesterkélt és kiilsédleges lehet, amit a személy esetében az
egyes tudati jelenségek sokasdganak tudat-talaja (citta-bhiini)
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hivatott megteremteni, idébeli kapcsolataikat pedig a tudat
folyamatossaga (citta-saittina) hozza létre. Az egyén csele-
kedetei (karma) lehetnek megnyilvdnultak, tudhaték (vijiiapti)
és megnyilvanulatlanok, nem tudhatdk (avijiiapti). Az okként
haté cselekedetek (karma) és okozataik kozott a fizikailag
ténylegesen is létez6 meg nem nyilvdnult a kozvetitd.
Ugyancsak redlisan létezd a halal és az Gjrasziiletés kozotti
koztes 16t (antarabliava) és szellemlénye (gandharva), aki az
Gjrasziiletéskor az anya méhébe lép.

A szautrantikak az el6zd iskolét birdlva csak a jelenségek
pillanatnyi létét ismerik el, {gy szerintiik a folytonossagot
nem valamilyen redlisan meglevé potencialitds képviseli.
Az egyes cselekedeteknek csak a megnyilvdnult formdja
létezik, ezek azonban mint magok (bija) pillanatnyi idé alatt
keletkeznek és megsz(innek, mikdzben a pillanatnyi létre-
jovések és elmuildsok egymdsra kovetkezése folytonos dram-
lassd (smittati) valik. Az egyes megnyilvanuldsok kozotti ok-
sigi kapocs hatdsira az 4ramlds pillanatrol pillanatra
fokozatosan megvaltozik, amig az utolsé mag végss okozattd
nem valik.

A théravadinok a kontinuitds és a diszkontinuitds méd-
szereit egyszerre alkalmazva éppugy beszélnek a tudat fo-
lyamatossagéar6l (santana), mint a pillanatnyi jelenségek
egymasra kovetkezésébdl keletkez6 folytonossagrol (switati).
A sziiletéstd] a halalig terjedd idszak tudati folyamatossagat
létfolyamnak (blvasign) nevezik, ami az elme mindenféle
tudati aktivitds nélkiili alapallapota, ezt azonban a pillanatnyi
tudati események sorozatdnak folytonossdga minduntalan
megzavarja.

A t3bbi buddhista iskola e témdhoz kapcsolddd nézetei
koziil kiemelhets a mahdszamghikik elképzelése egy gyokér
(miila) tudatrdl, ahol a tettek ké’)vetkezméﬁyei beérnek, a szan-
krantivadinok és a darstantikdk feltételezése egyfajta szubtilis
tudat folytonossdgardl, és a mahisaszakék tanitdsa a szemeé-
lyiséget alkoté 6t halmaz hdrom szintjérdl, a pillanatnyi, az
élethossznyi és a megvildgosoddsig tartd fajtdjarol.
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A mahdjdna irdnyzatdn beliil a jégdcsdra — mds néven
vidnydnavéda (,,tudat-tan”) vagy csittamatra (,,csak tudat”) -
a személyiség egységének és a tudat folytonossdgdnak
kérdését a fentebb idézett nézetek hatdsdra a kdros befolya-
sokat is hordozo, de azoktél megtisztulni képes raktarozé
tudat (dlaya-vijfidna) segitségével kivanja megvalaszolni,
amely tudatot egyben abszolitnak is tekinti.

A személyiség alkotéelemeinek viszonya, a tudati foly-
tonossdg és a tettek kovetkezményei kozotti kapesolat kérdé-
seire adott vélaszok, valdjdban a dharma-tan karma-tanként
valé megfogalmazdsat jelentették, a dharmidk viszonylatainak
problémadja azonban ezzel nem meriilt ki.

A val6sag tényezdi kozotti feltételes viszonyok Buddha
altal adott lefrdsat tanitvanyai két ponton is Gjraértelmezték.
Egyrészt a karma-tanhoz kapcsolédéan a fiiggé keletkezés
tizenkét tagu ldncolatdt hdrom életre, vagy hdrom idére kiter-
jedének fogtdk fel, amikor a tudatlansdg és a késztetések az
elmuilt élet hatberdi, a sziiletés, valamint az dregség és a halal
a kovetkezd élet eseményei, mig a jelenhez az érzékelési
tudatossdggal kezd6d6 és a létesiiléssel végzddd nyolc tag
tartozik. Ez a felosztas arra is magyarazatul kivant szolgélni,
hogy a Buddha beszédeiben a szenvedés keletkezésének
alapfeltételeként miért egyszer a szomj, mdsszor a tudat-
lansag fordul els. Eszerint a tudatlansdg a multbdl a jelenbe
lépés, a szomj pedig a jelenbdl a jovEbe lépés kezdete (Vim
XL, 1; Vism 578).

Maisrészt a Fels6bb Tan kovetdi kidolgoztak a feltételes
viszonyok dltalanosabb rendszerét. Ez kezdetekben csak an-
nak elengedhetetlen ismeretét jelentette a gyakorl6 szamadra,
hogy milyen feltételei vannak a kdros vagy tidvos tudatalla-
potok létrejottének, a késdbbiekben azonban, ezen tilmenden,
szandéka szerint a késztetett valdsdgelemek Osszes lehetséges
kapcsolatat fel kivanta tarni. E kapcsolatok hdléjat a legt-
fogébban a théravadinok fogalmaztdk meg a huszonnégy
feltétel (paccaya) részletes elemzésével. A feltételek kozott
vannak egyidejliek, megel6z6k, kovetkezk, elvalasztok sib.
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Egy résziik magdban foglalja az ok-okozati (hetu-piala) vi-
szonyt is, de tobbségiik nem foghaté fel egyirany, kdzvetlen
ok-okozati kapcsolatnak, hanem inkdbb egy esemény
megtorténésének elengedhetetlen, kolcsonodsségen alapuld
kortiiményeit adjik meg.

A szarvasztivadinok elfogadjik a feltételek tanat, viszont
azt az ontermészet (svablidva) elve alapjan fejtik ki. Mivel sze-
rintik a dharmdk tényleges valésdgat potencidlis Onter-
mészetiik képviseli, ezért 1étiikk oka 6nmagukban van, tehat
kiilénboznek feltételes viszonyaiktél. Ugyanakkor az ily
médon kiilsédlegessé vdlo feltételek is csupan alapjai az
aktualis hatdsnak, a m{ikodésnek, azaz a feltétel és a miikodés
két eltérd dolog. Ebb6l kovetkezben a szarvasztivadinok a
feltételekr6l (szanszkrit: pratyaya) szolé tanitdst 4j gondo-
latként az ok-okozati (hetu-phala) kapcsolatok 6nallé - kifej-
tésével egészitik ki, igy négy feltételrsl, hat okrdl és 6t okozat-
rél szélnak.

Amint az lathaté volt, a théravdda irdnyzat az oksdg
kérdését eleinte egyrészt lidvtani kereteken beliil értelmezte,
vagyis a hat gyokérok - a zavarodottsdg (moha), a mohdség
(Tobha), a gytlolkodés (dosa), a zavarodottsagtdl valé mentes-
ség (amoha), a mohdsdgtdl valé mentesség (alobla) és a gy(ilo-
letmentesség (adosa) — kdros vagy lidvos eredményt hozé
hatasaként, mdsrészt pedig a filigg6 viszonylatok 4ltaldnos
rendszerében bennefoglalt tartalomként. A késSbbiekben az
okok és feltételek viszonydt részletesebben is megfogalmaz-
zdk. Ennek sordn mindenekel6tt a fiiggd keletkezés tizenkét
tagl ldncolatdt vizsgaljdk, el6szor ok-okozat-kovetkezmény,
azutan ok-feltétel-visszahatds-kdvetkezmény szerint taglalva.

Az elss esetben a tudatlansdg, a késztetések, a szom;j és a
ragaszkodds okok (fictu), az érzékelési tudatossdg, a név és
forma, az érzékelés hat alapja, az érzékelés és az érzés okoza-
tok (phala), mig a létesiilés, a sziletés, az Sregség és halal
kovetkezmények (nissanda). A masodik felosztas szerint a tu-
datlansdg és a szomj, a késztetések és a ragaszkodds okok
(hetu), viszont az érzékelési tudatossdg feltétele a név és
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forménak, a név és forma pedig az érzékelés hat alapjanak,
igy az érzékelésnek és az érzésnek is feltétele (paccaya). Végiil
a létestilés mdr visszahatds (vipka), a sziiletés, az Sregség és
haldl meg kévetkezmény (nissanda) (Pe 100). Ezeken kiviil a
fliggs keletkezés a Négy Nemes Igazsagot is kibontja, hiszen
rdmutat arra, mi a szenvedés (dukkha) és mi a szenvedés kelet-
kezése (dukkha samudaya), ezeknek ismeretében azutan a szen-
vedés megsziintetése is lehetséges a tudatlansig megsziin-
tetésével (nirodha), azaz a szenvedés megsziintetéséhez vezets
Gsvény (magga) tuddsdval, gyakorldsaval.

. avijja

. sankhira

. vififiana

. nama-ripa
. salayatana | phala paccaya | dukkha
. phassa

. vedand

. tanha

. upadana
. bhava vipaka
jati nissanda ) dukkha
. nissanda
12. jard-marana

hetu hetu dukkha samudaya

hetu hetu dukkha samudaya

)
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Az ok és a feltétel kozotti kiilonbség a kovetkezSképpen

Az Ontermészet (sabhava) és a mastermészet (parabhiva)
szemléletének egyiittes alkalmazasaval — amikor is a sabhidva
kifejezés nem a valdsdgelemek altal hordozott ontermészetet
jelenti — a théravada két szélsGséges modszert kivan elkertilni:
az egyoldaltian haszndlt egység vagy azonossag, és a tévesen
alkalmazott sokféleség vagy kiilonb6zéség modszereit.

Az egység avagy azonossiag moédszere (ekatta-naya) a valo-
sag elemeinek, tényezdinek, eseményeinek, oknak és okozat-
nak térbeli egymdsmellettiségét, illetve idSbeli egymds-
utdnisdgat, Osszetartozasdt, kohézidjat hangstlyozza. Igy
példdul a ,lény” vagy az ,én” kifejezések ekkor azt sugalljak,
mintha a személyiséget alkoté tényezdék Ondlld létezési
«egészet” képeznének, aminek iddbeli folytonosséga is van.
Ezen a mddszeren alapulnak a vildg végességét és végtelen-
ségét hirdetSk nézetei (antanantavida), az Srokkévaldsagot
hirdeté tanok (sassatavida), az Gsanyagot (pakati), Gslényt
(purisa) vagy teremtSt (pajapati) elfogaddk Aalldspontjai, az
oksdg nézdpontjardl pedig a determinizmust vagy a végzet-
szer(iséget (niyati) hirdeték véleményei erednek.

A sokféleség mddszere (puthutta-naya) vagy a kiilonbdzs-
ség modszere (nanatta-naya) a valésag elemeit, eseményeit,
okot és okozatot ugy tekinti, mintha azok egymadstdl teljesen
elkiiléniiltek lennének. gy a megsemmisiilési tanok (uccheda-
vdda) szerint a vildg, az események, a lények minden el6z-
mény nélkiil jelennek meg, majd minden kdvetkezmény

hatarozhato meg: , Az ontermészet az ok, a mdstermészet a
feltétel.” (Sabhavo hetu, parabhavo paccaya.) (Pe 104) Ami az 6n-
természet szdmdra ok, az a mastermészetnek feltétele, de nem
oka. Az oknak nincsen kzossége mdssal, a feltételnek van. A
~bels6” kapcsolat az ok, a , kiils” viszony a feltétel. A feltétel
és az ok egyardnt lehet kozeli és tavoli, vagyis kdzvetleniil
vagy kozvetitések révén haté. fgy példaul a tudatlansag a név
és forma tavoli feltétele, mig az érzékelési tudatossdg annak
kozeli feltétele; a tudatlansdg az érzékelési tudatossag tavoli
oka, a késztetések viszont annak kozvetlen okai (Pe 104-105;
vesd Ossze Netti 78-80).
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nélkul mulnak el, létiiknek, tettiiknek nincsen kovetkezmé-
nye (akiriyavada), visszahatdsa. Az oksdg kérdésében ezért ez
a moédszer a véletlen keletkezés (adhicca-samuppannavida) in-
determinista dllaspontjat képviseli.

Aki e két mddszer koziil barmelyiket is egyoldaliian
hasznalja, az a masik eljardst is tévesen alkalmazza, ezért nem
latja az egységben a kiilonbozGséget és a kilonbozbségben
az cgységet. Példa lehet erre egyfeldl a szarvasztivadinok,
masfeldl a szautrdntikdk véleménye. A szarvasztivadinok
szerint a valdsdgelemek harom idejliek, mikézben minden
egyes dharma sajét 6néllé6 6ntermészetét hordozza, igy azok
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egymdstol teljesen elkiiloniilt és fiiggetlen, térkdzzel is el-
valasztott atomokként (paramanu), a masikat nem is érint-
ve, mintegy kiils6dlegesen lépnek egymdssal kapcsolatba.
A szautrdntikék a kiilonbdz8ség elve alapjan a dharmdk id6-
beli folytonossagat tagadjak, és csak azok pillanatnyi (ksana)
l1étér6l beszélnek, de egyben a dharmdkat onmagukban zért
egységkeént értelmezik, igy nem adnak magyarézatot idébeli
egymadsra kdvetkezésiikre, ok és okozat kapcsolatéra.

Az egység és a kiilonb6zdség ellentétét a théravada a
valésdgelemek elvalasztatlansdgénak és feltételezettségének
gondolatdval kivanja feloldani. A dhammdk aktualisan nem
vélaszthatok szét, mert a tudati valésdg elemei egyméshoz
tarsultak (sariisattha), a formai valésagelemek pedig el nem

kiilontilsk (avinibhoga). A tudatéllapotokhoz tarsulé tudat- -

tényez6k koziil az érzékelés, az érzés, az észlelés, az akarat, a
tudat 8sszpontositottsdga, az életképesség és a figyelem min-
den tudatéllapotban fennmarad6k, amikhez alkalmilag kap-
csolédhatnak iidvos vagy karos tudattényezék is. A formai
valéségelemeknél a szin, a szag, az iz, a tdperd és a négy nagy
alapelem (fold, viz, tiiz, leveg8) az a nyolc el nem kiiléniilt
forma, amelyekhez a tobbi formai elem kéziil kapcsolédhat
egynéhdny, igy 9-12 tagi csoportok (kaldpa) jonnek létre.
A formai elemek kdzotti kiilonboz6ség nem ragadhaté meg
mennyiségileg, csak mindségileg, intenzitdsuk alapjén. Egy
szildrd tdrgyban a fold elem az intenzivebb, a folyékony

e

csak égi szem. Harminchat atom tesz ki egy pardnyt (anu),
ami kdrbe-korbe kavarog a fal résén besz(ir6d6 nap fényében;
harminhat pardny egy porszem (tajjart); harminchat porszem
egy ide-oda tapad6 szemcse (ratharenu); harminhat szemcse
egy tetiitojsnyi (likkha); hét tetiitojdsnyi egy tet(inyi (itka); héf
tetiinyi egy rizsszemnyi (dhafifiamasa); hét rizsszem egy ujj
(angula); tizenkét ujj egy arasz (vidatthi); két arasz egy konyok
(ratana); hét konySk egy rad (yatthi); hiasz rad egy okor-menet
(usabha); nyolc 6kor-menet egy negyed mérfold (gavuta); négy
negyed mérfold egy mérfold (yojana), és hatvannyolcezer
mérfoldnyi a Szinéru-hegy a vildg kozepén (Svin 343).

A dhammdk ugyan aktudlisan el nem valaszthatok, de az
analitikus elemzés mégis képes arra a megkiilonboztetésre,
amin a dhamma-tan alapszik. Ugyanakkor a szintézis méd-
szere egyuttal a dhammidk feltételezettségre épils viszonydt is
feltdrja. A feltételezettség (sappaccayati) a kapcsolatok
kovetkezs alapelveit mondja ki:

1. A létforgatagnak és a dhamnutk keletkezésének és elmu-
lasdnak nincsen egy végs6 kezdeti oka (anamatagga).

2. Semmi sem keletkezik megfelel6 feltételek nélkiil; azaz
elveti a véletlen keletkezés elméletét (adhiccasanmppan-
navada).

3. Semmi sem keletkezik egyetlen okbdl; tehat elutasitja az
egyetlen ok tanat (ckakdranavada).

anyagokban a'viz, a tizben a h6'ésa gazokban a levegd. A for-
mai valésdgelemek atomokra (paramanu) esnének szét és
oldédnanak fel, ha a f5ld-elem nem lenne alapjuk, a viz-elem
nem tartand Ossze, a tliz-elem nem védené meg, a szél-elem
nem tdmogatna Sket. Azonban nem esnek szét, és ez a ter-
mészet sokféleségéhez vezet, és megmutatja a kicsinységet és
nagysdgot, a hossziisdgot és rovidséget, a keménységet és
lagységot stb. (Vism 365)

Ez teszi lehet6vé a tér egységekre tagoldsét is. Az atomok
(paramanu) a tér legkisebb szubtilis anyagi részecskéi, melyek
maguk is dllandétlanok, és amelyeket fizikai szem nem l4that,
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4. Semmi sem keletkezik egyediil, elszigetelt jelenségkent;
vagyis céfolja az egyetlen valésdgelem keletkezésének
gondolatat (ckassa dhamassa uppatti).

5. A feltételek sokféleségébdl az okozatok (phala) sok-
félesége kovetkezik, de ezen el6zményeknek csak akkor
van okozatuk, ha azok egymadssal Osszhangban, egy

iranyba hatnak.
(Asl 59-61; Karunadasa 1996, p. 25-26)

A kezdetnélkiiliség (anamatagga) a théravada gondolkodds-
ban nem ismeretelméleti-logikai probléma, hanem a jelen
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szenvedés keletkezésének kérdése. Az id6, az idSbeliség el-
véalaszthatatlan a szenvedéstdl, a késztetett (sankhata) valo-
sagelemek 4lland6 keletkezésétdl és elmuldsatol. A végs6
kialvast elértek szdméra az idd tobbé mdr nem létezik.
AKki tehdt az id6t legy8zi, az megszabadul a szenvedéstdl is.
Erre utal a Buddha, amikor az id6hoz nem kotott (akalika)
- éppen ezért nem is 6rok — Tanrdl beszél, hangsilyozva,
hogy aki mindig a jelen pillanat tudatossdgét éli meg, az
kozvetleniil gyakorlatilag is megvalésitja a Tant (SN iv, 41;
SN ii, 58; SN ii, 69; AN i, 149; AN iii, 285; MN i, 37). fgy a
tudatlansdg legy&zése elvezet az id&nélkiili megszaba-
dulashoz (asamaya-vimutti) (MN i, 196, MN iii, 110). A ki-
alvés ezért az egyetlen olyan realitds, amely idémentes (kala-

vimutta), vagyis keletkezés, véltozas, elmilds nélkiili, mds -

széval nem késztetett (asarkhata) (Vism 507-509; Abhs I11. § 17;
VI § 32).

Az id6 nem 06ndlls, redlisan létezd végsd valésdgelem
(dhamma), de a redlis létezbkkel elvilaszthatatlan feltételes
viszonyban van. A théravdda buddhizmusban az id6 legal-
taldnosabb elnevezése samaya, amely sz6 egyszerre jelent
LAd6t” és , feltételt” is. Tartalmilag 6t {6bb csoportba sorolhat6
be (Asl 57-61; Nyanaponika p. 69-70):

1. Id6 (kala), azaz id6rendiség, avagy egy dolog, egy helyzet
fenndlldsa, tartama. E fogalom kilenc szempont szerint

RN 5k

f) mint a lények miikodése (sattakicca), miként a fiirdés ideje
vagy az ivds ideje;

g) mint a testhelyzetek (iriydpatha), példdul a menés vagy a
megallds ideje; '

h) mint a Nap, a Hold és a tobbi égitest forgdsabol (candima-
suriyadiparivattana) kovetkezd ,reggel és este”, ,nappal és
éjszaka”;

i) mint az idé beosztdsa (kalasaricaya) fél hénapra, hé-
napra stb.

2. A kériilmények egybeesése (samaviya), azaz a feltételek tel-
jessége (paccaya-samaggi), amikor sokasdgukbol kozos okozat
keletkezik. Igy példdul a latds szerve, a tdrgy, a fény, a
figyelem stb., a latastudatossdghoz vezetnek. A samaya e jelen-
tése a tudat adott pillanatét a feltételek egyittlétéhez, tehdt a
jelenhez viszonyitja.

3. Ok (hetu) vagy feltétel, azaz a feltételezettség modja.
Péld4aul a latas szerve és tirgya a ,megeldzés-feltétel” (pure-
jata-paccaya) értelmében feltételei a latastudatossdgnak, a felfi-
gyelés (dvajjana) méar annak ,kozeliség-feltétele” (saman-
antara-paccayn) stb. A samaya e jelentése a miiltra, a jelenre és a
jovére is vonatkozik, hiszen a tudat 0sszes dllapota nem csak
feltételezett, hanem egyben a kovetkez6 dllapot feltétele is.

oszthaté tovabb:

a) mint valésigelemek (dhamma), vagyis a tudatallapotok, a
tudattényezdk és a formdk idStartama;

b) mint a valéségelemek multként és jovGként valé megje-
lenése (dhammavutti);

¢) mint a dolgok egymadsra kovetkezése (dhammapatipati),
hasonléan a mag kicsirdzasahoz, vagy a csirdzds idejéhez;

d) mint a jelenségek ismertetSjegye (dhammalakkhana), azaz
keletkezéstik és elmulasuk ideje;

e) mint a jelenségek miikodése (dl1a111171akicca), miként az
~€rzés ideje” vagy az ,észlelés ideje”;
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4-A pillanat (kiamia) egy megfelel6 alkalom az {idvis tettek
szdmdra, ezért ez az udvos tudatallapot jov6re vonatkozo6
lehet&sége. A pillanatnyisdgot nehéz megragadni, tehdt nehéz
az idvos tudatéllapot felkeltése és megdrzése.

5. A felhalmozas (samitha) a tudat egyes tényezSinek iddleges
csoportosuldsa. E kapcsolatok kizdrélag a jelenhez kot6dnek,
és a jelenségek kolcsonos egymast feltételezettségét illusztraljk.

- Az id6 a tobbé mar nem létezd multra, a még nem létezd

jovére és a kordbban nem volt, a jovében nem levd jelenre
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tagolhaté. Ezek koziil egyedil a ,jelen” (paccuppanna)
érvényes a redlisan létez6kre, azonban maga is hdromféle
lehet: (1) a pillanatnyi jelen (khana-paccuppanna), amely harom
fazisbol 4ll, a keletkezés (uppada), a fenndllds (thiti) és az
elenyészés (bhariga) szakaszaibél; (2) a pillanatdramlisok
folytonossdgénak jelene (santati-paccuppanna); és (3) az élettar-
tam jelene (addha-paccuppanna). A jelen nem més, mint aktuali-
tds, csakhogy ennek megragaddsa jészerivel lehetetlen, hiszen
jelenként csak miltbeli hatdsok, események érzékelhetdk,
ezért az aktualitdsnak, a jelenben keletkezésnek kiilonbdzs
szintjei vannak.

A pillanatnyi jelen” (khana-paccuppanna) a szé szoros
értelmében vett jelen, igy ,aktudlisan keletkezettnek” (vat-

taman’uppanna) is nevezhets. Tartama azonos egy tudatpil-

lanatéval (citta-khana), ami egy szempillantds billiomod része,
ezért érzékszerveinkkel nem foghaté fel. A tudatpillanat
egy tudati esemény, a tudatéllapotok és az egymadssal tarsulé
tudattényez6k megjelenése és megsziinése, igy a pillanat
— vagyis az id6 - a tudattényezdk egyiittlétének tartamdval
mérhetS. Mdasrészrdl a tudatéllapotok tartamdt a tudat-
tényezSk egylittlétének idShossza irja le, tehdt id6 és tudat
egymadst kdlcsondsen meghatdrozé viszonyban vannak.

A kozvetlen aktualitdstél mar tavolabb 4ll az, ami a ,volt
és elmult szerint keletkezett” (bhiitdpagat'uppanna), azaz az
érzékelés sordn a pillanatok keletkezésébdl, fenndllasabol és

ebben az értelmezésében pusztin a mauiltbeli az, ami az
érzékelés szamadra jelenlevd.

Az ,alkalommal keletkezett” (okasat'uppanna) a sajat malt-
beli ok-okozati cselekedeteink (kammua) folytatédasa a jelen-
ben. Bar a mult tett mar nem létezik, hatdsa még mindig tart,
és csak a jovOben hoz eredményt, ezért itt a mult és a jov vi-
szonylatdrdl van szo.

Az aktualitdstd] legtdvolabb levd keletkezd a ,talajhoz
kapcsolédva keletkezett” (bhamiladdh’uppanna), azaz az ot
halmazhoz ragaszkodas leendd kéros tudatéllapotai, melyek
ugyanugy kotnek az ujrasziiletések forgatagdhoz, mint
ahogyan a fat a gyodkere a talajhoz és a vizhez. A keletkezés-
nek ez a fajtdja a potencidlisan kéros jovét fejezi ki.

Osszegzéskeént tehdt elmondhaté, hogy a fiiggd keletkezés
és a feltételek végsS soron az ido feltételezettségét is jelentik,
mikdzben mindez egyben a tudatillapotok feltételezettsé-
gének kifejez6dése is. Az id6 elsGsorban {idvtani kategoria,
amit az is mutat, hogy az idén kiviiliség a megvildgosoddassal
egyenld, a pillanatnyi jelen az {idvos tudatéllapotok lehetd-
sége, viszont a pillanatnyisdgtél legtdvolabb 1év6 jelen a karos
tudatallapotok lehet&sége.

Kiilon kérdés a kamma hatasa, amely idében nem korlato-
zott, igy a hdrom kdros és hdrom iidvos ok eredménye be-
kovetkezhet a jelen életben, a kdvetkezd életben, vagy azon is
ttl, hosszu tdvon. Az ok-okozati cselekedetek hatdsa 4tlépi az

elenyészésébol 6sszedlls sorozat, ami egy jelenség hosszabb-
rovidebb ideig tarté véltozékonysdgdnak vagy viéltozat-
lansdganak képzetét adja. Mivel a tudati események nagyon
gyorsan véltjidk egymdst, ezért azok inkdbb ttinnek 4llandét-
lannak, mint a lassabban véltoz6 anyagi-formai dolgok. Egy
formai val6sdgelem érzékelésének teljes folyamata tizenhét
tudatpillanatig tart. Egy tdrgy hatdsdnak intenzitis4t az
mutatja, hogy egy muiltbeli tudatpillanat utdn mikor sz{inik
meg, tehét e tizenhét tudatpillanat koziil hdnyadikat éri el. Az
egész folyamatot végigjéré hatdsa ,nagy”, mig a csupan az
érzékelési kiiszobig juté hatdsa ,nagyon csekély”. A jelennek
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id6 és a tér hatdrait, ezért a Fels6bb Tan értelmében nincsen
realitdsa, nem tekinthet6 végsé valdsagelemnek.

A dhammdk az empirikus létezés elemzésének végsd
hatérai, és tobbek kozétt éppen e tovdbb nem analizalhato-
sdguk miatt tényleges valésdgok. Koziiliik az Gsszes késztetett
dhamma létezésének hatdrait az id6 és a tér szabja meg. A tér
mibenlétenek abhidhammikus értelmezése tobbértelmdi.

A Buddha a teret (7kasa) a hat elem-tartomdny (dhdtu) ko-
zé sorolta be a fold, a viz, a tliz és a levegé utdn, a tudatossag
el6tt. A tér e konkrét, fizikai értelmezése (MN iii, 242) lehet
bels6, azaz az emberi testen beliili {iregek, lyukak, nyildsok
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elnevezése, vagy jelentheti a kiils§, tehdt az emberi testen
kiviili tiregeket, lyukakat, réseket, barlangokat stb., valamint
a nyilt teret. A nyilt tér a tobbi elemtd] eltérd sajatossagu,
hiszen amig a f6ld a vizre timaszkodik, a viz a levegére és a
levegs a térre, addig a tér semmire sem tdmaszkodik (DN
ii, 107; MN i, 424). A térre nem lehet rajzolni, mert a tér nem
lathaté és formanélkiili (ariip?) (MN i, 127). E konkrét fizikai
tértsl vald elvonatkoztatds az elmélyedés (jhana) mdsodik
szintjének kezdete, a tér végtelenségének megtapasztaldsa,
ami a formanélkiili tudatszintek elsd foka (MN iii, 243). Igy a
Buddha az anyagi formdkat korbevevd fizikai nyilt tér és a
tudati végtelen tér formanélkiiliségét emelte ki. Szdriputta
felfogdsa viszont az emberi testhez tartozé belss, és az azon
kiviili kiilsé zart, vagyis anyagi formdk 4ltal lehatérolt teret a
formak (riipa) k6zé sorolta be (MN i, 190).

Ez utébbi értelmezést az abhidhammikus osztdlyozas oly
modon veszi dt, hogy a teret a négy nagy alapelemtdl fiiggd
formaként tartja szdmon (Dhs § 596, § 638; Vibh 84-85). Igaz,
emellett nem feledkezik meg a nyilt tér jellegzetességeir6l
sem, amikor azt megfoghatatlannak, félelemkeltének, hatérta-
lannak, mérhetetlennek, semmihez sem kot6donek, csatlako-
zénak vagy tdmaszkodénak tekinti, olyannak, amit semmi
sem akadalyoz (Mil 387-388). A tér megitélésének e kettGssége
a théravdda iskoldban ahhoz a bizonytalansaghoz vezetett,
amely ugyan elvetette a tér nem késztetettként (asarikhata)

Ahogyan a valdsagelemek létének tartamat az id6 hatérol-
ja koriil, igy a tér sem mds, mint az anyagi-formai elemek
elkiiloniiltségének és lehatdrolt terjedelmének kifejezGdése.
Ahogyan a tudatéllapotok és az id5 egymast feltételezik, agy
a tér és a formdk is. Minden tudatallapot megjelenése és
elmaldsa leirhaté az idével, de az id6 csak a tudatallapot
hatdraként értelmezhets, és nem onalléan létezéként. Minden
formai elemet koriilhatarol tér, de a tér csak a kiterjedés
hatdraként foghat¢ fel, és nem 6nalléan létez6ként. Tehdt sem
az id8, sem a tér nem Onmagdaban 1étezd realitds, egyik sem
végss valosdgelem. Az id6 és a tér magasabb értelemben véve
nem létez8k, hanem fogalmak, puszta tudomdsok (parifiatti)
(Abhs VIIL § 30).

—egyfajta Gjabb nirvanaként ="torténd felfogasat, de kész-
tetettnek sem tudta azt tekinteni (Kvu VI, 6-7). A szarvasz-
tivadinok ezzel szemben a nyilt, hatdrtalan teret (akasa) nem
késztetettnek tekintették, a zdrt elem-tartomany terét (akasa-
dhatu) azonban készettettnek gondoltak. A théravdda szdmdra
viszont a tér voltaképpen nem ,létezd”, nem ,valdsdgos”,
tehat nem dhamma. Ennek ellenére a dhammidk rendszerében a
késztetett formdk kozé soroljdk be, de hangsulyozottan nem
dhammaként, hanem a formaktol elvédlaszthatatlan, azokat
koriilhatérolé (pariccheda) tényezSként (Asl 325; Vism 448;
451; KvuA 93; Svin 72).

70

71



5. A létezés formai

Az érzékszervi tapasztalds koznapi szinten mindenkor id&-
hoz és térhez kotott, vagyis az észlelt jelenségek iddbeli és
térbeli korlatokhoz rogzitett folytonossdgat sugallja, ezért
mindenekel6tt azt érzékeli, mi az empirikus valésdg. A Budd-
ha szerint a tapasztalati folyamatok egésze, valamint a dol-
gok, jelenségek és események kozotti kapesolatok, viszony-
latok —amellett, hogy feltdrjak, mi valésdgosan létezd —
elsédlegesen azt mutatjdk meg, hogyan torténik a tapasztalds,
€s hogyan van a létezés. A tapasztalds mddja a létezés formdja.
E szemlélet szdmadra érvénytelen a ,szubjektum” és ,objek-

tum” dualitdsdnak nézépontja. Az érzékelés menetét leird -

fogalmak (khandha, ayatana, dhatu) egyben a val6ésig egészérdl,
szerkezetérdl is szélnak. A tapasztalds és a létezés mddjai
ezért olyan formdk, amelyekben a mi és a hogyan egyarant
megtaldlhaté.

A koznapi érzékelés szdmara az Ot érzékszerv és annak
targyai az érzéki (kama) tapasztalds médjait jelentik. A Budd-
ha szerint a 1étezésnek ez a médja az 6t halmaz kéztil az e156

a—fizikai-testi-forma- (rupa) ,,
mii, mert vonatkozhat:

1. az emberi testre, amit a hideg és a meleg, az éhség és a

szomjlsdg, a szinyogok és a moszkitdk, a szél és a nap
gyotor, formdl (ruppati) (SN iii, 86);

2. anégy nagy alapelemre és mindarra, ami attdl fiigg (SN
iii, 58);

3. minden formdra (sabbart ripart), akdr multbeli, j6vGbeli
vagy jelenlevd, belsé vagy kiils6, durva vagy finom,
silany vagy kivalé, tdvoli vagy kozeli (SN iii, 68).
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E jelentéstartalmak koziil a .belsé és kiils6” megnevezések
voltaképpen magukban foglaljdk a forménak azt a szlikebb
értelmét, ami az érzékelési alapok (ayatana) és az érzékelési
tartoméanyok (dhdtu) felosztasaban is megtaldlhat6, amikor is
,belsd” forma az ot érzékszerv, ,kiils6” forma pedig egysze-
réien a szem 4ltal l4that¢ fizikai forma. Mindemellett a négy
nagy alapelem mindegyike is lehet bels6 vagy kiilsé. A Budd-
ha a kiils6ket nem nevezi meg, de a belséket felsorolja. A fold
elem esetében belsé a haj, szdr, korom, fog, bor, his, az in,
csont, csontveld, vese, sziv, mdj, rekeszizom, 1ép, tiid§, bél,
bélfodor, gyomortartalom és {iriilék. A belsé viz az epe, nyal-
ka, genny, vér, izzadsag, zsir, konny, bérfaggyd, nyal, takony,
iziileti nedv és vizelet. A belsd tiz az, ami az embert felme-
legiti, ami felemészti, vagyis megdregiti, ami a betegségben
felheviti, vagy ami dltal az evett, ivott, megragott és megiz-
lelt étel teljesen megemésztddik. Belsd levegé a felszalld szél
(a kommentarok szerint az, ami példdul a hanydst vagy a
csukldst idézi els), a leszalls szél (ami a széklet vagy a vizelet
iirftését valtja ki), a gyomor szele, a belek szele és a minden
végtagon 4tdramlé szél (ami a test hajlitdsat, nydjtdsdt segiti)
(MN i, 421-422; MN iii, 240-241).

Osszességében tehdt az érzékiség vildgdban a létezés fizi-
kai formdja mindaz, ami nem pszichikai—tudati (nama), vagyis
--az ot halmaz kategériait haszndlva — ami nem érzés, ész-
lelés, késztetés vagy tudatossag, fliggetlentil att6l, vajon a ta-

pasztalG-alany testiségérdl, vagy azon kiviili formékroél-van-e
sz6. A forma azonban nem csak ,,objektiv” valami, de egyben
valahogyan 1étezd is. Ebbe a ,valahogyan”-ba a szubjektumtol
vald elvalaszhatatlansdgan til az is beletartozik, hogy bar
maga nem rendelkezik etikai tartalommal de etikai kammikus
hatést is kifejt. A forma - az 6t halmaz pszichikai-tudati tag-
jaival egyiitt — a szenvedés létforgatagahoz ko, bilincsekhez
(sarityojana), ragaszkodasokhoz (upadaniya) vezet (SN iii, 166-
167). A szenvedés éltalanosabb megfogalmazasban nem mas,
mint az 6t halmaz 4ltal el6idézett ragaszkodas (SN v, 420).
Szériputta magyardzata szerint nem a szem a bilincs a forma
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szdmdra, vagy a forma a szem szdmdra, hanem e kett6 kap-
csolatdnak eredményébdl keletkez6 vagy és szenvedély a bi-
lincs, mint ahogyan egy igéval 6sszekapcsolt fekete és fehér
5kor esetében sem a fekete dkor (az érzékszervek) a fehér
Skor (az érzékelés targya) igdja, avagy megforditva, hanem az
iga mindkettsjiik koteléke (SN iv, 163).

A vagy és a szenvedély kammikus kotelékeket hoznak lét-
re, ezért az érzéki létezésben valé Gjrasziiletést eredményezik.
A Buddha szerint, ha az érzéki tartoméanyban (kamadhatu) ok-
okozati cselekvés (kamma) nem volna, akkor érzéki létesiilés
(kamabhava) sem lenne (AN i, 223). A Buddha nem, vagy nem
csak pszichikai értelemben beszél az érzékiség tartomad-
nyaban val6 létezésrdl. Szerinte az érzéki létesiilésnek 6t létal-
lomésa lehet: az alvildg, az allatvildg, az eltdvozott szellemek
(peta), az emberek és az alsobbrendd istenek (MN i, 73; AN
iv, 459). Kés6bb hatodiknak besorolték a titdnokat (asura) is.

Az érzéki létesiilés a létezési formdak koziil a legalacso-
nyabb szint(i, amennyiben az 6t érzékszerv, valamint a négy
nagy alapelem és az abbdl levezethet formak vildga. Ezen
kiviil még két létezési méd fordul eld. Ezek alapjaira a hat
elem-tartomany (dhatu) (fold, viz, t(iz, levego, tér, tudatossag)
gondolata hivija fel a figyelmet (MN 140). Ahogyan a f5ld, a
viz, a tiiz és a leveg® az érzéki tartomdny létezési modjainak,
formdinak az alapja, Ggy a tér és a tudatossdg elem-tartomd-
nyai is egy-egy Gjabb létforma alapjai, amelyek mdr a fizikai

!,

az elmélyedés elsG szintjének fokaiba meriilve dsszpontosi-
tdsa révén képes arra, hogy egy kiilso fizikai targy belsé men-
télis képzetét (nimitta) hozza létre (MN i, 249; MN iii, 112),
amely ily médon egy lehatarolt konkrét, de mar nem fizikai,
hanem tudati térben jelenik meg. Ez a belsé tudati tér lehet az
alapja annak, hogy a meditaci6és tapasztalds egyes fokain
kiilonb6z6 — kiils6 fizikai trgy észlelésétdl mar fiiggetlen -
fény (obhasa) és formak (riipa) 1athaték (MN iii, 157), illetve égi
formdk (dibbani ripani) és égi hangok (dibbani saddini) hall-
haték (DN i, 152-153). Mindennek kovetkeztében e belsd
tudati képzetek fizikain tuli ,tiszta” formdk (riipa), de nem
pusztdn pszichikai jelenségek, hanem a létesiilés, az Gjraszu-
letés létsikjai is, ahol a magasabb létsikok alakot 6ltott lakdi, a
magasabb rendii istenségek élnek. Bar az elmélyedés mdr til-
lépett a fizikai-érzéki vildgon, de azért a kammikus hatasoktol
még nem mentesiilt, igy e ,tiszta” formai tartomanyban
(ritpadhatu) levd ok-okozati cselekvés eredményeként formai
létestilés (riipabhava) kovetkezik be (AN i, 223). Eszerint min-
denki annak megfelels létsikon sziiletik Gjra, amilyen elmé-
lyedési fokot ért el, igy az elsé fokon a Brahmd istenségek
korébe, a masodik fokon a fényls, a harmadik fokon a ragyo-
g6, a negyedik fokon a b&séges gylimolesii (azaz (idvos
kovetkezményekben gazdag) istenségek kozott, illetve az
ugynevezett Tisza Foldek valamelyikén (AN iv, 127-128).

Az elmélyedés masodik szintjén tovabb folytatodik az

vildgbdl a pszichikai és tudati tartomédnyba visznek el.

Az érzékelési alapok és az érzékelési tartomanyok szerin-
ti felosztds alapjdn ezen létformdkban a tapasztalas mdr a ha-
todik érzékszerv, az elme (manayatana, manodhdtu) fizikain tali
targyait, tudattartalmait (dhammayatana, dhammadhatu) ta-
pasztalja, ez a nézdpont azonban még tdl altaldnos ahhoz,
hogy a tudati érzékelés szintjeit, és az ahhoz kapcsolodé 1ét-
moédokat is feltdrja. Ezek kellSen differencidlt megismerésé-
hez az elmélyedés (jhana) szintjeinek gyakorldsa juttathat el.

A koznapi tapasztaldst, az érzéki tartomdnyt - végsé
soron a szenvedés létforgatagat — meghaladni kivané torekvd
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elvonatkoztatds az ot érzékszerv vilagatol, amely az erzek-
szervek koziil most mdr csak a tudatossdgon alapul, igy a
konkrét tér tapasztaldsi teriiletén talhaladva a tér végtelen-
sége, majd a tudat végtelensége tapasztalhaté meg. Ekkor
fények, formak tobbé mar nem jelennek meg - ez az Gsszpon-
tositas képzetnélkiili (animitta)y (MN iii, 107) -, majd az elmé-
lyedés kovetkezd fokan eleinte az észleletek minden mindség
nélkiilick (a semmilyenség fokan), végiil a sem észlelés, sem
nem észlelés dllapota érhet6 el (MN 41; MN 120). Ez az elmé-
lyedés ugyan minden formdt nélkilézd (ariipa) tapasztaldsi
moéd, azonban még mindig nem mentes a kammikus hatasok
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létrehozas4tol, ezért e formanélkiili tartomanyban (aripadha-
tu) végrehajtott iidvos ok-okozati tettek formanélkiili léte-
stiléshez (aritpabhava), a pusztin tudati létsikokra vezetnek
(AN i, 223).

A tudatszintek és létszintek egymdsnak valé megfelelését
a Buddha az emlitetteken tal még kiilon két kifejezéssel is
hangsulyozza, amikor a tudatossdg szintjeirdl (viffanatthiti)
és a lények tartézkoddsi helyeirsl (sattavdsa) beszél. Ennek
alapjédn az érzékiség teriiletére az jellemz3, hogy ott a testi for-
majukban és észlelésiikben kiilonbozd lények élnek, a formai
tertilet lényei pedig vagy testi formdjukban kiilonb6zdek, de
észlelésiikben azonosak, vagy magasabb szinten forméjuk
szerint mir nem kiilénboznek egymdstél - mindegyikiik
fény-lény —, csak észlelésiik eltérs, végiil legfelsébb szinten
sem formdjuk, sem észlelésiik nem kiilonbozik egymadstol.
A formanélkiili vildg lényei a végtelen tér, végtelen tudat stb.
helyein élnek (AN iv, 39-40; AN iv, 401).

Az eddigiekbdl kidertilt, hogy a Buddhénél a tapasztalas
médjai és a létezési formdk lefrdsdnak egyik kulcsszava a
Jfizikai” és ,tudati” értelemben egyarant haszndlt kifejezés,
a ,forma” (riipa). A riipa kovetkez§ jelentései fordultak el6:

1. aszem szdmdra lathat6 fizikai targy;
a kiilonboz6 kiilsé hatdsokat elszenvedd emberi test;
3. a négy nagy alapelem és a belSliik levezethets tobbi

N

minden mds tapasztalds a ,nem-lathatésdg” korébe tartozik.
A forma azonban nem azonos a ldthatéséggal, hiszen példaul
a Buddha 4ltal emlitett bels6 t(iz vagy szél nehezen sorolhat6
ide, amint a szintén anyagifizikai létformahoz tartozé - ezért
ripa ~ hang, illat, iz sem lathaté alakzat. Ugyanakkor nem
csak a szem, de mind az 6t érzékszerv kozvetlentil, fizikailag
lép érintkezésbe, iitkdzik tdrgydval, ami a tudatrdl, a hatodik
érzékszervr6l, nem mondhaté el. E meggondoldsokra épit-
hetett a késobbi abhidhammikus szemléletet el6készits
Szdriputta, amikor a kovetkezdképpen kisérelte meg oszta-
lyozni a formét:

1. lathato és (itkdz6 (sanidassana-sappatigha);

2. nem lathat6 és Gitkdzd (anidassana-sappatigha);

3. nem lathat6 és nem (itk6z6 (anidassana-appatigha).
(DN iii, 217)

Szdriputta nem részletezi, mit is ért e beosztds alatt, de a korai
abhidhammikus elemzések azt a magyardzatot adjék, mely
szerint az els6 csoportba a négy alapelembdl levezethets és a
szem 4ltal lathat6 fizikai forma tartozik, a masodik csoportba
az 6t érzékszerv és a forman kiviil azok trgyai, mig az utolsé
csoport a tobbi levezetett formdt képviseli (Dhs §§ 617-632;
§§ 659-660).

Az itk6z6 és nem (itkdzd forma szerinti besorolds az

forma;

4. minden testi-anyagi fizikai létforma, akér ,alanyi” vagy
Jtargyi”, akdr ,bels6” vagy ,kiilsd”;

5. egy fizikai tdrgy belsé mentélis képzete (nimitta);

6. kiils6 fizikai tdrgy hatdsa nélkiil keletkezd belsé mentdlis
forma, illetve a tudattartalom formadi (dhamma);

7. a pusztdn tudati formdk tapasztaldsi- és létsikjai (dibbani
rupani).

A forma e meghatdrozdsainak tOobbségében kozds jel-
legzetesség a létezés egyik maodja, a lathatésdg, amihez képest
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abhidhammikus gondolkodds szdméra lehet6séget teremtett
a riipa osztdlyozdsinak tovabbgondoldsdra, ezzel alaposabb
megértésére. A Buddha még részletes magyardzatok nélkiil
nevezi a ripdt durvdnak vagy finomnak, kozelinek vagy
tavolinak, amit a kdnoni Abhidhamma mér agy értelmez,
hogy az {itk6z6 forma nem mads, mint a durva és a kozeli
- vagyis az Ot érzékszerv és azok targyai —, mig nem {itk6zG
forma, azaz finom és tavoli, a négy alapelembdl levezethets
tobbi forma, tehéat a néi és férfi forma, az életképesség formd-
ja, a testi és szébeli kozlésformdk, a tér, a forma konnydsége,
hajlékonysdga, kezelhetdsége, keletkezése, folytonossiga,
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romlésa és allandétlanséga, valamint a szildrd tdpldlék (Dhs
§§ 633-646; 675-678). A tavoli” kifejezés ebben a fejtegetésben
nem térbeli tdvolsdgot takar, a fizikalitds lehetééges eléfor-
duldsi médjait, formdit tvittebb értelemben adja vissza. Ezt
az értelmezést megint 4j tartalommal tolti meg az 5. szazadi
kommentér, amely szerint az ot érzékszerv és targyaik dur-
vasaga és kozelsége egyben azt is jelenti, hogy ezek a formak
- mivel kozvetleniil, fizikailag is kapcsolatba lépnek,
iitkdznek egymdssal -, kénnyen felfoghatok, észlelhetdk,
megismerhetdk (Vism 450; Asl 337).

A forma szdmos osztdlyozdsa koziil (példaul: latha-
t&/nem lathato, itk6z8/nem 1itkozd, érzékszerv/nem érzék-
szerv, belsd/kiils8, durva/finom, kozeli/tivoli) a legalap-
vetdbb annak megkiilonboztetése, mi a négy alapelem, és mi
nem az. A négy nagy alapelem egyre inkdbb szimbolikus
jelentést kapott, igy végiil a ,f6ld” a szildrdsdg és a kiterjedés,
a ,viz” a folyékonysdg és a kohézié, a ,tliz” a hideg-meleg
h&mérséklet és a sugdrzds, a ,levegs” a mozgds és a rezgés
jelképévé valt (Aung p. 155, 168-171). A négy alapelem olyan
mindség, amelyeknek O6nmagukban, az emlitetteken kiviil
nincsen m4s tulajdonsaguk, tehat nem kékek, sargak, vordsek
vagy fehérek. A szinek olyan masodlagos tulajdonségok, ame-
lyek egy agyagot aranynak ldttaté vardzslé illaziéjdhoz
hasonl6an méasnak mutatjak az alapelemeket, mint amilyenek
valgjaban (Asl 299). E hasonlat nem a négy alapelembdl le-

vezetheté tobbi forma illuzdrikus, nem valosdgos voltdra

kivan utalni, hanem arra, hogy a riipa minden egyes fajtajat
-legyen az a négy alapelem, vagy a masodlagos formdk -
a dhamma-tannak megfeleléen az oéntermészet (sabhava)
alapjan kell értelmezni. A formak mindegyike att6l valésdgos,
hogy Ontermészetét hordozza, és minden formdnak mds és
mds az Ontermészete.

Egy dhamma és annak dntermészete egymdstol elvélaszt-
hatatlanok, és a tapasztalds szdmadra is egységes egészként
jelennek meg. A ripa-dhammdk esetében az is lathaté, hogy
- mint belsd és kiilsd, alanyi és targyi, kozeli és tdvoli stb.
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formdk - a tapasztalds egészét atfogjak, s6t, a riipa sz6
dltalanosabb hasznélatdban a ,fizikdlis” és a ,tudati” tarto-
ményokat is lefedi, ily médon a riipa a tapasztalati valosig
holisztikus bemutatdsara alkalmas kifejezés. A riipa leirdsaiba,
igy e holisztikus képbe beletartozik az a mdéd is, ahogyan a
formék feltételezettségeik, oksdgi kapcsolataik nyoman létre-
jonnek, keletkeznek.

Az abhidhammikus szemlélet alapvetden kétféle fizikalis
formdrol sz6l (Abhs VI, §§ 2-4): a négy nagy alapelemrd]
(mahabhiita) és az ezekbdl szdrmazé formékrdl (upadiripa).
A szdrmazé formaknak ismét két fajtdja létezik, az alapele-
mekbdl kdzvetlentil eredményezett formék (nipphanna riipa),
és a nem kozvetleniil eredményezett formak (anipphannariipa).
A kozvetlenii] eredményezett formdk az alapelemekkel egyiitt
sziiletnek, azokra tdmaszkodnak, azoktdl fiiggetleniil nem l¢é-
tezhetnek, és azokkal azonos hosszasdgi ideig maradnak
fenn. Ezen alapulhat a nyolc el nem kiloniilé (aviniblioga) for-
ma (a négy alapclem, a szin, a szag, az iz és a taplélék esszen-
cidjat ad6 tdperd [o0jd]) dllandé kapcesolata, illetve e kapcsolat
kiegésziilésével a formdk csoportokba rendezédése.

A nyolc el nem kiiloniilé forma és a fizikai életképesség
azt a kilences csoportot alkotja, ami minden él8 szervezetre
jellemz8. Ha ehhez a csoportosuldshoz a szem formdja kap-
csolédik, akkor abbdl a szem érzékszerve jon létre, és ugyan-
igy torténik a fiillel, az orral, a nyelvvel, a testtel, sGt a néi és

férfi természet formdjdval, és a tudat fizikai szerveként felfo-
gott sziv-alapzattal is. Mivel ezek a formdk, formacsoportok
mdr az ujrasziiletés pillanatdto]l léteznek, ezért eredetiik a
kordbbi életek ok-okozati tettei kévetkezményének tekint-
hetsk, e formdk tehat kammdbdl sziiletettek (kanimaja)
(Vism 451, 613-614; Abhs VI, §§ 10 és 17). Ezek a formdk
nem pusztan eredetiik szerint kdzvetleniil eredményezettek,
de amiatt is, mert kozvetleniil sajat ontermészetiikben
foghatok fel, ismerhet6k meg (Vism 450). E kozvetleniil ered-
ményezett formdkat még formélt formdnak (ripa-riipa) is
nevezik, mivel a formdlds tdrgyai (Abhs VI, § 3). Masként
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szélva a késztetettség (sarikhata) jellegzetességével rendel-
keznek, azaz keletkezésnek, folytonossdgnak, romldsnak és
megsz{inésnek aldvetettek, ezért allandé6tlanok, elégtelenek és
onmagatlanok (Kvu XI, 7-8; XIII, 5; Abhs VI, § 3). Mindemiatt
nem pusztdn kozvetleniil sajat dntermészetiik szerint ismer-
het6k meg, és egyben a val6sdg hdrom ismertetSjegyének
meditici6 sordn torténd megértését is eldsegitik, igy megértett
forméak (sammasana-riipa) (Abhs VI, § 3).

A forma megértése a formak keletkezését négytéle ere-
dettinek latja: a kammdbgl szarmazoknak, a tudatéllapo-
tokbdl (citta), a hébdl (utu) és a taplalékbol (ahara) létre-
jovonek. Tudatallapotokbol sziiletett (cittaja) forméanak
szamitanak a nyolc el nem kiiléniils formahoz kapcsolédd
testi és szobeli kézlésformdk, valamint a konnyiiség, haj-
lékonyséag és kezelhetSség. Ezek koziil csak a két kozlés-
forma az, ami kizrélag a tudatéllapotok eredménye, a hang
a tudatallapotokb6l és a hobdl sziiletik, mig a kénnyfség,
hajlékonysdg és kezelhetSség a tudatéllapotokbdl, a hébél
ésa taplalékbdl jon létre. A nyolc el nem kiildniils forma
ésatér mind a négyféle eredet kdvetkezménye. Viszont a
forméak létezésének legéltaldnosabb modjai, az ismertetd-
jegy formai — keletkezés, folytonosség, romlds €s allandot-

lansdg — nem valamib6l keletkeznek (Vism 451-452; Abhs

VI, §§ 9-21).
Az sszességében négyféle eredetti formdk folytonossaga

I.  Kozvetleniil eredményezett formdk
(nipphanna riipa)

1. Az alapelem formai: fold, viz, tiiz, leveg®.
2. Az érzékel§ formdk: szem, fil, orr, nyely, test.
. A dologi formdk: (szin és) forma, hang, szag, iz,
tapinthaté forma.
. A természeti formdk: ng, férfi.
. A sziv forma: sziv-alapzat.
. Az élet formdja: életképesség.
. A taplalék formdja: szilard tdpldlék.
Mindezek f6bb jellegzetessége:
Ontermészeti forma (sabhiva-riipa)
Onjegy forma (salakkhana-riipa)
formalt forma (riipa-riipa)
megértett forma (sammasana-riipa).
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[[. Nem kozvetleniil eredményezett formdk
(anipphanna-riipa)

8. A hatdrolas formdja: tér.
9. A kozlésformak: testi kozlés, szébeli kozlés.
10. A véltozds formdi: konny(lség, hajlékonysdg, kezel-
het&ség.
11. Az ismertetSjegy formadi: keletkezés, folytonossag, romlds

az érzéki vilagban ujrasziileté lényeknél fordul el§ tobbtéle
véltozatban, viszont a , fizikalison” tal 1év3, alsébb szintfi el-
mélyedésben és a formai vildgban csak a latds és a hallds
szervei léteznek, nem taldlhatok meg a nemek természeti for-
mai, sem a tapldlékbol sziiletd formédk. Végiil a magasabb
szinti elmélyedésben, illetve az észlelés nélkiili lényeknél,
mar a szem, a fiil, a hang és a sziv-alapzat sem taldlhat6 meg,
fgy az Osszes tudatallapotbol sziiletett forma sem (Abhs VI,
§§ 23-28). A formdnak a fizikalitds viligaként valé théra-
vada lefrasit osszefoglalva az eddigiekben emlitett 28 riipa
a kovetkez6:
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és allandotlansag.

Megfigyelhetd, hogy ez a felosztas a fizikalitds egyre dlta-
lanosabb, elvontabb értelmezése felé vezet, mig végiil a val-
tozds és az ismertetSjegy formdi nem is annyira 6n4ll6 for-
makként, valésdgelmekként jelennek meg, mint inkdbb min-
den mds forma kisérd jellegzetességeként. Hasonl6 a szerepe
a térnek is, amely voltaképpen nem 0nall6 valésdgelem,
hanem a formdk kiterjedésének hatdrét jelzi. A tudatbdl szar-
mazé két kozlésforma megint nem 6ndll6, elkiilonilt
valosdgelem. A testhelyzetek, illetve a testi kdzlések a levegd,
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a mozgas véltozasainak megjelenési médjai, ily médon a
levegd elemhez kapcsolédnak, mivel azonban a leveg$ sem
fiiggetlen a masik hdrom alapelemtd], {gy végss soron a testi
kozlés a négy alapelemtdl fligg. A szébeli kozlés a hang
keletkezési koriilményei alapjin a f5ld elemhez kapcsolédik,
de végsd elemzésben ez a kozlésforma is mind a négy
alapelemtdl fligg (Vism 447-448). A magasabb értelem (para-
mattha) szerinti vizsgélat tehat a két kozlésformat nem tekinti
sem tényleges valdsdgelemnek, sem tudatbdl szarmazénak
(Asl 337). A théravdda abhidhammikus gondolkodds tulaj-
donképpen csak a kdzvetleniil eredményezett formdakat tartja
6nall6, dntermészettel rendelkezd és négy eredetbdl szarmazé
formdknak, a nem kozvetleniil eredményezetteket nem ldtja
ilyennek (Abhvbh 153; Abhvk 291).

A théravdda a nem kozvetleniil eredményezett formak
megitélésében ugyanolyan bizonytalansdgot drul el, mint a tér
értelmezésekor. Csupdn koznapi értelemben tekinti azokat
valésdgosnak, de mégis a dhammdk k6zé sorolja be, mint t6liik
elvalaszthatatlan jellegzetességeket. Magasabb értelem sze-
rint nem gondolja azokat késztetetteknek (saikhata), de nem
késztetetteknek (asarikhata) sem fogja fel, hiszen ez csak a nir-
véanéra érvényes kifejezés. A nem kozvetlentil eredményezett
formdk ezek szerint nem lehetnek mdasok, mint fogalmak,
tudomdsok (paiifiatti) (Karunadasa 1989, p. 67-68, 94-95).

A szokdsokon alapulé nézet és az abhidhammikus szem-

gyomortartalom és tiriilék, valamint a viz elem megnyilva-
nuldsai koziil a genny és a vizelet. Més testi alkoték nem
csupan a hébél szdrmaznak, példaul a konny, az izzadsdg, a
nyal és a takony lehet hé vagy tudatdllapot altal is meg-
hatdrozott (Vism 366). Maskiilonben a négy alapelem, a szin,
a szag, az iz és a taperd nyolcas csoportja egy €l6lény fizikai
testétdl figgetlentil is 1étezik, ilyen értelemben h&bol eredd
Lkiilsének” tekintheték. Mivel e nyolcas csoport minden
,belsé” organizmusnak is alapja, ezért a ho mellett szdrmaz-
hat a taplalékbol, a tudatallapotokbdl és az ok-okozati cselek-
vésbdl is.

Mindez arra utal, hogy az abhidhammikus megfogalma-
zasokban az ,én”-hez tartoz6 ,bels6” hagyoményosan az ot
érzékszerv, vagy ennél tagabb érteimezésben az egyén fizikai
teste, ami ugyanakkor nem foglalja magdban az abhidham-
mikus szemlélet Gjabb osztalyozisabodl az ember testiségét
szintén leird néi és férfi formakat, az életképességet és a sziv-
alapzatot. Az ember fizikai testének e forméi — tehdt az ot
érzékszerv, a két természeti forma, az életképesség és a sziv-
alapzat - egyiittesen nem ,belsdnek” szamitanak az abhi-
dhammikus szemléletben, hanem olyan formaknak, amelyek
kizarolag csak egy eredetiek, csak az ok-okozati cselekvés-
bél szarmaznak. E kamma eredet( formakat az abhidhamma
a ragaszkodds (upadinna) formdinak nevezi, minden mads
formit a nem ragaszkoddsénak (anupadinna). Az upadinna

lélet kettOssége mutatkozik meg a théravdaddban annak meg-
itélésekor is, hogy a kozvetleniil eredményezett formak négy-
féle eredete soran mely formdk ,alanyi”, ,belsd” szdrmazésu-
ak, és melyek ,kiils6” hatds kovetkezményei. Az abhidham-
mikus szemlélet dtveszi a Buddha azon meghatdrozasat, mely
szerint ,belsG” az ,én”-hez tartozé Ot érzékszerv, de ,kiils6-
nek” szdmit minden mds format (Dhs §§ 673-674; Vism 450).
Az Abhidhamma figyelembe veszi azt is, hogy az alapelemek
is lehetnek belsSk és kiils6k, igy a t{iz elemhez kapcsol6do,
h6bél szdrmazé formdkat is kiilss és bels6 eredettiekre osztja.
Eszerint belsé hébol szdrmazé a f6ld elemhez tartozd
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k’i’f’e*j’ezé’s*eredeti'leg*a*Budd'h'é'nérlfaﬁbelsével” azonos—kife-
jezés volt, amennyiben ezalatt mindaz értheté volt, ami
ragaszkodds targya lehetett, és amir6l az ember tévesen azt
gondolhatja: ,Ez az enyém, ez én vagyok, ez az én 6nmagam”
(MN i, 421; MN iii, 240-242). Rokon ezzel az Abhidhamma-
nak az a meghatdrozdsa, amely ,én” és ,nem-én”, |, belsé” és
kiilss” dichotémidjat latszolagossa teszi, mivel ,én” alatt
az énképzetet keltd ot halmaz mindegyikét érti, és ugy
fogja fel, hogy ami az egyik egyén szdmadra Len” vagy
,belsd”, azegy masik ember szdmara ,nem-én”, ,kils6”
(Dhs §§ 1044-1045; Vibh 2).
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Az abhidhamma a ragaszkodds forméinak csak azokat a
formékat tekinti, amelyek kammikus eredettiek (Karunadasa
1989, p. 105-108), a kamma hatasa viszont ezeken tl kiterjed-
het az 6t halmaz tébbi tagjara, tehat minden pszichikai-tudati
tényezGre is, amelyeket az abhidhammikus gondolkod4s a 89
tudatéllapot (citta) és az 52 tudattényez6 (cetasika) valésag-
elemeiként vesz szdmba. Az abhidhammikus definici6 szerint
a ragaszkodds valGsdgelemei (upadipnd dhamma) igy nem
mésok, mint a kdros befolyadsokkal (dsava) egyiittjar6 iidvos
vagy kdros kammikus visszahatdsok (vipaka), akar az érzéki
teriileten (kamdvacara), akdr a forma teriiletén (ritpavacara)
vagy a formanélkiili teriiletén (arilpavacara) létez6 érzésekrsl,
észlelésekrdl, késztetésekrdl vagy tudatossdgokrol van is szé,
valamint az ok-okozati cselekvés 4ltal létrehozott (karnniassa
katatta) formék (Dhs §§ 990, 1211, 1219).

Mivel a kamma hatésa lehet tidvés, kdros vagy semleges,
felmeriilhet a kérdés, van-e a fizikélis formaknak — illetve akar
csupan a ragaszkodds formdinak - etikai tartalma? Az idézett
definici6 arra utal, hogy az etikai értékeket hordoz6 kammikus
visszahatés (vipaka) csak a tudati eseményekre érvényes kife-
jezés, és még a kammikus eredet(i form4k sem rendelkeznek
etikai értékrenddel (Karunadasa 1989, p. 110). Az &sszes fizi-
kai forma gydkémélkiili, feltételezett, befolydsolo, késztetett,
vildgi, érzéki teriilethez tartozo, targynélkiili és fel nem ad-
hat6é (Abhs VI, § 6). Gyokémélkiili, mert nem iidvéds vagy

megfelelnek egymdasnak (Abhs I-IL fej.). Szerkezetileg
alapvetSen harom rétegrdl van sz6, az érzéki teriilet, a formai
teriilet és a formanélkiili teriilet szintjeirsl, amelyekhez az
Abhidhamma a megvildgosodottak vildgfeletti (lokuttara)
sikjat is hozzateszi. Ezeken beliil megvizsgélhats, melyek
azok a tudati események és létszintek, amelyeknek multbeli
kdros vagy tidvos kammikus elSfeltétele, gydkéroka van
(sahetuka), és melyek azok, amelyeknek nincsen (ahetika).
Szdmba vehetS az is, hogy a jovébeni kammikus hatds szem-
pontjdbol egy tapasztalds aktivan karos vagy iidvos hatdsu,
esetleg passziv visszahatds (vipaka), netdn Gjabb ok-okozati
hatdst mar nem keltd, pusztan miikddtets (kriyd) természet.

Ily médon az érzéki teriilet az etikailag semleges fizikai
formdk (riipa) vildga, az ot érzékszerv tapasztaldsa és a
hétkoznapi tudatéllapotok (citta) és tudattényez6k (cetasika)
szintje. Ezek koziil az érzékelési tapasztaldsok kammikusan
semlegesek, mert olyan tudatallapotok, melyek korabbi karos
vagy lidv8s ok-okozati cselekvések dnmagukban most mar
nem kdros vagy iidvds visszahatdsai, illetve olyan tudat-
tényez0k, amelyek az érzéki tapasztalds alapjaiként minden
tudatéllapotban fennmaradnak (érzékelés, érzés, észlelés,
akarat, a tudat egyhegyfisége, a tudat életképessége és a
figyelem), avagy alkalmaktol fiiggden a kéros vagy az iidvés
tényezSkhoz csatlakoznak. A kammikusan semleges tudatal-
lapotok az dtlagembernél karos visszahatds esetében szenve-

kdros—okok—eredménye; feltételezett, amennyiben négyféle
eredetli; befolydsolo, hiszen karos befolydsokat kelt, mikoz-
ben maga nem kéros befolyds; késztetett, mivel 4llandé6tlan és
elégtelen-szenvedésteli; a létszintek koziil az érzékihez tar-
tozik, vagyis az 6t érzékszervvel tapasztalhat6, és mindezek
miatt egyuttal vildgi is; targynélkiili, ugyanis tirgya csak a
tudatossdgnak lehet; végiil a mentélis szennyezddésektsl
eltérden nem adhat6 fel a megvilagosodashoz vezets tton.
A formak tehdt kammikusan csak semlegesek lehetnek.

Ezzel szemben ami tudati, az lehet semleges, kdros és
Udvos is. A tudat szerkezete és a létszintek rétegz&dése
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déssel, udvés visszahatdskor boldogsdggal vagy kellemes
¢rzéssel jérhatnak egyiitt, a vilagi szintet meghalad6 megvila-
gosodottakndl viszont az érzéki vildg jelenségein mosolygé
kellemes tudatéllapotokkal tarsulnak. Az érzéki teriilet kiros
tudatéllapotai kéziil a mohésag gyokertiek lehetnek kelleme-
sek vagy semleges érzéssel jarok, téves nézethez kapcsol6dék
vagy téves nézettdl elvdlasztottak és akaratlagosak vagy
szandéktalanok. A gyiilolkodés gydkerti tudatallapotok kel-
lemetlen érzéssel jarnak egyiitt és ellenszenvhez kapcsoléd-
nak, akar akaratlagosak, akdr nem azok. A zavarodottsag gyo-
kerti tudatdllapotok ugyan semleges érzéssel jarnak egytitt,
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de a kdros tudattényezSk koziil a kételyhez és a nyugtalan-
saghoz kapcsolédnak. Az érzéki teriilet iidvds gyokérokkal
bir6é tudatdllapotai lehetnek kellemesek vagy semlegesek,
tud4stdl elvélasztottak vagy mdr tuddshoz kapcsolédok és
akaratlagosak vagy akaratlanok. Az ok-okozati cselekvés
szempontjdb6l nézve ezek a tudatillapotok az atlagember
esetében lehetnek tidvés hatdst aktivan kifejtk és passziv
tidvos visszahatdsok, a megvildgosodottaknal pedig ugyan
szintén Udvos gyokertiek, de kammikusan mér nem hatdk,
tehdt csupan miikodtetdk.

A formai tertileten a ,fizikai” forma méar nem létezik, ez a
csak ,tudati” formdk vildga, ennek megfeleléen csak a térhez
kapcsolodo érzékelés létezik, vagyis a latds és a hallds. Ezeri a
szinten a gyakorlé atlagember kammikusan idvos tudatdl-
lapotai vagy azok visszahatasai fordulnak els, és a megviié-
gosodottak miikodtets tudatallapotai. E hdarom bedllitodas
tulajdonképpen az azonos tapasztaldshoz és tudatéllapo-
tokhoz vald eltérS viszonyuldst fejezi ki, mert mindhdrom
esetben az elmélyedés (jhina) els6 szintjének fokai élhetSk 4t.
Hasonl6 a helyzet a formanélkiili teriileten is, ahol az elmé-
lyedés masodik szintjének fokozatai szintén az {idvos hatds, a
visszahatds és a m{ikdtetés alapjan csoportosithatok.

A vilagfeletti sikot csak a nemes emberek (ariya puggala)
érik el, akik a megvildgosoddshoz vezetd utat jarva fokoza-
tosan eloldédnak a vildghoz ragaszkodds minden fajtajatol,

végil megvildgosodottak, Méltok (arahat) lesznek. E nemes

emberek tettei részben idvos hatdsuak, részben az ilyen iid-
vOs tettek visszahatdsai, gylimolcsei (phala). A nemes emberek
mind a hdrom vildgban élhetnek, és amint az lithatd, a
megvildgosodottak tudatdllapotai még az érzéki és a formai
vildgban is leirhat6k a miikddtet6 tudatdllapotokkal.
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6. A tudat és folyamatai

A valosdg érzékelésének lefrdsa megmutatta, hogy a tudat
valdsdga aktiv tevékenység. A tudat aktivitdsa természetesen.
nem korlatozédik az érzékelési folyamatra. A Buddha a tudati
események megjelolésére alapvetSen hdrom kifejezést
hasznalt, melyek ugyan nem mindig egymaéstél elvdlaszt-
hatéan és pontosan koriilhatérolhatéan, végképpen nem 6nal-
16 entitasként, de lényegében mégis harom eltér6 miikodést
fejeznek ki, ,amit tudatnak, elmének és tudatossignak
neveznek” (yarit ca kho etait vuccati cittanin iti pi, mano iti pi,
vifnidanan iti pi) (SN ii, 94-95).

A legéltaldnosabb funkcidji az ,.elme” (mano vagy manas).
E kifejezés a Buddhdndl eléfordul magdban, valamint az
érzékelési folyamat kiilonb6z6 megfogalmazdsaiban is. Az
elme raciondlis képesség, rendezd, szintetizalé értelmi
mikodés, ugy éltalénos szinten, mint a tdgabb értelemben
vett tapasztalds vagy az érzékelés elemibb fokdn. Funk-
cidjdnak tdmor Gsszefoglaldsat a legtaldlobban a kovetkez6
versrészlet fogalmazza meg:

A dolgokat az elme vezérli,
az elme uralja, az elme teremti.”
(Mano-pubbangama dhamma
mano-setthd mano-maya.)
(Dhp v. 1; vesd Ossze: AN i, 11)

A mano a tapasztalds hatodik érzékszerveként, elme-alapként
(mandyatana) a tudatéllapotok Gsszessége és Ossztudati felada-
tot lat el Az érzékelés pszichikai folyamatdban elme-tarto-
manyként (manodhitu) a figyelem és az érzékszervi észlelések
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koordindcidja. A kommentarok szerint a mano tevékenysége a
méréshez hasonl6, ami targyat mérlegeli (Asl 123).

A ,tudatossag” (vififidna) részben passziv tudatmikédés,
amennyiben az érzékelés sordn szerzett benyomdsok ref-
lektdlé tudatossdga, illetve a jelenlegi és az el6zd életbdl
szdrmazé késztetések és kammikus hatdsok Osszegydjtdje.
A tudatossdg az 6tddik halmazként, avagy a hat érzékelési
tudatossdg tartomdnyaként (dhatu) mindig konkrét, termé-
szete €és neve attél fligg, milyen feltételek mellett jon létre,
igy lehet latdstudatossdg, halldstudatossdg stb. Keletkezé-
sének feltételei kozé tartozik az, ha valaki valamire gon-
dol (ceteti), valamit szdndékozik (pakappeti), és ha ezek melleti
~ vagy akdr mindezek nélkiil is — valami irdnt hajlamot
érez (anuseti). Ekkor a tudatossdg fennmaraddsdval név és
forma keletkezik, majd a jovGben Gjrasziletés (punabbhava)
és szenvedés kovetkezik (SN ii, 65-66). Az 6ntudatlan haj-
lamok (anusaya), vagyis az érzéki vagy (kamaraga), az ellen-
szenv (patigha), a téves nézet (ditthi), a kétely (vicikiccha),
az Onteltség (mana), a létvagy (bhavaraga) és a tudatlansdg
(avijja) a tudatossdgot kammikusan befolydsoljdk (SN v, 60;
ANiv, 9). A tudatlan ember érdemteli, érdemtelen vagy
semleges késztetéseket (sarkhara) hoz létre, igy ennek meg-
felelGen a tudatosség is érdemteli, érdemtelen vagy semleges.
A tuddssal rendelkezd nem hoz létre késztetéseket, ezért
megsziinteti az Gjrasziiletést, a szenvedést, és eléri a nibbart

marad, amely kellemeset, kellemetlent, vagy sem kellemeset,
sem kellemetlent érezhet. Ezek érzékelésének megsz{intével
a tiszta, vilagos és fényls (pabhassara) egykedviiség (upekkha),
az elmélyedés alsébb szintjiének legfelsébb foka marad.
A tudatossdg szoros kapcsolatban all a formanélkiili (ariipi)
térrel, amely a magasabb szintli elmélyedés els6 fokaként
- a konkrét, 6t érzékszervvel érzékelhets dolgoktdl elvonat-
koztatva — mér a végtelen tér és a végtelen tudatossdg elmé-
lyedési szinteknek el6zménye és feltétele. Ez ut6bbi tuda-
tossdg megszlnik az elmélyedés magasabb fokain, azaz a
semmilyenség és a sem észlelés, sem nem észlelés fokainak
elérésével (MN iii, 242-244).

A ,tudat” vagy ,tudatallapot” (citta) aktiv, dinamikus
tudatmiikddés, a tudati események sora a gondolkodds fo-
lyamataban. Természete szerint semmihez sem hasonlithato,
amint dllandoéan és gyorsan valtozik. A citta a tudati aktivitds,
az emberi magatartas, a személyesség kozéppontja. Kifejez-
heti a gondolkodést (SN i, 57-58), az érzelmeket, az egyéni ka-
raktert. Altalénosségban a citta az, ami a vildgot vezeti, ranci-
gilja, az 6 hatalmanak van aldvetve a vilag (SN i, 39; AN
i, 177).

A citta nehezen kontrollalhato, ezért e fényl6 (pabhassara),
tiszta tudat foltokkal (upakkilesa) boritott (AN i, 10). Viszont e
szennyezett citta a megfeleld rendszeres gyakorldssal meg-
tisztithat6é (AN i, 207), ellen6rzés ala vonhatd, és csapongdasa a

(SN-i1;82):

Az eddigiekbdl is kovetkezden a tudatossdg a folytonos-
sagot képviseli a jelen életben, amennyiben a név és formaval
kolesonds feltételezettségben 4ll, ugyanakkor folytonossag az
Gjrasziiletéskor is, mivel a tudatmiikddés egy fajtdjaként az
anya méhébe ,1ép” (DN ii, 63).

A tudatossdgot a Buddha a hat elem-tartomdany (dhatu)
tagjaként is emliti a testi-formai (riipa) négy nagy alapelem
(fold, viz, tliz, levegs) és a tér (akdsa) utdn (MN 115; MN 140).
A négy nagy alapelem és a tér onmagdatlansdgdnak beldtdsa
utdn a tiszta (parisuddha) és vildgos (pariyoddta) tudatossig

88

meditdci6, az Gsszporttositds (sanmdlii) sordnmegny ugtathatd
és egyhegy(ivé (ckaggatd) véltoztathats. Az igy iskoldzott
tudat eléri a bolcsességet (paitiid), minden kédros befolydstol
mentessé valik, és a kialvashoz vezet (SN iii, 45).

A citta keletkezése a név és forma létrejottéhez kapcsols-
dik (SN v, 184), viszont a cittdtsl fliggenek a tudati tulajdonsa-
gok (cetasika), az észlelés és az érzés (SN iv, 293). A Ltudati”
jelentésii cetasika kifejezést a Buddha még a citta szinonima-
jaként hasznalta (MN iii, 288), a korai buddhizmus azonban
mér a két kifejezés jelentéseinek elkiilonitésére épitette a tu-
datrél sz6l6 tanitdsat.
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Az abhidhammikus gondolkodds a tudati miikédéseket
elvonatkoztaté és analitikus szemlélettel értelmezi, azaz
egyfeldl kijelenti, hogy a mano, a vififidna és a citta egyazon
jelentés(i szavak (Vism 452), mdsfeldl kiilonvdlasztja a citta és
a cetasika jelentéstartalmait (Pts 84), és egy osztalyozas rend-
szerébe illeszti azokat (Dhs XI. fej.). A 4. szdzadban,
Buddhadatta értelmezésével, létrejon a théravdda klasszikus
felfogédsa, amely a tudatéllapotok szintjeit megmutaté cittdt,
és az ezekt§l elvalaszthatatlan, veliikk egyiitt keletkezd és
egylitt megsz(inS, valamennyi tudattartalmat kifejezd
cetasikdt, a magasabb értelemben vett végss valdsdgelemek
(dhamma) négy f6 csoportjdba sorolja a forma (riipa) és a
kialvas (nibbina) mellé.

A tudatéllapotok (citta) rendszerezésének elsSdleges
szempontja annak vizsgéalata, hogy egy tudatéllapot az érzé-
kiség teriiletén (kimavacara), az elmélyedés alsébb szintjein,
tehdt a forma teriiletén (riipdvacara), vagy az elmélyedés ma-
gasabb szintjein, azaz a formanélkiili teriileten (ariipavacara),
esetleg mdr a létforgataghoz val6é kotdttséget meghaladé
vildgfeletti (lokuttara) szinten jelenik-e meg. E szintek tovéabb
elemezhetdk az Uidvos (kusala), a karos (akusala) és a semleges
(abyakata) etikai tartalom néz&pontjardl, illetve aszerint, hogy
e tartalmak eredményér6l, visszahatasarél (vipdka) van-e szo,
vagy egy etikailag nem értékelhets, pusztdn mikddtets
(kiriya) tudatallapotrdl. Az egyes tudatéllapotok alapvets

motivaciojat a hat gyokérok (fett), vagyis a mohosag (lobha),

a gytilolkodés (dosa), a zavarodottsdg (moha) és ellentéteik
jelenthetik. Figyelembe vehetd az is, vajon szdndékolt, kész-
tetett (santkhata), vagy szandéktalan, nem késztetett (asarikhata)
allapotrél van-e sz6. A citta lokalizdlhato fiziologiai alapjét a
sziv-alapzat (hadaya-vatthu) képezi.

A tudatallapotok motivaci6i egyben a személyiségtipusok
feldllitdsdnak is szempontjai, igy alapvetSen hatféle maga-
tartds (carita) vagy alkat létezik, harom karos és hdrom {idvos:
a vagyakoz6 (raga-carita), a gy(il6lkdds (dosa-carita), a zavaro-
dott (mmoha-carita), a bizalomteli (saddha-carita), az értelmes
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(buddhi-carita) és a csapongd gondolkodasu (vitakka-carita).
A kéros és az iidvos alkatok parba dllithatok, hiszen a végya-
koz6 ¢s a bizalomteli egyarant targydhoz vonzédik, a gyGlol-
kodd és az értelmes egyformdn elhatdrolnak, a zavarodott és
a csapongé gondolkoddsi ugyanigy képtelen a zavartalan
gondolkodésra. Az egyes alkatok megismerhet6k hétkoznapi
magatartasuk megfigyelésével, tehat testtartdsuk, jdrdsuk,
evésiik, nézéstik, tudatdllapotuk szerint (Vism 101-110).

Az emberek természetének megnyilvdnuldsatol elvonat-
koztatva a filozéfiai szemlélet a tudat (citta) altaldnosabb
meghatdrozdsat is kereste. Az abhidhammikus definici6 egyik
médja négy jellegzetesség megaddsa, ami a citta esetében a
kovetkezs: ismertetSjegye (lakkhana) a targyrél valé gondol-
kodds, funkcidja (rasa) a targyat megel6z6 el6rerohands, ma-
nifesztaciéja (paccupatthiana) a kapcsolédas, és kozvetlen oka
(padatthana) a név és forma (Asl 112).

A kés6bbi kommentarok a definidlds Gjabb véltozatat dol-
goztak ki. A kdznapi szinten két meghatdrozds adhat6, ame-
lyek a vizsgélt targyat dualitdsban, médshoz valé viszonyaban
mutatjdk be: a tevékeny-hatd (kattu-sadhana) és az eszkoz
(karana-sadhana) nézSpontjabol. A magasabb értelemben vett
definici6 azonban a dolgok valddi terimészetét tarja fel (bhdva-
sidhana). Ennek megfelelGen a citta meghatdrozdsa tobbféle
lehet:

£l

1. kattu-sadhana: ,ami gondol, az a tudat” (cinteti ti cittari);

2. karana-sadhana: ,amivel gondolkodunk, az a tudat” (cin-
tetl etena cittam);

3. bhdva-sadhana: ,pusztin maga a gondolkodds a tudat”

(cintanamattam eva cittani).
(Abhvbh 57)

A tudattényezsk (cetasika) tana a Buddha egyik beszédében
gyokerezik, ahol a tudat mellett tizendt pszichikai tényez6t
sorol fol (MN iii, 25). Az Abhidhammdban a cetasika kifejezés
voltaképpen olyan a Buddhdtoél szarmazé fogalmakat, illetve
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azok egy részét fedi, mint a khandhdk kozil az érzés, észlelés
és késztetések, az dyatandkbol a dhammayatana és a manayatana,
a tizennyolc dhatubdl a dhammadhitu és a manodhatu, valamint
az érzékeldképességek (indriya), erSk (bala), akaddlyok
(ntvarana), bilincsek (sarmyojana), elmélyedések (jhana) tagjai.
A kés6bbi szambavételek és rendszerezések is ezen alapul-
nak, mig végiil Buddhaghdszatol és Buddhadatt4t6l kezdve a
tudattényezdk szamat Stvenkettdben rogzitik. Ezeket Anu-
ruddha mdr hdrom f6bb csoportba osztja: a minden tudatal-
lapotban fennmaradékra, az idvds, valamint a kdros tudatal-
lapotokban meglevdkre. Anuruddha pontosan rogziti, melyik
tudatéllapothoz mely tudattényezdk tirsulhatnak, igy azutdn
egy olyan maétrixot kap eredményiil, amely pszichikai
miikddésiink szerkezetét és tartalmait teljesen lefedi. Ezaltal
azonban még csak statikus kép nyerhets a tudati szférérdl,
ezért a tudat m{ikodési folyamatait (citta-vithi) is bemutatja.
A lények élete a sziiletéstd] a halalig tart, és Anuruddha
szerint e két végpont két kiilonb6zé tudatmiikédésnek
tekinthetd, melyek bizonyosan bekévetkeznek. A koézéttiik
levé életszakasz folytonossdgdt a tudat alapdllapota, az
érzések, gondolatok és tudattartalmak nélkiili, mindenféle
tudati eseménytSl mentes létfolyam dramlasa (bhavanga-sota)
biztositja, mely kozvetleniil a sziiletés utani pillanatban
jelenik meg. Ezt kdvetSen ez az dramlds a maga zavartalan,
természetes mivoltdban mar csak ritkdn - példdul az 4lom-

nélkiiti mélyalvasban=Tlétezik, mert az érzékelés mindunta- |

lan rezgésbe hozza, és ezzel tudati események keletkeznek.
Az érzékelés menete és a tudati események tovabbi tudat-
miikodésekkel irhatdk le, harom lehetséges médon: vagy az
ot érzékszerv észlelési folyamataiként, vagy az elme folya-
mataiként (citta-vithi), vagy folyamatoktél mentes &llapo-
tokként (vithi-mutta).

Az érzékszevek érzékeldfeliilettel (pasada) ellatott kapuk
(dvara), érzékelési kiiszobok, amelyeken keresztiil targyaik
eltér6 intenzitisi benyomdsokat keltenek, meghatdrozva a
tapasztalds intenzitisat is. A hatodik érzékszerv, az elme
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Mi az, ami ebben az esetben a folytonossagot képviseli, és

esetében az az inger 1épi 4t a tudatkiiszobot, amelyik a 1ét-
folyamot mar rezgésbe tudja hozni, ezért az elme-kapu nem
mas, mint a létfolyam. Az érzékelés teljes menetében a targy-
ra val6 felfigyelést az érzékszervek észlelési kiiszobének
atlépése, majd a befogadds, a vizsgélds, a meghatédrozas, az
indittatds és a rogzités tudatmiikddései kovetik. Lehetséges
azonban az is, hogy egy targy gyenge intenzitdsti benyomaést
keltve csupdn az indittatds, vagy a meghatdrozas, esetleg
pusztdn a vizsgdlds miikodéséig jut el, majd a tudatkiiszob
ald, a létfolyamba siillyed.

Az 6t érzékszerv ezen érzékelési menetétdl kiilonbozik az
elme tapasztaldsi folyamata, amennyiben targyai nem kiilsé
formak, hangok stb., hanem a tudat tartalmai. E mentalis tar-
gyak lehetnek vilagosak vagy homdlyosak, igy ettsl] figg,
elérik-e a rogzitést, vagy csak az indittatdsig jutnak el. A teljes
tapasztalési folyamat azonban itt a tudatkiiszob atlépése, azaz
az elme-kapun &t torténd felfigyelés utdn kdzvetleniil az indit-
tatdssal és a rogzitéssel folytatédik, tehdt az 6t érzékszerv
észlelése, valamint a befogadas, a vizsgélds és a meghatarozas
tudatmiikddései hidnyzanak (Abhs IV, §§ 1-12).

A kozvetlen érzékszervi észleléstdl fliggetlen, sajatsagos
tudatfolyamat az emlékezés és az dlom. Az emlékezés (sati) az
érzékelési folyamat tapasztaldsdn tdllépve a tudati esemé-
nyek id6beni folytonossaganak problémdjat is felveti. Hogyan
lehetséges a kdzvetlen érzékelés elmultdval annak felidézése?

hogyan teszi ezt? A Milinda kérdései (Milindapariha) cim
kényvben is erre kivancsi Milinda kiraly. A bdles Nagaszéna
véilasza szerint az emlékezettel (sati) emlékezilink arra, ami
elmult és kordbban megtdrtént, nem pedig a tudattal (citta),
hiszen egy régebben elintézett ligy elfelejtésekor az emlékezet
vész el, nem a tudat. Persze az emlékezést els lehet idézni
kiviilr6l, de azért alapjdban az mindig a sajat ismerettd] fligg.
gy az emlékezés szdmos ok miatt keletkezhet: sajit is-
meret révén, kiilsé okozds nyomdn, jelentds események fel-
idézéseként, 6rom vagy banat hatasara, hasonldsdg vagy
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kiilonb6z6ség kovetkeztében, szavak Osztonzésére, egy is-
mertetbjegy segitségével, szandékos felidézéssel, megjegyzés-
sel, nagyobb Gsszegek Gsszeszdmoldsakor szdmoldssal, kiviil-
r6l megtanulva, meditacié (bhivana) dllapotdban, konyvre
hivatkozdssal, letétbe helyezett zdloggal, egy targy érzéki
benyomdsaira (alak, hang, illat, iz) emlékezve (Mil 77-80).
Arra a kérdésre, hogyan torténik az idStavlat 4thidaldsa,
Gjabb értelmezés szerint a feltételek (paccaya) rendszere adhat
vélaszt, amelyben minden elmult &llapot a kovetkez6 dllapot
alapjdul szolgdl, és dtadja teljes feltétel-energidjat (paccaya-
satti) (Aung p. 42).

A kozvetlen érzékszervi észleléstdl legtdvolabb 4116 min-
dennapi tudati esemény az alvéskor jelentkezd alom (supina).
Vannak jé és rossz dlmok, dlmodunk olyan dolgokrdl, ame-
lyeket egyszer mdr lattunk, és olyanokrél, amelyeket még
nem. Egyes dlmok békések, mdsok félelmetesek, vannak
kozeliek és tévoliak is. Almodunk arrél, amit megtettiink,
vagy arrél, amit nem végeztiink el. De vajon mi az dlom, és ki
az, aki észleli? Az dlom képzet (nimitta), ami a tudat térségébe
lép (Mil 298). Hat koriilmény idézhet eld dlmot: El&szor is a
hirom testi elem (dhatukkhobha), (1) a szél (vata), (2) az epe
(pitta) és (3) a nyalka (semha) zavara. Ekkor olyan dlmok jelen-
nek meg, mint egy nagy hegyr6l val6 leesés, levegSben
repiilés, vagy mint amikor vadallatok, clefantok, rablék
{ildoznek. Alom kiv4ltéi lehetnek még (4) a korabbi tapaszta-

még nem szabadultak meg a torzuldsoktél (vipalldsa). A tobbé
mar nem gyakorlok nem latjdk ezeket az dlmokat, hiszen
ndluk mar megsziint a gondolkodds torzuldsa (citta-vipalldsa).

Almot nem lehet latni sem ébren, sem mélyalvasban.
Ebredésnél a tudat nyugtalan, kotetlen, ezért almot nem
lathat. Mélyalvasban a tudat nyugalomban van a létfolyam-
ban, ekkor sem 6rém, sem fdjdalom nem érezhetd, igy tehat
alom sincsen, ahogyan a teljes s6ttségben sincsen titkorkép a
tiikorben. Alom tehat az alvasnak abban a szakaszaban jelent-
kezik, amikor felszini alvds mdr van, de a mélyalvéds nyu-
galmdt még nem érte el a tudat. Az alvdsnak ugyanis hdrom
szakasza van. A kezdet a testi korldtozottsidg érzése, gyen-
geség, dlmossdg és munkaképtelenség. A koézepe a ,majom-
alvas” (makkataniddd), a gyakori ébredésekkel megszakitott
felszines alvas — amikor is dlmodunk -, végll az utolsé sza-
kasz a mélyalvas (Mil 297-301; Svin 406-409). Amikor valaki
kiils6 fény (vagy hang, illat) hatdsdra felébred, akkor el&szor
még nem a szem-kapun (fiil-kapun, orr-kapun) 4t torténd
felfigyelés szakita meg a létfolyam 4dramlds4t, hanem az
elme-kapun 4t torténd felfigyelés. Masodszorra mdr az érzék-
szerveken 4t torténd felfigyelés is megzavarja a létfolyamot,
és ezt kdvetSen ezek impulzusai lesznek az erdsek (Svin 406).

Kérdés lehet még az is, vajon erkdlcsileg semlegesek-e az
almok, hiszen dlomban rossz gondolatok mertilhetnek fel, sét
akdr olni is lehet. Nos, az dlmok ugyantgy lehetnek tidvisek,

latok (anubhiitapubba), (5) az istenek hatdsa (devatopasarithara),
vagy (6) az elSjelek (pubbanimitta). Ezek kozil az elemek
zavara és a korabbi tapasztalatok nem igazak, tehdt nem felel-
nek meg semmilyen jelenlegi vagy jov6beni eseménynek, mig
az istenek hatdsdra keletkezett 4lmok a jelenre vonatkoznak
és lehetnek igazak vagy hamisak, végiil a jovét jelzs eldjel
dlmai mindig igazak. Az eljel esetében nem a tudat vandorol
és keresi-meg a jelet, de nem is valamilyen lény kdzvetiti azt,
hanem maga a képzet lép be a tudat mezejére, ahogyan a
tiikorbe a tiikorkép. Ugyanakkor csak az atlagemberek és a
gyakorlok latjdk az emlitett médokon az dlmokat, mert &k
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karosak vagy meghatdrozatlanok, mint az ébren végrehajtott
tetteink. Az dlmoknak tehat van kammikus visszahatdsuk,
azok azonban olyan gyengék, hogy érdemben nem befolya-
soljak jovibeni életlinket (Kvu XII, 6; Svin 409).

Kamma (szanszkrit: karma), vagyis ok-okozati hatdst
kivalté cselekedet a Buddha szerint csak annyiban kelet-
kezik, amennyiben a testben, széban vagy gondolatban
megnyilvdnulé tettben jelen van az akarat (cetand) mozza-
nata is (AN iii, 415), igy az akarat hatdereje befolydsolja a
kammikus kdvetkezmény erSsségét is. A hinduista vagy a
dzsaina felfogdstdl eltérSen tehat a buddhista szemlélet nem
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a kdvetkezmény-etikdn, hanem a szdndék-etikdn alapszik,
azaz nem barmely tett mechanikus ok-okozati eredményérél,
még kevésbé valamilyen sorsszeriségrdl van sz6. Ezért dont6
jelent6ségli e szempontb6l a Buddhanél az akarat, a szan-
dékossdg mozzanatat képviselS ,késztetés” (sarikhara) kife-
jezés, és az abhidhammikus gondolkodasban a hasonlé tartal-
mat hordoz6 ,indittatds” (javana) mlsz6. A kommentdtorok
szerint a szdndékolt tett (kamma) négyféle lehet:

I. A mfikidése szerint: 1. teremts; 2. tdmogatd; 3. elnyomo;
4. kérosito.

II. A hatds rendje szerint: 1. a jelent8s tett kordbban hat, mint a
jelentéktéktelen; 2. a haldlkozeli a haldl 6rdjaban hat és az
Gjrasziiletéshez vezet; 3. a szokdsos el6bb hat, mint a rit-
kén végrehajtott; 4. az el6z8 harom hidnyaban a felhalmo-
zott kamma vezet az \jrasziiletéshez. :

III. Az iddbeli hatds szerint: 1. jelen életben hato; 2. a kdvetkez
életben haté; 3. valamelyik tovébbi életben hat6; 4. mar
hatéstalan, kihanyt.

IV. Az iijrasziiletés helyét befolydsold hatdsa szerint: 1. rossz
Ujrasziiletéshez vezetd karos tett; 2. az érzéki tertiletre
vezetd tidvos; 3. a formai teriiletre vezets uidvos; 4. a for-
manélkiili teriiletre vezetd tidvos.

(Vism 601-605; Abhs V, §§ 18-21)

A kammikus hatds a tudatmiikodések kozul elsGsorban az

indittatds sordn keletkezik, kordbbi tettek visszahatdsdnak
jeleként pedig a halédltudatban és az ujrasziiletés tudat-
miikodéseiben tapasztalhaté meg. A haldlkozeli élmények
sordn a haldokl6 szembesiilhet (1) korabbi iidvos vagy karos
tettével (kamma), vagy (2) annak képzetével (kamma-nimitta),
tehdt az arra utalé jellegzetes, kiemelt jelképpel (példaul
gyilkolds esetén a karddal), avagy (3) a kvetkez{ tijrasziiletés
helyének képzetével (gati-nimitta). Az érzéki teriileten torténd
tjtrasziiletéskor mind a hdrom tapasztalds megjelenhet, a for-
mai és formanélkiili teriileten torténd ujrasziiletés esetében
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azonban csak a kamma-nimitta (Abhs V, §§ 34-39). Mivel ezek
az élmények nem a hat érzékszerv valamelyikének tapasz-
talasi folyamatdban bukkannak fel, ezért ezek folyamat-
mentes tudat4llapotoknak tekinthetSk.

A kdznapi életre jellemz3 nem irdnyitott, nem kontrollalt
tudatfolyamatok és tudatmiikodések kammikus kotddések
létrejottéhez, karos befolydsok (asava) — az érzékiség befolyasa
(kamasava); a 1éthez kotddés befolydsa (bhavisava); a téves né-
zet befolydsa (ditthdsava); a nemtudds befolydsa (avijjasava) -
és hajlamok (anusaya) keletkezéséhez vezetnek, de a tudat
bsszpontositasa kezdeti ellenszere lehet a kotottségeket kiépi-
t6 torzult, csapongd, asszociativ gondolkoddsnak. Ehhez vi-
szont mindenképpen meg kell haladni a tudati aktivitds, a
figyelem hétkéznapi szintjeit.

A tudati aktivitas legalsé szintje a létfolyam (bhavarnga),
amikor tudati esemény nincsen.” Ezt kéveti a mélyalvas és az
¢brenlét kozotti dlmodds (supina), és az ébredés soran a
pusztin az elme-kapun &t torténd felfigyelés (dvajjana). Az
érzékelés folyamatdban torténd felfigyelés és a minden
tudatéllapotban megtalalhat6 altaldnos figyelem (manasikara),
illetve a gondolatot a targyra irdnyité egyhegytség (ekaggata)
és gondolati megragadds (vitakka) a koznapi élet szokasos
figyelmi szintjei.

A mindennapisdg szintjét meghaladja, egytttal azonban
attél elvalaszthatatlan is, a valamennyi élettevékenység soran

- alkalmazhat6—vigilancia,—az—éberség—(sa ti)—Az—éberség—az

éppen térténd események emlékezetben (sati) tartdsa, asszo-
cidci6s kalandozéasok nélkiili tudatos éber jelenlét az itt-és-
mostban, csak abban, ami ténylegesen van. Az éberség
készenlétben tartasanak (satipatthana) jellegzetessége, hogy
figyelme nem egy konkrét tirgyra korldtozédik, hanem be-
avatkozds, szabdlyozds nélkiil folyamatok és helyzetek

7 E gondolat elsé megfogalmazéja Szariputta volt, aki a tudat-dramlds
(vififtdpa-sota) kifcjezést haszndlta az élet folytonossigdnak megjelSlésére
(DN iii, 105, MN i, 295-296). A bhavarniga kifejezés el6szor a Patthana
kényveiben fordul eld (Patth ii, 34, 159, 160, 169).
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egészét fogja 4t, a test alkotdelemeitdl és a 1égzéstsl kezdve az
érzéseken, tudatéllapotokon és tudattartalmakon keresztiil a
testhelyzetekig és élethelyzetekig. Az éberség fenntartdsa
esetén mdr nincs sziikség mds eszkdzre a megvildgosodds
eléréséhez, mivel az elvezet a létezés harom ismertetsjegyét
felismerd, és ezzel a szenvedéstdl megszabadité beldtas
(vipassand) megtapasztaldsdhoz.

A megszabadulds kiegészitd eszkozét kindlja a tudat
valamilyen konkrét tdrgyra torténd oOsszpontositdsanak
meglrzése és fokozdsa. Kezdetben ez a tudat mindennapi
Osszeszedettségét meghaladé egyhegyftisége (citt'ekaggata),
vagy mds széval az Osszpontositds (samadhi). Ennek els6 sza-
kaszéban, az el6készitd Gsszpontositdsban (parikamma-samd-

dhi), a meditaci6 targydnak — példdul a négy alapelem, avagy .

a kék, sdrga, voros, fehér szin koziil valamelyik ,,0sszképé-
nek” (kasina) — eleinte még bizonytalan elokészits képzete
(parikamma-nimitta), majd az érzékszervi észleléshez hasonlit6
felfogott képzete (uggaha-nimitta) jelenik meg. Amikor azon-
ban a targy képzete mar az érzékszervi észleléstS] mentesen,
mégis annak valdszer(iségét mintegy ideaként utdnozva, kép-
mdés képzetként (patigha-nimitta) tapasztalhato, akkor a kdze-
lit6 Ssszpontositds (upacara-samadhi), és ennek folytat6d4sa-
kor a teljes Gsszpontositds (appana-samadhi) érhetd el. A koze-
litd 6sszpontositds mar lehet6vé teszi a meditdcié Gjabb sza-
kaszaba 1épést, a formai tertilet (riipavacara) tudatéllapotéba

gondolati megragadas (vitakka) és a gondolati megtartas
(vicdra), az &rdm (piti), a boldogsag (sukkha) és az egyhe-
gylség van jelen a tudatban, az alsébb elmélyedés utolsé
fokdn viszont mar csak az egyhegytiség és az egykedviiség
(upekkha).

Meghatédrozott meditaciés targyakon folytatva az elmé-
lyedés gyakorlatdt, a formanélkiili teriilet (ariipdvacara)
magasabb elmélyedési szintjei, a végtelen tér, a végtelen
tudat, a semmilyenség és a sem észlelés, sem nem észlelés
tapasztalhat6k meg, végiil a minden tapasztaldstél mentes
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jutdst;-vagyis-az-alsébb-elmélyedést-(jhana)—Ekkor-eleinte-a—4§ -

megsz(inés (nirodha) allapota kovetkezhet be. Ez a tapasz-
taldson tuli 4llapot annyiban tér el egy halott éllapotatol,
hogy az életerd (iyu), az élet melege (usma) és az érzéke-
1és képessége (indriya) még megmarad, egyébként minden
normalis életmtikddés (példdul légzés, szivverés) meg-
sz{inik (MN i, 295-296). Ez azonban nem a kialvas eléré-
sétjelenti. A megszabadulds —a hinduista és a dzsaina el-
képzelésekkel szemben — nem a nirodhdban érhetd el. A ki-
alvds (nibbana) nem uralom a vildg felett, nem annak
legybzése, nem mindenféle aktivitas leallitisa, hanem meg-
szabadul4s a vilaghoz rdgzitd kotelékektdl, azaz a csele-
kedetek ragaszkoddsmentessé tétele, Gjabb késztetések,
Gjabb kammikus kdvetkezmények létrehozdsa nélkiili tevé-
kenység. A kialvéds az éberség készenlétének fenntartdsdval,
illetve az alsébb elmélyedés utolso szintjén keletkezd egy-
hegytiség és egykedviiség eredményeként megjelend beldtds-
sal érhet6 el.

Szintén az utébbi szint tudatéllapotanak eredménye lehet
az extraszenzoridlis percepci6 (ESP), vagy a paranormalis
képességek elnyerése. E fels6bb tudésok (abhifiiia) kovetkezé
fajtdi fordulhatnak eld:

1. Magikus hatalmak (iddhividha), vagyis pszichokinézis:
megsokszoroz6dds és eggyévalds, lathatatlannd vélds,
falon athatolds, vizen jdrds, f6ldbe meriilés, levitdcio és

repijl'és,*a'lakvéltésvmésftestbeflépés.

Egi hall4s (dibba-sota), azaz tisztdnhallds (clairaudience):

emberi és égi, kdzeli és tavoli hangok érzékelése.

3. Masok tudatanak latdsa (parassa ceto-pariyaiiana), avagy
telepatia: annak ismerete, hogy valaki mohé, gytil5lkods
vagy zavarodott gondolkodds, illetve ezektSl mentes.

4. Egi latds (dibba-cakkhu), mésként tisztdnldtds (clair-
voyance): més lények tetteinek latdsa.

5. Korabbi létformdk felidézése (pubbe nivisanussati-fiana),

vagy retrokognicio: sajat kordbbi életek helyének és tet-

teinek latdsa.

N
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6. Jovobelatas (anagatamsa-fiana), tehat prekognicié: sajat és
mésok jovébeni Gjrasziiletésének ismerete.
7. A kéros befolydsok elpusztitasa (@savakkhaya).
(DN i, 78-83; Pts ii, 207-214; Vism 373-435)

E képességek koziil az elsd hat (a hatodikat gyakran nem is
emlitik) az &sszpontositds nyomdn megjelen6 vildgi tudds,
mig az utolsé a valdsig természetét felismerd beldtdsssal
(vipassana) megsziilet6 vildgfeletti felsébb tudas. A paranor-
maélis képességek elérése a buddhizmusban nem cél, hanem
némi keriil6 utat jelentd esetleges segédeszkoze vagy kisérd
jelensége a kialvashoz vezet6, a dolgok &llandétlansdgdt,
elégtelenségét és Onmagdtlansdgdt atlatd, és az utat meg-
val6sité bolcsesség (pafifia) megszerzésének.

7. Megismerés és tudas

A tapasztaldsnak alapvetSen két forméja létezik, az érzék-
szervi észlelés (safiiid) és a gondolkodads (citta), ugyanakkor a
tapasztalasi folyamat végeredményeképpen megjelenik a né-
zet (ditthi) is. Az érzékszervi észlelés dltal kozvetitett benyo-
masok értékelése, elrendezése a gondolkodés, ami sema-
tizdlédva egy szemlélet rogziiléséhez, vélekedés, nézet kiala-
kuldsahoz vezet. A Buddha szerint a tapasztaldsi folyamat
nem fiiggetlen a megismerd személyétsl, a tudat nem tabula
rasa, hiszen a tapasztalé mar eleve egy meghatdrozott bealli-
téddssal kozelit tdrgydhoz. Ennek megfelelden kiilonbség
tehet6 a tanulatlan 4tlagember (assutava putiujjana) és a
megvildgosodds Gtjdra lépett nemes emberek (ariya puggala)
tapasztaldsai kozott.

Az dtlagember esetében, f6leg a vdgy, a gyfilolkodés és a
zavarodottsdg hatdsdra, négy torzulds (vipalldsa) 1ép fel a ta-
pasztalds mindhdrom szintjén, azaz az észlelés, a gondol-
kodds és a nézet létrejottekor: a mulandé 4llandénak tartdsa,
a szenvedés boldogsdgnak vélése, az dnmagdtlan énmagunk-
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nak gondoldsa, és az undorité vonzénak taldldsa (AN ii, 523).
Itt tehdt arrél van s26, hogy a val6sag megismerésének egyet-
len formdja sem semleges, ,objektiv”, mivel mar a téirgyra
iranyul6 figyelem (manasikira) is torzito, felilletes figyelem
(ayoniso manasikdra) (AN i, 3; MN i, 7), és a targyroél vald gon-
dolkodds is téves nézetet létrehoz6 ésszerfitlen meggondolés
(ayoniso manasikira) (AN i, 31; AN i, 87). Mindehhez még
hozzdjarul, hogy az észleléskor egy asszocidciés lanc kelet-
kezik, amely az észleletet a hozz4 vald ragaszkodéssal egyiitt
kiterjeszti (Snp v. 874), és ezzel az ,én vagyok” dnteltségébdl
létrehozza a kiterjesztésen alapul6 tudati és testi énképzetet
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(paparica-namariipa) (Snp v. 916 és v. 530), vagyis az érzékelés
soran mindig az ,.én” valik viszonyitdsi pontta.

A személyiség nézete a tudati és testi halmazok
felértékelésébsl (ussena) szarmazik, amikor ezeket ugy
értelmezik, hogy

1. aforma (az érzés, az észlelés, a késztetések, a tudatossdg)
onmagam (riiparh attato), vagy

2. aforma dnmagamé (rilpavantarn attanari), vagy

a forma énmagamban levs (attani riiparit), vagy

4. ¢nmagam a forméban levs (ritpasmirit attanati).
(MN iii, 17; AN ii, 214-215)

@

Az 4tlagember ezek mellett mindenféle mds tapasztaldsét is *

ugyanigy félreérti (safijanati). Ezen értelmezésnek négy atja
van: tapasztaldsi targyét ugy fogja fel, hogy az

onunaga,
6nmaga abban van,
onmaga abbdl a mésbol keletkezett,

az ,enyém”.

RS

Tapasztaldsdnak targya lehet a f5ld, a viz, a tliz, a levegd; a
lények, az istenek; az elmélyedés els6 négy szintjén megjelend
istenek; az elmélyedés fels6bb négy szintje (a végtelen tér, a

figyelemmel, ésszeri meggondolassal (yoniso manasikara)
fogja fel (AN i,4; AN i, 31;1,87; MN i, 7). A nemes embereknek
két {5 tipusa van, a gyakorl6 (sekha) és a megvildgosodott
Mélté (arahat). Négy nemes emberrl is szokds beszélni,
amikor a gyakorl6k koziil a ,folyamba lépett” (sotdpanna) az,
aki tiz bilinesb6l (sarityojana) haromt6l megszabadult (az ,én”
tévképzete, kétely, szabalyokhoz és szertartdsokhoz ragasz-
kodds); ,egyszer visszatérd” (sakadigami) az, aki ezek mellett
részben megszabadult az érzéki vagyakozds és a gytilolkodés
bilincseitsl is, ezért mar csak egyszer fog ujrasziiletni; és
»Vissza nem tér§” (anagdimi) az, aki mindeme bilincsektdl tel-
jesen megszabadult. A negyedik nemes ember a Mélté, aki
ezen alsébb bilincseken tdl a felsébbektsl (a formdk irdnti
végy, a formanélkiili irdnti vagy, a gbg, a nyugtalansig, a
tudatlansdg) is megszabadult (MN i, 34; MN i, 141). A gyakor-
16, a Mélté és a tokéletesen megvildgosodott Buddha tapasz-
taldsai is kiilonbéznek egymdstél. A gyakorlé ugyan
kozvetlen tuddssal ismeri meg (abhijanati) tirgydt, de még
fennall a lehet6sége annak, hogy a torzuldsok és a kiterjesztés
(papafica) megjelenjenek. A kdros befolydsoktdl, a torzuldstdl
és a kiterjesztéstd] teljesen megszabadult Mélt6 kozvetlen
tuddsa mds, mint a gyakorl6é, mivel mar mentes a végytol, a
gyilolkodéstsl és a zavarodottsdgtol, igy megismerése tdr-
gyat teljesen megértette (pariiiiiatai tassa). A Buddha mind-
ezen til még a szenvedés gyokerét is tudja, latja, érti (MN 1).

végtelen tudatossdg, a semmilyenség és a sem észlelés, sem
nem észlelés alapjai); a latott, a hallott, az érzett, a tudott; az
egység, a sokféleség, a minden és a kialvds (MN i, 1 ff).
A téves észlelésen és gondolkoddson kiviil az dtlagember
téves nézetének kialakuldsdhoz vezet még a logikai érvelés
(takka) és a vizsgdlédé megfontolds (vimarsa) is (DN i, 16).
Az étlagember - aki lehet nem buddhista vilagi, remete
vagy pap, és buddhista vildgi vagy a vildgtol elvonult szerze-
tes — nem tapasztalasi teriiletei szerint kiilonbozik a nemes
emberekt6l, hanem a tapasztaldsdhoz val6 viszonyaét illetGen.
A nemes ember megismerése targyat kezdettSl megalapozott
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A kozvetlen tuddshoz eljuték kozott kiilonbséget lehet
tenni aszerint, hogy hagyomdnyt kovetSk (anussavika), pusz-
tdn a hitre hagyatkozok (kevalarit saddhamattakena), érvelk
(takki) és megfontolok (vimaitst), vagy a Tant onmaguk meg-
valositék (samarit yeva dhammaiit). A Buddha magét az ut6b-
biak kozé sorolja be (MN ii, 211). Tanitvdnyainak is azt java-
solja, hogy csak arrél beszéljenek, amit maguk értettek (sinaris
natait), maguk lattak (samarit dittharit) és maguk tudtak meg
(saman viditarit) (MN i, 265). Ezért nem elegend§ az igazsdg
megismeréséhez sem a hittel teli bizalom (saddhd), sem
valaminek a kedvelése (ruci), sem a hagyomény (anussava),
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az okfejté meggondolds (akaraparivitakka), vagy a meggy5z5-
désen alapulé nézet (ditthinijjhinakkhanti), mivel ezek 6n-
magukban elvezethetnek a téveshez (musi) is, és az igazhoz
(bhitar) is (MN ii, 170-171).

Modszertanilag a tudds megszerzésének utja f6bb vona-
laiban hdromféle lehet. Tamaszkodhat a kiilénboz6é hagyo-
mdnyok vagy taniték tekintélyére, alapulhat az értelmes
gondolkod4son, és eredményre vezethet a sajit érzékszervi
tapasztalds is. Részleteiben a megismerés f6bb forrdsai a
kovetkezGk:

. a hit (saddha) vagy a kedvelés (ruci),

. a hagyomany (anussava),

. a tanitds ataddsi ldncolata (parampara),

. a hallomds (itikira),

. a szentiratok 6roksége (pitakasampada),

a tarsadalmi szokdsok elvardsai (bhabbariipata),
a mester tisztelete (samano no garu),

. az érvelés (takkahetu),

. a kovetkeztetés médszere (nayahetu),

. a megfontolds (vimarsa),

. az okfejtd meggondolds (akaraparivitakka),

. a meggy6z&désen alapulé nézet (ditthinijjanakkhanti),
. az érzékelés (phassa),

. az elmélyedés (jhana),
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lefrasakor lathaté volt, hogy az az dtlagember esetében torzul,
de az aton haladék koziil is csak a megvildgosodott Mélt6 és
a Buddha latja a dolgokat Ggy, ahogyan azok vannak. Az
érzékszervi tapasztalds tovabbi lehetSségét az elmélyedés
szintjein jelentkez6 élmények nyujtjak. Ekkor megint nem az
az els6dleges kérdés, vajon igaz-e az, amit a tapasztalds
mutat, hanem az, hogy végsé igazsdgként értékeli-e a tapasz-
tal6. Ha igen, akkor sokféle egymastdl eltérs, egymdssal
szembendllé és vitatkozé nézet jon létre (DN 1), amelyek
mindegyike azt gondolja, ,csak ez az igaz, mds nézet téves”.
Ezek az igazsagok ezért mindenkor csak egyedi, részleges
igazsdgok (pacceka-sacca) (Snp v. 824; AN ii, 41; AN v, 29-30).
A személyes tuddsnak tehét az a veszélye, hogy szubjektivvé
teszi az igazsdgot. Kérdés, mennyiben lépnek ezen til az
érzékelés harmadik médja, az extraszenzoridlis észlelés, a fel-
s6bb tudds képességei. E képességek a koznapi ember
szamdra szokatlan teriiletr6]l tuddsitanak, tartalmilag azon-
ban semmit sem modositanak az dtlagember vildghoz valé
viszonydan, kivéve az utolsét, a karos befolyasok elpusztitdsat.
Csak ez utdbbi tavolitja el a valoésdg megismerésének akada-
lyait, a tobbi paranormadlis képességnek nincsen jelentSsége a
megvildgosodds szempontjabdl. Maga a Buddha sajét beval-
ldsa szerint a fels6bb tuddsok koziil csak hdrommal rendel-
kezett, a kordbbi életeire valdo visszaemlékezéssel, a mas
lények tetteit 14t6 égi latdssal és a kdros befolydsok elpusz-

o
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. az érzékszerveken tuli észlelés fels6bb tuddsa (abhififid).

Ezek koziil tekintélyre hivatkozik az elsé hét, értelmes
gondolkodds a kovetkezd Ot tapasztalds. A megismerésnek
ezek a forrdsai 6nmagukban sohasem eléggé megbizhatsak.
A Buddha tanécsa szerint e modszerek egyikét sem célszerii
kovetni, inkdbb annak felismerésére kell térekedni, mi a kiros
és mi az (idvOs, mert ekkor a kéros elhagyhato, az iidvés vi-
szont elsajatithat6 (AN i, 189-192).

Mindemellett az érzékszervi megismerés sem feltétleniil
forrdsa az igaz ismeretnek. Mdr a hat érzékszerv észleléseinek

104

nevezi (It 99.).

A Buddha e megjegyzései arra utalnak, hogy elutasitja azt
az &llitdst, miszerint 6 mindentudé (sabbaiifii), mindentldto
(sabbadassavi) lenne, és akdr jdr, akdr 4ll, akdr alszik vagy ébren
van, dllanddéan és megszakitatlanul jelen van szdmdra a
tudva-latds (fFanadassana) (MN 1, 482). Mdskor nyomatékosit-
ja, hogy nincs olyan remete vagy pap, aki egyidejiileg min-
dent tud és mindent lat (MN ii, 127).

Az eddigiekbdl kitinik, hogy a Buddha az igaz ismeret
elvileg lehetséges Osszes forrdsat birdlta, és a mindenkor
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mindent tudds lehetSségét is elvetette. Akkor pedig szdméra
mi a megismerés forrdsa, mi az a tudds, amit elért, és vajon
nem szubjektiv-e a hangsilyozottan személyes tapasztal4ssal
elnyert tudésa?

A Buddha szerint a karos befolyasokat (dsava) csak az
pusztithatja el, aki tud (janato) és lat (passato). A 14tds egyarént
vonatkozik a normalis és a paranormalis érzékelésre, és a
kéros befolydsokat csak az ésszeri megfontolds (yoniso mana-
sikdra) 1ataséval (dassana) lehet eltavolitani (MN i, 7). Az ilyen
latds ezért mar tudva-latas (ianadassana). A meditativ ssz-
pontositast végzd ,tudja és latja, ahogyan a dolgok vannak”
(yathabhutanm janati passati) (AN v, 3). Mindennek nyoman a
legmagasabb tudés (anuttariya-iiana) keletkezik, azaz annak
tuddsa, ahogyan a dolgok vannak (yathabhiita-fiana) (AN
v, 37). Ennek a tuddsnak a forrdsa a szennyez6dések eltavoli-
tasa, ezért e személyesen megszerzett tudds mindenféle sze-
mélyesség akaddlydnak az eltdvolitdsa az igaz ismeret titjabol,
tehat az egyediil ,objektiv”, az egyetlen igazsag. Ez cgyszerre
»tudds”, vagyis helyes ismeret, és ,latds”, azaz érzékszervi
tapasztalds, ezért annak tudva-latdsa, ahogyan a dolgok van-
nak (yathabhiita-Aignadassana). A tudva-latdsnak azonban van
egy mdsik aspektusa is, ami arra mutat r4, hogy az ,igaz is-
meret” a Buddha szdmdra nem ismeretelméleti kategéria.
Ayathabhiita-fianadassana birtokdban ugyanis megsz{inik a dol-
gokhoz ké6t6dés és ragaszkodds, ezért elérhets a szenvedéstél

tartozik a sziiletés, az oregség, a betegség és a halal; lelki szen-
vedés a nem kedvelttel egylitt lenni, a kedvelttd] elvdlasztva
lenni és a vagyottat el nem érni; dltaldnosan fogalmazva az 6t
halmazhoz valé ragaszkodds a szenvedés. A mésodik igazsig
a szenvedés keletkezésének okt a vigyakozdsban, a szomj-
ban ismeri fel. A harmadik igazsdg a szenvedés megsziin-
tetésének lehetSségét a szomj kioltdsdban latja. Végiil a negye-
dik igazsdg a szenvedéstl valé megszabadulds Gtjat a Nemes
jeloli meg: igaz nézet, igaz elhatdrozds, igaz sz6, igaz tett, igaz
megélhetés, igaz torekvés, igaz éberség és igaz 6sszpontositas
(SN v, 420).

Az uaton haladds sordn képességek és tudédsok kelet-
keznek. El6szér a ,,nem tudottat tudni fogom” képességével a
karos befolyasok elpusztitdsanak mddjira vonatkozd tudds,
kozvetlenill ezutdn a megszabaduldst jelenté végs6 tudés
(afind) érhetd el; aki majd végsd tuddssal rendelkezik,
képességével felismeri, hogy a iéthez kOt bilincsekel egyszer
s mindenkorra széttorte (It 62.; AN i, 231). A végs6 tudds
(aniiia) és a tudva-latds (fidnadassana) tehat szinonimadk, és
tobbnyire a bolcsesség (paiiiia) sz6 is ezekkel azonos jelentés(.

Az ismeretet és a tudast a Buddha és a buddhizmus sok-
féle megnevezéssel irja le. A nemtudds vagy tudatlansag
(avijja) ellentétét viszonylag ritkdn jeldli a ,vijja”. E kifejezés
els6dlegesen a ,,tevijji” (harom tudds) sz60sszetételben szere-

valé megszabadulds (vimutti), igy a megszabadulds tudva-
latasa (vimutti-iidpnadassana) megtapasztalhaté (AN v, 3).
A Buddha szdmadra tehdt az igazsdg tudasanal nem a tapasz-
talds targyai vagy az ismeret forrdsai a meghatarozék, hanem
az ezek éltal kozvetitett ismeretekhez val6 viszonyulés.

Az igazsdg tuddsa ezek szerint tidvtani kategoria, és mint-
egy vélasz a szenvedés természetének, valamint az attél vald
megszabadulés Gtjanak nemtudasara (avijja). Az igazsdg leg-
jellegzetesebb megfogalmazdsit a Buddha a Négy Nemes
Igazsdg (cattari-ariya-saccani) tandban fejti ki. Az els igazsdg
tényfeltar6, megmutatja, mi a szenvedés. A testi szenvedéshez
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pel, ahol a Buddha hdrom tudésa a mar emlitett felsbb tuda-
sok (abhiftiid) kozlil hdrom, voltaképpen szembedllitva a
Véddk hagyomadnyait kovetd orthodox brahmin tuddsdval,
aki az ekkor még csak hdrom Véda ismerGje (szanszkrit: trayi
vidyd). A tudas szdamos formdjat a Buddha a leggyakrabban a
La” (tud) gyokil szavakkal fogalmazza meg. Az ezen ala-
puld legtobbszor haszndlt kifejezések a ,vifiitana”, a ,saiiid”,
a ,fiana” és a ,paiiiia”’. A Buddha nem elemzi részletesen kap-
csolatukat és jelentésiik eltéréseit, séit, szohaszndlataban az
utébbi ketts l[ényegében szinonimdnak tekinthetd, tanitvanyai
azonban mdr a kiilonboz8ségeket is kiemelik.
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Szériputta szerint az észlelés (saiifid) észleli a kéket, a sdr-
gat, a vOroset és a fehéret, a tudatossdg (vififiana) az, ami tud-
ja, tudatositja, mi a kellemes, a kellemetlen, vagy egyik sem.
A bélcsesség (parifia) megérti a Négy Nemes Igazsagot. Az
érzés (vedand), az észlelés és a tudatossdg elvélaszthatatlanok,
hiszen amit érziink, azt észleljiik, és amit észleliink, azt gon-
doljuk, tudjuk. De a tudatosssig és a bolcsesség is elvélaszt-
hatatlanok, mivel amit bblcsességgel megértiink, azt tudjuk,
gondoljuk, és amit gondolunk, azt értjiik meg bélcsességgel.
A kett6 koézotti kiilonbség az, hogy a bolcsesség az, amit a
meditaciéban kell kibontakoztatni, a tudatossdg viszont az
amit, teljesen ,meg kell érteni” (pafifia bhavetabbi vififianar
parififieyyatit). A bolcsesség célja a kdzvetlen tudds (abhififid), a
telies megértés (parififid) és a szennyezédések eltavolitdsa
(MN i, 292-293). Ebben az értelmezésben tehat a vififidna a
megismerés altaldnos formdja, mint tudatosités, a pafiia ellen-
ben a megszabaduldsra irdnyul6 gyakorlas kifejezése. Ezt a
felfugdst hiizza ald Szdriputta egy masik beszédében is, ahol
a bolcsesség harom fajtsjardl szél, a Tan halldsdnak segitsé-
gével, a gondolkodds atjdn és a meditéciés kibontakoztatas
révén elért bolesességrdl (sutamaya-pafinid, cintamayi-pafiia,
bhavanamaya-pafifid) DN iii, 219). Ez a felosztas tulajdonkép-
pen tomdritése a Buddha altal megnevezett megismerési for-
rasok fObb csoportjainak, a hagyoményoknak, az értelmes
gondolkod4snak és a meditaci6s eljgrdsoknak. Egy Gjabb har-

a pannia szubjektiv tudds, ami az alanyra vonatkozik: valami-
hez értés, gyakorlati ismeret. A 7dna a tdrgyra vonatkozik,
valamit tud. Mivel mindkét sz6 gyoke a ,tud”, e kifejezés két
jelentése taldn magyarul is visszaadhaté: pafifid = tud, képes
valamire; Aigna = tud, ismer valamit. Mivel a fiana elérésének
el6feltétele a paiiiid, ezért a paiiid tigabb értelmd sz6, mig a
fidna meghatarozott, felhalmozott ismeretet jelent.

Az Abhidhamma Pitaka egy konyve kiilon fejezetben tér-
gyalja a tudds tipusait (Vibh XVI. fejezet). Felsorolja azokat az
ismereteket, amelyek egyfélék, kétfélék, és igy tovabb, egé-
szen a tizfélékig. A tudds alapjaként (iiana-vatthu) kiilonbozé
bolcsességeket emlit. E bolesességek (paiiiid) egy része a gya-
korlds médjaira utal, igy példdul a bolcsességek kzott emliti
a konyv a vilagi és a vildgfeletti bolcsességet, a gondolati
megragadashoz kapcsol6dé és az ahhoz nem kapcsol6d6 bol-
csességet, a gondolkodds, a hallds és a meditacié kibontakoz-
tatdsdval elért bolcsességet, az adds, az erkolcsosség bolcses-
scget stb. A bolcsessegek masik része azt mutatja meg, hogy a
bolcsességnek kiilonboz6 térgyai lehetnek: kicsiny, finom,
mérhetetlen, mdaltbeli, jelenlegi vagy jovébeli, belsé vagy kiil-
s6 stb. A tudds (iiana) ezzel szemben a szenvedds tuddsa, az
igazsdg tuddsa, a négy megkiilénboztetd (patisambhidd) tudas,
a hat paranormalis fels6bb tudds, a Buddha tiz tuddsa stb.,
tehdt a tudds megszerzett eredmény. Mds széval a paiiiianak
szliksége van a tdrgyait mikodtets, dinamikus, aktiv alanyi

Lo

mas beosztdsban Szériputta a tanuls, a mar nem tanuld és a
sem nem tanul6, sem nem nem tanul6 bélcsességérsl (sekha-,
asekha-, nevasekhanasekha-pafifid) beszél, igy e helyen is a pasifia
gyakorlati jellegét hangstlyozza. Ugyanakkor a tud4s tipu-
sainak felsoroldsakor statikusabb jelentéseket ad meg: ,Négy
tudds van: a Tan tuddsa, a kdvetkeztetés tuddsa, a koriil-
hatdrolds tuddsa és a mindennapi tudés”. (Cattiri Aanani
dhamme fidnarnit, anvaye Adnar1, paricchede fianari, sammuti-
fidnarm.) (DN iii, 226)

Az abhidhammikus gondolkodds a paiiiid és a fidna e
kiilénbségeit még kifejezettebbé teszi (Sasaki p. 92-98). Ekkor
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hatasra, a 7iajia azonban mindennek statikus kovetkezménye.
A paftfid az Gt a cél eléréséhez, a iiana az eredmény, a cél.

Az ut és az eredmény kettGssége fejezGdik ki a négyféle
nemes ember azon felosztdsaban is, amely tapasztalataikat az
Osvény (magga) és a kovetkezmény, a gyliimélcs (phala) moz-
zanataira bontja szét, ezzel kiilén sz6l a folyamba lépés
Osvényérdl (sotapatti-magga) és a folyambalépés gyiimolcsérol
(sotapatti-phala) stb., ily médon végiil is nyolcféle nemes
emberrdl lehet beszélni (Pugg 73).

Az abhidhammikus szemléletben a 7idjua kifejezést a rész-
leges tuddsok sokasdgdra kezdték alkalmazni, igy példaul
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a Megkiilonboztetés osvénye (Patisambhidamagga) cimi kényv
73 féle tuddst sorol fel, melyek az tton haladds egy-egy
dllomasat, eredményét nevezik meg. Ezek koziil kiemel-
het6 egyfel6l annak a tuddsa, aki az dtlagember szemléle-
tétdl mér elfordult és a nemes emberek utjdra kivan lépni,
ezért az attérd tuddsdval (gotrabhii-fidna) rendelkezik, més-
fel6l a négyféle nemes ember tuddsa, ami lehet az Gsvény
tuddsa (magga-fiana) vagy a gyimolcs tuddsa (phala-fidna)
(Pts 68-72).

A pafifid és a fiana viszonydnak teljeskor(i attekintését,
rendszerezését és részletes lefrasat Buddhaghosza, az 5. szé-
zadi kommentator végezte el. A tisztasdg dsvénye (Visuddhi-
magga) cim( miive tobbek kozdtt Szériputta fentebb idézett
gondolataira és a tisztasdg hét szintjérsl sz6l6 beszédére
(MN 24), valamint az emlitett abhidhammikus kényvekre
épil. Eszerint a pafifid hdrom f6bb jellegzetességgel rendel-
kezik: (1) gyakorlati természet(i, (2) megalapozza a tuddst
(fiana), és (3) megvaldsitja a végsd kialvast. Ennek meg-
felelden a fiana: (1) a kezdeti bolcsességre éptil, (2) az Gton
haladds részleges eredményeit jelzi és (3) elSkésziti a
kialvdshoz vezet5 bolcsességet.

A tudés tlinhet végeredménynek, holott csak részered-
mény. Ezt illusztralja az is, hogy a valésag természetét felis-
mer6 meditativ belatds (vipassand) folyamatdban a fény, az
0roém, a megnyugvds, a boldogsag, a dontés, az igyekvés, a

e
N

A paiifid gyakorlati iidvtani-jellegét mutatja Osszehason-
litdsa az észleléssel (safifia) és a tudatossdggal (vififidna).
Az észlelés targyait kéknek, sdrgdnak stb. ismeri meg, de
alétezés hdrom ismertetSjegyét, az dllandétlansagot, az
elégtelenséget és az Gnmagdtlansagot nem képes belatni.
A tudatossdg a szinek érzékelésén tul erre is képes, a bol-
csesség azonban mindezek mellett még az osvény meg-
valésitdsidhoz is elvezet (Vism 437). Az abhidhammikus
szokdsoknak megfelel6 definidlds szerint a bolcsesség ismer-
tetSjegye (lakkhana), hogy a dolgok ontermészetét (dhamma-
sabhdva) dthatja, funkcidja (rasa) szerint a dolgok Ontermé-
szetét bedrnyékol6 zavarodottsdgot eloszlatja, igy megynyil-
vanuldsa (vaccupattiina) éppen e zavarodottsig hidnya, végil
a bolcsesség kozvetlen oka (padatthana) az Osszpontositds
(Vism 438).

Az osszpontositds kibontakoztatdsa (samadhi-bhavana)
kénnyebbé teszi a bolcsesség kibontakoztatasat (parifia-bha-
vana) (Vism 373). A bolcsesség kibontakoztatdsdnak hdrom
f6bb allomésa lehet (Vism 443):

1. A bolcsesség talaja (pailfid-bhiimi), azaz olyan alapfogal-
mak ismerete, mint a halmazok (kliandha), az érzékelési
alapok (dyatana), az érzékelési tartomdnyok (dhatu), az
igazsagok (sacca), a fiiggd keletkezés (paticcasamuppada) és
a feltételek (paccaya).

készenlét, az egykedviiség és az ahitas mellett a tudds is olyan
eredményként jelenik meg, amely azt a benyorndst keltheti,
mintha a gyakorlé célhoz ért volna, és mér nem az dsvényen
lenne, hanem a gyiimolcsot élvezné, tehdt nem ldtja, mi az
Osvény és mi nem az Osvény, ezért ezek a jellegzetességek

valéjdban a beldtdst akadélyozé foltok (vipassaniipakkilesa)

(Vism 633-637). A tudas ekkor csupén a beldtds tudasa (fidnan
ti vipassandiianant) (Vism 635). A bolcsesség ezzel szemben
dinamikusabb, mert a tovabblendit6 ldvos tudatallapo-
tokhoz kapcsolédé belaté tudds (kusalacitta-sampayuttar
vipassanananar pafifid) (Vism 436).
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2. A gyokér (nnila), vagyis az erkolcs (sila) és a tudat (citfa)
tisztasdga (visuddhi). Az erkolcs tisztasdga a fegyelmi
Eldirdsok (Patimokkha) kovetése, a képességek fegyelme, a
megélhetés és a létfeltételek tisztasdga. A tudat tisztasdga
az Osszpontositds (smmadhi) fajtéit jelenti. Az erkolces és az
Osszpontositds a bolcsesség eldfeltételei, ezért e harom
csak egyiitt vezethet el a teljes kialvdshoz.

3. Atorzs (sarira) tovabbi Ot tisztasdg: (1) a nézet tisztasaga,
(2) a bizonytalansig legy6zésének tisztasaga, (3) az Os-
vény és a nem Jsvény tudva-latdsdnak tisztasdga, (4) az at
tudva-ldtdsdnak tisztasdga, és (5) a tudva-latds tisztasdga.
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A hérom szint egymadsra épiil, hiszen csak a talajt jol mega-
lapozé tudja meggydkereztetni az erkdlcsot és az Gsszpon-
tositast, valamint csak ezek gondozésdval fejlédhet ki a torzs.
A nézet tisztasdga a nevet (nama) és a formét (riipa) kilon-
vélaszté tudds, a 16 bizonytalansdg legy6zésének tuddsa
pedig el6késziti a torzs szilardan tartdsat. A térzs harom £6
tagja a tudva-latds hdrom fajt4jat irja le. Az Gsvény és a nem
dsvény tudva-latdsa (maggamagga-fianadassana) annak felis-
merése nyomdn keletkezik, mi az 6svény és mi nem az. Az
ekkor keletkezd tuddst a megértés tuddsanak (sammasane
fidna) nevezik. Ennek birtokdban az ut tudva-latdsa (patipada-
fidnadassana) érhetd el, ami tovabbi kilenc tudédshoz juttat el:
(1) a ndvekedés és csokkenés tudasa, (2) az elenyészés tudasa,
(3) a félelem tuddsa, (4) a veszély tuddsa, (5) az elfordulds
tudasa, (6) a szabadulds kivdndsanak tuddsa, (7) az
elmélkedés tuddsa, (8) a késztetett irdnti egykedviiség tuddsa,
és (9) az igazsdghoz illeszkedés tuddsa.

Az 1t tudva-latdsdnak birtokdban a térekvs dtlagember a
nemes emberek Osvénye felé fordul, ezzel az 4ttér6 tudésat
(gotrabhi-fiana) szerzi meg, hogy azutan az ésvényre lépve az
osvény tuddséat (magga-iiana) is elérje. Az Osvény tuddsdt
kovetSen a gyumolces tuddsa (phala-fiana) tapasztalhaté meg,
amit az Osvényre visszapillanté tudds (paccavekkhana-itana)
pillanatai kovetnek.

Aki a nemes emberek Osvény-tuddsaval rendelkezik, az a

Négy Nemes Igazsagot egyazon pillanatban egyszerre négy |

funkci6val (kicca) - a teljes megértéssel, a kotddések feladasa-
val, a meditdcié megvalésitdsaval és kibontakoztatdsdval -
sajatitja el. A szenvedés igazsdgat a megismert, vizsgalt és
feladott dolgok teljes megértésével (pariiiiia) tudja, a szen-
vedés keletkezésének igazsdgat a feladas (pahana) formdival
ismeri, a szenvedés megsziintetésének igazsigit az elmé-
lyedés, majd a ldtas (dassana) és a meditéci6s kibontakoztatas
(bhavana) megvaldsitasaval (sacchikiriyd) éli meg, végil a
szenvedés megsziintetéséhez vezetd dsvény igazsdgat a medi-
taciés kibontakoztatdssal (bhdvans) tapasztalja meg. A nemes

112

—érzés stb. (Kva VI, 1)

emberek koziil a Mélté az dsvény bolesességét (magga-paiifia)
kibontakoztatva mar a megszabadulds gylimdlcsét élvezheti.
A tudés és a bolcsesség ezen iidvtani értelmezését6l az
ismeretelméleti felfogds utjara visz annak meggondoldsa,
hogy val6jaban mi is a tudés és a bolcsesség megismerésének
targya. A nemes emberek, de kilondsen a MEélt6 és a Buddha,
torzuldsok nélkiil ismerik meg a val6sdgot. Ugyanakkor 6k
sem csak arrél tudnak, ami valdsigos, és képesek megkiilon-
boztetni a valosagostdl a nem valésagosat. Ezért is lehet Sket
megvildgosodottnak tekinteni. A valésdgos és nem valdsagos
elvdlasztasanak megvildgitdsara dolgozta ki a filozofiai szem-
lélet a dhamma-tant, amely az empirikus tények logikai elem-
zésével a végss valosdgelemek csoportjait mutatja be. Ez a
gondolati lépés kiilonbséget tesz a mindennapi igazsag (sam-
muti-sacca) és a dhammdk vildgat feltdr6 magasabb értelem-
ben vett igazsdg (paramattha-sacca) kozott, de nyitva hagy
tébbek kozétt olyan problémakat, hogy mennyiben tekint-
het8k valdsdgosan létez6nek az 4ltalanos fogalmak. E bizony-
talansdgot tiikrozi az a kérdés, hogy ha a dhamma-tanban
példdul mind az 6t halmaz tovabb elemezhetd végs6 valo-
sagelemekre, akkor van-e egyaltaldn értelme formdrol, érzés-
161 stb. beszélni? A théravdda vdlasza szerint nem indokolat-
lan a dhammak bizonyos csoportjait dltaldnosabb fogalmak
ald sorolni. A hat érzékszerv és targyaik osszefoglaloan for-
maék, a kellemes, kellemetlen és semleges érzés mindegyike

A bizonytalansigok eloszlatdsdra a théravada a val6sdgos
meghatdrozdsaba bevonta az Ontermészet (sabhava) gondo-
latat, amely szerint csak az valésigos, aminek van oOnter-
mészete. Amennyiben tehdt a halmazoknak nincsen onter-
mészetiik, annyiban csupéan éntermészettel rendelkezd dham-
mék konglomerdtumai. Az egyes dhammdk csak rdjuk
jellemz6 egyedi tulajdonsdgait az Ontermészetiik fejezi ki,
tehat valésidgossdguk ismertetGjegye sajat Onjegyiik
(salakkhana). A dhammdk emellett koz6s tulajdonsagokkal is
leirhatok, mert 6njegyiikén kivill mindegyikiik altalénos
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jegyet (samarifia-lakkhana) is hordoz. Az dnjegy az érzékszer-
vekkel felfoghat6 tényleges valésag, az 4ltaldnos jegy viszont
a gondolkodds terméke. A théravdda e ponton 4tveszi a
szautrdntika Dignaga elméletét arrél, hogy az igaz ismeretnek
(szanszkrit: pramana) két és csak két forrdsa van, az érzékelés
(szanszkrit: pratyaksa) és a kovetkeztetés (szanszkrit: anuma-
na). Ennek megfelelen a théravdda szerint az egyedi és az
dltaldnos jegy kiilonbsége tudhatésdguk forrasdban is meg-
mutatkozik, azaz az egyedi jegy az érzékelésbdl szdrmazé
tudds (paccakkha-fiana), mig az éaltaldnos jegy a kovetkeztetés
tuddsabdl szarmazik (anumana-fiana) (DNAT 192). A ,tudds”
a dhammdk Ontermészetének és altaldnos jegyének tudésa.
Tudni tehét nem csak a valdsdgos Sntermészetet vagy 6n-
jegyet lehet, hanem a nem valdsdgos 4ltaldnos jegyet is. Ehhez
hasonl6an nem csak a dhammak egyedi és 4ltalanos jegyeirdl
szerezhet$ ismeret, hanem arrél is, ami nem dhamma, ami
nem végsd valésdgelem. A magasabb értelemben vett igazsag
és a mindennapi igazsdg egymast ki nem z4ré tudhatésagét a
»tudomds” (pafifiatti) kifejezés adja vissza (Abhs VIII, §§ 29-
31). A ,jiid” gyokii sz6 a szovegkdrnyezettdl fliggben jelenthet
tudomdést, megnevezést, leirast, vagyis mindannak szdmba-
vételét és rogzitését, amirdl tudunk. Kétféle tudomdsrol lehet
beszélni. Az egyik az elnevezés, a jel6lés tudomdsa (nima-
pafifiatti), a mésik a fogalmi jelentés tudomésa (attha-pafifiatti).
A nama-pafifiatti megnevezi a dolgokat, figgetlentil att6l,

4. Alétezd tudomasa a nem létez6vel kifejezve (avijjamanena
vijjamana-pafifiatti), példaul: »asszony” hangja. ]

5. A létezd tudomdsa a létezGvel kifejezve (vijjamancna
vijjamana-paiifiatti), példdul: latas-tudatossag.

6. A nem létez6 tudomésa a nem létez6vel kifejezve (avijja-
manena avijjamdna-paﬁﬁattz’), példaul: , kirdly fia”.

Az attha-paiifiatti kizérélag a tudat értelmezd tevékeny-
ségének eredménye, ezért csak a val6sagosan nem létezd dol:
gokra vonatkozik. {gy péld4ul a kdznapi szokdsokon a’lapulo
olyan kifejezések, mint Lhaz”, ,kutya”, ,ember”, valdsagos-
nak nem nevezhet6k, mivel pusztdn a magasabb értelemben
vett valésagelemek kombindcidinak tekinthetSk. E fogaln}i
jelentések csupdn a tudhat6sag miatt tudomdsok”, teha%
tudott tett tudomdsok” (pafifidpiyatta paifiatii). A fogalmi
jelentés hat f6bb csoportba oszthato:

1. A természet valtozatossigabol szdrmazé tudomas

(,fold”, ,hegy”). ’
2 Az alkotérészek elrendezésébdl szdrmazd tudomas

(,haz”, ,szekér”).
3. Az 6t halmazbél szdrmazé tudomds (,ember”, ,sze-
mély”). ’
4. A hold és az égitestek forgdsabol szarmazé tudoméds

(,irdny”, iddé”).

hogy a dhamma-tan szerint valésagosan léteznek-e vagy sem.
Funkcidja szerint a tudatds miatt ,tudomds”, tehat ismertté,
tudottd tesz, ezért ,tudottd tevd tudomds” (paiifidpanato
pafifiatti). Az elnevezés vagy jel6lés hatféle lehet (a nemlétezst
idézgjellel jelGlve):

1. Alétezd tudomasa (vijjamana-paiifiatti), példaul: érzés.

2. A nem létez6 tudomdsa (avijjamana-parifiatti), példaul:
Lfold”.

3. Anem létezd tudomasa a létezvel kifejezve (vijjamanena
avijjamana-pafifiatti), példdul: tudést ,birtokls”.
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5.7A”ta'pin'th'a'tatlanségbé'lfs'zérma—zéft—udoméS—(f,Tgédﬁr",
,barlang”).

6. A természeti jegyekbdl és azok meditdcids kibontakoz-

tatdsabol szarmaz6 tudomds (,Osszkép képzete”).

A paiifiatti tartalma ily médon nem azonos a mindennapiva‘l
(sammiuti), mert jelentésként ugyan a mindennapit képviseli,
jelolésként azonban a magasabbrenddire (paramattia) is ér‘vé-
nyes. Maga a pafifiatti viszont egyik forméjdban sem tekint-
het6 magasabb értelemben vett valésagnak, dhammanak.
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8. A Buddha lo%iké'a és negativ
gondolkoddasa

A Buddha szdmdra a Tan avagy a valésdg tuddsa (dhamme
fidnarit) nem mds, mint a jelenségek kozotti kapcsolatok meg-
értése, a dolgok Osszefliggéseinek és egymadsra kovetkezé-
seinek induktiv tton nyert tudasa (anvaye fianarir) (SN ii, 58).
Ennek kifejtésére szdmos médszert alkalmazott, a metafordk-
t6l, hasonlatoktél és analégidktd! kezdve a logikai érvelé-
sekig. A Buddha beszédeiben a képletes dbrdzolds és a logikai
érvelés, illetve a valésdg viszonylatainak leirdsa és a jelen-
ségek logikai kapcsolata nem mindig valik kiilén.®

fgy példaul a fiiggs keletkezés feltételezettségeinek
bemutatédsa egyben a ,ha—akkor” tipusti hipotetikus 4llitdsok
kézenfekvd példdja is. ,Ha A jelen van, akkor B is jelen van;
ha jelen van B, akkor C is jelen van stb.”, azaz ,ha tudatlansdg
van, akkor késztetések vannak, ha késztetések vannak, akkor
érzékelési tudatossdg van stb.” Vagy a feltételezettség masik
kifejezése: ,Ha van keletkezés (példdul a szenvedésé), akkor
van megsz{inés is.”

A feltételezettség elvének 4ltalanos megfogalmazdsaval a

hipotetikus 4llitdsokat: ,,igy, ha az van, ez létezik; annak
keletkezésével ez keletkezik. Ha az nincs, ez nem létezik;

annak megsziinésével ez megsztinik.” (Iti imasmit sati idari
hoti, imassuppada idmn uppajjati. Imasmiri asati idariv na hoti,

8 Abuddhista gondolkodds logikai értelmezésében tittérd munkat végzett a
lengyel Schayer, aki Lukasiewicz hatdsdra megkisérelte alkalmazni a szimbo-
likus logikat az indiai filozéfidra. A késdbbi hasonld térekvések koziil taldn
kiemelhet6 Jayatilleke és Robinson tevékenysége. A Buddha és a korai budd-
hizmus logikdjdnak részletes bemutatdsit és elemzését lasd Watanabe és
Vidyabhusana kényvében.
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Buddha-mar-szinte-aformalis-logika-egzaktsdgaval-irjale-a—

imassa nirodhd idasir nirujjhati) (SN ii, 28) Mindez a szimbo-
likus logika jeleivel is visszaadhato:

poqQ&(~pI2~qp=q

A Buddha érvelésében olykor — mint a fent idézett helyen is -
az 4ltaldnos megfogalmazdsbdl, deduktive vezeti le a fiiggd
viszonylatok lancolatat, amely lénc-szabdlyként (hipotetikus
szillogizmusként) a modern logika nyelvén a kovetkezokép-
pen irhato le:

p-24q
qr
por

A Buddha két jelenség kozotti kapcsolat ténylegességét
- mintegy sziikségszer(iségét — néha kiilon is nyomatékositja:
,Szerzetesek, a tudatlansdgbol keletkeznek a késztetések.
Szerzetesek, ez az olyansdg, a nem nem-olyanség, a nem mas-
milyenség, az ezt feltételezettség”. (Avijjapaccaya, bhikkhave,
sankhdrd. Iti kho, bliikkhave, ya tatra tathatd avitathata anafiiiathata
idappaccayata.) (SN ii, 26)

Az edddigiekbdl is kitdnik, hogy a Buddha a kategorikus
allitdsok helyett szivesebben haszndl feltételes allitdsokat,
vagy - mint az utobbi idézet is mutatja ~ kettSs tagadast.

g

sabidaini ket e

¢ —Ezzel fligg Ossze az is, hogy kertili a kategorikus szillogizmu-

sok alkalmazésat, helyettiik inkabb feltételes itéletekkel érvel.
A latszélag kategorikus kijelentések is valéjaban feltételes
allitasok. Jellegzetes példéja ennek az aldbbi gondolatmenet:

LA forma (az érzés, az észlelés, a késztetések, a tuda-
tossag), szerzetesek, illandétlan. Ami allandétlan, az szenve-
dés; ami szenvedés, az Snmagdtlan; ami énmagdtlan, az ‘nem
az enyém, az nem én vagyok, az nem az én Snmagam’.”
(Raparir [vedand, saiifia, sankhdra, vinifianan], bhikkhave, aniccan.
Yadaniccarir tarir dukkhait; yarit dukkhari tadanatta; yadanattd tar
‘netarit mama, nesohamasmi, na meso attd’.) (SN iii, 22)
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A szoveg tényleges tartalma tehét ez: ha valami dllandétlan,
akkor az szenvedés; és ha valami szenvedés, akkor az
dnmagéatlan”. A feltételes méd persze nem bizonytalansagra
utal, nem jelenti azt, hogy a Buddha véleménye ne lenne
hatdrozott és egyértelmd. Igazolja ezt a pdrbeszédekben
gyakran hasznélt, alternativ dllitdsokra éptils érvelése is. Az
elsbbi gondolatmenet kérdés-felelet formdju kifejtése tipiku-
san a kovetkezd:

.~ Mit gondoltok szerzetesek, a forma (az érzés, az ész-
lelés, a késztetések, a tudatossag) allandé vagy dllandétlan?

- Allandétlan, uram. A

- Ami pedig 4llandétlan, az szenvedés vagy boldogsédg?

- Szenvedés, uram.

— Ami dllandétlan, szenvedés, valtozd természetli, azt
helyénvalé-e tgy tekinteni: ‘ez az enyém, ez én vagyok, ez az
én onmagam’?

— Valéban nem, uram.”

(= Tari1 kirt mafifiattha, bhikkhave, riparit [vedand, safifid, sankhara,
vififidnam] niccarn va aniccart va? — Aniccar1, bhante. — Yam
pananiccatit dukkharin va tarm sukkhani va? — Dukkham, bhante.
~ Yatit pandniccarin dukkhari viparin@madhammari, kallarin nu tan
samanupassitam : ‘etartt mama, esohamasmi, eso me attd’?
— Nohetar1, bhante.)

nahametha ekarisavado.) (MN ii, 197) Eppen ezért figyelemre
mélt6 a véalasza a szenvedés okozéjat firtatd kérdésekre,
melyek a logikai vélaszlehet6ségeket kindljak fel.

— A szenvedés magam altal okozott (sayarit katarit)?

~ Ne igy [mondd] (ma hevarit)

- A szenvedés més altal okozott (parari katair)?

- Ne igy [mondd] (ma hevarir)

- A szenvedés magam 4ltal okozott és mds dltal okozott
(sayarit katarit ca pararii katasit ca)?

~ Ne igy [mondd] (ma hevari)

- A szenvedés sem nem magam 4éltal okozott, sem nem
mas altal okozott (asayaritkarari apararitkararit)?

- Ne igy [mondd] (ma hevarit)

(SN ii, 19-20)

A kérdések latszolag elkeriilik az egyoldaldsdgot, a Buddha
azonban a logikailag lehetséges Osszes vélaszt elutasitotta. Ez
a magatartdsa tulajdonképpen nem meglepd, ugyanis a
Buddha a kérdések egy j6l meghatérozott kérére nem volt haj-
landé vélaszolni. Itt hagyomanyosan tiz kérdésr6] van s26.” A
meg nem valaszolt, vagy el nem mondott (avyakata) kérdések
igy hangzanak:

. Orokkeévalé a vilag?

(SN iii, 67).

A fenti dialégust szigora vagylagossdggal értelmezve mér az
arisztotelészi klasszikus kétértékii logika érhetd tetten, amire
a Buddha szavai valéban lehetGséget adnak. A kérdés csupan
az, kizdrélagos-e ez a Buddha gondolkoddsdban? Lathato
volt, hogy az egymdsnak ellentmondé szélsSséges, illetve a
csak ,igenekben” vagy ,nemekben” formalddd véleményeket
a Buddha elvetette, hiszen mint mondta: , Megkiilonbdztetd
elemzé vagyok, nem egyoldald”. (Vibhajjavado kho ahametha,
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—Nemorokkévaléavilag?
. Véges a vilag?

. Nem véges a vildg?

. Alélek és a test azonos?
. Alélek és a test kiilonb6z6?

(52N S ) IR €]

9 A kérdések szama a kiilonbdz6 hagyomanyok szivegeiben gyakran
eltérs. A pali kdnon tiz kérdésével osszhangban van a szanszkrit nyelvii
Madhyamiagama (T. 1,803 ¢, 804 a-b), a théravada Milindapaniha tizenkettt
emlit (Mil p. 145), a szanszkrit Smiyuktagama (T. 2, 245 ¢, 246 a-b) és a
Dharmasariigraha (CXXXVIL), meg a Mahdvyutpatti (206.8) tizennégyet sorol
fel, a szanszkrit Dirghdigama pedig tizenhatot (T. 1,111 a, 75 ¢-76 a).
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7. Létezik a Tulonjutott a haldl utdn?
8. Nem létezik a Tiilonjutott a haldl utdn?
9. Létezik is, meg nem is a Tulonjutott a halal utan?
10. Sem nem létezik, sem nem nem létezik a Tulonjutott a
hal4l utdn?
(DN i, 187-188; MN i, 426, 431, MN i, 484, 486-487;
SN ii, 222 stb.)

Amint lithatd, négy téméban meriilnek fel a kérdések: a vilag
id&beli és térbeli terjedelmét illetSen, a lélek (jiva) és a test
(sarira) kapcsolatdra vonatkozdan, és az ujrasziiletések ldnco-
latat megszakit6é megvildgosodott Buddha haldla utdni
dllapotaval kapcsolatban. A kérdések egy bizonyos sémdt
kévetnek, amely teljes egészében csak a negyedik témdban
jelenik meg. Az els6 harom téma esetében csak az ,igen?” és
a ,nem?” fordul elS, mig az utolsé esetben az ,is-is?” és a
~sem-sem?” is. Ezzel végiil is egy tetralemma adédik, amely
teljes kor(ien, azaz mind a négy témdra alkalmazva dsszesen
tizenhat kérdésbél 4llna. Ugyancsak a tetralemmadt kdvetik a
szenvedés okozojat keresd fentebbi kérdések is.” A tetralem-
ma teljes formdja tehdt a kovetkezs: ‘

Van (atthi).
Nincs (n’atthi).
Van is, meg nincs is (atthi ca n’atthi ca).

lematikus. A szamos varidcié koziil példaként alljon itt most
ketts." A legegyszeriibb véltozat kijelentéslogikai lehetne:

p
~p
p&~p
~p&~~p

Ll NS .

Ebben az esetben a formadlis logika szerint a harmadik kijelen-
tés mindenkor csak hamis lehet, igy tehat elvileg sem adhat
érvényes vélaszt a kérdésfelvetésre. Emellett a ketts negdcio
szabdlya szerint ~ p & ~ ~ p < p & ~ p, ezérta negyedik tétel
sem lehet igaz. Kérdéses tehat, hogy a négy tétel logikailag
értelmes-e egydltaldn. A probléma megolddsat nyujthatja
esetleg annak feltételezése, hogy ,p” és ,~ p” nem ellent-
mondé (kontradiktérius), hanem ellentétes (kontrarius) vi-
szonyban 4lL

Ekkor a harmadik tétel azt kivanja kifejezni, hogy valami
bizonyos értelemben — vagyis részlegesen — létezik, bizonyos
értelemben viszont nem létezik (példaul a Buddha a haldla
utdn, vagy akdr a vildg végessége). Mivel itt az elsd és a
mésodik tétel kontrarius viszonyban dll egymadssal, azaz lehet
mindkettd hamis, ezért megengedhet6 a harmadik tétel.
A negyedik tétel a kettSs negdcié alapjan nem mds, mint az
els6 kett6 konjunkcidja, azonban a kontrarius viszony nem

Lale .

Sem nem van, sem nem NINCs (1 ev attnt na n atthi).

A tetralemmanak az elvileg lehetséges, alternative igaz vila-
szokat kellene jelentenie, de formallogikai értelmezése prob-

10 A tetralemma szanszkrit elnevezése catuskoti, azonban ez a terminus elég
késGi, hiszen még N4gardzsuna (2. szézad) és Arjadéva (2-3. szdzad), s6t
Csandrakirti (7. szdzad) sem hasznélta. (Vesd dssze: Ruegg, p. 39.!) Magdnak
a tetralemmdnak az alkalmazds4t, illetve az éltala megfogalmazott lehetd-
ségek elvetését fGleg a madhjamaka kedvelte, a val6sig iirességtermésze-
tének bemutatdséra.
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engedi meg, hogy mindkettd igaz legyen, a negyedik tétel
tehat hamis.

A kiilonboz6 formdllogikai értelmezésektdl fliggetleniil
ugy tlinik, a Buddha szdmara a tetralemma nem valédi logi-
kai lehetGségeket fejez ki. Ezt a gyant erdsitheti az is, hogy
a tetralemma tobbnyire metafizikai kérdések kapcsan fogal-
mazodik meg, igy elvetésiik sem foghat6 fel logikai taga-
désként. A Buddha szdmadra a kiinduldpont megint csak tidv-
tani, azaz a kérdéseknek és vilaszoknak azt a tartalmat nézi,

11 Tobb értelmezési kisérletrdl is dttekintést ad Rigopoulos 2.
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mennyiben segitik el6 a megszabaduldst, a kialvast. Ezért a
metafizikai kérdésekkel kapcsolatban a Buddha, nagyrészt a
tetralemma forméjdnak alkalmazisdval, a szerinte elvileg
lehetséges Osszes nézetet elutasitja, mondvan, hogy azok a
tudatlansdgban gyokereznek, és a hozzdjuk valé ragaszkodas
révén a vagyakozdas kiséri azokat (DN 1). A Buddhénak ez a
tagadé dllaspontja mégsem tekinthetd nihilistanak, hiszen
kifejtette a megvildgosoddshoz elvezet6 Tant. Feliiletesen
szemlélve e Tan mégis Osszetéveszthetdnek tlinhet kortdrsai
mds tartalmu tanitdsaival. ,

A Véddak, Brdhmandak és Upanisadok dtman eszméjét nem
csak a Buddha vetette el, hanem kordnak materialistdi (cséar-
vdka, 16kdjata) is, ezért Sket szintén az dnmagdtlansag tanat
hirdetSknek (andtmavadin) nevezték. Csakhogy 6k a Budd-
haval szemben nem minden szubsztancialitdst tagadtak, mert
az atman helyett az anyagi elemeket és esetleg a testet alkoto
tényezGket tekintették 6rok és véltozatlan entitdsnak, amivel
egyben a karma t0rvényét, az Gjrasziiletés lehetGségét is elu-
tasitottdk, és ilyen értelemben a megsemmisiilés tandt (ucche-
davada) képviselték (DN i, 52; 55-56).

A Buddha kortarsa volt Makkhadli Gészdla, az 4dzsivikdk
akkori vezetdje. Nézete kozel allt a materialistakéhoz, azon-
ban 6 elfogadta az ujrasziiletés gondolatdt. Ezzel mégsem
kertilt kozelebb a Buddha Tandhoz, mivel minden esemény és
magatartds teljes determindltsagat hirdette, amelyet az emberi
akarat nem képes megvaltoztatni. Szdmdra a karma nem mds,
mint sors, végzet (DN i, 53).

A Buddha idejében élt Nigantha Nataputta, mas néven
Mahdvira vagy Dzsina, a niganthdk, késébbi neviikdn
dzsaindk, vezetSje is. O az ddzsivikdk determinizmusatoi
eltérGen azt az dlldspontot képviselte, amely szerint egy tett
végrehajtasdnak szdndékdtdl teljesen fliggetleniil, csupan
kozvetlen hatdsa alapjdn, mechanikusan vezet kévetkez-
ményeihez, igy a j6 tett mindig csak j6 eredményeket hoz, a
rossz pedig mindig rosszakat, de a kdros karmakt6l meg lehet
szabadulni Ggy, hogy aszkézissel ledllitjdk az Gjabb karmak
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felhalmoz6ddsat, igy azoknak nem lesz jovébeni hatdsa
(MN ii, 214; AN i, 173-174; DN i, 57). Ebben az értelemben
terct engedett az akarat szabadsdganak, amit egyeztetni akart
a determinizmussal. Hasonl6képpen egyszerre kivanta kép-
viselni az 6rok valtozatlansdg és az édllandd valtozds tanat,
ezért mindkettd részleges igazsdgat allitva, az egymdssal
kozds egyéni lelkek (atman) és sokféle megtestesiilésiik (jrva)
dualitdsdban, értelmezte a vilagot. Ebbdl kovetkezben a rela-
tivista ,minden lehetséges” tant (syddvada) képviselte.
Késébbi kévetsi ezt a gondolatot hét lehetséges dllitdssal
formalizaltak:

Lehetséges, hogy van.

Lehetséges, hogy nincs.

Lehetséges, hogy van is, meg nings is.

Lehetséges, hogy kimondhatatlan (avyikata).

Lehetséges, hogy van és kimondhattalan.

Lehetséges, hogy nincs és kimondhattalan.

Lehetséges, hogy van is, meg nincs is és kimondhatatlan.
(Radhrakrishnan Vol. I, pp. 302-304)

NS U

Az elsé pillantdsra kozeldllonak téinhet a Buddha Tandhoz
Szanydzsaja Bélatthiputta szkepticizmusa és agnoszticizmusa
(DN i, 27; 58). Ezt a latszatot timogathatja, hogy sajdt maga a
tetralemmak szerinti kérdéseket tesz fel arrol, létezik-e madsik
vilag, léteznek-e spontdnul megjelend lények, van-e a jo és a
rossz tetteknek visszahat6 eredménye, létezik-e a megvila-
gosodott a haldla utin, és ezeket a kérdéseket a kovetkezd-
képpen vilaszolja meg:

Nem mondom ezt.

Nem mondom, hogy tgy van.

Nem mondom, hogy masként van.
Nem mondom, hogy nem ugy van.
Nem mondom, hogy nem nem Ggy van.

ARl e

(DN i, 58-59)
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A Buddha hasonlénak latsz6 médon vélaszol Vaccshagotta
kérdéseire a megszabadult haldla utdni létezésérdl: Nem lehet
azt mondani, hogy megjelenik; nem lehet azt mondani, hogy
nem jelenik meg; nem lehet azt mondani, hogy meg is jelenik,
meg nem is; nem lehet azt mondani, hogy sem megjelenik,
sem nem jelenik meg (MN i, 486). Minden ldtsz6lagos hason-
16sdg ellenére Szanydzsaja alldspontjét a Buddha egyszeriien
butdnak és ostobdnak nevezi, amely nem tudja, mi az tidvés
€s mi a kdros, igy azutdn kitér6 valaszokhoz és csiirés-
csavardshoz folyamodik (DN i, 27). A Buddha sajat vélaszai
kapcsdn azt hangstlyozza — és ez 4ltaldban is érvényes a
tetralemmdkra adott elutasité reagdlasaira -, hogy egy meg-
szabadult haldla utdni helyzete nem fejezhetd ki a szokvényos
kifejezésekkel és fogalmakkal, igy mondanival6ja azt a célt
szolgdlja, hogy a hallgaté ne ragadjon bele valamelyik
szokvanyos nézetbe, melynek alapjan azt hihetné: ,csak ez az
igazsdg, mds nézet téves” (MN i, 498-499).

A Buddha a pédrbeszédek és vitdk mestere volt, de
elvetette az dncéla vitatkozast. Mint mondta: »Szerzetesek,
nem én vitdzom a vildggal, a vildg vitatkozik velem. Szerze-
tesek, a Tan hirdetsje nem vitatkozik a vildgban.” (Nahart,
bhikkhave, lokenavivadami, loko va maya vivadati. Na, bhikkhave,
dhammavadi kenaci lokasmir vivadati.) (SN iii, 138) Ennek
megfeleléen a Buddha széméra a logikai érvelés sem az
oncélu vita eszkbze, vagy az 6nalls logikai levezetések méd-
szere, ahogyan egyébként mar kortarsai nyilvdnossag el&tt
lefolytatott vitai (parisad) soran is gyakran tapasztalhaté volt.
A Buddha megkiilnboztette a hamis érveléstdl (takka) (DN
i, 16; Snp v. 886) az igaz okfejtést, azaz a Tan érvels kifejtését
(dhammatakka) (Snp v. 1107). fgy tehat a Tan hirdetése beval-
lottan nem nélkiildzte a logikai érvelést, de a Buddha szdmara
elfogadhatatlan volt pusztin erre alapozni az igazsig felis-
merését, mivel az a logikai érvelésen tal van (atakkdvacara)
(MN i, 167, MN |, 487; MN i, 172).

Amint az eddigiek mutatjik, a tetralemma tobbnyire meg
nem valaszolt kérdések kifejezésének eszkoze, melyek nem
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értékelhetSk logikailag, és a kérdések tartalmat visszautasitva
a Buddha sem logikailag tagadja azokat, ugyanakkor ezzel
nem veti el magat a négytételes formulat. Példdul ennek segit-
ségével fejezi ki annak érvényességét, ha valamit tud, mert
ekkor nem illithaté, hogy nem tudja; vagy tudja is, meg nem
is; vagy sem nem tudja, sem nem nem tudja (AN ii, 25).
A tetralemma tehdt a Buddha szdmdra érvényes formula is
lehet, viszont ehhez tisztdzni sziikséges, hogy ,p” és ,~ p”
mikor dllnak ellentétes, és mikor ellentmond4sos viszonyban,
mi ad egy kijelentésnek igazsigértéket, mi az igaz vagy
hamis. Alapvets kérdéssé vdlik, mi a Buddha tagad¢ élls-
pontjdnak tényleges tartalma. Vdlasza nem fog megoldhatat-
lan, onellentmondé képletekhez vezetni, mint a fentebb be-
mutatott értelmezési kisérletek, mert megolddsa nem logikai
természeti.

Nézete szerint az a puszta két kijelentés, amelyek szerint
valami ,,van” (atthi) vagy ,nincs” (natthi), egymassal homlok-
egyenest ellentmondd (ujuvipaccanika) viszonyban 4ll.

éldaul:

v}

1. Van mdsik vildg (atthi paro loko).
2. Nincs mdsik vildg (natthi paro loko).

Ezzel szemben ,hogyha van masik vilag”, akkor az a kijelentés,
mely szerint ,nincs mdsik vilag”, csupédn az ellentét (paccani-
ka) viszonyaban all azzal az éllitdssal, hogy ,van mdsik vilag”.
Ebben az esetben téves nézetrdl (miccha-ditthi) és igaz nézetrdl
(samma-ditthi) van sz6, melyek egymasnak csupdn ellentétei.
Ekkor a téves nézet csak ellentétes azok nézetével, akik tudjik,
hogy van masik vilag (MN i, 402-403). Ezek szerint téves
(micchi) és igaz (sannnd) nem kibékithetetlen ellentmonddsok,
hanem az tidvosség fokozatai, mint a koznapi (sammuti) és a
fels6bb értelemben vett (paranattin) igazsdgok is.

A Buddha szdmdra egy kijelentés igaz vagy hamis volta
talmutat a logikai értelmezésen, az lidvoziilés kereteibe illesz-
kedik, ¢s nem azonos a létezés vagy nem létezés kérdésével
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sem. Szerinte ugyanis, ha egy dllitds val6tlan, hamis és
kdrtékony, akkor azt nem kell kz6Ini. Amennyiben az 4llitds
valds, igaz, de kartékony hatdsd, akkor azt sem kell elmon-
dani. Viszont ha valés, igaz és egyben jétékony hatdsu, akkor
azt a megfeleld id6ben kozolni kell (MN i, 395; MN iii, 234).
A kijelentések értékének felsoroldsa a kivetkezs lenne:

1. wvaldtlan - kartékony
2. valétlan - jétékony
3. valds - kartékony
4. wvalds - jotékony

Ezek koziil a Buddha a mdsodik esetet nem emliti, mivel
annak semmilyen lehetSsége nincsen, igy értékkel sem ren-
delkezik. Mindez arra utal, hogy a létezés vagy nem létezés
sziikséges, de nem elégséges feltétele egy kijelentés értékének,
a tényleges mindsitést azonban annak idvés vagy kéros jel-
lege hatdrozza meg. Az igazsag tehat erkolesi, idviani kate-
goria. fgy igaz az, ami valésagos (dhamma), 16tezs (bhiita), és
ami a val6sdggal dsszhangban van, vagyis erkolcsos (dham-
ma); viszont hamis a nemlétezd (a-bhiita) és az erkolcstelen
(a-dhamma). A megszabaduldst kisérd tudds annak megfelels-
en latja a dolgokat, ahogyan léteznek (yathabhiitani).

Egy kijelentés értéke tehat aszerint médosul, hogy elvont
vagy konkrét (empirikus) éllitdsrél van-e sz6. Ennek meg-
feleléen egy konkrét 4llitds tagaddsa nem ellentmondds,
hanem ellentét. A téves vagy az igaz 4llitdsoknak van igaz-
sdgértékiik, az elvont, abszolutisztikus kijelentések értel-
metlenek, értelmezhetetlenek, logikailag sem érvényesek.
Végiil is az igazsdgnak két ismérve van: 1. tényleg van, de
legaldbbis valéban lehetséges, és 2. kozolhets, ezért ismert,
tudott. A Buddha ezért azokat a kérdéseket és allitdsokat veti
el, amelyeknek a valésdgban semmi nem felel meg, és igy
nincs is réla tudds.

A Buddha nézeteit nem minden esetben lehet a formalis
logika eszkozeivel megragadni, s6t, éppen mondanivaléjanak
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lényegét nem lehet igy leirni. A Buddha szemléletére a
,negativ gondolkodds” volt a jellemzd, ami egész tanitdsan
végigvonult, és még az egyes szavak haszndlatdban is kife-
jez6désre jutott. Negativ gondolkoddsat mutatja a kategori-
kus, dogmatikus kijelentések keriilése, amelyek helyett
inkdbb a hipotetikus és az alternativ 4llitdisokat hasznalta;
illetve arra utal hatdrozott véleményeinek kettds tagadds for-
méjdban torténé megfogalmazdsa is, amivel elkeriili, hogy
egy kategorikus kijelentéssel egy masikat szegezzen szembe.
Negativ gondolkodds az abszolutisztikus 4llitdsok és az
azokra alapozott vélaszlehetSségek elvetése, valamint az
egymdssal ellentmonddsban szembendll6 nézetek, a ,van” és
a ,nincs” felolddsa a fiiggd keletkezés feltardsaval. A Buddha
a valésdg ismertetSjegyeit hdrom negativ jelzdvel illeti:
allandétlan (a-nicca), szenveds vagy elégtelen (dus-kha) és on-
magétlan (an-attd). A péli nyelv szdmos forméjat ismeri a
tagadds és megfosztas kifejezésének. Ilyenek a prefixumok
(a-, an-, na-, vi-, nis-) vagy a tagaddsz0k (na, no, may. Az a-nicca,
an-attd szavakban a prefixumok egyértelmien fosztoképzs-
ként viselkednek, mig a dukkha esetében a negativitdst a dus,
azaz ,rossz” prefixum jelzi.

A Buddha anatta-tandnak és egydltaldn negativ gondol-
koddsdnak legf6bb szdndéka és hatdsa a megvilagosodas, a
kialvés elérése a dolgokhoz valé kétddés eloldds4val, az irdn-
tuk meglevs vagyakozas feladasdval. A Buddha negativ gon-
dolkoddsa nem logikai tagadds. Amit tagad, az a ragaszkodds,
mikdzben e tagaddsanak ,pozitiv” tartalma is van: a kialvés.

Ugyanakkor a nyelvi forma nem mindig felel meg a
logikai tartalomnak, mert a Buddha nem kizdrélag tagaddssal
mutat rd a a negativ tartalmakra, mikdzben a tagadés formai
is kifejezhetnek pozitiv jelentést. Semleges, pontosabban
helyzettSl fliggSen pozitiv vagy negativ lehet a torekvés
(vaiyama), az elhatdrozas (saitkappa), az akarat (cetand), a
szandék (chanda) stb. Negativ kifejezésnek szamit tobbek
kozott a szomyj (fanha), az érzékiség (kama), a vagy (ragn), a
mohdsdg (lobha), a gytlotkddés (dosa), a zavarodottsdg (moha).
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Pozitiv terminus az érzékiségt6l vald mentesség (a-kima), a
vdgymentesség (vi-raga), a mohdsagtél valé mentesség (a-
lobha), a gyfildletmentesség (a-dosa), a zavarodottsagtél vals
mentesség (a-moha). Ez utébbi hdrom gyakran pozitiv megfo-
galmazdsban is el6fordul, mint békeziiség (caga), szerets j6sdg
(mettd) és bolcsesség (paifia).

Mindezek mellett a Buddha természetesen haszndlja a for-
mélis logikai tagadds médszerét is. A logikai ellentmondas, a
kizart harmadik elvén alapulnak alternativ érvelései, és alkal-
mazza az ellentéteket, amikor egy éllitds és tagaddsa koziil
vagy az egyik, vagy a mdsik igaz, tehét egylitt nem lehetnek
igazak, de lehet egyszerre mindketts hamis. Igy példéul a
boldogsag (sukha) ellentéte a szenvedés (dukkha), viszont
lehetséges, hogy valaki sem nem boldog, sem nem szenveds
(adukkhamasukhd). Hasonl6an, érezhet valaki kellemes
(somanassa) érzést vagy kellemetlent (domanassa), és lehet sem-
leges (upekkha) érzésti is.

E nyelvi kifejezésmodok mér alakjukban is elSsegitik az
ellentétek valdban logikus hasznélatit. A formalis logikdnak
tehat nagyon is megvan a helye a Buddha gondolkodéséban,
de a logikdn tali kérdések mellett. Tartalmatél fiiggGen
alapvetSen kétféle formdjat kiilonbozteti meg a kérdéseknek:
az egyértelmfien, azaz igennel vagy nemmel megvdlaszolhaté
kérdések (ekarnisa-vyakarantya-paiiha), és az igy meg nem vala-
szolhat6k (anekamsa-vyakaraniya-paiiha) (DN i, 191-192). Az
utdbbi tovdbbosztisdval végiil négyféle ,kérdés—valaszt”
(pafihabyakarana) kiilonboztet meg:

1. A kozvetleniil igennel vagy nemmel megvalaszolhaté
kérdés (ekarnsa-parihabyakarana).

2. Az elemzéssel megvélaszolhaté kérdés (vibhajja-
pafihabyakarana).

3. Az ellenkérdéssel megvialaszolhaté kérdés (patipucchi-

paithabyakarana).

4. Az elutasitott, vagy hallgatdssal megvalaszolt kérdés

(thapantya-pafihabyakarana). (AN, 197; AN i, 46)
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Ezek koziil a negyedik a meg nem vélaszolt (avyakata) kér-
dések korét jelenti. Az itt felsoroltakon kiviil létezik még egy
kérdéstipus, a nem megfelel kérdés (na kalla pafiha), amely
csak tagaddssal valaszolhaté meg. Az a kérdés, hogy ,ki az aki
érzékel, ki az aki érez stb.”, nem megfelel, mert a megfeleld
kérdés az, ,mi az érzékelés feltétele, mi az érzés feltétele stb.”
(SN ii, 13) Az ilyen fajta kérdés tehat csak tagadott, de nem
elutasitott, mint a thapaniya tipust. E kétféle kérdés negdcidja
is eltéré modon fejezhetd ki, mert a nem megfelel6é ,,valoban
nem” (nohetarit), a thapaniya kérdésé pedig ,ne igy [mondd]”
(mda hevari).

A kérdésekre adhat6 vélaszok ezen felosztdsa a Tan kifej-
tésének formalizaloddsat segitette elS. Ezt azutan tanitvdnyai
igyekeztek is alkalmazni, és a tanhirdetés eszkoztdrdban az
eléadasméd egyszerti formakba oltoztetésének egyik kiin-

dulépontjéva tették.
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9. A Fels6bb Tan pozitiv
gondolkodésa és logikdja

A Buddha tanitdsa és a buddhizmus Gsszes iskoldja kozotti
leglényegesebb kiilonbség a buddhista tan legsajatabb néze-
tének, a szubsztancianélkiiliségnek (anattavada) az értelmezé-
sében keletkezett. A végsd realitdsok vagy a dhamma-tan épp-
ugy a ,pozitiv gondolkodas” eredményei, mint valamilyen
abszolut megnevezése. Mindkét esetben pozitiv kifejezéseket
is haszndlnak a szubsztancianélkiiliség leirdsdra, mint a
Felsgbb Tan iskoldindl a valésagelem (dhamma, dharma), vagy
a mahdjana széhaszndlatdban a valdsdgossdg (dharmata), a
valdsdg tartomanya (dharma-dhatu), 1étezés (bhiitatd) stb.

A pozitiv gondolkodas kialakuldsdnak kezdetén a
Buddha kdzvetlen tanitvdnyai a tanhirdetés sordn megkisér-
lik konnyen érthetévé tenni mesteriik mondanivaléjét, ma-
gyardzatokat adnak, explicitté teszik a részletesen ki nem
fejtett, vagy a negativ gondolkodds miatt csak indirekten
megfogalmazott gondolatokat, igyekeznek atldthatév4 tenni a
sokféle helyzetben gyakran kiilonbdzéképpen elmondottakat.
Mindennek egyik elsédleges eszkoze a nézetek, tgymond,
kovetkezetes végiggondolasa, és ennek eredményeként for-
malizdldsa. Ekkor mar definiciészertien jelennek meg a
kovetkeztetések, igy példdul Csitta félreérthetetlentil kimond-
ja a kétértéki logika alapelvét is: ,Uram, ha az elGbbi [4llit4-
sod] igaz, akkor az utébbi hamis. Ha viszont, uram, az el&bbi
téves, akkor az utébbi igaz.” (Sace te, bhante, purimarit saccan,
pacchimarir te miccha. Sace pana te, bhante, purimam miccha,
pacchimari te saccarnt.) (SN iv, 299)

Bevett szokdssd vélt a Buddha beszédeinek akdr szavan-
kénti magyardzata, amire egyébként rovidebb tanitdsai ese-
tében iddnként mar a Buddha vagy a Gytilekezet is felkérte az
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arra alkalmas tanitvdnyokat. Ezek a megfogalmazasok vi-
szont a Buddhéaénal szarazabbak, elvontabbak, sematizdl-
tabbak. Péld4dul {gy magyardzza Szdriputta egyenként a fligg
keletkezés tizenkét tagjanak jelentését (MN 9), a Négy Nemes
Igazsdgot (MN 28; MN 141), a bolcsességet és nem bdlcses-
séget, a tudatot, érzést, észlelést, a megtisztitott tudattal
tudhatét (MN 43). Szdriputta egyik jellegzetes tankifejtési
mddszere a Buddha tanitdsainak kiilonb6z6 szempontok sze-
rinti osztdlyozasa, rendszerezése a konnyebb memorizalhato-
sdg kedvéért. Egy alkalommal felsorolja azokat a tanitdsokat,
amelyek egy, kettd...tiz tanbdl allnak. Egy tannak szdmitja
tobbek kozott azt, hogy minden lény tapldlék altal létezik,
vagy azt a nézetet, miszerint a lények késztetések révén létez-
nek; két tan a név és forma, vagy a tudatlansdg és a létszomyj;
harom tan a hdrom karos gyokérok, vagy a harom tidvos gyo-
kérok; négyféle az éberség készenléte, vagy az elmélyedés
szintjei; 6t halmaz létezik, ot Gjrasziiletési 1étdllomés van
(DN 33). Méskor szamba veszi azt az egy, kettd...tiz tant, ame-
lyek sokat segitdk, kibontakoztatni valék, megtanulandék,
amelyek az elvetend6krdl szélnak, amelyek a feladnivalokat
mondjék el, vagy amelyek megkiilonboztetéshez vezetnek,
avagy amelyek nehezen felfoghatok, amelyek az elSidézend6
tulajdonsdgokrdl szélnak, amelyek tudnivalék és megvaldsi-
tandok, igy végiil is 10 x 10 kérdésre ad rovid, dttekinthetd
véalaszt (DN 34). Szériputta beéllitédasdra jellemz6 az is, aho-
gyan a Buddha egy hasonlatét kezeli. A Buddha egyszer arrol
az okos elefdntvaddszrol beszél, aki egy hatalmas eleféntlab-
nyomot l4tva nem gondolja rogton, hogy az egy hatalmas ele-
fant nyoma, mert tudja, lehet az példaul egy torpe elefant
nagy ldbnyoma, ezért csak ha latja az eleféntot, akkor mond-
ja: ez egy hatalmas elefant. Ugyanigy tudja a megfelelSen
torekvd is, hogy mi a Buddha nyoma (MN 27). Szdriputta
példazataban az elefantnyom mar az osztilyba sorolds
eszkdzévé vilik, hiszen ~ mint mondja — ahogyan az elefant
ldbnyoma minden mas éllat ldbnyoménal nagyobb és azok
mind beleférnek, ugyanigy a Négy Nemes Igazsdg is minden
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tidvoset magdban foglal (MN 28). Ehhez hasonléan, a nyelvi
kifejezésekkel kapcsolatban hangstilyozza, hogy adott eset-
ben a kiilénb6z§ szavak egy bizonyos szempontbél hordoz-
hatnak eltérd jelentést, més szempontbél viszont azonos jelen-
téstiek lehetnek (MN i, 297-298).

A Buddha kozvetlen tanitvéanyai koziil kivalé elméleti
érzékkel rendelkezett Mahdkaccsa(ja)na, aki hol a Buddha
egy rovid versének szavait értelmezi (MN 133), hol egy-két
mondatos tanitdsdt fejti ki bévebben (MN 18; MN 138).
Mahdkaccsdna igazi kommentitorként nemcsak a szokdsos
szOmagyardzatokat vagy azok valtozatait adja el6, de 6nalls
fejtegetéssel ismeretelméleti kérdéseket is igyekszik feltarni,
amikor a Buddha éltal ritkan haszndlt és val6jdban el nem
magyardzott, gazdag jelentéstartalma, , kiterjesztés” (paparica)
kifejezés jelentését bontja ki. A Buddha szélt a kiterjesztés
vilagaban &rémiiket lelSkrdl (papasicabhiratd) és a kiterjesztés
vilagétol elfordulékrdl (nippapaiici) (Dhp v. 254), a kiter-
jesztésbdl szdrmaz6 név és formérdl (paparica-namariipa) (Snp
v. 530), a kiterjesztés szdémossdganak gyokereit (milarit papai-
ca-sarikhya), vagyis az ,én vagyok” dnteltségét megsemmisits
bolesr6l (Snp v. 916), és arrdl, hogy a kiterjesztés szdmosséga
az észlelésbol ered (safifid-nidana hi papaiica-saritkha) (Snp
v. 874). Szériputta erre vonatkozé magyarazata 4ltaldnossag-
ban annyit mond, hogy ameddig a hat érzékszervi benyomas
elér, addig jut a kiterjesztés is (tqvatd papaficassa gati), és az
érzékszervek azt fogjak 4t, ami a kiterjesztés, igy az érzékelés
megsziinésével a kiterjesztés is megsziinik és nyugalomba ér
(papaficanirodho papaficaviipasamo). Aki az ezen tallevére
kérdez rd, az a kiterjeszthetetlent terjeszti ki (appapaiicasii
papariceti), a magyardzhatatlant magyardzza (AN ii, 161-162).
Mahdkaccséna e kérdéssel kapcsolatban a Buddhanak azt a
tomoren megfogalmazott gondolatat fejti ki, amely szerint a
kiterjesztésen alapul6 észlelés és szdmossdg nem lenne lehet-
séges, ha az emberek nem lelnék Gromiiket a dolgokban, ha
nem akarndk azokat, nem ragaszkodndnak hozzdjuk.
Mahékaccsdna magyarazata szerint a kiterjesztés az érzékelés
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folyamatdnak az a mozzanata, amelynek sorédn gondolati és
fogalmi tarsitdsok épiilnek a kbzvetlen tapasztaldsra, ezzel
fokozédik a léthez val6 kotddés, és igy a vildg szdmunkra
tulajdonképpen olyan, amilyennek mi magunk véljiik: , Test-
vérek, a szemt§l és a formdtdl fliggésben a latastudatossig
keletkezik, a hdrom talalkozasa az érzékelés, az érzékeléstdl
fligg az érzés, amit éreznek, azt észreveszik, amit észrevesz-
nek, azt gondoljdk, amit gondolnak, azt kiterjesztik, amit ki-
terjesztenek, abbdl erednek az ember kiterjesztett észlelésen
alapul6 szdmossdgai, mint elmault, jovébeli és jelenlegi for-
mak, melyeket a szem felfog.” (Cakkhurii cdvuso, paticca riipe ca
uppajjati cakkhuviiiianan, tinpar sangati phasso, phassapaccaya
vedand, yai vedeti tani saiijandti, yani safijandti tar vitakketi, yari
vitakketi tarit papaficeti, yait papaficeti tatonidanai purisait
papafica-safifid-sayitkhd samuddcaranti atitandgata-paccuppanesu
cakkhuvififieyyesu riipesu.) (MN i, 111-112)

A tanhoz ért8, jelent6s kommentator volt még Dhamma-
dinnd szerzetesnd is, aki kérdés-felelet (vedaila) formdjdban
kozérthetden magyardzza el, mi a személyiség, mi annak
keletkezése és megsz(inése, mi a személyiség tévképzete, mia
Nemes Nyolcrétii Osvény, mi az Gsszpontositds, mik a kész-
tetések, az érzések, és mi a megsziinés (nirodha) elérése. Ezt
kovetSen ellentétparokat (patibhaga) allit fel, amelyek nem
logikai kapcsolatukat jelzik, hanem inkabb a kialvés elérésé-
nek menetét adjdk meg. Ezért a boldogsag ellentéte a szen-
vedés, a szenvedésé a boldogsdg, viszont a sem szenvedés,
sem boldogsdg ellentéte a tudatlansidg, aminek ellentéte
ugyan a tudds, de a tudas fogalompdrja mar a megszabadulas,
azé pedig a kialvds (MN 44).

Amint ldthat6, a tovdbbi tan (abhidhanima) tanitvanyok
altal alkalmazott eldadasmodijai definicickat adnak, bemutat-
jik az egyes témak viszonydt masokhoz, elemzéseket vé-
geznek, tipusok szerint osztalyozzdk és szdmossdg szerint
elrendezik a tanitisokat, felhaszndljdk a kérdés-felelet tech-
nikdjat, illetve a katekizmus formajat. Ezek mellett egy sajatos
mnemotechnikat is létrehoznak, amikor az emlékezetbe vésés
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eszkdzévé valnak a listdk (matika). Ez az eredetileg a fegyelmi
Elgirdsok (Patimokkha) felsorolasat nyjté technika a tanitdsok
cimszavakba foglalt 6sszegzésének médszerévé is valt. Ennek
taldn legrégebbi véltozatat még maga a Buddha fogalmazta
meg a harminchét megvildgosoddshoz tartozé, ahhoz vezets
tanitds (bodhipakkhiya-dhamma) elmondésaval:

1. A négy éber készenlét (satipatthana): a test szemlélése, az
érzés szemlélése, a tudatéllapot szemlélése és a tudattar-
talmak szemlélése.

2. A négy igaz erlfeszités (sammappadhina): a keletkezett
rossz és karos tudattartalmak feladdsa, a nem keletkezett
rossz tudattartalmak fel nem keltése, a nem keletkezett
udvds tudattartalmak felkeltése és a mar keletkezett
tdvOsek gyarapitasa.

3. Anégy hatalmi eszkoz (iddhi-pida): a szandék, a tetters, a
tudat dsszpontositdsa és a megfontols.

z

Az 6t képesség (indriya): a bizalom, a tetterd, az éberség,

az 9sszpontositas és a bolcsesség.

5. Az &t er§ (bala): ugyanaz, mint az 6t képesség.”

6. A megvildgosodds hét tényezgje (bojjhariga): az éberség, a
valésdg tanulmdnyozdsa, a tetterd, az 6rom, a meg-
nyugvas, az dsszpontositas és az egykedviiség.

7. A nyolcrétii 8svény (magga): az igaz nézet, az igaz elha-

taroz4s, az igaz sz6, az igaz tett, az igaz megélhetés, az

igaz torekvés, az igaz éberség és az igaz Hsszpontositas.
(MN ii, 11-12; AN i, 296-297; AN iv, 225)

t{}.

Emellett még szintén a Buddha élete soran alakulhatott ki a
valosdg természetét elemzg olyan fogalomcsoportok dsszegz6
felsorolasa, mint az 6t halmaz (khandha), a tizenkét érzéke-
lési alap (dyatana), a tizennyolc érzékelési tartomany (dhatu),

12 Az 6t képesség és az 6t erd felsoroldsa ugyanazon tényezdket tartalmazza,
amit a kommentatorok azzal magyardznak, hogy a képességek feletti uralom
legydzi ellentéteiket, az erGk viszont rendithetetlenségiikkel megakadalyoz-
zdk, hogy ellentéteik legydzzék ket (Vism 679). :
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a tizenkéttagi fiiggd keletkezés (paticcasamuppada) stb. Kez-
detben a cimszavaknak nem volt egy allando, rendezett for-
mdja, de tematikailag magédban foglalta a harminchét meg-
vildigosodashoz tartozé tanitdst, a torekvés és a meditaci6
fajtéit, valamint a valésagot leiré fogalomcsoportokat.

A Buddha beszédeinek kés@bbi elrendezdi, a Hdrinas Kosdr
szerkeszt&i, mar a kiilénb6zd el6addsok, tanitdsok csoportosi-
tasakor is torekedtek az eddig emlitett moédszerek alkalmaza-
sara. Onall6 tanhirdet6i (bhanaka) hagyomanyokra tdmaszkod-
va kiilon Gyfijteményt hoztak létre a szdm szerint egyt6! tizen-
egyig sorba rendezett tanok szdmdra (Anguttaranikiya), és
kiilon Gyfijtemény tartalmazza a tematikusan csoportositott
beszédeket (Sanyuttanikiya). Ez utdbbin belil 6nalld gydijte-
ménybe vélogattak példaul a fliggs keletkezésre, az érzékelési
tartomdnyokra, az 6t halmazra, az érzékelés hat alapjara, az
érzésre, az Osvényre, a megvildgosodds hét tényezGjére stb.
vonatkoz6 szévegeket. A tematikus elrendezés bizonyos
mértékig megfigyeihetd mdsik két sutfa-gydjteményben is, de
kiilonosen a Kozéplosszit Beszédek Gyiijteményében, ahol az egyik
fejezetben parokba csoportositottdk a nagyrésziikben azonos
tartalmi vagy formdja révidebb és hosszabb beszédeket (MN
31-50), igy példaul pért képez a két kérdés-felelet (vedalla) for-
méju beszéd, mashol pedig kiilon fejezetet alkotnak az elemz6
(vibhanga) magyarazatokat nyujté szévegek (MN 131-142).

A listdk megtanuléi és meg6rz6i (matikadhara) a suttdk
szbvegeits] fliggetlen, sajat hagyomanyt kezdtek megterem-
teni, amely a listadk szerint haladva a Beszédekbdl vett idézetek
kérdés nélkili kifejtésére, a kérdés-valaszokra és a fliggs vi-
szonylatok magyardzatdra tdmaszkodott. Az abhidhammikus
gondolkodds ezen tjabb szakaszdban ezzel megsziilettet a
Felsébb Tan legrégebbi formdja. A théravada hagyomanyban
ez a kovetkez6 modszerek alkalmazdsat jelentette:

1. kérdésfelvetésen (paiiha-puccha) alapuld valaszok,
2. a Beszédek témainak osztalyozé oOsszefoglaldsa (sarigala)
jelentésiik szerint,
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3. atudati jelenségek GsszekotGdéseinek (sampayoga) bemu-
tatdsa,
4. ajelenségek feltételezettségének (paccaya) feltarasa.

Médszertanilag ezt a felépitést koveti a théravdda kdnon har-
madik kosara, az Abhidhamma Pitaka is, amelynek kényvei
~mds iskoldk hagyomdnyaitél eltérSen - standardizdlédott
matikakon alapulnak. Ezek legjellegzetesebb vondsa a kate-
goridk 22 triddba (tika) és 100 diddba (duka) osztdlyozdsa mar
e Kosdr els6 konyvében, a Valdsdgelemek felsoroldsdban
(Dhammasarigant), de Az elemzés kényve ( Vibharga), a Beszélgetés
az elemekrdl (Dhatukathd), A személy leirdsa (Puggalapaiifiatti) és
a Feltételes viszonyok (Patthana) is kozlik és alkalmazzdk a
matikakat.
A triddok listdja a kovetkezdkkel kezddik:

1. Az Gdvds (kusala), kdros (akusala) és meghatdrozatlan
(abyakata) dolgok.

2. A boldog érzéssel kisért dolgok (sukhiya vedanaya sam-
payuttd dhamma); a szenvedés érzésével kisért dolgok
(dukkhaya vedandya sampayuttd dhamma); a sem szenvedés,
sem boldogsdg érzésével kisért dolgok (adukkham-
asukhdya vedandya sampayuttd dhamma).

3. A kammikus visszahatds jelenségei (vipaka dhamma); a
visszahatds targyainak jelenségei (vipakadhanima dhamma);
a sem visszahatds, sem nem visszahatds tirgyainak jelen-
ségei (nevavipaka-navipakadhamma dhammad).

4. A ragaszkodds és a ragaszkodast kivalté dolgok (upadin-
nupadaniyd dhamma); a nem ragaszkodas és a ragaszko-
dast kivalté dolgok (anupadinnupadaniya dhamma); a nem
ragaszkodds és a ragaszkoddst nem kivalté dolgok
(anupadinn-anupadaniya dhamma).

Ezek koziil mdr az elsd tridd az abhidhammikus gondol-
koddsra jellemz6 terminoldgiai és tartalmi Gjitast jelez. Az

abyakata kifejezést a Buddha (avyikata formaban) a meg nem
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valaszolt kérdések megnevezésére haszndlta, jelen eldfor-
duldsdban viszont az iidvds vagy kdros dolgokhoz be nem
sorolhatékat jeloli. A tartalmi véltozds is éppen ebben van,
ugyanis a Buddha nem utalt a sem nem iidvds, sem nem
kdros természeti dolgokra. A triddok cimszavai egymassal
kontrdrius kapcsolatban 4llé kategoériak, ezért az lidvos és a
kdros ellentétes viszonyat segiti kifejezni a semleges, 1j filoz6-
fiai szemléletet is tiikroz6 abydkata sz6. A triddok sémdja a
modern logika szimbélumaival:

Vx [A(x) VBx) V ~ (A(x) v B(x) )]

A triddokkkal szemben a diddok tulnyomorészt kontradik-
térikus kapcsolatot mutatnak be. E lista elején a gyokérokok
témacsoportjanak sémdja a kovetkezé:

1. Gyo6kérokok (hetit) - nem gyokérokok (na hetii).
Gyokérokkal birék (sahetukd) — gyokérokkal nem birék
(ahetukq). ’

3. Gyokérokhoz kapcsolédok (hetu-sampayutta) — gyokérok-
tol elvalasztottak (hetu-vippayutta).

4. Gyokérokok és gyokérokkal birdk (hetii ceva salietukd ca) —
gyokérokkal birék és nem gyokérokok (saletuki ceva na ca
hetii).

5. Gyokérokok és gytkérokhoz kapcsolédok (hetit ceva hetu-
sampayuttd ca) - gyokérokhoz kapcsoléddk és nem
gyokérokok (hetu-sampayutta ceva na ca hetii).

6. Nem gyokérokok, de gyokérokkal birék (na hetit klo pana
sahetuka pi) — nem gyokérokok (na hetii) és gyokérokkal
nem birdk (ahetuka pi).

[

Az iménti sémat részben vagy egészében a legkiilonb6zsbb
fogalomkordkre alkalmazzak, példdul a feltételezettségre
(paccaya), a kéros befolydsokra (dsava), a bilincsekre (sariryo-
jana), a csomokra (gantha), az dradasokra (oghia), a kotelékekre
(yoga), az akadalyokra (nivarana) stb. A felsorolt fogalom-
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csoportok gyakran teljesen azonos tartalmdak, tehat egyazon
jelenséget akdr tobb fogalomkérbe is besorolnak, ami
valGjéban a definidlds egy sajdtos médja, amikor valami jelle-
mezhet6 dradasként, csomoéként stb. A diddok alapsémija a
kovetkezd:

Vx (A(x) V ~A(x))

Az abhidhammikus bedllitédds egyértelmfien megfogalma-
zott alldspontokat kivan nydijtani, ezért szemlélete els lépés-
ben analitikus. Az egyes fogalmak megértését, implicit tartal-
muk nyilvdnval6va tételét nem csak magyardzatok, definiciék
segitik elS, hanem a kijelentések logikailag lehetséges parok-
ba rendezése is, amikor két kifejezés kolcsonds viszonya fel-
tirul. E moddszer letisztult formdjat alkalmazza az Abhi-
dhamma Pitaka Pdrok (Yamaka) cim(i kényve, amely kettds cso-
portokban fogalmaz meg kérdéseket. Az elsé kérdés alanyét
és dllitmanydt megforditja, majd ezt a part még tagadassal is
megfogalmazza. A mechanikusan alkalmazott alapséma a
halmaz (khandha) és a forma (riipa) viszonydardl ekkor ezt a
képet mutatja:

1. Allitassal (anuloma)
1. Aforma az formahalmaz (ritpasit ritpakhandho)?
2. Aformahalmaz az forma (riipakhandho riipaiit)?

II. Tagadéssal (paccaniya)

L. A nem forma az nem formahalmaz (1a ripam na
rilpakhandho)?

2. A nem formahalmaz az nem forma (na riipakhandho na
riipari)?

Az e kérdésekre kapott vélaszokbdl levonhats kdvetkezte-
tések tartalmilag Gj informécidhoz nem juttatnak, de az
Abhidhamma Pitaka korabbi konyveité] eltéréen most nem is a
valosagelemek (dhamma) osztdlyozasarél és kapcsolatairdl
van sz6, hanem a fogalmak logikai viszonyanak vizsgalat4rol.
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fgy az iménti kérdések voltaképpen arra keresik a valaszt,
hogy a négy lehetséges dllitds koziil melyek igazak, azaz
milyen viszony van a forma, azaz A(x) és a formahalmaz, azaz
B(x) k6zott:

L e
<
x

A valaszhoz tudni kell, hogy a forma (riipa, azaz A(x) ) legal-
talanosabban a létezés formdjat, modjat, természetét, fajtjit,
megjelenését jelenti, ezért atfogdbb kategéria, mint a forma-
halmaz (riipakhandha, azaz B(x) ):

Ennek megfeleléen az egymdssal ekvivalens 1. és 4. kijelen-
tések hamisak, az egymdssal ekvivalens 2. és 3. allitdsok
igazak.

A mas kategoridknal is sematikusan ismétlédé kérdésekre
adott valaszok a fogaimak terjedelmétdl fiiggden mas és mas
logikai sémaét kovethetnek. Igy példdul a forma esetétdl
kilénbdzéen mas vélaszok adddnak az érzésre (vedand, azaz
A(x) ) vonatkozé kérdésekre, mert az érzés azonos az
érzéshalmazzal (vedanakhandha, azaz B(x) ):
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Ily médon a Yamaka fent emlitett kérdései, a kiilénb6za foga-
lomcsoportok mindegyik tagjéval kombinalva, a kategéridk
koz6tti valamennyi lehetséges Ssszefiiggést feltarjak.

Az eddig bemutatott médszerek, osztilyozasok és beso-
roldsok az analizis eszkbzével nyerhet$ megértéshez vezettek,
az Abhidhamma Pitaka utolsé kényve, a Feltételes viszonyok
(Patthana) viszont megmutatja, hogy a dhammdk nem elszige-
telt entitdsok, hanem mindenkor egy feltételezettségbdl 4116
kapcsolatrendszer alkotéi. E megkézelitésben a szintézis épp-
Ggy vonatkozik a valésag egészének leirdsdra, mint a kiildn-
b6z6 médszerek, eljérdsok integrdldsara. A konyv a 24 feltételt
(paccaya) vizsgélja négy szempont alapjin, mikdzben a
listdkat is alkalmazza:

L Allité feltételes viszonyok (anuloma patthana). Azokat a
kérilményeket vizsgalja, amelyekben létezik feltételes vi-
szony a jelenségek kdzott. A vizsgalat menetét j61 példazza az
a kérdés, keletkezhet-e {idvds jelenségtsl feltételezve és
gyOkérok-feltétel révén

lidvos jelenség,

kdros jelenség,

meghatdrozatlan jelenség,

idvos és meghatdrozatlan jelenség,

kdros és meghatarozatlan jelenség,

tidvos és kéros jelenség,

idvds, kdros és meghatérozatlan jelenség.

Nk W=

]

I. Tagadé feltételes viszonyok (paccaniya patthina). Azokat a
kériilményeket veszi szemiigyre, amelyekben nem létezik
feltételes viszony a dhammdk kozott. A kérdések a fentieckhez
hasonlék, csupdn tagaddssal.

II. Allité-tagadé feltételes viszonyok (anuloma-paccaniya
patthana). E koriilmények kdzepette néhany feltételes viszony

létezik, masok azonban nem léteznek.
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[V. Tagad6-dllité feltételes viszonyok (paccaniya-anuloma
patthana). E koriilményekben néhany feltételes viszony nem
létezik, masok viszont léteznek.

Mindehhez a 24 feltételt a 22 tridd (ttka) és a 100 didd (duka)
szerint hatféle eljarassal alkalmazzak:

Tridd feltételes viszonyok (tika patthana).

Diéd feltételes viszonyok (duka patthana).

Diad és triad feltételes viszonyok (duka-tika patthina).

Tridd és didd feltételes viszonyok (tika-duka patthana).

Tridd és tridd feltételes viszonyok (tika-tika patthana).

Diad és diad feltételes viszonyok (duka-duka patthana).
(Kashyap II. p. 197-200)

S L

A gondolkodds formalizalt sémdi, a kifejezések rendszerben
definidldsa, a fogalompdrok, triddok feldllitdsa és azok &llité
vagy tagadd szempont szerinti vizsgdlata, illetve meg-
forditdsa az abhidhammikus szemléletben nem 6ncélt logikai
jaték. A logikai viszonyok feltdrdsa els6dlegesen a Tan
mélyebb megértését és vitdk sordn torténd megvédését
céloztak. Mds oldalrél ez azt jelentette, hogy a tévesnek tartott
nézetekkel vald vitik sordn a formdlis logika szabalyait is
egyértelmiibben alkalmaztdk. A théravada Abhidhamma Pitaka
Vitapontok (Kathavathu) cim( kényve a legrégebbi ismert in-
diai filozéfiai md, amely mdr valéban megalapozott logikai
technikakbol indul ki, definiciékat ad, a fogalmakat osztd-
lyozza, logikai kifejezéseket haszndl, az érvényes logikai
kovetkeztetések standard formuldit vonultatja fel, és a kvan-
tifikacié eszkozét is alkalmazza (Warder 1980, p. 299-300).

A feltételes szillogizmusokra épiils irds” egyik jel-
legzetessége, hogy a Beszédek Kosardban tiszta formajaban még
nem taldlhaté modus tollens (indirekt cfolat, avagy reductio ad

13 B6vebben lasd Warder 1963(a) és Watanabe p. 154-174.
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absurdum) érvelési format is haszndlja, aminek értelmében, ha
a kovetkezmény (papana) téves, akkor az eldzmény (thapana)
is téves, azaz:

|
~q
~p

A konyv a kévetkeztetéseket allité-tagadé (anuloma-paccanika)
és tagad6-allité (paccanika-anuloma) médszerekkel pentddok-
ban és tetrddokban alkalmazza. Az §llit6-tagadé céfold
érvelés a pentdd menetével igy hangzik: (1) Ha azt 4llitod,
hogy A, akkor B-t is el kell ismerned; (2) te azonban csak A
igazsagét 4llitod, B igazsagét tagadod, ez viszont téves; (3) ha
B-t nem fogadod el, (4) akkor A-t sem fogadhatod el; (5) tehat
amit mondasz, az téves, mivel A-t igeneled és B-t tagadod. Az
érvelés e fomdja tulajdonképpen egymdssal ekvivalens kije-
lentések sora:

1. pDIgq

2. ~p&~q)
34 ~qD~p
5. ~(p&~q

A vitapartner a vélaszdban ugyanezt az érvelési sémat alkal-
mazza negdciéval, amit a cafolat (niggaha), az alkalmazas
(upanayana) és a kovetkeztetés (niggama) tetradjai kdvetnek.
A tagadoé-4llito kifejtés ennek az egész menetnek a negélt for-
mdja. Az 4llité-tagadé érvelés kiindulépontja az a kijelentés,
amely szerint ,F létezik”, vagy ,van olyan dolog, ami F”; a
tagado-dllité érvelés szerint viszont ,F nem létezik”, ,nem
igaz, hogy van olyan dolog, ami F”, vagy masként fogalmaz-
va ,minden dolog nem F”. Az els§ kijelentés tehdt egziszten-
cidlis kvantifikacié, a mdsodik annak tagadasa, de a form4lis
logika szabélyai értelmében ez univerzélis kvantifikaciéval is
megfogalmazhaté:
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1. IxF(x)
2. ~3x.F(x) < VYx. ~ F(x)

A konyvben a céfol6 érvelések mellett az egybevetés, az
ellenrzés (saritsandana) médszerei is megtalalhatok, amelyek
egyike annak vizsgalata, hogy az adott kifejezés (1) azonos-e
mads kifejezéssel, (2) része-e a masiknak, (3) kiilénbozik-e a
mdsiktél, vagy (4) a mésik része-e ennek.

Az abhidhammikus gondolkod4s formalizalt logikéjébol
lathaté az igazsdg megitélésében bekdvetkezett valtozas.
Amig a Buddha kijelentéseit empirikus tton, illetve a gyakor-
lat szempontjai alapjén tekinthette igaznak, addig a filozéfiai
fejtegetésekben egy dllitas igazsagértékét tobbnyire logikai
kovetkeztetéssel igyekeznek megdllapitani. A Buddha alkal-
mazta a kétértéki logika elemi miiveleteit, de gondolkod4sa
gyakorlati irdnyultsdga miatt minduntalan tallépi e kereteket.
Szemléletében a negativ gondolkodds a meghatérozé, amely
szintén nem értelmezhet6 logikai tagaddsként. Az empirikus
verifikdcié visszaszoruldsaval azonban a negativ gondol-
kodds is megfordul, és a formdlis logika eszkoztéraval is fol-
szerelkezve , pozitivva” valik.
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10. A Felsbb Tan harom
hagyomanyanak kdnoni irodalma

A Buddha személyes tanitvanyainal a késdbbi abhidhammi-
kus szemlélet szdmos eleme megtalalhat6, tgy tartalmilag,
mint médszertanilag és stilisztikai vondsokban. A théravida
hagyomany azonban az abhidhamma filozéfia kezdeteit nem
a tanitvdnyokndl taldlja meg, hiszen az Abhidhamma Pitaka
szovegeit is a Buddha szavaiként tartja szdmon. Ezek szerint
a Buddha a megyvildgosoddsat kovetS negyedik héten észak-
nyugati irdnyban a drdgaké hdzban iilt, ahol az Abhidhamma
Pitaka hét konyvét kontemplalta. Amikor ennek soran az utol-

. 56 kényvhoz érkezett, testébdl hat szinben fénysugarak tortek

el6. Hajdbol és szemének kék részébdl kék fénysugadr,
aranyszinii b6rébol és szemének aranyszin(i részébdl arany
sugarak, hiisabdl, vérébdl és szemének vords részébsl vords
fény, csontjaib6l és fogaibél, valamint szemének fehér
részébol fehér fény, testének kiilonbdzs részeibdl pedig kar-
mazsin és élénk fénysugarak indultak el, és az egész vildgot
dthatottdk. A Buddha az Abhidhamma tanitasat elGszor a
harminchdrom isten egében tartézkodva mondta el anyjédnak
és az ottani isteneknek, hdrom hénapon at. Mikozben az
emberi vildgban alamizsndt gyfijtott és étkezett, sajat kép-
mdséra egy kolduld szerzetesként megjelené Buddhat hozott
létre, aki folyamatosan tovédbbra is hirdette az Abhidhamma
tanokat. Végiil a Buddha Szdriputtanak dtadta az Abhidhamma
modszerét. Szariputta azutan Stszdz tanitvdnyanak hirdette a
megtanultakat, de az Abhidhamma szovegeinek elrendezése is
az 6 nevéhez flizddik (Asl 13-17). Figyelemre mélté e torténet-
ben, hogy a Buddha voltaképpen csak a médszert (naya) adja
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at Szariputtdnak, ezzel viszont torténetileg is helytalléan a
matikakra vagy mas felsoroldsokra vezeti vissza az Abhi-
dhamma eredetét.

Az Abhidhamma Pitaka kényveinek sorrendje hagyoma-
nyosan a kovetkez6:

Dhammasasngani (A valésagelemek felsorolésa)
Vibhaniga (Az elemzés konyve)

Dhatukathi (Beszélgetés az elemekrl)
Puggalapafifiatti (A személy lefrésa)
Kathavatthu (Vitapontok)

Yamaka (Pérok)

Patthana (Feltételes viszonyok)

NSO R W=

Ezek mellett a kdnon Sutta Pitaka része tartalmaz még két
tanulményt, amelyek valéjdban nem szuttdk, hanem abhi-
dhammikus értekezések. E két kdnyv — a Niddesa (Magya-
razatok) és a Patisambhidamaggn (A megkiilonboztetés osvénye) —
besoroldsa a korai id&szakban nem volt egyértelmdi.
A Majjhima-bhanakdk a Sutta Pitaka, a Digha-bhanakdk pedig az
Abhidhamma Pitaka konyvei kozott emlitik Gket. Mindez
részben magyardzhat6 azzal is, hogy bdr abhidhammikus
modszerti magvuk elég régi lehet, de végsd formdjukat vi-
szonylag késén nyerték el, igy az addigra mar lezart har-
madik kosar helyett végiil is a Sutta Pitaka utols6, még nyitott
gytijteményében (Khuddakanikaya) taléltak helyet a szamukra.
A harmadik kosdr konyvei logikai elrendezés szerint kévetik
egymast, azonban keletkezésiik sorrendje ettSl némileg eltér.
A legrégebbi szovegek kozé tartoznak a Dhammasangani
és a Vibhanga egyes részei, valamint a Puggalaparifiatti. E sz6-
vegek a szuttdkbdl vett idézeteket magyardzzdk és fejtik ki.
A Dhanummasangant elsé elmondasit a hagyomény a
II. Recitdcié alkalmahoz kapcsolja. Bdr bizonyos részei valé-
ban a legkordbbi id6kbdl szarmazhatnak, a szoveg egé-
sze kiilonboz6 forrdsok kompildcidja, és az Abhidhamma
konyvei koziil utolséként nyerte el mai alakjat, igy egyben
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az Abhidhamma fejlddésének reprezentdnsa (Frauwallner
p- 53-54). A szbveg a valésdgelemek szdmbavétele, a tudati-
testi (nama-riipa) analitikus elemzése. A konyv matikaval
kezdddik, ami nem egyszertien ezen irés tartalmanak és mo6d-
szereinek felsoroldsa, hanem tulajdonképpen az egész
Abhidhamma Pitaka kereteit megad$ vazlat is. A matika két
részbsl All: abhidhamma-matika és suttanta-matika. Az abhi-
dhamma-matikd 22 triddot (¢ika) és 100 diddot (duka) sorol fel, a
suttanta-matikd pedig Szdriputta beszédére, a Sangiti-sutta
(DN 33) szdvegére tdmaszkodva 42 diddot emlit. A mdtika egé-
szét a konyv IIL. fejezete fejti ki kérdés-felelet formdjdban, mig
a legfiatalabb szovegrész, a IV. fejezet, csak az abhidhamma-
matikd Osszefoglaldsat adja.

Azl fejezet a tudati eseményekkel, a tudat allapotaival és
tartalmaival foglalkozik, besorolja azokat tidvds, kéros vagy
semleges kammikus természetiik szerint. Az idvés ténye-
z0ket ezen kiviil az érzékiség tertilete, a formai tertilet, a for-
manélkiili teriilet és a vildgfiotii 6svény tudatillapotai sze-
rint is osztdlyozza. Az anyagi-formai (riipa) elemzése a II. feje-
zetben taldlhat6, és tartalmilag a kammikusan semlegesek
kiegészitésének is tekinthetd.

A Vibhanga 18 6nall6 fejezetbdl 411, amelyek elrendezése a
Dhammasariganiban koz6lt matika médszerén alapul, és hdrom
csoportot alkot. A fejezetek els6 csoportja a valésdgot leiré
alapfogalmakat mondja el, a méasodik csoport a megszaba-
dulds Gtjanak fogalmait elemzi, a harmadik csoport vegyes
tételekrdl sz61 és dsszefoglalast ad. Az egyes fejezetek a korai
buddhizmus egy-egy kifejezését tdrgyaljdk: (1) halmazok
(khandha), (2) érzékelési alapok (ayatana), (3) érzékelési tar-
tomdnyok (dhatu), (4) igazsdgok (sacca), (5) képességek
(indriya), (6) fliggd keletkezés (paticcasamuppada), (7) az éber-
ség készenléte (satipatthana), (8) igaz erdfeszitések (sammap-
padhana), (9) hatalmi eszkézok (iddhipada), (10) megvils-
gosoddsi tényezdk (bojjhanga), (11) 6svény (magga), (12) elmé-
lyedés (jhana), (13) mérhetetlenek (appamafifia), (14) gyakorlési
utak (sikkhapada), (15) megkiildnboztetés (patisambhida),
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(16) tudas (fiana), (17) révid tételek (khuddaka-vatthu), (18) a
Tan szive (dhanuna-hadaya). ,

Az utolsé harom fejezetet kivéve mindegyik tanulmany
hérom részbdl tevsdik Gssze: 1. szuttdk szerinti kifejtés (sut-
tanta-bhajaniya), 2. abhidhamma szerinti kifejtés (abhidhamma-
bhajaniya), 3. tikdk és dukdk szerinti kérdés-felelet (paiiha-
puccha) forméja kifejtés. Az utolsé harom fejezet a konyv leg-
régebbi anyaga, amelyek eredetileg 6ndllé tanulmdnyok vol-
tak, de terjedelmiik nem érte el azt a nagysagot, amivel 6nal-
16 konyvek is lehettek volna. A 16. fejezet a tud4s fajtdit mutat-
ja be egytdl tizig terjed6 szdmozdssal, és hasonldan jar el té-
madit elemezve az abhidhammikus médszert és kifejezéseket
nem alkalmazé 17. fejezet is. A Viblniiga szdmos része meg-
taldlhat6 a késGbbi Patisambhidamaggdban.

Az Abhidhamma Pitaka talan legkordbban befejezett, de
mindenképpen a legrévidebb konyve a Személy leirdsa
(Puggalapafifiatti). Témaja kiilonbozik az Abhidhamma mas iré-
saitdl. Amig azok azzal foglalkoznak, ami magasabb értelem-
ben (paramattha) valéban létezik, addig ennek a tanulmany-
nak az érdeklédése egy csak konvenciondlis (sammuti)
értelemben létezSre, a személyre (puggala) terjed ki.
BevezetGje szerint hatféle leirds (pafifiatti) fordul el8: (1) a hal-
mazok lefrdsa (khandha-pafifiatti), (2) az érzékelési alapok
leirdsa (ayatana-pafifiatti), (3) az érzékelési tartomdnyok leirdsa
(dhatu-paiifiatti), (4) az igazsdg leirdsa (sacca-paiifiatti), (5) a
képességek lefrdsa (indriya-paiifiatti), és (6) a személy lefrdsa
(puggala-paiifiatti). A kényv e kérdések koziil csak az utolsot
fejti ki részletesen a megadott lista alapjan, amely a személyek
természetét egyt6l tizig csoportositja. A leirdsok a szuttak koz-
napi nyelvezetét haszndljak, és tobb szutta szdvegét is
atveszik az €16 beszédre utal6 formdk; példdul megszdlitasok
kihagyasédval.

A szoveg nem egy személyiségtipolégidhoz hasonlé
osztalyozdst ad, hanem a megvildgosodashoz vezet§ it
dllomdsainak kiilonb6zd tipusi tudatéllapotait és magatartd-
sait ismerteti. Katekizmus formdjdban szdl arrdl, ki az
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atlagember, a gyakorlé, az idSlegesen megszabadult, a
tokéletesen megvildgosodott, vagy ki az, aki mérges, szé-
gyentelen, mértékteleniil evs, aki sajat tidvéért vagy mdsok
tdvéért, mindkettdért vagy egyikért sem tesz stb.

Az Abhidhamma Pitaka 1étrejottének kozépsd fazisahoz
azok a mf{ivek tartoznak, amelyek az i.e. 240 kortil, Asoka ide-
jén megtartott III. Recitdcié idején keletkeztek. A III. Reci-
taciéval kézvetlen kapcsolatban van a Vitapontok (Kathavatthu)
cimf{i konyv, mivel szerzgje, Moggaliputta Tissza, e Recitdcié
elncke volt, és egyik legfontosabb feladatdnak az Gjonnan
létrejott iskoldk tévtanainak biralatat tartotta. Konyve tobb-
nyire rovid parbeszédek formédjdban, tisztin logikai érvelé-
sekkel, 219 kérdést vitat meg a szuttdk és az abhidhamma
témakoreibdl. A széveg ugyan nem nevez meg iskoldkat
—azonositasukat a késSbbi kommentdrok végzik el -, mégis
mindig valamelyik iskoldnak az ortodox allasponttél eltérd
nézetére reagdl, a théravada tanokat védelmezve. Els6ként
mindjdrt az onmagétiansag nézete mellett érvel a pudgala-
vadinok allitdsat cafolva, de a személy folytonossdgdnak té-
méjan tul teritékre keriilnek az érzékelés, az észlelés, a tudat-
tartalmak és tudatmiikodések, a meditacié és a tudds egyes
kérdései is. Ezeken kiviil sz6 esik még az erkdlcs, illetve a
kamma vitatott problémairél, az atlagember, az atra lépett
nemes emberek, az istenek jellegzetességeirdl, a Buddha
képességeir6l, a Gyiilekezetrdl és a Tanrdl, a kozmolégidrol és
a kialvés sajatossagairdl stb.

A konyv legrégebbi része a még mdgadhizmusokat is tar-
talmazé hosszt fejezet a személyiségrdl. A tematikailag némi-
képpen rendezetlen szerkezet(i konyv utolsé hdrom fejezete
az id6k sordn hozzitett kiegészités, hogy az tjonnan felme-
rilt problémdkat is targyalhassa, igy a széveg mai formadjat
végul is viszonylag hosszabb id6 alatt érte el. Ez az irds az
Abhidhamma egyetlen olyan kényve, amely még a hagyomdny
szerint sem a Buddha szava, illetve amelyiknek egy konkré-
tan megnevezett szerzgje van. A kdnonba soroldsit a hagyo-
mény azzal indokolja, hogy a felmeriils problémékat és az
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azokat tisztdzé Recitdcié Osszehivdsat, valamint ebben
Moggaliputta Tissza szerepét, maga a Buddha elére kinyil-
vanitotta még a mennyben, és segitségiil egy matikat is adott
(Points p. 2; Asl 4).

Bizonytalan dataldst, de tobbnyire a Kathavatthu korsza-
kdhoz tartozénak vélik a Dhatukathd cim( konyvet is (Potter
p. 359; Hiniiber p. 69). A szoveg matikaval kezd6dik, amit
kérdés-felelet formaju kifejtés kovet. A dhatuk mdshol
(Vibhariga, Yamaka) el6fordulé elemzéseitdl eltér az itteni,
mivel a vizsgélat targya most az, hogy mi a viszonya a 22
trisddba és 100 diddba sorolt dhammdknak a hagyomdnyos
khandha, ayatana, dhatu fogalomcsoportokhoz, melyik foglal-
tatik benniik és melyik nem, melyik kapcsolddik velik és
melyik nem. A tizennégy szempont alapjan végzett analitikus
elemzés a konyv tizennégy fejezetét képezi, az OsszetevSdés
(sangaha) és nem Osszetevsdés (asangaha), az OsszekOtSdés
(sampayoga) és az elvalasztds (vippayoga) kiilonb6zd kombind-
ciéit figyelembe véve.

Mér az As6ka utdni idSkre tehet6 az Abhidhamma utols6
két konyvének megsziletése. A Pirok (Yamaka) a kettes cso-
portokban megfogalmazott kérdéseirsl kapta a cimét, amikor
is egy kérdést annak megforditdsaval is feltesznek. (Példdul:
,Minden forma formahalmaz?” -~ ,Minden formahalmaz
forma?”) A kdvetkezetesen végigvitt logikai formuldk célja az
egyes kifejezések jelentéstartomanyanak, mas kategoridkhoz
valo viszonydnak meghatdrozasa, lehatdroldsa. Amig a
Dhammasangant, a Vibhaiiga és a Dhitukathd a végsS valosag-
elemeket osztdlyozza, a Puggalapaiiiiatti és a Kathavatthu a
személy és a lények vildgaval foglalkozik, addig a Yamaka a
dhanmidk és a puggalik viszonydt elemzi. A tiz fejezetbdl dllo
m{ teljes terjedelmében mintegy 2500 oldalnyi lenne, de az
ismétl6dé sémdk dltal lehet6vé valt roviditések miatt a
szOvegkiaddsok a felére cs6kkentik a méretét. Minden egyes
fejezetnek azonos a szerkezete. ElGszor az alapkategGridk
kérdéspdrjait sorolja fel kiilonb6z6 kombindciékban (uddesa-
vara), majd a kérdésekkel és megforditdsaival meghatdrozza
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a kifejezések jelentésének terjedelmét (pannatti-vira), azutdn
keletkezésilik (uppada-vara), megszlnésiik (nirodha-vara),
keletkezésiik és megsz(inésiik (uppada-nirodha-vara) viszony-
latait tarja fel, végiil az egyes kategéridk megértésének kap-
csolatait irja le (pariiifid-vara). (Példdul: ,Aki ismeri a forma-
halmazt, az ismeri az érzéshalmazt is?” - , Aki ismeri az
érzéshalmazt, az ismeri a formahalmazt is?”)

A pali kdnon leghosszabb 6nallé mifive, a Patthana,
nyomtatdsban tébb mint 3000 oldal, emiatt — és fontos-
sadgat hangsdlyozva — Nagy Tanulmdnynak (Mahapakarana) is
nevezik. Keletkezési ddtuma nem ismeretes, de az i.e. 2.
szdzadtol az isz. 1. szadzadig terjedd idGszakra tehetd
(Potter p. 337). A valésagelemek vizsgalatdnak modja eltér
az eddig megismertektdl. Az analitikus moédszerrel feltdrt
kapcsolatokat most rendszerben Gsszegzi, és megmutatja,
hogy a dhammdk nem elszigetelt entitdsok, hanem egy
viszonylatrenszer feltételezettségeinek alkotérészei. E konyv-
ben jelenik meg el8szor a bhavariga kifejezés, mint ami
megel&zi a felfigyelést az érzékelés folyamataban (Patth ii, 34,
159, 160, 169).

Az Abhidhamma Pitaka lezérdsa utan keriilt a Sutta Pitaka
utolsé gyfijteményébe két Szdriputtanak tulajdonitott abhi-
dhammikus szemléletli mi, a Niddesa és a Patisambhidamagga.
A Dipavariisa (A sziget kronikdja) beszdmoldja szerint (Dip v, 37)
mindkettst elmondtdk a II. Recitdcién, de ez nyilvanvaléan
nem torténhetett meg.

A Niddesa (Magyardzatok) egy hosszabb és egy rovidebb
részbdl dll, voltaképpen nem mds, mint a kdnon leg6sibb
szovegeihez tartoz6 verses gytjtemény, a Sutta-nipita (Beszé-
dek szdveggyiijteménye) cimi konyv egyes részeinek (Snp v. 35-
75; Snp v. 766-975; Snp v. 976-1149) kommentarja. Kommen-
tarként a Niddesa is meglehetSsen régi, de kanonikus széveg-
ként viszonylag j (Hiniiber p. 59). A kényv a magyarazni
szdndékozott versek egyes szavait szinonimdk hosszt soraval
kivanja definidlni, azonban az igy kapott értelmezések
gyakran eltérnek az eredeti sz6veg mondanival6jtol.

150

Ugyancsak a Sutta Pitakiban taldlhaté a legrégebbi val-
tozatdban akdr az i.e. 4. szdzadra is keltezhetd, de véglegesen
taldn az isz. 1-2. szdzadban Osszedllitott (Warder 1982,
p. xxix-xxxix; Frauwallner p. 42) Patisambhidimagga cimf ter-
jedelmes mi. A széveg matikaval kezd6dik, felsorolva a tudés
(iana) 73 kilonb6zd aspektusat, amelyeket azutdn részletesen
kifejt, a szuttdk tanainak egyfajta enciklopédiajat nyujtva. Az
irds alapja a négy megkiilonbozteté tudds (patisambhidd),
vagyis a Tan értelme (attha), a Tan (dhamma), a Tan nyelvezete
(nirutti) és e hdrom megértése (patibhana). A fejezetek a
legtobb esetben egy szuttat idéznek, majd azt magyardzzak.
A koényv magva a Szariputta 4ltal elmondott Dasuttara-sutta
(DN 34) kommentérja. A leirtak gyakorlati jelent6séggel bir-
nak, hiszen bemutatjdk, milyen elérehaladdst ér el, milyen
tuddst szerez meg az Gton halad6, mi és hogyan torténik a
Buddha Tandnak megértésekor. A fejezetek latszélag ren-
dezetlen egymasra kdvetkezése mogott valéjaban meghatdro-
zott logikai és dvtani eldrehaladds lépései fedezhetSk fel.

A burmai kanon szintén a Khuddakanikaydba sorol még
négy konyvet, amelyeket azért mds théravada orszagokban is
szemi-kanonikusnak ismernek el: Suttasarigaha (Beszédek
gyitijteménye), Petakopadesa (A Kosdr titmutatdja), Nettippokarana
(Az irdnyadds konyve) és Milindapariha (Milinda kérdései). Ezek
koziil az elsé konyv tilnyomoérészt szévegvdlogatas a kdnoni
szuttdkbol, a mdsik hdrom viszont abhidhammikus szem-
léleti irds.

A Petakopadesa és a Nettippakarana a théravada iskola els6
hermeneutikai miivei, inkdbb a kommentdtoroknak sz4l6
kézikdnyvek, mint magyardzé elemzések. A hagyomdny
mindkettd szerzdjének Mahdkaccsé(ja)ndt, a Buddha egyik
jeles tanitvanydt tartja, a miivek azonban ténylegesen az
Asokat kovetd idészakban, de még az ie. 2. szdzad elStt
keletkeztek. A régebbi valdsziniileg a Petakopadesa, bar a
kérdés vitatott (Guide p. xxviii; Hiniiber p. 81; Potter p. 381).
A két konyv rokonsdgat mutatja, hogy a Nettippakarana
négy fejezete cimében és tartalmdban csaknem azonos a
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Petakopadesa nyolc fejezetébd] néggyel. A kézikdnyvek a szut-
ték értelmezésének eljardsait mutatjgk be. Ezek kdzé tartozik
a Tan dtaddsanak (hara) 16 médja, és olyan 6t médszer (naya),
amely 18 alapfogalmat (miilapada) meghatdrozott médon ren-
dez el, és gyakorlatilag alkalmazza azokat. Az alapfogalmak
koézil az elss kilenc iidvds, a tébbi karos: nyugalom, belatds,
mohésdgtol valé mentesség, gyiiloletmentesség, zavaro-
dottsdgtél valé mentesség, a nem szép észlelése, a szenvedés
észlelése, az éllandétlansdg észlelése, az Snmagstlansag
észlelése; szomyj, tudatlansag, mohdsag, gytilolkodés, zavaro-
dottsdg, a szép észlelése, a boldogsag észlelése, az allandoésag
észlelése, az Onmagam észlelése. Ezek mellett a Buddha
Beszédei két szempontbél értelmezhettk: a szavak (byaiijana)
és az értelem-cél (attha) alapjan. A ,szavak” magukban
foglaljdk az dtadds 16 médjat és az 6t modszer koziil az utol-
s6 kettSt, amelyek az értelmezett szdveg kifejezéseit kiilon-
b6z6 rendszerekbe osztdlyozzak. Az ,értelem” az elsd harom
modszert tartalmazza, megmutatva, hogyan gyézik le a kdros
tulajdonsagokat az tidvosek, tehat az els6 modszer szerint a
szomjat és a tudatlansdgot a nyugalom és a beldtds, a masodik
modszerrel a harom karos gyokérokot a hdrom tidvés gyokér-
ok, és a harmadik moddszer segitségével a négy torzuldst
(vipallisa) a nem szép, a szenvedés, az 4llandétlansig és az
Onmagdtlansag észlelése.

A korai buddhizmus talari legismertebb és legkedveltebb
alkotdsa a Milinda kérdései. A cimében szerepld Milinda
torténelmi személy, az ie. 2. szdzadban a szubkontinens
északnyugati részén uralkodott gorog szdrmazdst — gorog
nevén Menandrosz - kirdly. Az viszont mdr kétséges, vajon
val6ban létrejott-e a kényvben leirt taldlkozés és beszélgetés
kozte és az egyébként mashonnan nem ismert béles
Nagaszéna kozott. A konyv szerint a tébb napon 4t tarté
pérbeszéd a buddhizmus minden f&bb kérdését érintette.
Hangsilyt kap — és ezzel a témaval is kezdédik a mi — az
onmagdtlansdg gondolata, amit az az6ta hiressé valt példdzat
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vilagit meg, amely a szekér részeihez hasonlitja az ,én
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képzetét alkoté tényezSket, mondvan, hogy mindkét esetben
hidnyzik egy azokat 0sszekapcsold szubsztancialitds. Az irds
nyelvezete és stilusa kénnyen érthet6 és élvezetes, noha tar-
talmilag az Abhidhamma gondolatait fejti ki és bizonyitja.
A pdli irodalomban elészor itt torténik emlités a Héarmas
Kosarrél tgy, hogy annak részeit is felsorolja. Keletkezési
ideje nehezen behatarolhatd, mivel tobbszor is kiegészitették
vagy részben étirtdk, igy szévege tobb rétegbdl all. Az erede-
ti sz0veg a konyv elsé harom részének fejezeteit tartalmazta,
a tobbi négy rész késibbi hozzatoldds, amelyek mindegyike
egymdstol is kiilonbozik, nemcsak az eredeti valtozattol tér-
nek el. Az Gsanyag taldn egy északnyugat-indiai prakrit nyel-
ven fogalmazédott, amelyet azutdn az északi buddhizmus
kevert-szanszkrit nyelvére és palira is leforditottak. A tobbi
iskola 4ltal is ismert irds tehdt nem a pali nyelvii théravada
sziilotte, bdr Sri Lankdra érkezését kovetSen néhany helyen a
régi részeket is megvaltoztattdk, és a théravada nézetekhez
igazitottak, illetve a tobbi résszel kiegészitették. Az Gs-szove-
get dltaldban a Kasmirban honos szarvasztivaida munkdjanak
tartjdk, de az sem kizarhat6, hogy szerzdje a dharmaguptaka
iskolahoz tartozott.

IL

Vélhetéen a dharmaguptakdk irdsa lehetett a tobbi abhi-
dharmikus hagyomadnytdl éndllévéa vélt Sariputrabhidharma-
dastra (Sdriputra értekezése a Felsébb Tanrdl) (Frauwallner p. 97-
116). Az alapszdveg igen régi, a buddhizmusnak azt a korsza-
kat titkrozi, amikor a szthaviravdda (théravada) iranyzat még
nem oszlott a théravdda, mahisdszaka és szarvasztivada
iskoldkra. A konyv szerkezetileg 6t részb6l 4ll:

1. Kérdéssel (Saprasnaka)
2. Kérdés nélkil (Aprasnaka)
3. Osszetevsdés (Sariigraha)
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4. Osszekotodés (Sarprayoga)
5. Feltételes viszonyok (Prasthana)

Az eredetileg szanszkritul frott, de mdra csak kinai fordi-
tasdban rendelkezésre 4ll6 m 8si magva az elsd négy részben
taldlhatS. Ezek a pali Vibhariga fejezetein alapulnak, amelyek
eleinte a valésdg természetét feltdrs fogalmakat elemzik,
azutdn az uton haladds kategoriait vizsgéljak. A Vibhariga e két
fogalomcsoport minden tagjét a szuttdk, az abhidhamma és a
kérdés-felelet médszerei alapjan mutatja be, a Sariputrabhi-
dharmasastra viszont az els6 csoportot csak a kérdés-felelet, a
masodik csoportot pedig csak a szuttak szerinti kifejtéssel irja
le, igy ezek kiilon részekbe keriiltek. Ezen tilmenden a dhar-
mdkat felsorol6 és kapcsolataikat magyardzé Osszetevddés
(Sarigraha) és a tudattartalmakat kiilén felsorolé és kapcso-
lataikat magyardzé Osszekotédés (Samprayoga) cimii részek
megfelelnek a Dhatukatha Sarigaha és Sampayoga cim( része-
inek. Mindez a mii egységes alapja, amihez az okokrdl és fel-
tételekrdl sz616 utolsé részt is hozzdadték. Ez a rész tiz felté-
telt (pratyaya) sorol fel, amelyek megtaldthat6k a Patthina
huszonnégy feltétele (paccaya) kozétt, igy val6szintileg kozos
forrdsuk lehetett. A kinyv e kezdeti alapanyaganak szerke-
zetén a kés6bbi kiegészitések mdr nem vdltoztattak. llyen be-
tolddsnak szdmitanak tébbek kozott a személyrél és a tudds-
rél sz6l6 fejezetek a masodik részben, amelyek megfeleltet-
hetSk a Puggalapafifiattinak és a Vibhanga 16. fejezetének.
Mindezzel szemben viszont a tudattartalmak 6sszek6tddését
vizsgdlé Sarmprayoga rész rendszerezése a szarvasztivadinok
kdnonjdba tartozé Dhatukaya cim@ kdnyv médszeréhez 4ll
kézel, de emellett szamos mds fogalom vagy fogalomcsoport
haszndlata is a szarvasztivadinok Abhidharma szévegeivel
mutat rokonsagot.
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A szarvésztivddinok hagyomdnya szerint az Abhidharma
Pitaka a Buddha éltal inspiralt tanulményokat tartalmaz, ame-
lyeket vagy kozvetlen tanitvdnyai, vagy késdbbi kovetsi
fogalmaztak meg. A kinai hagyomény egyes kényveknél mas
szerz0t nevez meg, mint a szanszkrit és a tibeti szovegek. A
kommentarok lefrdsaiban a gytjtemény hét konyvének sor-
rendje eltérd lehet, abban azonban mindenki egyetért, hogy
mivel az iskoldra jellemz& nézetek kidolgozott, markéns
Osszefoglaldsat a Jianaprasthana (A tudds keletkezése) adja, ezért
azt a {6 szOvegnek, a testnek ($nr7ra) tekintik, mig a tobbi
miivet a hat végtagnak (szé szerint ,lab”-nak: pada) nevezik.
Az frasmiivek idérendi besoroldsa nem mindig egyértelmdi.

A legrégebbi kényv a Sangiti-paryiya (Az elmondds miéd-
szere), amely formailag a Hosszii Beszédek Hagyomdnydnak
Sdriputrdt6l szarmaz6 Saigiti-siitrdjdhoz hasonlit (megfelelsie
a pdli kdnonban a DN 33), tartalmilag viszont a Dasottara-
sittrdhoz (a péli kdnonban a DN 34) 4ll kozelebb. A konyv listd-
ja 203 kategdriat 122 osztdlyba sorol egyestd! tizesig elren-
dezett csoportokban. A tiz fejezet etikai és tidvtani tényezdket
vesz szdmba, ennyiben rokon a péli Dhammasanganival.

A Dharmaskandha (A Tan dsszefoglaldsa) szoros kapcsolat-
ban 4ll a pali Vibhaiigdval és a Sariputrabhidharmadistra elsd két
részével, tudniillik az itt felsoroltak tematikailag mege-
gyeznek azokkal. A Prajiiaptisastra (Ertekezés a megnevezésrdl)
az egyetlen mi az Abhidharma Pitakdbdl, amelynek nincs teljes
kinai forditdsa. A kényv els6 része a Buddha Beszédei alapjan
a vildg (loka) egy mitikus kozmoldgidjat vazolja fel, a masodik
része az (idvos és a kdros keletkezési okaival (ietu) foglatko-
zik, végiil a harmadik rész a karma tandt fejti ki. A Dhatukdya
(Az elemek csoportja) a tudattényezdket (cetasika) rendszerezi
aszerint, hogy minden tudatallapotban eléfordulok, minden
karos tudatallapotban fellelhetSk, csak bizonyos kéros
tudatéllapotokban meglevék stb. Ez az osztilyozds a tudat-

tényezdk kés6bbi szarvdsztivdda rendszerezésének elsfutdra
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volt. Ett6l kezdve a kovetkezd irdsok mdr egyértelmiibben
viselik magukon az iskola egyéni jellegzetességeit.

A Vijiianakaya (A tudati csoport) el8szor fogalmazza meg
vildgosan a dharmdk mindhdrom iddben valé létezését.
A kdnyv els6 fejezetében érvels vitapartnerével szemben azt
allitja, hogy a jelenségek nem volndnak tudhaték, ha nem
valésdgosan léteznének, igy amirdl tudni lehet, akdr multbeli
vagy jovébeli, annak redlisan létez6nek kell lennie. E gondo-
latok folytatdsaként a mdsodik fejezet elveti a pudgalavadi-
nok személyrgl alkotott véleményét, és vitatja egy Orok enti-
tds eszméjét, majd a kdvetkezd fejezetekben a tizennégy okrol
és a négy feltételrdl sz616 szarvésztivada tant fejti ki.

Az Abhidharma kialakuldsdnak kés6i — As6ka utani — kor-
szakdhoz tartozik a Prakaranapada (Kiegészitd fejezet). A Dhatu-
kaydban alkalmazott osztalyozas tovdbbfejlesztésével eldszor
itt rendezik a dharmdkat a kovetkezd 6t csoportba: a formdk
(riipa), a tudat (citta), a tudattényezdk (cefasika) vagy masként
a tudathoz kapcsol6dék (citta-saritprayukta), a tudattdl elva-
lasztottak (citta-viprayukta), és a nem késztetettek (asarskrta).

Az Abhidharma témdit eddig csak részkérdéseiben tar-
gyal6 hat ,végtag” értekezéseitsl eltérben a Jranaprasthana a
szarvasztivdda filozofiat nyolc fejezetben, a maga egészében
mutatja be: a vegyes kategéridk fejezete utan a bilincsek, a
tudds, a karma, a négy nagy alapelem, a képességek, az 0ssz-
pontositas és a téves nézetek vizsgalata kovetkezik.

A JAanaprasthana megirdsa utdn, a Kasmiri Kaniska
uralkoddsakor, az i.sz. 1. vagy 2. szdzadban, vagyis a
szarvasztivdda kdnon irdsban rogzitésének idején, terjedel-
mes kommentdr sziiletett e m(irdl, az Abhidharmamahavibhasa-
$astra, vagy réviden Mahavibhisd (Nagy kommentdr) (T 1545).
Ez mér a szarvasztivida nézetek tovabbfejlédését képviseli,
és katekizmus formédjdban nem pusztin kommentért nydjt,
hanem maés iskoldk alldspontjait is erfsen birdlja. Ezt
kovetben szdamos kommentdtor (vaibhasika) irt magyaréaza-
tokat, birdlatokat. Koztiik a legjelentSsebb a négy nagy tanito:
Ghosaka, Dharmatrdta, Vaszumitra és Buddhadéva. A Nagy
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kommentdr a szarvasztivada-vaibhasika tanitdst részletesen és
atfogodan fejtette ki, de egy kezddnek ezt nehéz volt meg-
érteni, ezért a 3. és 4. szdzadban kiildénbozd szerzdktdl
(Szitapani, Dharmasri, Dharmatrédta, Szanghabadra) révidi-
tések, filozofiai kézikonyvek sora jott létre. KésGbb, a 4. sza-
zadban, Vaszubandhu egy hatalmas Osszefoglalé miivet
készitett (Abhidharmakosabhasya; T 1558-1559), amiben a szar-
véasztivdda tanokat versekben foglalta Gssze, majd sajdt
véleményének megviltozdsit kovetve szautrdntika birdla-
tokkal is kiegészitette.

Vaszubandhu utidn a szarvdsztivdda iskola jelentsebb
miivet mir nem hozott létre, a kommentdtorok inkdbb csak
az & miiveit magyaraztdk, mint Gunamati, Szthiramati,
JasOmitra.
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11. Az Abhidhamma dpe’lli nyelvi
kommentarirodalma

A théravada kommentarirodalom gyokerei egészen a Buddha
idejéig vezethetSk vissza. Kbzvetlen tanitvanyai — gyakran az
6 kérésére — tobbszor is magyardzatokat adtak, illetve kifejtet-
ték az altala csak réviden elmondottak értelmét. A rovid
tanitdsokat részletesen megvildgité tanitvanyai koziil a
Buddha a legkivalébbnak Mahdkaccsandt tartotta (AN i, 23).
Mahdkaccsdna képességeirdl meggydz6 bizonyitékkal szolgal
a péli kdnon (SN 22, 3-4; SN 35, 130; MN 18), de Szariputta
(DN 33; DN 34; MN 141; MN 43), Ananda (DN 10; MN 52;
MN 88) és Dhammadhinnd (MN 44) is kivdlé kommentdtor-
nak bizonyult. Az el6z6 fejezetben bemutatott &si Niddesa is
kifejezetten kommentarszoveg. Mindezek alapjan nem t{inik
tilzdsnak a théravada hagyomdny 4llitdsa, miszerint a kom-
mentdrokat mdr az I. Recitdcion elmondtak, majd az i.e. 3.
szdzadban Mahinda Sri Lankéara vitte a szovegeket, ahol
azokat szingaléz nyelvre forditottdk (Sv 1; Ps 1; Asl 1-2).
Addigra persze a magyardzatok szdma és terjedelme jécskdn
megndvekedett, és a mar kanonizdlédott szovegek részletes
elemzésévé valt, ami sziikségessé tette, hogy a kdnon egyes
részeinek megtanuldsira és elmondédsara szakosodott
bhanakdk mellett egyesek kommentadtorokkd (afthakathika)
(KhpA 151), illetve a kommentdrok tanitéiva (atthakathacariya)
(KhpA 110; Asl 85) valjanak.

A kommentdroknak (afthakathd, sz6 szerint: ,beszélgetés a
jelentésrsl”) azutdn kilonb6zé hagyomdnyai jottek létre,
amelyek a szovegeket megdrizték. Ezen korai, legkésébben is
az 1. és a 2. szdzadban keletkezett, magyardzatok mdra mar
elvesztek, 1étiikrél és tartalmukrél az 5. szdzadi pali nyelvii
kommentatorok hivatkozdsaibdl, és a 10-13. szdzadban irt
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szingaléz kommentarok idézeteibsl értesiilhetiink.* Mind-
ezek alapjan az &si kommentdrok a kovetkezsk voltak
(Goonasekere p. 337):

1. Miila-atthakatha (Alapvetd magyardzatok)
vagy Maha-atthakathi (Nagy magyardzatok)

- Uttaravihara-atthakatha (Az északi kolostor magyarazatai)

. Maha-paccariya-atthakatha (Nagy tutaj magyardzatok)

. Kurundi-atthakathd (Kurundabeli magyarazatok)

. Andhaka-atthakathi (Andhabeli magyardzatok)

. Satikhepa-atthakathid (Rovid magyardzatok)

. Porana-atthakatha (Régi magyarédzatok)

. Pubbopadesa-atthakatha (A hajdani atmutatds

magyardazatai)

9. Agama-atthakathi (A hagyomény magyardzatai)

10. Vinaya-atthakatha (A Fegyelmi Szabaly magyarazatai)

11. Suttanta-atthakathd (A Beszédek magyarazatai)

12. Abhidhamma-atthakatha (A Felsébb Tan magyarazatai)

13. Sihalamatika-atthakathd (A szingaléz listak magyardzatai)

14. Digha-atthakatha (A Hosszii Beszédek magyarazatai)

15. Majjhima-atthakatha (A Kozéphosszi Beszédek
magyarazatai)

16. Sariryutta-atthakathd (A Csoportositott Beszédek
magyarazatai)

17. Anguttara-atthakathd (A Sorbarendezett Beszédek
magyarazatai)

18. Jataka-atthakathd (A sziiletéstorténetek Imagyarazatai)

19. Vibhangappakaranassa Sthala-atthakatha
(Az Elemzés kényvének szingaléz magyarazatai)

oo NS U W

Ezek koziil a legrégebbi, szingaléz nyelvre leforditott magya-
rizatokat Osszefoglaléan Sihala-atthakatha (Szingaléz magya-
rizatok) néven is ismerték. Az 4llitolag mdr az I. Recitacion

14 Példdul révid kivonatokat kézol egy 10. szdzadi mi: Dhampiyi-
Atuva-Gatapadaya. Colombo, 1932.
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elhangzott Miila- vagy Maha-atthakathd irdsait Sri Lankdn az
anurddhapurai ortodox Mahdvihdra kolostor &rizte meg.
Elképzelhetd, hogy a Pordna-atthakathi és a Pubbopadesa-attha-
katha az el6bbi kommentdrok mds elnevezései. Az ortodoxia
szigorusdgat enyhitd, mds nézeteket is befogadd, és a Mah4-
vihdrdval vetélked6 Abhajagirivihara iskola szévegei voltak
az egyik kolostorukrél elnevezett Uttaravihara-atthakatha kom-
mentdrok. E két Sri Lanka-i rivélis iskola magyardzatai
val6szintileg a kdnon mindhdrom részére vonatkoztak. A ma-
sik két szingaléz szdveg koziil a ,tutajon irott” Maha-pacca-
riya-atthakathd az Abhidhammdval foglalkozhatott, mig a
Kurunduvelu kolostoré inkdbb a Vinaya magyardzata lehetett.
Szintén a Vinaya kommentérjai lehettek az indiai Andhra
vidékén, Kéncsipuriban meg6rzott Andhaka-atthakatha szo-
vegek, de taldn a dél-indiai Sarikhepa-atthakathd magyarézatai
is. Az Agama-atthakathd szvegeit a késdbbi Abhidhamma kom-
mentdtorok idézik, de cime alapjdn a szuttdkkal, azaz az
agamdkkal (= nikaya) is foglalkozhatott. A tovabbi kommen-
tdrokr6l nem ismeretes, vajon 6néllé mfivek voltak-e, vagy a
mdr emlitett nagyobb, 4tfogébb magyarazatok valamelyi-
kének részei.

E régi kommentérok egy része az indiai szarazf6ldén nem
volt hozzaférhet8, mivel csak szingaléz forditdsban léteztek
Sri Lankdn. Ez indokolta, hogy a kommentarirodalmat az
5. szdzadban tjra felvirdgoztat6 Buddhaghdsza Sri Lankdra
utazott. A théravdda e legjelentSsebb kommentdtora India-
ban, Bédhgaja kozelében sziiletett. A brdhmanikus hagyomé-
nyon nevelkedve j6l ismerte az indiai irodalmat, Panini nyelv-
tandt, valamint a jéga és a szdmkhja rendszerében is jartas
volt. A théravdda kdnont Indidban kezdte tanulmanyozni, az
ortodoxidtdl eltéré Abhajagirivihdra iskola tanitéjdnak veze-
tésével, miutdn azonban az Abhidhamma vizsgélatakor kom-
mentdrok utdn kutatott, tanitéja Sri Lankara kiildte. A keresett
szovegeket az ortodox Mahavihara kolostordban meg is taldl-
ta, teljes egészében azonban csak tgy férhetett hozzajuk, hogy
a kommentarok egy részének felhaszndldsdval probaként
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el6zetesen megirta az ortodox abhidhammikus nézeteket
Osszefoglald Visuddhimagga (A tisztasdg dsvénye) cimii enciklo-
pédikus miivét.

A konyv a megszabaduldshoz vezetd 1t hdrom aspek-
tusdt, az erkolcsot (sila), az Gsszpontositdst (samadhi) és a bol-
csességet (pafifid) targyalja. Sajatossaga, hogy az Abhidhamma
kategoridit még a Buddhatél szdrmazé fogalomcsoportok
(khandha, dyatana, dhatu) ala sorolja be, igy példdul a 28 riipa a
riipa-khandha elemzésekor kertil széba, a 89 cittit és a tudat-
folyamatokat az 6todik halmaz, a vifiiiana-khandha kifejtésekor
irja le, végiil az 50 cetasika a sankhara-khandha magyarazatakor
szerepel, amihez a maradék két tudattényez6 — a vedanda és a
saitiia — ondllé vizsgalata jarul. A Visuddhimagga tovébbi jel-
legzetessége, hogy a hangsulyt a meditdcié eljdrdsainak
bemutatdsdra helyezi. Ennek sordn a szdz évvel kordbban
Indidban élt Upatissza irdsdra, a Vimuttimagga (A megszaba-
dulds Osvénye) cim konyvre tdmaszkodott, aminek eredeti
péli nyelvii valtozata mdra mdr elveszett, és csupdn kinai
forditdsa maradt meg (T 1648). A Visuddhimagga Buddha-
ghésza elsd Sri Lankan késziilt alkotdsa volt. A tovabbiakban
a régi kommentdrok felhaszndldsdval magyardzatokat irt
csaknem az egész kdnonhoz, igy a Vinaydhoz, az els6 négy
nikdydhoz és az 6tddik nikdya néhdny részéhez, valamint a tel-
jes Abhidhamma Pitakdhoz.

Az Abhidhamma elsé koényvének kommentdrjét még
Indidban, a szdrazfoldi forrdsok alapjan irta meg, Atthasalini
cimmel. A cim jelentése bizonytalan, valészintileg ,a jelentés
lényege” értelm{i. A ma rendelkezésre 4ll6 szoveg szdmos
kés6bbi betolddst tartalmaz, de tobb értelmezésében igy is
kiilonbozik a mar Sri Lankan irt magyardzataitol. A Vibhanga
kommentarja a Sammohavinodant (A teljes zavarodottsdg elosz-
latdsa), mig az Abhidhamma hétralevé 6t konyvét egyetlen
miiben, a Pasicappakarana-atthakatha (Az 6t kinyv magyardzata)
cimi frdsdban magyarazza.

Buddhaghésza kommentdrjai médszertanilag néhdny, a
kanoni Abhidhanimdtdl eltérd, Gj elemet is tartalmaznak. Igy
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a kifejezések definidldsakor nem pusztin szinonimék elso-
roldsédra, etimologizédldsra és fogalomcsoportok ald torténd
besoroldsra hagyatkozik, hanem a Pefakopadesa és a Nettippa-
karana modszereit tovdbbgondolva a vizsgélat targyénak
négy jellegzetességét is leirja: ismertetSjegy (lakkhana), funk-
ci6é (rasa), manifesztdcié (paccupatthana) és kozvetlen ok
(padatthana). A théravdddban Buddhaghdsza hasznélja eld-
sz0r a sabhdva (Ontermészet) kifejezést a dhammdk definidla-
sakor (Asl 39-40). Ezeken tul szdmos kifejezést Gj osztdlyo-
zdssal és az addigi értelmezéseknél joval részletesebben ma-
gyaraz el.

Buddhagh6sza mfivei India kulturtdrténetének hatalmas
tarhdzdva vdltak, legenddk, torténetek, mesék, népmesék,
életrajzok, torténelem és hagyomdny, szémagyardzatok és
filologiai fejtegetések taldlhaték benniik. Mindemellett
Buddhaghoésza tartézkodott attdl, hogy sajat véleményét irja
le, ugyanakkor munkdssdga nem abbdl allt, hogy a régi szin-
galéz magyardzatokat sz6 szerint pdlira forditotta. Alapve-
téen kompilator volt, aki a mahdvihdrai ortodox nézépontbol
Gjra feldolgozta az &si szovegeket. Tevékenysége nyoman a
kommentdrirodalom tj korszaka kdvetkezett, amit rajta kiviil
még olyan nevek fémjeleznek, mint Dhammapéla, Buddha-
datta, Upaszéna, Mahdndma, majd kés6ébb a 6-7. szdzadban
Ananda és tanitvanya, Dhammapadla, a 12. szdzadban
Szdriputta és tanitvdnyi kore, Szumangala, Vacsisszara stb.

E szerz6k az id6k folyaman a kédnoni szovegek kommen-
tarjaihoz (atthakathd) és az Gjabban keletkezé abhidhammikus
miivekhez alkommentdrokat (t7kd) irtak, s6t, az alkommen-
tarokat is tovdbb magyardztdk, és ezeket kiilonb6z6 nevekkel
illették: alap alkommentar (miila-tikd), régi alkommentar
(porana-tika), tovabbi alkommentér (anutika), Gj alkommentar
(nava-tika), teljesen 4j alkommentdr (abliinava-tika) stb. (Az
Abhidhamma Pitaka legfontosabb kommentarjait 1dsd a 2. tdbla-
zatban!).

Természetesen a tobbi abhidhammikus szemlélet(i kdnoni
irds (Niddesa, Patisambhiddmagga), szemi-kanonikus mf
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(Petakopadesa, Nettippakarana, Milindapafiha), és a posztkanoni-
kus Visuddhimagga is rendelkezik kommentdrokkal és alkom-
mentdrokkal. A matikakrol kiilon kézikonyv sziiletett, a Moha-
vicchedani (A zavarodottsdg megsziintetdje), vagy mds néven
Abhidhammamatikatthavannana (A Felsébb Tan listdjdnak kom-
mentdrja), amelynek szerzGje a 12. szazadi Mahdkasszapa. Ez
a konyv mér az abhidhammikus irodalom Gjabb fejlemé-
nyének, a kézikdnyvek keletkezésének terméke. Buddha-
ghdsza és a tobbi kommentator frdsai terjedelmesek és
nehezen attekintheték, nehezen értheték voltak, ezért igen
korén igény tdmadt az egyszeriibb Osszefoglalé kézikony-
vekre, amelyek 6nall6 irdsmiivek és nem a kdnont kommen-
taljak.

Mdr Buddhaghésza kortdrsa, a dél-indiai sziiletést
Buddhadatta is irt 6nall6 kézikényveket az Abhidhammidrdl,
amelyekben a régi kommentdrok hagyomanya mellett sajat
dllaspontja is teret kapott. Abhidhammavatira (Bevezetés a
Felsébb Tanba) cimi mfive vers és proza 24 fejezetben, a
Riipariipavibhidga (A formai és formanélkiili osztdlyozdsa) révid
prézai tanulmany. Buddhadatta tjitdsa e kényveiben az, hogy
a théravadaban el6szor 6 rendezi a valésagelemeket négy f6
csoportba (citta, cetasika, riipa, nibbana), tovabb elemzi a cetasi-
ka és a riipa kifejezéseket, alkalmazza a Buddhaghészanl csak
ritkan eléfordulé megkiildnboztetést a dlanimdk Onjegye
(salakkhana) és altalanos jegye (samditiialakkhana) kozott. Az
Abhidhammavatara elemzi a 89 tudatallapotot, a tudatténye-
z6ket és kapcsoldddsaikat, a tudat tipusait az Gjrasziiletés
helyei és személyei szempontjdbél, felsorolja a tudat tdrgyait
és megvizsgdlja a targyak tudatban valé megjelenésének
folyamatat, foglalkozik az oksdggal, a tudomdssal, a medité-
ci6 szintjeivel és a paranormalis képességekkel, kifejti a bol-
csességhez vezetd utat és a megtisztulds modjait, valamint
a tudas fajtdit stb. A konyv sok tekintetben emlékeztet a
Visuddhimaggdra, de annal témorebb, jobban kovethetd.

A Buddhadatta 4ltal bevezetett szemléleti Gjitasokat is
megjelenits filozofiai kézikonyvek fénykora a 10. szdzadtél az
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abhidhammikus irodalom masodik fellendiilésének id3szaka
volt. Az Abhidhamma tanulmanyozdsét segits szdmos Gssze-
foglalds (sarigaha) koziil Burmédban a hagyomdny kilencet
tekint mérvadénak és a legkiemelkeddbbnek, amelyeket
kisujj kézikonyvek”-nek (let-than) neveznek. (Lasd a 3a és 3b
tablazatot!)

A kézikonyvek szerz3irsl a legtobb esetben igen keveset
lehet tudni és gyakran az is kétséges vagy ellentmonddsos
(Malalasekera 1994; Jayawardhana; Hintiber). Khémarél csak
annyi ismert, hogy valdszintileg egy Sri Lanka-i théra volt a
10. szdzadban. Buddhaghdsza kommentérjdhoz irt alkom-
mentért Ananda, aki az ,,id6” (kila) kategoéridjat nem val6sa-
gosként elemzi. Az 6 tanitvanya volt Dhammapdla a 6-7.
szdzadban, akinek a neve elé — megkiilonboztetésiil a Sutta
Pitaka egyes részeit kommentalé nagy Dhammapalatél -,
a ,Kis” (Culla) jelz6t is oda szoktdk tenni. Mtiveiben kifejti a
két igazsdg, tehdt a valés felsébb és a nem valés fogalmi
igazsdg gondolatat, valamint — az egyedi és az 4ltaldnos
jegyek elkiilonitésére alapozva - elfogadja a szautrantika
ismeretelmélet nagy alakjanak, Digndganak az elméletét,
miszerint az érvényes igaz ismeret (pramana) két lehetséges
forrdsa az érzékelés és a kovetkeztetés. Mahdkasszapa, a
Mohavicchedant ir6ja, taldn azonos azzal, aki Cséla vidékén élt
a 12-13. szazadban. Valészintleg ugyanebben a korszakban
élt az anurddhapurai Mahavihdrdhoz tartozé6 Mahabédhi is.
A 12. szdzad nagy kommentatora azonban Szériputta volt, az
udumbaragiribeli Mahakasszapa tanitvdnya. Szériputta tébb
alkommentdrt irt a kdnon 5. szdzadi magyarédzataihoz, és ki-
vélo tanitvanyok sorét nevelte ki: Szumangala, Buddhanaga,
Médhankara, Vécsisszara, Vimalabuddhi.

A 15. szdzadban Burmdban élt Cshappata (Chappata),
vagy mds néven Szaddhammadzsétipdla, aki egy iskolat
hozott létre, aminek tagja volt Arijjavamsza is. A 17-18.
szdzadra Burma mdr az Abhidhamma tanulményozasinak
kiemelkedd helyszine lett, kiilondsen azutdn, hogy Sri Lankan
a buddhizmus megroppant a gyarmatositds kovetkeztében.
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A 19. szdzadban Burma és Sri Lanka kapcsolatai szorosabbé
véltak, mivel most mdr Burmdba utaztak a Sri Lanka-i
szerzetesek az Abhidhamma alaposabb megismeréséért. Burma
az6ta madig is az Abhidhanima tanulmanyozdsanak egyik {6
kézpontja.

Sri Lankdn, Burméban, Thaiféldén és vildgszerte vala-
mennyi théravada filozéfidval foglalkozdé helyen az Abhi-
dhamima megismerésébe bevezets legkedveltebb, legkiemel-
kedGbb és leghitelesebb kézikényv Anuruddha miive, az
Abhidhanmatthasangaha (A Felsébb Tan foglalalta). Népszerfi-
ségét és elismertségét mutatja, hogy onallé exegetikai iro-
dalom jott létre koriilotte, és példdul csak Burméban tibb,
mint negyven kommentart irtak réla. Sri Lankan és Burmaban
az Abhidhamma tanulmdnyozasét e konyv kivilrél valé meg-
tanuldsdval kezdik, de a pali nyelvet tanit$ iskolak is vilag-
szerte elGszeretettel haszndljdk ezt az irast.

Anuruddhérél kevés megbizhaté ismeret all rendel-
kezésiinkre. Egy hagyomdany szerint Buddhadatta kortdrsa
lett volna az 5. szdzadban, ez az elképzelés azonban nem
tarthatd. Val6szintileg a 10. és a 12. szdzad kozott élhetett.
Csupan feltételezések vannak arrdl is, voltaképpen hol
sziiletett. Az egyik nevével jegyzett mi (Paramatthavinicchaya)
kolofénja szerint a dél-indiai Kéncsipurdban, Kavéri varosa-
ban latta meg a napvildgot, ugyanakkor az Abhidianunattha-
sanigaha kolofénja azt kozli, hogy e m(i a Milaszéma kolostor-
ban késziilt, ami a hagyomanyok szerint Sri Lankén volt taldl-
haté. Ennek alapjan tobb kovetkeztetés is adodhat. Az egyik
szerint Dél-Indidban sziiletett és késébb Sri Lankdra utazott,
de az is lehetséges, hogy a Sri Lanka-i sziiletésii Anuruddha
ment Kancsipurdba, a dél-indiai buddhizmus jelentds
kozpontjdba, végiil két kiilonb6z6 Anuruddha létének
feltételezése sem kizarhaté (E. B. Vol. L., p. 771). Anuruddhét
négy konyv szerzojének tekintik: Ablidhammatthasangaha,
Namariipapariccheda, Paramatthavinicchaya, és a szanszkrit
nyelv{ Anuruddhasataka. A Namariipapariccheda (A név és forma
meghatdrozdsa) versben frédott, 13 fejezetet és 1855 versszakot
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tartalmaz. Sz6l az elnevezések jelentéseirsl, a kifejezések
osztalyozdsanak médjairdl, a kammarél, a formardl, a tudat-
tényez6krdl, és az utols6 hat fejezetben a meditécié kiilén-
boz6 eljdrdsairdl. Szintén verses mi a Paramatthavinicchaya
(A magasabb értelem vizsgdlata), de az el6z5 irdsnél révidebb,
29 fejezete 1144 versszakot foglal magéban, és az Abhidhamma
tanitasait a négyes beosztas szerint mutatja be. Az Anuruddha-
Sataka (Anuruddha szdz versszaka) vélasztékos szanszkrit nyel-
ven irt koltemény a Buddha irdnti odaaddsrél, a Buddha
életérdl, tanitdsdrol és csodds képességeirsl (E.B. Vol. I,
p. 772).

Bar a fentebbiek értelmében az utébbi két konyv
szerz(0jének kiléte kétséges, azonban minden vitan feliil 4ll az,
hogy az Abhidhamma tanait Gsszefoglalé kényvek méig meg
nem haladott csticspontja az Abhidhammatthasarigaha. E szut-
rakhoz hasonlé tomorségfi irds szinte matematikai pontossag-
gal mutatja be mindazt a tuddst, ami a théravdda hagyo-
manyban az emberrsl és a vildgrél addig felhalmozédott.
Enciklopédikus tuddssal megalapozva, rendszerezett for-
méban tirulnak fel a tudat 4llapotainak és tényezdinek
alapelemei, a pszichikai folyamatok legkisebb rezdiilései és a
megismerés lehetséges tévedései, hogy az olvaso sajat ter-
mészetének megértésével, bolcsesség és meditdcio segitségé-
vel elindulhasson és végig is mehessen a kialvashoz vezets
aton. Anuruddha Gsszefoglalé miive nem csupan a régi
kanonikus hagyomdny szemléletét és elemeit 6rzi, de egyben
egy fejlodési folyamat eredményeit is tiikrozi, illetve méas
buddhista iskoldkban végbement valtozasok szamos lényeges
gondolatat is magaba olvasztja. Ezek koziil taldn kiemelhetd a
mindennapok igazsaganak (sammuti) és a magasabb értelem-
ben vett igazsdgnak (paramattha) a megkiilénboztetése, a
tudomadsok (pafifiatti) elkiilonitése, az Sntermészet (sabhiva) és
az Onjegy (salakkhana) kifejezések haszndlata, a tudatdllapo-
toknak a pillanatnyisag (khanikavida) alapjan torténd kifejtése,
a tudatfolyamatok (citta-vithi) bemutatdsa, vagy a sziiletéstdl
a halalig jelenlevé létfolyam aramldsardl (bhavasiga-sota) sz6l6
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nézet. A Felsébb Tan foglalata a théravéda jellegzetességek mel-
lett a buddhizmus csaknem minden olyan lényeges kife-
jezését és fogalomcesoportjat is tartalmazza, amely a Buddha
beszédeitl kezdve a mid megirdsdig iveld mintegy 1500
évben minden buddhista iskola részérdl — bar nem feltétleniil
azonos értelmezésben — elfogadottd valt. E kifejezések rend-
szerben tortén6 bemutatédsa eldsegitheti pontosabb megérté-
siiket, hiszen azok igy egymast is értelmezik.

Az Abhidhammatthasangaha vézlatos Osszefoglaldsa a
kovetkez6:

1. Az elsd fejezet a tudatéllapotokat (citta) osztdlyozza. Az
osztilyozas elsGdleges szempontja a tapasztalds négy szintje:
az érzéki teriilet, a formai teriilet, a formanélkiili terlilet és a
vilagfeletti. Ezek kozil az érzéki teriilet tudatéllapotait asze-
rint csoportositja, hogy tidvosek, kdrosak vagy semlegesek;
kellemes, kellemetlen vagy kézombos érzéssel tarsulnak; té-
ves nézethez vagy tuddshoz kapcsolédnak; akaratlagosak
vagy akaratlanok. A formai és formanélkiili teriilet tudatalla-
potai a meditécié szintjeit {rjak le, a vildgfeletti tudatdllapotai
pedig a megvildgosodédshoz vezetd tt fokait mutatjak be.

2. A mdsodik fejezet a tudattényezdket (cetasika) oszta-
lyozza. A tudattényez6k kozott vannak csak karosak és csak
idvosek, valamint minden tudatallapotban megtalalhatok.
A fejezet ezek felsoroldsa utdn a tudatallapotoknak az els6
fejezetben vizsgdlt strukturajdba helyezi a tudattényezoket, és
szdmba veszi lehetséges kapcsoloddsaikat is.

3. A harmadik fejezet a csupan alkalmilag megjelend
tudattényezbket osztdlyozza. Ennek sordn rdmutat a tudati
események, a gondolkodds miikodésének f6bb szakaszaira, a
gondolatok keletkezésének, fenndlldsdnak és elmuldsanak
folyamatara. Megvizsgdlja az érzékelés legfébb feltételeit,
vagyis az érzékszerveket, az érzékelés targyait, valamint az
érzékels személy iidvos vagy kéros bedllitodasat, és kellemes,
kellemetlen vagy k6zombos érzését, amelyek szintén befolya-
soljak az érzékelés tovabbi menetét.
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4. A negyedik fejezet a tudati események folyamatat irja
le, az el6bbi fejezetben bemutatott miikddési szakaszok
részletes elemzésével, és az érzékels személyek szerinti
beosztassal.

5. Az 6todik fejezet elemzi az tjrasziiletés lehetséges sik-
jait, az Wjrasziiletést eredményezs és annak helyét is meg-
hatdrozé, ok-okozati hatdst kivalté cselekvés tipusait,
valamint a haldl és az Gjrasziiletés menetét.

6. A hatodik fejezet a format (riipa) osztilyozza. A for-
maékat aszerint sorolja fel, hogy kdzvetleniil vagy kozvetetten
kapcsolédnak a négy nagy alapelemhez (f5ld, viz, tiiz, leve-
g0). Megnézi a formak eredetét, dllandé vagy alkalmi csopor-
tosulasait és az els6 fejezetben leirt négy tapasztalési szinten
valé megjelenését, érzékelhetdségének fajtéit. Fz 4 fejezet
foglalkozik végiil a kialvassal (nibbina) is, amely minden
érzékelés és tapasztalds feletti, és a megvildgosodashoz
vezetS at fokain elért tud4ssal megvalésithaté.

7. A hetedik fejezet a buddhizmus f5bb kategoriait, foga-
lomesoportjait osztalyozza aszerint, hogy karos, vegyes vagy
megvilagosoddshoz tartozé allapotokat fejeznek-e ki, végiil
az egész Osszefoglalasét adja.

8. A nyolcadik fejezet az eddig elemzett valéségelemek
legéltaldnosabb kapcsolatrendszereit, Osszefliggéseit, egy-
mastol fliggs keletkezését és feltételes viszonyait mutatja be.
Mivel a valésigelemek vizsgélata ezzel be is fejez8dott,
ezutdn rdtér a megismerés lehetséges tévedéseire. Megkiilon-
bozteti a val6sagos létezés nélkiili, csupan a kéznapi sz6hasz-
nalaton alapul6 fogalmi jelentést az elnevezéstdl, a jeloléstdl,
mely ut6bbi a tényleges valésiggal nem bir fogalmak mellett
a redlisan létez6 val6sdgelemekre is vonatkozhat.

9. A kilencedik fejezet a meditdci6 targyait, fajtdit, médjait
veszi szdmba, bemutatva az 4ltaluk elérhets eredményeket,

Az Abhidhammatthasarigaha szdmos kommentdrja koziil
néhdny kiemelkedik. Az Abhidhammatthasarnigaha-tika cimd

r6vid irds Vimalabuddhitél, mint Porana-tiki is ismert, de az -

168

udumbaragiribeli (vagy mdsként Dimbuldgala) Mahdkassza-
pa azonos cim{i munkdja is igen népszer. Az Gsszes kom-
mentdr koziil a legrangosabb Szumangala 24 nap alatt
elkésziilt irdsa, az Abhidhammatthavibhivini (A Felsébb Tan
értelmének tisztdzdsa), vagy roviden Vibhavini. Burmdban ,hi-
res kommentar”-ként (t7ka-gyaw) emlitik. A kényv kilenc feje-
zete részletesen koveti Anuruddha kdnyvének szerkezetét.
A kovetkez6 kommentator, Szaddhammadzsétipéla, szerint a
Vibhavint az egész vildgot beragyogdé holdhoz hasonlo,
csakhogy — teszi hozzd — a hold nem tud vildgitani a bam-
buszndd iiregében, viszont sajat magyardzata, a Sarikhepa-
vannand (Rovid magyardzat) a szentjdnosbogarhoz hasonlit,
ami tud vildgitani abban. (Abhvbh p. xix) Ledi Sayadaw,
Szumangala miivét birdlva, a Vibhavini tekintélyét nem tisz-
telve, ezért némi vihart kavarva, irta meg sajat magyarazatat
Paramatthadipani-tiki (A magasabb értelem meguildgitdsa) cim-
mel. Ledi Sayadaw a jelenkor egyik legnagyobb théravada
tudosa és meditiacids mestere volt, tobb mint hetven mfivet irt
a filozdfia, az etika, a péli nyelvtan és a medit4ci6 téma-
koreiben. A vitdk sordn vele szemben védelmébe vette a
Vibhavinit Vimala Sayadaw az Ankura-tika (Csira alkommentdr)
megirasdval. E szdzad els¢ harmaddban Navanita-tiki (Vaj
magyardzat) cimmel irt kommentart az indiai Dhammananda
Kosambi. A 20. szdzadi kommentarok koziil ki kell még emel-
ni az Abhidhammatthasangahdt angolra lefordité és részletesen
magyarazé burmai sziiletésti Shwe Zan Aung nevét, valamint
egy Ujabb forditishoz és kommentarjaihoz a pali szoveget is
mellékel6 Narada Mahathera munkajat, és az ennek atdolgo-
zdsat elvégzd Bodhi Bhikkhu tevékenységét.

Az Abhidhamma filozéfidjanak Nyugaton torténé megis-
mertetésében forditdsokkal és monogréfidkkal eléviilhetetlen
érdemeket szereztek a Nyugatrél érkezs, az ottani mdvelt-
séget és képzettséget magukkal hozé, majd Keleten théravada
szerzetessé valo tuddsok. Kozéjiik tartozik a késGbbiekben a
tibeti buddhizmussal foglalkozé német Anagarika Govinda
(Ernst Lothar Hoffmann), az ugyancsak német Nyanatiloka
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Mahathera (Anton Gueth) és Nyanaponika Mahathera
(Sigmund Feniger), az angol Nanamoli Bhikkhu (Osbert
Moore), a colomboi sziiletés{i, de angol neveltetési Narada
Mahathera (Sumanapala Perera), az amerikai Bodhi Bhikkhu
(Jeffry Block). Munkassaguk a nyugati és a keleti gondol-
kodas talalkozdsdnak nagyszerti példaja.
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12. Hagyomany és megtjulds

Amint az eddigiekbél lathaté volt, a buddhista filozéfia és
ezen belll a théravdda gondolkodds nem tekinthets lezart
rendszernek, folytonosan atalakul, megujul. Ez a folyamat
még a mai napokban is zajlik. A jelenkori tjraértelmezések
tendencidi és hatdsai még formalédnak, de f6bb vonasai mar
most felvdzolhatok. A théravada szemlélet jragondolését a
legradikalisabban a gyarmatositds és kovetkezményei kény-
szeritették ki. A gyarmatositas a théravdda orszdgok tarsadal-
mdban a gazdasdg, a politika és a kulttra teriiletén elinditot-
ta a kapitalizdci6, a modernizaci6 és a nyugatosodas folya-
matait. A véltozdsok e tdrsadalmak alapjait érintették, ezért
minduntalan problematikussé tették a hagyomdnyok meg6r-
zésének lehetSségét, Gj kérdéseket vetettek fel, amelyek Gj
valaszokat igényeltek. A théravdda hagyomany és a megtju-
las ellentmonddsos kapcsolata szinte modellszertien vizsgdl-
haté a portugdl, holland és brit gyarmatositést is elszenveds
Sri Lanka-i buddhizmusban, ahol a véltozdsok egyes jelleg-
zetességel meglehet&sen karakterisztikusan litszanak.”

Sri Lankdn, a 16. szazadban kezd6dott gyarmatositdst
kdvetden, a portugdlok lildozték a buddhizmust, a hollan-
dok az orszdg vezetSit protestans hitre kényszeritették.
A britek kevésbé er6szakosan, de hatékonyabban renditették
meg a buddhizmus tdrsadalmi alapjait. A patrimonialis
kirdlysdg megsziintetésével nemcsak a politikai kdrnyezetet

15 E témakdrrel tobb tanulmdny és néhdny kényv is foglalkozik. Ezck koziil
kiemelhetd a jelen fejezet megirdsakor is felhasznalt, j6 attekintést nyGijté,
kivdlé kdnyv G. D. Bond tolldbdl (The Buddhist Revival in Sri Laika, Delhi,
1992), valamint R. Gombrich és G. Obeyesekere hatalmas mive (Buddhism
Transformed, Delhi, 1990).
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véltoztattdk meg, de egyttal a kirdlyok buddhizmust tdmo-
gatd és védelmezd szokdsos tevékenységének is véget vetet-
tek. A hagyomdnyos falukdzpontu f5ldmtivelést felvalté fold-
birtok- és iiltetvénygazddlkodds — a kereskedelmi kézpontok
kialakuldsa miatt — a gazdasdg és a politika kdzpontjat a
vérosokba helyezte, ahol a nyugati életformdt utinzé 4j gaz-
dasdgi és politikai elitet hozott létre. Az j elit tagjai angol
nyelvd, keresztény és nyugati tanrendd iskoldkban tanultak,
igy valldsi gyokereikt6l is elszakadtak. Az angol oktatdsi
rendszer bevezetése nyomdn a buddhista szerzetesek elveszi-
tették az oktatidsban betoltott hagyomanyos szerepiiket és az
4j vildgi elit tdmogatdsat. A vilagi elit buddhisténak meg-
maradé tagjai mdr nem ,templomjiré buddhistdk” voltak,
mert szdmukra — nyugati mentoraik hatdsdra — a buddhizmus
nem vallds volt, hanem filozéfia. Az Gj vilagi elit, tdrsadalmi-
gazdasagi felemelkedése kovetkeztében, jovG-orientdlt, opti-
mista volt a tirsadalom és az egyén lehetGségeit illetGen. Az U]
értékrend kézéppontjdban a teljesitmény elv és az egyéni am-
bici6 allt, ugyanakkor az tj elit gySkértelenné valt, és elveszi-
tette nemzeti és egyéni identitdsat.

A modernizicié e folyamata azt a kérdést vetette fel, va-
jon megérizhetd-e a hagyomadny, az identitds, mikozben ezt a
hagyomdnyt az (j helyzetre alkalmazva djra kell értelmezni?
E kérdésre alapvetSen két vélasz sziiletik, a reformizmus és a
neotradicionalizmus, amelyek mellett még megmarad a tradi-
cionalizmus, és jelen van a kereszténységre val6 4ttérés is.
A reformizmus és a neotradicionalizmus egyik legfontosabb
koz6s vondsa a szentiratok tekintélyére hivatkozds, mikézben
a reformizmus a hagyomdnyos vallds céljit és az ahhoz vezets
eszkozbket egyardnt racionalizdlja; a neotradicionalizmus
azonban csak az eszkozOket racionalizdlja, a hagyomény sze-
rinti célt azonban megtartja. Az eszkézOk racionalizdldsa
kikiiszoboli a megszabadulashoz vezet$ 1t olyan eszkozeit,
mint az érdemeket felhalmozé ritudlék vagy, az istenek
imaddsa. E teljesitmény kozpontisadg leértékeli a méagikus és
ritudlis formdkat, és gyakran evildgi ,aszkézishez” vezet,
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amelynek révén a komoly torekvd itt és most elérheti a nib-
bandt. A reformizmus szerint a buddhizmus célja a vilag igen-
lésének egyik forméja, amikor a vildgfeletti és a vilagi nem
egymdstdl teljesen elvélasztottak, és a kialvast e vilagban min-
denki univerzilisan elérheti, tehat a vildgiak is, akdr még
ebben az életben. A reformizmus az egyéni lehet6ségek eme
optimizmusat leforditja a tdrsadalmi fejlédés lehetdségeire is.
A reformista nézGpont f6bb vondsai tehdt a kbvetkezok:

1. aszentiratokra tdmaszkodds,

2. racionalizmus és egyén kdzpontusdg,

3. avilag igenlése,

4. a vildgiak szerepének univerzalista hangsulyozdsa és a
kézvetits hierarchidk minimalizasdsa,

a meditdcié és a magidk, ritudlék leértékelése,
pragmatizmus és teljesitmény kézpontusdg,

7. evilagi ,aszketizmus”.

o o

(Bond p. 34-36)

A reformista és a neotradicionalista alternativdk differen-
cidltabb leifrdsat adja, egyben a modernizécié kihivésaira adott
vdlaszok és tjraértelmezések jellegzetességeit mas szemszog-
b6l is megmutatja, az a tipizdlds, amely egyrészt id6rendben
koveti az Gjabb és Gjabb vilaszok megsziiletését, mdsrészt
pedig a théravidda buddhizmusban jelenleg is egyidejileg
létezd valaszlehet6ségeket mutatja fel:

1. ,Protestdins buddhizmus” (a 19. szdzad kozepétd! az
1940-es évekig).

2. Neotradicionalizmus (az 1940-es évektsl az 1980-as évek
kozepéig).

3. A beldtds meditativ kibontakoztatdsdnak (vipassana bla-
vand) mozgalma (az 1950-es évektdl a mai napig).

4. A tarsadalmi fejlédés eszméjét hangsulyozé mozgalmak,
killonésen a Sarvodaya Sramadina mozgalom (1956-t6]
maig). (Bond p. 38-39)
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A protesténs buddhizmus' kettds természetii, mivel szdmos
nézdpontja és szervezBdése is a keresztény protestantizmus-
b6l ered, ugyanakkor a kereszténység és a nyugati politikai
uralom ellen is protestdl. A 19. szdzad kézepén — el6szor
anyomtatott sajton keresztiil, majd nyilvdnos vitdk soroza-
taval — lehet6vé valt a keresztények és a buddhistdk kozotti
nézetkiilonbségek megfogalmazasa, ami éltal a vildgiak
szémara megnyilt az Gt a reformmozgalomban valé aktiv
részvételre. E vitdk hire nyomdn azutdn az 1875-ben alapitott
Teozéfiai Tarsasadg képviselsi, C. H. Olcott és Blavatsky
asszony, 1880-ban Sri Lankéra érkeztek. Olcott még ebben az
évben megalapitja a Buddhista Teozofiai Tarsasdgot egyhdzi
és vilagi szekci6val, igy a vildgiak szdmdra egy sajat
szervezetet hoz létre. Olcott emellett szamos médon tdmogat-
ta a buddhizmus Gjraéledését, megtervezte a buddhizmus
zaszlajat, keresztény mintdra buddhista iinnepeket szerve-
zett, valamint buddhista iskoldkat alapitott, amelyekben
ugyan nem a hagyoményos buddhizmust tanitottak, de mégis
egy racionalis, reformalt buddhizmus szellemisége volt jelen.
Ezt a szellemiséget terjesztette a ,Buddhista katekizmus”
cim kényve is, amely a buddhizmust raciondlis és tudo-
manyos vildgszemléletnek értelmezte, igy elvetette a ritu-
slékat és cereménidkat, az istenek imdddsdt; hirdette a
ténylegesen létez6 menyorszag nélkiili boldogsagot; tanitotta
a helyettes-megvalté nélkiili megvaltast, a ritusok, imék és
papok kozvetitése nélkili megszabaduldst; Gsztonozte az
aktiv és pozitiv magatartdst; allitotta a nirvéna elérésének
lehetdségét itt és most.

Olcott munkdassagan kiviil a buddhizmus Gjraértelmezé-
sének iranyaba hatott a teozéfia ideologidja is, amely azzal az
igénnyel lépett fel, hogy helyettesiti, illetve magdban foglalja
az Osszes jelenlegi fontosabb valldst, mikozben hatdrozottan
birélta a kortars kereszténységet, és az igazsdg alapjait a

16 E kifejezést Obeyesekere hasznalta el6szor a reformizmus egészére alkal-
mazva, azonban Bond e megnevezéssel a reformizmus els6 szakaszat jeloli.
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.Kelet” szellemiségében, mindenekel5tt a hinduizmusban és
a buddhizmusban vélte meglelni. Azt hirdette, hogy a valla-
sok sokféleségének zlirzavara mogott valdjaban egyetlen
tényleges vallas 4ll, tudniillik a teozéfia.

A Teozofiai Tarsasdg és Olcott tevékenysége voltaképpen
nem is annyira a protestdns buddhizmus kezdetét jelentették,
mint inkdbb annak 0sztonzését, timogatasat. A megtjulasi
mozgalom tényleges vezetSje, motorja Anagarika Dharma-
pala (Don David Hevavitarana) volt, aki tizenhat éves didk-
ként mar Olcott szigetre érkezésekor, 1880-ban felvette a
Teozofiai Tarsasdggal a kapcsolatot. Eleinte Blavatsky
asszony tandcsdra a buddhizmust és a pali nyelvet tanul-
manyozta, majd Olcott tolmdcsa, illetve indiai és japdni utaza-
sainak kisérGje lett. Dharmapala utazdsai nyoméan késSbb
Japédnt a nyugatosodas nélkiili modernizdcié mintaorszaga-
nak tekintette. Eletform4jéban egy 4j buddhista idedlt kivant
megtestesiteni, aki ugyan aktivan a vildgban él, de mégsem
vildgi, mert evilagi ,aszkézist” gyakorol. Ezt az 0j szerepet
fejezi ki az anagdrika (otthontalan) titulus is, amit annak az -
embernek a megnevezésére hozott létre, aki a vildgban él, de
nem vildgi, szerzetesi életet folytat, mikozben nem szerzetes.
Dharmapala, elnevezésének megfelelGen, életét otthon és csa-
lad nélkiil, a vildgban sehol le nem telepedve, gyakori utaza-
sokkal toltotte. A Teozofiai Tarsasdggal Blavatsky asszony
haldla utdn, az 1900-as évek elején szakitott, mert a szingaléz
kirdlysdg Kandyban 6rzott tobb évszdzados szentségérdl, a
,Buddha foga” relikvidrél, Olcott ,racionalista” mddon azt
allitotta, hogy az allati csont. Dharmapala a buddhizmus
Gjraébresztésére 1891-ben létrehozta a Maha Bodhi Society-t.
Dharmapala a Sri Lanka-i reformmozgalom szimbdlumava és
nemzeti héssé valt, mivel a buddhizmust &sszekapcsolta a
nacionalizmussal (Gombrich-Obeyesekere p. 205-207).

Dharmapala a hagyomanyos théravada buddhizmust
raciondlis és pragmatikus alapon szdmos lényeges ponton
birdlta. Elvetette azt a hitet, hogy a nibbana ebben az életben
elérhetetlen, a vildgfeletti utat mindenki szdmaéra nyitottnak
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gondolta, fliggetleniil attol, hogy valaki vilagi-e vagy
szerzetes. A végsd célt és az ahhoz vezetd eszkdzoket
evildgiként kezelte, racionalizélta, az istenek imadésat helyte-
lenitette. A buddhizmus filoz6fidjat az aktiv cselekvésre
éptildnek tekintette, a karma tandt nem negativ, fatalisztikus,
hanem pozitiv, tettekre 0sztonzd nézetnek értelmezte, ezzel az
erkolcsdsséget az utonhaladds kulcskérdésének mindsitette.
Puritdn erkdlcsi elsirasokat fogalmazott meg az élet minden
teriiletére, az étkezés médjaitdl, a ruhdzkodastdl és a WC
hasznélatatél kezdve az utcan, illetve a nyilvdnossdg eldtti
magatartdson 4t a tanitok kotelességeiig és az linnepek meg-
tartdsanak médjaiig bezardlag. Erkolcsi nézeteit a tdrsadalom,
a gazdasdg és a politika teriileteire egyarant alkalmazta.
A meditécié fontossdgat kiemelte, de a hagyomdnnyal szem-
ben a vildgi buddhistdk meditdciés gyakorldsat dsztonozte,
igy a szerzetesek kozvetits szerepét hattérbe szoritotta.

A Dharmapala nyomdokain jar6 protestdns buddhizmus
jellegzetességei koziil a legalapvetSbb az egyén kozvetitk,
hierachidk nélkiili ttkeresése, annak kimondésa, hogy min-
denki egyforman képes az oOnvizsgalatra. A szerzetesek
Gyiilekezetét és az istenek ritudléit elhagyé buddhizmus
belsd maganiiggyé valt. A protestdns buddhizmus fundamen-
talista nézdpontbél fogta fel a buddhizmust. A keresztény
protestdns misszi6k mintdjara ,missziondriusokat”, a Tan
hirndkeit (dhammadiita), kiildtek szét, akik koziil a legelsdnek
természetesen Dharmapalat tekintették. A protestdns budd-
hizmus a keresztény protestansokhoz hasonléan meghirdette
a ,vissza a szentiratokhoz” jelsz6t, és ahogyan ez a keresztény
protestantizmusndl a rémai katolicizmus hierarchidi és ritua-
1éi ellen irdnyult, Ggy a buddhista protestantizmus ennek
analogidjara els6sorban a mahdjéna buddhizmus és a
,Jdmaizmus” hierarchidjat és ritudléit vetette el.

A szentiratokhoz valé visszatérés ily médon a théravada
altal megdrzott ,Péli kdnon” el6térbe kerlilését jelentette,
amit az is segitett, hogy a T. W. Rhys Davids éltal 1881-ben
alapitott Pali Text Society nem csak pdli nyelven adta ki a
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szovegeket, de azok angol forditdsa is megjelent, igy a paliul
nem tudd, viszont angolul ért6 vildgiak megismerhették ezen
irasokat. A kdnoni szovegek jelentéségének hangsiilyozésa
nem jelentett filoz6fia-ellenességet, s6t éppen ellenkezéleg.
A buddhizmust pusztan filozéfiaként értelmezték, valldsi
vondsait nem vették figyelembe, hanem csupan népi babona-
nak tekintették. Elfogadtdk azt a nyugati értelmezést, amely
szerint a kereszténység teista, a buddhizmus ateista, a
kereszténység hiten alapszik, a buddhizmus az észen. Ezen
alldspont szélsdséges formdban, a teozodfidra emlékeztets
médon, ugy vélte, amennyiben a buddhizmus nem vallds,
annyiban a vildgnézetek 4ltaldnos, magasabb szintjét
képviseli (Gombrich-Obeyesekere p. 215-222). A buddhista
filozofiat a vildgiak ebben a formaban konnyebben fogadtik
be, ezzel egytttal megnyilt az ut szdmukra az Abhidharima
tanitdsa, népszertisitése felé is. Ujabb vildgi szervezetek jéttek
létre, amelyek tobbek kozott e tevékenységeket is megszer-
vezték, és keretet adtak a vildgi kovetdk szdmdra a reform-
mozgalomban vald részvételre. Ugyanakkor e vildgi szerve-
zetek vezetSinek tobbsége tobbnyire inkdbb a hagyomany
szerint értelmezte a vildgiak szerepét, amennyiben elkiloni-
tend6nek tekintette a vildgi és a vildgfeletti utat. A vildgiak
emellett — a hagyomanyoktél eltérd — ij szerepet is kaptak,
amikor a keresztény missziondriusok intézményeit lemasolva
szocidlis szolgalat megszervezését is elvallaltak.

A szocidlis munkdban valé nagyaranyt részvételiik miatt
ez egyben a nék hagyomanyos szerepének megvaltoztatdsara
vald térekvést is magdval hozta. A keresztény példa nyomdn
megkisérelték azt is, hogy a szocidlis munkaba bevonjék a
szerzetesndket (sil matdvas), 6k azonban nem mutattak erre
kiiléndsebb hajlanddsagot, inkabb a vilagtél vald elvonuldst
és a meditdciét vélasztottak. A Sri Lanka-i buddhizmusban
ekkorra a n6k mdr nem rendelkeztek teljes, legfelsbb felava-
tassal, mert annak ataddsi lancolata a tizedik szdzad kortl
megszakadt, {gy voltaképpen hagyomanyosan a Buddha 4ltal
alapitott néi szerzetesi Gytilekezet (bhikkhuni) atadasi vonaldn
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keresztiil nem lehetett senki szerzetesnd. A vildgiak er6s6d6
befolydsaval szemben a szerzetesndk (sil mativas) mozgalom-
ba Osszefogva megkisérelték elérni a ndi szerzetesi Gyiile-
kezet Gjraélesztését, és e célbdl tébben burmai felavatédsuk
utdn visszatértek Sri Lankdra.

Amint lathat6, a protestins buddhizmus reformista és
tradicionalista vagy neotradicionalista elemeket egyarént
magdba foglalt. Részben a reformizmusra torténé vélaszként
az 1940-es években, a sziget fiiggetlenségi torekvéseivel
egyidében, a neotradicionalista mozgalom kiadja a jelszét az
seredeti buddhizmushoz” valé visszatérésre. E mozgalom
1956-ban, a théravdda hagyomdny szerint a Buddha halalé-
nak 2500-ik évforduldjakor érte el a csticspontjat. A fliggetlen-
ség 1947-es elnyerésével a buddhizmus és a politika kozott is
1 szOvetség jott létre, amelyben nemcsak az anglicizalt j elit
vett részt, hanem a régi elit, a kolostorok vezetéi is, akik a
buddhizmust vissza kivdntdk helyezni ,jogos helyére”. A
neotradicionalizmus a modernizmus és a tradicionalizmus
Osszekapcsoloddsa. A théravada hagyomény elméletileg és a
gyakorlatban, valamint kozmoldgidjéban is hierarchizélt volt,
azaz az Uton haladds hosszt, fokozatos Osvényét, a vilagi
célok és a vildgfeletti célok szétvalasztdsat hirdette. A neo-
tradicionalizmus szdmdara megvalaszoldsra vart az a herme-
neutikai kérdés, hogyan lehet érvényes a régi komyezetben
megfogalmazott tanitds az 4j kérmyezetben.

A neotradicionalizmus, az egyéni képességek lehetSségeit
megitélve, a fokozatos Gt hagyomdnyat folytatta, a tar-
sadalom vonatkozdsdban azonban - kiléndsen az orszdg
fuggetlenségének elnyerése utdn — hatdrozottan optimista
varakozdssal telit6détt. Ez az optimizmus a Tan hirdetésével
kapcsolatban Sri Lankdn talra is kiterjedt, hiszen feler6sédott
az a hit, hogy a Tan vildgszerte elterjed és virdgzani fog. Ezt
elGsegitendd, a vildg szdmos orszdgaba kiildtek tanhirno-
koket, és olyan nagyszabdst programokat inditottak el, ame-
lyek mindenki szdmara elérhet6vé és érthet6vé teszik az ,,ere-
deti buddhizmust”. E tdrekvésnek része tobbek kozott a teljes
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kdnon szingalézre forditdsa, ami a pdli nyelvet nem ismer6
honi vildgiak szdméra késziilt, valamint a vildgszerte elis-
merést aratott monumentalis, bir még befejezetlen, tobb
kotetes angol nyelv(i buddhista enciklopédia. Mindez nem
csupan megnovelte a vildgiak szerepét a buddhista tanok,
koztiik az Abhidhamma terjesztésében, de egyben azoknak a
nyugati tudomanyokkal val6 Gsszeegyeztetését is elGsegitette.
A hagyomdny és a modern gondolkodds &sszekapcsoldsanak
egyik példaja lehet a hagyomanyos vegetdrius étrend melletti
érvelés modszere, amely szerint ez egyfelSl segiti a rizster-
meld farmereket, mdsfeldl sokkal egészségesebb, mint a
htisevés.

A buddhista filoz6fia értelmezésében meger6sodott
annak raciondlis tudomanyként valé felfogasa. Ugy gondol-
tdk, hogy a tudomanyos forradalom kihivédsa a buddhizmus-
b6l nem valt ki olyan ellendlldst, mint mds valldsok esetében.
A fizikusok kozmolodgidja, az altaldnos relativitiselmélet, a
modern bioldégia evolucié-elmélete és a genetika, a pszicholo-
gia, avagy 4ltaldnosabban fogalmazva a fizikai, biologiai,
pszichikai és erkdlesi torvényekkel foglalkozé tudomdnyok
nem haladnak szembe a Buddha tantdsaival. A tudomanyok
szdmos ponton igazoljdk, aldtdmasztjdk a buddhizmus megal-
lapitdsait, igy példaul a pszicholdgusok, neurolégusok és
biol6gusok is azt allitjdk, hogy nincs ok feltételezni egy hal-
hatatlan lélek meglétét. S5t a buddhizmus, mondjdk, gyakran
tovabb is 1ép, mint a tudomdnyok, hiszen a tudomdnyok
ugyan a buddhizmushoz hasonléan a jelenségek okait vizs-
galjak, de a buddhizmus még azt is megmutatja, hogyan
vezethetnek az okok jobb kovetkezményekhez (Jayatilleke-
Spencer-Wu Shu; Htoon; Kirtisinhge). E tudomanyokkal val6
osszhang ellenére, ponosabban taldn részben emiatt is,
valamint az egyéni megszabadulds messzi tavlatokba torténd
eltoldsa miatt, a kiillonbozé ritudlék, szertartasok és isten-
imadasok igen nagy népszeriiségre tettek szert e korszakban.
Péld4ul Kataragama isten kultusza és ritualéi a mobil ember-
hez, az iizletemberekhez, politikusokhoz szélnak, és gyakran
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népszeriibbek lettek, mint a Buddha kegyhelyei. Mindez azt
mutatja, hogy az 4j tdrsadalmi kérnyezethez alkalmazkodva a
kozmolégiai rendszer képe is &trajzolédott (Gombrich-
Obeyesekere p. 163-199).

A hagyomdny és modernitds Osszekapcsoldsdnak torek-
vése lathaté a neotradicionalizmus tdrsadalmi aktivitdsdban
is. Ez a vonas nincs dsszhangban a vildgtél valé elvonulds
hagyomanyos szemléletével, ugyanakkor a hatalom tdmoga-
tdsdnak igényét, illetve a szocidlis munkéban valé részvételt
jelentette. E tarsadalmi aktivitds legf&bb 6sztonzsje a nemzeti
azonossdgtudat lett, amely a hagyomanyokat felvallalja, mi-
kézben nem feltétlenil hive a tarsadalmi valtozdsoknak, a tar-
sadalmi haladdsnak. Radikélisabb ezen a téren két tdrsadalmi
mozgalom, a belatas kibontakoztatdsa (vipassand bhivana), és a
tarsadalmi fejlédés eszméjét hirdetd, majd més hasonlé térsa-
dalmi mozgalmak mintéjdul is szolgél6 Sarvodaya Sramadana.

A meditativ beldtds kibontakoztatdsinak mozgalma az
1950-es években kezd6dott Burmdéban, azzal a jellegzetes
reformizmussal, amely vissza kivant térni a kdnon tanulma-
nyozdsdhoz, mikézben a posztkanonikus kommentdriroda-
lom hagyomdnyénak nagy részét elveti. Ennek megfeleléen a
théravada addigi hagyomdnyédval szemben hangsulyozza:
jelen napjainkban Mélt6 (arahat) barki lehet, akar szerzetesrdl,
akdr vildgi torekvérdl van szo; a vilagi életrdl valé lemond4s
nem sziikséges a Mélt6sdg eléréséhez, bér a vildgi ,aszketiz-
mus” szellemében célszerti 3—4 hetet eltolteni egy meditdcids
kézpontban, ahol megalapozhaté a kés6bb otthon gyakor-
landé vipassand meditdci. A vipassand meditdcié gyakorldsa
el6tt nem sziikséges, vagy éppen nem is ajanlott a szovegek
tanulményozasa, hiszen csak a gyakorlds (patipatti) révén eléri
megvalésitds (pativedha) sajt tapasztalatai adhatnak biztos
alapot a haladottabbak szdmdra a Buddha szavainak meg-
értésére, befogaddsara (pariyatti). A vipassani bhidvand modsze-
re alkalmas és hasznos a szerzeteseken tul a vildgiak szdmadra
is, hiszen egyszerti technikdi gyorsan és hatékonyan vezetnek
eredményre (Bond p. 130-176).
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Ahogyan a vipassand bhidvana meditdci6 mozgalma tjra-
értelmezte az egyén helyét és szerepét az iidvtanban, ugyan-
gy hozott 4j szemléletet az egyén és a tarsadalom viszonyé-
nak megitélésében a Sarvodaya Sramadina mozgalom is. A sar-
vodaya, ,mindenki felemelkedése”, kifejezést elGszér Mahat-
ma Gandhi sajat mozgalmara alkalmazva hasznélta, abban az
értelemben, hogy addig nem létezhet igazsdgos tarsadalom,
amig az emberek nem dolgoznak mindenki jélétéért,
felemelkedéséért. Ariyaratne tanulmanyozta Gandhi eszméit
¢s mozgalmat, majd 1956-ban Sri Lankan létrehozta sajat
mozgalmat, Sarvodaya néven, amelynek jelentését buddhista
felfogdssal tigy forditotta le, hogy ,mindenki felébredése”.
Ebb6] a nézépontbol a Tan (Dhamma) egy 1j tarsadalmi rend
és egy er6szakmentes forradalom tervrajzdt nytjtja. E mozga-
lom meghatérozé eleme a munka-adomdny (Sramadiana), ami
a felajanlott munkavégzésen tul a falvak lakéinak megsegi-
tését. problémiik kidzds megheszélését, az egymdsért
munkalkoddst is magaban foglalja, igy a gyakorlatban mutat-
ja meg, hogyan miikédhet egy 1j tdrsadalom. A mozgalom két
f6 tdmasza tehdt a hagyomaényos szingaléz falusi kultara és a
buddhista Dhamma, azaz a kdnoni szbvegek.

A Sarvodaya Sramadana kozéput kivan lenni a vildgtol
elforduld, szigortan szellemi valldsos szemlélet, és a vildgot
igenl6, modernista tarsadalmi és gazdasagi eszmék kozott,
emellett egyarant birdlja a nyugati kapitalizmust és a szocia-
lista tdrsadalmi modellt. A kdnoni irasokra alapozva, de a
hagyomanyos kommentérirodalmat elvetve tjraértelmezi a
Tant. A vipassand mozgalommal osztozik az emberi fejlodés
lehetGségének optimista megitélésében és hangstlyozza,
hogy potencidlisan minden emberi lény képes elérni a meg-
vilagosoddst. A karmdt is e potencialitds megfogalmazasaként
értelmezi, mivel az sajat ellendrzéslink alatt tarthatd, ok-
okozati hatdsa megvaltoztathat6. Figyelmen kiviil hagyja a
vilagi és vildgfeletti teriiletek hagyomanyos elkiilonitését, és a
megvildgosodds evildgi irdnyultsigdt hangsilyozza. Ennek
megfelelSen tdrsadalmi jelentést ad tobbek kézott a Négy
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Nemes Igazsagnak is. Eszerint a szenvedés-elégtelenség
igazsdga nem mds, mint a falu hanyatlasa, a szenvedés-elégte-
lenség keletkezésének oka az egoizmus, a versengés, a kap-
zsisdg és a gytildlet. A harmadik igazsdg az a remény, hogy a
falvak szenvedése megsziinhet, végiil a szenvedés megsziin-
tetéséhez vezetd ut igazsdga a falvak felé fordul6, az ottani
sziikségletekre odafigyel6 magatartds, a tdrsadalomért mun-
kalkodds, a Nemes Nyolcrétti Osvény tagjainak gyakorlésa-
kor. Ily médon végiil is az egyén felébredése a tarsadalmi kor-
nyezetbe illeszkedik, és a tdrsadalom felébredéséhez vezet.
A felébredésnek, a fejlédésnek négy szintje van:

az egyén felébredése (paurusodaya),
a falu felébredése (gramodaya),

az orszdg felébredése (desodaya),

a vildg felébredése (visodaya).

Ll S

A fejlédés ezen eszméjének érvényesiilnie kell az erkodles, a
kultara, az tidvtan, a tdrsadalom, a politika és a gazdasag
teriiletén, de mindenképpen az alapvets emberi sziikségletek
kielégitését feltételezi. A tdrsadalom egyénekbdl 4ll6
kozdsség, és a kozdsségi aktivitds — a Sramadana — a kozosség
minden tagjaban felébreszti a tdrsadalmi élet erkolcsi
alapelveit, vagyis a szeret josdgot (mettd), az egyuttérzést
(karuna), az egylttdrvendést (muditd) és a kiegyenlitett szem-
léletet (upekkhi) (Bond p. 241-298; Gombrich-Obeyesekere
p. 243-255).

A Tan tdrsadalmi gyakorlatra torténé alkalmazasa az els6
pillanatra a Tan trivializaldsdnak tiinhet, de taldn nagyrészt
csak azért, mert a buddhizmus irdnyzatainak és iskoldinak
hagyomdnya mindeddig nem szentelt kiilonosebb figyelmet a
Buddha tdrsadalomelméletének. Természetesen nem 6ndll6
Jtérsadalomfiloz6fiar6l” van szé, mint ahogyan a Buddha
»pszichologidjardl”, ,ismeretelméletérsl” stb. sem lehet
beszélni, azonban az érzékelés, az észlelés, a tudatmiikddé-
sek folyamatair6l, vagy a megismerésrél, a tudasrél szélo

182

gondolatai egybegyfijthetdk, leirhaték. Ebben az értelemben
lehet sz6 a Buddha tirsadalomelméletérdl is, amelyet kidol-
gozott elméleti rendszerré éppen a napjainkban tesz a
théravdda megujuldsi mozgalmak egy része (lasd példdul
Wijesekera p. 53-70, 93-102, 113-127). E téren a Buddha szem-
léletének f&bb vonalai a kovetkez6kben vézolhatodk fel:

A tarsas kapcsolatok, a tdrsas viszonyok iidvatani szem-
pontbdl kiemelt fontossdgdt a Buddha tobbszor is hangsa-
lyozza. Igy felhivja a figyelmet arra, hogy egy ifja ember biza-
lomteli, erkdlcsds, békezii és boles hdzigazddk vagy azok fiai
tarsasagaban, veliik beszélgetve maga is ezen {idvos jovobeli
hatdst erények birtokosava valik (AN iv, 281-285). A szen-
vedés fuggd keletkezésének egyik gyokereként szimontartott
nemtudds létrejottének feltételeit végigkovetve végiil az
erénytelen emberekkel valé kapcsolathoz lehet eljutni (AN
v, 113-119), ezért javallott a balgdk tarsasdgdnak keriilése €s a
bolcsekkel valé térsulds (Khp V.; Snp v. 259). Ezen informélis
tarsas kapcsolatok mellett a tdrsadalom szervezddése és
rétegz8dése a tarsadalmi funkciét betoltd tettek (kamma), a
foglalkozdsok és kotelezettségek fliggd keletkezése alapjan
jon létre és marad fenn (Snp v. 650-654).

Idedlis esetben a tidrsadalmi viszonyok hdl6zata nem mds,
mint a kotelezettségek kolesonos gyakorldsa. E kotelezettségi
rendszer kdzéppontjdban a hdzigazda 4ll, és a mésok felé
irényul6 kotelességteljesitések gy veszik korbe, mint a hat
égtdj. A kolcsondsségen alapuld tdrsas viszonyok kezdete
nem mas, mint keleten a gyermek kotelességei a sziil6k irant,
azaz a sziil6k tdmogatdsa, haldluk utin az emlékiik meg-
6rzése, az orokségre mélténak lenni, gyermekeket nemzeni,
valamint a sziil6k kotelezettsége a gyermekeik felé, vagyis a
gyermekeket tapldlni, 6ket a biintél 6vni és erényre nevelni,
miivészetekre és tudomanyokra oktatni, j6l hazasitani, 6rok-
séget hagyni rajuk. Déli irdnyban a tanitvanynak vannak kote-
lességei a tanitdval szemben, tehdt tisztelni, szolgdlni,
engedelmeskedni, sziikségletei kielégitésében segiteni, a
tanitdskor figyelni, és a tanitoknak is vannak kotelezettségei
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a tanitvany felé, igy a jéra rdvezetni, a tudoményt és a tant
tanitani, tuddsdt megszildrditani, barétai és tarsai el6tt réla jot
mondani, veszedelmektSl megévni. Nyugaton a férj és a fele-
ség egymds kozti kotelezettségei taldlhatok, amikor a férj jél
bédnik a feleségével, tiszteli 6t, hii hozz4, eléri, hogy mds em-
berek is tiszteljék, és anyagi képességei szerint megfelels ru-
hét, ékszert ad neki, mig a feleség rendben tartja a hazat, ven-
dégszeretd a rokonokkal és a vendégekkel, hii a férjéhez, taka-
rékoskodik, tennivaléjéban iigyes és szorgalmas. Az dszaki
irdny a hdzigazda és barétai viszonyét jelképezi, melyben a
hdzigazda - ha elég gazdag — megajéndékozza baratait, udva-
riasan beszél veliik, segiti érdekeik érvényesitését, magaval
egyenl6nek tekinti Sket, megosztja veliik a javait, a barstok
viszont vigydznak a hdzigazdara, vigydznak a vagyonira, a
veszélyben menedéket nytjtanak neki, a bajban mellé 4linak,
a csalddja irdnt jéindulattak. A nadir a hizigazda és a szolgdlo
viszonydnak felel meg, ahol a hazigazda tekintetbe veszi a
szolgélo erejét és munkabirdsat a munk4k elosztdsanal, kells
taplalékot és bért ad neki, betegségben apoltatja, sajat ked-
venc ételeibdl neki is juttat, idénként pihenénapot ad, viszon-
zésul a szolgélé tiszteli urét, csak akkor tér nyugovéra, ha
elldtta feladatait, megelégszik azzal, amit kap, lelkiismerete-
sen dolgozik és urdrdl j6t mond. A zenit iranyéval jelképezve
a hdzigazdénak vilagi torekvéként a szerzetesek felé vannak
kotelességei, amelyek keretében j6 tettel, j6 sz6val és j6 gon-
dolatokal viseltetik irdntuk, szivesen latja Gket otthondban és
anyagi sziikségleteikrél gondoskodik, a szerzetes ellenszol-
galtatasként lebeszéli a hazigazdat a blinokr6l, erényre inti 6t,
joakarattal van irdnta, a Tant oktatja neki és kételyeit elosz-
latja, az utat mutatja (DN iii, 180).

A csaladi gazdalkodds kozosségének e modellje voltakép-
pen egy idedlis tdrsadalom viszonylatrendszereit, horizontalis
és vertikdlis rétegzodését irja le, ahol az erkélcsi-szellemi
értékek Srz6it és tovébbadéit, a tarsadalom gazdasagi és poli-
tikai életében kozvetleniil részt nem vevd szerzeteseket és
papokat éppugy a tarsadalom tagjai tartjdk el, mint ahogyan
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fizikai munkdsainak szocidlis sziikségleteir6l. A Buddha sze-
rint a politikai hatalomnak — példaul a j6 kiralynak - biztosi-
tania kell a tdrsadalom periféridjdra szorultak, a vagyonta-
lanok, a szegények elldtdsat is, mert enélkiil a tarsadalom
erkolesi romlasnak indul, hiszen elterjed a lopas, a rablés, az
6lés stb., illetve megsziiletik a hatalom erre adott valaszlépése
(DN iii, 58). A tarsadalmi erkdlcsosség alapja tehdt mindenki
alapvetd gazdasagi sziikségleteinek kielégitése, mig a tarsa-
dalom szervezddésének és fennmaradasdnak feltétele a kol-
csénds kotelezettségekben megjelend erkolcsosség.

Ugyanakkor a tarsadalom a tetteikért felel6s egyénekbdl
all, igy mindenki sajat egyéni képességei és erkolcsi maga-
tartdsa nyomdn, sajit tettei dltal lesz pap, foldmiiveld,
kézmdfives, keresked§, tolvaj stb. (Snp v. 650-654), maga dont-
heti el, vélaszt-e olyan foglalkozast, amely mdsoknak kart
okoz és amelyektdl ezért a Buddha a vildgi kovet6it eltand-
csolta, mint amilyen a mészdros, madarasz, csapdaallito,
vaddsz, haldsz, tolvaj, héhér, bortondr (MN i, 343), vagy a
kereskedés fegyverrel, él6lényekkel, hissal, kabitdszerrel és
mérgekkel (AN iii, 208). Az egyes tdrsadalmi rendek privi-
légiumai, a tdrsadalmi hierarchdban elfoglalt hely nem lehet
pusztan sziiletés révén 6rokolhets, hanem a sajat tett ered-
ménye (MN ii, 147; MN i, 177), tehdt valakinek a jelenlegi tet-
tei (kamma) legalabb olyan fontosak és meghatdrozok a tar-
sadalmi helyét illetden, mint a multban elkédvetett tettei
(kamma). {gy az ember mint tarsas, tarsadalmi lény az egyéni
tettek erkolesi tartalmaval irhato le, ezért a tirsadalom az
erkolcsos egyéni tettek hdlozata.

Az egyén tarsadalomban elfoglalt helyének erkolcsi, tidv-
tani sikon torténd értelmezésével a sziletéssel adott
helyzetébdl val6 kilépés szdmos lehetdsége nyilik meg. Udvos
tettekkel jobb jovend6 Gjrasziiletést lehet elérni, de mér a jelen
életben is masoknak nem art6, kedvezébb munka és foglal-
kozds vélaszthatd, ami a tarsadalmi mobilitast segiti. A tirsa-
dalombél valé kilépés, a vildgrdl valé lemondds lehetSsége is
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adott, ha valaki a szerzetesek Gyiilekezetébe 1ép, esetleg
vilagiként vagy szerzetesként a nemes emberek (ariya puggala)
utjdra térhet, és még arahattd is valhat.

A Buddha e szemlélete radikdlisan szakit a tarsadalom
brahmanikus modelljével, amely ideolégiailag konstrualt
sémdval a papok, a harcosok, valamint az empirikusan
nehezen azonosithat6 kozrendfiek (gazdalkoddk, kiilonféle
foglalkozdsok) és szolgdk (alsébb tarsadalmi rétegekhez tar-
tozok) rendjeir8l (varna), ezeken beliil sziiletés révén adott
foglalkozasi kasztokrdl (jati) beszél, melyek kozott a tdrsadal-
mi mobilitas igen nehéz, vagy akdr lehetetlen. Ehhez képest a
Buddha 4&ltal felrajzolt tdrsadalomkép inkdbb azt mutatja,
ahogyan a dolgok az & kordban ténylegesen voltak (yathabhii-
tarit), amennyiben a brdhmanikus négy rend helyett a tar-
sadalom felsdbb rétegeir§l szélva a harcosok, a papok és a
hézigazddk elnevezésével a tdrsadalom politikai hatalmat,
valldsi életét és a gazdasagi élet szereplGit jeloli, emellett
kiilon emliti a gazdasdgi élet olyan résztvevdit, mint a munka
szerinti megosztdsban (kamma) a mezégazda, a marhate-
nyészts, a keresked$, a bankdr, a szolga, a bérmunkds, a
vagyontalan, illetve szakmdk szerint (sippa) példdul a szi-
mol6, az irnok, vagy a kosarkészits, a fazekas (Chakravarti
p. 94-121).

A Buddha tdrsadalomra vonatkozé gondolatait az eredeti
szbvegek elemzésével tarsadalomelméleti rendszerré formal-
ja tobbek kozott a burmai théravdda reformmozgalom. J6 pél-
daja ennek a Burmaszerte igen népszer(i Mangala-sutta (Az 4l-
dds beszéde) (Khp v.; Snp v. 258-269) értékelése, amely az elsé
szoveg, amit ott a gyermekek az iskoldban kiviilrél megtanul-
nak, és amelyet az eszményi tdrsadalom, a ,Mangala-orszadg”
egészére érvényes elvek Osszefoglaldsanak tekintenek a koré
felépiilt terjedelmes kommentdrirodalomban. A beszéd volta-
képpen arrél sz6l, miként érhetd el a tarsadalom, azon beliil a
kisebb kozdsségek (csaldd, baratok, torekvék) és az egyének
szdmdra a boldogsdg, a szerencse, az aldas. Igy 38 &ld4s
(mangala) felsoroldsaval bemutatja a csaldd irdnti kotelezett-
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ségeket, a tdrsadalom felé teend6 kotelességeket, vagy az er-
kolesi megtisztuldst és a kialvashoz vezets szellemi gyakor-
last. Egy jellegzetes kommentdr szerint a rvid verses szbveg
megnevezi az emberi tarsadalom alapjait, a nevelés aspektu-
sait, a Mangala-orszdg alapelveit, a Mangala-orszdg védel-
meit, a Mangala-orszagot meg6rzé kotelességeket, a vilagi
élet elhagydsanak gyakorlatait, és egy megvildgosodott Mélté
jellemzéit (Htut). Ezek koziil az emberi tdrsadalom négy
alapjdnak tekintett dlddsokat (bdlcsekkel tarsulni, megfeleld
helyen élni, igaz felé irdnyulni, a multban megtett érdemteli
tettek) a vallds, a gazdasdg, a politika és az oktatas terén
egyardnt érvényes dltaldnos alapelveknek fogja fel. Eszerint
kell lennie egy bolcs vezetének, aki masok jol-1étéért dolgozik;
minden ember azon munkalkodik, hogy orszidga megfelel6
hely legyen, tehét ahol j6l-1ét van; mindenki a legjobbat akar-
ja orszdganak; végil is ez a munkélkodds id&vel — ha nem is
azonnal — meghozza a gylimolcsét.
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FUGGELEK

Utmutatd a péli és szanszkrit
szavak kiejtéséhez

A péli és szanszkrit hangz6k kiejtése
Pali

7] ”

a, i, u: (révid) ,a”, ,i”, ,u

- 21 g

a, 1, i: (hosszu) 47, ,i”, 4

¢, 00 (hossza) 8”7, ,6”; de kettds massalhangzé el6tt (rovid)

~e", 0"
kgt dnpbwmrl vl mnta megfelelé magyar hangzék
kiejtésénét

t,d, n: a hétrahajlitott nyelvhegyet a szdjpadldshoz nyomva
ejteni; egyszerfisitett kiejtéssel megfelel a magyar ,t, d, n”
hangzok kiejtésének

c 8"

ji .dzs”

i, ny”

1: torokhangok el6tti nazalis (mint példdul a magyar ,hang”,
,inkdbb” szavakban)

v’

iit: orrhang; az elGtte levé magdnhangzét nazalizalja ( példaul
sariiskyt=szanszkrit)

ki, gh, ch, jii, th, dh, th, dh, ph, bl: hehezetes hangok, a 1" is
ejtendd, mint példdul a magyar ,torok/iang” széban, vagy
a ,,Buddha” névben

/: gyakorlatilag megfelel a magyar ,1” kiejtésének
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Szanszkrit

Megegyezik a pdli kiejtésével, de az ,e” és ,0” mindig
(hossza) ,,é”, ,6”. Ezeken tdl a szanszkrit nyelvben né-
hédny olyan hang is taldlhatd, amely a péliban nincsen:

magénhangzé; konnyitett kiejtéssel ,,ri”

magdnhangzé; konnyitett kiejtéssel ,1i”

ai: hosszu kettGshangzé; kiejtése ,ai”

au: hosszu kett6s hangzo; kiejtése ,,4u”

$: selypitve (a nyelv héatit a szdjpadlashoz nyomva) ejtett
.8"; egyszertisitett kiejtéssel, mint a magyar ,s”

s: ahatrahajlitott nyelvhegyet a szdjpadldshoz nyomva ejtett
8" ; egyszertisitett kiejtéssel, mint a magyar ,,s”

h: h”

ji: betiikapcsolat; kiejtése ,dny”

™Y
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A buddhista filozéfia
és pszicholégia alapfogalmai
a théravada iranyzatban

Pili-magyar szémagyardzatok

abhidhamma: ,felsébb tan”. Filozéfiai értekezések és kom-
mentarok, a Buddha beszédeiben levé gondolatok fogalmi
rendszerezése és tovabbgondolasa.

abhiiiiia: ,felstbb tudas”. 1. Kdzvetlen tudds, azaz a valdsag
természetének megértése. 2. Hat vagy hét paranormalis
képesség: pszichokinézis, clairaudience, telepdtia, clair-
voyance, retrokognicié, prekognicié és a karos befolydsok
(— dsava) elpusztitasa.

abyakata: ,megvélaszolatlan; meghatdrozatlan”. A Budd-
handl f6leg metafizikai természetli megvalaszolatlan kér-
dések. Az — abhidhamma filozéfidjdban meghatdrozatlan, azaz
se nem tidvos (— kusala), se nem karos (— akusala) tényez&k.
addhana: ,tartam, idétartam”. Elettartam. — paccuppanna
adosa: ,gyfiloletmentesség”. A hat gyokérok egyike. — hetu
akdlika: ,id6hdz nem kotott”. A jelen pillanat éber tudatossa-
ga, amely megvaldsitja a Tant, mert olyannak latja a valdsé-
got, mint amilyen az valéjaban. — kalavimutta — nibbana
— yathabhiitazit

akasa: ,tér”. Nem valésigelem (— dhanuna), de a formai
valGsagelemektd! (— riipa) elvalaszthatatlan. — paricclieda
akusala: ,kédros”. A szenvedéshez és az Gjrasziiletéshez kots
kedvezétlen — kammikus hatas, tudatdllapot vagy tudat-
tényez6. — citta — cetasika — kusala

alobha: ,mohosdgtél valé mentesség”. A hat gyokérok
egyike. — hetu

amoha: ,zavarodottsagtdl valé mentesség”. A hat gyokérok
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egyike — hetu

anagami : ,vissza nem tér§”. A megvildgosodas utjat jar6
nemes emberek (— ariya puggala) egyike, aki tiz bilirics
(— sariryojana) koziil megszabadult az alsébb 6tt6l, és ezért
mdr nem kell az emberek kozott Gjrasziiletnie, hanem az Ggy-
nevezett Tiszta foldeken sziiletik meg.

anamatagga: ,kezdetnélkiiliség”. Annak kifejezése, hogy a
szenvedésnek és a létforgatagnak nincsen egyetlen, végss,
kezdeti oka.

anatta: ,6nmagéatlan”. Szubszatancianélkiiliség, abszoltitum-
nélkiiliség, a val6sdg hdrom ismertetSjegyének egyike.
—> tilakkhana

anicca: ,éllandétlansag”. Egy allando, 6rok entitds, szub-
sztancia vagy abszolGtum hianya, a valésdg harom ismerteio-
jegyének egyike. — tilakkhana

anuloma: ,illeszked6”. Egyenes irdnyu, 4llité logikai kijelen-
tés. — paccaniya

anumana: ,kovetkeztetés”. Az ismeretelméletben a
valésagelemek (— dhamma) érzékszervi tapasztaldssal nem
megismerhetd altalanos jegyére (— samarifia-lakkhana) térténd
kovetkeztetés, az érzékelés mellett a megismerés mdsik
érvényes forrasa. — phassa

anusaya: ,hajlam”. Ontudatlan kdros hatésok: érzéki vagy,
ellenszenv, téves nézet, kétely, onteltség, létvagy, tudatlansag.
afifia: ,végsd tudas”. A nemtudds megsziintetése, a teljes
megértés és bolcsesség szinonimdja. avijja — pariiifid — pafina
appamanna: ,mérhetetlenek”. Négy erkolcsi magatartds és
meditdciés téma, melyek egyenként is gyakorolhatok,
valdjaban azonban egyszerre és egyiitt érvényesek: szeret6
jOsdg, egylittérzés, egyiittorvendés, egykedviség (— upekklid).
Ezeket a legjobb tartézkoddsi helynek (brahma vihara) is
nevezik.

appand-samadhi: ,teljes Gsszpontositds”. Az elmélyedés
(— jhana) bevezetd szakaszdnak, az Osszpontositdsnak
(— samadhi) a csticspontja. — bhavana

arahat: ,Mélté”. A nemes emberek (— ariya puggala) koziil az,
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aki elérte a megvilagosodast és mind a tiz bilincset (= sarityo-
jana) széttorte.

ariya puggala: ,nemes ember”. Buddhista vilagi vagy
szerzetes, aki a megvildgosodds dsvényére lépett, és megsza-
badul a tiz bilincstl (— sarityojana). Négy tipusa van: a
folyambalépett (— sotdpanna), az egyszer visszatérd
(— sakaddgami), a vissza nem téré (— anagami) és a Mélto
(— arahat).

ariya-atthasngika-magga: ,Nemes Nyolcrétt Osvény”. A
Négy Nemes Igazsag (— cattari-ariya-saccani) kozil a negye-
dik, az dsvény: igaz nézet, igaz elhatdrozds, igaz sz0, igaz tett,
igaz megélhetés, igaz torekvés, igaz éberség, igaz Osszpon-
tositas.

ariipa: ,formanélkiili”. 1. A val6sdg anyagi és formai megje-
lenés nélkiili 4llapota. 2. Az 6t halmaz (— khandha) kozil a
formét (— riipa) kdvetd Osszes tobbi mentdlis tényezd.
-> nama

aripavacara: ,formanélkiili teriilet”. A tapasztalasi és 1étmo-
dok koziil az érzékit (— kamdvacara) és a mentdlis formait
(— rilpavacara) kévetd, az érzékelést fokozatosan megsziin-
tetd meditdcids szint. — citta — jhana

asankhata: nem késztetett”. A szenvedésnélkiili, nem allan-
détlan (de nem is dllandé — akalika) és nmagatlan valdség, a
— nibbana. — saikhata

asava: ,kéros befolyds”. A magatartasainkat és szemléletiin-
ket befolydsolé tényez8k: érzékiség, léthez kotddés, téves
nézet, nemtudds. — ogha — yoga

atakkdvacara: ,érvelésen tuli teriilet”. Az igazsdg logikai
fejtegetéseken tuli természete. — takka — dhammatakka
attavada: ,6nmagam tana”. A valésig, a személy és a vilag
szubsztancigval rendelkezésének tana. — anatta

attha: 1. értelem, jelentés; 2. cél

atthakatha: ,kommentar”. A Buddha beszédeiként nyilvén-
tartott kdnon magyardz6 hagyomanya.

attha-pafiiatti: ,a fogalmi jelentés tudomdsa”. A csupén koz-
napi értelemben létezSk, tehét a filozéfia néz6pontjab6l nem
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1étezGk fogalmai. — nama-pafifiatti — pafifiatti — vijjamana
avafjana: felfigyelés”. Az érzékelési folyamat kezdete.
— citta-vithi

avijja: ,nemtudds, tudatlansdg”. A valésdg harom ismertets-
jegyének (— tilakkhana) és a Négy Nemes Igazsignak (— cat-
tari-ariya-saccani) nemtuddsa.

avijjamana: ,nem létez3”. Pusztdn fogalmi jelolés. — pafifiatti
ayatana: ,alap”. Az érzékelés dltaldnos alapjai, azaz a hat
érzékszerv (szem, fill, orr, nyelv, test-tapintds, elme) és azok
targyai. — manayatana — dhammdyatana — sabba

ayoniso manasikdra: ,feliiletes figyelem; ésszer(itlen meg-
gondolds”. A még meg nem vildgosodottak bedllitédasa,
amivel mdr az érzékelés legegyszer(ibb folyamatai is torzuldst
(— vipalldsa) szenvednek. — manasikiara — papafica

bala: ,er6”. Az tton haladést segits Ot tényez6: bizalom, tett-
erd, éberség, Osszpontositds, bolcsesség. — indriya

bhanaka: tanhirdetd.

bhavana: ,kibontakoztatds”. Egy meditdciés téma kibon-
takoztatdsa. Hirom foka van: el6készits (parikamma), kozelits
(upacara), teljes (appand). — samadhi

bhavanga: ,étfolyam”. A tudat események nélkiili alapalla-
pota, miikGdési készsége, ami a sziiletés utdni pillanatban, az
dlomnélkiili mélyalvasban és a — nirodhdban fordul el6.
— citta-vithi

bodhipakkhiya-dhamma: ,a megvilagosodashoz tartozok”.
Harminchét tényezst sorol fel a Buddha: a 4 éber készenlét
(— satipatthana), a 4 igaz erdfeszités (— sammappadhina), a
4 hatalmi eszk0z (— iddhi-pada), az 5 képesség (— indriya), az
5 er§ (— bala), a megvildgosodds 7 tényez&je (— bojjhanga), és
a nyolcrét(i 6svény (— ariya-atthangika-magga).

bojjhanga: ,a megvildgosodds tényezsi”. Hét megvild-
gosoddst elGsegits tényezd van: éberség (— sati), a val6sag
tanulményozdsa, tetters, 6rom, megnyugvas, 6sszpontositds,
egykedviiség. — bodhipakkhiya-dhamma

byafijana: ,szavak”. A hermeneutikdban pusztdn a tanitds
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szavainak ismerete. — patipatti — pativedha — pariyatti

carita: ,alkat”. Az emberek alapvetd személyiségtipusai:
vagyakoz6, gyllolkods, zavarodott, bizalomteli, értelmes,
csapong6 gondolkoddst.

cattari-ariya-saccani: ,Négy Nemes Igazsag”. Annak igazsa-
ga, hogy a létezés elégtelenség-szenvedés (- dukkha), e szen-
vedés keletkezésének oka a szomj (— tanha), lehetséges a
szenvedéstsl valé megszabadulds, azaz elérhetd a kialvas
(— nibbana) és a kialvashoz vezetd ut a Nemes Nyolcrétti
Osvény (— ariya-atthangika-magga).

cetasika: ,tudattényezs”. A valésagelemek (- dhamima) egy
csoportja, mindig valamely tudatallapottal (— citta) egyitt
léteznek. Az 52 tudattényezs kozil hét minden tudatallapot-
ban fennmaradé (érzékelés, érzés, észlelés, akarat, egyhegyti-
ség, életképesség és figyelem), hat helyzettd] fliggden alkal-
milag megjelend, tizennégy karos, tizenkilenc minden tidvds
tudatallapotban fennmaradé, a tobbi hat a megvilagoso-
dashoz vezets uton jelenik meg, melyek koziil az utolso a
nemtuddst megsziinteti.

citta: ,gondolkodas, tudat, tudatéllapot”. 1. A Buddhénal a
gondolkodas, tudat, tudatallapot megnevezése. 2. Az — ablhi-
dhammdban a 170 valéségelem (— dhamma) koziil a 89 tudatél-
lapotokhoz tartozé. A tudatallapotoknak négy szintje létezik a
koznapitél a megvildgosodottig: az érzéki teriilet (— kama-
vacara), a formai teriilet (— riipdvacara), a formanélkiili tertilet
(— ariipdvacara) és a vilagfeletti (— lokuttara). — manas
— pififidna

citta-vithi: ,tudatfolyamat”. A tudat tizennégyfajta miikodé-
se a sziiletéstd] a haldlig terjed élettartam ideje alatt. Ezek az
els6t és az utolsét nem szémitva a koznapi érzékelési folya-
matot irjék le: 1. Gjrasziiletés, a fogamzds pillanata, 2. lét-
folyam (= bhavarnga), a tudat események nélkiili alapdllapota,
3. felfigyelés (— avajjana), amikor inger hatdsdra a létfolyam
rezgésbe jon és megkezdddik az érzékelés folyamata, 4-8. 2
latds, hallds, szaglds, izlelés, tapintds érzékelési folyamatai,
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amikor az inger az érzékszervek kapujin (- dvara) keresztiil
atlépi az észlelési kiiszobot, 9. befogadds, az ot érzékszervi
észlelés utdni tudatpillanat, az érzékelés tirgydnak befoga-
désa, 10. vizsgélas, az érzékelés targydnak Osszevetése a ko-
rabbi tapasztalatokkal, 11. meghatdrozds, a tirgy természe-
tének beazonositdsa, 12. indittatds (= javana), az érzékelt
targy irdnti késztetések (— sankhira) megjelenése, 13. rogzités,
az érzékelés tirgydnak késébbi felidézhetdsége, 14. haldl, a
létfolyam legutolsé pillanata.

dassana: ,14tds”. Fizikai értelemben a szem érzékeld tevé-
kenysége, atvitt értelemben a dolgok valés természetének
latasa.

dhamma: ,vald, valésag, Tan”. 1. A Buddhéndl altaldnossag-
ban az, ami valésagos, vagyis a késztetett (— saiikhata) 1étfor-
gatag (— sariisara) Osszes jelensége és a nem késztetett
(— asanikhata) kialvds (— nibbana) k6z0s elnevezése. Konkré-
tabb haszndlatdban: val6sdgos, valésdgnak megfelels, valo-
igaz, igazsdgos, lidvos erkdlcesi érték, erkdlesdsség, mindség,
tudattartalom, Tan. 2. Az — abhidhammdban valésdgelemek, a
valésdg analitikus filozofiai elemzésével elérhetd végss haté-
rok. Négy fobb csoportjuk létezik: a 89 késztetett tudatallapot
(— citta), az 52 tudattényezs (— cetasika), a 28 forma (— riipa)
és a nem késztetett kialvas (— nibbana).

dhamma-dhdtu: ,tudattartalom-tartomédny”. Az érzékelés
elemi pszichikai tartomanyai koziil a tudat tirgyai. — dhatu
dhamma-takka: ,a Tan érveld kifejtése”. Az igaz okfejtés,
amely a Tant mondja el. — atakkdvacara — takka
dhammadyatana: ,tudattartalom-alap”. Az érzékelés 4ltalanos
alapjai koziil a tudat tdrgyai. — dyatana

dhatu: tartomdny”. 1. Az érzékelés elemi pszichikai teriilete,
azaz a hat érzékszerv (szem, fiil, orr, nyelv, test, elme), azok
targyai, valamint az érzékszervek és a targyak taldlkozasabol
létrejovd érzékelési tudatossdgok (latds-tudatossdg stb.).
2. Elemi tartomdny, vagyis a testi és pszichikai m{ikodések
elemzése a fold, a viz, a tliz, a levegd, a tér és a tudatossag
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tartoményaira lebontva. — manodhitu — manovififidna-dhatu
ditthi: téves nézet”. A torzult (— vipallasa) érzékelés és a gon-
dolkod4s nyomén kialakult tévesen rogziilt vélekedés.

dosa: ,gyilolkddés”. A tudat szerkezetében a karos tudatdl-
lapotok (— citta) keletkezésének egyik gyOkéroka (= hetu).
dukkha: ,szenvedés, elégtelenség”. Tagabb értelemben a dol-
gok elégtelensége, nem tokéletessége, abszoluttdl valé men-
tessége, késztetettsége (— sarikhata), sziikebb megfogalmazas-
ban a testi vagy lelki szinten tapasztalhatd szenvedés érzése.
A Négy Nemes Igazsag (— cattari-ariya-saccani) koziil az els6.
— tilakkhana

dvara: ,kapu”. Az érzékszervek érzékelési kiiszobe. — citta-

vithi

ekaggatd: ,egyhegy(iség”. A tudat 6sszpontositdsa: 1. Altals-
nosan az érzékelt targy koriilhatdroldsa, ami minden tudatal-
lapotban jelen van. — manasikara; 2. Az elmélyedé?' (—> jhana)
sordn a tudat egy pontra 6sszpontositasa (— samaant).
ekatta-naya: ,az egység moédszere”. A valésag elemeit
(— dhamma), okot és okozatot dsszetartozonak, azqnosnak,
folytonosnak tekintd szemlélet. Mindig egyttt alkalmazandé
a sokféleség modszerével (— puthutta-naya). — santana — san-
tati

gantha: ,csomok”. A megvilagosodast gatlo tényezbk: sovir-
gas, rosszakarat, szabdlyoktol és szertartasoktol fliggés, az
ez az igazsag” bedllitodasa.

gati-nimitta: ,a létallomds képzete”. A kovetkezd Gjra-
sziiletés helye, ami a haldoklaskor jelenhet meg. — kamma-
nimitta — nimitta

gotrabhil: ,attérd”. Az, aki az dtlagember (— puthujjana) élete
helyett a nemes emberek (— ariya puggala) csalddjat, vagyis a
megvildgosodas utjén valé haladdst valasztja.

hadaya-vatthu: .sziv-alapzat”. A tudat fizikai bdazisa, a
szovegek szerint egy lreg a szivben.
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hetu: ,,0k”. 1. Gyokérokok, azaz a tudat szerkezetében azok az
alapvet6 tényezdk, amelyek a tetteket, szavakat, gondolatokat
befolydsoljak. Harom kéros és hdrom iidvés gyokérok van:
zavarodottsdg (— moha), mohésig (— lobha), gytilolkodés
(— dosa) és ezek ellentétei (— amoha, alobha, adosa). 2. Az ok-
okozati kapcsolatban az ok. — phala

iddhi-pada: ,hatalmi eszkoz”. A megvildgosodast segitG négy
tudattényezd: szandék, tetters, tudatos gondolkodds, meg-
fontolds.

indriya: képesség”. 1. Az Gton haladést segits 6t tényez6:
bizalom, tetterd, éberség, dsszpontositds és bolcsesség. — bala
2. Az érzékelés képessége.

javana: ,indittatds”. A tudatfolyamatok (— citta-vithi) egyike,
az érzékelési folyamat része, amikor az akaratlagossag tidvos
(— kusala) vagy kdros (— akusala) ok-okozati hatdst valt ki.
—> sankhdra

jhana: ,elmélyedés”. Az Ssszpontositds (— samddhi) révén
elérheté nyolc meditdcids fokozat. Az elsé szint a formai
teriilet (— rilpavacara), a masodik szint a formanélkiili teriilet
(— ariipdvacara) négy-négy tapasztaldsa. Az egyes fokozatok
tudattartalmai: 1. gondolati megragadas, gondolati megtar-

- tas, egyhegytiség, 6rom, boldogsag; 2. egyhegytiség, 6rom,

boldogsag; 3. egyhegytiség, boldogsag, egykedviiség; 4. egy-
hegytiség, egykedviiség; 5. végtelen tér; 6. végtelen tudat;
7. semmilyenség; 8. sem észlelés, sem nem észlelés.

kala: ,id6”. 1d6rendiség, a muiltat, a jelent (— paccuppanna) és
a jovét atfogé kronoldgiai id6.

kalapa: ,csoport”. A formai valésdgelemek (— riipa) 4lland6
és alkalmi Osszekapcsoléddsa, amibél ‘a létezés eltérs
min&ségei adédnak.

kalavimutta: ,id6mentes”. Keletkezés, valtozds és elmulds
nélkiili, azaz nem késztetett. — asankhata — sartkhata — akalika
— nibbana
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kama: ,érzéki”. Az érzékszervekhez kapcsolodo.
kamavacara: ,érzéki teriilet”. Az érzékszervi tapasztalds
tudatéllapotai. — ariipavacara — riipavacara

kamma: ,cselekedet”. Széndékolt tett, aminek tidvds (— ku-
sala) vagy kéros (— akusala) ok-okozati kovetkezménye van.
kamma-nimitta: ,a cselekvés képzete”. Az elmult élet tet-
teinek haldokldskor megjelens szimbolikus képzete. — gati-
nimitta — nimitta

kasina: ,6sszkép”. A meditacié témajénak Ssszbenyomadsként
torténd megjelenése.

khana: ,pillanat”. Erzékszervekkel fel nem foghat6 idétar-
tam, a tudatallapotok (— citta) és tudattényezék (— cetasika)
egylittlétének idShossza, az id6 felosztdsban a legkisebb
egység. — paccuppanna — paramanu

khandha: halmaz”. A személyiség képzetét alkot6 6t halmaz:
forma (— rilpa), érzés (— vedand), észlelés (— safifid),
késztetések (— sankhara), tudatossag (— viiiiana).

kicca: mitikédés.

kiriya: ,miikodtets”. Etikailag semleges tudatallapotok a mar
megvildgosodottakndl.

kusala: ,iddvos”. A szenvedéstdl és az L’ljraszﬁletést6l valé
megszabaduldshoz vezetd — kammikus hatds, tudatdllapot
vagy tudattényezd. — citta — cetasika — akusala

lakkhana: ,ismertetSjegy”. Az —> abhidhammikus definidlds-
ban egy dolog vagy jelenség csak ré jellemz$ sajitossdga.
— sablidva — salakkhana — samaniia-lakkhana

lobha: ,mohésag”. A hat gySkérok egyike. — hetu

lokuttara: ,vildgfeletti¥. A megvildgosodds utjdra lépett
nemes emberek (> ariya puggala) tudatéllapotai. — citta

manas: ,elme”. A tudat rendezd, szintetizal6 értelmi funkcié-
ja. — citta — vifiiana — mandyatana — manodhatu — mano-
vifnana-dhitu

manasikara: ,figyelem”. A tudat 4ltaldnos térgyra irdnyults-
ga, minden tudatéllapotban jelen van. — ekaggatd — yoniso
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manasikara — ayoniso manasikara — sati

mandyatana: ,elme-alap”. A tudat, mint a hatodik érzékszerv
az érzékelés 4ltalanos folyamatdban. — manas — ayatana
manodhatu: ,elme-tartomény”. A tudat az érzékelés sziikebb
folyamatdban, vagyis a figyelem és az érzékszervi észlelések
koordinécitja. — dhatu — manoviftfidna-dhatu
manovifiiana-dhatu: ,,az elme-tudatossig tartomdnya”. Az
elemi pszichikai m{ikddésben az elme érzékelési tudatossaga.
— dhitu — manodhatu

madtika: lista”. Kezdetben a Fegyelmi Szabdlyok 0sszegz0
felsorolasa, késdbb a filozofiai tanok cimszerti, tételes szam-
bavétele, a filozofiai értekezések kifejtési médszerének vizla-
ta. — naya

moha: ,zavarodottsig”. 1. A szenvedés keletkezéséhez vezetd
nemtudds (— avijj) szinonimaja. 2. A hat gyokérok (— hetu)
egyike. 3. Tudati tompasag, a meditécié egyik akadalya.

nama: ,név”. A pszichikai jelenségek és miikodések Ossze-
foglal6 elnevezése. Szorosabb értelemben az érzés, az észlelés,
az akarat, az érzékelés és a figyelem.

nama-pafifiatti: ,a megnevezés tudomdsa”. A dolgok meg-
jelolése fiiggetleniil attdl, hogy a filozdfiai szemlélet szerint
azok valéségosak-e vagy sem. — attha-pafifiatti — panfiatti
ndma-ripa: ,név és forma”. A tudati-pszichikai és a testi
altalanos elnevezése.

naya: ,modszer”. Tobbek kozott az — abhidhamma Kifej-
tésének eljardsa is, amely a — matikakon alapul.

nibbana: ,kialvas”. A val6sag szenvedésnélkiili, nem elégte-
len, nem késztetett (— asartkhata), id6hoz nem kotott (— akali-
ka) megélése, a szenvedés létforgatagatol (— sansdra) vald
megszabadulds eredménye, a buddhista térekvdk végss célja.
2. Az — abhidhamma filozofidban az egyetlen nem késztetett
valésagelem (— dhamma).

iggaha: ,céfolat”. Alogikai érvelésben a cafolat.

7 kovetkeztetés”. A logikai érvelésben a konklizio.
-l%pzet”. Egy targy mentalis bels6 képe az dlomban,
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az elmélyedés sordn, vagy a haldokldskor. — uggaha-nimitta
— patigha-nimitta — parikamma-nimitta — kamma-nimitta
— gati-nimitta

nirodha: ,megsz{inés”. 1. A kdros (— akusala) tudatszintek és
tudatdllapotok megsziintetése. 2. Az elmélyedés (= jhina)
utolsé fokozatat kovets tetszhalott dllapot, amelyben a légzés
és a szivverés ledll és mindenféle érzékelés, észlelés, valamint
az erre vonatkozé tudatossdg is hidnyzik.

nivarana: ,akadély”. A szenvedéstsl val6 megszabadulds és a
meditaciés gyakorlds hatréaltatéi: érzéki vagy, rosszakarat, lus-
tasdg, nyugtalansag, kétely.

fidna: ,tudds”. A nemtudds (— avijji) ellentéte, aminek
birtokdban elérhet6 a szenvedéstdl valé megszabadulds.
— paiiid

fianadassana: ,tudva-latds”. Olyannak ldtni a dolgokat, mint
amilyenek. — yathabhiitasi

ogha: ,dradds”. A magatartasainkat és szemléletiinket befo-
lydsolé tényez8k: érzékiség, 1éthez kotsdés, téves nézet, nem-
tudds. — asava — yoga

paccanika: ellentét”. 1. A Buddhdnal két kijelentés nem
kibékithetetlen egymadst tagaddsa, ellentéte. — ujupaccanika.
2. A logikédban tagadé kijelentés. — paccaniya

paccaniya: ,tagadds”. A logikdban a tagadads formuldja.
— anuloma '

paccaya: ,feltétel”. A Buddha fliiggé keletkezésr6l (— paticca-
samuppada) sz6l6 tandnak dltaldnositdsa, a dolgok, jelenségek,
események kozotti fuggd viszonylatok kapcsolatrendszere,
amely nem kozvetlen ok-okozati hatds, hanem olyan koriil-
mény, amely valaminek a megjelenésél}ez, létezéséhez
vezethet. A théravdda huszonnégy feltételt emlit: 1. a gyo-
kérok-feltétel, 2. a targy-feltétel, 3. az uralkodas-feltétel,
4. a szomszédossag-feltétel, 5. a kozeliség-feltétel, 6. az
egylittsziiletés-feltétel, 7. a kolesondsség-feltétel, 8. a tamasz-
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feltétel, 9. a dontS tamasz-feltétel, 10. a megel5zés-feltétel, 11.
a kovetkezés-feltétel, 12. az ismétlddés-feltétel, 13. az okcse-
lekvés-feltétel (kamma-feltétel), 14. a visszahatés-feltétel, 15. a
tapldlék-feltétel, 16. a képesség-feltétel, 17. az elmélyedés-
feltétel, 18. az 6svény-feltétel, 19. a kapcsolédas-feltétel, 20. az
elvilasztas-feltétel, 21. az ittlét-feltétel, 22. a tavollét-feltétel,
23. az eltiinés-feltétel, 24. az el nem tlinés-feltétel. — paticca-
samuppada — parabhiva

paccupatthana: ,megnyilatkoz4s, manifesztaci6”. Az — abhi-
dhamma definidlasénak egyik mozzanata, amely egy elemzett

dolog vagy jelenség megjelenési modjat irja le. — padatthana .

— rasa — lakkhana

paccuppanna: jelen”. A valdsdg egyetlen tényleges ideje.
Héromféle lehet: 1. pillanatnyi — khana 2. pillanatdramlésok
folytonossdga — santati 3. élettartam — addhana.
padatthana: koézvetlen ok”. Az — abhidhammdban a defini-
alas egyik eleme, amely a vizsgalt dolog vagy jelenség megje-
lenéseének kozvetien el6idéz5jét nevezi meg. — paccupatthina
— rasa — lakkhana

pafifid: ,bolcsesség”. A dolgok valés természetének meglats-
sa, a nemtuddas (— avijjd) megsziintetése. — afifid — parififa
padfatti: ,tudomds”. A dolgok, jelenségek szambavétele,
leirasa. Kétféle tudomads létezik, a jeldlés és a jelentés szerinti.
— nama-pafifiatti — attha-pafifiatti

papana: ,kovetkezmény”. A logikdban a kovetkezmény.
papafica: ,kiterjesztés”. Az érzékelés folyamataban az a moz-
zanat, amikor a még meg nem vildgosodott emberek 6n-
magukat vonatkoztatdsi pontnak tekintve az észleletet asszo-
cidciok soraval kiterjesztik, létrehozzdk a kiterjesztésen ala-
pulé tudati és testi énképzetet és a targyi vildg, az érzékelt
val6sdg észleleti szamossagat. — vipallasa

parabhava: ,mdastermészet”. Feltétel, ami kiils6 viszonyban
van az okozattal, azaz az okozatot el6idéz tényezdk koziil az
egyik. — sabhdva — paccaya — paticcasamuppada

paramanu: ,atom”. Fizikai szemmel nem ldthatg, dlland6tlan
anyagi részecskék. A tér felosztdsinak legkisebb egysége.
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— dkdsa — khana

paramattha: ,magasabb értelem szerint”. A valdésdg, a vilag
filozofiai elemzésre épiils szemlélete. — abhidhanima — sam-
muti — sacca ‘
pariccheda: ,koriilhatdrol6”. A formakat (— ripa) koriil-
hatarolé tér (— dkdsa)

parikamma-nimitta: ,el6készité képzet”. Az elmélyedés
(—> jhina) sordn a meditacio6 targyat tokéletleniil utanzé belsd
mentalis kép. -» uggaha-nimitta — patigaha-nimitta — nimitta
— bhdvand

-parikamma-samadhi: ,el6készits. §sszpontositds”. Az elmé-

lyedés (— jhana) els6 szakasza. — samadhi — bhidvana
pariiiiia: ,teljes megértés”. A végsé tudas (— afifia) és a bol-
csesség (— paiifid) szinonimaja, a tudatlansdg (— avijja)
megsziintetése.

pariyatti: ,megtanulds”. A tanszdvegek sz6 szerinti megta-
nuldsa a Tan hitelességének biztositdsara. — patipatti — pati-
vedha -> byaiijana

pasada: ,érzékel6feliilet”. Az érzékszervek érzékeld feliilete.
paticcasamuppada: ,fliggd keletkezés”. 1. Altaldnosan a
szenvedés és az Ujrasziiletések létforgatagdnak (— sarisira)
keletkezése, a dolgok, jelenségek, események egymadst felté-
telezettségének kifejezése. 2. Konkrétabban legtobbszor a
szenvedéshez vezets tizenkét lancszem: 1. nemtudis, 2. kész-
tetések, 3. érzékelési tudatosdg, 4. név és forma, 5. az érzé-
kelés alapjai, 6. az érzékelés, 7. érzés, 8. szomj, 9. ragaszkodds,
10. létesiilés, 11. sziiletés, 12. Gregség és haldl. — paccaya
— parabhiva

patigha-nimitta: képmds képzet”. Az elmélyedés (- jhana)
soran a meditdcié targyat ideaként utanzé belsé mentdlis kép.
— uggaha-nimitta — parikamma-nimitta — nimitta

patipatti: ,gyakorlds”. A Tan hitelességének gyakorlds ttjén
torténd fenntartdsa. — pativedha — pariyatti — byafijana
patisamblidd: ,megkllonboztetd tudds”. Négyféle meg-
kiilénboztet elemzg tudas van: 1. a Tan jelentésének tuddsa,
2. a Tan tuddsa, 3. a Tant kifejt6 koznyelv tuddsa, 4. az ¢l6z6
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hdrom tudds felfogdsa, megértése.

pativedha: ,athatds”. A Tan hitelességének a megvalésitds, az
dthatottsdg révén torténd meglbrzése. — patipatti — pariyatti
— byafijana

piti: orom.

phala: ,gytimolcs, okozat, kovetkezmény”. 1. A nemes
emberek (— ariya puggala) lidvos tetteinek okozati ered-
ménye. 2. Az ok-okozat viszonyban az okozat. — hetu
phassa: ,érzékelés”. Az érzékszervek puszta ingerfelvétele,
ami minden tudatéllapotban jelen van. — vedand — safifid
— sankhdra — vififiana — anumana

puggala: ,személy”. Onalls, véltozatlan mivoltanak a gondo-
lata csak tévképzet.

puthujjana: ,atlagember”. Minden nem-buddhista, akdr vila-
gi vagy pap, és minden buddhista vildgi és szerzetes, aki még
nem tért at (— gotrabhii) a nemes emberek (— ariya puggala)
Osvényére, igy még a tiz bilincs (— saryojana) foglya.
puthutta-naya: ,a sokféleség mddszere”. A val6sdg elemeit
(— dhamma), okot és ockozatot elkiiléniltnek, elvilasztottnak
tekint6 szemlélet, amely az egyoldalisdg elkeriilése érde-
kében mindig egylitt alkalmazandé az egység moédszerével
(— ekatta-naya). — santati — santana

rasa: ,iz; funkcié”. Az — abhidhammikus definidlds szerint egy
dolog vagy jelenség funkcidjdt irja le. — paccupatthina
— padatthina — lakkhana

ripa: ,forma”. 1. A Buddhdndl a testiség (— nama-riipa
— khandha); a 1atds targya (— dyatana — dhitu); a mentélis for-
mak vildga az elmélyedés (— jhana) els6 négy fokan. — ripa-
vacara — citta. 2. Az — abhidhammdban ezen jelentéseken tal a
val6sigelemek (— dhamma) négy csoportja koziil az egyik, a
fizikai vilag létezési médja. — riipavacara

rilpdvacara: ,formai teriilet”. Az érzékiséget (— kamavacara)
meghaladé 1étezési médok és az elmélyedés (— jhiana) alsébb
szintjének tudatallapotai, amikor a tudat még belsd fényeket,
formakat tapasztal. — ariipavacara
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sabba: ,egész”. A Buddhéndl az érzékelés hat szerve és azok
targyai altal keletkez§ tapasztaldsi egész. — ayatana

sabhdva: ,Ontermészet”. Az — abhidhammdban két {6 jelentése
van: 1. Eleinte Gigy értelmezik, mint ami ,,0k”, bels§, mastol
nem fliggd kapcsolat az okozattal. 2. A valésagelemek tana-
ban a — dhammdk valdsigossagat mindenekelstt az mutatja,
hogy mindegyik rendelkezik csak ra jellemzé sajatossdggal,
ontermészettel, amit csak a filozéfiai gondolkodas (— param-
attha) fogalmaz meg. — parabhdva - salakkhana

sacca: ,igazsag”. 1. A Buddhanal dltalanossdgban annak meg-
mutatdsa, ahogyan a dolgok vannak (— yathabhiitarir), konkré-
tabban a Négy Nemes Igazsdg (— cattari-ariya-saccani).
Mindezzel szemben az egyéni vélemények abszolutizdldsa
csak egymdssal szemben &ll6, vitatkozé, egyedi, részleges
igazsédgokhoz (pacceka-sacca) vezet. 2. Az — abhidhammdban e
jelentéseken til még megkiilonboztetik, de nem allitjdk szem-
be, hanem egymast kiegészitének tekintik a mindennapi igaz-
sdgot (sammuti-sacca) és a magasabb értelemben vett igazségot
(paramattha-sacca).

saddha: bizalom.

sakadagamrt: ,egyszer visszatér6”. A nemes emberek (— ariya
puggala) kozil a masodik, aki a tiz bilinces koziil (— sariryojana)
az els6 hdromtél megszabadult, ezen kiviil csaknem teljesen
megszabadult a kovetkez6 kett6tdl is, ezért mar csak egyszer
kell tjrasziiletnie.

salakkhana: ,0njegy”. Az ismeretelméletben a valdsagelemek
(— dhamma) csak rajuk jellemz6 egyedi tulajdonsdga, ami
érzékszervvel felfoghaté, érzékeléssel megismerhetd.
— samaiifia-lakkliana — sabhiva — lakkhana

samddhi: ,0sszpontositas”. Az elmélyedés (— jhana) kezdetén
a tudat figyelmének egy pontra rogzitése, ebben az értelem-
ben az — ckaggatd szinonimdja. - parikamma-samadhi — upa-
cara-samadli — appanda-samadhi ~
samdniia-lakkhana: ,altalanos jegy”. Az ismeretelméletben a
— dhammdknak azok a jellegzetességei, amelyek nem érzék-
szervi tapasztaldssal, hanem kdvetkeztetés ttjdn tudhatok,
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ismerhetSk meg. — salakkhana — anumdna — lakkhana
samaya: ,feltétel; id6”. Az id6 legdltaldnosabb elnevezése,
ami a dolgok, jelenségek, események feltételezettségére is
utal. — kala

sammappaddhana: ,igaz erbfeszités”. A 37 megvilagoso-
déashoz tartoz6 (— bodhipakkhiya-dhamma) és a Nemes Nyolc-
rétti Osvény (— ariya-atthangika-magga) koziil az egyik. Négy
igaz erdfeszités létezik: a mdr meglevd rossz feladdsa, a még
jelen nem levd rossz fel nem keltése, a még meg nem levd
idvs felkeltése, a mar meglevs tidvos gyarapitdsa. — sila
sammuti: ,mindennapi”. A kdznapi élet dltalanos szemlélete.
— paramattha — sacca

satitsandand: ,ellendrzés”. Ellensrzés a logikai levezeté-
sekben.

samsdara: ,létforgatag”. Az Gjrasziiletések és a szenvedés
(— dukkha) mindaddig ismétl6d6 egymdsra kovetkezése,
amig a nemtudds (— avijja) megsziintetésével e lancolat vég-
leg megszakad és a torekvd eléri a — nibbandt.

satyojana: ,bilincs”. Az ujrasziiletések létforgatagdhoz
(— samisara) ldncolé kotelékek, amelyektdl a nemes emberek
(— ariya puggala) megszabadulnak. Ot alsébb és 6t fels6bb bi-
lincs létezik: az én tévképzete, a kétely, a szabdlyokhoz és
szertartdsokhoz ragaszkodds, az érzéki vagy, a gyiilolkodés, a
formak irdnti végy, a formanélkiili irdnti vagy, a g6g, a nyug-
talansdg és a tudatlansag.

sankhara: késztetés”. 1. Az énképzetet alkoté 6t halmaz
(— khandha) kodzil a negyedik, a forméra, a hangra, a szagra,
az izre, a tapintdsra és a tudat tartalmaira irdnyulé akarat,
ezért az érzékelés folyamatdban mdr — kammikus kot6dést is
kivdlté mozzanat. — javana. 2. A fliggd keletkezésben
(— paticcasamuppida) a — kammikus képzberd, mely testi, sz6-
beli és gondolati tidvds vagy karos késztetéseket hoz létre,
ezért a létforgatag (— sariisira) és a szenvedés (— dukkha)
vildgdhoz kot. 3. Testi, szébeli és gondolati miikddési
,készség”, mint példdul a be- és kilégzés, a gondolatok sz6-
beli kifejezése vagy az érzés, az észlelés. 4. Passziv értelemben
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a keletkezésnek és elmuldsnak kitett, illetve mds dolgok
lététs] fliggd , késztetett” valdsdg, vagyis a létforgatag.
— sankhata

sankhata: ,késztetett”. 1. A valésdgelemek (— dhamma)
egymastol fliggs létezése, dllandétlansdguk, dnmagatlansa-
guk és elégtelenségitk. — sarkhira — asarikhata. 2. A valdsig-
elemek koziil a tudatallapotok (— citta) szadndékoltsiga,
akaratlagossaga. — asankhata

santana: ,folyamatossdg”. A tudat fenntartott mikodési
készsége. — bhavanga — santati — ekatta-naya — puthutta-naya

.. santati: ,folytonossag”. A valdsdgelemek (— dhamma) pilla-

natnyi véltozdsaibol 6sszeéllé sorozat, amely a tudat esetében
annak passziv miikodési készségét ujra meg Gjra aktivitdsra
Osztdnozve a tudatmiikodés folyamatossdganak benyorndsat
kelti. — santana — puthutta-naya — ekatta-naya

safifid: ,észlelés”. Az érzékelés folyamatdban a puszta inger-
felvételen (— phassa) és az altala keletkez$ pozitiv, negativ
vagy semleges érzésen (— vedand) tal mdr az érzékelt dolog
mingségeit (példdul szin) is felismer6 mozzanat. Minden
tudatédllapotban jelen van, a személyiséget alkoté 6t halmaz
(— khandha) egyike.

sati: ,emlékezés; éberség”. 1. Emlékezés; 2. Eberség, az éppen
jelenlevd dolgok és események emlékezetben tartdsa, éber
figyelme. — satipatthana

satipatthana: ,az éberség készenléte”. Az éppen jelenlevd
testi adottsagok, érzések, tudatéllapotok, tudattartalmak, test-
helyzetek és élethelyzetek éber figyelemmel torténd
tudatositdsa, ami dltal azok olyannak l4dthaték, mint ami-
lyenek (— yathabhiitari1), igy a belatdssal (— vipassana) elérhetd
a szenvedéstdl valé megszabadulds.

sikkhapada: ,gyakorldsi ut”. Minden buddhista torekvd
szdmdra Ot erkolesi elirds érvényes, a szerzetesek és szer-
zetesndk ezeken kiviil még 6tot tartanak be. A gyakorlasi at
eldirasai a kovetkezk: Tartézkodds az él6lények megolésétd],
a nem adott elvételétd], a tisztatalan szexudlis élettd], a hamis
beszédtsl, a szeszesitaloktél, a nem niegfelelé idében (dél
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utén) étkezéstdl, a tinc-ének-zene és mutatvinyok megtekin-
tésétsl], az ékszerek horddsattdl és szépitkezéstSl, a magas és
széles fekhelyektél, az arany és eziist elfogaddsatol. — sila
sila: ,erkdlcs”. Megkilonboztetik a természetes (pakati) és az
elsirt (pannatti) erkolesot, valamint a megtevés (caritta) és az
elkeriilés (vdritta) magatartasait. — sammappaddhana — sikkha-
pada

sotdpanna: ,folyamba lépett”. A négy nemes ember (— ariya
puggala) kozill az els6, aki mar a szenvedéstdl valé meg-
szabadulas tjara lépett, és a tiz bilincsbdl (— sarityojana) az
elsd hdrmat széttorte.

sukha: ,boldogsdg”. Az érzések (— vedana) kéziil az egyik, az
elmélyedés (— jhina) als6bb fokain a tudattartalmak egyike.

takka: ,érvelés”. Oncély, téves logikai fejtegetés. — atakka-
vacara — dhammatakka

tanha: ,szomj”. A szenvedés (— dukkha) létforgatagdhoz
(—= sarsdra) kotédés egyik alapja. Fobb tipusai: az érzéki
szomj, a létszomj és a nem-létezés szomja.

thapana: ,el6zmény”. A logikdban a premissza. — papand
— niggama — niggaha

tilakkhana: ,hérom ismertetSjegy”. A valésdg tényleges
mivoltdnak hdrom tulajdonsdga: onmagatlan (— anatta),
dllandétlan (— anicca) és elégtelen-szenvedés (— dukkha).

uggaha-nimitta: ,felfogott képzet”. A meditécié targyainak
az érzékszervi észleléshez hasonlité felfogott képzete.
— patigha-nimitta — parikamma-nimitta — nimitta
ujuvipaccanika: ,ellentmondas”. A Buddhdndl két egymassal
Osszeegyeztethetetlen kijelentés. — paccanika
upacara-samadhi: ,kozelité Gsszpontositds”. Az elmélyedés
(— jhana) bevezet6 szakaszanak, az Osszpontositdsnak
(— samddhi) egy fazisa. — bhavana

upekkha: ,1. semleges érzés; 2. egykedviiség”. 1. A hdrom
érzés (— vedand) koziil az egyik. 2. A meditaci6 és egydl-
taldban a gyakorlds révén megvalésuld részrehajlds nélkiili
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szemlélet és magatartds, ami minden lény irdnt egyforman
tanusit szeretd josdgot, egylittérzést, egylittorvendést.
— appamafifiid

vedand: ,érzés”. Az érzékelési folyamat sordn keletkezd
kellemes, kellemetlen vagy semleges benyomds, a személyi-
ség tévképzetét alkoté masodik halmaz (— khanda).
vibhanga: elemzés.

vicara: ,gondolati megtartds”. Az elmélyedés (— jhana) els6
szintjének egyik tudattartalama.

vijjamana: ,1étezd”. A filozéfiai gondolkodds szerint val6sa-

gos (— dhamma). ~> paramattha — attha-pafiiiatti

vimutti: megszabadulds.

vifiiana: ,tudatossag”. A tudat tébbnyire passziv, reflektalg,
késztetésekbSl (— sarikhara) — kammidbél vagy érzékszervi
észlelésbd] szdrmazé hatdsokat hordoz6 funkciéja. — klandha
— dhatu — ayatana — citta — manas

vipaka: ,visszahatds”. Az ok-okozaii cseiekvés (— Rurrirnia)
{idvos (— kusala) vagy kdros (— akusala) hatdsa.

vipallasa: ,torzulds”. Az észlelés (— saiifid), a gondolkodds
(— citta) és a nézet (— ditthi) tapasztaldsi médjaiban a vagy, a
harag és a zavarodottsag hatdsara felléps torzuldsok: a mu-
landé dllandénak tartdsa, a szenvedés boldogsdgnak vélése,
az énmagdtlan dnmagamnak gondoldsa, az undorité vonzo-
nak taldldsa. — papariica

vipassand: ,beldtas”. Meditacios eljdrds, amelynek sordn a
valésdg igaz természetének, a hidrom ismertetdjegynek
(— tilakkhana) a megértésével elérhets a megvilagosodas.
visuddhi: tisztasdg.

vitakka: ,gondolati megragadas”. Az elmélyedés (— jhana)
elsé szintjének egyik tudattartalma.

vohdra: kdznapi.

yathabhiitasir: ,amint az van”. Ahogy a dolgok vannak,
vagyis hdrom ismertetSjeggyel rendelkeznek (— tilakkhana).

yoga: ,kotelék”. Négy kotelék létezik: az érzéki koteléke,
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alétezés koteléke, a téves nézetek koteléke, a tudatlansdg
koteléke. — dsava — ogha
yoniso manasikara: ,,alapos figyelem; ésszerfi meggondolds”.
A mar megvildgosodottak beallitédasa, amivel elkeriilik,
hogy az érzékelés soran torzulds (— vipallasa) és Kiterjesztés
(— papaiica) keletkezzen.
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Magyar-péli szészedet

akadaly

alap

alapos figyelem
alkat
allandétlansag
dltaldnos jegy
amint az van
aradds

athatés
atlagember

atom

attérd

belatas

bilincs

bizalom
boidogsag
bolcsesség

céfolat

cél

cselekedet

a cselekvés képzete
csomok

csoport

éberség

az éberség készenléte
egeész
egyhegyliség
egykedviiség

az egység modszere
egyszer visszatérs
elemzés
élettartam
ellendrzés

ellentét
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nivarana

ayatana

yoniso manasikara
carita

anicca
samanna-lakkhana
yathabhiitam

ogha

pativedha
puthujjana
paramanu
gotrabhtl
vipassana
samyojana

saddha

a1l
SURKiia

panna

niggaha

attha

kamma
kamma-nimitta
gantha

kalapa

sati
satipatthana
sabba

ekaggata
upekkha
ekatta-naya
sakadagami
vibhanga '
addhana
samsandana
paccanika



ellentmondas
elme
elme-alap
elmélyedés
elme-tartomany
az elme-tudatossag tartomanya
el6készitd képzet
el6készitd dsszpontositas
el6zmény
emlékezés
erkolcs
er$
értelem, jelentés
érvelés
érvelésen tuli teriilet
érzékelés
érzékelbfeltilet
érzéki
érzéki teriilet
érzés
észlelés
ésszer(i meggondolas
ésszertitlen meggondolas
felfigyelés
felfogott képzet
felsébb tan
felsébb tudas
feltétel
feltétel, id6
feliiletes figyelem
figyelem
a fogalmi jelentés tudomaésa
folyamatossag
folyamba lépett
folytonossag
forma
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ujuvipaccanika
manas
manayatana
jhana
manodhatu
manovinnana-dhatu
parikamma-nimitta
parikamma-samadhi
thapana
sati
sila
bala
attha
takka
atakkavacara
phassa
pasada
kama
kamavacara
vedana
safifia
yoniso manasikara
ayonoso manasikara
avajjana
uggaha-nimitta
abhidhamma.
abhifiia
paccaya
samaya
ayoniso manasikara
manasikara
attha-panfiatti
santana
sotapanna
santati
rupa

formai tertilet

formanélkiili

formanélkiili tertilet

funkcié

fuggd keletkezés

gondolati megragadds

gondolati megtartds

gondolkodds, tudat

gyakorlés

gyakorldsi Gt

gyO6kérok

gytloletmentesség

gytlolkodés

gyimolcs, okozat,
kovetkezmény

hajlam

halmaz

hérom ismertetdjegy

hatalmi eszkoz

id6

id6hoz nem kotott

idémentes

id6tartam

igaz er&feszités

igazsdg

illeszked6

indittatas

ismertetGjegy

iz; funkcié

jelen

kapu

kéros

kdros befolyas

képesség

képmas képzet

képzet
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riipavacara

arupa

arupavacara

rasa
paticcasamuppada
vitakka , e
vicara

citta

patipatti
sikkhapada

hetu

adosa

dosa

phala
anusaya
khandha
tilakkhana
iddhi-pada
kala, samaya
akalika
kalavimutta
addhana
sammappaddhana
sacca
anuloma
javana
lakkhana
rasa
paccuppanna
dvara
akusala
asava

indriya
patigha-nimitta
nimitta



késztetés

késztetett
kezdetnélkiliség

kialvds

kibontakoztatds
kiterjesztés

kommentar

koriilhatdrolé

kotelék

kovetkezmény
kovetkeztetés
kovetkeztetés

kozelitd dsszpontositas
kéznapi

kozvetlen ok

latas

a létallomas képzete

létezd

létfolyam

létforgatag

lista

magasabb értelem szerint
maéstermészet
meghatdrozatlan
megkiilonboztetd tudas
megnyilatkozas, manifesztécio
megszabadulds
megsz{inés

megtanulds
megviélaszolatlan (kérdések)
a megvildgosodas tényezdi
a megvildgosodashoz tartozok
Mélté

mérhetetlenek
mindennapi

moédszer
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sankhara
sankhata
anamatagga
nibbana
bhavana
paparica
atthakatha
pariccheda
yoga

papana
anumana
niggama
upacara-samadhi
vohara
padatthana
dassana
gati-nimitta
vijjaména
bhavanga
sarnsara
matika
paramattha
parabhava
abyakata
patisambhida
paccupatthana
vimutti
nirodha
pariyatti
abyakata
bojjhanga
bodhipakkhiya-dhamma
arahat
appamanna
sammuti
naya

mohoség
moh6sagtol valé mentesség
mikodés

miikodtetd

Négy Nemes Igazsag
nemes ember

Nemes Nyolcrétii Osvény
nem késztetett

nem létez6
nemtudds

név

név és forma

ok

okozat

onjegy

onmagam tana
onmagétlan
Ontermészet

orom

Osszkép
Osszpontositds
pillanat

semleges érzés
sokféleség modszere
szavak

személy

szenvedés, elégtelenség
sziv-alapzat

szomj

tagadds

Tan

a Tan érveld kifejtése
tanhirdetd

tartam, idGtartam
tartomdny

teljes megértés
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lobha

alobha

kicca

kiriya
cattari-ariya-saccani
ariya puggala
ariya-atthangika-magga
asankhata
avijjamana

avijja

nama

nama-rupa

hetu

phala

salakkhana
attavada

anatta

sabhava
piti

kasina
samadhi

khana

upekkha
puthutta-naya
byafijana
puggala
dukkha
hadaya-vatthu
tanha
paccaniya
dhamma
dhamma-takka
bhanaka
addhana
dhatu

parifina



teljes 8sszpontositds
tér

téves nézet
tisztasdg

torzulds

tudds

tudatlansag
tudatossag
tudattartalom-alap
tudattartalom-tartomany
tudattényezs
tudomas
tudva-latas

tidvos

val6, valésag

végsd tudds
vildgfeletti

vissza nem térd
visszahatds
zavarodottsag
zavarodottsdgtol valé mentesség
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appana-samadhi
akasa

ditthi

visuddhi
vipallasa

avijja

vififana
dhammayatana
dhamma-dhatu
cetasika
pafifiatti
fianadassana
kusala
dhamma

afifa

lokuttara
anagami
vipaka

moha

amoha

A valdsdgelemek (dhamma)
elsoroldsa

I. A tudatallapotok (citta)
A) A 89 tudatallapot osztdlyozasdnak szerkezete
A VILAGI TUDATALLAPOTOK (81):

Az brzéki teriilet tudatdllapotai (54)
Karos tudatéllapotok [12]
Mohéség gyokeri tudatéllapotok
Gyiilolkddés gyodkerd tudatdllapotok
Zavarodotisdg gyokeri tudatdllapotok
Gyokéroknélkiili tudatallapotok [18]
Kéros visszahatas tudatéllapotai
Udvés visszahatas tudatallapotai
Gyokéroknélkiili miikodtets tudatéllapotok
Az érzéki teriilet szép tudatéllapotai [24]
Az érzéki teriilet szép tudatallapotai
Az érzéki tertilet visszahatds tudatéllapotai
Az érzéki teriilet miikddtets tudatallapotai

A formai teriilet tudatdllapotai (15)
A formai tertilet lidvos tudatéllapotai
A formai tertilet visszahatas tudatéllapotai -~
A formai tertilet mékodtetd tudatallapotai

A formanélkiili teriilet tudatdllapotai (12)
A formanélkiili teriilet idvos tudatallapotai
A formanélkiili teriilet visszahatds tudatallapotai
A formanélkiili teriilet mkodtets tudatéllapotai
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A VILAGFELETTI TUDATALLAPOTOK (8):

A vildgfeletti tidvds tudatdllapotok [4]

A folyamba lépés 6svényének tudatdllapota

Az egyszer visszatérés Osvényének tudatdllapota
————————A vissza nem térés Ssvényének tudatéllapota

A Méltosédg dsvényének tudatdllapota

A vildgfeletti visszahatds tudatdllapotai [4]

A folyamba lépés gytimolesének tudatéllapota

Az egyszer visszatérés gyiimolcsének tudatallapota
A vissza nem térés gyiimolesének tudatéllapota

A Méltésdg gytimolesének tudatéllapota
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“— A kdros (akusala) tudatdllapotok

B) A 89 tudatallapot felsoroldsa
VILAGI TUDATALLAPOTOK

Az érzéki teriilet (kamdvacara) tudatéllapotai

1.§ A mohoség (lobha) gydkerii tudatallapotok:

1. A kellemes érzéssel egyiittjaro, téves nézethez kapcso-

16do, késztetésnélkiili tudatéllapot.
2. Akellemes érzéssel egylittjaro, téves nézethez kapcso-

16d6, késztetéssel kisért tudatallapot.

3. Akellemes érzéssel egyiittjaro, téves nézettdl elvalasz-
tott, késztetésnélkiili tudatéllapot.

4. Akellemes érzéssel egyiittjaro, téves nézettdl elvalasz-
tott, késztetéssel kisért tudatallapot.

5. A semleges érzéssel egyiittjaro, téves nézethez
kapcsol6do, késztetésnéikiili tudatdllapot.

6. A semleges érzéssel egyiittjaro, téves nézethez
kapcsolod6, késztetéssel kisért tudatallapot.

7. A semleges érzéssel egylittjaro, téves nézettdl
elvélasztott, késztetésnélkiili tudatallapot.

8. A semleges érzéssel egyuttjaro, téves nézettdl
elvalasztott, késztetéssel kisért tudatallapot.

2.§ A gyildlkddés (dosa) gydkert tud atéllapotok:
9. A kellemetlen érzéssel egyiittjaro, ellenszenvhez
kapcsolodo, késztetésnélkiili tudatéllapot.
10. A kellemetlen érzéssel egyiittjaro, ellenszenvhez
kapcsolodd, késztetéssel kisért tudatéllapot.

3.§ A zavarodottsag (moha) gyOkert tudatéallapotok:
11. A semleges érzéssel egyiittjard, kételyhez kapcsolédo
tudatéllapot.
12. A semleges érzéssel egylittjaro, nyugtalansdghoz
kapcsol6dé tudatéllapot.
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A gyokéroknélkiili (ahetuka) tudatdllapotok

4.§ A kros visszahatas (akusala-vipaka) tudatéllapotai:
13. A semleges érzéssel egyiittjéré latds-tudatossdg.
14. A semleges érzéssel egyiittjar6 hallds-tudatossag.
715. A semleges érzéssel egylittjdr6 szaglds-tudatossag.
16. A semleges érzéssel egyiittjar6 izlelés-tudatossag.
17. A szenvedéssel egyiittjaré test-tudatossag.
18. A semleges érzéssel egylittjaré befogadds tudatal-
lapot.
19. A semleges érzéssel egyiittjar6 vizsgalds tudatéllapot.

58 Az udvds visszahatds (kusala-vipaka) gyokéroknélkiili
tudatallapotai:
20. A semleges érzéssel egylittjar6 latds-tudatossag.
21. A semleges érzéssel egylittjar6 hallds-tudatosség.
22. A semleges érzéssel egyiittjar6 szaglds-tudatossag.
23. A semleges érzéssel egyittjaro izlelés-tudatossag.
24. A boldogsiggal egylittjaré test-tudatossdg.
25. A semleges érzéssel egyiittjaré befogadas tudatal-
lapot. '
26. A kellemes érzéssel egyiittjaré vizsgalds tudatéllapot.
27. A semleges érzéssel egylittjaré vizsgalds tudatéllapot.

6.§ A gyokéroknélkiili miikédteto (kiriya) tudatallapotok:
28. A semleges érzéssel egyiittjaro, 6t kapun 4t felfigyeld
tudatallapot.
29. Az elme-kapun 4t felfigyel6 tudatéllapot.
30. A kellemes érzéssel egyiittjar6 mosolyt teremtd
tudatallapot.

Az érzéki teriilet szép (sobhana) tudatdllapotai
7.§ Az érzéki teriilet idvos (kusala) tudatéllapotai:
31. A kellemes érzéssel egyiittjaro, tudashoz kapcsolodo,

késztetésnélkiili tudatallapot.
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32. A kellemes érzéssel egyiittjaro, tudashoz kapcsoléds,
késztetéssel kisért tudatallapot.

33. A kellemes érzéssel egyiittjaro, tudastél elvélasztott,
késztetésnélkiili tudatéllapot.

34. A kellemes érzéssel egylitfjaro, tudastol elvalasztott,

e késztetéssel kisért tudatéllapot. -
35. A semleges érzéssel egyiittjaro, tudashoz kapesolodo,

késztetésnélkiili tudatéllapot.

36. A semleges érzéssel egyiittjar6, tuddshoz kapesolodd,
késztetéssel kisért tudatéllapot.

37. A semleges érzéssel egyiittjaro, tudastol elvalasztott,
késztetésnélkiili tudatéllapot.

38. A semleges érzéssel egyiittjar6, tuddstol elvélasztott,
késztetéssel kisért tudatallapot.

8.§ Az érzéki teriilet visszahatas (vipaka) tudatéllapotai:

39. A kellemes érzéssel egyiittjard, tudashoz kapcsol6do,
késztetésnélkiili tudatéllapot.

40. A kellemes érzéssel egytittjaro, tudashoz kapcsolédo,
késztetésse] kisért tudatéllapot.

41. A kellemes érzéssel egylittjaro, tuddstdl elvalasztott,
késztetésnélkiili tudatdllapot.

42. A kellemes érzéssel egylittjaro, tuddstol elvélasztott,
késztetéssel kisért tudatéllapot.

43. A semleges érzéssel egyiittjar, tuddshoz kapesolodo,
késztetésnélkiili tudatallapot.

44. A semleges érzéssel egyiitfjaro, tuddshoz kapcsolédo,
késztetéssel kisért tudatallapot.

45. A semleges érzéssel egyuttjar6, tuddstol elvélasztott,
késztetésnélkiili tudatallapot.

46. A semleges érzéssel egylittjaro, tudastol elvalasztott,
késztetéssel kisért tudatéllapot.

9.§ Az érzéki teriilet miikddtetd (kiriya) tudatallapotai:
47. A kellemes érzéssel egyiittjdrs, tudashoz kapesolodo,
késztetésnélkiili tudatallapot.
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48. A kellemes érzéssel egyiittjaré, tuddshoz kapcsolédo,
késztetéssel kisért tudatéllapot.

49. A kellemes érzéssel egyiittjar6, tuddstdl elvalasztott,
késztetésnélkiili tudatéllapot.

50. A kellemes érzéssel egyuttjaro, tudéstol elvélasztott,

egyhegyfiség — egyiittesen a masodik elmélyedés vis-
szahatds tudatallapota.

62. Az 6rom, a boldogsag és az egyhegyliség — egyiittesen
a harmadik elmélyedés visszahatas tudatéllapota.

63. A boldogsdg és az egyhegyliség — egyuttesen a

késztetéssel kisért tudatallapot. -
51. A semleges érzéssel egyiittjars, tuddshoz kapcsolodo,
késztetésnélkili tudatallapot.
52. A semleges érzéssel egyiittjar6, tuddshoz kapcsol6do,
késztetéssel kisért tudatéllapot.

53. A semleges érzéssel egylittjaro, tudastol elvalasztott, .

késztetésnélkiili tudatéllapot.
54. A semleges érzéssel egylitfjard, tudastol elvalasztott,
késztetéssel kisért tudatéllapot.

A formai teriilet (ripdvacara) tudatéllapotai

10.§ A formai teriilet idvs (kusala) tudatéllapotai:

55. A gondolati megragadds, a gondolati megtartds, az
6rém, a boldogsdg és az egyhegy(iség — egyiittesen az
els5 elmélyedés tidvos tudatéllapota.

56. A gondolati megtartds, az 6rom, a boldogsdg és az
egyhegyliség — egyiittesen a masodik elmélyedés
idvos tudatéllapota.

57. Az 6rom, a boldogsag és az egyhegyiség — egylittesen
a harmadik elmélyedés tidvos tudatallapota.

58. A boldogsidg és az egyhegyliség — egylttesen a
negyedik elmélyedés lidvds tudatéllapota.

59. Az egykedviiség és az egyhegy(iség — egylttesen az
otodik elmélyedés tidvos tudatdllapota.

11.§ A formai teriilet visszahatds (vipaka) tudatéllapotai:

60. A gondolati megragadds, a gondolati megtartas, az
6rom, a boldogsag és az egyhegyfiség ~ egyiittesen az
els6 elmélyedés visszahatas tudatéllapota.

61. A gondolati megtartas, az 6rom, a boldogsdg és az
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negyedik elmélyedés visszahatds tudatallapota.
64. Az egykedviiség és az egyhegyliség — egyiittesen az
6todik elmélyedés visszahatas tudatallapota.

12.§ A formai teriilet mikodtetd (kiriya) tudatéllapotéi:

65. A gondolati megragadas, a gondolati megtartds, az
6rom, a boldogsdg és az egyhegyliség — egyiittesen az
els6 elmélyedés miikodtetd tudatallapota.

66. A gondolati megtartas, az 6rom, a boldogsdg és az
egyhegy(iség — egylittesen a masodik elmélyedés
miikodtetd tudatéllapota.

67. Az 6rom, a boldogsdg és az egyhegyliség — egyiittesen
a harmadik elmélyedés miikodtet6 tudatallapota.

68. A boldogsdg és az egyhegyliség - egyiittesen a
negyedik elmélyedés miikodtetd tudatallapota.

69. Az egykedviiség és az egyhegyliség — egylittesen az
6todik elmélyedés mikodtets tudatéllapota.

A formanélkiili teriilet (ariipavacara) tudatéllapotai

13.§ A formanélkiili teriilet iidvos (kusala) tudatallapotai:
70. A végtelen tér alapjanak tidvos tudatdllapota.
71. A végtelen tudatossag alapjénak tidvds tudatéllapota.
72. A semmilyenség alapjanak tidvds tudatallapota.
73. A sem észlelés, sem nem észlelés alapjénak Gdvos
tudatallapota.

14.§ A formanélkiili teriilet visszahatas (vipaka) tudatéllapotai:
74. A végtelen tér alapjénak visszahatds tudatallapota.
75. A végtelen tudatosség alapjénak visszahatds tudatal-
lapota.
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76. A semmilyenség alapjanak visszahatds tudatéllapota.
77. A sem észlelés, sem nem észlelés alapjénak vissza-
hatés tudatallapota.

15.§ A formanélkiili teriilet mikodtetd (kiriya) tudatéllapotai:
78. A végtelen tér alapjanak m{ikodtets tudatallapota.
79. A végtelen tudatossag alapjénak miikddtets tudatal-
lapota.
80. A semmilyenség alapjanak miikddtetd tudatéllapota.
81. A sem észlelés, sem nem észlelés alapjénak miikod-
tet tudatéllapota.

A VILAGFELETTI TUDATALLAPOTOK
(A NEMES EMBEREK TUDATALLAPOTAI)

16.§ A vilagfeletti tidvos (kusala) tudatdllapotok:
82. A folyamba iépés Osvényének tudatéliapota.
83. Az egyszer visszatérés Gsvényének tudatéllapota.
84. A vissza nem térés Gsvényének tudatéllapota.
85. A Méltésig tsvényének tudatéllapota.

17.§ A vilagfeletti visszahatds (vipaka) tudatallapotai:
86. A folyamba lépés gyiimdlesének tudatallapota.
87. Az egyszer visszatérés gylimdlcsének tudatallapota.
88. A vissza nem térés gyiimolcsének tudatéllapota.
89. A Méltosag gyiimélesének tudatéllapota.

A szizhuszonegy tudatallapot

A nyolcvankilenc tudatéllapot helyett gyakran 121-et emli-
tenek. Ez esetben a 81 vilagi tudatéllapothoz nem 8 vildgfelet-
ti tudatallapotot szdmitanak hozz4, hanem 40-et, ami abbol
adédhat, hogy a 8 vildgfeletti tudatllapot mindegyikét 5-5
meditacids fokozatnak tekintik a formai tudatéllapotoknak
megfelelGen (az 55-59. tudatdllapotokat véve alapul).
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11. A tudattényezk (cetasika)

A KAROS ES UDVOS TUDATALLAPOTOKBAN
KOZOS TUDATTENYEZOK

~1.§ A minden tudatéllapotban fennmaradok:

Az érzékelés.

Az érzés.

Az észlelés.

Az akarat.

Az egyhegytiség.
Az életképesség.
A figyelem.

NS Gk @D

2.§ Az alkalmilag egyes karos vagy tidvos tudatallapotokban
megtalalhatok:

8. A gondolati megragadds.

9. A gondolati megtartds.

10. A dontés.

11. A tetterd.

12. Az 6rém.

13. A széndék.

A KAROS TUDATTENYEZOK

3.§ A kéros tudattényezdk:
14. A zavarodottsag.
15. A szégyentelenség.
16. A lelkiismeretlenség.
17. A nyugtalansdg.
18. A mohdség.

19. A téves nézet.
20. Az Onteltség.
21. A gytlolkodés.
22. Az irigység.
23. A kapzsisdg.
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24. Az aggodalom. 7.8 A zavarodottsdgtol valé mentesség:
25. Alustasdg. ' 52. Abolcsesség.

26. A tompultsdg. |
27. A kétely.

I11. A formdék (riipa)
A SZEP TUDATTENYEZOK E
4.§ A szép fennmaradok: " 1.§ Az alapelem formii:
28. A bizalom. | 1. A fold elem-tartomdny.
29. Az éberség. 2. Aviz elem-tartomany.
30. A szégyenérzet. . : . . 3. A t{iz elem-tartomdny.
31. A lelkiismeretesség. 4. Alevegb elem-tartomany.
32. A mohosédgtol valé mentesség. :
33. A gytildletmentesség. . 2.§ Az érzékeld formik:
34. Az egyensiilytartds. k 5. Aszem.
35. A test megnyugvasa. 6. A fil.
36. A tudat megnyugvisa. 7. Az orr.
37. A test konnyfisége. 8. Anyelv.
38. A tudat konny(sége. 9. A test.
39. A test hajlékonysaga.
40. A tudat hajlékonysiga. 3.§ A dologi formék:
41. A test kezelhetssége. : 10. A (szin és) forma.
42. A tudat kezelhetésége. 11. A hang.
43. A test jartassaga. 1 12. A szag.
44. A tudat jrtassaga. ' 13. Az iz.
45. A test egyenessége. 14. A vizet kivéve a tbbi hirom alapelemb6l all6 tap-
46. A tudat egyenessége. inthat6 forma.
4.8 A természeti formék:
5.§ Az elhagyésok: ‘ 15. A nd.
47. Az igaz sz6. \ 16. A férfi.
48. Az igaz tett. ‘
49. Az igaz megélhetés. ’ 5.§ A sziv forma:
‘ 17. A sziv-alapzat.
6.8 A mérhetetlenek: k
50. Az egyiittérzés. 6.§ Az élet forméja:
51. Az egyiittdrvendés. 18. Az életképesség.
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7.§ A taplélék forméja:
19. A szildrd taplalék.

8.§ A hatdrolas form4ja:
20. A tér elem-tartoménya.

9.§ A tudatis formadi:
21. A testi tudatés és a szobeli tudatas.

10.§ A viltozas formdi:
22. A forma koénnyfisége
23. A forma hajlékonysédga
24. A forma kezelhetSsége és a két tudatas.

11.§ Az ismertetdjegy forméi:
25. A forma keletkezése.
26. A forma folytonossédga.
27. A forma romlésa.
28. A forma é4llandétlansdga.

IV. A kialv4s (nibbana)

Az egyetlen nem késztetett valéségelem (asarikhata dhamma).
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A kozmoldgiai rend

I. Az érzéki teriilet
A TEVUT

1. az alvildg

2. az allatvildg

3. az eltdvozottak
4. a titdnok

A O LETALLOMASOK

5. az emberek
6. az istenek:
a négy nagy kirdly
a harminchdrmak
a jaAmak
az elégedettek
a teremtésiiknek orvenddk
a masok teremtése felett rendelkez8k

II. A formai teriilet
(a formai teriilet istenei)

az elsd elmélyedés sikjan
a Brahmat kisér6k
a Brahmé miniszterei
anagy Brahma
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a masodik elmélyedés sikjan
a csekély fénytiek \'
a mérhetetlen fénytiek A szdvegben el6fordul6 péli és

4rz6 fénytiek ‘ iejté
a sugdrz6 fényte szanszkrit szavak magyar kiejtese

a harmadik elmélyedés sikjan
a csekély ragyogastiak
a mérhetetlen ragyogéstiak Személynevek
a sOtétséget beragyogok
Anagarika Govinda (Anagérika Gévinda)

a negyedik elmélyedés sikjin . Ananda (Ananda)
a bdséges gytimodlcstiek Anuruddha (Anuruddha)
a nem észlel§ lények Ariyaratne (Arijaratne)
az Otféle Tiszta Fold: y Ariyavarhsa (Arijavamsza)
a fardsagnélkiiliek Aséoka (As6ka)
a kinnélkiliek Aévaghosa (Asvaghosa)
a gyonydriiek Bandhuséri (Bandhusrf)
a vildgosan latok Bhaddaji (Bhaddadzsi)
a fels6bbek A Bhaddaniama (Bhaddandma)
Bhaddasala (Bhaddaszéla)
ITI. A formanélkiili teriilet : Bodhi Bhikkhu (B6dhi Bhikkhu)
Brahma (Brahma)
a végtelen tér alapja Buddha (Buddha)
a végtelen tudatossdg alapja Buddhadeva (Buddhadéva)
a semmilyenség alapja ! Buddhaghosa (Buddhaghdsza)
a sem észlelés, sem nem észlelés alapja ' Buddhanaga (Buddhanéga)

Candrakirti (Csandrakirti)

Chappata (Cshappata)

Citrabhana (Csitrabhédna)

Citta (Csitta)

Dasaka (Dédszaka)

Devaéarman (Dévasarman)

Dhammadinna (Dhammadinna)

Dhammananda Kosambi (Dhamménanda Készambi)
Dhammapala (Dhammapéla)

Dhammika (Dhammika)
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Dhammiya (Dhammija)
Dharmagupta (Dharmagupta)
Dharmakirti (Dharmakirti)
Dharmapala (Dharmapéla)
Dharmasri (Dharmasri)
Dharmatrata (Dharmatréta)
Dignaga (Dignaga)

Gandhi, Mahatma (Gandhi, Mahatma)
Ghosaka (Ghésaka)

Gunamati (Gunamati)
Hsuan-tsang (Hsziian-cang)
Iddhiya (Iddhija)

Jina (Dzsina)

Jinaputra (Dzsinaputra)
Jiianacandra (Dnydnacsandra)
Kaniska (Kaniska)

Kasyapa (Késjapa)
Katyayaniputra (Katjdjaniputra)
Khema (Khéma)

Kosiyaputta (Készijaputta)
Kumaralata (Kuméraléta)
Mahabodhi (Mah&bédhi)
Mahakaccayana (Mahdkaccséjana)
Mahakassapa (Mahékasszapa)
Mahakausthila (Mahdkausthila)
Mahanama (Mahdndma)
Mahavira (Mahdvira)

Mahinda (Mahinda)

Makkhali Gosala (Makkhdli Gészéla)
Maudgalyayana (Maudgaljdjana)
Medhankara (Médhankara)
Milinda (Milinda)

Moggaliputta Tissa (Moggaliputta Tissza)
Nagarjuna (Ndgardzsuna)
Nagasena (Nagaszéna)

232

Nanda (Nanda)

Narada Mahathera (Nirada Mahéthéra)
Nigantha Nataputta (Nigantha Nétaputta)
Nyanaponika Mahithera (Njénapénika Mahathéra)
Nyanatiloka Mahathera (Njénatiloka Mahathéra)
Nanamoli (Nydnamoli)

Panini (Panini)

Piyadassi (Pijadasszi)

Piyajali (Pijadzsali)

Piyapala (Pijapala)

Purna (Pdrna)

Revata (Révata)

Saddhammajotipala (Szaddhammadzsétipdla)
Sambala (Szambala)

Sandeha (Szandéha)

Sanighabhadra (Szanghabhadra)

Sanjaya Belatthiputta (Szanydzsaja Bélatthiputta)
Sariputta (Szdriputta)

Sayadaw, Ledi (Szajadav, Lédi)

Sayadaw, Vimala (Szajadav, Vimala)

Shwe Zan Aung (Sve Zan Aung)

Siggava (Sziggava)

Sitapani (Szitapani)

Sobhita (Szo6bhita)

Sonaka (Szénaka)

Sthiramati (Szthiramati)

Suddhacandra (Szuddhacsandra)

Sumangala (Szumangala)

Upali (Upali)

Upasena (Upaszéna)

Uttiya (Uttija)

Vacchagotta (Vaccshagotta)

Vacissara (Vacsisszara)

Vasumitra (Vaszumitra)
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Vatsiputra (Vatsziputra)
Vimalabuddhi (Vimalabuddhi)
Visesamitra (Visésamitra)
Visudatta (Viszudatta)
Yasomitra (Jas6mitra)

Helységnevek

Abhayagirivihara (Abhajagirivihdra)
Andhra Prade$ (Andhra Pradés)
Anuradhapura (Anurddhapura)
Aparantaka (Aparédntaka)
Avanti (Avantf)

Bodhgaya (Bédhgajé)

Cola (Cséla)

Dimbulagala (Dimbulédgala)
Gandhara (Gandhéra)
Kafcipuri (Kénycsipuri)
Kasmira (K4smira)

Kaveri (Kdvéri)

Kosambi (Készambi)

Kurunda (Kurunda)

Magadha (Magadha)
Maharattha (Mahdrattha)
Mahavihara (Mahdavihdra)
Mahisamandala (Mahisamandala)
Mathura (Mathurd)

Milasoma (Milaszéma)
Pataliputta (Pataliputta)
Rajagaha (Rddzsagaha)

Sri Lanka (Sri Lanka)
Udumbaragiri (Udumbaragiri)
Ujjeni (Uddzséni)

Vanavasi (Vanavdszi)

Vesalt (Vészali)
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Iskol4k, irdnyzatok

abhidhammika (dbhidhammika)
abhidharmika (abhidharmika)
ajivaka (adzsivaka)

andhraka (andhraka)

apara$aila (aparasaila)
avantakas (avantakasz)
bahusrutiya (bahusrutija)
bhadrayaniya (bhadrajanija)

- caitika (csaitika)

cittamatra (csittamdtra)
darstantika (dérstantika)
dharmaguptaka (dharmaguptaka)
dharmottariya (dharméttarija)
ekavyavaharika (ékavjavaharika)
gokulika (gokulika)

haimavatas (haimavatasz)

jaina (dzsaina)

kasyapiya (kasjapija)
lokottaravada (16kéttaravada)
madhyamaka (madhjamaka)
mahasarhghika (mahdszamghika)
mahiéasaka (mahisdszaka)
miilasarvastivada (mulaszarvésztivdda)
nigantha (nigantha)
prajiiaptivada (pradnyaptivdda)
pudgalavadin (pudgalavadin)
purvasaila (purvasaila)

rajagirika (rddzsagirika)
sammitiya (szammitija)
sankrantika (szankrdntika)
sarvastivada (szarvdsztivada)
sautrantika (szautrdntika)
sannagarika (sannagdrika)
siddharthika (sziddhérthika)
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sarvodaya $ramadana (szarvédaja sramadéna)
theravada (théravada)

uttarasaila (uttarasaila)

vaibhasika (vaibhésika)

vatsiputriya (vétsziputrija)

vibhajjavadin (vibhaddzsavadin)
vibhajyavadin (vibhadzsjavadin)

vijianavada (vidnydnavada)

yogacara (jogdcsdra)

Miivek

Abhidhamma Miilatika (Abhidhamma Mulatiké)
Abhidhamma Pitaka (Abhidhamma Pitaka)
Abhidhamma-atthakatha (Abhidhamma-atthakathd)
Abhidhammamatikatthavannana
(Abhidhammamatikatthavannand)
Abhidhammathavikasini (Abhidhammathavikaszini)
Abhidhammatthasarnigaha (Abhidhammathaszangaha)
Abhidhammatthasarigaha-tika (Abhidhammathaszangaha-tik)
Abhidhammatthavibhavini (Abhidhammathavibhavini)
Abhidhammavatara (Abhidhammavatara)
Abhidhammavataraporanatika
(Abhidhammavatérapéranatika)
Abhidharma Pitaka (Abhidharma Pitaka)
Abhidharmakosabhasya (Abhidharmakésabhasja)
Abhidharmamahavibhasasastra
(Abhidharmamahévibhdsasisztra)
Agama-atthakatha (Agama-atthakathd)
Andhaka-atthakatha (Andhaka-atthakatha)
Anguttara-atthakatha (Anguttara-atthakathd)
Anguttaranikaya (Anguttaranikdja)
Ankura-tika (Ankura-tika)
Anuruddhasataka (Anuruddhasataka)
Apadana (Apadéna)
Asokavadana (Asdkavaddna)
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Atthasalini (Atthaszalini)

Brahmana (Brdhmana)

Buddhavamsa (Buddhavamsza)
Cariyapitaka (Csarijdpitaka)
Catuhsatyasastra (Csatuhszatjasdsztra)
Digha-atthakatha (Digha-atthakatha)
Da$ottara-sutra (Dasoéttara-szuatra)
Dasuttara-sutta (Daszuttara-szutta)
Dhamma Pitaka (Dhamma Pitaka)
Dhammasangani (Dhammaszangani)
Dharmasamgraha (Dharmaszamgraha)
Dharmaskandha (Dharmaszkandha)
Dhatukatha (Dhatukathd)

Dhatukaya (Dhétukdja)

Dighanikaya (Dighanikdja)

Dipavamsa (Dipavamsza)

Dirghagama (Dirghdgama)

Ekottaragama (Ekéttardgama)

Jataka (Dzsataka)

Jataka-atthakatha (Dzsdtaka-atthakatha)
Jhanaprasthana (Dnydnapraszthana)
Kathavatthu (Kathdvatthu)
Khemappakarana (Khémappakarana)
Khemappakarana-tika (Khémappakarana-tika)
Khuddakanikaya (Khuddakanikéja)
Khuddakapatha (Khuddakapétha)
Ksudrakdgama (Ksudrakdgama)
Kurundi-atthakatha (Kurundi-atthakathd)
Linatthapadavannana (Linatthapadavannana)
Linatthavannana (Linatthavannand)
Madhyamagama (Madhjamagama)
Maha-atthakatha (Mahé-atthakatha)
Maha-paccariya-atthakatha (Maha-paccsarija-atthakathd)
Mahapakarana (Mahapakarana)
Mahavibhasa (Mahadvibhdsa)
Mahavyutpatti (Mahavjutpatti)
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Majjhima-atthakatha (Maddzshima-atthakath4)
Majjhimanikaya (Maddzshimanikéja)

Mangala-sutta (Mangala-szutta)

Matrka Pitaka (Matrikd Pitaka)

Manisaramaiijusa (Maniszéramanydzsuszd)
Milindapafiha (Milindapanyha)

Mohavicchedani (Méhaviceshédani)

Mukhamattaka (Mukkhamattakd)

Miila-atthakatha (Mula-atthakathad)

Namacaradipani (Ndmacsdradipani)
Namaruipapariccheda (N4martpapariccshéda)
Namariipapariccheda-tika (Namarupapariccshéda-tika)
Namarapa-samasa (Ndmartpa-szamdasza)
Navanita-tika (Navanita-tikd)

Nettipakarana (Nettipakarana)

Niddesa (Niddésza)

Sariputrabhidharmasastra (Sariputrabhidharmasasztra)
Pancappakaranamiilatika (Panycsappakaranamtlatikd)
Paficappakaranatthakatha (Panycsappakaranatthakathd)
Paramatthadipani-tika (Paramatthadipani-tikd)
Paramatthavinicchaya (Paramatthaviniccshaja)
Parivara (Parivara)

Patisambhidamagga (Patiszambhiddmagga)

~ Patthina (Patthdna)

Patimokkha (P4atimokkha)

Petavatthu (Pétavatthu)

Petakopadesa (Pétaképadésza)

Porana-atthakatha (Péréna-atthakatha)

Porana-tika (P6rana-tika)

Prajfiaptisastra (Pradnyaptisésztra)

Prakaranapada (Prakaranapdda) :
Pubbopadesa-atthakatha (Pubbdpadésza-atthakathd)
Puggalapafinatti (Puggalapannyatti)
Ripariipavibhaga (Raparupavibhaga)

Saccasanikhepa (Szaccsaszankhépa)
Saccasankhepa-tika (Szaccsaszankhépa-tikd)
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Sammitiyadastra (Szammitijasdsztra)
Sarhyuktagama (Szamjuktdgama)
Sarnyutta-atthakatha (Szamjutta-atthakathd)
Sarhyuttanikaya (Szamjuttanikdja)
Sihalamatika-atthakatha (Szihalamétiké-atthakathd)

- Sammohavinodani (Szammaohavinddani)

Sangitiparyaya (Szangitiparjaja)

Sangiti-sutra (Szangiti-szutra)

Sangiti-sutta (Szangiti-szutta)

Sankhepa-atthakatha (Szankhépa-atthakatha)

Sankhepavannana (Szankhépavannana)

Saratthasalini (Szdratthaszalini)

Suitra Pitaka (Szutra Pitaka)

Sutta Pitaka (Szutta Pitaka)

Suttanta-atthakatha (Szuttanta-atthakatha)

Suttasangaha (Szuttaszangaha)

Suttavibhanga (Szuttavibhanga)

Tattvasiddhidastra (Tattvasziddhisasztra)

Theragatha (Théragdtha)

Therigatha (Thérigdthd)

Tipitaka (Tipitaka)

Upanisad (Upanisad)

Uttaravihara-atthakatha (Uttaravihdra-atthakathd)

Veda (Véda)

Vibhanga (Vibhanga)

Vibhanga-anutika (Vibhanga-anutikd)

Vibhangamulatika (Vibhangamulatika)

Vibhangappakaranassa Sthala-atthakatha
(Vibhangappakaranassza Szihala-atthakathd)

Vibhasa (Vibhasd)

Vijranakaya (Vidnyanakdja)

Vimanavatthu (Vimdnavatthu)

Vinaya-atthakatha (Vinaja-atthakath4)

Vinaya Pitaka (Vinaja Pitaka)

Visuddhimagga (Viszuddhimagga)

Yamaka (Jamaka)
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Abhis

Abhvbh
Abhvk
Abhvt
AN

Asl

AV.
BUp.
ChUp.

Dhk
Dhp
Dhs

Dip

DNAT
E.B.

Guide
It
JPTS
Khp
KhpA
Kvu
KvuA
Mhv
Mil
MN

Roviditések

Abhidhammatthasanigaha (A paragrafusok a magyar

forditds beosztdsai)
Abhidhammatthavibhavint
Abhidhammatthavikasini
Abhidhammavatara

Anguttaranikaya

Atthasilini [ = Dhammasangani-atthakathal
Atharvaveda

Brhadaranyaka Upanisad

Chandogya Upanisad

Ciilavagga

Dhatukatha

Dhammapada

Dhammasanganit

Dipavaritsa

Dighanikaya

Dighanikayatthakatha-Tikd

Encyclopaedia of Buddhism (szerkesztette:
Malalasekera 1961-t81)

The Guide (A Nettipakarana angol forditdsa)
Itivuttaka

Journal of the Pali Text Society
Khuddakapitha

Khuddakapatha-atthakatha

Kathavatthu

Kathavatthu-atthakatha (JPTS kiadds)
Mahavarisa

Milindapaitha

Majjhimanikaya
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Mp

Netti
Patth
Pe
Points

Ps
PTS
Pts
Pugg
repr.
RV.
SBr.
SN
Snp
Sp
Spk
Sv
Svbh
Svin

ud
Vibh

Vim
Vism

Manorathapiirani [= Anguttaranikaya-atthakatha]
Mahavagga

Nettipakarana

Patthana

Petakopadesa

Points of Controversy (A Kathivatthu angol
forditdsa)

Papaficasiidant [= Majjhimanikaya-atthakatha)
Pali Text Society

Patisambhidamagga

Puggalapafiiiatti

reprint

Rgveda

Satapathabrdhmana

Saiftyuttanikaya

Suttanipata

Samantapasadikd [= Vinaya-atthakatha]
Saratthappakasin [= Sarityuttanikiya-atthakathal
Sumangalavilasini [= Dighanikaya-atthakatha]
Suttavibharga

Sammohavinodant [ = Vibhanga-atthakatha]
Taisho shinshi1 daizokyo. Tokyo, 1914-1922
Udana

vers

Vibhanga

Vimuttimagga

Visuddhimagga
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A Buddha haldla
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2. dbra: A korai buddhista iskoldk eszmei rokonsdga



¥

1% 24

theravada

11 Parivarapatha

sarvastivada dharmaguptaka milasarvastivada mahasathghika
I. Suttavibhanga 1. Dadadhyaya-vinaya(Shih-sung-lii} T: 1435 Vinayavibhar asamghikavi
vibhang sadhyaya-vi : : ibhariga Mahasamghikav
1. Mg}_\axxiihanga 2. Dasadhyaya-vinaya-bhiksu—pratimoksa (Kenzpen—shuog—i—ch’ieh (Mo—ho—se%rg—chi}g;%a
) }i)) nglﬁ ;5 T: 1436 —yu—pu—pi-nai-yeh) g;1425—27
S . L T:1442-51; 1454~ ari i a
g- 2. Bhikkhunivibhanga| 3. Dasadhyaya-vinaya-bhiksuni-pratimoksa » T.ll'z;trapaﬂPIde
s| @) Parijika T: 1437 ' :
=1 b) Pacittiya 148 asyapi
Bl oy mahisasaka kdsyapiya
1. Mahavagga 4. Sarvastivada-vinaya-matrka T: 1441 Caturvargavinaya {Wu—fen-lii) Vinayamatrka
2. Cullavagga (Ssu-fen-li) T:1428-31 | T:1421-24 T1463

1. Dighanikaya

(Buddhaghosa, 5. szazad)

(Ananda, 6-7. szazad)

g  \ailikaya 1. Dirghagama (Ch'an,
f‘g_ 2. Ma})}umanx_ke}ya 2. Madhyamagama (Chung ah hsien) T: 26 ah hsiegn) "lg“:l ( 8
f-1 3. Sarhyuttanikaya 3. Samyuktagama (Sheng yii to ah hsien) T: 99 3. Sarvuktigama
£ | 4. Anguttaranikaya m = . yuxiag
A5 Kh a 4. Ekottaragama (Yang T:100
- Khuddakanikaya chiih to lo ah hsien) T:125
% | 1. Dhammasangani 1. Jianaprasthana T:15434 Sélriputribhidharma_
E:_‘?‘ 2. Vibhanga 2. Prakaranapada T:1541-2 $astra
E 3. Dhatukatha 3. Vijfianakaya T:1539 {She-li~fu a-p'i~t'an lun)
£ | 4. Puggalapannatti 4. Dharmaskandha T:1537 T:1548
% 5. Kathavatthu 5. PrajfiaptiSastra T:1538
2 | 6. Yamaka 6. Dhatukaya T:1540
2 |7. Patthana 7. Sangitiparyaya T:1536
1. tdblazat: A korai buddhista iskoldk fennmaradt kdnoni szévegei
Abhidhamma Atthakatha Tika Anutika
Dhammasangani  Atthasalini Linatthapada-vannana Linatthavannand
(Buddhaghosa, 5. szdzad) (Abhidhamma Miilatika) (Dhammapala, 6-7. szazad)
l (Ananda, 6-7. szazad)
Vibhanga Sammohavinodant Vibhangamiilatika Vibhanga-anutika
(Buddhaghosa, 5. szdzad) (Ananda, 6-7. szdzad) (Dhammapala, 6-7. szazad)
Dhatukatha Pasicappakaranattha- katha  Paficappakaranamil- latika  Linatthavannana
(Buddhaghosa, 5. szdzad) (Ananda, 6-7. szdzad) (Dhammapala, 6-7. szdzad)
Puggalapafifiatti  Paficappakaranattha- katha Paficappakaranamii- latika  Linatthavannana
(Buddhaghosa, 5. sz4dzad) (Ananda, 6-7. szdzad) (Dhammapala, 6-7. szazad)
I Kathavatthu Pajicappakaranattha- katha Paficappakaranamii- latika Lz‘natthavaﬁnanﬁ
(Buddhaghosa, 5. szazad) (Ananda, 6-7. szdzad) (Dhammapala, 6-7. szazad)
Yamaka Pajicappakaranattha- katha Paficappakaranamii- latika Linatthavannand
(Buddhaghosa, 5. szazad) (Ananda, 6-7. szazad) (Dhammapala, 6-7. szazad)
Patthana Paficappakaranattha- katha Paticappakaranamii- latika Linatthavannand

(Dhammapala, 6-7. szdzad)

2. tablazat: Az Abhidhamma Pitaka legfontosabb kommentarjai




Sangaha Tika

1. Abhidhammavatara Abhidhammatha-
vikasini

(Buddhadatta, (Sumangala,

5. szdzad) 12-13. szdzad)

2. Raparipavibhaga
(Buddhadatta, 5. sz.)

3. Abhidhammattha- Abhidhammattha-

sangaha vibhavint

(Anuruddha, 11. sz.) (Sumangala,
12-13. sz.)

Abhidhammattha-
sanigahatika
(Porana-tika)
(Vimalabuddhi,
12. s2.)

Porana-tika
(Mahakassapa,
12. s2.)

Saitkhepavannana
(Saddhammajoti-

pala, 15. sz., Burma)

Paramatthadipani-tika

(Ledi Sayadaw

1846-1923, Burma)

Ankura-tika

(Vimala Sayadaw,
19-20. sz., Burma)

Navanita-tika
(Dhammananda
Kosambi, 1933)

Anutika

Abhidhamma-
vataraporanatika
(Vacissara,

13. szdzad)

Manisaramafijisa

(Ariyavarnsa,
15. sz., Burma)

3.a tabldzat: A legfontosabb filozéfiai kézikonyvek

és kommentérjaik
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ASaﬁgaha

4. Nimarapapariccheda
(Anuruddha,
11. szézad)

5. Paramatthavinicchaya
(Anuruddha,
11. sz.)

6. Saccasarkhepa -
(Dhammapala, 7. sz.)

7. Namariipa-samasa
(Khemappakarana)
(Khema, 10. sz.)

8. Mohavicchedani
(Mahakassapa, 12-13. sz.,
Cola)

9. Namacaradipani
(Saddhammajotipala,
15. sz., Burma)

I

Tika

Namariipapariccheda-tika
(Porana-tika)
(Vacissara, 13. szdzad)

Ndmariipapariccheda-fika
(Sumarnigala, 12-13. sz.)
Mukhamattaka

(Mahabodhi,)
12-13. sz.

Saccasarikhepa-tikd
(VAcissara, 13. sz.)

Sdratthasalini
(Sumangala, 12-13. sz.)

Khemappakarana-tika
(Vacissara, 13. sz.)

3.b tablazat: A legfontosabb filozéfiai kézikonyvek
és kommentdrjaik
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Irodalomjegyzék

Elsddleges forrasok

A szévegkiaddsokat az (a), a forditdsokat a (b) jeloli. A kiad4-
sok és forditasok koziil nem az Osszes van felsorolva, hanem
csak a felhaszndltak, igy mindenek el6tt — amennyiben
léteznek — a PTS kiad4sai, és az abhidhammikus szévegeknél
a magyar fordités is. A kiad6 és hely megadésa nélkiili kiad-
vényok a PTS (Pali Text Society) megjelentetései.
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