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ElGszo

Jelen tanulmany eredetileg egy szentekrdl sz0l6 konyv szamara irédott, és a Ramana
Maharsi és létfilozéfidja cimd m elgszavaként is megjelent. Ugy éreztiik, hogy e
tanulmany szélesebb korben is érdekl6désre tarthat szamot, ezért jelenik meg kiilon

kiadvanyként e kis konyvecske formajaban.
Fogadja Bhagavan ezt a felajanlast!
Aradhana napjan, 1959. majus 5-én

T. M. P. Mahadévan



Invokacio

O Vinajaka, ki a nagy szent [Vjasza] szavait feljegyezted egy tekercsre [a Méru-hegy
lankaira], és ki a diadalmas Arunacsalanal id6z0l, kérlek, gyogyitsd meg az
ujrasziletéseket okozo betegséget [a kaprazatot], és kegyesen oltalmazd a nagyszert
Nemes Hitet [az upanisadok filozofiai és vallasi rendszerét], amely csordultig telve

van az Onvald nektarjavall

Ez az imadsig Bhagavan Srf Ramana szerzeménye az Ur Ganésahoz, az akadalyok
eltavolit6jahoz. Bhagavan az 6si hindu szent iratokban, a puranakban olvashaté
torténetre utal, amelyben Ganésa Viisza irnokaként a Mahabharatat lejegyezte. Itt a

kegyelméért konyorog, hogy oltalmazza meg a védanta filozofiat.



Bhagavan Ramana

Az 6si iratok szerint legalabb annyira nehéz egy szent utjat nyomon kévetni, mint
egy vonalat meghuzni a repilé madar utvonala mentén. A legtobb embernek meg
kell elégednie azzal, hogy hosszu és faradtsagos uton ér el a célig. Néhanyan
azonban beavatottként szlletnek, és szlintelenil szallnak minden 1étez6 k6zos
otthona, a legf6bb Onvalé felé. Egy ilyen szent jelenlétébél az emberek nagy
tobbsége batorsagot merit. Bar képtelen 1épést tartani vele, de jelenléte felemel6
érzéssel tolti el, és olyan boldogsagba nyujt szamara bepillantast, amelyhez képest a
vilagi 6romok semmibe vesznek. Szamtalan ember megtapasztalta ezt, aki St
Ramana Maharsi életében ellatogatott Tiruvannamalaiba. Egy olyan szenttel
talalkoztak személyében, akin a vilagiassag legcsekélyebb nyomat sem lehetett
telfedezni, aki makulatlan tisztasagaban a védanta 6rok igazsaganak tandjaként allt
el6ttik. Ritkan torténik meg, hogy Stf Ramanahoz hasonlé szellemi nagysag sziiletik
a foldre. Am egy ilyen esemény az egész emberiség javat szolgalja, és a remény 4j

korszaka nyilik meg szamara.

Maduraitél mintegy 6tven kilométerre talalhat6 egy Tirucsuli nevi falu,
amelynek Siva-templomarol két nagy tamil szent, Szundaramaurti és
Manikkavacsakar is megemlékezett kélteményeiben. Ebben a szent faluban élt a 19.
szazad masodik felében egy képesités nélkiili tigyvéd, Szundaram Aijar a feleségével,
Alagammallal. Vallasossag, istenszeretet és nagylelklség jellemezte ezt az eszményi
hazaspart. Szundaram Aijar lehetéségeit meghaladva adakozott, hitvese, Alagammal
pedig tokéletes hindu feleség volt. 1879. december 30-an az 6 gyermekiikként
sziletett meg Vénkataraman — akit késébb Sti Ramana Maharsiként ismert meg a
vildg. A hinduk szamara kiilénleges nap, az Ardri-darsanam napja volt ez Ezen a
napon minden évben kihozzak a templombdl a tancol6 Siva — azaz Nataradzsa —
szobrat, és végigvonulnak vele az utcakon, ezzel innepelve az Ur isteni kegyelmét,
amelynek révén az megjelent olyan szentek el6tt, mint Guatama, Patandzsali,

Vjaghrapada és Manikkavacsakar. 1879 Ardra napjan a tirucsuli templom



Nataradzsa-szobraval a megfelel6 szertartasok kozepette végigvonultak a varos
utcain, és akkor, amikor a felvonulas végén ismét beléptek volna a templomba a

szoborral, megsziiletett Vénkataraman.

Kisgyermekként semmi kiillonos nem tortént vele, gy nétt £0l, mint
barmelyik korabeli fia. Elemi iskolai éveit Tirucsuliban toltotte, majd Dindigulba
kildték egy évre az ottani iskolaba. Tizenkét éves volt, amikor édesapja meghalt.
Ennek kovetkezményeként csaladjaval Maduraiba kellett kéltdznie, ahol apai
nagybatyja, Szubbaijar hazaban éltek. Itt a Scott’s Kozépiskolaba, majd az Amerikai
Misszios Ko6zépiskolaba jart. Tanulmanyait egyaltalan nem vette komolyan, de er6s
és egészséges fiu volt, iskolatarsai és baratai féltek erejétél. Ha barmelyikik
haragudott ra, csak akkor mert barmiféle csinytevést elkévetni ellene, amikor aludt.
Ilyenkor ugyanis meglehet6sen kilonosen viselkedett: semmirél sem tudott, ami
vele tortént. Elhurcolhattak egy masik helyre vagy akar meg is verhették anélkil,

hogy kézben felébredt volna.

Tizenhat éves volt, amikor latszolag véletlentl hallott az Arunacsalardl. Egy
nap az egyik id6és rokon latogatott el hozzajuk Maduraiba. A fit megkérdezte,
honnan jott. A rokon azt valaszolta: ,,Az Arunacsalatél.” Mar maga az Arunacsala
sz6 varazslatként hatott a fiatal Vénkataramanra, és lathato izgalommal tette fel a
kovetkezo kérdést: ,,Micsoda? Az Arunacsalatol? Az hol van?” Azt a valaszt kapta,

hogy Tiruvannamalai az Arunacsala.

A szent az egyik Arunacsalahoz irt himnuszaban utalt erre a torténetre:

,Figyeljl Mozdulatlan hegyként all, tevékenysége titokzatos, meghaladja az emberi
megértést. Az artatlansag koratol kezdve ott ragyogott az elmémben, hogy az
Arunacsala valami paratlan nagyszeriség, de még amikor megtudtam masvalakitdl,
hogy ugyanaz, mint Tiruvannamalai, akkor sem ismertem fel ennek jelentését.
Amint magahoz vonzott engem, elcsendesitve elmémet, s én a kozelébe értem,

lattam, hogy mozdulatlanul all.”



Nem sokkal ezt az eseményt kbveten, amely Vénkataraman figyelmét az
Arunacsala felé forditotta, tortént még valami, ami a fiat a mélyebb szellemi értékek
felé iranyitotta. Sikeriilt szert tennie Sékkilr Perijapuranam cimd mivére, amely a
saiva szentek életét irja le. Elolvasta a konyvet, mely teljesen rabul ejtette. Ez volt az
elsé vallasos témaju konyv, amelyet elolvasott. A szentek torténetei magukkal
ragadtak, és szfve mélyéig megérintették. Minden el6zmény nélkil felébredt benne a

vagy a szent élet 1ényegét alkoto visszavonulas és Onatadas irant.

Azt a spiritualis élményt, amelyre Vénkataraman annyira ahitozott,
hamarosan meg is tapasztalta, méghozza igen varatlanul. 1896 derekan tortént,
tizenhét éves volt akkor. Egy nap egyedul tlt nagybatyja hazanak els6é emeleti
szobajaban. Egészsége rendben volt, mégis hirtelen heves halalfélelem
hatalmasodott el rajta. Ugy érezte, azonnal meg fog halni. Nem értette, miért tort ra
ez az érzés, de a kozeled6 halal gondolata mégsem toltotte el aggodalommal. Tiszta
fejjel atgondolta, mit is tegyen. Igy sz6lt magahoz: ,,Eli6tt a halal 6raja. Mit jelent
ez? Mi az, ami meghal? A test hal meg.” Ezutan lefektidt a féldre, kinyujtotta és
megmerevitette végtagjait, mintha beallt volna a hullamerevség allapota. Lélegzetét
visszatartotta, és ajkait szorosan Osszepréselte, igy teste elsé latasra tetemnek tint.
Most mi fog térténni? Igy gondolkozott: ,,Ez a test most halott tehat. Elviszik,
elégetik, és csak hamu marad bel6le. De a test halalaval vajon én is meghaltam-e? A
test az én? Ez a test csendes és élettelen. Mégis érzem személyiségem teljes erejét,
s6t még az ,,én” hangjat is hallom etté] fiiggetleniil magamban. En tehat a Szellem
vagyok, amely meghaladja a testet. A test meghal, de az ezt meghaladd Szellemet

nem érinti a halal. Ez azt jelenti, hogy én a halhatatlan Szellem vagyok.”

Kés6bb, amikor Bhagavan Sri Ramana elmesélte tanitvanyainak ezt a
torténetet, Ugy tlnt, mintha ez egy érvelési folyamat lett volna. De 6 mindig tgyelt
arra, hogy megértesse hallgatdsagaval, hogy ez masképpen tortént. A felismerésben
egy szempillantas alatt részesult. Kozvetlentl tapasztalta meg az igazsagot. Az ,En”
nagyon valosnak tint, az egyetlen 1étez6 valésagnak. A halaltélelem egyszer s

mindenkorra eltint. Ettél kezdve az ,,En” ahhoz a sruti-hanghoz valt hasonléva,



amely a t6bbi hang alapjaul szolgal, és veliik egytitt zeng. A fiatal Vénkataraman a

szellemiség hegycsucsan talalta magat, barmiféle faradsagos és hosszu ideig végzett
szadhana (gyakorlas) nélkiil. Az Onval6 tudatossaganak szokéatja elmosta az egot.
A fiabdl, akit eddig Vénkataramannak hivtak, a pillanat tort része alatt szent ember

lett.

A fiatal szent életében teljes valtozas kovetkezett be. Az addig fontosnak
tartott dolgok elveszitették szamara jelent6ségtiket. Az addig elhanyagolt szellemi
értékek most figyelmének kozéppontjaba kertiltek. Tanulmanyai, baratai, rokonai
mostantél semmilyen jelent6séggel nem birtak az életében, teljesen k6z6mbossé
valt kornyezete irant. Egyéniségének ékességei ettdl fogva az alazat, a szelidség, az
engedékenység és az ezekhez hasonlo erények lettek. Kertlte a tarsasagot, és
legszivesebben egyediil, az Onvaldba meriilve iilt. Mindennap ellatogatott a
Minaksi-templomba, és emelkedett lelkiallapotban allt az istenségek és a szentek
képmasai el6tt. Szemébdl a konny patakokban folyt. Az Gj latomas soha el nem

hagyta, élete teljesen atalakult.

Vénkataraman batyja felfigyelt az 6cecsében végbemend nagy valtozasra.
To6bbszor meg is dorgalta k6z6mbos és jogihoz hasonld viselkedéséért. A nagy
¢lmény utan hat héttel jott a valsag, 1896. augusztus 29-én. Vénkataraman angol
nyelvtanara a tanulmanyai irant mutatott k6z6mbossége miatt azt a feladatot adta
neki bintetésként, hogy hairomszor masoljon le egy leckét a Bain altal szerkesztett
nyelvtankonyvbdél. A fid kétszer le is masolta, de érezvén a feladat hiabavaldsagat itt
abbahagyta. Félrelokte a konyvet és a papirokat, kiegyenesedett, becsukta a szemét,
¢és meditacioban magaba mélyedt. A batyja, aki mindvégig figyelte viselkedését,
odament hozza, és igy szolt: ,,Mi értelme van mindennek egy ilyen szamara, mint
te?” Ez a szemrehanyas nyilvanvaldéan Vénkataraman vilagtol eltavolodo
viselkedésére, tanulmanyai elhanyagolasara vonatkozott. A fit nem valaszolt, de
magaban belatta, hogy értelmetlen azt a latszatot keltenie, mintha tanulna és
minden a régi lenne. Elhatarozta, hogy elhagyja otthonat, és tudta azt is, hogy hova

kell mennie: Tiruvannamalaiba. Ha ezt a szandékat id6sebb csaladtagjaival



megosztotta volna, biztosan nem engedik el, igy fortélyhoz kellett folyamodnia.
Batyjanak azt mondta, hogy visszamegy az iskolaba délutan, hogy részt vegyen egy
kilonoran. Ekkor a testvére megkérte, hogy a foldszinti dobozbol vegyen ki 6t
rupiat, és fizesse be a tandfjat. Vénkataraman lement, nagynénje enni adott neki, és
odaadta az Ot rupiat. A fid keresett egy térképet a hazban, és megkereste a
Tiruvannamalaihoz legkozelebb esé vasutallomast, amely a térkép szerint
Tindavanam volt. Igaz, addigra mar megépitették a vasitvonalat Tiruvannamalaiba,
de a térkép régi volt, és ezt még nem tuntették fel rajta. Vénkataraman kiszamolta,
hogy harom ripia elég lesz az utikoltségre, a maradék pénzt pedig egy levél
kiséretében otthagyta egy batyja szamara jol észrevehetd helyen, majd elindult
Tiruvannamalaiba. A levélben ez allt: ,,Elindultam Atyam felkutatasara, parancsanak
megfelel6en. Bz [6nmagara utalva] csupan egy nemes vallalkozasba kezdett. Nem
érdemes hat a torténtek miatt keseregni. Pénzt sem kell kolteni a felkutatasara. A
tandijad nem lett befizetve. Mellékelve 2 riupia.”

Vénkataraman csaladjan tlt egy atok, ami valéjaban aldas volt, mely szerint
minden nemzedékbdl egyvalaki koldul6 szerzetes lesz. Az atok egy vandorlo
aszkétatol szarmazott, aki Vénkataraman egyik felmendjétdl élelmet koldult, és az
visszautasitotta. Szundaram Aijar apai nagybatyja szannjaszi lett, akarcsak
Szundaram Aijar batyja. Most Vénkataramanon volt a sor, de senki nem lathatta
elére, hogy az atok igy fog beteljesedni. Szenvedélytelenség koltozott Vénkataraman
szfvébe, és parivradzsaka' lett.

Héskolteménybe ill6 utat tett meg a fiatal szent Maduraitél
Tiruvannamalaiig. Déltajban hagyta el nagybatyja hazat, és gyalog ment az egy
kilométerre 1évé vasutallomasig. Aznap szerencsére késett a vonat, killénben nem
érte volna el. Megnézte a dijtablazatot, és latta, hogy egy harmadosztalyu jegy
Tindivanamba 2 rupiaba és 13 annaba kertil. Megvette a jegyet, és a visszajarot
megtartotta. Ha tudta volna, hogy Tiruvannamalaiba is vezet vasutvonal, és ha

megnézte volna a dijtablazatot, akkor latta volna, hogy a menetjegy ara éppen 3

! Koldulé vandorszerzetes. (A ford.)



rapia. Amikor megérkezett a vonat, csendben felszallt és elfoglalta helyét. Az egyik
utastol (egy maulvitdl), aki széba elegyedett vele, megtudta, hogy Tiruvannamalaiba
is vezet vasutvonal, és nem sziikséges elmennie Tindavanamba, hanem
Viluppuramban atszallhat a megfelel6 vonatra. Ez hasznos tajékoztatas volt a fia
szamara. Sotétedett, amikor a vonat Tiruccsiraappalliba ért. Vénkataraman éhes
volt, vett két kortét £él annaért, és érdekes modon éhsége az elsé falat utan
lecsillapodott. Hajnal harom kortl ért a vonat Viluppuramba. A fit azzal a
szandékkal szallt le a vonatrol, hogy a fennmaradé utat gyalog teszi meg
Tiruvannamalaiig.

Napfelkeltekor bement a varosba, és a Tiruvannamalaiba vezet6 ut
jelzétablajat kereste. Latott egy "Mambalapattu” felirata tablat, de nem tudta, hogy
ez a helység éppen tutba esik Tiruvannamalai felé. Miel6tt tovabb kereste volna,
melyik uton kell mennie, elhatarozta, hogy megpihen, mert faradt volt, és éhes. Egy
szallohoz ment, és élelmet kért. Délig kellett varakoznia, amig az étel elkésziilt.
Miutan megebédelt, felajanlott két annat fizetésképpen. A szall6 tulajdonosa
megkérdezte, mennyi pénze van, és amikor megtudta, hogy csupan két és fél anna
az 0sszes vagyona, nem kért fizetséget az ebédért. Téle tudta meg Vénkataraman,
hogy Mambalapattu a Tiruvannamalaiba vezet6 uton talalhaté. Vénkataraman
visszament a viluppurami allomasra, és vett egy jegyet Mambalapattuba — éppen
ennyire futotta a megmaradt pénzébdl.

Délutan érkezett Mambalapattuba. Innen gyalog indult el Tiruvannamalai
telé. Kortlbeltl tizenot kilométert tett meg, mikézben beesteledett. A kozelben volt
Arajaninallar hatalmas sziklara épitett temploma. Odament, és megvarta, amig
kinyitjak az ajtot, majd letlt az oszlopcsarnokban. Itt egy latomasban az egész
épuletet beragyogo ragyogo fényt latott. E fény nem e vilagrél szarmazott. Egy
darabig érzékelte még a ragyogast, majd az eltlint. Vénkataraman a mély meditacio
allapotaban ult egészen addig, amig fel nem raztak a papok, akik bezartak volna mar

az ajtot, mert a kozeli kiluri templomba igyekeztek a soron kévetkezo szertartas



elvégzésére. A fid kévette Sket oda is, és a szentély belsejében tjra szamadhiba®
kerilt. A papok teendbik végeztével ismét felraztak, de enni nem adtak neki. A
templom dobosa, aki észrevette a papok durva viselkedését, jelezte nekik, hogy
ételadagjat adjak a kiilénds fianak. Amikor Vénkataraman inni kért, egy sasztri’
hazahoz iranyitottak. A hazban elvesztette az eszméletét, és Gsszeesett. Néhany
perc mulva magahoz térve latta, hogy egy kis csoportosulas figyeli 6t kivancsian.
Ivott, evett egy kicsit, majd lefektdt aludni.

Kovetkez6 reggel — 1896. augusztus 31-ét irtak, amely a Gokulastami-nap
volt, az Ur Krisna sziiletésnapja — Vénkataraman gyalog folytatta Gtjat
Tiruvannamalai felé. Elfaradt és megéhezett, ezért élelem utan nézett, majd tervei
szerint vonattal folytatta volna utjat Tiruvannamalaiba. Eszébe jutott, hogy
eladhatn4 arany fiilbevaléit,’ és a kapott pénzen vehetne vonatjegyet. De hogyan
tegye mindezt? Odament egy hazhoz, ami Muthukrisna Bhagavatar tulajdona volt.
Etelt kért Bhagavatartol, aki a feleségéhez iranyitotta a fiat. Az asszony boldogan
etette meg a fiatal szadhut’ ezen a nevezetes napon, Sti Krisna sziiletésnapjan.
Vénkataraman evés utan visszament a haz urahoz, és mondta neki, hogy a
tilbevaloit szeretné négy rapiaért zalogba helyezni nala, hogy zarandokutjat
befejezhesse. A flilbevalo legalabb husz rupiat ért, de a fiunak nem volt sztiksége
ennyi pénzre. Bhagavatar alaposan megvizsgalta a fillbevalot, odaadta a kért
pénzosszeget, majd feljegyezte a fid cimét, és megadta neki a sajatjat, biztositva
arrol, hogy barmikor kivalthatja a fulbevaléit. Vénkataraman még megebédelt a
hazasparnal, és a jolelkd haziasszony csomagolt neki egy zacské édességet
utravaléul, amelyet a Gokulastami tiszteletére készitett. Vénkataraman elbucsuzott a
hazaspartol, majd eltépte a cimtket, mert nem allt szandékaban valaha is kivaltani a
tilbevaloit. Ezt kovetden elindult a vasutallomas felé. Mivel a legkdzelebbi vonat
csak masnap reggel indult, az éjszakat az allomason toltotte. 1896. szeptember 1-jén

telszallt a Tiruvannamalaiba indul6 vonatra. Az Gt nagyon révid ideig tartott. A

2 Az egység allapota.” A tudatossag legmagasabb rendi formaja. (A ford.)
% Szent iratokban, tudomanyokban jaratos ember, tanitd. (A ford.)

* A brahminok szokésos viselete. (A ford.)

> Szent ember, szerzetes. (A ford.)



tiruvannamalai allomasrol azonnal az Arunacsalésvara-templomhoz sietett. Minden
ajto nyitva allt el6tte, még a legbensd szentélyé is. A templom tres volt, még papok
sem tartozkodtak benne. Vénkataraman belépett a belsé szentélybe, és Atyja, a
szent Arunacsalésvara el6tt allva kimondhatatlan 6romérzés és elragadtatottsag
toltotte el. A hésies utazas ezennel befejezédott, és a hajé biztonsagban révbe ért.

Ramana — miként ezentul nevezni fogjuk — élete hatralévé részét
Tiruvanniamalaiban t6lt6tte. Nem kapott formalis beavatast a szannjaszaba.” Miutan
kilépett a templombdl, és a varos utcain sétalt, valaki megszolitotta, hogy nem
akatja-e leborotvaltatni a hajtincsét.” O készségesen beleegyezett, és az Ajjankulam-
viztarolonal egy borbély leborotvalta a hajat. Ezutan a viztarolo 1épcs6jérdl a még
nala 1év6 pénzt a vizbe dobta, és megszabadult a Bhagavatar feleségétdl kapott
édességtdl is. A brahmin kaszt tagjai altal viselt szent zsinegre is ugyanez a sors vart.
Visszaindult a templomba, és éppen azon morfondirozott, hogy miért kellene
megadnia a testnek a fird6 fénytizését, amikor az elered6 es6 alaposan
megfiirdette.’

Ramana elsé tartézkodasi helye Tiruvannamalaiban a nagytemplom volt.
Néhany hétig az ezeroszlopu csarnokban maradt, de fiatal kolykok kévekkel
dobaltak, amint meditacioban tlt. Eldugott helyeken prébalt meghizdodni, és egy
id6re a Patala Lingam néven ismert foldalatti cellaba is bekoltézott. Napokat toltott
mély meditaciéban. Mozdulatlanul dlt a szamadhi allapotaban, és még a vérszivok
és egyéb bogarak csipéseir6l sem vett tudomast. De a vasott kélykok hamar
telfedezték 4j rejtekhelyét, és cserépdarabokkal dobaltak a fiatal szvamit. Akkoriban
élt egy Szésadri nevi id6sebb szvami a varosban. Akik nem ismerték kozelebbrdl,
bolondnak hitték. Szésadri szvami gyakran allt ért a fiatal szvami mellett, és
elkergette a csinytevo gyerekeket. Egy id6 mulva az ifju szentet végul atvitték a f6ld

alatti verembdl egy Szubrahmanja tiszteletére emelt szentély kozelébe, bar 6 ebbdl

® Szannjésza: a vilagrol valé lemondas; szannjaszin: a vilagi dolgokrél lemondott vandorlé koldus-szerzetes. (A
ford.)

" Az ortodox, kasztjaba tart6z6 hindu kis hajtincset visel tarkéjan. Ennek levégésa és a fej leborotvalasa a
lemondas jele. (A ford.)

8 A szentiratok eldirjék a hajvagas utani furdét. (A ford.)



nem érzékelt semmit. Innentdl kezdve valaki mindig gondjat viselte. Tartézkodasi
helyét gyakran voltak kénytelenek valtoztatni, kerteket, ligeteket, szentélyeket
valasztottak a fiatal szvami hajlékaul. Ramana soha nem beszélt. Nem mintha
hallgatasi fogadalmat tett volna, egyszertien nem érzett késztetést a beszédre. Néha
olyan szovegeket olvastak fel neki, mint a Vaszistham és a Kaivalja navanitam.

Hat honappal Tiruvannamalaiba érkezését kévetéen Ramana a Gurumartam-
szentélybe kolt6zott, miutan annak tulajdonosa, egy tambiranszvami, 6szinte szivvel
hivta. Az idé mulasaval hirneve elterjedt, és egyre nagyobb szamban érkeztek hozza
a zarandokok és kivancsiskodok. Egyéves gurumurtami tartdzkodasat kovetéen a
tiatal szent, akit a helybéliek elneveztek Brahmana szvaminak, egy szomszédos
mangoligetbe koltozott. Itt talalt ra egyik nagybatyja Nellijappa Aijer, aki
toglalkozasat tekintve tgyvéd volt Manamaduraiban, és egy baratjatol szerzett
tudomast arro6l, hogy Vénkataraman nagyra becstlt szadhu lett Tiruvannamalaiban.
Azonnal odautazott, hogy talalkozzon unokadceesével. Minden eszkozzel igyekezett
ravenni Ramanat, hogy térjen vissza vele Maduraiba, de az ifjd szent nem valaszolt,
s6t figyelemre sem méltatta a latogatét. Igy nagybatyja dolgavégezetlentil és
csalodottan tért vissza Manamaduraiba. Mindenesetre atadta Ramana édesanyjanak,
Alagammalnak a fiardl sz6l6 hireket.

Az anya id6sebb fia tarsasagaban Tiruvannamalaiba utazott. Ramana
akkoriban az Arunacsala egyik keleti nyulvanyan, Pavalakkunrun élt. Alagammal
konnyekkel kiszkodve kérlelte fiat, hogy térjen haza vele. De a szentnek mar nem
létezett visszaut. Semmi nem hatott ra — még édesanyja konyorgése és sirasa sem.
Valasz nélkil, tovabbra is csendben ilt. Egy kévetdje, aki napok ota szemtandja
volt az anya gyotrelmeinek, kérte Ramanat, hogy legalabb egy papirdarabra irja le
lizenetét édesanyja szamara. A szent a kovetkezoket irta meglehetésen személytelen
stilusban: ,,Mindenkinek prarabdhaja [sorsa, karmaja] alapjan méri ki teendéit a
cselekedetek Elrendel6je. Aminek nem kell megtorténnie, az soha nem is fog

megtorténni, barmilyen eltokélten probalkozzon is az ember. Aminek meg kell, az



akkor is meg fog torténni, ha minden kévet megmozgatunk annak
megakadalyozasara. Ez bizonyos. Tehat a legbolcsebb csendben maradni.”

Az anya, csalodottan és nehéz szivvel, visszatért Manamaduraiba. Ezutan
nem sokkal Ramana az Arunacsala hegyen talalhaté Virupaksa-barlangba kolt6zott,
amely nevét egy ott élt és ott eltemetett szentrdl kapta. A tomeg ide is kovette, volt
azonban kozottik néhany igaz keresé. Ok spiritudlis tapasztalataikkal kapesolatos
kérdéseket tettek fel neki, vagy a szent iratok egyes részeinek értelmezésére kérték.
Ramana néha papirra irta valaszait és magyarazatait. Az egyik kényv, amit
ekkotriban elhoztak hozza, Sankara Vivékacsidamani cimd mdve volt, amelyet
késébb 6 maga forditott tamilra, prézaban. Egyszerd, irastudatlan emberek is
felkeresték vigaszért és szellemi Gtmutatasért. Kozilik az egyik egy Ecsammal nevi
asszony volt, aki egymas utan elvesztette férjét és gyermekeit, és mindaddig
vigasztalhatatlan volt, amig a sors Ramanahoz nem rendelte. Szokasava valt, hogy
mindennap meglatogatta a szvamit, és ennivalot vitt neki és a vele él6knek.

1903-ban egy neves szanszkrit tudos, Ganapati Sasztri érkezett
Tiruvannamalaiba, akit szigora mértékletessége miatt Ganapati Muninak neveztek.
A Kavja-kantha névvel is illették, ami annyit jelent: ,,kinek koltészet fakad a
torkabol”, és tanitvanyai najananak — atyanak— szolitottak. Az Istenanya el6tt
bemutatott szertartaisok nagy mestere volt. A Virupaksa-barlangban latogatta meg
j6 néhanyszor Ramanat. Egyszer, 1907-ben, kétségek gyotorték spiritualis
gyakorlatait illet6en. Felment hat a hegyre, ahol egyedil talalta Ramanat a
barlangban, és ezekkel a szavakkal fordult hozza: ,,Minden elolvasand6 konyvet
clolvastam. Még a Védanta-sasztrat is tokéletesen megértettem. Teljes szivembdl
gyakoroltam a dzsapat, de mostanaig nem sikeriilt megértenem, mi a tapasz.” Ezért
keresek menedéket labaidnal. Konyorgoém, vilagositsd meg elmémet a tapasz
természetér6l.” Ramana igy valaszolt: ,,Amikor az ember figyeli, honnan ered az

»énnek« ezen képzete, az elme beleolvad Abba. Ez a tapasz. Amikor mantrat

® Onsanyargatas vagy aszketikus gyakorlat. (A ford.)



ismételgetsz, s a figyelmedet a forras felé iranyitod, ahonnan a mantra-hang
szarmazik, az elme beleolvad Abba. Ez a tapasz.”

Ez kinyilatkoztatdsként hatott a nagy tudésra. Erezte, amint a szent kegyelme
egész lényét elarasztja. O volt, aki Ramanardl kijelentette, hogy Maharsi és
Bhagavan." Szanszkrit himnuszokat irt a tiszteletére, és Ramana-Gitd cim@ miivében
Osszefoglalta és kifejtette tanitasait.

Ramana édesanyja Manamaduraiba valé visszatérését kvetéen elvesztette
legid6sebb fiat. Két évvel késobb legkisebb fia, Nagaszundaram révid latogatast tett
Tiruvannamalaiba. Az anya két zarandokutrdl hazafelé tartva is meglatogatta fiat —
egyszer Varanaszibol, masodszor Tirupatibdl hazafelé menet. Az utébbi latogatas
alkalmaval megbetegedett, és tobb héten at a tifusz tiineteitdl szenvedett. Ramana
lelkiismeretesen apolta egészen felépiiléséig. Még egy tamil nyelvl himnuszt is irt,
amelyben az Ur Arunacsaldhoz konyorog édesanyja gydgyulasaért. Igy hangzik a
himnusz elsé versszaka: ,,0, gyégyszer formajiban megjelené Hegy, ki azért jottél e
vilagra, hogy kigyogyits benntinket az egymas utan hullamként érkezé életek
betegségébol! O, Uram! A Te kotelességed édesanyam megszabaditasa a laztol, aki
egyedil a Te labaidnal keres menedéket.” Konyorgott azért is, hogy édesanyja
részesiljon az isteni latomasban, és elforduljon a vilagi dolgoktol. Sziikségtelen
mondani, hogy az ima mindkét kérése meghallgatasra talalt. Alagammal felépiilése
utan visszatért Manamaduraiba, am nem sokkal késébb, 1916 elején azzal a szilard
elhatarozassal érkezett vissza Tiruvannamalaiba, hogy élete hatralévé részét
Ramanaval toltse. Legkisebb fiat, Nagaszundaramot kovette, aki id6kozben
mego6zvegyllt, egyediill maradva egy fitigyermekkel. Roviddel az anya érkezését
koévetben Ramana a Virapaksa-barlangbol a Szkandasramamba koltozott, ami
szintén a hegyen, valamivel addigi lakhelye fol6tt talalhato. Ramana bevezette
¢desanyjat az intenziv spiritualis életbe. Alagammal fel6ltotte a vilagrol lemondottak
narancsszind ruhajat, és 6 vezette az asram konyhajat. Nagaszundaram is szannjaszi

lett, és felvette a Nirandzsanananda nevet. Ramana kovet6i maguk kézott

19 Nagy l4t6, ill. Isteni. (A ford.)



Csinnaszvaminak, azaz a fiatalabb szvaminak hivtak. 1920-ban az id6s édesanya
gyengélkedni kezdett, egészsége megrendilt. Ramana gondosan és szeretettel
apolta, néha ¢éjszakakat virrasztott at mellette. Alagammalt 1922. majus 19-én érte a
halal, bahula-navami napjan, vaisakha havaban. Az anya testét levitték a hegyrdl,
hogy eltemessék. A hegy legdélibb pontjan valasztottak nyugvohelyet neki a
Palitirtham-viztarold és a Daksinamurti-szentély kézotti tertileten. A halotti
szertartasokat Ramana csendben figyelte. Nirandzsanananda szvami az anya sirja
mellé koltozott. Ramana, aki tovabbra is a Szkandasramamban lakott, naponta
telkereste a helyet. Kortlbelul hat honap mulva 6 is lekolt6zott, mint mondta, nem
sajat elhatarozasibol, hanem az Isteni Akaratnak engedelmeskedve. Igy jott létre a
Ramanasramam.'' Az édesanya sitja f61é templomot emeltek, melynek felavatasara
1949-ben kertlt sor. Az id6 mulasaval az asram folyamatosan novekedett, és
nemcsak Indiabol, hanem a vilag minden tajardl érkeztek latogatok, hogy szellemi
utjuk soran segitséget kérjenek a szenttél.

Ramana elsé nyugati kévetSje F. H. Humphrys volt, aki 1911-ben érkezett
Indiaba, és a vellore-i rendérségen dolgozott. Az okkultizmus gyakorlata iranti
érdeklédése egy mahatma'” felkutatisira 6sztondzte. Telugu nyelvtanira mutatta be
Ganapati Sasztrinak, aki magaval vitte Ramanahoz. Az angol férfira nagy
benyomast tett a szent. Az International Psychjc Gazette (Nemzetkozi Okkult Magazin)
szamara a kovetkezdket irta: ,,Amint elértiik a barlangot, szétlanul letltiink a szent
labathoz. Hosszu ideig tltink igy, és az volt az érzésem, mintha kiemelkednék sajat
magambol. Fél 6ran at néztem a Maharsi szemébe, amely mindvégig a mély befelé
fordulas allapotat tikrozte. [...] A Maharsibol aradé méltosag, szelidség, 6nuralom
és a meggy6z6dés nyugodt ereje szavakkal le sem irhat6.” A Ramanaval valo
talalkozas hatasara Humphrys spiritualis elképzelései j6 iranyba valtoztak. Gyakorta
meglatogatta a szentet, és benyomasait egy Angliaban €16 baratjanak irta le

leveleiben, amelyek a fent emlitett magazinban meg is jelentek. Egyikben ezt irja:

1 Az asram angolos &tirashan, Sri Ramanasramam néven Valt ismertté, ezért a szévegben is meghagytuk ezt az
atirast. A magyaros, kiejtéshii atiras szerint: Sri Ramanasramam. (A ford.)
12 Nagy lélek”, szellemileg magas fejlettségi fokra jutott személy. (A ford.)



,,Elképzelni sem tudnal a mosolyanal csodalatosabbat.” Egy masikban pedig:
,,Kilonos, hogy milyen valtozas zajlik le az emberben, ha a jelenlétében
tartozkodott!”

Nemcsak rendes emberek fordultak meg az asramban, néha rosszakarataak is
teltGntek, s6t még gonosz szadhuk is megjelentek. 1924-ben kétszer is betortek
zsakmany reményében. Masodszor még a Maharsit is meguitotték, amikor tgy
talaltak, hogy tdl kevés elvinnival6 akadt. A betorés utan egyik kovet6je a Maharsi
engedélyét kérte a betor6k megbiintetésére, de 6 megtiltotta ezt, mondvan: ,,Nekik
is megvan a sajat dharmajuk’’, nekiink is. A miénk az, hogy tiirelmesek és elnézéek

'77

legytink. Torédjink a sajat dolgunkkall” A betoréskor az egyik tolvaj megtitotte a
bal combjat, mire Ramana igy szolt: ,,Ha nem vagy elégedett, megiitheted a masikat
1s.” A beto6rok tavoztaval egyik kovetSje a sériilései utan érdekl6dott, mire a
Maharsi igy vélaszolt: ,,En is kaptam egy pidzsat”, sz6jatékként hasznalva a padzsa
szot, amely istentiszteleti szertartast, de Gitést is jelent.

A szentet és kornyezetét koriilvevo szelidség odavonzotta hozza a
kilonb6z6 allatokat, még a madarakat is. Az allatokat ugyanolyan elbanasban
részesitette, mint barmelyik embert, aki felkereste 6t. Amikor valamelyikiiket szoba
hozta, nem a semleges nemd mutaté névmast, hanem a személyes névmast
alkalmazta. Madarak és mékusok raktak fészket a kdzelében. Tehenek, kutyak,
majmok talaltak menedéket az asramban. Mindegyikiik nagyon értelmesen
viselkedett, kiillonosen egy Laksmi névre hallgaté tehén. A Maharsi bens6séges
kapcsolatban allt velik, és személyesen feliigyelte, hogy mindig elegendé élelmet
kapjanak. Ha valamelyik k6zulik meghalt, illend6 szertartas szerint temették el.

Az élet az asramban nyugodt mederben folyt. Egyre tobb latogaté érkezett,
néhanyan csak rovid idére, de voltak, akik egy egész életen at maradtak. Az asram
mérete novekedett, és 4j részlegekkel bovilt: tehénistallo, védaiskola és konyvkiadd
jott 1étre, és még sorolhatnank. Az édesanya szentélyénél rendszeresen végeztek

szertartasokat. Ramana idejének nagy részét a szamara épitett teremben toltotte a

13 Eletfeladatuk. (A ford.)



korilotte torténé események csendes megfigyel6jeként. Ez azonban nem jelentett
tétlenséget. Hajnalban z6ldségeket apritott a konyhaban, tanyérokat fazott Ossze
levelekbdl az étkezésekhez, a nyomdabol érkez6 korrekturakat javitotta, ujsagokat
és konyveket olvasott, és javaslatokat tett a neki irt levelek megvalaszolasara. Az
azonban egyértelmien latszott, hogy 6 mindezek felett all. Szamtalan meghivast
kapott az orszag killonb6z6 tajaira, de soha nem hagyta el Tiruvannamalait, élete
utolso éveiben pedig az asramot sem. A nap legnagyobb részében csendben ilt
latogatoi tarsasagaban, néha valaszolt a hozza intézett kérdésekre. Hatalmas élmény
volt vele szemben tilve sugarzé szemébe tekinteni. Sokan leirhatatlan békét,
id6tlenséget és csendet tapasztaltak jelenlétében.

1946-ban tnnepelték Ramana Tiruvannamalaiba érkezésének arany
jubileumat, 50. évforduléjat. 1947-ben egészsége megrendilt. Még hetvenéves sem
volt, de sokkal id6sebbnek tlint. 1948 végén a bal konycke alatt kis duzzanat jelent
meg. Mivel a daganat névekedni kezdett, az asram orvosa az operacié mellett
dontott. Am egy hénap milva a daganat visszanétt. Madraszbdl hivtak neves
sebészeket, akik ismét megoperaltak. A seb azonban nem gyoégyult be, és a tumor
ismét megjelent. Tovabbi vizsgalatok kimutattak, hogy a daganat rosszindulatd, s a
betegség: szarkéma. Az orvosok javasoltak a kar amputaciéjat, de Ramana
mosolyogva igy valaszolt: ,,Nincs sztikség riadalomra. A test maga a halalos
betegség. Engedjiik természetesen eljutni a véghez. Minek megcsonkitani?
Egyszerten le kell takarni a beteg részt.” Két tovabbi operaciot hajtottak végre, de a
daganat ujra és Gjra megjelent. A hagyomanyos indiai gyogyaszat kilonb6z6
modszereit és a homeopatiat is kiprébaltak, de a betegség semmilyen kezelésre nem
reagalt kedvezéen. A szent az aggodalom legcsekélyebb jelét sem mutatta, a
szenvedés teljesen hidegen hagyta. Kiilsé megtigyel6ként szemlélte a betegség
testében véghezvitt pusztitasat. Szeme azonban tgy ragyogott, mint mindig, és
kegyelme folyamatosan aradt minden él6lényre. A latogatok tomegesen érkeztek

hozz4, és Ramana ragaszkodott hozz4, hogy mindenki részesiiljon darsanijaban.'*

4 Szent ember jelenléte, latasa, kiillondsen, ha a szemek talalkoznak. (A ford.)



Kovetéi konyorogtek neki, hogy természetfeletti erejével gydgyitsa meg magat.
Néhanyan azt képzelték, hogy korabban 6k maguk is részesiiltek ezen erék
jotékony hatasaban, s ezt Ramananak tulajdonitottak. Ramana nagy egytttérzéssel
viseltetett mindazok irant, akik vigasztalanul bankédtak szenvedései lattan, és ujra
és jra emlékeztette ket arra, hogy Bhagavan nem azonos a testtel: ,,Bhagavannal
azonositjak a testet, és azt hiszik, hogy szenvedek. Milyen kar! Kétségbe vannak
esve, amiért Bhagavan elhagyja 6ket — de hat hové is mehetne, és hogyan?”’"?

Ramana 1950. aprilis 14-én hagyta el a testét. Este még aldast osztott az 6t
felkeresGknek. Minden jelenlévé tudta, hogy kozeledik a végsé pillanat. Enekelni
kezdték Arunacsalahoz irt himnuszat, melynek refrénje igy hangzik: ,,Arunacsala
Siva”. A szent megkérte segitit, hogy tltessék fel. Ragyogo szemét kinyitotta egy
r6vid id6re, mosoly jelent meg az arcan, és szeme sarkabdl az idv kénnycseppje
csordult le az arcan. 20 6ra 47 perckor légzése leallt. Arcan a kiizdelem, a halaltusa
és a halal semmilyen nyomat nem lehetett felfedezni. Ebben a pillanatban egy
Ustokos szelte at az eget, majd a szent hegy, az Arunacsala csucsa f616tt athaladt, s
eltint.

Ramana Maharsi keveset irt, és ez a kevés is (proza vagy vers) azért sziiletett,
hogy kévetdinek killonbozé igényeit kielégitse. O maga jegyezte meg egyszer:
,»Valahogy sohasem mertlt fel bennem, hogy konyvet irjak vagy verseket koltsek.
Minden vers, amit irtam, valakinek a kérésére vagy valamilyen eseménnyel
kapcsolatban késziilt.” Miivei kéziil a legfontosabb a Negyven versszak a Valosagrol.™
Az Upadésa szaram (Az utmutatas veleje) cim( vers a védanta bolcseletének lényegét
toglalja 6ssze. Ramana koltott 6t verset az Arunacsalahoz is. Sankara néhany mavét
— példaul a Vivékacsidamanit és az Atma-bédhat — atiiltette tamil nyelvre. Miveinek
nagy részét tamilul szerezte, de szanszkrit, telugu és malajalam nyelven is irt.

Ramana Maharsi tanitasanak kézéppontjaban, az advaita védantahoz

hasonléan, az Onval6 felismerése all. E béleselet kézponti 6svénye az Onvald

!> Ramana gyakran egyes szam harmadik személyben beszélt magarél. (A ford.)
16 Tamil cime: Ulladu narpadu. Magyarul az Arthur Osborne: A szent hegy bolcse és Sri Ramana Maharshi:
Negyven versszak a Valdsagroél cimii kdtetben olvashat6 (Arunachala Kényvek, Budapest, 1999). (A ford.)



természetének, az én-képzet tartalmanak kutatasa. Az én szféraja rendszerint
valtozoé, és tobb alkotoelemet is magaban foglal. Ezek azonban valéjaban nem
azonosak az ,,én”-nel. Példaul ,,én”-ként beszélink a testiinkrol, és azt mondjuk,
hogy kovér vagyok, sovany vagyok, stb. Hamar felismerhetjik a helytelen
sz6hasznalatot. Maga a test nem mondhatja azt, hogy ,,én”, hiszen 6nmagaban
élettelen. Még a legtudatlanabb ember is tudja, mire utal az ,,én testem” kifejezés.”
Mégsem konnyl megszintetni az ,,én” hibas azonositasat az egoval (ahankara). Ez
azért van, mert a kutaté elme maga az ego, és a hibas azonositas megszlintetéséhez
mintegy sajat maga felett kell kimondania a halalos itéletet. Bz pedig egyaltalan nem
konnyt feladat. Az ego felajanlasa a bolcsesség tzoltaran a legnagyobb aldozat.

Az Onvalé megkiilénboztetése az egétél nem kénnyt feladat. De nem
lehetetlen. Mindannyian képesek vagyunk ra, ha eltéprengiink az alvas kozben atélt
tapasztalatainkbol levont kovetkeztetéseinken. Alvas kézben is 1éteztink, noha az
ego eltlint. Mégis jelen van az ,,én”, amely tantja mind az ego, mind a targyak
hianyanak. Ha az ,,én” nem lett volna jelen, nem emlékeznénk alvasbéli
tapasztalatainkra, és nem mondhatnank felébredéskor: ,,Jaj, de jol aludtam! Nem is
tudtam magam koriill semmirdl.” Igy hat két éniink van, a hamis én, az ego, és a
valédi én, az Onvalé. Az ,.én” egdval térténd azonositdsa olyan erds, hogy csak
ritkan lathatjuk meg kendézetlentl az egot. S6t viszonylagos tapasztalataink is az
ego tengelye korul forognak. Amikor ébredéskor az ego feléled, vele egytitt
megjelenik az egész vilag. Bzért tinik az ego olyan fontosnak és tamadhatatlannak,
pedig nem m4s, mint egy kartyavar. Az Onvalé kutatisa soran az ego megremeg,
majd elttnik. E kutatashoz éles elmével kell rendelkezni, élesebbel, mint amilyenre
az anyag titkainak kutatasahoz sziikség van. Az igazsagra egyhegyt értelemmel kell
tekinteni (drisjaté tu agraja buddhja). Valéjaban még az értelemnek is fel kell oldédnia
a végsé bolcsesség hajnala el6tt. De addig a pontig faradhatatlanul kutatni kelll A

bolcsességet nem a lustaknak talaltak ki.

7 vagyis ha valami az enyém (ebben az esetben a testem), akkor azzal nem lehetek azonos, hiszen birtokaban
vagyok. (A ford.)



A ,,Ki vagyok én?” kérdés segitségével folytatott kutatast nem az elme
természetének megismerésére tett er6feszitésének kell tekinteni. F6 célja az, hogy a
teljes elmét sajat forrasara Gsszpontositsa. A hamis én forrisa az Onval6. Az
Onval6 kutatsa soran ahelyett, hogy az elmearamlattal egy iranyba haladnank,
egészen addig az arral szemben uszunk, amig el nem hagyjuk az elme
tennhatosagat. Ha a hamis ént kovetjik a forrasaig, 1étezése megszinik. Ekkor az
Onvalé teljes pompajaban felragyog. Ezt a ragyogast hivjak megval6sitasnak és
megszabadulasnak.

A test léte vagy nemléte nem all kapcsolatban a megszabadulassal. A test
tovabb ¢élhet, a vilag tovabbra is megjelenhet, mint a Maharsi esetében is. Ez
egyaltalin nem befolyasolja az Onval6t, melynek felismerése megtortént. Szamara
sem a test, sem a vilag nem létezik, csupan az Onvald, az 616k Létezés (szat), a
Tudatossag (csit) és a felilmulhatatlan Boldogsag (ananda). Ez a tapasztalat nem all
teljesen tavol tolink. A mélyalvas allapotaban, amikor sem a kiilsé targyaknak, sem
az almok belsé vilaganak nem vagyunk tudataban, atélhetjiik. Ezt az élményt
azonban a tudatlansag fedi el. Tgy térténhet meg, hogy visszatériink az almok
latomasai kozé vagy az ébrenlét vilagaba. A kett&sség vilagabdl csak a tudatlansag
telszamolasat kovetéen 1éphetiink ki. Ennek megvalositasa a védanta célja. Még a
kozulink legelesettebbekben is felébreszti a reményt, és segit benntinket kijutni a

cstiggedés ingovanyabol a Maharsi és a hozza hasonld szentek példaja.



Sri Ramanasramam — Tiruvannamalai

Alapelvek és tevékenységek

A Sri Ramanasramam, ahol Bhagavan Srf Ramana Maharsi élt és az advaita védanta
orok tUzenetét tanitotta, az Arunacsala szent varosa, Tiruvannamalai nyugati
hataraban helyezkedik el. Hogy elhiggytik, milyen béke, nyugalom és szépség hatja
at az asram magasztos épileteit, amelyekben mind a mai napig szamos tevékenység
tolyik, ahhoz meg kell azt tapasztalnunk.

Az egész asram tokéletes helyet kinal a nyugodt és csendes meditacidhoz. A
vilag minden tajarol érkezé latogatok sajat otthonuknak tekintik az épiiletegytttest.

Bhagavan Sri Ramana Maharsi kovet6i kozil sokan, akik a szent halala 6ta
nem jartak itt, folyamatosan érdeklédnek az dsram mikédése felsl. Oket — és
minden érdekl5dét — tijékoztatjuk, hogy Bhagavan mahanirvanaja'® 6ta az asram

ugyanugy mikodik, mint azt megel6z6en. Rendszeres tevékenységei a kovetkezok:

1. A Sri Ramanasramam minden szeglete Bhagavan Sri Ramana Maharsi tidvos
kegyelme altal megaldott, és a legnagyobb jotéteménye, hogy Bhagavan
kilonb6z6 vallast kovetdit az elme békéjében, idvosségben és
boldogsagban részesiti. Az asram legf6bb célja, hogy a fentiekre vagyo
kovetSk szamara ehhez minden lehetséges segitséget megadjon. Szamos
kovet6 érkezik reggel és este csendes meditacid és ima céljabol, és résziikre a
megfelel6 feltételek biztositottak.

2. Reggel és este pudzsat” tartanak Bhagavan mahaszamadhijanal® és édesanyja

szentélyénél, a Sti Mathrubhutésvararnal.

8 Amikor Bhagavan elhagyta testét. (A ford.)
19 |stentisztelet, szertartés. (A ford.)
% Szent ember sirja. (A ford.)



3. Védaparijana, azaz a VEdakK recitilisa mindennap reggel és este torténik. A
kovetSk mindkét alkalommal részt vehetnek az arati (langkorzés)
szertartason is.

4. Az ,,0ld Hall™® elnevezési terem, ahol Bhagavan az ideje nagy részét
toltotte, rendkiviil alkalmas hely a meditacidhoz.

5. A szoba, amelyben Bhagavin Brahma Nirvanaja™ bekévetkezett, nagy
tiszteletben tartott, szent hely minden koveté szamara.

6. A, New Hall”® elnevezésti teremben alkalmanként Sti Bhagavan tanitasait
ismerhetik meg az érdekl6ddk.

7. Az asram negyedévente megjelend folyoirata a Mountain Path (Hegyi Osvény)
a vilag legtavolabbi részeibe is eljuttatja Bhagavan tanitasait.

Elotizetési arak:

Eves: Indian beliil 30 ripia, kiilféldrél 15 USD postai kézbesitéssel. A
légipostai arak orszagonként kilonbozok.

Egész életre 52616 el6tizetés: Indian belil 500 rapia, kilfoldrél 250 USD.

8. Bhagavan Sri Ramana kévetdi a vilag minden részérdl érkeznek az asramba,
ahol szallast kapnak és mindent megtesznek kényelmiik érdekében, hogy
zavartalanul élvezhessék Bhagavan lényének békéjét, amely maig athatja az
egész helyet.

9. Védapathasala (védaiskola) is tartozik az asramhoz, ahol az ott tanul6 fiak
ingyenes képzést, étkezést és szallast kapnak. A tanult targyak: Jadzsur-véda,
szanszkrit irodalom, angol és tamil nyelv, valamint matematika és altalanos
ismeretek.

10. A Sti Csakra® (Méru Prasztara), amelyet Bhagavan sajat kezével szentelt fel,
¢desanyja szentélyének belsejében talalhat6, és minden péntekenként,

telihold napjan és masza pravésakor (a tamil honap elsé napjan) kilonleges

2l Régi Terem”. (A ford.)

22 Az Abszolltba valé végsé féloldodas. (A ford.)

2 Uj Terem”, élete utols6 évében itt élt Bhagavan. (A ford.)
# Méagikus abra, az isteni megnyilvanulas &brazolésa. (A ford.)



pudzsat tartanak a tiszteletére. A kovet6k mindig szivesen vesznek részt ezen
a szertartason, és részesulnek aldasaban.

11. A gosala (tehénistallo) megérizte régi kiilséjét. Az asramban dolgozok és az
ide latogato vendégek részére megtelel6 mennyiségi tejet nydjtanak az itt €16
tehenek.

12. Az asram konyhaja is ugy mtkodik, mint régen, élelemmel latva el hetvenot
bentlakot, a vendégeket, valamint szamos raszorulot.

13. Az ingyenes betegellatas is ugy mikodik, mint régen, és egy orvos hetente
haromszor vizsgalja és latja el gyégyszerrel a raszorulokat.

14. Az asram folyamatosan jelentet meg 4j kiadvanyokat, valamint djranyomja a
régieket, kilonb6z6 nyelveken. Sti Bhagavan szavait, melyeket még életében
lejegyeztek, folyamatosan kiadjak. Kérésre arlista elérheto.

15. Az asramnak kittnd, 10-15 000 konyvet tartalmazo6 konyvtara van, ahol
szamos nyelven talalhatoak filozofiai és spiritualis témaju konyvek, melyek a
kovetdk szamara ingyenesen hozzaférhetdk.

16.2005. januartdl kilon éptiletben tekinthet6k meg Bhagavan személyes
hasznalati targyai, konyvei és a kovet6i altal ajandékozott targyak.

17. Mindent megteszlink azért, hogy az asram olyan szellemi kézpont legyen,
ahonnan Bhagavan Stf Ramana Maharsi tizenete szétarad a vilagba.

18. Az asram fenntartasa kizarolag a koveték onkéntes tamogatasabol torténik.

Bhagavan kegyelme 6rokké aradjon minden 1étezore!



