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A MEGISMERES OROME
A szankhja és a joga filozéfiaja

A hindu filozéfia két igen hires alkotasat, Patandzsali Joga-szUtrajat és Isvarakrisna
Szankhja-kéarikajat tartja kezében a tisztelt olvasd. Mindkettot a klasszikus filozofiai
iskolédk — az ugynevezett ,,darsandk” — alapmiivének tekintik, és nagy becsben allnak
Indidban mind a mai napig. Ezeket forditottuk le szanszkrit nyelvbél, és lattuk el sa-
jat magyarazatainkkal.

A darsandk egzakt filozofidgja a Krisztus utani elsé évszazadokban alakult ki,
tanitasmagvuk, vilagszemléleti médjuk azonban az 6si multbol szarmazik. Innen in-
dult az a szellemi fejlédés, amelynek soran a filozéfusok nemzedékei a magikus ritu-
alékbdl és az aldozati misztikabol megalkottak a logika (nyaja), a természetfilozofia
(vaisésiku, szankhja), a meditativ aszkézis (joga) eés a metafizika (mimamsza,
védanta) komplex bolcseleti rendszereit.



A darsanék — bar olykor a gondolati absztrakcio szinte legvégsé hataraig is eljutottak
— hiiek maradtak magikus-misztikus eredetiikhoz, és igy létszemléletiik Iényegesen
eltér az eurdpai gondolkodastdl. A leglényegesebb kiilénbség az, hogy amig az eur6-
pai (,,modern”) gondolkodasmod valamit szemlél, valamit keres, addig a darsanak
nem annyira a szemlélet targyaban, mint inkabb magaban a szemlélés folyamatéban,
a megismerés misztériumaban keresik a lét végso igazsagat. Erre utal a ,,darsana” sz6
jelentése is, amit sz6 szerint ,,latdsmoddal”, ,,megtapasztalassal” lehetne forditani.

A felsorolt hat darsana-iranyzat kdzil a szankhja és a joga iskola terjedt el leginkabb
a nyugati vilagban. Ennek érthet6 okai vannak. Lételméletik nem bonyolodik bele
tllsagosan a hindu filozofia elvont kategdria-rendszerébe, hanem aranylag egyszerii
fogalmakat haszndl. Tanitasaik nem maradnak meg az absztrakcid sikjan, hanem
megmutatjak a feltart igazsaghoz vezet6 megvaldsitasi utat is.

Ebbél a szempontbol a két iskola jol dsszeillett. A ,,Szamvetés”, a szdnkhja képezte
az elméletet, az ,,Igazas”, a joga pedig azt az aszketikus torekvést, ami a tudat karos
tartalmainak lebirasaval, ,leigazasaval” megvalositotta a filozéfia végsé céljat, az
abszoldt lelki és szellemi szabadsag allapotat. A két iranyzat rokonsadga mar az indiai
vallasfilozéfusoknak is feltiint, s mar a korai id6kt6l kezdve kézds néven, szankhja
jéga iskolanak nevezik 6ket.



A ,,szénkhja” kifejezes sz6 szerint ,,szamot”, ,,szd&mlalast” jelent. Erre az etimoldgia-
ra egyes kutatok azt a magyarazatot adjak, hogy a szankhja filozéfia eredetileg nem
allt mashol, mint az upanisadokbdl jol ismert lételemek, principiumok ,,szambavéte-
lebol”. Ez a magyarazat bizonyos fokig jogosult, hiszen az indiai filozofia kedvelt
maodszere volt a legfontosabb fogalmak szambavétele, felsorolasa, és kildéndsen ér-
venyes ez a szankhja iskola muvére.

A ,;szénkhja” sz0 értelmezésénél azonban nem szabad megfeledkezniink a fogalom
mélyebb, a filozofiai célt is magaba foglald jelentéskorérél. Isvarakrisna mivét ol-
vasva egyértelmtien kiderll, hogy a szankhja messzemendéen tobbre torekszik a fo-
galmak puszta ,,leltdrozasanal”. Célja a valdsag tényeinek (tattva) megallapitasa, ama
principiumok szambavétele, amelyek a valdsagot képezik, s amelyek a valdsag meg-
tapasztalasahoz elvezetnek.

Eme valosag kozéppontjdban az elsé szamul tattva, a minden tapasztaloban
bennerejlé6 Emberi Szubjektum (purusa) all. Az 6 1até szeme elétt bontakozik ki a
Természet (prakriti), az objektivitas ellentett principiuma. Kettejlk érintkezése fesziti
Ki a személyes létezés ,tudati” és ,,anyagi” elemekbdl szétt haldjat, a vilag képerol
alkotott ama halot, amibe 6nos itéleteinkkel, minésitéseinkkel és irdnyultsagainkkal
reménytelenll belegabalyodunk, s ami legnagyobb szenvedéseinket okozza. Itt, a



determinalt létezés guzsaba kotott emberi tudatban kezdddik el a szankhja-jéga Gtja.
Az a rejtett, 6sidok Ota jart osvény, amely létezéslink, legbels6 természetiink feltara-
s&hoz és uralméhoz vezet. Erre az Utra akkor lepunk majd ra, ha mar magunk mogott
hagytuk a filozofidkat és a hétkdznapi vallasossagot, ha szembe merink nézni ama
egyeduli és legfontosabb feladatunkkal, amit az Ember megismerésének neveznek.

A forditok
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A SZAMVETES MEGOKOLASA

[SVARAKRISNA: SZANKHJA-KARIKA

A SZENVEDESROL

1 A héaromféle szenvedés stjtasa miatt a megismerés vagya kél, hogy azt elharit-
sa. Azt gondolod talan, hogy a szenvedések oka latott, és igy kikertlhet6? Hat
nem! Mert ez nem teljes és végleges megoldas.

Magyarézat: A sajatmagunkbol fakado, a masok miatti és a sorscsapés-
ok altal okozott szenvedések arra sarkalljak az embert, hogy a szenve-
dés igazi okat — s ezéltal letének természetét — megismerje. Alapvetd
tévedésiink az, hogy a szenvedés okat a latott, tapasztalt vilagban véljik
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tudni, ezért megprobaljuk a szenvedésteljes helyzeteket kikerilni. Ez az
ugyeskedés azonban nem sziintetheti meg a szenvedeés tényét.

2  Ama hallomasbéli sem tobb, mint a latott, mert hozz4 tisztatalansag és folosle-
ges pusztitas tapad. Ezért jobb az ellentétiik, mert ez ismerteti meg a megnyil-
vanultat, a megnyilvanulatlant és a megismerét.

Magyarazat: A ,,halloméasbdli” sz6 a minden kultiraban meglevé valla-
si hagyomanyokra utal. Ezeknek a szenvedés okaira vonatkozé magya-
razatai éppugy tévatra vezethetnek, mint az el6z6 szutrdban emlitett,
kdzvetlen tapasztalason alapuld gondolkodasmaod. A felsébb hatalmakat
veres aldozatokkal engesztel6 szertartasok a szankhja szemlélete alap-
jan éppugy a valdsag megismerésének Gtjaban allnak, mintha az okot a
mulando, pillanatnyi térténések kiilsé elemeiben keresnénk. E ketto el-
lenpontja a szankhja, a Szamvetés Utja, ami a megoldast, a szenvedéstél
valé megvaltast dnmagunkban kutatja.
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A TERMESZETROL

3 A Gyodkértermészet nem teremtett. Termé és teremtett a Roppant és a tobbi Hat.
A Tizenhat csak teremtett. Nem termo és nem teremtett az Ember.

Magyarazat: A ,,Huszonottagu létezés” keépe a szankhja lételméletét
foglalja roviden dssze. A 1ét két 6selve a Természet és az Ember, vagyis
a tapasztalhato és a tapasztalo végsé principiuma. Kettejlk érintkezésé-
bl terem a tudat elsédleges megnyilvanulasa, a Roppant (gyakoribb
nevén: az Eszmeélet), valamint a tudat tovabbi hat alkotéeleme, az
énképzet és az az 6t benyomaés-teriilet, amelyeken a tapasztalas soréan a
szag, az iz, a kep, a tapintasérzet és a hang érzéklete megfogan. Ez a hét
alkotéelem nem csupén termése a Természet és az Ember kapcsolata-
nak, hanem maguk is tovabb teremnek. Az Eszmélet, az énképzet és az
ot benyomas-teriilet kapcsolatab6l kialakul a gondolkodas szerve, az
ész, valamint az ember érzékel6 és cselekvé képessége. A benyomas-
tertleteken keresztil kialakul a tapasztalati vilag, az 6t lételem. A Ti-
zenhatos csoport, vagyis az ész, az 6t érzékeloképesseg, az 6t cselekvo-
képesség, valamint az 6t Iételem mar nem teremnek tovabb. Feladatuk
az, hogy megalkossak az Ember szdmara a jelenségvilagot. Az Ember a
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Iét 6rok alanya, nem teremtett és nem termé. Pusztan szemléli a terem-
tett vilagot.

A MEGISMERESROL

4 Harom mérvadé megismerési modra van szilkség: a tapasztalasra, a kovetkez-
tetésre, és a megbizhatd beszédre, mert minden mérvadé megismerési madd
ezek utjan teljesedik be. A mérvadd megismeres pedig az, ami a megismereést
biztositja.

5 A tapasztalas az érzékletek felfogasa. Azt tanitjak, haromféle a kovetkeztetés.
Jel és jelzett jar vele. A megbizhatd beszéd pedig megbizhatd tanitas.

Magyarazat: Helyes, vagyis ketségbevonhatatlan megismerésre harom
maodon juthatunk. Az elsé a kdzvetlen, érzékszervi tapasztalas (,,latom,
hogy tiiz ég a hegyen”). A masodik a kovetkeztetés, ekkor valamilyen
jelbol kdvetkeztetek egy nem tapasztalhatd, jelzett dologra (,,fustot 1a-
tok a hegy felett, bizonyara tiiz ég ott”). A kovetkeztetés harom maodja:
okbol az okozatra (,,felhék gyilnek — es6 lesz”), okozatbdl az okra
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(,arad a folyé — es6 volt”), valamint az azonossag meglatasa alapjan
(,ahogy a rizs fézheté — Ugy fézheté meg az arpa is”). A harmadik
megismerési Ut a hiteles forrasra alapozas (,,elhiszem neked, hogy teg-
nap ttiz égett a hegyen”). Ez a mddszer elsésorban a tanito és a szent-
iratok tantbizonysagara tdmaszkodott.

6 Az azonossag meglatasa révén torténé kovetkeztetés tjan tinik el az, ami
kivul esik az érzékeken. Ami ennek révén sem ismerheté meg bizonyosan, an-
nak megismerésére a megbizhatd Hagyomany a bizonyossag.

Magyarézat: A szovegbdl kitinik, hogy a kovetkeztetés mddszerét a
szankhja elsésorban a létezo, de érzékszervileg nem tapasztalhato tar-
gyak megismerésében tartja fontosnak. Példa: ,,Miként a magbol sarjadt
ndvény Ujabb magot terem, Ugy teremnek Ujabb sors-kdvetkezmények a
korabbi tettekbdl.” Van azonban olyan megismerendd is, amire még az
azonossag meglatasa vagy a logikai kovetkeztetés sem adhat timponto-
kat. (Példaul: ,,Milyen lesz a végsé szabadsag allapota?”.) Erre egyedil
az lgaz Tudas hagyomanya szolgal bizonysagul.
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{1 A targy akkor nem tapasztalhatd, ha til messze van vagy tal kdzel, ha az érzék-
szervek hibasak, ha az ész figyelmetlen, ha a targy tul finom, ha eltakart, ha
mas elnyomja, vagy ha a hozza hasonldk elrejtik.

Magyarazat: Példak a fenti esetekre: egy messze allé ember arcvonasai,
sajat szempillaink, a piros szin a szinvaknak, egy észre nem vett targy, a
flist szemcséi a levegoben, a kontds alatti alséruha, a csillagok fényes
nappal, egy arpaszem ezernyi rizsszem kozott.

A MEGNYILVANULASROL

8 A Természet tll finom, ezért nem észlelhetd. Nem azért, mert nem létezik.
Okozatain keresztil észlelhet. Okozata a Roppant és a tobbi Hat, ezek a Ter-
mészethez hasonlitanak is, kiilonbdznek is tdle.

9 Az okozat létezének okozata: mert nem létezd nem lehet oka semminek, mert
sajatsagos anyagi oka van, mert okozat nem johet létre barmibél, mert az alkot-
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ni képes csak a képessegehez mértet hozhat Iétre, s mert az okozat hasonld ter-
mészetii az okhoz.

Magyarazat: A Természet, az anyagi lét végsé elve. Bar kozvetlendl
nem ragadhaté meg, okozatain, a kibomlé tudati és anyagi vilagon ke-
resztil kovetkeztethetiink létére és tulajdonsagaira. Elsédleges okozatai
részben hasonlitanak hozza, mivel maguk is teremnek, részben pedig
kilonboznek tole, mivel teremtettek. A 9. szltra az Ugynevezett
»Szatkarja” fogalmat taglalja, vagyis azt a torvényt, mely szerint az
okozat mar eleve bennerejlik az okban, s az okot folytatja, ,,utanozza”,
megtestesiti. igy az alany elméje és tapasztalati vilaga — mint okozat —
az alanyt, az Embert korilolelé Termeészet szerint alakul.

10 A megnyilvanultnak oka van, nem 6rék, nincsen jelen mindeniitt, tevékeny,

11

sokszert, alarendelt, jele valaminek, tagolt és fligg valamitél. A megnyilvanu-
latlan ennek forditottja.

A megnyilvanult harom minéséges, nem elkilénuls, targyi, egyetemes, ontu-
datlan és termékeny. llyen az Osanyag is. Az Ember ennek ellentéte, de hason-
lit is hozza.
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12

Magyarazat: A tapasztalt vilag mulandd, véges, mozgasban van, tar-
gyakra bomlik, és okozata egy nem tapasztalhatd oknak. A vilagot Ujra
meg Ujra megsziild megnyilvanulatlan Osanyag létére az a tény is utal,
hogy az idébevetett, muland6 targyak sohasem fogynak el. Ez az Os-
természet mulandétlan, végtelen, mozdulatlan, egynemi és dnmagén
alapuld. Az Ember abban kilénbdzik a megnyilvanult és megnyilvanu-
latlan Természettol, hogy folotte all minden minéségnek. Az Ember
nem tapasztalhatd, mert ¢ maga a tapasztalo, a tudatos. Am kiilsé meg-
nyilvanulasaban sokszerii, és ebben az egyben kdveti a megnyilvanult
Természetet.

A HAROM MINOSEGROL

A harom mingseg lényege szerint kedvelt, nem kedvelt és kedvetlen. Céljuk a
lattatas, a mikodtetés és a megrekesztés. Egymas elnyomasa, timogatasa, meg-
szlllése és paralkotas a rezduléseik.
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13 A Vilagos kénnyii, lattatd és vagyott. A Ragaszkodd megtamaszté és mozgé-
kony. A Homalyos nehéz és elfedé. Mécseshez hasonléan mikddnek egyutt a

célért.

Magyarazat: A Természet a harom minéseges elmén keresztul jelenik
meg a tapasztalasban. A mindségek jelz6i mutatjak, hogy azok inkabb
az alany és a targy kapcsolatat jellemzik, mintsem pusztan a targyat. E
Vilagos, Rugaszkodo és Homalyos tudattal helyezi el magat az ember a
létben, ezaltal rendez maga kdré mindsitett vilagot. Ennek az elmének a
celja, hogy feltarja az Ember el6tt a valdsagot. Olyan, mint a kandcbol,
olajbdl és langbdl allo mecses, ami megvilagitja maga kordl a targyakat,
de egyben sajat magara is ravilagit.

minoségek: | jellegik: Iényeguk: celjuk: rezdilésuk:
konnyi  lat-
Vilagos tatd vagyott | kedvelt lattatas egymas el-
nyomasa,
Ragaszkodd tamaszt9 nem kedvelt | mikodtetés tamogzﬁta}sa,
mozgato megszilése,
Homalyos nehéz elfedé |kedvetlen megrekesztés | paralkotas
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AZ OKROL ES OKOZATROL

14 A megnyilvanult nem elkiiléniilé, és igy tovébb. Ez bizonyos, mert harom mi-
noséges, és nem igazak ra a fentiek. Bizonyos, hogy a megnyilvanulatlan is
ilyen, mert az okozat lIényegében azonos minéségi az okkal.

Magyarazat: lIsvarakrisna Ujra a megnyilvanulatlan Ostermészet (az
Osanyag) létét probalja bizonyitani. A vers elsé mondataban a megnyil-
vanult Természet azon ismérveire utal vissza, amelyek az Osanyagnak
is sajatjai. (Lasd 11. karika!). Vagyis a vilagként megnyilvanult Terme-
szet éppugy kildnbséget nem tevd (azaz Iényege szerint lebontd, egy-
nemisitd), éppugy erzéktargyi (vagyis nem alanyként létezd), éppugy
egyetemes, ontudatlan és termékeny, mint a megnyilvanulatlan Os-
anyag.

15 Mivel a vilag egy darabja véges, és a teremtés mozgésa mindig megfelel a te-
remt6 ok képességenek, tovabba, mivel az ok és az okozat szétvalik egymastal,
mig a vilag nem valik szet,



isvarakrisna: A szamvetés megokolasa 21

16 az ok a megnyilvanulatlan kell, hogy legyen, amely a harom mingség sszefo-
nodasa réven mikodik olyan valtozékonyan, mint a viz, annak megfelelen
alakulva, hogy melyik az alapja éppen.

Magyarazat: A fenti két karika a kdvetkezé okfejtést vezeti fel: A ta-
pasztalo tudat barmekkorat hasit ki a megismeréssel a kiilsé vilaghdl, ez
mindig csak véges lehet. Igy a megnyilvanult nem lehet a tapasztalt
vegso oka. A reszekre tagolt, megnyilvanult vildg oka az ember sem le-
het, mivel az okozat sajat magéaval azonos természetii okra vezethet6
vissza. Ez pedig a Gyokértermészet, vagyis a megnyilvanulatlan. A
Természet vilagként vald megnyilvanuldsa az a mozdulat, amellyel az
egyik minéseg uralkodni kezd, hogy azutan uralmat atadja a kdvetkezo-
nek. Ez a valtakozas teremti meg a tudat szdmaéra az id6 és a tér harom-
rétiisegét, minden torténés kezdetét, folyamatat és lezarulasat.
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AZ EMBERROL

17 Az Ember létezik, mert ami 6sszeallt, az méasért valo, mert a harom minéséggel
és a tobbivel jellemzettnek van ellentéte, mert kell, hogy legyen Fellgyelet,
mert van Tapasztalo, mert létezik miikodés az Egyedulvalosageért.

Magyarézat: A teremtett vilig nem 6énmagaért valo, hanem hogy a ta-
pasztalo alany altala 6nmagéara ébredhessen. A harom mindséggel jel-
lemzett Természet a lét alanyi aspektusanak ha Ggy tetszik a léleknek) a
kiteljesedéséért mikodik. Ez a Kiteljesedés az Egyedulvalosag, a ,,csak
magam” tiszta allapota, amelyben a targyi lét az alanyi Iétnek rendels-
dik ala. A szoéveg azt mondja, hogy amennyiben létezik tapasztalati vi-
lag, gy léteznie kell a vele szembenall6 tapasztaldnak is. Ez a tapasz-
talo a lét ,felligyel6jekent” viselkedik mindaddig, amig kikertlvén a
minoségek szinjatékabol, rd nem eszmel 6nmaga valdjara.

18 Az bizonyitja, hogy szdmos az Ember, hogy sziiletéshez, halalhoz és szervek-
hez egyenként kotott, hogy a miikddések nem egyszerre térténnek, s hogy a ha-
rom minéségnek 6 az ellentettje.
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19 Az Ember tand, egyediilvald, kézépen all6, szemléls és nem tevékeny, éppen
ama ellentétesség bizonyitja ezt.

Magyarazat: A Természet 6rokkévalo, a megismerés szerveil szolgalo
tudati struktira azonban mulandé. Az Ember azért 6lt magara Gjabb és
ujabb tudati struktarédkat (,,testeket”), hogy beteljestilhessen a végtelen
megismerés. igy kiilsé formajaban haland6va lesz ugyan, am lényegét, a
pusztan tapasztalo aktusbol allé alanyisagat tekintve 6rokkévald marad.
A szdmtalan vilaggd, megismeréssé bomlott Természetet ekképpen
szamtalan Alany ismeri meg. Ennek a minden Iény tapasztalasanak ko-
zéppontjaban allo Alanynak a Iétére vilagit ra a 19. — visszautalva a 11.
és 17. karikakra.

A TEREMTESROL

20 Az ontudatlan, finom test 8hozzé kétddve tudatosnak tiinik, a pértatlan pedig
cselekvének, a mingségesnek tettei miatt.
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21 Hogy lasson az Ember, és egyediilvalé legyen, az Ember és az Osanyag, mint
béna és vak, egymasra szorulnak. Kapcsolatuk a sereglés.

Magyarazat: A tudatos Ember szemlél, az dntudatlan Természet szem-
lélhetd. Sziikségiik van egymasra, hogy lehessen tapasztalas. Osszekap-
csolodasuk a ,,sereglés”, a lét kezdete. Ennek elsé szakaszaban az Em-
ber rejtett tudati-testi szerkezete alakul ki. Ez kdzvetlenil nem tapasz-
talhatd, 1étére csupan jelek utalnak. Az anyagi vilag finomabb burka az
Ember érintésére tudatosnak tiinik, igy veszi kezdetét az Ember cselek-
vese, a megismerés aktusa. Ennek révén sereglenek a megismeré elé a
vilagot alkoto dolgok, kilépvén addig megnyilvanulatlan allapotukbol.

22 A Természethsl terem a Roppant, ebbdl az énképzet, majd a Tizenhatos cso-
port. A Tizenhatok Otébdl lesz az 6t elem.

Magyarazat: Az egyenné oszlott Ember rejtett teste, pszichéje az Esz-
méletbol; az énképzethdl, az észbol, a tudat érzékterileteibdl és a tiz
emberi képessegbdl all. A tudat 6t erzékteriiletébodl alakul majd ki az
»anyagi” vilag, a lételemek, ahol a ,kils6” jelenségek megnyilvanul-
nak.
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A TUDATROL

23 Felfogas az Eszmélet. Térvény, megismerés, vagytalansag és uralom a Vilagos
formai ennek. A Homalyos pedig az ellentétik.

Magyarazat: Az elme legmagasabbrendi rezdilése felfogas, az eszle-
letek, gondolatok maghatarozasa (,,alma”). A harom mingség mar a tu-
datosulas eme legelemibb pontjan meghatarozza a megismerés szinvo-
nalat, pontosabban a megismeré és a megismert kapcsolatat. Mint a
fenti meghatarozasok is mutatjak, ez a felfogas az érzékelési folyama-
tokban és a cselekvésekben egyardnt megnyilvanul. A 44-45. kérikabol
kideril majd, hogy a Vilagos természetii felfogasok megismerésre ve-
zetnek, a Homalyos természetiiek pedig ellentétesen hatnak, hozzakot-
nek az anyagi vilaghoz.

24  sajatitas az énképzet. Innen kétfelé fordul a sereglés, a Tizenegyes csoport és
az 0Ot érzékterulet fele.

Magyarazat: Az Eszmélet pillanatahoz Ujabb elemet kapcsol az indivi-
duum magjat alkoté énképzet. Ez ugyanis a felismerés tényét targgya



isvarakrisna: A szamvetés megokolasa 26

alakitja, 6nmagara vonatkoztatja (,,latok egy almat”). Ebbdl kiderdl,
hogy az énség nem énmagaban létezik, hanem mindig egy ,,kulséként”
megélt vildggal szemben. Ebbdl értheté az, hogy miért az énképzet
pontjan szakad kétfelé a teremtés. A létezes elsé pontja létbeli és tudati
principiumként egyarant felfoghato, ezért is hasznaljak ra felvaltva a
»Roppant” és az ,,Eszmélet” fogalmakat. Az énképzet azonban egyben
mar a kulsé és a belso Iét képzetét is jelenti.

25 A megteremtett, cselekvs énképzetbsl Iétrejon a Vildgos Tizenegy, a
»lételemkezdett” énkeépzetbél a Homalyos érzékteruletek, a ,tlzes”
énképzetbol pedig egyitt a ketto.

Magyarézat: A ,,tizenegyek csoportjaban”, azaz az észben, és az érzé-
kelo, illetve cselekvd képességekben megjelend énképzet Vilagos mi-
néségu, mert ezeket az Alany ,,kedveltként”, vagyis sajatként (és ezaltal
tudatosként) éli meg. A ,,megteremtett” elnevezés arra utal, hogy az ész
és a tiz képesség léte csak okozat, és Ujabb tudatelemeket mar nem
hoznak létre. (Lasd a 3. karikat!) Ezzel ellentétben az érzékteruleteken
megjelend — tehat a kiils6hoz, a targyhoz tapadt, ,Iételem kezdett” —
énképzet Homalyos mingségi, mert a kilsé, mint olyan ,,nem kedvelt”,
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vagyis nem sajat, mas. E két, szubjektiv és objektiv, 1étez6 egyuttese
adja a Ragaszkodd, mas néven ,tlzes” énképzetet, a tapasztalo-
megismero és ebben a tapasztalasban 6nmagat megélé énséget.

A SZERVEKROL

Latas, hallas, szaglas, izlelés és tapintas az érzékels képességek, cselekvs ké-
pességnek mondjak a beszédet, a megfogast, a jarast, az Uritést és a szaporo-
dést.

Kettds Iényegii az ész. Osszeilleszt és hasonld a képességekhez is. A képessé-
gek és a kilsé targyak azert eltéréek, mert valtozé benniik a minéségek aranya.

Magyarazat: A felsorolt tiz képességet az Eszméletbol és az
énképzetbdl a tapasztalds sordn kialakuld ész vezeérli. Eme tulajdonsaga
alapjan az Eszmélethez hasonlit. Ugyanakkor az esznek érzékel6 jellege
is van, mivel a gondolkodas folyamataban érzékszervi tapasztalas nél-
kiil is megismerésre juthat. gy hat egyszerre akarati és befogadé termé-
szetii. Ezek alapjan az ész egyfajta iranyitokozpontként mikodik, ami
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az Eszmélet felé kozvetiti az észleleteket, illetve a cselekvé képesség-
hez iranyitja az Eszmelet parancsait. Az ily modon kialakult emberi
struktura tapasztalni és cselekedni kezd, ennek sordn kibomlik az anya-
gi vilag bonyolult szdvete.

A REZDULESEKROL

28 Az elss Ot csak arra rezdiil, hogy érzékelje a hangot és a tobbi érzékletet. Be-
széd, magahoz vétel, mozgas, kibocsatas, kéj a rezdiilése a masik 6tnek.

Magyarazat: A test és a tudat mitkddését a szankhja ,,rezgésnek” fogja
fel. Az ot érzékel6 képesség feladata az érzékletek, azaz az érzékteri-
letek megragadasa. Ez lesz majd a kiindul6pontja a magasabb tudati
folyamatoknak. A cselekvoképességek végsé soron a tapasztalasi,
megismerési tér tagitasara és a testi mikodések fenntartasara iranyul-
nak.
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29 A Harmat rezdiilése hatarozza meg. Ezek nem ugyanazok. Egyiitt rezdiilnek
viszont a szervek az 6t szél, vagyis a belélekzés és a tobbi esetén.

30

Bar egyidében rezdul a Négyes, mégis sorrendben mutatjuk meg oket: a Har-
mas rezdulésének ugy tapasztalaskor, mint nem tapasztalaskor érzékelés a fel-

tétele.

Magyarazat: A testi és tudati folyamatok részben egybeesnek, részben
nem. A tapasztalas pillanataban a ,,Négyes” szerv alkotéelemei egymas
felé mozdulnak: az érzékel6 képesség az ész felé kozvetiti az érzékletet,
innen jut tovabb az énképzethez és az Eszmélethez. Ha a folyamatbol
hianyzik az érzeékszervi tapasztalas, akkor a ,,Harmas” mukddeserol van
sz0, ezek egyuttes rezdulése alkotja a fogalmi gondolkodast, ennek fo-
lyamata azonban mindig koradbbi erzékszervi tapasztalasok emlékén
alapul. Az anyagcsere folyamatok, az ,,6t szél” esetében mindig egyiitt
rezdil az ,,0t 1élekzés”. A belélekzést szlikségszertien kilélekzés koveti,
ekdzben a belélekzett levego vagy elfogyasztott taplalék torvényszeriien
bekeril a ,,szétlélekzés” (keringés) aramaba, majd az ,,0sszelélekzes”
(megkdtés) és a ,,fellélekzés” (elsajatitas, atalakitas) folyamata kovetke-
zik. A 29. karika ezen kivil arra is ramutat, hogy nem szabad 0sszeke-



isvarakrisna: A szamvetés megokolasa 30

31

32

verniink a harom legbelsé tudatelem miikodését. Az Eszmélet csak fel-
fogja az erzékletet (,,alma”), az énképzet mar magara is vonatkoztatja
(,,latok egy alméat”), az ész pedig elhataroz (,,ezt az almat most mege-
szem”).

Mindegyikik azért rezdil, mert a tobbi készteti. Ennek egyetlen oka az, hogy
az Embereért valok. Bar 6 nem cselekszik, 6érte sarkalltak miikddésre a szervek.

Megragadnak, fenntartanak és lattatnak a Tizenhdrom szervek. Megragadando,
fenntartandd és lattatando teendojik tiz van.

Magyarazat: A tapasztalas aktiv elemeit az elébb emlitett tizenharom
tudatelem képezi. A passziv elem az 6t érzékteriletbol és az 6t Iételem-
bol tevodik 0ssze. Ez a tizféle teendé. Az érzékeld képességek az ér-
zékterlleteken keresztul nyulnak ki a lételemekbe, a cselekvékeépessé-
gek pedig kozvetlenul a lételemekhez kapcsolodnak. Az ész, az
énképzet és az Eszmélet feladata az értelmi megismerés. Mint majd a
35-36. karikabol kideril, a szervek nem dnmagukert, hanem egymast
késztetve, az Emberért 1épnek mikddésbe. Céljuk — és egyben a lét
Vegso célja — az, hogy az Ember megismerésre jusson.
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A SZERVEZETROL

Haromsagos a belsd szervezet. Tizrészes a kiilsg, ami a belsé harom érzékvila-
gat megalkotja. Jelenidés a kils6, harom idés a belsé szervezet.

A kilsébol 6t érzekels képesség. Megkulonboztetett és meg nem kilonboztetett
a targyuk. A beszéd targya csak a hang. A tdbbi cselekvéképességé pedig mind
az Ot érzéktargy.

Magyarazat: A tudatelemek és a képességek egyiittes mikodése létre-
hozza az emberi elme szervezetét. A kiils6 szervezet az 6t érzékel6 és
az ot cselekvo kepességhbol épul fel. Az Eszmélet, az énképzet és az ész
alkotja a tudat bels6 szervezetét. A tiz képesség a tapasztalas és a cse-
lekvés soran mindig jelenidejien mikddik, ezzel szemben az elme mar
képes arra is, hogy emlékezzen és elképzeljen, kialakitva ezzel a malt
és jovo kepzetet. Az érzékelo keépességek targya részben az alanytol
»megkulonboztetett”, ez az érzékszervektdl fliggetlen, kilsé 1ételemek-
bol tevodik dssze. A ,,meg nem kilénboztetett” targybeliség az érzek-
targy tapasztalhatd mindéségét (szinét, szagat, és igy tovabb) jelenti,
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amiket nem lehet az azokat érzékel6 szerv mikddésetél megkulonboz-
tetve, elvalasztva szemlélni.

35 Mivel az Eszmélet a belss szervezet tobbi tagjaval minden targyba alameriil,
ezért a harmas szervezet a Kapus, a tobbiek pedig a kapuk.

Magyarézat: A tudat kapuja hol kifelé nyilik (érzékszervi tapasztalas),
hol pedig befelé tarul (képzeletmiikddés). Az Eszmelet altal vezérelt tu-
dat hol ebbe, hol abba a vilagba mertl bele, igy szerez tapasztalatokat.

36 A kilénféle mindségii és eltérs jellegii szervek az Eszméletben lattatnak meg és
ajanlanak fel az Embernek minden celt, miként a mécses.

37 Mivel az Eszmélet szolgaltatja az Embernek az dsszes élményt, 6 az is, aki az
Ember és az Osanyag kozétti finom kiilonbséget feltarja.

Magyarazat: A megismerés, a tapasztalatok ,,megélése” végsé soron
azt a célt szolgalja, hogy a tudat 6nmagaéra lasson (itt isvarakrisna visz-
szautal a 13. karik&dban emlitett mécses hasonlatra), az 6sszekeveredett
szemelyes és targyi létezés szétvaljon, az Ember ne a kibomlott anyagi
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vilagon, ne is egy elképzelt ,,személyiségen”, hanem tisztdn 6nmagén
alapuljon. A megkulonboztetés legmagasabb szintje az Ember és a
psziché megkilonbdztetése. Minden, ami tudhat6, a Természethez tar-
tozik, igy a Természet legfinomabb sikjan kialakult elme is. Vizsgal-
junk meg egy érzékelési és cselekvési mozzanatot a fenti rendszer

alapjan:
Eszmélet énkepzet ész erzekelc: k(?p lételem
cselekvo kép
»alma” < latds ———
L | almatlatok” —» »megeszem”  cselekvés =—p
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A LETELEMEKROL

Az érzékteriiletek meg nem kiilonboztetettek. Belélik lesznek a lételemek, Ot
az Otbdl. Ezeket megkilonboztetetteknek is hivjak. Békések, izgatdak vagy
tompitok.

Magyarézat: A 25. kérikandl esett mar sz6 arrol, hogy az anyagi vilag
képzete az érzékteriletekbol, vagyis az erzékleteket tartalmazo tudatte-
riletekbol fakad. Mai létszemléletlink altalaban az objektiv vilag hité-
bol indul ki. A szankhja-joga iskola ezzel ellentétesen gondolkodik. Az
érzékszervi tapasztalds kiinduldpontjat itt az érzékteriiletek képezik. A
szanszkrit kifejezést, a tanmatrat gyakran ,,finom elem”-nek (sziuksma-
bhuta) is nevezik, &m a 24. kérikdbol gy tinik, hogy nem kizérdlag
lételmeleti, hanem egyszersmind tudati principiumokrol van sz0. Ezek
sarkalljak az érzékel6 képességeket egy Ujabb sziiletéskor arra, hogy ki-
épitsek a lételemek, a ,,kulsé” vilag rendszeret. Ez pedig az egyre ma-
gasabb szintii megismerés kdvetkeztében mind bonyolultabb szerkeze-
tavé valik, és ennek megfeleléen egyre sokrétibb benyomasokat hagy
maga utan a pszichében. A lételemek korében tapasztalt targyak Ujra
meg Ujra atszinezik a tudatot. Ebben a folyamatban megint csak a hé-
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rom minoség jatszik kozre. A Viladgos békésnek mutatja a targyat, a Ra-
gaszkodd izgatdnak, a Homalyos pedig tompiténak.

A TESTROL

A finom testek az apa-anya nemzése révén kapcsolddnak a durva elemekhez, és
valnak haromrétii megkulonboztetetté. Megmarad a finom, elmdlik az apa-anya
altal nemzett.

Magyarazat: A szankhja gondolkodasmaodja nem tesz éles kiilonbséget
test és tudat kozott, a testet a tudat anyagi tikrozédésének, a tudatot pe-
dig a legfinomabb anyagi hordozdnak tekinti. Ennek alapjan a szankhja
kétféle testet ismer. Az egyik a jel, méas néven finom test, amely az
Eszméletbol az énképzetbdl, az észbél és a tudat érzékteruleteibol all.
Ez foglalja magéba a korabbi tapasztalatokat. Ez a struktudra a halal utan
sem pusztul el, hanem a kdvetkez6é megtestesiléskor Ujra az Alanyhoz
kotédik. Ezzel szemben a harom minéséges, ,,megkilonboztetett”, dur-
va elemekbdl allo hordozd, vagyis a sziloktol 6rokolt es taplalekbol
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felépitett anyagi burok mindig valtozik, és széthullik minden testetoltes
utan.

40 A jel bukkan fol elészoér. Ez figgetlen, allandd, a Roppanttal kezdédik, és a
finom elemekkel zarul. Nem 6 az Elvezé, a létformakat magara 6ltve vandorol.

41 Ahogyan nem létezhet kép a semmire festve, ahogyan oszlop és hasonlok nél-
kil arnyék sem lehet, Ugy a jel sem allhat fenn a megkulonboztetettek hijan,
amelyekre tamaszkodik.

42 A jel az Emberért van. Az okok és okozatok, valamint a Természet hatalma
altal megkototten szinészkent viselkedik.

Magyarazat: A ,jel”, a Roppantbdl (vagyis az Eszméletbdl) az
énképzetbol, az észbdl és az érzékteriletekbol allo finom test (azaz ma-
ga a tudat) jelenik meg elészor. Isvarakrisna ismételten ramutat, hogy
ez nem az ,,Elvezd”, vagyis nem maga a szemlélé Alany, hanem csupan
az Ember eszk6ze a megismerésre. Mindezek mellett a finom
testbéliség, a ,.tudati 1ét”, a durvatol, az anyagi vilagtol elvalaszthatat-
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lan. A tudat csak a megismerésben, a megismert dolgok altal tlikrozve
létezhet.

A LETMODOKROL

A tokéletesedésre torekvo torvényes és a tobbi 1étmodok a természetbdl és an-
nak termésébél fakadnak. A tapasztalassal kialakuld Iétmddok a szervek miiko-
désén, a magzatiak pedig az okozatokon alapulnak.

Magyarazat: A karika visszautal a 23. versre: A torveny, a megismeres,
a vagytalansag és az uralom az Eszmélet legmagasabb szintjén megje-
lené négy létmdd. E Vildgos mindségi Iétmddok mellett a mindenkori
tapasztalas Iétmddjai Ragaszkodonak, a szbveg altal ,,magzatinak” ne-
vezettek pedig Homalyosnak mindsithetok. A tapasztalas ,,tiizes”, meg-
koto jellegii, a ,,magzati” elnevezés pedig a kiszolgaltatott, passziv,
szabadsag nélkiili allapotra vonatkozik. isvarakrisna az Eszmélet négy
Iétmddja kozott is rangsorol. Egyedili érvényiinek a megismerést tartja
(63. karika).
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44 A torvény felfelé vezet, a torvény nélkiiliség lefelé. A megismerés megvaltas-
hoz vezet, az ellentéte kotottsegre visz.

45 A vagytalansag a Természettsl elold, a sovargd vagy tovébb vandoroltat. Az
uralom a csapasokat megszinteti, az ellentéte ennek ellentétéhez vezet.

Magyarézat: A Természet es a benne testet 61tott Alany kapcsolatanak
els6 termese az Eszmélet. Ez fogja fel a megnyilvanult vilag térvényeit,
és ez donti el azt, hogy a tapasztal6 Alany a megismerés, a vagytalansag
és az uralom létmaodjait koveti-e, vagy pedig a Termeészet rabsagaba ke-
ral.

megismereés vagy uralom vagy

tudatlansag \ / alavetettség

T Eszmélet 1
torveny vagy / \ vagytalansag vagy

torvény nélkuliség sovargas
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AZ IRANYULTSAGOKROL

46 Az iranyultsagok igy sorakoznak: tévelygés, gatoltsag, megelégedés és betelje-
sedeés. Az egyensulybdl kibillent minéségek tusaja 6tvenfelé szakitja ket:

47  Otféle tévelygés létezik, s huszonnyolcféle gatoltsag alakul ki a szervek fogya-
tékossaga miatt. Megelégedettség kilenc van, beteljesedés pedig nyolc.

Magyarazat: A létmodok szorosan dsszefliggenek a tudat iranyultsa-
gaival, ezektél fuigg a megismerés szinvonala. Igy végsé soron a tudati
irdnyultsagok rendszere is a megtapasztalas folyamatat, annak hibait, és
a hibaktol valé megszabadulas Utjat irja le.

48 A homaly nyolcféle, az elvakultsag ugyancsak, tizféle a roppant vaksag, ti-
zennyolcféle a sotétség, a vak sotétség ugyancsak.

Magyarézat: A tévelygés eme &t allapota részben a Természet és az
Ember 6sszetévesztesebdl, részben pedig a magasabb tudatallapotok hi-
anyabdl adodik. Az egyes tévedés fajtakat a kommentarok a kdvetkezé-
képpen hatarozzak meg:
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homaly (tévesztés):
1. amegnyilvanulatlan és az Ember dsszetévesztése
2. az Eszmélet és az Ember 0sszetévesztése
3. az énképzet és az Ember 0sszetévesztése
4-8. az érzekterlletek és az Ember dsszetévesztése

elvakultsag (g69):
1. a megfontoltsaghdl fakado6 gég
2. atudasszomjbdl fakado gog
3. az elmélyuléshol fakadd gog
4-6. a ,harom szenvedés” megsziintébosl fakadd gog
7. abaratsag elnyerésébdl fakadd gog
8. a kitarulkozasbol fakado6 gog

roppant vaksag (fliggés):
1-5. fliggés az ot érzékteriilettol
6-10. fuggés az ot lételemtol
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sOtétség (megirigylés):
1-5. megirigylés az 6t érzékterilet terén
6-10. megirigylés az 6t Iételem terén
11-18. megirigylés a nyolc beteljesedés terén

vak sotétseg (féltés):
1-5. az Ot érzékterlet féltése
6-10. az ot lételem féltése
11-18. anyolc beteljesedés féltése

49 Tizenegy gatoltsag tapasztalhat6 a képességek és az ész hibai miatt. Tizenhét-
féleképp seril az Eszmélet, ezek a megelégedés és a beteljesedés ellentétei.

Magyarazat: Mint a kdvetkezé tablazaton latjuk, a gatoltsagok részben
testi, részben pedig szellemi okokra vezethetok vissza. Kuléndsen a
szellemi gatoltsagok akadalyozzak a megismerést, mivel ezek nem egy-
szertien 0roklottek vagy sorsszeriiek, hanem az ember tudatlansagabdl
fakadnak, és igy elzarjak annak utjat a két magasabb tudatallapot, a
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megelégedés és a beteljesedés felé. A kommentarok a kovetkezé gatolt-

sagokat soroljak fel:

testi gatoltsagok:
1. lataszavar
2. hallaszavar
3. szaglaskeptelenség
4. tapintasképtelenség
5. izlelésképtelenség
6. beszédzavar

szellemi gatoltsagok:
12. a testet-6ltés szomjazasa
13. az anyaghoz kotédés szomjazasa
14. id6bevetettség
15. a szerencse hajszolasa
16. a szinek szomjazasa

7. kézbénulas

8. labbénulas

9. emésztészavar

10. magtalansag

11. gyengeelméjiiség

21. megfontolatlansag

22. unalom

23. szétszortsag

24. bnkinzas

25. masok miatti gyotrodés
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17. a szagok szomjazésa

18. az izek szomjazasa
19. a hangok szomjazasa
20. a kéj szomjazasa

26. a sorscsapasok miatti
gyotrédés

27. embergyilolet
28. 0nGsség

50 Befelé néggyel lehet megelégedni: a Természettel, a birtoklassal, az idsvel és a
szerencsével. Kifelé pedig ottel: az 6tféle érzéktargy elvetésével. Ez a kilenc-

féle tulbecsilt megelégedettseg.

Magyarazat: Isvarakrisna szerint a megelégedettség allapota nem mas,
mint a Természet uralmaba, btivoletébe vald belenyugvas. Ez a befelé
vald, négyrétii megelégedettség a hétkoznapi ember sajatja. A masik, az
ot lételemnek azaz voltaképpen a vilagnak — az elvetése, és az ebben
valé megelégedés pedig azoké, akik a valdsdg megismerésének utjat
dsszetévesztik a kilvilagtol valé elmenekdiléssel.
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51 A nyolc beteljesedés: Megfontoltsag, tanitas, tanulés, a haromféle szenvedés
szétzUzasa, baratsag nyerese és onzetlenség. Az el6z6 harom iranyultsag vissza-
fogja a beteljesedést.

Magyarézat: A cel megvaldsulasat konkrét eredmények, tudati képes-
ségek jelzik. A ,varazserok”, a beteljesedések kozoétt is megallapitha-
tunk rangsort. A megfontoltsdg, tanulds, a tanitas felfogasa elindit a
vegsé megismerés felé, a végsé megismeres pedig kioltja a magunk,
masok és a sorscsapasok miatti szenvedést. A tudas bizonyossaga altal a
megismero a létezés ,,0nzetlen baratjava” valik, és kitarulkozik a min-
denség felé.

A LENYEK SEREGLESEROL

52 Létmadok hijan nincsen jel, jel hijan 1étmédok sem lehetnek. Ezaltal jon létre a
jelzett és a 1étmddok kettos sereglése.

Magyarazat: A szoveg ,,jelnek” a rejtett testet, vagyis a tudati felépit-
ményt nevezte. A tudat szintjeinek, megismerési fokainak megfelel6en
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54

kulonfele 1ények rendjei alakulnak ki. Egy adott tudati struktira egy bi-
zonyos lényhez kotoédik, az adott rendhez tartozo lény pedig a neki
megfelel6 szintii megismerésre képes.

Nyolcféle isten-sereg alakul ki, 6tféle az allati 6Ibsl, emberi csak egy van. Ro-
viden szolva igy sereglenek a lények.

Feldl, a Vilagosban stirti a sereglés. Gyokerénél siirii a Homalyos. A Ragaszko-
do6 kozépen siirii. A Hatalmassal kezdédik, és a flicsomo a vége.

Magyarazat: A megismerésben folytonosan Gjrasziilet6 tudati struktira
ezeken a létszinteken vandorol felfelé vagy lefelé, tetteinek és tapasz-
talasainak megfeleléen. Az elsédleges cél nem a magasabb létszintek
elnyerése, hanem a megismeres beteljesedése, hogy az Ember 6nmagara
eszméljen. Ha abbdl indulunk ki, hogy a tudatallapotok és a létszintek
szoros kapcsolatban allnak, agy nyilvanvalo, hogy az istenek nem fel-
s6bb hatalmakat jelentenek, hanem tapasztalasi szinteket. Az ,isteni” a
Vildgos minéségt emberfeletti szintekre, az ,allati” elnevezés pedig a
ndvényvilagot is magabanfoglalo, Homalyos minéségii emberalatti
szintekre vonatkozik. E kett6 talalkozasi pontjanal jelenik meg az em-
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beri Iétforma, ebben nyilik lehetéség arra, hogy a mindenben bennerejlé
Ember, a lét alanya, magara eszméljen.

Tekintsik at az iranyultsagok, a lények, a létmodok és a mindségek
osszefliggését a kovetkezé tablazaton:
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Iranyult- A ,lények Létmodok Mindsegek
sagok sereglése” (letszintek)
Hatalmas megismerés
betelje- | Teremts torvény
sedés Haoditd uralom Vilagos
Nektaros vagytalansag
Tindérek megismereés hianya
megelé- | szellemek torvény hianya Homalyos és
gedés Kisértetek vagyakozas Ragaszkodd
démonok uralom hianya
f Ember | ,tapasztalas
gatoltsdg | emberek —a= (Szubjek- | sorén kialakulo™ Ragaszkodd
* tum) | létméd
haziallatok
vadallatok
tévelygés | madarak ,magzati” létméd Homalyos
hidegvériiek
novények
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55 A tudattal bir6 Ember igy tapasztalja meg, hogy a vénség és a halal szenvedést
jelent. Mert amig a jelzett meg nem sziinik, Iényegébdl addéddan szenvedés te-
rem beléle.

Magyarézat: A lét teljességére ratekintve megszuletik az a felismerés,
hogy a kulonféle 1ények és tudatallapotok mélyén ugyanaz a végsé Ta-
pasztald, az Ember rejlik. Ez az alany 6rokkévald, a tudati struktirak
(testetOltések) azonban mulanddak. Amig az Emberhez rejtett test ta-
pad, addig id6bevetett, korlatozott létezésrél van sz6, amelynek végeén
elkerilhetetlendl ott var a halal. A szenvedest igy els6sorban nem az
anyagvilagbeli fajdalmak jelentik, hanem a mulanddség tudata.

A MEGSZABADULASROL

56 A Roppanttal kezdédd és a megkilonboztetett lételemekkel zaruld, teremtett
vilag célja az, hogy minden Ember megszabaduljon. Ugy tinik, a Természet
magéért cselekszik, holott méas érdekében fog bele.
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57 Az Osanyag azért kezd mikédni, hogy az Ember megszabaduljon. Olyan ez,
mint ahogy a tej képzédik dntudatlanul, hogy taplalja majd a borjat.

58 Ahogy a vilagi lény azért cselekszik, hogy csillapitsa véagyait, a megnyilvanu-
latlan azért mikodik, hogy az Ember megszabaduljon.

Magyaréazat: Isvarakrisna visszatér ahhoz a gondolathoz, hogy a Ter-
mészet mitkddése nem 6ncéld, hanem az Emberért valé. Az Osanyag
feladata az, hogy torvényeket alkosson, és ezeket az Embernek meg-
mutassa, hogy vagytargyakat teremjen, és kielégitse az emberi vagyako-
zést. A vagytargyak élvezése és a vagyakozas természetének megisme-
rése utan kialszik a sovargas ujabb tettek utan, és a Gyokértermészet
olyan torvényei tarulnak fel, amelyek lehet6vé teszik a magasabb rendi
megismereést. Az ut celjat elérve bebizonyosodik, hogy a megtapasztalas
minden Iépése ennek érdekében tortént, itt nyeri el végsé értelmét.

59 Ahogyan a tdncosnd tanca végén a szinpadrél lelép, ugyandgy eltiinik a Termé-
szet is, ha az Embernek megmutatta nmagat.
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60 Valogatott eszkozokkel szolgélja a nemszolgalé Embert. A mindséges dnzetle-
nil cselekszik a nem minéséges hasznara, aki pusztan csak letezik.

61 Ugy gondolom, nincs a Természetnél szemérmesebb. Amint észreveszi, hogy
meglattak, nem Keril tébbé az Ember szeme elé.

Magyarézat: A Természet kaprézata csak addig marad fenn, amig vala-
Ki ezt a kaprazatot megteremti, amig van kit elkédpraztatni. Ha a lét
irdnti vagyakozas eltiinik, a létezés szinjatéka is véget ér, és az Ember
megmarad a beteljesedés allapotaban.

62 Ezért nincs, ki megkétsdjon, szabaduljon és vandoroljon. A kiilénféle dolgok-
ban megnyilvanul6 Természet vandorol, kotédik és lesz szabadda.

63 A Természet 6nmagat hétféle formaval koti meg, s egyetlen formaval megsza-
badul az Emberért.

Magyarazat: Az altalunk ismert legmagasabbrendii emberi tulajdonsa-
gok, a tudati képességek és a belsé folyamatok is a Természet részét
képezik. Az egyetemes Alany, az Ember nem kotédik és nem valik sza-
badda, hanem a mindenkori létforma és tudatallapot puszta szemléléje
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csupan. Ahogy a teremtett vilag szinjatéka a Természet illGzidja, ugya-
nugy a megszabadulas Utjarol is bebizonyosodik, hogy része volt ennek
a képrazatnak. A 43., 44. és 45. karikak magyarazataban felsorolt nyolc
Iétmodbol az elsé het meg e kaprazat rabsagaban épul ki. A nyolcadik, a
megismerés pedig a valdsag illuzidjanak szertefoszlasaval jar. Ekkor
szlletik meg az Ember egyedulvaldsaga.

AZ EGYEDULVALOSAGROL

64 Csakis igy, a valésag gyakorlasa éltal sziiletik meg a maradéktalan, tévedhetet-
len, letisztult felismerés: ,,Nem én vagyok, nem az enyém, nem ez az En!”

Magyarézat: A valdsdg (tattva) kifejezés, a szoveg elején, a 3.
karikdban emlitett ,,huszonttosségre” vonatkozik. Ennek a huszonot
principiumnak a szambavételével és Iényeglik megértésével ragyog fel a
felismerés.
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65 Ezek utan a biztos alapra lelt Ember szinjaték nézéjeként szemléli a Termé-
szetet. Az pedig nem burjanzik tovabb, s céljat elervén hét alakjat leveti.

66 ,.Elnézem” - igy az Egy. ,,Meglatott” — nyugszik a Mésik. Ekkor mér nincs, mit
Kittizzon a sereglés, még ha e kett6 6ssze is fonddik.

Magyarazat: A biztos alapra lelt, vagyis 6nmagan alapulé Alanyt sem-
mi sem 6sztokéli mar a tapasztalasra. A valdsag megismerése utan a
Természet megvalik a hét alsd 1étmddtdl, és megmarad a tokéletes
megismerés csendjében.

67 Tokéletes megismerésre jutva nem indit mar a térvényes és a tobbi hat 1étmad.
Testben marad még az Ember, mert az 6sztonok igy akarjak. Tovabbporgé ke-
rékhez hasonlit.

68 Ha a test szétesett, és céljat elérve megsziint az Osanyag miikddése, az Ember a
teljes és végleges Egyedulvaldsagot eléri.

Magyarézat: A létforgatag kerekét a Iétmodokban megjelend téves né-
zetek porgették. Ha ezek elmdlnak, a kerék mar csak tehetetlensegi
ereje miatt pordg tovabb. Ha a lendilet energidja elfogyott, ugy meg-
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sziinik az Ember és az anyagvilag kapcsolata, és a végsé Alany vissza-
hizodik az 6rokkévaldsag allapotaba.

EME TANITASROL

69 A Legfébb Bolcs vette szamba az Ember céljardl sz616 titkos tudast, végiggon-
dolvan azt, hogy miként szliletnek, élnek és mulnak el a Iények.

70 A Bolcs az Eltetének adta at masok tdvére e kivald, letisztult tanitast. Az El-
teté Ottincsesnek, aki sokasitotta a Tant.

71 igy kapta meg tanitvanyok soran keresztiil a nemes elméjii isvarakrisna, és tel-
jesen megértve, nemes versekben 6 foglalta dssze.

72 A hetven vers tana a Hatvan-tannal megegyezik, magyarazatok és masok értel-
mezése nélkdl is.

Magyarazat: A Legfébb Bolcs nem mas, mint Kapila, a szankhja iskola
mitikus alapitdja. Ot kovette a mesterek soraban Aszuri, az Eltets, 6t
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pedig Pancsasikha, magyarul Ottincses, aki elterjesztette e tanitast.
Isvarakrisna, e széveg szerzdje, Kapila kozvetett tanitvanyanak, egye-
nes &gi szellemi leszdrmazottjanak nevezi magat. A ,,nemes vers” az
arja versmértéket jelenti. Az utolso karikaban emlitett Hatvan-tan utalas
egy elveszett szankhja-mire.
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PATANDZSALLI:

AZ IGAZAS SZOVETNEKE

I. A REVULETROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ ELME REZDULESEIROL

1  ime az Igazas tana:
2 Az lgazés a tudat rezdiiléseinek lebirasa.

3 Akkor a L&t6 igazi mivoltadban megmarad.
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4 Maéskor a rezdiilések alakjat veszi fel.

Magyarézat: Az Igdzas, a Joga, az elmemuikddes feletti uralmat, a tudat
rezdilléseinek megzabolazasat jelenti. Az uralom nem azonos a folya-
matok megsemmisitésével. Elsédleges célja az, hogy a Lat6, az Ember,
a tapasztalas végso alanya ne vesszen el a tudat-tartalmakban, ne azok
hordozzék, hanem dnmagéaban megélljon. Ha ez nem torténik meg, ak-
kor a Lat6 nem lat, hanem Ujra meg Ujra belegabalyodik énndn tudat-
folyamataiba, egyitt 6rvenylik a pillanatnyi tudatallapotokkal. A Ter-
mészet vak torvényeit koveti, elvesziti szabadsagat.

5 Az 6tféle szenves vagy szenvtelen rezdiilés:

6  amegismerés, a tévedés, a képzelgés, az elalvas és az emlékezés.

Magyarazat: A rezdiulések kétfélék lehetnek: 6sztondsek, vagyis
szenvtelenek, valamint a szenvek altal inditottak. Ha szenveink moz-
gatnak, akkor magukkal sodornak a rezdulések. Ha uralkodunk elmén-
ken, akkor a tudat drvénylését agy szemlélhetjik, mint a folyd partjarol
tovadramlo vizet.
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1 A megismerés formai: a tapasztalés, a kdvetkeztetés és a Hagyomany.

8  Atévedés félreértés, ami nem ezeken a formakon alapul.

Magyarézat: A megismerés rezdilésével a tudat kifelé fordul, és meg-
allapitja, hogy tapasztalasanak targya valdsagos-e vagy sem. Mérvado
megismerésre kdzvetlen érzékszervi tapasztalas, helyes kovetkeztetés és
megbizhato forrds Utjan juthatunk. Ez utdbbira utal a ,,Hagyomany”
sz0, amely alatt a kommentarok a szentiratokat és az avatott mestert ér-
tik. Tagabb értelemben azonban ide ertendé minden megtanult, tény-
ként elfogadott igazsdg. A megismerés ellentéte a tévedés, amely akar a
tapasztalas, akar a kovetkeztetés, akar a Hagyomany sikjan félrecsisz-
hat. Ennek eredménye is ellentétes, nem megbizonyosodas, hanem két-
ség.

O  Targyak hijan szavakat, ismereteket kerget a képzelgés.
10 A nemlét felé iranyul az elalvas rezdiilésének tdmasztéka.

11 Az emlékezés a mar megtapasztalt megtartasa.



Patandzsali: Az igazas szévétneke 58

Magyarézat: A megismerés rezdilése a kiilsé vilaghoz kéti a tudatot, a
tévedés szintén a targyi vilagban kezdodik, de végul szubjektivitasba
fordul. A képzeletmiitkdés mar teljesen a belsé érzékvilag sikjan megy
vegbe. A fogalmak, képek, érzések kavargasa tobbnyire a kiilsé ingerek
potlaséra szolgal. A targyi vilaghoz minddssze annyi kéti, hogy isme-
reteit, ,,mintait”, onnan veszi. Az elalvas rezdulésével pedig a tudat a
dologi valdsag végsé hataraig mozdul. Az ,.elalvas” fogalma nem csak
a mindennapi élettani funkciot, hanem a tudatnak minden kialvo, a ta-
pasztalast megsziinteté folyamatat jelentheti. A legbelsé, legmélyebb
sikon az emlékezés talalhatd. A korédbbi tapasztalasok emléke az éb-
renléti és az alombéli allapotot egyarant meghatarozza. Talnyulik a tu-
datossdg hatarain, és az ,,Ujrasziiletéskor”, az elalvas (kialvas) utani
visszatérés pillanataban Ujb6l megszabja a kiilsé és belso 1étezés feltét-
eleit.

A REZDULESEK LEBIRASAROL

12 Gyakorlas és vagytalansag birja le 8ket.
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13 A gyakorlas: arra torekedni, hogy allanddsuljon a lebirtsag &llapota.

14 Ez azonban csak hosszu idé malva, szakadatlan, aldozatos buzgalommal, foko-
zatosan szilardul meg.

15 A végytalanséag uralt 6sszhang, a latott és hallomasbdli érzékletek nem szomja-
zasa.

16 Ennek legfelsé foka — felfogvan az Embert — a minéségek iranti szomj meg-
sziinése.

Magyarazat: A tudat rezdiléseit csak hosszantartd gyakorlas utan lehet
uralom al& kényszeriteni. Ez olyan tudatos életmodot jelent, amelynek
minden pillanatdban a figyelem, az lgazéas ervényesil. A vagyakozo el-
me csapongasanak lecsendesedése utan allandosul a tudat érintetlen al-
lapota. A végso lebirtsag azt célozza, hogy az Ember érintetlen marad-
jon a kozvetlenul tapasztalt (,latott”) és a koOzvetett Gton szerzett
(,,hallomasboli”) érzékletekkel szemben. Mas szavakkal: ne ragadjak
meg sem a latott, sem a ,,megigért” vildgok. Ez természetesen nem ko-
zonyt jelent, hanem azt az uralmi allapotot, amelyben az elme nem bo-
dul az ujra meg djra felmertl6 ingerek, vagytargyak felé, hanem meg-
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békélt 6sszhangban van mindennel, ami éppen megjelenik. Ennek vég-
s6 fokan kialszik a vagy a letet megteremté harom mingéség, a Vilagos,
a Ragaszkodo és a Homalyos irant. A tudatminéségek kavargasa meg-
sziinik, az Ember mar nem 6nnon tudataval azonositja magat, hanem
felismeri, hogy 6 az egyeduli 1étez6 és mingsito, ezért mindenek felett
all.

A REVULETROL

17 A raismerd réviiletben gondolkodas, bizonysag, tidvoziiltség és 6nmegélés ko-
vetik egymast.

18 A megsziinés elfogadasat gyakorolja a masik, aminek soran csak az dszténok
maradnak.

19 A természetbe oldédott testetlenek lét felé iranyulésaval szemben.

Magyarazat: Az lgazas celja az Ember eredeti allapotanak megvaldsi-
tasa, ez pedig csak a tudatrezdllések lebirasa utan, a révilet élményé-
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ben torténhet meg. Ennek az allapotnak két fajtajat ismeri az lgazas ha-
gyomanya. Az egyik a 17. szutraban leirt folyamat, amely voltaképpen
az intuicié révén megy végbe. Az dsszpontositott gondolkodas elemi
felismerésben csucsosodik ki, ezt a felismeres tdvoziltsége, majd a
mindenek feletti alanyisag megeélése koveti. A révilet masik modja ré
nem ismerd. Ezt az allapotot egyes magyarazatok a raismeré réviilet
folé helyezik, s valéban értelmezhet6 az ihletettség ama csucspontja-
ként, amelyen a felismerés elszakad 6nndn targyatol, mintegy tartalom
nélkalivé valik. A ra nem ismer6 révilet azonban 6nallé ut is. Lényege
a tudat kilresitése, a szemelyiség megsziintetese. Hagyni, hogy a dol-
gok onnon torvényeiket kovetve tovabb pordgjenek, hiszen az Ember
Iényege nem ezekkel azonos. Elhagyni minden elképzelést és gondola-
tot, ,,szegénynek” lenni a sz0 igazi értelmében. A fizikai halallal testet-
lenné valtak létesulésre torekvésével szemben a réviilet eme allapotabdl
a tudat minden létesit6 inditék kioltdsa, az egyedilvaldsag felé iranyul.

20 Az eldbbit hit, batorsag, jelenlét, réviilet és felismerés elzi meg.

21 A megszéllottakhoz all kozel,
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22 de még naluk is kiilonbbzs, enyhe, kdzepes vagy eluralkodott mértéke szerint,

23 illetve az Urnak val6 odaadés alapjén.

Magyarazat: A raismeré révilet megvaldsulasahoz tobb eléfeltétel is
szlikséges. Elsé a hit, a kutatas helyes iranyanak bizonyossaga. Amikor
szembenézlink 6nmagunkkal, feltarjuk legmélyebb félelmeinket és szo-
rongasainkat, megsziinik a tudatos elme ellenérzése az emlékezés felett,
és valamennyi, mar ,,feledésbe merilt” emlék felbukkanhat. Ezeknek a
rejtett tudati torvényeknek a feltarulasa kioltja a felszini elme mikddé-
seit, és megvalosul a révilet, az Ember felismerésének &llapota. A ra-
ismeré révilet kezdeti szakaszat valamennyien ismerjiuk. Ez az az alla-
pot, amikor valamilyen targy lazasan, mintegy ,,megszallottan” foglal-
koztatja tudatunkat. Ennék mertékét az hatarozza meg, hogy mennyiben
képes az elme 6nmagan tallépni. Mas szavakkal: mennyiben vagyunk
képesek az dnmagunkkal azonositott kept6l egy magasabb felismerési
allapotnak, végsé soron az Ember felismerésének érdekében elszakadni.
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AZ URROL

24 A szenves cselekvés termései és hajlamai éaltal sebzetlen, megkiilonboztetett
Ember az Ur.

Magyarazat: Az Alany egyedil az emberi lényben képes énmagara is-
merni. Innen az Ember elnevezés. A személyiség, az egyén vagyaktol
tizve, korlatok kozé szoritva cselekszik és tapasztal. Ennek oka az, hogy
tetteit szenvek vezérlik, tetteinek eredményei, tapasztalasai pedig Ujabb
szenvek, hajlamok kialakulasahoz vezetnek. Ezen a modon agyazodik
bele az érzékvilagha. A megszabadulds Gtja a hajlamok kioltasa, a
szenvtelen cselekvés és a tett-eredmeények altali érintetlenség fenntarta-
sa. Az Ur, az Istenség nem mas, mint az a végso Alany, aki mentes
mindezektol.

25 Benne a mindentudés magja feliilmalhatatlan.

26 O az elsdok mestere is, mert nem korlatozza az idé.
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Magyarézat: A valtozasok, atalakulasok sorozatan tul egyetlen érintet-
len pont talalhat6. Ez a minden tapasztalas mogotti vegsé Szemlélo, aki
jelen volt a sziiletéshen, az egyéni sziletés el6tt, minden idék minden
tapasztalasaban, és jelen lesz a jovében is, amikor mostani testiink mar
régen elenyészett. Az idébol szemlélve gy latjuk, hogy a Tapasztald
Ujra meg Ujra testet 6lt a vilagban, és ezt teszi mindaddig, amig tapasz-
talo Iény lesz a Foldon.

27 O hallatszik a Morajlasban.

28 Ezt zengetve élhets 4t Annak értelme.

Magyarézat: Ez az id6tlen Szemlélé nem beszél nyelvet, nem gondol-
kodik és nem vélekedik a kimondott valosagrél. Egyetlen szava a Mo-
rajlas, az A-U-M. Ha ezt a hangot lassan és figyelmesen Kiejtjik, ugy
megélhetjuk a lét folytonos teremtését. El6szor a kilvilag felé tarulo
A" nyilik ki, majd a befelé mélyuls ,,U”, Legvégil pedig a becsukott
szajjal a test bensejében, a szivben zengetett ,,M”. Ez a hang azzal az

=77
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utcai jarmiivek zajaban, vagy a vér keringésében. Ez az Ur szava, a
»,vagyok”, a ,,létezem” hangja.

AZ AKADALYOKROL

29 Innen az ember 6nmagéra lel, és az akadalyok is megsziinnek.

30 Betegség, konokséag, kételkedés, hanyagsag, restség, féktelenség, szétszortsag,
felszinesség és allhatatlansag a tudatot eltérité akadalyok.

31 Szenvedés, rosszkedv, tagok rangésa, sohajtozas jar azzal, ha eltéritett.
32 Ezek elharitasa végett az egyvaldsagot kell gyakorolni.

Magyarazat: A 30. szltraban felsorolt akadalyok voltaképpen az elme
0sztonos védekezese soran alakulnak ki. Nemcsak a magasabb megis-
merés elleni tiltakozasbodl sziilethetnek meg, hanem minden olyan tu-
datos mozdulattal szemben is, amely a tudat eredendé természetének, a
csapongasnak, allandé kavargasnak és targyhoz-kotédésnek a lebirasara
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33

irdnyul. A tudat folytonos eltéritettsége soran szorongas alakul ki. E ki-
fordult allapotot Ugy lehet rendbehozni, ha érdekl6dd, térédo, de nem
ragaszkodo figyelemmel fordulunk megismerésiink targya felé. Az ép-
pen jelenlevére dsszpontositas az akadalyok eltiinését és a tudat 6ssz-
pontosulasat eredményezi.

A LETISZTULASROL

A tudat akkor tisztul le, ha szeretetet, tiirelmet, deriit és elnézést gyakorol az
oromteli és szenvedésteli, helyesnek és helytelennek minésitett tapasztalasok

irant.

Magyarazat: Az akadalyok eltiinése utan kovetkezik a tudat figyelmi
allapotat megzavardé vélekedesek, belsé képzetek szétoszlasa, a tudat
letisztulasa. Patandzsali tobb mddszert ismertet ennek megvaldsitasara.
Az elsé a vilag folyamataiban (a tudat eseményeiben) valé aktiv, szere-
tetteljes, de ugyanakkor kivilallg, érintetlen részvétel. A szutrdban fel-
sorolt négy szellemi alapallas révén az alany elfogulatlanul képes
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szemlélni a vele szembenallot, és a tudat nem veszik el tobbé a vilag
ellentétparjainak kavargasaban.

34 Vagy kilévellve megtartott 1élekzéssel.

Magyarazat: Az Igazas hagyomanya Ugy tartja, hogy minden kifelé ira-
nyuld testi vagy lelki mozdulattal kiarad az életerd, a bels6 vilag kilril,
és készen all a tapasztalas Ujbdli befogadasara. A taplalkozas, a lélekzés
és a szexualis energidk iranyitasara sulyt fekteté joga-iranyzatok gya-
korlatdnak az volt a lIényegi-mozdulata, hogy a gyakorld ,,l6velljen”,
adjon ki magabdl minden belulrél feszito, felkavard energiat, és ma-
radjon meg az ezutan bekovetkezé kiiiresedett allapotban. gy megszii-
nik az elme ,,l1élekzése”, kiils6 és belsé kozotti ingazasa, a tudat Kitral
és dnmagara tisztul.

35 Az elme megallapodasahoz vezet az is, ha létrejon targyra iranyuld mikodése,
36 illetve gondtalan, tiindokletes miikdése,

37 illetve a vagytalanul tapasztalé tudat,



Patandzsali: Az igazas szévétneke 68

Magyarézat: A fenti harom szltra a raismer6 révilet elékészité gya-
korlatait ismerteti, és szoros kapcsolatban all a 33. szdtraban megfo-
galmazott szellemi alapallasokkal. Az els6 a l1ét allandd, megismer6 fi-
gyelmét, a masodik a megismeres gyonyoriisegének, a szép élményének
fenntartott allapotat, a harmadik pedig a vagyakozas nélkdili, tiszta
szemlelodést irja le. A harom allapotot felfoghatjuk egy megismerési
folyamat egymast kdveto szakaszainak is. Ennek soran a korabban in-
gerlé természetii tapasztalasok Kiliresednek, es lényegi mivoltukban
mutatkoznak meg. A végsé valésagban megismert targy pedig a tudat
uralma alatt all, igy az elme nem esik t6bbé semminek sem aldozataul.

38 illetve az alom és elalvas ismeretére tamaszkodé tudat.

Magyarazat: Ez a gyakorlat részben az alomvilag tudatositasa és elem-
zése réven probdlja feltarni és kioltani az ébrenléti tudat gatlésait és
veélekedéseit, részben pedig azt a folyamatot gyakorolja, ami elalvaskor
torténik meg mindannyiunkkal. Elereszti a dolgokat, és a Természet tu-
datot kiolto erejét hasznalja fel arra, hogy feloldja a tapasztalasokat
»fontossa” szinezo lelki kotelékeket.
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39 A béarmiben val6 elmélyedés altal is.

40 A legparanyibbtél a leghatalmasabbig terjed ennek uralma.

Magyarazat: Az elmélyedés mintegy 0sszefoglalja és beteljesiti az 6sz-
szes eddigieket. Ez a gyakorlat mar nem annyira a megismerendd, mint
ink&bb a megismerés természetét tarja fel. Ennek soran a szemlél6 rééb-
red arra, hogy a latvany intenzitasa és milyensége magabol a latas fo-
lyamatabol fakad. A vilag képét a tudat eredendé Osztonzései festik
elénk. Ebben az allapotban nyugszik el végleg a tudat, itt ismerszik meg
a teremt6 alany, az Ember, akinek jelenléte mindent athat a legkisebb
atomoktol a végtelen vilagmindenségig.

AZ EGGYEVALASROL

41 Az eggyévalas az az allapot, amikor a megtapasztalaskor rezdiiletlen tudat an-
nak szinét veszi fel, amin nyugszik, miként a tiszta kristaly.
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42
43

44

45

Magyarézat: Patandzsali az eggyévalas allapotéra a hegyikristaly ha-
sonlatat hozza, amely maés targyakkal érintkezve felveszi azok szinét.
Hasonl6képpen veszi fel a letisztult, rezdulésektdl mentes tudat is a ta-
pasztalas targyanak ,szinét”, allapotat. Ekkor a megismerési pillanat
harom dsszetevéje, a tapasztald, a tapasztalandd és a tapasztalas aktusa
elvalaszthatatlan egységet alkot. Ez az eggyévalas, a tiszta, elvektol
mentes megismerés allapota, ami az el6z6 szutrakban taglalt akadalyok
elttinése utan valosul meg.

A tdprengd eggyévalashoz szo, jelentés, ismeret es képzelgés keveredik.

Amikor az emlektisztulasban az 6nforma mintegy kiuresedik, és csupan a mi-
értvaldsag ragyog: ez a nem téprengds eggyévalas.

Ez egyben a rejtett targyl, bizonyossaggal bird és bizonyossaggal mar nem bir6
eggyevalas magyarazata is.

A rejtett érzékvilagnak a jeltelen a vége.

Magyarazat: Az eggyévalasnak két szintje van. Az elsé szinten a meg-
ismer6é tudatban még lezajlanak gondolkodasi folyamatok, jelentést
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hordoz6 szavak bukkannak fel, mikodik a képzelet és az dsztonvilag.
Ezeknek a kialvasa utan valosul meg az eggyévalas masodik, nem top-
rengd szakasza. A gondolatok eltiinése a véleked6 én eltiinését eredmé-
nyezi, s ennek révén az emlékezes Kitisztul, vagyis tudatosulnak a jelen
dsztonzeések mogott rejt6z6, maltbeli tapasztalasok. Ezéltal megviladgo-
sodik az eppen adott tapasztalas ertelme, miértje, amely végsé soron a
tudat targyanak lényegével, 1étének értelmével azonos. Vagyis a révi-
letben lathatdva lesz, hogy a szemlélt dolog tartalmat és mindségét
egyarant a szemlélo 6sztonzéseibdl nyeri. Az énség Kiliresedése a ta-
pasztalati targy ,,0nlétének”, azaz objektivitasanak a kitresedését hozza
magaval. Ebben az allapotban a megismerés mértékadojava a szemléls
alany valik. A szemlélé jeltelen, ismérv nelkuli és nem azonos a tudat-
tal, a bels6 érzékvilaggal, ami még a Természet részét képezi.

46 Ez még csak a maggal biré réviilet.

47 A bizonyossag nélkiili elmélyedés gyakorlataban letisztul az 6nlélek.

48

Itt van a rendet hozd Felismerés.
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49

50
ol

Ennek targya més, mint a hallott vagy kikdvetkeztetett felismerések, mivelhogy
mas célt tiizott ki maga ele.

A beléle sziileté 6sztonzés minden mas 6sztont lenyiigoz.

Lebirva ezt is, mindent lebirni. Ez a magnélkuli révilet.

Magyarazat: Az emlékek Kkitisztulasanak révillete még az 0nosség
magjaval bir, hiszen az 6sztonzések a személyes 1ét felé hajtanak. Ez a
»megbizonyosodas” allapota. Az ezt kdvet6 szint a bizonysagok, iga-
zsdgok nélkali, személytelen latds. Ekkor a tudatban egyetlen igazsag,
egyetlen belllrél fakado felismerés marad, az, hogy minden a letisztult
Llegfébb Iényegtsl,” a Szemlélstsl fiigg. O az, aki a vilag és a tudat
rendjét megalkotja. Ez a valdsdg végsé megtapasztalasa, amely lenye-
gileg kulénbozik minden egyéb, vallasi vagy tudomanyos, hallott vagy
kikovetkeztetett igazsagtol, hiszen ezek mindenkor viszonylagosak és
célzatosak. Ez a felismerés éppen ezért minden 0sztonzés kioltasat is
jelenti. Ha pedig még ez is feloldddik, ugy a tudat utolsoé targya is meg-
sztinik. Ez a magnelkuli révilet szabadsaga.
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A joga tudatallapotainak és a szankhja lételméleti
fogalmainak dsszefuiggesei:

jelzett <

tapasztalt

ész \ :
érzékteriletek

a tiz képesség
lételemek

tapasztalhatdsag | létsikok tudatallapotok

jeltelen Ember magnelkili révilet
Eszmélet bizonyossaggal nem biré révilet
énképzet bizonyossaggal bird reviilet

nem téprengo réviilet
toprengé révilet
letisztultsag
akadalyozottsag
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Il. AMODSZEREKROL SzZOLO NEGYEDRESZ

A TETTEKBEN VALO IGAZASROL

1  Atettekben vald lgazas: kiégetés, onatlépés és odaadas az Urnak.
2  Céljaarévilet atélése és a szenvek gyengitése.

Magyarazat: A masodik negyedrész a révilet megvalositasahoz szik-
séges feltételeket ismerteti. A cselekvés sikjan az lgadzasnak harom 0sz-
szetevoje van: Az els6 az aszkézis, a kiégetés, vagyis a megszabadulas
a korabbi tettek karos kovetkezményeitél. Ez teszi lehet6vé a kovetkezé
Iépést, a Tanban valo elmélyilést, s ezaltal a tullépést Gnmagunkon. A
harmadik elem a tovéabblépés iranyat szabja meg. Az Ember, az Ur
iranti odaadas fényében elhalvanyul az érdekekbdél torténd cselekvés,
kialszik a szenvedély, és veget ér a szenvedés.
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A SZENVEKROL

A szenvek: tudatlansag, 6ndsség; vagy, viszolygas és kapaszkodas.

A tudatlansag a tobbi mezeje, amelyek szunnyadok, gyengék, gatoltak vagy
felgerjedettek.

A tudatlansag: oroknek, tisztanak, éromtelinek, 1éleknek fogni fel a mulandot,
tisztatalant, szenvedestelit és Iélektelent.

Az 6ndsség: egylényegiinek vélni a Latd és a latas képességét.
Oromre hajlas a vagy.
Szenvedésre hajlas a viszolygas.

Onlényeg hordozza a kapaszkodast, s igy még az 6t tudatositohoz is hozzata-
pad.

Magyarazat: A szenvek a cselekvések mogotti 6szténzesek, alapvetd
fajtai, bel6lik sarjad a hibas szemlélet modja a dolgok &nszempontu
mindsitése. A szenvek annak megfeleléen szunnyaddk vagy megnyilva-
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nultak, hogy milyen mértékben valtak konkrét cselekvesformékka: gon-
dolatokkd, érzelmi motivaciokka, kimondott szavakka vagy tettekké.
Gyokerlk a tudatlansag, a valtozd, mulandé vilagnak szilard, maradan-
do letezoként valo atélése. Ez az atélés eredményezi a tudattol fliggetlen
valdsag, az objektivitas képzetét. igy a szemléls alany az idébevetett, és
ezen beldl is pillanatnyi személyiséggel azonositja magat, vagyis 6ssze-
keveri a Latd és a latas képességét. Ennek sordn megkuldnbozteti a
szamara ,,kedves” és ,nem kedves” tapasztalasokat, és ragaszkodni
kezd mindahhoz, amit a magéénak vél. Az atlagos cselekvéseknek és
vélekedéseknek igy tobbnyire az elvakultsag, az 6nzés, a sovargas, a
gyulolet és félelem keveredése a mozgatdrugoja.

10 A rejtett szenvek ellentevékenységgel keriilhetsk el.

11 Hamar rezdilésekké valtak, akkor elmélyedéssel.

Magyarézat: A rejtett szenvek nem tudatosak, kozvetettek, csak jelek-
bol lehet kovetkeztetni rajuk, vélekedéseink, ,,ideoldgiaink™ és tetteink
elemzese, mozgatorugdinak megismerése révén. Eme rejtett énség felta-
rasaban az eberseg gyakorlasa és a szenvekkel ellentétes, 6nzetlen cse-
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12

13

lekvés segit. Ez hozza napvilagra a cselekvésekben esetleg meg sem fo-
galmazodo szenves indittatasokat. A gondolatok és szandéekok formaéja-
ban testetdltott, rezduléssé valt szenveket sem lehet kézvetlen mddon
kiirtani vagy elfojtani. Ez csak ahhoz vezetne, hogy a szenv elfojtotta,
gatoltta valik, vagyis rejtett allapotba hizodik vissza. A helyes modszer
ekkor a rezdulések elemzése, az igazi mozgatorugok feltarasara ira-
nyul6 elmélyedés. A szenvek feltarasara és kioltasara a 1. 33-39. és 40-
45, szutrakban talalhaté szellemi alapelvek szolgalnak.

A HAJLAMOS CSELEKVESROL

A cselekvés hajlama szenvekbdl gyokerzik. Fel kell azt tarni latott és nem latott
szuletesben.

Ameddig megvan ez a gyokér, addig a gyiimélcse: szliletés, élet és élmény.

Magyarézat: A szenvek kovetkezmeénye hajlamos, vagyis egyéni ér-
dekbol torténé cselekvés. Ennek kdvetkezménye 6nos tapasztalas és
élményszerzés lesz, aminek emléke még jobban megerdsiti, ,,bevési” a
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szenves 0sztonzéseket. ,,Megsziletni” annyi, mint valamilyen tapasz-
taloként megjelenni a tapasztalasban. Ennek megjelenité ereje pedig
nem mas, mint az el6z6 ,,szlletések”, tapasztalasok emlékét 6rzé Osz-
tonzések. Ezeket a hajlamokat Ugy a jelenlegi, mint a majdani
testetdltésekkel kapcsolatban fel kell tarni, mert csak ez vezethet végsé
megszabadulashoz. Ha létezik a szenv, Ugy térvényszert a cselekvésben
vald testetdltés, a tapasztalasrol tapasztalasra vandorlas. Ez a folyamat
az elmében ,j6”, ,rossz” és ,semleges” élményeket valt ki, ezek az
emlékek, belsé minték hajtanak az ujabb ,,szuletések” felé.

14 E gyumélcsok hiisiték vagy hevitsk, helyes vagy helytelen oksaguk szerint.

15 A kiilénbségtevének azonban mindez csak szenvedés, mert a véltozasok, az
égeto vagy es az 6sztonzések mindig szenvedéssel jarnak, valamint a minése-
gek ellentétes rezdilései miatt.

Magyarazat: A hajlamos cselekvés eredménye vagy kielégulés, vagy
pedig csalddas. Az elobbi egy idére csillapitja az elme éhségét, az utob-
bi rogton 0j szenves cselekvésre hevit. A ,,j0” és ,,rossz” szandékokbdl
fakadd cselekvés magatdl értetédéen kellemesnek és kellemetlennek
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mindsitett élményekhez vezet majd. Am a Természet lényegébdl ado-
déan minden allapotot Gjabb allapot kdvet, minden 0sztonzés utan
Ujabb dsztonzes kovetkezik. A tudati minségek is torvényszeriien val-
takoznak. A Vilagos minéséget mindig Homalyos vagy Ragaszkodd
valtja fel. A szenvedés igy végsé soron nem a fajdalmasnak itélt ta-
pasztalasokbol, hanem a ,,j6” és ,rossz” kozotti kulonbségteveshol
szlletik.

16 A jovends szenvedés keriilhetd el.

17 A szenvedés okat kell elkeriilni, a L4t és a latvany 6sszekotdzottségét.

Magyarézat: A szenvedést a targyi vilagban nem lehet kikerlni. A
menekvés egyetlen Utja az, ha a szemlélé megszabadul a targy uralma-
tol. Amennyiben az Ember nem fuigg 6nnon vilagatol, vagyis azoktol az
eseményektol, amelyek kortlveszik, ugy fel sem mertl az élmények
minositése. A targyi vildghoz a szenvek kotdznek. A szenvek meg-
szlintetése igy a szenvedés megsziinését is jelenti.
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A LATVANYROL

18 A latvanynak lattatas, tevékenység és allandésag a jellemzéi, Iételem és képes-
ség a lényege, celja pedig az élmeény vagy a megvaltas.

19 Megkiilénbdztetett, meg nem kiilonboztetett, csak jelekbél kovetkeztetett és
jeltelen a minéségek tartoméanyai.

Magyarazat: A latvany a tapasztalas vilaga, a lathatdéva valt Természet.
Ennek harom alaptulajdonsaga az, hogy énmaga értelmet feltarja a tudat
elétt (Vilagos), hogy allandé mozgasban van (Ragaszkodd), s hogy
ugyanakkor allandonak, objektivnak mutatkozik (Homalyos). A latvany
Iényege szerint mindig kettds természetti, tapasztalt targybdl (Iételem)
és tapasztalo képességhol tevodik dssze. A latas ugyancsak kettos celt
szolgal. Alacsonyabb megismerési szinten azt segiti el6, hogy a megis-
mer6 tudat élmenyekhez, tapasztalasokhoz jusson, magasabb szinten
pedig azt, hogy a tapasztald a latvanyon keresztiil &Gnmagéara ismerjen. A
latvany megkilonboztetett sikja a kilsé vilagot, vagyis a lételemeket
jelenti, a meg nem kulonboztetett képességeket, a belsé tudattényezo-
ket, az észt és az énképzetet. Ha mindezek a még tudatosithato ténye-
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z6k jelen vannak, ez a jel az Eszmélet meglétére utal. A jeltelen a Ter-
mészet megnyilvanulatlan allapotat jelenti, amibél mindezek kibomla-
nak.

20 Béra Lato tiszta latas csupan, helyes iranyultsaggal meglathato.
21 Az 6 céljaa latvany lényege.

22 Ha a latvany a céljat bevégzett szaméra el is tinik, teljesen mégsem tiinik el,
mert fenntartjak a tébbiek.

Magyarazat: A megtapasztalt jelenségeknek egyetlen értelmik van,
maga a megtapasztalas. Ha ez megtortént, szertefoszlik az eddig valo-
sagosnak hitt jelenségvilag. Bar a végsé megismeresre jutott Alany Ki-
Iép a tapasztaldsbdl, a vildg kiboml&sa mindaddig tovabb folyik, amig
létezik végsé megismerésre nem jutott tudat a mindenségben. Ezeért a
megismerés csodaja 6rok idoktol tart, és tartani fog 6rok idékon at.

23 Az 6sszekotozottség oka az, hogy a Gazda a birtok erejét 6nmaga erejével azo-
nosnak fogja fel.
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24 Ennek oka a tudatlansag.

25 Ha ez nincs, nincs az 6sszekotdzottség sem. Ennek elhagyasa a Léto egyediil-
valdsaga.

Magyarazat: A latvanyt a tapasztalo ember vagya tartja életben. Amig
ez a vagy fennall, addig a tapasztald és a tapasztalt kdlcsondsen feltéte-
lezik egymast. Az én a vilaggal szemben hatarozza meg 6nmagat, és
képtelen azt elereszteni, hiszen ezzel 6nmagat is el kellene vetnie. Mint
a szenvekkel kapcsolatban mar kiderult, a latvanyba kapaszkodas oka
az, hogy a Gazda, az Ember megfeledkezik 6nmagardl, s ezért a birtok-
kal, a Természet legszubtilisabb elemeibdl felépllé személyiséggel
azonosul. Amint a Laté magara ismer, a jelenségvilag elvesziti megkoto
erejét, es az énség szertefoszlik.

AZ ELHAGYASROL

26 Az elhagyas eszkoze: folytonosan meggyézédni a killénbségrol.
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27 Ezhétszinten 4t a legmagasabb Felismeréshez vezet.

Magyarazat: A fentiekbdl kideriil, hogy a tudatlansagot megsziinteté
tudas nem ismeretszeri. Arra iranyul, hogy a szemlél6 alany lépésrél-
Iépésre elkilonuljon a Természet egyre finomabb, ,,szellemibb” sikjai-
tol. A testek, az anyagi burkok levetése a kdvetkezé hét 1épésben torte-
nik meg:

1. Elklonalés a lételemektol, vagyis az objektiv vilag hitének eltiinése.

2. Fuggetlenedés a képességektol, vagyis a kiilsé vilag szomjazasanak
kihunyasa.

3. Az érzékteruletek levalasa, vagyis a képzeletmiikodéssel valé azono-
sulas megsziinese.

4. Az ész megkilonbdzetése, vagyis nem azonosulas a gondolatokkal.
5. Elkilonileés az énképzettol, vagyis az énség, a személyiség kioltasa.

6. Az Eszmélet és az Ember megkuldnboztetése. Ezen a szinten a
Szemlélé mar nem ,,tud” 6nmagarol.
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7. A Természet és az Ember végsé megkuldnboztetése, a Latd egyedul-
valdsaga.

AZ IGAZAS TAGJAIROL

28 Ha allandésulnak az Igazas tagjai, akkor a tisztatalanség eltiinik, és a megkii-
16nboztetésig sugarzik a felismerés.

29 A nyolc tag: magatartas, erény, ilésmad, lélekzetvezetés, visszavonultsag, fi-
gyelem, elmélyedes, és réviilet.

Magyarazat: A fenti gyakorlatok az elme megzabolazasanak egymasra
épllé mozdulatai. Ha elveik llandosulnak a tudatban, vagyis minden
élethelyzetben, allapotban és cselekvésben kifejezédésre jutnak, akkor
eltiinnek a tudatlansag folytan kiépllt téves képzetek, és lehetoség nyi-
lik a magasabb felismerésre.
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30
31

32

A MAGATARTASROL ES AZ ERENYROL

A magatartas: artatlansag, igazsag, igénytelenség, tanitvanysag, nincstelenség.

Ennek érvénye nagy fogadalomként mindenkire Kiterjed, szdrmazéstol, helytol,
id6tol és alkalomtdl fuggetlendl.

Magyarazat: A helyes magatartas elveit elsésorban a lappango6 szenvek
irdnti elovigydzatossaghbdl kell gyakorolni. Mint a késébbi szatrakbol
kiderul, a felsorolt magatartasi formak felvétele alapvet6 tudati és lét-
szemléleti valtozashoz vezet, ha elveik &llandosulnak, és minden élet-
helyzetben athatjak a cselekveés és a tapasztalas inditékait.

Az erények: tisztasag, elégedettség, kiégetés, onétlépés és odaadas az Urnak.

Magyarazat: A magatartas fenti elveivel parhuzamosan az erények a
viselkedésmod aktiv elveit jelentik, ennek megfeleléen elsésorban a
szenvek megnyilvanult formait oldjak fel. E gyakorlat lIényege abban
all, hogy az osztonosen felbukkand szenves indittatasok helyébe tuda-
tos, és a megismerést elérevivé 0sztonzéseket allitsunk. A magatartas
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és az erény elvei bizonyos szempontb6l meg is feleltethet6k egymas-
nak: az artatlansag egyben a szandekok tisztasagat jelenti, az igazsag az
adottal valo megelégedést, az igénytelenség a vagyak és kivanalmak ki-
égetését, a tanitvanysag a vélt énseg kioltasat és felulmulasat, a nincs-
telenség pedig azt a hitet, ami kizarélag az Urba veti bizodalmat.

33 Artalmas gondolat esetén az ellentétét kell 4télni annak.

34 Az olyasféle gondolatoknak mint az artas, mindig sévargas, diih vagy elvakult-
sag az elézmenye. Legyenek bar gyengék, kdzepes mértékiek vagy eluralko-
dottak, mindig végnélkuli szenvedés és nem értés lesz a gylimolcsuk, flggetle-
nll attol, hogy tetté valnak-e, masokat buzditunk-e rajuk, vagy csak helyeseljik
6ket. Ezért kell atélni ellentétiket.

Magyarézat: A fenti szdtrak a megnyilvanult szenvek elharitasanak
modjat ismertetik. A szenvek tobbnyire cselekvésekbe és gondolatokba
burkolva jelennek meg. Az 6ndsség mesterkedése folytan rendszerint a
kilvilag mingsitésében Oltenek konkrét format: ,artani akar nekem”.
Mivel a szandékka valt szenveken mar nehéz uralkodni, helyesebb, ha
csirajukban ragadjuk meg 6ket. Egy dolog iranti ellenszenv ellentétét
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35
36
37
38
39

atélni — elképzelni ugyanezen dolog kedvességét, tudatositani énma-
gunk hasonlo visszassagait, és felismerni az ellenszenvnek sajat létink-
re visszahulld karos hatasait.

Az artatlansagon alapuldk kornyezetében megsziinik az ellenségeskedés.
Az igazsagon alapuldknak a tettek gytimolcse felkindlkozik.
Az igénytelensegen alapuldk minden értéket elérnek.

A tanitvanysagon alapulok batorsagot nyernek.

A nincstelenségben szilardak raeszmélnek arra, hogy mit is ér a sziiletés.

Magyarézat: A fenti elvek gyakorlasa konkrét, tapasztalhatd eredmé-
nyekkel jar, ezekbol pontosan lemérheté a gyakorlo erkdlcsi elmélyilt-
sége. Bar alapjaban véve minden egyes elv az 6sszes szenv kioltasara
iranyul, mégis megfigyelhetiink bizonyos parhuzamokat. A viszolygas
szenvét kioltd artatlansdg legmagasabb fokan all6 emberben fel sem
merul tébbé az a gondolat, hogy a kilvilag arté szandékkal fordulna
felé, vagy artalméara lehetne. Az 6nosségen fellilemelked6, igaz ember
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40

41

42

nem fél szembenézni dnmagaval, az adott valdsagot elfogadja, és ralat
arra, hogy a mindenkori léthelyzet korabbi cselekedeteinek eredménye.
A vagyait megsziintet6, igénytelenségben él6 ember fuggetlenné valik
vilaganak dolgaitol, ezért szabadon valogathat azok kodzott. A tanit-
vanysagon alapulé ember nem félti a sokak altal valdsnak vélt 6nos ér-
dekeket, ezért barmilyen léthelyzettel batran szembe tud nézni, mert az
onmagan valo tullépés lehetéségét latja benne. A tudatlansagbol fakado
ragaszkodas kioltasa soran kidertl, hogy a személyiség, a vilagban elért
méltosag idébevetett szerep csupan, s mint ilyen, a Természet illuzéri-
kus jatéka.

A tisztasagbol kovetkezik az 6ntag szemérme, és a masokkal valo nem kdzos-
kodés.

Valamint a szellemi tisztasag, a jéindulat, az egyhegyiiség, az érzékek feletti
uralom és az 6nmagara latas képessege.

Az elégedettséghbdl a legfébb boldogsag elnyerese.
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44
45

A kiégetéshdl — a tisztatalansag eltiinése miatt — a testi és képességbeli betelje-
sedés.

Az 6natlépésbdl a kivant istenséggel vald kapcsolat.

Az Ur iranti odaadasbol a réviilet beteljesedése.

Magyarazat: A tisztasag erénye a viszolygas erejét mintegy énmaga
felé forditja. Az Ontest imadatanak kialvasa utan megsziinik az a vagy,
hogy az elme a biztonsagot a kéjben, a kényelemben és mas testek bir-
toklasaban keresse. Az idegenkedés az anyagi hordozoktol kioltja a va-
gyat, és a tudatot tisztava teszi, ez pedig a megismerheté vilag feltarula-
sat vonja maga utan. Az dnosség éhségét kiolto elégedettség nem bele-
torédést jelent, hanem az adott elfogadasat, igy elsésorban az igazsag
elvével all kapcsolatban. A kiégetés sordn elhamvadnak a testet €s az
elmét szennyez6 kotelékek, s a tapasztalo a vagytol, sévargastdl mentes
onmagara tisztul. A kapaszkodas szenveét kioltd tanitvanysag a szent-
iratok tanulmanyozasat és a folytonos tanulds erényét jelenti, aminek
soran az ember mindig egy 6nmagan tali, a jelenlegit meghaladé tudat-
allapot felé fordul. A ,kivant istenség” kifejezes ezt is jelentheti. Ha-
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gyomanyosan a tanitvanysaghoz a sziizességi fogadalom is hozzatarto-
zott. A minden kilsé és bels6é kapaszkodotdl megszabadult odaadas al-
lapotaban pedig egyetlen tudas létezik, az Ur tudasa. Ez a legfébb fel-
ismerés a személyes létezést feloldja, majd a révilet beteljesedéseben
az Ujralétestlést okozO tudatlansdgot megsziinteti. Tekintsik at a
szenvek, a magatartasi formak és az erények 6sszefliggését a kovetkezo

tablazaton:
»Kifelé” hatd | magatartés szenv erény »befelé” hatd
eredmény eredmény
bizalom artatlansag viszolygés | tisztasag szellemivé
tisztulas
elfogadas igazsag ondsség elégedettség | kiegyensu-
lyozottsag
felertékelodés | igénytelenség | vagy Kiégetés testi kepessé-
gek tokéletes-
sége
félelem- tanitvanysag | kapaszkodas | 6natlépes az eszmeény-
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46
47
48

nélkiliség kép elérése
a vilagi szi- | nincstelenség |tudatlansag |odaadéas az lelki betelje-
letés megis- Urnak sedés
merése

AZ ULESMODROL

Az Ulésmdd szilard és romteli.

Az er6lkodés fellazitasabdl és a végtelen eggyévalasbol fakad.

Ett6l fogva nem zavarnak tobbé a kettosségek.

Magyarézat: Az lésmdd elsésorban azokat a testi gyakorlatokat, hely-
zetvételeket jelenti, amelyek segitik az eggyévalas megvalositasat. At-
vitt értelemben azonban a tapasztal6 mindenkori allapotara, a pillanat-
nyi szituaciokban s egész vilagaban elfoglalt helyzetére is értheté. Es
mikor a természetes, az adottat elfogadd magatartas révén a kuilsé és
bels6 helyzet 6rémtelivé és megingathatatlanna lesz, akkor megsziinik
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az elme hangulatainak csapongasa, s az értelem megszabadul az ellent-
mondasoktol.

A LELEKZETVEZETESROL

49 Ha ez megvalésul, akkor kovetkezik a lélekzetvezetés, a s6hajtozas menetének
visszafogasa.

50 A lélekzetvezetés hosszantartd és finom. Rezdiilése kifelé és befelé fordul, il-
letve megallitott. Helye, tartama és gyakorisaga alapjan hatarolhato be.

Magyarazat: A rezdiletlen testi és lelki allapot felvétele utan kovetke-
zik az elme rezduléseinek lecsillapitasa. Az Igazas ezt sajatos, kozvetett
maodon valdsitja meg. Ez a lélekzetvezetés, a belsé életenergiak szabé-
lyozéasa. Ezek a folyamatok tobbnyire dntudatlanul, az elmebeli rezdu-
léseknél hosszabb id6 alatt mennek vegbe. Harom szakaszuk a
»Kilélekzés”, az énség érvényesiilése a kilso vilagban, a ,,belélekzés”, a
kilsé vilag ajbdli birtokbavétele, valamint a ketté kozotti szinet, a
»belélekzett” feldolgozasa és megkotése. A tudatosult gondolkodasi
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folyamatokban ezek a szakaszok tobbnyire rejtettek, és csak jeleik
alapjan kovetkeztethetlink rajuk. llyen a konkrét, testi lélekzés, a taplal-
kozés és egyéb testi folyamatok iranyultsaga, idétartama és szamossaga.
Az lgazés ezeknek — a meditacios gyakorlatokban elsésorban a
Iélekzésnek — a szabalyozéasaval hat vissza a tudat miikddéseire.

51 A negyedik ramutat a kiils6 és belss érzékvilag kapcsolatara.
52 Ettsl fogva eltiinik a fény takardja,

53  ésaz ész képessé valik a figyelemre.

Magyarézat: A lgazas negyedik gyakorlatanak lényegét a Iélekzés fo-
lyamatanak tudatositasa és uralma kepezi. Ez a folyamat a ,,kilsé” és
,0els6” hataran megy végbe. E gyakorlat legfontosabb célja az, hogy a
klls6 és bels6 taplalékatol megfosztott énség elhalvanyuljon. Ekkor az
ember megszabadul a belsé képek, gondolatok és szorongasok kénysze-
rétol, és rovid idore elcsitul az ész ,,1élekzése”, a kiilsé és bels6é kozotti
cikdzésa. Az életvezetés gyakorlata ezt az elcsendesilt allapotot pro-
balja megragadni és allandositani. A tudat minésége ekkor a Vilagos
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felé fordul, a tiszta értés allapotaban marad. A szemlélé ekkor valik ké-
pessé az iranyultsagoktol mentes, tiszta szemlélodésre.

A VISSZAVONULTSAGROL

54 A visszavonultsag az az allapot, amelyben a képességek nem kotédnek dnnén
targyaikhoz, hanem a tudat 6nformajahoz hasonulnak.

55 Ebbél valdsul meg a képességek folétti tokéletes uralom.

Magyarézat: A targyhoz kotott tapasztaldsban az elme mindig annak a
targynak a szinét 6lti magara, annak hangulataba valt, amelyik éppen
tikrozodik benne. A Iélekzet megfigyelése sordn elhalvanyul a tudattar-
gyak fontossaga. Az lgazas kovetkez6 tagja ugyanezt a mozdulatot
hajtja végre az érzékszervek teruletén. A latas, a hallas és a tobbi érzé-
kel6 képesség ekkor felszabadul az érzékelés kényszere alol, ez a tudat-
ban a képi, szobeli elmemiikddés elcsendesedését vonja maga utan. A
Szemlél6 ekkor akar meg is szuntetheti az érzékszervi tapasztalast. Ez
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késziti el6 az lgazas legmagasabb szellemi gyakorlatat, az 6sszponto-
sulast.
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lIl. AHATALOMROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ OSSZPONTOSULASROL

1  Afigyelem a tudat helyhez kétése.
2  Azelmélyedés az, ahol a tudat azonosul 6nmaga targyaval.

3 A réviilet az, amikor a tudat 6nformaja kitiresedik, és csupan a miértvalésag
ragyog.

4 Az ésszpontosulas az elébbi harom egyiittese.

5  Felvilaglik a felismerés, ha ez gyézelemre jut.
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6  Am csak fokozatosan valésithatd meg.

7

Magyarézat: A legmélyebb megismerés, az 0sszpontosulas az 1gazas
harom utolso tagjat fogja 6ssze. Ez a megismerési folyamat az elme, a
gondolkodas rogzitésével kezddik. Ezaltal megsziinik az elme csapon-
gasa, és a figyelmet egyetlen targy koti le. A szemlelédés masodik fo-
kozatan a megismerés mar nem annyira a targyra, mint ink&bb a szem-
1el6 és a szemlelt kapcsolatara 6sszpontosul, mintegy kioltja a tudatnak
a targgyal kapcsolatos vélekedéseit. Ugyanakkor tudatosul a targyat az
alany szamara fenntarto elv, amely voltaképpen a megismerés valodi
szandékaval azonos. A harmadik szakasz a révilet allapota. Ebben a
targy, és az arrol vélekedo6 enség kettds valosaganak képzete kitresedik,
és a tudatossag kdzéppontjaban csupan egyetlen cél, a megismerés mi-
értje ragyog. Ekkor a megismert — targyi valosagatol megfosztva, im-
mar tudati jelenségként — a megismeréhoz tér vissza. Az §sszpontosulas
voltaképpen megkuldnboztetési folyamat, ami a Il. 27. szdtraban kozolt
megismereési szinteken keresztiil, fokozatosan valosul meg.

Ez a harom tag belsébb az elébbieknél,
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11

a magnélkili révilethez képest azonban kiilsé tagok csupan.

Magyarézat: Az Igazas nyolc tagja szerves egységet képez. Ez a nyolc
tag valojaban egyetlen mozdulat nyolc szakasza. Vagyis barmely, a tu-
dat leigazasara iranyuld tett ebbél az 6t kiilsé és harom belsé mozdulat-
bol all, es a magnélkili révilet teljes szabadsagaban teljesedik be.

A VALTOZASOKROL

A lebirtsagba valtas az az allapot, amelyben a mozdulds 6sztonzesei hattérbe
szorulnak, a lebiras dsztonzései pedig el6térbe Iépnek. A tudat ekkor a lebiras
pillanatat probalja megragadni.

Ha ez 6sztonossé valik — elcsendesilt aramlas.

A réviiletbe valtas az az allapot, amelyben a tudat barmiért valdsaga eltinik, és
felbukkan az egyhegyiiség.
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12 Az egyhegyiiségbe valtas az, ha a lebiras kiizdelme elcsitult, a réviilet folya-
mata allandosult, s e kétféle iranyulas kiegyenlitett.

Magyarazat: A fenti szutrdk a tudat figyelemme, elmélyedéssé es re-
viletté alakulasanak folyamatat ismertetik. Az els6 szakaszban eltiinnek
az ébrenlét allapotara jellemzé csapongd Osztonzések, és az elmét a
megismerési vagy uralt 6sztonzései toltik be (9.). Ennek az 6sszponto-
sulé figyelemnek a legmagasabb fokan megsziinik a fogalmi gondolko-
das is, ez teret enged az elfojtott, nem tudatos emlékképek felbukkana-
sanak (10.). Ekkor lehet6vé valik az elmélyedeés, a rejtett elmemikodé-
sek megfigyelése. A harmadik szakaszban a figyelem mar nem koveti a
mélybol felbukkano Gsztonzesek aramlasat, hanem egyetlen dsztonzes-
re, a cél megvaldsitasara 6sszpontosul (11.). Ekkor a barmihez szivesen
csap0do elme helyébe az alanyt, a targyat és a megismerést egyesité tu-
datossag 1ép. Ez a révilet éiménye.
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AZ OSSZPONTOSULASSAL NYERT HATALOMROL

13  Ez érteti meg a lételemek és a képességek sikjan végbemend, torvényt kévetd,
ismerves és alaponallo valtozasokat is.

14 A torvényt kovetd valtozasok az elnyugvas, a felbukkanas és a lappangés rend-
jét kovetik.

15 Ha mas lenne a sorrend, mas lenne a valtozas.

16 A haromféle valtozésra 6sszpontosulva megismerhetd a mult és a jové.

Magyarézat: Az 6sszpontosulas allapotaban tarul fel a latvany, a ,,kiilsé
vilag”, 6nmagunkra vonatkoztatva pedig fizikai testink atalakulasanak
torvénye is. Minden &talakulasi folyamat harom szakaszra oszthatd. Az
elsé a multbéli, elszenvedett fazis, annak meglétére csak ismervek utal-
nak. (Példa: egy fa az elétte létezett fa magvabol keletkezett.) A méso-
dik fazis a felbukkant, jelenlegi, aminek érzékszervileg megalapozott
valésaga van. (Példa: A jelen pillanatban tapasztalt fa.) A harmadik
szakasz a meg kimutathatatlan, lappangd, jovébeli fazis, amelynek té-
nye a mostani ismérvei alapjan bizonyithat6. (Példa: Ennek a fanak a
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magvabol is (j fa sarjad majd.) Tudjuk azonban, hogy a szankhja jéga
felfogésa szerint a ,,kilsé” vilag mindig jelenidejii, hiszen nem lehet a
multban vagy a jovében tapasztalni. Ez a két id6sik csak a ,,bels6” vilag
jellemzéje, vagyis az elme teremti 6ket. Amennyiben szemlélédésiinket
a 13. szutrdban ismertetett harom véaltozasra iranyitjuk, agy megbizo-
nyosodunk arrol, hogy a jelen pillanat multbeli tapasztalasok eredménye
is, a jovo képzetét pedig a benniink 1évé multbeli és jelenlegi hajlamok,
megszokasok teremtik. A jelenlegi tudatallapot értelmi és érzelmi 6sz-
szetevoinek elemzésébdl pontosan visszaidézhetok a multbeli tudatalla-
potok, és meghatarozhaté a jovobeli ,,események” valdsziniisége.

17 Zavar van abbdl, hogy a szavak, jelentések és iranyultsagok egybemosddnak.
Szétvalasztasukra dsszpontosulva minden Iény kialtdsa megismerhetd.

Magyarézat: A nyelv, ami a szavakbol, azok kozvetlen és atvitt jelenté-
sébol, valamint a beszélé szandékabdl, iranyultsagabol tevodik ossze,
valdjaban az alanynak a léthez vald viszonyat tiikrozi. Természetesen
nyelvnek szamit minden 6nkifejezési mdd, aminek meghatarozott jel-
rendszere van. Ha az 6sszpontosulds a zavar megszintetésére iranyul,
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vagyis e harom sikot egymastol megkulonbozteti, Ggy feltarul a beszélé
szavakon tuli, valdédi mondanivaloja.

18 Az dsztonzéseket nyilvanvalova téve megismerhets az elézs sziiletés.

Magyarazat: Az 6szténzések elnyomott, tudattalan emlékekbél fakad-
nak. Igy a korabbi Iétformakban gondolatként, vagyként vagy élmény-
ként vald testetoltésik jelenlegi hajlamaink elemzése utjan tarhato fel.
Hasonl6képpen ismerheté meg mas lények ,,el6z6 sziiletése” is.

19 Iranyultsagait megjelenitve megismerhets a masik tudat.

20 Am tamasztéka nem, mert nem az volt az 6sszpontosités targya.

Magyarazat: Egy lény latasmodjanak, a vilaghoz valé viszonyanak
megismerése feltarja annak tudatat, belsé vilagat. Ennek alapjan kovet-
keztetni lehet arra is, hogy a masik tudat miként latja a dolgokat, miként
vélekedik felélik. Az viszont, hogy mit lat, nem tapasztalhatd kdzvet-
lendl, mert a mésik lény érzékvildga nem tartozik sajat érzékvilagunk
korébe.
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21 A testi formara dsszpontosulva, ha annak megragadtaté ereje megallitott, elér-
het6 az elrejtezettség, mivel ekkor a latdshoz nem kétodik a lattatas.

22 Ezzel elmondtuk a hallas és a tobbi érzékelés sikjan valé elrejtezettséget is.

Magyarazat: Bels6 indittatasaink, énmagunk ,lattatasa” szabja meg
azt, hogy mennyiben tesszik erzékelhetévé dnmagunkat a vilag szama-
ra. Ha az 6sszpontosulas a latas és ,,lattatas”, hallas és ,,hallatads” dssze-
szovodott kapcsolatara irdnyul, és azokat szétvalasztja, Ugy eszrevét-
lenné valhatunk a vilagban, és ennek ellenére is a lét figyelmes szem-
116 maradunk.

23 Meglépett vagy meg nem lépett a tett. Erre dsszpontosulva — illetve az elsje-
lekb6l — megismerhetd a végzet.

Magyarazat: A tapasztalt vilig nem mas, mint korabbi tetteink ered-
ménye. A jovo részben a jelen pillanatbdl, részben pedig a bel6link fa-
kado, ujabb tettekre 6sztokéls hajlamokbdl alakul ki. Mivel minden egy
Orok valtozési folyamai rész-elemét képezi, tetteink kovetkezményeit
mar most magunkban hordozzuk. Ha multbeli cselekvéseinkre és je-
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lenlegi szandékainkra 6sszpontosulunk, ugy feltarul az, hogy mire sza-
mithatunk.

24 A szeretetre és a tobbire 8sszpontosulva erdk nyerheték.

25 Az erskre dsszpontosulva az elefant és hasonlok ereje.

Magyarazat: A szoveg a szeretet, a reszvét, derii és elnézés erényeire
utal (l. 33. szGtra). Ha ezek meger6sddnek az elmében, Ggy semmivé
foszlik az 6sztdnzések és a sors hatalma. A megismerés rendkivili
erokre tesz szert, mert az elmét mar nem érik a jo és rossz kettosségé-
nek csapasai.

26 A megjelenés megvilagitasara helyzédve megismerhetd a rejtett, a kdzvetett és
a tavoli.

Magyarazat: A megnyilvanult, tapasztalhatd Természetben a lét rejtett
sikjai tikrozédnek. A dolgok mutikddése, rendje, palyaja, sorsa sohasem
hazudik. Erre 6sszpontosulva feltarul rejtett valdsdguk, kdzvetlenil
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nem lathatd kapcsolatrendszeriik méas dolgokkal, és tavoli, még be nem

teljesedett céljuk, létik végsoé értelme.

27 A Napra dsszpontosulva megismerhets az eleven vilag.
28 A Holdra 6sszpontosulva megismerhetd a csillagzatok rendje.

29 A Sarkesillagra 6sszpontosulva megismerhetd a csillagok jaréasa.

Magyarazat: Felfoghatjuk ezt Ugy is, hogy a Nap az ébrenléti allapot-
ban tapasztalt kulsé, ,,eleven vilag” szimbéluma. A Hold a bels6, alom-
béli allapot, a tudattalan miikddési rendjének jelképe. A Sarkcsillag az
Eg mozdulatlan kdzéppontja, benne az elme Iényege, az egyediili, moz-
dulatlan 6ntudat tiikrozédik. Ha a végsé megismerés erre a harom prin-
cipiumra iranyul, ugy a Nap révén feltarulnak az ébrenlét és a tapaszta-
lati vilag térvényei, a Hold révén tudatosulnak a ,.csillagzatok”, a tu-
dattalan indittatsok, és az ezekbdl sziletd karakterek, a Sarkcsillag
pontjabol pedig betekintést nyerhetiink e sorserék mitkodésébe.

30 A koldok korzetében 6sszpontosulva megismerhets a testiség rendje.
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31
32
33
34
35

A torok-kutban: az éhség és szomjlusag megsziinése.
A teknéc-€érben: megszilardulas.

A fejcsucs tiindoklésében: a beteljesedett latés.
Mindez elérhet6 kézvetlen szembesiilés altal is.

A szivben maga a tudat valik megérthetové.

Magyarézat: A joga hagyoménya a tudat mikodéseit nem csak az agy-
ban képzeli el, hanem a gerinccsatorna mentén az egész testben meg-
hataroz Ugynevezett tudat-korzeteket. Patandzsali rendszere alapjan az
elsé korzet a koldok (30.), testetoltesinknek es testi felépitésiinknek
lathaté emléke. Ide tartoznak az emésztés és a taplalék felvétel vegeta-
tiv tudatmiikddései is, melyek a testet folyamatosan fenntartjak és meg-
ujitjak. A kovetkezé szint a sziv korzete (35.), ez a belsé vilag, a lélek
kdzéppontja, ahonnan a tudatallapotok megsziletnek. Ezért itt ragad-
haté meg a talnyomorészt dsztondsen mikddé elme. Ezutan a torokba
helyezett tudatkorzet (31.) kdvetkezik. Ez az énseg, a szemelyiség lako-
helye, innen Oltenek testet az elme legsovarabb vagyai. Efolott, a két
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36

37

38

szem kozott helyezkedik el az éber, figyel6 tudat pontja (32.), amely a
pillanatnyi elmét a tudatossag legfelsé helyével, a fejtetével dsszekoti
(33.). Ez az emberi test cslcsa, az egyéni lét felsé hatara. Ennek magas-
sagaba emelkedve és innen koriltekintve minden megismerendé belat-
hatd. A tudat-korzetek egymas uténi tudatositasa mellett létezik egy
masik, kozvetlen ut is. Ez a ,,szembesiilés”, vagyis a felsorolt elvek
alapjan torténé osszpontosulds anélkil, hogy azokat a test valamely
pontjahoz kdtneénk.

Masértvaldsagbol lesz az élmeény. Ez olyan iranyultsag, amely a Vilagost és az
Embert 6sszekeveri, holott azok végképp kulonbdzok. Az 6nmagéért-valdsagra
6sszpontosulva megismerhets az Ember.

Onnantdl a kodzvetlen szembesuléshdl fakadd hallas, érzés, latas, izlelés és
szaglés jut gy6zelemre.

Ezek rossz tunetek a réviletben, a mozdulashoz képest azonban beteljesedést
jelentenek.
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Magyarézat: Mint a Il. 18. szatrabdl kiderilt, a latvanynak kettés célja
van: vagy az élmények szerzését, vagy pedig a megvaltast szolgalja.
Amennyiben a Természet legmagasabb megnyilvanulasi form4jat, a tu-
datot, a Vilagost dsszekeverjik a végsé tapasztaloval, ugy a latvanyt a
tudat iranyultsagai szerint itéljik meg. Jobbnak vagy rosszabbnak, ma-
gasabbnak vagy alacsonyabbnak veéljik mas latnivaloknal. Ekkor a tu-
dat nem képes édnmagan alapulni, hanem Gjabb és Gjabb latnivalok felé
fordul, vagyis masért-vald. Az Ember azonban nem keverendé 6ssze a
tudat legmagasabb sikjait alkotd Eszmélettel és énképzettel. Az alany
lényegénél fogva 6nmagéaért-valo 1étezé, s ennelfogva termeészetes alla-
potaban a jelenségek altal nem befolyasolt. Méas szavakkal: a Természet
képzédmenyeinek dnmagukon kivil esé célja van, az Ember, mig ez
utdbbi pusztan énmagéaért vald. Ennek felismerése a latvanyra is visz-
szahat, hiszen ha a tapasztalds nem az eélményszerzést, hanem az él-
ményt6él vald eloldddast szolgalja, akkor a megismerés ,kozvetlen
szembeslléssé”, a dolgok mindésitések és tarsitasok nélkuli tiszta szem-
Iélésévé lesz. Ezaltal minden jelenség egyedive és lényegessé valik, hi-
szen a latvanyban nemcsak a targy, hanem a latas tudatositasa is benne
foglaltatik. Bar a magnélkuli réviiletben minden targyi tapasztalas fel-



Patandzsali: Az igazas szévétneke 109

oldddik, az ébrenléti tudat h&nytvetett allapotdhoz képest ez a kdzvetlen
tapasztalas rendkivuli beteljesilést jelent.

39 Kéhorlasanak megtapasztalasa és az 6t megkots okok fellazitésa teszi lehetévé
a tudat mas testbe lépését.

Magyarazat: Az énséghez kotédés a szenvek altal befolyasolt emléke-
zésben gyokerezik. Az egyénné szukiilt Iétezéshol a belso vilag altal 6r-
z0tt és Osztonné alakult emlékek nem engednek Kirdppenni. Ha tudato-
sitjuk eme 6sztonok megkotd erejét, agy a testhez (személyiséghez)
lancoltsagunk fellazul, és az ontudat szabadon vélaszthat tudatstruktu-
rakat a tapasztalasra. Ennek révén barkivé és barmivé valhatunk.

40 A fellélekzés feletti uralom utan nem rekeszt meg viz, mocsar, tovishozot és
hasonlok, tovabba megvaldsul a felemelkedés.
41 Az bsszelélekzés feletti uralom utan: fellobogaés.

Magyarazat: Az emberben 6tféle ,,1élekzés” kering: az anyagfelvételt és
érzékszervi tapasztalast jelképezo ,belélekzés”, az Uritést és szaporo-
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dast magaba foglal6 ,kilélekzés”, a felvett elemeknek a testben és tu-
datban valo szétaramlasat jelent6 ,,szétlélekzés”, a bekerilt elemek
megemeésztésére, feldolgozasara iranyuld ,,0sszelélekzés”, valamint az
anyagit szellemivé atalakito ,,fellélekzés”. Ez utdbbi az anyagtol vald
szabadulas atjat is jelképezi. Amennyiben az 6sszpontosulas erre ira-
nyul, és ennek természetét végleg megismeri, ugy az Ember
»fellélekzik”, megsztinnek a gondok, az anyagi vildg akadalyai. Az
Osszelélekzes az éeleteré kozéppontja, az élet tlize. Ennek megismergje
fellobog, és kidradd kdzéppontté valik énnon vilagaban.

42 A hallas és az iir kapcsolatara dsszpontosulva isteni hallas érhetd el.

43 A testbéliség és az tr kapcsolatara ©sszpontosulva, és tollpihekdnnyii
eggyevalasbol: az uir atjarasa.

Magyarazat: Az ir a lét mindent bet6lté allaga, ebben helyezkednek el
az ,,anyagi” valGdsag targyai. Emellett az {r a hallas érzékszervéhez is
kapcsolodik, mivel az {r a rezgés tere, a hang alapja. Ha az elmélyedés
a hallészerv trtermészetére irdnyul, akkor tagithatja annak érzékelési
tartomanyat, és ez rendkivili hallasbeli képessegeket tesz lehetévé. Ha
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pedig az dsszpontosultsag a testhez kétodés mikéntjét tarja fel, akkor a
kinyilt, hatarain tuallép6 tudat a végtelenséget oOlti testként magara, és
megvaldsul a ,,nagy testetlenség” allapota.

44 A nagy testetlenség az az allapot, amelyben kiilsé hatasra nem képzédik tobbé
rezdulés. Itt tiinik el a feny takaroja.

Magyarazat: Az elmélyedés eme allapotaban megsziinik a kilsé vilag-
hoz kotédés illGzidja és kiderilt, hogy a targynak vélt kilsé létezok
vegso soron a tudat emlekképeinek, 0sztonzéseinek tlikorkepei. Ezert
ebben az allapotban mar nem megy végbe hagyoméanyos értelemben
vett erzékelési folyamat, az elmét semmi sem készteti ,kivilrél”. A
kulvilaghoz kotodés képrdzata szétfoszlik, és a tudat 6nmaga idétlen,
hatartalan fényében ragyog.

45  Arra dsszpontosulva, hogy az énformajaban durva valdjaban a rejtettbl fakad,
elérhet6 a lételemek feletti gyszelem.

Magyarazat: Az anyagisag durva sikjanak a lételemek, a fold, viz, le-
vego, fény (ttiz) és ar allagai felelnek meg. A rejtett elemiseg az érzék-
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terliletekre utal. Ha az 6sszpontosulasban tudatositjuk azt, hogy az
anyagi vilag valojaban a rejtettbdl, vagyis a finom elemekbdl fakad, ugy
tetszés szerint alakithatok a természeti torvények.

46 Ebbsl kovetkezik a paranyiva valas és a tobbi képességek, a test jelességei,
valamint az, hogy nem sujtanak tébbé a létestlés torvényei.

47 Formai kecsesség, eré és gyémantkeménység a test jelességei.

Magyarazat: Az anyagi vilag torvényeinek feloldasa az lgazas hagyo-
manya szerint ,termeszetfeletti” képességeket tesz lehetévé. A kom-
mentarok a kdvetkezé nyolc csodaerét emlitik: paranyiva valas, hatal-
massa valas, konnyiivé vagy nehézzé valas, minden vagy beteljesitése,
tetszés szerinti helyen valé megjelenés, mindenek folotti uralom és te-
remté eré. A lételemek és az anyagi torvények feletti uralom egyben az
ezekbol kialakult anyagi test tokéletességét is eredményezi.

48 Arra 6sszpontosulva, hogy az érzékelés 6nformajaban val6jaban az 6ndsségbdl
fakad, elérhet6 a képességek feletti gyszelem.
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49

50

51

Ebbél kdvetkezik az ész gyorsasaga, a szervektdl fuggetlen létezés és az Os-
anyag feletti gyszelem.

Magyarazat: A megragadas, a személyes tapasztalds, az 6ndsség o6si
0sztonébol fakad, amely azt célozza, hogy a latvany ,sajat” latvany le-
gyen. Ha az 6sszpontosulas erre a folyamatra iranyul, és az 6ndsséghol
fakado tapasztalast kioltja, felbomlik a 1ét irAnyultsagok altali megko-
tottsége, és a felszabadult tudat tetszés szerinti eszmét, iranyultsagot te-
remthet. Az érzékszervi tapasztalas kényszerét6l megszabadult tudat
barmilyen erzékelést létrehozhat, és ezen keresztil tetszélegesen alakit-
hatja 6nnon ,,anyagi” vilagét.

Csak az all az egész lét felett, és az éri el a mindentudast, aki arra is ralat, hogy
mas a Vilagos, és méas az Ember.

Aki még ebben is vagytalan, az Egyedilvalo, mert a rossznak irmagjat is el-
tlnteti.

Magyarézat: A végso tapasztald, az Ember meghaladja a Természet
legfinomabb, Vilagos sikjat, az Eszméletbél, énkepzetbdl es észbol alld
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belsé szervezetet is. Ha a torekvében kialszik az a vagy is, amely a
legmagasabb allapot elérésére iranyul, vagyis ha felismeri, hogy a Ho-
malyos és a Vilagos egyarant a Természet alakzatai, akkor mar nem
»akar” szemléléve valni, hanem minden emléket eleresztve 6 lesz a
Szemlel6 maga.

52 Ha tisztségbe hivjék, nem ragaszkodik, és nem bizza el magét, hiszen nem-
vagyottal foglalatoskodik.

Magyarazat: Még a legmagasabb allapotokban is ott lappang az 6nds-
ség csiraja, a mastol valé 6nmegkillonbdztetés dsztone. A ,,g6g” fogal-
ma itt természetesen tadgabban is értelmezhetd, jelentheti a ,,magarol,
mint az &llapot élvezéjérol” valo tudast is.

53 A pillanatokra és azok sorrendjére dsszpontosulva megvalésul a kiilonbségte-
véshdl sziletd Felismerés.

54  Azutan szembetiinik a keletkezés, jelleg és hely szerint meg nem kiilonbdzte-
tett, hasonlo jelenségek massaga is.



Patandzsali: Az igazas szévétneke 115

55 A killénbségtevésbdl sziiletd Felismerés megvalto, kozvetlen az egész érzékvi-
lagot fel6leli, minden korilményeivel egyitt.

Magyarazat: Hétkdznapi tapasztalasunkban a megismerés idébevetett,
pillanatnyi, mivel mindig Ujabb megismerési pillanat kdvetkezik utana.
Ha az dsszpontosulds ezekre a megismerési pillanatokra, illetve azok
sorrendjére iranyul, megszuletik annak felismerése, hogy bar minden
pillanat mas és méas, mégis magaba foglalja az 0sszes tobbi megisme-
rést, hiszen az el6z6kre tdmaszkodik, és a kovetkezoket célozza. A K-
I6nbségteveshol szilets, vagyis a létet az id6 es a tortenések folyamata-
bol kiemelé Megismerés allapotaban a jelen pillanat mindentél fugget-
len, 6nmagaba zaruld, egyedili valdsagga tisztul, amiben minden ,,ed-
digi” és ,,ezutan lehetséges” pillanat tiikrozodik, és elnyeri végsé értel-
mét. A lét eme oszthatatlan egységében élheté meg a minden oktol és
kdvetkezmenytdl mentes ,,Létezem” allapota.

56 Az Egyediilvalésag az az allapot, amelyben egyarant megtisztul a Vilagos és az
Ember.
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Magyarézat: A Szellemi és az Ember egymastol tisztul meg, miutén a
Tapasztald nem azonosul a megismerés szervével, az Eszméletbdl,
énképzethdl és észbol allo személyes tudattal. A Természet és az Ember
ekkor végleg elkilonal egymastol és Gnmagaban megmarad.
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IV. AZ EGYEDULVALOSAGROL SZOLO NEGYEDRESZ

A BETELJESEDESROL

1 A beteljesedést sziiletés, ndvényi szer, ige, kiégetés és réviilet szili.
2 Masik létallapotba sziiletés a Természet betdltottségébsl kovetkezik.

3 Akivalté nem az igazi ok, bar a Természet gatjait atszakitja, miként a foldmii-
VES.

Magyarézat: A beteljesedés rendkivili tudatéllapotot jelent, atlépést
magasabb megismerési sikra. Ez az atalakulas mtvi es természetes
modszerekkel idézhet6 el6. Az 1. szltra fogalmainak vizsgélatabdl ki-
derdl, hogy valdjaban egyre finomodo, egyre tudatosabb eszk6zok sora-
rol van sz0. A sziiletés a beteljesedés allapotanak természetes kialakula-
sat jelenti. Ekkor a tudat el6z6 tapasztalasai révén mintegy ,,eretté” va-
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4

lik a magasabb allapotok megélésére, vagyis a beteljesedés a tudat ter-
mészetes, készen kapott allapotat jelenti. Hasonlo allapotokat lehet el-
érni novényi szerekkel, a hitbél taplalkozé igékkel, a vagyak kiégetésé-
vel, és a révilet altal. Ezek a modszerek az elme szandékos befolyaso-
laséra irdnyulnak. A legdurvabb mddszer kiils6, anyagi eszkézdkkel hat
a tudat mikodésére, az eszme és kiegetes szellemibb eszk6zokkel pro-
balja megvaldsitani ugyanezt, mig a réviilet mar kizarélag belilrél ki-
sérli meg feloldani a magasabb megismerestél elvalaszto tudati akada-
lyokat. Minél kisebb mértékii a tudatossag, annal kevésbé valoszini a
beteljesedés allapotanak allandosulésa, illetve annal nagyobb a veszélye
annak, hogy a tudat rabjava valik a természetellenes uton kivaltott alla-
potnak. A tapasztald ugyanis ekkor nem teremt, hanem csak el6segit bi-
zonyos folyamatokat, ahogy a foldmiives a novény sarjadasat. Igazi
megoldast csak a tokeletesen megismert és uralt ut, a réviilet jelenthet.

A TUDAT KIALAKULASAROL

Egyedil az 6nosség alakitja ki a formalo tudatallapotokat.
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5 A sokféle miikédésben egy tudat az oka a tobbinek.

6  Ezek koziil az elmélyedéshél sziilets tudat nem hajlamosit.

Magyarézat: A tudatot — a tapasztalas allanddan valtozé szinterét, fog-
lalatat — a tapasztalas kisajatitasanak 6sztone, az 6ndsség alakitja ki. A
tudat akkor sziletik, amikor az énség nélkuli Alany, az Ember, egye-
stlvén a Természettel, Gnmagaként eli meg a Vilagost, azaz az Eszmé-
letbél, énképzetbdl és észbol allé belso szervezetet. A szemlélé szam-
talan tudattal bir, amelyek egymast szilik és ¢sztonzik, mint a térbeli-
ség tudata, az idébeliség tudata, a pillanatnyi tapasztalas tudata, az én-
ség tudata, amelyek kolcsondsen gerjesztik és meghatarozzak egymast.
Ezt az 6sszefonddast atlatva, ebben elmélyedve a tapasztal6 mentesil a
tudatot Ujra meg Ujra korlatok kozé kényszerité hajlamoktol.

A TETTEKROL ES AZOK EREDMENYEIROL

1 Az gazd tettei nem feketék és nem fehérek, mig méasoknal haromfélék.



Patandzsali: Az igazas szévétneke 120

Magyarazat: A pillanatnyi tapasztalas tudata a cselekvésben vizsgal-
hatd. Ezek vagy konkrét tettek, vagy pedig megmaradnak az élmenyek
minésitésének szintjén. A mindésités haromféle lehet: Vilagos, Ragasz-
kodo vagy Homalyos. Mig a kdzonséges tudatot a korabbi tettek hajla-
mai alakitjak, és igy mind a ha&rom minésités jellemzé ra, az 6ndsségen
tulemelkedett ember cselekvései és tapasztalasai nem jellemezhetok a
minoségek kategoriaival.

8 A haromféle tettekbdl csak a termések mindségének megfelelé benyomésok
nyilvanulnak meg.

Magyarazat: Ha a megitélés a létet Vilagosra, Ragaszkodora és Homa-
lyosra osztja, és az ember ennek megfeleléen tevékenykedik, akkor en-
nek a megkulonboztetésnek szilkségszeriien a tapasztalasban is meg
kell jelennie, vagyis az ember torvényszeriien jot és rosszat,
oromteljeset és szenvedésteljeset fog atélni.

O  Baératettek és benyomésok kozott keletkezési helyiiket és iddpontjukat tekintve
latszblag nincsen Osszefliggés, mégis dsszetartoznak, mert egylényegii az 6sz-
tonzés és az emlékezés.
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10 Es ezek kezdet nélkiiliek, mert a s6vérgas 6rok.

Magyarézat: Bar a mindenkori sorshelyzet és a korabbi cselekvések
kozotti 6sszefligges altalaban rejtett, megis kimutathato a ,,j0 €s rossz
tettek” és a ,,sorsszerii események” kdzotti kapcsolat. A 1ét ugyanis nem
tudattol flggetlen valdsag, hanem hozza a korabbi megismerések em-
Iékképei tapadnak. Ebbél a nézépontbdl tekintve a kilvilag jelenségei-
hez a tudat melyersl felmerllé Osztonzések, bevésodott emlékképek
kapcsolddnak. Ezek ismételt felbukkanasa a létet egyre inkabb megszo-
kott vilagga mereviti. Ha kutatni kezdjik az 6sztonzések mogotti em-
Iékképeket, akkor nem leljiuk azok kezdetét, hiszen végsé soron az 6si
szenvekben gyokereznek. Ezek pedig idétlen idék 6ta fennéllnak a ta-
pasztalas hatterében, és mindaddig fennmaradnak, mig meg nem valo-
sul az Egyedilvalosag allapota.

11 Az ok és a gyimélcs, a hajlam és annak tdmasztéka 6sszetartoznak. Ezért ha
ezek megsziinnek, megsziinnek az 6szténzések is.

Magyarézat: Az 6sztonzések nem énmagukban léteznek, hanem termé-
sek csupan, okra vezethetok vissza. Okuk a vagyakozo, szenvek altal
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befolyasolt tudat. Ezért ha megsziinik az ok, az 6sztdnzések iranti haj-
lam, akkor eltiinnek a gyimélcsok, a hajlamot alatdmasztd dsztonzesek
IS.

AZ IDOROL

12 A mult és a jové magabdl adodik, mivel a dolgok Gtja megtorik.
13 A dolgok lényegiik szerint megnyilvanult vagy rejlé mindségtiek.
14 A dolgok 6nazonossaga a valtozasok egyazonossagabol kovetkezik.

Magyarézat: A Ill. 13-16. sz(trak mér targyaltak az id6 tényet, és azt a
dolgok valtozasanak folyamatabol vezették le. Ez a valtozas akként is
megragadhatd, ha a dolgok Iényegét jelenlevé (kordbban rejlobél meg-
nyilvanult) és rejtett (majdan megnyilvanuld) mindségek 6sszessége-
ként fogjuk fel. A folytonos véltozasban lévé dolog 6nazonossagat
(példaul, hogy ugyanarrdl a folydrdl van szo) a valtozasi folyamatok
egyazonossaga adja.
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A DOLGOK TAPASZTALASAROL

15 Ha egy dolog valtozatlan, a tudatallapotok kilénbdzdsége —szerint
kilénboztetodik meg tapasztalasa.

16 Ha egy dolog nem egy tudat fiiggvénye, hogyan lehetne megismert?

17 Tekintve, hogy a dolog bearnyékolja a tudatot, az egyszerre lesz megismert és
meg nem ismert.

Magyarézat: Mi van akkor, ha a vizsgalt targy nem egyértelmien val-
tozé (folyd, ember), hanem véltozatlannak, maradandonak tanik (hegy,
Patandzsali Joga-szutraja)? Ebben az esetben is kilonb6zének tapasz-
taltatik, mégpedig a ratekinté elme kilonb6zé szinezettsége miatt.
Jokedélyi tudat — ,,kékl6 hegydrias”, rosszkedélyii tudat — ,,ddglesztd
kapaszkodd”, ert6 tudat — ,,csodalatos irat”, értetlen tudat — ,,zagyva ba-
darsag”. Az a tény viszont, hogy a megismert dolog mindig a ratekinté
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tudat fliggvénye, azt a problémat veti fel, hogy megismerésének szintjét
mindig a megismeré tudat szintje hatarozza meg. Igy a szilard, dologi
valosag lebontdsa nem annak tudomasul nem vételét jelenti, hanem
azoknak a tudati- és lét-sikoknak a bejarasat, amelyeken keresztil a tar-
gyi Vvilag kialakult. Ez pedig a figyelem, az elmélyedés és a révilet
megvaldsitasaval lehetséges.

A TUDAT TERMESZETEROL

18 A tudat rezdiilései mindig ismertek gazdaja elstt, mert az Ember nem véltozik.
19 Sajat ragyogasa nincsen, mert maga is latvany.
20 Esegy pillanatban nem hatarozhaté meg kétféleként.

Magyarazat: A 19. szltra egyértelmtien rdmutat, hogy az Ugynevezett
,»objektiv valdsag” korébe a valosag objektiv voltat feltételez6 tudat is
beletartozik. Nem igazi tapasztald, hanem a tapasztalas szerve, aminek
lencséje lényegesen torzitja a tapasztalt képet. Mivel ,,ugyanarrél” a
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21

22

valdsagrol gyakran tobbféle képet is kapunk, a képek kiilénbdz6ségébol
és sajatossagabol kiindulva kozvetetten megtapasztalhaté maga a kép-
alkoto tudat is. Ha pedig tapasztalhatd, akkor nem alanyi, hanem targyi
léttel bir. A megismerés fénye egyedill a mindenkori tudatra ratekinté
Emberbdl ragyog.

Masik tudatba latva egymasba ragadnanak az eszmélések, és 6sszezavarodna az
emlékezés.

Az 6neszmeélet akkor tudatosul, ha az 6ntudat nem Iép ki, és magéara 6lti annak

alakjat.

Magyarézat: Ha az Ember egyszerre tobb tudatba latna, gy mindegyik
tudatban tiukr6zédne az Osszes tobbi is. Konnyen belathatd, hogy ez
gyakorlatilag lehetetlenné tenne minden megismerést, kdvetkeztetést,
valamint a tudatallapotoktdl valé fuggetlenedést is. Az a pont, amelyrol
ratekintlink a tudatra, valéjaban kivil esik a tudat teriiletén. Ez az 6n-
eszmelet az Ontudat mozdulatlan kézéppontja, amelyb6él a mindenkori
tudat kialakul.



Patandzsali: Az igazas szévétneke 126

23 A Lato és a latvany éltal szinezett tudat mindenért-valo.

24  Mivel szémtalan benyomas tarkitja, a tudat is masért-val6, mert szervezetten
mukodik.

Magyarazat: A tudatok valtozatossaga is célt szolgal. A sokféleképpen
tarkitott tudatallapotok kozéppontjabdl ugyanis kiilonbséget tehetiink
tudat és tudat kozott, kittizhetjik a tudat atalakitasanak celjat és iranyat.
Ebbél a pontbdl az is nyilvanvalova valik, hogy a barmilyen allapotot,
tapasztalatot, szint magara 6lt6 tudat miikodése vegsé soron nem 6n-
magaért vald, hanem az Emberért. Igazi célja pedig az, hogy énmagat
megmutassa, és ezzel magasabb megismerések felé segitsen.

A MEGKULONBOZTETESROL

25 A megkiilonbdztetsn 1atobol eltiinik az dnlét 4télése.

26 Akkor valésul meg a megkilonboztetés sikjarol hegyként kimagaslo
Egyediilvalé tudat.
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Magyarazat: A megkllonboztetés Iényege, az Alany és a Targy kilon-
valasztasa. Ennek tokéletes szintje az addig alanyiként atélt tudatnak
targyként, latvanyként torténo szemlelése. Ekkor az énen felulemelke-
dett Alannyal, az idétlen Emberrel vald azonosulas révén eltiinik a
személyiség, és a szemléls egyetemessé, Egyedilvalova valik.

27 Az ennek résein beléps mésféle iranyultsagok az 6sztonokbsl fakadnak.

28 Elhagyasuk modjat mar elmondtuk a szenvekkel kapcsolatban.

Magyarazat: Még ebben az allapotban is felmeril annak igénye, hogy a
létet valamiképpen, valamilyen szempontbol, vagy cél érdekeében
szemléljuk. A tudat résein befurakodd 0sztonzéseket visszahuzédassal
illetve elmelyedés révén lehet kikliszéb6Ini, amint azt a Il. 10-11. szU-
trak ismertetik.
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30

31

32

AZ EGYEDULVALOSAGROL

Ki még az Elszdmoléaskor sem haszonles6, az a mindent felélelé, megkilon-
boztet6 latasmoddal eléri a ,, Térvény felhs™ réviletet.

Innentél sztinnek meg a szenvek és a cselekvések.

Magyarazat: A szenvek végsé kioltasa a Teljesség iranti vagyakozas
megszintetését jelenti. Ha az ember még ezzel szemben is vagytalan,
akkor tarulnak fel az ember el6tt a 1ét végso torvényei.

Akkor a végtelen megismereés minden elfed6 szenny folé emelkedik, és csekely
az, ami még megismerésre Var.

Magyarazat: A szenny a szenvekre utal. Ha ezek eltiinnek, eltiinik a
vilag, a latvany vonzereje is. Barmi megismerhet6, de semmi sem koti
magahoz a megismero figyelmét.

Ekkor a mingségek valtakozasanak sorozata céljat beteljesiti, és véget ér.
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33  Es a pillanatokkal szemben a véltozasok végpontjardl a sorrend értelme megra-
gadhato.

Magyarazat: Ekkor tarul fel a latvany igazi célja, amely mindig is az
Ember és a Természet végsé szabadsaga volt. Ekkor a Természet min-
den eddigi torvénye szertefoszlik, a térbe, idobe és formakba rendezett
vilag elemeire hullik szét, és feloldddik a végtelenné tagult szemlélet-
ben. Kidertl, hogy minden eddigi esemeny és megismerési pillanat
ezért a végso allapotért szuletett, ebbdl érthetd, és ebben ér véget.

34  Amikor a minéségek céljuktdl, az Embertél fosztatvan visszah(izédnak, az az
Egyedilvaldsag, vagyis az dntudat erejének énmagan alapulasa.
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