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ZEN BARIKAK SZAMARA ELET

Kétféleképpen nézhetiink (ki): jol... .65 rosszul.
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TEN BARIKAK SZAMARA ELET

Figyelj a testi folyamatokra. Az élet minden mdsodperce maga a csoda.

10 11



amara

7

Louise Howard : Zen barikak sz

ELET

ZEN BARIKAK SZAMARA

Zas,

t: tirok valto

Az éle
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ZEN BARIKAK SZAMARA ELET

A jelenben élj... ...ne a jévében.
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7EMW BARIKAK SZAMARA ELET

Ne hidd, hogy egyediil te birtoklod azt,
ami a tiéd.

Biizis akol és illatos rozsa -
ugyanannak a létnek a két aspektusa.
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ZEN BARIKAL SZAMARA

Tarts tiszteletben minden élslényt. ..

ELET
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...65 élettelen tdrgyat.
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ZEN BARIKAK SZAMARA ELET

Gondolj tested tisztitalansdgdra. Mindenre vigydzz, amit gondjaidra biztak.
20 21
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FENM BARIKAK SZAMARA ELET

Jobb egyediil utazni, mint egy bolonddal.
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ZEN BARIKAK SZAMARA ELET

A mediticid egyik létfontosdgen
feltétele a helyes poz.
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Szakits idSt arra, hogy leiilj és hallgass.
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ELET

ZEN BARIKEAK SZAMARA
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Keresd a szabadulis dsvényét; a teljes
szabadsdg a mindennapi élet
hoerizontjin tal taldlhato.
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Balga
gondolkodidsmadd
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BALGA GONDOLEKODASMOD

ZEN BARIKAKE SZAMARA

FARKAS!

Ne terjessz hireket, ha nem vagy biztos
ipaz voltukban.
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ZEN BEARIKAK SZAMARA BALGA CONDOLKODASMOD

A javakat ne dnmagulkeért,

; : : A szerencse 6risk tirsa a rencse.
ne azért hordd Gssze, hogy birtokolhass. a a balszerencse

32 33

18



Louise Howard : Zen barikak szamara

ZEN BARIKAK SZAMARA BALGA GONDOLKODASMOD

Az elvakult lelkesedés
a lelki fejlédés gitja.
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ZEN BARIKAK SZAMARA
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BALGA GONDOLKODASMOD

Az evilagi vigy démona faradhatatlanul keresi a
tudat megtévesztésének lehetGségeit.
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FEN BARIKAK SZAMARA BALGA GONDOLEODASMOD

A balgik nem veszik észre, ha hibiznak.
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ZEN BARIKAK SZAMARA

BIRKA-TAN
GAZDALKODAS ES EMBERNEVELES

Az onbizalmat bélcsességgel kell egyensulyba hozni.
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PALGA GONDOLEKEODASMOD

BARI-JEKYLL ES BIRKA-HYDE
EXTRA EROS BIRKA PIA

Hibidid démonni viltoztathatnak.
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FEM BARIKAK SZAMARA BALGA CONDOLKODASMOD

Sajat diihiink az, ami elpusztit minket.
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YEM RARIKAK SZAMARA

44

BALGA GONDOLKODASMOD
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Ne feledd: knnyd meglitni masok hibiit,
de anndl nehezebb elismerni a sajdtjainkat.
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ZEN PARIKAK SZAMARA BALGA GONDOLKODASMOD

Az ellenségeinket nem ellenségességgel ‘f)v:tkndj a gonosz vagy Gszintétlen barattél;
keu IEE‘}rﬁznﬂnk_ jﬂhhan *é]l- tﬁ!CJ I'!'Iil'lL o Iﬂg\rildﬂbb hCStifl.lifI].
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ZEN BARIKAK SZAMARA BALGA GONDOLKODASMOD

Ne bizd magad masok szorgalmara.

48 49

26



Louise Howard : Zen barikak szamara

Megyvildgosodas

27



Louise Howard : Zen barikak szamara

ZEN BARIKAK SZAMARA MEGVILAGOSODAS

Ne probald megkenilni vagy elhalasztani azt, Barhovd is indulsz, az elsd lépést
amit kotelességed végrehajtani. alaposan fontold meg.
52 53
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FEN BAHIKAK SZAMARA MEGVILAGOSODAS

Scha ne feledd, mit keresel.
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FEN BARIKAK SZAMARA MEGVILAGOSODAS

A végsd valosag felismeréséhez vezetd it Ha ura vagy a helyzetnek, a kériilmények
azonos a mediticio gyakorlasdval. nem térithetnek le a helyes itrsl.
56 57
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ZEM BARIKAK SZAMARA MEGVYILAGOSODAS

Tarts ki! Akkor se add fel,
ha egyik kudarc kéveti a mdsikat,

58 55

31



Louise Howard : Zen barikak szamara

MEGVILAGOSODAS

STAMARA

ZEN BARIKAK
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FEN BARIEAK SZAMARA MEGVILAGOSODAS

...legyenek birmily félelmetesek a kérilmények,

Ne hagyd, hogy megzavarjanak... semnmi se zokkentsen ki nyugalmadbal.

62 63
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ZEN BARTIEAK SZAMARA MEGVILAGOSODAS

Akik nem a megviligosodis felé vezetd
Tanulj; mindennek forrdsa a tudis. helyes dsvényen jirnak,
kinnyen elveszthetik énmagukat.
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ZEN BARIKAK SZAMARA MEGVILAGOSQDAS

Fogadd el a kihivdsokat, illj készen a fejlédésre.
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FEN BARIKAK SZAMAHRA MEGWILAGDSODAS

Magadra szimits, ne fiigg] masoktal.
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Valosag

37



Louise Howard : Zen barikak szamara

TEN BARIKAK STAMARA VALOSAG

A test elsorvadhat, 4m a tudat
egyre erGsebhé vilik.

A karma azt jelenti: nincs menekvés.
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ZEN BARIEAK SZAMARA VALOSAG

el HULONMLEGES A JAMLAT

Tiszta tekintettel és nyugodtan

Fontos megérteni: az élet nem tart orokkeé.
A g
szemléld a valdsigot.
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ZENM BARIKEAK SZAMARA VALOSAG

Tévediink, ha azt hissziik, van iddnk... Az élet szenvedés és fajdalom.
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FEMN BARIKAK SZAMARA
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VALOS AQ

Akik helyesen cselekszenek és 16 karmival
rendelkeznek, azok djbal mepsailetnek,
s megismerik a boldogsiapot

79

41



Louise Howard : Zen barikak szamara

ZEN BARIKAK SZFAMARA
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