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Elgondolkodtato adatok a
Mennyei Birodalomral...
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Terulet: 9,6 Mkm?
Népesséeg*: 1,316 Mrd 6
GDP (2006, %): 9,9
GDP***; 2,261 billid $

* 2005-0s adat
** *x% 2006-0s adatok

Eves gazdasagi novekedés (GDP%)**:
2008:
2007:
2006:
2005:
2004
2003:

-~

10,0-
11,5
9,9-11,1
10,4 -10,5
9,5-10,1
9,5-10,0

2002: 8,3-9,1
2001: 7,5-8,3
2000: 8,0 - 8,4
1999: 7,1-7,6
1998: 7,8 -7,8
1997: 8,8 - 9,3
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Elgondolkodtato adatok a
,Mennyei Birodalomrol”...

-~

A kinai gazdasag hatasa a vilag-, es igy Magyarorszag
gazdasagara naprol-napra névekszik.

IE' A gazdasagi hatasok masodlagos kévetkezmenyekent a
gyogyitas teriletén is egyre fokozottabb a ,kinai hatas”.
(lasd: akupunktura, gyogyndveények...feng shui...)
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A hagyomanyos kinai gyogyaszat
torteneti gyokerei

l.e. 2697: Huang Di (Sarga Cséaszar) mitikus alak, az 6 nevéhez kotik a
,Belgyogyaszat alapjai” (Neijing Suwen, A& [, Basic
Questions of Internal Medicine) cimi elsd irasos orvosi értekezest
(vszleg. i.e. 1000 kordl, a Csou és a Han dinasztiak uralkodasa
kozOtt allitotta 0ssze egy ismeretlen szerz6 a hagyomany
lejegyzéséevel).

l.e. 551-479: Kung Fu Ce tanitasai es az ebbdl kialakulo filozoéfiai irdnyzat
(konfucianizmus), amely Kina egész tovabbi torténetében
meghatarozo szerepet jatszik

vszleg. i. e. 604-517: Lao-ce (Oreg mester): tacizmus (Tao Te King ~
Az Ut és Erény Konyve) és hatasa a kinai életszemléletre

— tanitasaikban az emberi test elvalaszthatatlan része a természetnek

Nk DAl B

l.e. 588-478: Sziddhartha Gautama Buddha tanitasai, halalat kdvetéen
a buddhizmus elterjedése és kiilonb6z6 iskolainak kialakulasa

a Tavol-Keleten
4
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A hagyomanyos kinai gyogyaszat
torteneti gyokerei

1.sz. 265-420 (Csin dinasztia — a Széttagoltsag korszaka): ,,Az Akupunktira
és a Moxaterapia Szisztematikus Gydijteménye” (Zhen Jiu Jia Yi Jing,
Systematic Classic of Acupuncture and Moxibustion), szerz6: Huang Fumi

960-1279 (Szung dinasztia): ,,Az akupunktira és a moxaterapia illusztralt
gyakorlati kézikdnyve az akupunkturas szoborra” (Tong Ren Shu Xue Zhen
Jiu Tu Jing, lllustrated Manual on the Point for Acupuncture and Moxibustion
on the Bronze Figure), szerz6: Wang Welyi

Nk DAl B

1076: intézmeényes orvoskepzés: a Csaszari Orvosi Foiskola
megalapitasa 300 hallgatéval

ZhongyTt xué



A hagyomanyos kinai gyogyaszat
torteneti gyokerei

Nk DAl B

ZhongyTt xué

1368-1644 (Ming dinasztia): az akupunktira és a moxaterapia viragzasa,
szamos hires orvos mikddese és konyv megirasa esik erre a korszakra,
néhany példa:

- Az Akupunktura és a Moxaterapia Teljes Gydjteménye” (Zhen Jiu Da
Quan, A Complete Collection of Acupuncture and Moxibustion),
szerzd: Xu Feng

- Az Akupunktara és a Moxaterapia Példatara és ezek Lényege” (Zhen Jiu
Ju Ying Fa Hui, An Exemplary Collection of Acupuncture and Moxibustion
and their Essentials), szerz6: Gao Wu

- ,Az Akupunktura és a Moxaterapia Kézikonyve” (Zhen Jiu Da Cheng,
Compendium of Acupuncture and Moxibustion), szerzd: Yang Jizhou

- A Gyogynovények Kézikonyve” (Ben Cao Gang Mu, AE# 8,
Compendium of Materia Medica) szerzd: Li Shizhen, a legatfogbdbb és
legteljesebb gyogynoévényekkel foglalkozo munka 5



A hagyomanyos kinai gyogyaszat
torteneti gyokerei

1822: a nyugati orvoslas bearamlasa megzavarja, olyannyira, hogy az
akupunkturat a Foiskola oktatasi tematikajabdl is kiveszik

1911: a kdztarsasag koraban a hagyomanyos kinai orvoslast a nyugati
orvoslas szerint tudomanytalannak mindsitik

1958: Mao Ce-tung: ,A kinai gyogyaszat egy kincses kamra. Fel kell fedjuk
és fel kell emeljik értékeit.” azaz a Hagyomanyos Kinai Orvoslas restitucioja

Nk DAl B

'80-as és '90-es evektdl: a HKO megismerésére intenziv europai programok,
Kina és a Nyugat (Eurépa, Amerika) ko6zo6tti hivatalos és intézményes
kutatas-fejlesztési programok inditasa

ZhongyTt xué



A hagyomanyos Kinai gyogyaszat
torteneti gyokerei — trieneti mérfsidkovek”

I.e. 2697: Huang Di (Sarga Csaszar): a ,Belgyogyaszat alapjai” cim( elsé
orvosi targyu konyv

I.e. 6-5. sz.: konfucianizmus, taoizmus, buddhizmus

1076: intézmeényes orvoskepzés: a Csaszari Orvosi Féiskola
megalapitasa 300 hallgatéval
14-17. szazad: az akupunktura és a moxaterapia ,viragkora”

1596: ,A Gyogynovények Kézikonyve” (Ben Cao Gang Mu, &RE# B ,
Compendium of Materia Medica) szerz6: Li Shizhen, a legatfogobb és
legteljesebb gy6gynovenyekkel foglalkozo torteneti munka

(1173 noveny ismertetese)

Nk DAl B

1911: a kobztarsasag koraban a hagyomanyos kinai orvoslast a nyugati
orvoslas szerint tudomanytalannak minésitik

1958: Mao Ce-tung: ,A kinai gyogyaszat egy kincses kamra. Fel kell fedgiik
Zhongyi xu€| és fel kell emeljiik értékeit.” azaz a hagyomanyos kinai orvoslas restitlcidja.




A tradicionalis kinal orvoslas
helyzete Kinaban

Napjainkban Kinaban egydtt, egymas mellett él a kétféle
gyogyaszati rendszer.

ldealis esetben kombinaljak a ket koncepciot:

- akut betegségek és allapotok kezelesére a nyugati
orvoslasi modszereket

- kronikus allapotok esetén és megeldzeésre
els6sorban a sajat orvoslasi rendszeriket
(gyogynovenyeket is) hasznaljak .

Nk DAl B

Az orvos ,orientacioja” es a beteg valasztasa donti el,
hogy adott esetben melyik kertl alkalmazasra.

Zhongyt xué



A hagyomanyos kinai gyogyaszat
modszereinek filozofial alapjal

A kinai gondolkodas alapjat az univerzizmus gondolatkére képezi.

Lényege: Az Univerzumot folyamatos valtozasban levéo alapelvek
épitik fel. Az ember része az Univerzumnak és igy nem elvalaszthato a
valtozas univerzalis folyamatatal.

Ezekbdl kdvetkezik, hogy ezek a megkerulhetetlen alapelvek (az Univerzum

és abban valamennyi folyamat) arra torekszenek, hogy kiegyensulyozzak
onmagukat.

Nk DAl B

Ezt az emberi egészségre vetitve: ha nincs valtozas (stagnalas)
vagy tul sok a valtozas (katasztrofa-hatas), akkor az egyensuly elveszik és
fellép a betegseg.

,Minden mindennel dsszefiigg.” (holisztikus szemlélet)
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ZhongyTt xué



A hagyomanyos kinai gyogyaszat
modszereinek filozofiai alapjai

Nk DAl B

ZhongyTt xué

Az eldbbiek rendszerbe foglalasahoz és alatamasztasahoz felhasznalt
tanok és elvek:

* jin és jang természetl egymassal ellentétes és egymast harmonikusan
kiegeszitd alap-principiumok elve

» az életeré (csi, Qi) tana, es ennek az emberi szervezetben (is) megfigyelt
aramlasa a meridianokon (erécsatornak) keresztul

» az 0t fazis (5 elem) tana (fa, tlz, fold, fém, viz) és ezek dinamikajanak elvei

» az 0t energiaminéség tana (hivads, hideg, meleg, forrd, semleges/neutralis)

» az Ot iz tana (keser(, savanyu, edes, csipés, s0s)

« €s szamos tovabbi elv és tan
Ezek empirian alapuld analdgias kapcsolatrendszere nemcsak
az emberi szervezet és élet egyes esemeényeivel, hanem
gyakorlatilag a vilag minden létez6jével és eseményével egydtt
ezekre hatva es ezekkel kdlcsdnhatva alkotja a

Hagyomanyos Kinai Gyogyaszat elvi-filozofiai rendszereét. 1



A hagyomanyos kinai gyogyaszat
gyogyitasi modszerel

Az alkalmazott fébb gydgyitasi eljarasok es modszerek:

masszazskezelés (tui na, #Z)

akupunktira és moxaterapia (& 2%) (akupresszura és kopolyozés is)
kinai gyogynovényes orvoslas (FRZy),

kinai taplalkozastan (& ¥7)

csikung (Qigong, & Ih) és hasonlo [égzési és meditacids gyakorlatok
taj csi (T'ai Chi Ch'uan, X#2) és mas kinai harcm(ivészetek

Nk DAl B

Ezek filozofiai alapjai (elvek es tanok):
ZhongyT xué részletesen lasd kézikbnyvek és tankdnyvek a temaban




A kinal gyogynovényes gyogyitas helye a
fitoterapiat (is) magukba foglalo
rendszerekben

Zhong yao

Nyugati orvoslas

Fitoterapia

N 4
Ajlrvédikus o= A
gy6gyaszat(/ Tradicionalis ) \romaterapia

kinai gyogyaszat
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A kinai gyogynovényes gyogyitasban alkalmazott
novenyek alkalmazas szerinti felosztasa

Az elbbbi ,szemléletnek” megfeleléen az egyes

kinal gyogyndvenyek jellemzésére és rendszerbe foglalasara
hasznalt fébb tulajdonsagok:
* a négy termeészet (vagy mas megkozelitésben az 6t energiaminéség)
(hGivos, hideg, meleg, forrd, semleges/neutralis) (U= vagy 7414#)

» az Ot iz szerinti meghatarozasuk
I:I:I (keser(, savanyu, édes, csipds, sos) (LK)
« a meridianokra (12+2) gyakorolt hatasaik (J3£

2’5 Pl.:

 a stefaniagyoker jellemzése:

,Keserl és csipls izl, természete hideg; a hugyhdlyag, a vese, és a lép
meridianjain keresztul hat.”

sa ginzenggyoker jellemzése:

,Edes és némileg keser( iz(, természete semleges; a Iép, a sziv és a

tudé meridianjain keresztil hat.”

« a kinai angelikagyokér jellemzése:

, Edes és csip6s izii, természete meleg; a maj, a sziv és a lép 14

Zhdng yao meridianjain keresztil hat.”




A kinai gyogynovényes gyogyitasban alkalmazott
novenyek alkalmazas szerinti felosztasa

Zhong yao

Az egyes termeészetekhez tartozo kulonbdzoé hatasok és felhasznalasok:

Hideg/hilvos
természetld drogok

Forro/meleg
természeti drogok

Semleges/neutralis
természetld drogok

megszabaditanak a forrosagtol

elzik a tlizet és kezelik a lazas allapotokat
eltavolitjak a toxikus anyagokat

taplaljak a jint, taplaljak a vert

feloldjak a hideget, a szelet és a nyirkossagot

enyhitik a hideg okozta betegségeket, eloszlatjak a
karos kiilsé hideget

kezelik az 6sszeesést (ajulast)

taplaljak a jangot, erésitik a Qit

szabalyozzak a vérkeringést
nyugtatjak az idegeket
eltavolitjak a nyirkossagot 15



A kinai gyogynovényes gyogyitasban alkalmazott

novenyek alkalmazas szerinti felosztasa
Csoportositasok

Zhong yao

oOgkwnNE

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17
18

Teljesen keleti szemléleti*
A kilsé allapotokat enyhiték
A tGzt8l megszabaditok
Az energiat lefelé vezetdk
A nyirkossagot elvezet6k
A szél okozta nyirkossagot eltavolitok
A nyalkat atalakitok és igy a
kohdgeést megallitdk
A nyirkossagot atalakit6 aromas drogok
A taplalék pangasat megsziintetdk
A Qit szabalyozok
A vért szabalyozék
A belsét felmelegiték és a hideget elliz6k
Tonizansok
Adszrtingensek
A lelket megnyugtatdk
A testnyilasokat megnyité aromas anyagok
A szelet kiolté és a remegéseket
megallitd anyagok
Parazita(iz6k
Klls6legesen alkalmazott anyagok

* Chinese herbal Medicine, Materia Medica
D. Bensky, A. Gamble

Nyugatihoz kozelitdé szemleleti**
1. Tonizansok (Immunerdsitok)
2. Ajint és a jangot kiegyenlitbk
(homeosztazist helyreallitok)
3. A Qiés a vér keringését erésiték
(fhjdalom kivédése, CVS rendszer)
NOvényi nyugtatok (sziv és maj)
Izzasztok (allergia ellenes szerek is)
Koptetdk, kbhdogéscsillapitdk és
antiaszthmatikumok
7. Fajdalomcsillapiték
8. Az emésztést szabalyozok (Gl)
9. Nedvességet eltavolitok
(hagydati rendszer)
10. Lazcsillapitok és mikrobaelles szerek
11. Tumorellenes szerek

o g bk
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**J. P. Hou, Y. Jin: The Healing Power of

Chinese herbs and Medicinal Recipes



A konvencionalis, nyugati orvoslas es a
HKO f6bb jellemzdinek dsszehasonlitasa*

Nyugati orvoslas

Hagyomanyos kinai orvoslas

Nk DAl B

Zhongyt xué

Rendszerezett természettudomanyi ismereteken
nyugszik

Analitikus (elemzo) jellegii
A helyi elvaltozasokat kezeli
Sebészeti megoldasok preferenciaja

Ok-okozati tlneti diagnosztika

Elméleti hatterii (teoretikus)

Preventiv medicina (prevencio preferalasa)

Sematizalé medicina (egyforman viselkedé és kezelhetd
csoportokban gondolkodd)

Antibakterialis/antimikrobas prevencié jelentésége

Allatkisérletes tapasztalatokra alapul

Sejtszintii kortani elvaltozasokkal magyaraz

Targyi (objektiv) tinetekkel foglalkozik

Noninvaziv gyogyitasi eszkoztara alapjat féként a
szintetikus kemiai uton eléallitott gyogyszerek
jelentik

*Keji Ch; Hao X European Review

Filozofiai-empirikus alapokon nyugszik

Atfogo (holisztikus) jellegii

Egész-ként szemlélve kezel (holisztikus kezelés)

Noninvaziv kezelési szemlélet preferenciaja

A tunetek komplex (tavolhatasok, analogiak)
szemlélete

Tapasztalati hatteri (empirikus)

Higiéniai medicina (restaurativ higiénia
preferalasa)

Individualis (egyénre szabott) medicina

Szisztémas (és alkati) védekezés prevencio
jelentésege

Az emberi testre gyakorolt hatasok megfigyelése
alapveté

Testfolyadekok (funkcionalis) kortani
elvaltozasaival magyaraz

Szubjektiv (személyes viszonyulds/megelés)
tunetekkel foglalkozik

Noninvaziv gyogyitasi eszkoztara alapjat fékent a
gyogynovényekbdol eléallitott szerek jeleptik

The integration of traditional Chinese medicine

and Western medicine 2003, 11(2), 225-235, Academia Europaea — nyoman feldolgozva



Problemak a kinai gyogynévenyes orvoslas nyugati
tudomany szerinti megkozelitéseivel |.

A ndveny/A drog
A botanikai megkozelités nehézségei:

iskola és igy kulturkor fliggd besorolasi eltérések (szinonim nevek!)
pl. Angelica sinensis (Oliv.) Diels syn. Angelica polymorpha Maxim.

A kinai rendszer sokszor egy drognév mogott szamos forrasnévényt ért:
pl.: a fang ji eset...

Stephania tetrandra S. Moore - han fang ji (fen fang ji ¥3F5 2)
Aristolochia fangchi Wu (guang fang ji &Py 2 .guangdong

» mu fang ji ERARBF2)

2}\] Aristolochia westlandi Hemsl. (guang fang ji P52 .guangdong

mu fang ji EERKRFE)
Cocculus trilobus DC. (mu fang ji REF2)

Sinomenium acutum var. cinerascens Rhed. et Wils.
(mao fang ji BEFFE)
Dioloclisia chinensis Merriel (hua fang jiZEF E)

1999 (Belgium): a Stephania tetrandra helyettesitésére felhasznalt —
és fel nem tiintetett Aristolochia fangchi tartalmu készitmenyek hatasara
Zhongyao | kdzel 200 betegnél veseleallashoz vezetd nefropatiat diagnosztizaltak




Problémak a kinai gyogynovényes orvoslas nyugati
tudomany szerinti megkozelitéseivel Il.

A feldolgozas

Az elsbsorban kivonasi modszerekre épitd eurdpai feldolgozasoktol merében
eltérd kinai feldolgozasmodok:
pl.: porkoles, sutés — pl. Radix Aucklandiae (forr6 hamuban)

fézes — pl. Radix Aconiti Preparata

f6zést kovetd szaritas — pl. Radix Ginseng

cukros/mézes tartésitas (hbkezeléssel is) — pl. Radix Astragali
I:I:I ecettel es hével végzett kezelés
fermentalas, csiraztatas, stb.

g,‘] Az ezek altal felvetett tovabbi problemak:
. hogyan biztosithato az allando drog / kivonat minéség
és igy a hatasossag

. hogyan feleltethet6 meg/megfeleltethetd-e egyaltalan az igy kapott
drog a nyugati modszerekkel eléallitott drogoknak/kivonatoknak

19

Zhong yao



Problémak a kinai gydgynévényes orvoslas nyugati tudomany szerinti
megkozelitéseivel Il.: A feldolgozas

Aconitum (sisakvirag) drogok a gyogyaszatban

« Keleti medicina
— fajdalomcsillapito

« Modern gybdgyszer

I:P — antiaritmias szerek

« Homeopétia

e
g"] — gyulladas, laz,

fajdalom csillapitasa

Aconitum carmichaelii  Aconitum napellus
20
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5e/Aconitum_napellus_230705.jpg

Problémak a kinai gydgynévényes orvoslas nyugati tudomany szerinti
megkozelitéseivel Il.: A feldolgozas

Aconitum (sisakvirag) drogok
Hatoanyagok — hatas — toxicitas

o Szerkezet-hatas 6sszefliiggések

— toxicitas feltétele:
2 esztercsoport (8,14)

 Gyulladascsdkkenté es
I:I:I fajdalomcsillapito hatas

— nem teljes a kép
— Ujabb hatasmechanizmusok,

Q;] Ujabb hatéanyagok?
=
« Megbizhat6 analitikai modszerek ) ,
— hatasosség N R® R
_ biztonSégOSSé_g akonitin N C2H5 OH
» szakszerlitlen feldolgozas rrilezako.nlltln CH, OH
L . hipakonitin CH; H
» standardizalas gyengeségei
21
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Problémak a kinai gydgynévényes orvoslas nyugati tudomany szerinti
megkozelitéseivel Il.: A feldolgozas

A kinai feldolgozas hatésajf'

Zhong yao

» Kinai Gyogyszerkonyv:

1 Ora aztatas, 5 ora forralas

14-benzoil-akoni

n

akonin

Feldolgozott akonitin

14-benzoil-akonin

akonin

Feldolgozott drog

akonin

/ 14-benzoil-akonin

, F6261&é”

P T

|
—— __.l"|,_ . "n;:\'-“i/j M A J"u‘ "\




Problémak a kinai gydgyurndvényes orvoslas
nyugati tudomany szerinti megkozeliteseivel lll.

Az alkalmazas

A gyogynovény-alkalmazas Kinaban els6sorban bevalt,
tradicionalis receptek szerinti kombinaciokkal elterjedt,

I:I:l ritkan alkalmaznak monokomponensre épitett terapiat,

'2';"]' szemben a mai, eurdpai fitoterapia €s gyogyszergyartas
torekveéseivel.

Ma ez a legfébb gond Eurdpa szaméara (és Kina szamara is)

23
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Problémak a kinai gyogynovényes orvoslas nyugati
tudomany szerinti megkozelitéseivel lll.

Az alkalmazas

Zhong yao

A gyogynoveny-alkalmazas Kinaban is elsésorban bevalt, tradicionalis
receptek szerinti kombinacio(k)ban elterjedt — az ennek megfeleld
koncepcionalis kinai rendez6 elv:

A teakeverékek alkotoi természetiuk szerint:

» ElGljard / Mester / Uralkodo: elsédleges gydgyhatas, a 6 tlineteket

megceélzo szer vagy szerek

» Miniszter: az elsédleges gyodgyhatast eléseqit6, azt kihangsulyoz6

szer vagy szerek

» Segéd / Asszisztens: csokkenti/ tompitja az elsé két szercsoport

(mérgezd) hatasat

* Vezérld, Megbizott, Szolga: a gydgyhatas tovabbi erésitése és a

keverék harmonizalasa
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Problémak a kinai gyogynovényes orvoslas nyugati
tudomany szerinti megkozelitéseivel IV.

Az alkalmazas

Tovabbi probléma a tinetek eltéré szemlélete és igy az ebbél adodo eltérd
indikaciok.

A konvencionalis medicina az egyes betegségek / tiinetek 6nallo

farmakologiai kezelésére torekszik, lehetéleg minél kevesebb, jol
I:I:I definialt hatasmechanizmusu farmakonnal.

g’\] A hagyomanyos kinai orvoslas az egyes tlneteket a beteg
altalanos allapota szerinti ,szindromakhoz” kapcsolja, igy a
beteget egészeben, ,holisztikusan” és altalaban ennek megfelel
Osszetett készitmény(ekk)el kezeli.

Ennek a ,holisztikus” szemléletnek helyes, az eredeti kinai értelmezés szerinti
megértése a legnagyobb nehézségek egyike az eurépai gondolkodas széméra,zés
Zhong yao | egyben a legtdbb csusztatasra, sét visszaélésre lehetéséget ado elvi alap.




Problémak a kinai gyogynévenyes orvoslas nyugati
tudomany szerinti megkdzelitéseivel lll.

Az alkalmazas

e Hianyosak a biztonsagi adatok (pl. ausztral adatok, eurdpai
,balesetek”)

I:I:l e A hatasossag biztositasara gyakoriak a hamisitasok
szintetikus szerekkel, vagy mas gyogynoévényekkel

e Interakcidok gyakorisaga né az europai szerekkel

26
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Kinai tradicionalis gyogynoveénybél/szerbaol
europai gyogyszer

Humahn vizsgalatokban is
megerositettek

In vitro In Vivo
alatamasztottak

Eurdpai tradicioval és korszerii
terminolégiaval 6sszeegyeztethetd
alkalmazasok

Kinai tradicionalis alkalmazasok




A gyogynoveényfeldolgozas globalizalodasa —
Kina, India szerepe

Alapanyag termelok
Fejlédo régiokban
Alapanyag feldolgozok .
Nemzetkozi ‘ : Kina, India, stb.
Készitmény gyartok :

: Guar, Ginseng, stb.
Nemzetkdzi transzfer (export-import)
Behozatal
Hazai gyartok / Elosztok

Nemzeti Végforgalmazdk (gyogyszertarak is)

| Fogyasztok |

A fogyasztok biztonsagara mindkét szakasz hatassal van !
Lasd: tejpor botranyt




Mult Jelen JOovo

Ertékes kinai gyogynovények és drogok a nyugati orvoslasban

mindig voltak: évszazadok alatt, lassan atvett gyogynévények:
Rheum officinale — Rhei rhizoma et radix
Camellia sinensis — Theae folium
Papaver somniferum — Opium
Ephedra sinica — Ephedrae herba

Cinnamomum camphora — Camphora

most is vannak: az utébbi idében (Gjra)felfedezett gydgyndvények:

Panax ginseng — Ginseng radix

Ginkgo biloba — Ginkgo bilobae folium

lllicium verum — Anisi stellati fructus

Eleuterococcus senticosus — Eleuterococci radix
varhatdéan a jovében atkertilé gyogyndvenyek:

Angelica sinensis — Angelicae sinensis radix

Astragalus membranaceus — Astragali radix

Ganoderma lucidum

Schisandra chinensis — Schisandrae fructus

Stephania tetrandra — Stephaniae radix -



A kinai gyogynoéveényes orvoslas
legfontosabb gyogynovényfajai I.

Alkalmazott névenyi

Feldolgozottsag

Zhong yao

krervanh, A. longiliguare,
A. tsao-ko, A. villosum,
A. xanthioides)

Kinai névenyfaj Magyar név rész szintje” (forrasa)
. Alisma sp. (Alisma orientalis, o - . - Bauer R, Wagner H, Chinese
A. plantago-acquatica hiddr fajok Rhizoma alismatis Drug Monographs
var. orientale)
.Amomum sp. (Amomum )
cardamomum, A. algysmbeér Eructus amomi Bauer R, Wagner H, Chinese

Drug Monographs

. Anemarrhena asphodeloides

Rhizoma
anemarrhenae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

. Angelica dahurica

dahuriai angyalgyolér

Radix angelicae
dahuricae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

. Angelica pubescens

molyhos
angelikagyoker

Radix angelicae
pubescentis

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

kinai angelikagyokér

Radix angelicae

WHO Monographs Vol 2.
2002

. Angelica sinensis sinensis Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs
. Asarum sp. (Asarum .
heteropoides. var. kapotnyak fajok Herba asari BauerDFth&gonneor ';lé (r:]zlnese
mandshuricum, A. g grap
sieboldii)
. Astragalus membranaceus kinai csudfi Radix astragali WHO Monographs Vol 1. ’99

. Atractylodes macrocephala

Rhizoma atractylodes
macrocephalae

Bauer R, Wagner H, Chinese

Drug Monographs
[V



A kinal gyogynoévényes orvoslas
legfontosabb gyogynovényfajai ll.

Kinai névenyfaj

Magyar név

Alkalmazott
névenyi resz

Feldolgozottsag ,,szintje
(forréasa)

Zhong yao

10.

Belamcanda sinensis

parducvirag

Rhizoma
belamcandae
sinensis

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

11.

Bupleurum falcatum var.
scorzonerifolium (syn. = B.
chinense és B.
scorzonerifolium

kinai buvakfi

Radix bupleuri

WHO Monographs Vol 1. ’99
Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

12.

Clematis sp. (Clematis
armandi, C. chinensis, C.
hexapetala, C.
mandshurica, C. montana)

iszalag fajok

Radix clematidis

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

13.

Codonopsis pilosula

harangfolyondar

Radix codonopsis
pilosulae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

14.

Coptis chinensis, C. deltoides,
C. japonica

kinai aranyfonal

Rhizoma coptidis

WHO Monographs Vol 1. *99
Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

15.

Drynaria sp. (Drynaria baronii,
D. fortunei, D. propingua)

Rhizoma drynariae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

16.

Eclipta prostrata

Herba ecliptae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

17.

Ephedra sinica

csikofark

Herba ephedrae

WHO Monographs Vo$1 99
Commission E ’98




A kinal gyogynoévényes orvoslas
legfontosabb gyogynovényfajai lll.

Zhong yao

e . . Alkalmazott Feldolgozottsag ,,szintje”
Kinai névenyfaj Magyar nev SRR ,
noveényi rész (forrasa)
18. Eplmedlgm sp. (Epimedium N . . Bauer R, Wagner H, Chinese
brevicornum, E. plspoksiveg Herba epimedii

grandiflorum. E. koreanum,
E.sagittatum)

Drug Monographs

19.

Euodia rutaecarpa

rutatermasu mézesfa

Fructus evodiae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

20.

Forsythia suspensa

bokolé aranyfa

Fructus forsythiae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

21.

Fritillaria sp. (Fritillaria
cirrhosa, F. delavayi, F.
przewalskii, F.thunbergii,
F. unibracteata, F.
verticillata var. thunbergii)

kockasliliom fajok

Bulbus fritillariae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

22.

Gardenia jasminoides

nagyviragu gardénia

Fructus gardeniae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

Rhizoma gastrodiae

Bauer R, Wagner H, Chinese

23. Gastrodia elata Drug Monographs
WHO Monographs Vol 1. *99
. . pafranyfeny6 Folium ginkgo Commission E "98
24. Ginkgo biloba Ph. Hg. VI,
25. Glycyrrhiza uralensis édesgyokeér Radix glycyrrhizae WHO Monographs V2. *99




A kinal gyogynoévényes orvoslas
legfontosabb gyogynovényfajai 1V.

Kinai névenyfaj

Magyar név

Alkalmazott

névenyi resz

Feldolgozottsag ,,szintje
(forréasa)

Zhong yao

26.

Houttuynia cordata

kaméleonlevél

Herna houttuyniae
cordate

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

Kinai csillaganizs

Anisi stellati fructus

Commission E ’98

27. lllicium verum Ph. Hg. VIILI.
szecsuani Radix ligustici Bauer R, Wagner H, Chinese
28. Ligusticum chuanxiong medvegyoker chuanxiong Drug Monographs
Herba Iveoni lucidi Bauer R, Wagner H, Chinese
29. Lycopus lucidus yeop Drug Monographs
- Cortex magnoliae Bauer R, Wagner H, Chinese
liliomfa

30.

Magnolia officinalis

officinalis

Drug Monographs

31.

Paeonia lactiflora

illatos bazsar6zsa

Radix paeoniae

WHO Monographs Vol 1. 99
Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

32.

Panax ginseng

ginzeng

Radix ginseng

WHO Monographs Vol 1. 99
Commission E ’98
Ph. Hg. VIILI.

33.

Panax pseudoginseng var.
notoginseng

hamisginzeng

Notoginseng radix

Ph. Hg. VIII.
Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

34.

Pinellia ternata

masztix-fa, tomjénfa

Rhizoma pinelliae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

35.

Platycodon grandiflora

hirharang

Radix platycodi

WHO Monographs VoB3. *99




A kinal gyogynoévényes orvoslas
legfontosabb gyogynovényfajai V.

Kinai névenyfaj

Magyar név

Alkalmazott
névényi rész

Feldolgozottsag ,,szintje
(forrasa)

Zhong yao

36.

Polygonum multiflorum

flrtos sulyfa

Radix polygoni
multiflori

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

37.

Pueraria sp. (Pueraria lobata,
P. omeiensis, P. thomsonii)

kudzu

Radix puerariae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

38.

Rehmannia glutinosa

enyves kuszagyszi

Radix rehmanniae

WHO Monographs Vol 2. 2007
Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

39.

Schisandra chinensis

kinai kiszémagnélia

Fructus schisandrae

WHO Monographs Vol 2. 2007
Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

40.

Scrophularia sp. (Scrophularia
buergeriana, S.
ningpoensis)

Radix scrophulariae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

41.

Scutellaria baicalensis

bajkali csukoka

Radix scutellariae

WHO Monographs Vol 2. 2007

42.

Sinomenium sp.

Caulis sinomenii

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

43.

Sophora sp. (Sophora
flavescens, S. japonica, S.
tonkinensis, S.
subprostrata)

japanakac fajok

Flos sophorae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

34




A kinal gyogynoévényes orvoslas
legfontosabb gyogynovényfajai VII.

Kinai névenyfaj

Magyar név

Alkalmazott
névényi rész

Feldolgozottsag ,,szintje
(forrasa)

Zhong yao

44. Stephania tetrandra

stefaniagyokeér

Radix stephaniae
tetrandrae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs

45. Uncaria sp. (Uncaria gambir, U.

macskakarom fajok

Ramulus uncariae

Bauer R, Wagner H, Chinese

rhyncophylla, U. sinensis) cum uncis Drug Monographs
szecsuani bors Pericarpium Bauer R, Wagner H, Chinese
46. Zanthoxylum bungeanum zanthoxyli Drug Monographs

47. Zizyphus jujuba, Z. j. var.
inermis

jujuba, kinai datolya

Fructus zizyphi

WHO Monographs Vol 2. 2007

48. Zyziphus jujuba var. spinosa

jujuba, kinai datolya

Semen zizyphi
spinosae

Bauer R, Wagner H, Chinese
Drug Monographs
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A kinai gyogynovényes orvoslas tovabbi
fontosabb gyogyndvenyfajai

Tovabbi — nem kizardlagosan
kinai novenyfaj

Feldolgozottsag (értekelés

Magyar név Megjegyzes forrasa)

WHO Monographs Vol 2. 2002
kalmegh Herba andrographidis | Bauer R, Wagner H, Chinese Drug
Monographs

H

. Andrographis paniculata

.. . tea Theae folium Gyogynovénytar - Szeged
2. Camellia sinensis yogy y g

WHO Monographs Vol 2. 2007

Ph. Hg. VIII (Gyogynovénytar —

safranyos szeklice Flos carthami Szeged)

Bauer R, Wagner H, Chinese Drug
Monographs

3. Carthamus tinctorius

WHO Monographs Vol 1. ’99

. . kinai fahéj Cortex cinnamomi Commission E *98
4. Cinnamomum cassia Ph. Hg. VI,

QJ\] 5. Curcuma wenyujin, C. kurkuma fajok Rhlzolrgr? Zl;rcumae WHO Monographs Vol 1. ’99
kwangsiensis, C. phaeocaulis g

WHO Monographs Vol 2. 2002

Ph. Hg. VIII (Gyogyndvénytar —

tajgagyokeér Radix eleutherococci Szeged)

Bauer R, Wagner H, Chinese Drug
Monographs

6. Eleutherococcus senticosus

orvosi rebarbara, WHO Monographs Vol 1. 99
tenyeres Rhizoma rei Commission E "98

7. Rheum officinale, R. palmatum rebarbara Ph. Hg. VIIL.

WHO Monographs Vol 1. ’99
L . Lo ESCOP Monographs *97

_ . . Zingiber officinale gyombeér Rhizoma zingiberis Commission E *98 36
Zhong yao Ph. Hg. VIl
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A kinal gydgynovényes orvoslas sikertorténetei |.:

Panax ginseng (L.) C. A. Meyer

A
5

ren shen

Radix ginseng

Jellemzdi (minta a kinai szemléletd drogjellemzésre):
» édes és némileg keserd iz(
» természete semleges
 a lép, a sziv és a tidd meridianjain keresztil hat

A drog feldolgozasi modszerei — fogyasztasi formai:
vizes-alkoholos ill. szaraz kivonat,
ezt tovabb formulaljak (pl. kapszula)
szeletelés és szaritas
(,fehér ginzeng”)
gbzoléses fézést kovetben
szaritas (,voros ~")
cukorsziruppal valo tartésitas

37



A kinal gyogynovényes orvoslas sikertorténetei |.:

Panax ginseng (L.) C. A. Meyer

néhany ginzengbdl készilt termek...

A
5

B ¥
ﬁl S %‘ A B it
* PANAKGINS LCTIM

38
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A kinai gyogynovényes orvoslas sikertorténetei I.:

Panax ginseng (L.) C. A. Meyer

Tradicionalis alkalmazas: majbetegségek, kohdgés, laz,
TBC, reumatizmus, terhességi hanyas, hipotermia,
nehézlégzés, idegrendszeri zavarok

A modern kutatasok kezdete: 1960-as évek kdzepe
WHO monogréafia: 1999

Hatoanyagok: triterpén szteroid szaponin glikozidok

( tébb mint 30 ilyen vegytilet)
panaxadiol csoport: Rb,;, Rb,, Rc, Rd

ﬁ panaxatriol csoport: Re, Rf, Rg,, Rg,
2

ginzenozid Ro — oleanolsav szarmazék

Klinikai vizsgalatok: a szellemi és fizikai teljesitéképesség fokozasara (profilaktiki
és kurativ médon is), gyengeség, kimertltség, faradtsag, a koncentraloképeség
csOkkenése rekonvaleszcencia segitésére

Legujabb eredmenyek: a ginzenozid Rg,-at 2000-ben Kinaban rakellenes

gyogyszerré fejlesztették* )

ren shen

*|. Kitagawa, Pure Appl. Chem., 2002, 74, 1194



A kinal gydgynovényes orvoslas sikertorténetei ll.:

Ginkgo biloba L.

40
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A kinal gydgynovényes orvoslas sikertorténete

A Ginkgo jelentosege a fejlett vilagban

bai guo

HerbalGram
Elelmiszer-, gyogyndvényboltok, bevasarlokdzpontok

adatai alapjan (1995 ota) legnagyobb forgalmu gyogynoveéenyek:

Ginkgo biloba

Allium sativum
Echinacea purpurea
Panax ginseng
Serenoa serrulata
Hypericum perforatum
Cimicifuga racemosa

Google
, Ginkgo biloba” kb. 3.760.000 talalat
, Ginkgo biloba” (magyar lapokon) kb. 28.800 talalat

41



A kinai gyogynovényes orvoslas sikertorténetei Il.:

Ginkgo biloba L.

Tradicionalis alkalmazas: féregiz6, horghurut (bronhitis) és krénikus rhinitis
kezelésére, arthritis és 6déma kezelésre, fagydaganatokra

A modern kutatasok kezdete: 1900-as évek kdzepe
WHO monografia: 1999

E Hatéanyagok: mono-, di-, tri-glikozidos flavonoidok

biflavonoidok (amentoflavon, bilobetin, ginkgetin, szciadopitizin)
ginkgolidok (diterpén laktonok, ~A, B, C, J, M)

bilobalid (szeszkviterpén lakton)
karotenoidok, fenilpropanoidok, katechinek, proantocianidinek stb.

Klinikai vizsgalatok:

» memoariacstkkenéssel, koncentraciozavarokkal, depresszioval,
szédiléssel, fllzugassal és fejfajassal jaro enyhe — kbzépsulyos
cerebrovaszkularis elégtelenségeknél

* periférias artérias okkluziv betegségekben (claudicatio intermittens,
Raynaud-szindroma, akrocianozis)

_ » visszergyulladast (phlebitis) kévetd allapotokban 42
bai guo




A kinal gydgynovényes orvoslas sikertorténetei Il.:

A Magyarorszagon bejegyzett/ torzskbnyvezett

gingko levélkovonat-tartalmu készitméenyek: NO6DX02
Gyogyszer-készitmény Forgalmazéja Indikacidik:

neve
~ *KIR zavarok
BILOBIL FORTE 80 mg TEVA Magyarorszag _ ; i
kapszula * Alzheimer-tipusu
GINGIUM cseppek 100 ml  Sandoz Hungaria vaszkularis és kevert
E GINGIUM cseppek 30 ml  Sandoz Hungéaria tipusa demenciak

GINGIUM filmtabletta Sandoz Hungéaria . Cervikélis/Nyaki szindréma

INKGOLD 4 h L ,
GINKGOLD 40 mg Schwabe okozta hallascsokkenés
filmtabletta o )
GINKOR FORT kemény Beaufour Ipsen adJuvanS kezelese.
kapszula * Periféerias artérias keringes
TANAKAN* 40 mg Beaufour Ipsen zavarok (claudicatio intermittens)
filmtablett : : . —
miabletia » Venolimfatikus elégtelenséghél
TANAKAN* 40 mg/ml oldat Beaufour Ipsen ; Lo "
TEBOFORTAN 4% ASI Szarmazo tunete
cseppek » Akut aranyeres krizis
TEBOFORTAN 40 mg ASI * Raynaud-szindromaban
filmtabletta . p 43

bai guo adjuvanskeént
*jelenleg nincsenek forgalomban




A kinal gydgynovényes orvoslas sikertorténetei ll.:
Ginkgo termesztés

Franciaorszag, USA (1980-as évek eleje)
1000 hektar, 25 millid fa

Kina, Japan, Dél-Korea

44
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A kinai gyogynovenyes orvoslas sikertorténetei |l.:
Ginkgo készitmények

® Vizes-acetonos kivonatok
drog / kivonat arany 35-67:1
22-27 % flavon-glikozid
5-7 % terpén-lakton (ginkgolidok)
ebbél 2,8 -3,4 % ginkgolid A, B és C
E 2,6 — 3,2 % bilobalid
kevesebb, mint 5 ppm ginkgolsav

% Hatas
e Veér viszkozitasanak csokkentése

PAF-antagonizmus

e Vazodilatacio
PGl,-szintézis fokozasa

e Iszkemiara kifejtett hatas
Agyi es szivinfarktus esetén kevesebb
karosodas

bai guo Posztiszkémias karosodas kivédése Bilobalid




A kinal gydgynovényes orvoslas sikertorténetei ll.:
Ginkgo biloba kivonatot tartalmazo néhany készitmény és

ezek jellemzoi

Név Gyogyszer- | Hatoanyag- | Kisze- | Napi

forma tartalom relés | ada-

(mg) (db) | golas

Bilobil kapszula 40 20 3x1

Bilobil kapszula 40 60 3x1

E Bilobil kapszula 80 20 3x1
forte

% Bilobil kapszula 80 60 3x1l
forte

Gingium filmtabletta 40 30 3x1

Gingium filmtabletta 40 50 3x1l

Ginkgold filmtabletta 40 20 3x1

Tebofortan | filmtabletta 40 20 3x1l

bai guo Tebofortan | filmtabletta 40 50 3x1 40




Ginkgo gyogyszerek és éetrend-kiegeszitok

minosege (flavonol glikozidban)
(Czigle Sz. és Toth M., 2008)
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A kinai gyogynovenyes orvoslas sikertorténetei lll.:
Artemisia annua L.

Tradiciondlis alkalmazas:
kulonb6z6 lazzal jaro allapotok kezelésére,
ezt mar a 340-ben Ge Hong
WA surgdsségi kezelések kézikbnyve és eldiratai”
cimd konyveben leirja
A mult szazadban kinaiak figyelték meg, hogy ezt az
alkalmazast tradicionalisan elsésorban malarias tipusu lazak
esetén hasznaltak.

Hatbéanyag: artemizinin (szeszkviterpén lakton)
1972-ben izolaltak kinai kutatok,
szerkezetet 1979-re tisztaztak*

i o T

Hatasmechanizmusa:
az endoperoxid szerkezet nélkil nincs hatas
a parazitdn beltli vas az artemizinin epoxidjabol
elektrofil sajatossagu gyokok képzbdesét
katalizalja, amelyek a plasmodium nukleofil jellegi
csoportjaihoz kotédve eldlik azt

*Gabor, A. B., Pharmacol. Toxicol., 2001, 90, 261-265 48

ging hao su



A kinal gydgynovényes orvoslas sikertorténetei lll.:

Artemisia annua L.

Malaria endemikus teruletek

i o T

ging hao su

]

malaria mentes teriletek

|

limitalt kockazatu teruletek
[

endemikus teruletek

Az egyéb antimalarias szerekkel szembeni egyre fokozodo rezisztencia,
illetve az artemizinin monoterapiaval szemben mar megjelend
rezisztencia kivédesere: WHO iranyelv* a fix ddzisu kombinaciés
kezelés elbtérbe helyezéseérél

artemizinin szarmazeék+ chloroquin szarmazék

49
*WHO briefing on Malaria Treatment Guidelines and artemisinin

monotherapies, Genf, 2006 aprilis 19.



A kinai gyogynovényes orvoslas sikertorténetei lll.:
Artemisia annua L.

Az artemizinin szarmazékok

40 Uj antimalarias szer vizsgalata
_— folyamatban van (WHO, 2006)!
ve @ltemizinin

° l( redukcio

dihidroartemizinin

v 1 N

etil-éter hemiszukcinat
Arteether

i o T

metil-éter

Artesunate Artemether
Sanofi-Synthelabo Novartis Pharma

Guilin Pharmaceutical Co Ltd

Egyéb: Coartem (artemizinin+lumefantrine) — Novartis
ging hao su Artemotil — ARTECEF BV

50



A kinai gyogynovenyes orvoslas (régi-)uj igéretei |.:
Angelica sinensis (Oliv.) Diels.

il )

51
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A kinai gydgynovényes orvoslas (régi-)uj igeretei I.:
Angelica sinensis (Oliv.) Diels.

Tradicionalis alkalmazasai: rendszertelen menstruacié, menopauzas tiinetek,
magas veérnyomas es idegi zavarok, lumbago kezelése, tonizans, haemopoetikum

WHO monogréafia: 2002

Hatéanyagok:
egyszeru alkil-ftalidok: ligusztilid, butilftalid stb.

dimer ftalidok: riligusztilid, angelicid, levistolid A stb.
poliacetilének: falkarindiol, falkarinol

Klinikai vizsgalatok:
amenorrhoea
dysmenorrhoea és premenstruacios fajdalom kezelésére

el 1)

Javallatai a ma (mar) forgalmazott készitményekben: szamos csusztatas
mellett ,féként a néi problémak gyogyitasaban hasznaljuk” (ANGELICA STAR)

Ertékelés: potencidlisan egy Uj, kinai Cimicifuga...
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Immunvalaszt befolyasolo kinai
novények

Osi koncepci6

Preventiv gondolkodas

Az immunmodulalas fogalma ismeretlen a tradic. kinai orvoslas szamara
Ezeket a nbvenyeket tonikumként, az életenergia (qi) killonb6zé eredetl
hianyallapotaiban erésitdékent alkalmazzak

Fontosabb gombanemzetségek:
Auricularia, Cordyceps, Flammulina, Ganoderma, Hericium, Lentinula, Poria

Magasabbrendi ndvéenyek:

Achyranthes bidentata, Astragalus membranaceus,
Eleutherococcus senticosus, Panax ginseng,
Rehmannia glutinosa, Salvia miltiorrhiza,
Schizandra chinensis, Scutellaria baicalensis, stb.
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A kinal gydgynovényes orvoslas (régi-)uj igéretei ll.:
Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge.

Tradicionalis javallatai:

megfazas és influenza adjuvans kezelése

az immunrendszer ellenalloképességenek fokozasa
kronikus dysmenorrhoea, 6démak, méhvérzések és a
diabetes mellitus kezelése

Klinikai vizsgéalatok:
az 1999-es WHO bizottsaga még ugy értékelte, hogy egyik
indikaciora sincs elegendé human bizonyiték,
PubMed adatbazis ma tébb mint 30(!) klinikai vizsgalat
0sszefoglalojat kozli.

ok it

lgéretes kisérletes vizsgalati eredmények:
joreszt a kilonb6z6 immunfunkcidkra kifejtett pozitiv hatasaival
foglalkoznak

Javallatai a ma (mar) forgalmazott keszitmenyekben:
elsésorban immunerdésitére ajanljak,
Az interneten ,kigyomarastol a lorugasig” terjed6 felhasznalasi javaslatok
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A kinal gydgynovényes orvoslas (régi-)uj igéretei Il.:
Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge.

ok it

huang qi

Népi alkalmazasai: nephritis,
kronikus bronchitis kezelése, szllés
utani vizeletretencio kezelése,
cerebrovaszkularis torténések
utdkezelése

WHO monogréafia: 1999

Hatéanyagok:

triterpén szaponin glikozidok

(asztagalozid I-X,
izoasztragalozid I-1V,

aglikonok: cikloasztragenol és

szOjaszapogenol B)

poliszaccharidok

(asztragalan, asztraglukan, stb.)

izoflavonoidok: kalikozin,

formononetin
izoflavanok: izomukronulat
pterokarpanok: 9-metoxi-nisszolin



Tradicionalisan alkalmazott terapias ertékid keleti
gombafajok

Lentinula edodes Berk./Sing.

Hazaja Japan. Egész Kelet-Azsiaban ismert.
E Elsésorban élelmi gombaként hasznaljak.
shiitake e Tradicionalis alkalmazasai: megfazas, afrodiziakum,

daganatos megbetegedések

e Hatéanyagai es ezek hatasai:

poliszacharidok - lentinan: adjuvans human onkoterapias
és HIV-ellenes kezelésekben

e Klinikai vizsgalatok:

PubMed adatbéazis 30, a hatdbanyag lentinannal végzett
vizsgalat 6sszefoglalojat tartalmazza

a lentinanbol készitmeny(ek) van(nak) forgalomban

E ! hazai készitmények is megjelentek a piacon

xianggu >0




A kinai gydgynovényes orvoslas (régi-)uj igéretei lll.:
Ganoderma lucidum

N

ling zhi

Tradicionalis alkalmazasai: magas vérnyomas
okozta almatlansag és szédilés kezelésére, tonizanskeént,
antiasztmatikumként és kronikus bronchitis kezelésére

Hatéanyagok:
triterpén szteroid szerkezetl anyagok
(ganodermasavak, ganoderma alkoholok)
szterolok
poliszacharidok
lektinek

lgazolt hatasai:
igen széleskor( in vitro és in vivo hatasok:

koronaria ataramlas fokozasa

hisztamin felszabadulas géatlasa

hipoglikémias, hipotenziv, diuretikus hatasok

in vivo is bizonyitott antitumor és attétképzédést

géatlo hatas, stb.
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A kinai gyogynovényes orvoslas (régi-)uj igéretei lll.:
Ganoderma lucidum

,Ganoderma — A therapeutical fungal biofactory”
R. Russell M. Paterson, Phytochemistry, 2006, 67, 1985-2001

Klinikai vizsgalatok:
PubMed adatbazis:
9 vizsgalat 6sszefoglaldjat tartalmazzal994 — 2005 kdzo6tt

Hatéanyagai €s ezek hatasai:
triterpének és szterolok: antiviralis (HIV), citotoxikus, majvédd
lektinek: mitogén hatas

poliszacharidok: herpeszvirus ellenes, hepatoprotektiv, hipoglikémias,
immunmodulans és antitumor aktivitasok

N

Javallatai a ma (mar) forgalmazott készitményekben: az immunrendszer
erositése, a koleszterinszint csokkentése, virusok és baktériumok elleni
védekezés erdsitése, stb.

Ertékelés: a Ganoderma lucidum j6 példa az azsiai gombak (shiitake stb.)
ilyen jellegl alkalmazasaira, melyek meghonosodasa mar régota 58
ling zhi | folyamatban van Eurépaban.




A gombapoliszacharidok
kutatasanak jellegzetességel

Dominéalnak a immunfarmakologiai kutatasok.
Ezeken belll atumoros és kilonbdzé virusos megbetegedések
in vitro és in vivo vizsgalatai

Az egyes izolalt poliszacharid-frakciok részletes
hatasmechanizmusanak tisztazasa

A szerkezet-hatas 6sszefliggések felderitéseben jelentés
eredmények

Az utobbi évtizedben megndvekedett az izolalt poliszacharidok
féelszintetikus médositasaival foglalkozo publikaciok szama.

Az eddigi klinikai vizsgalatok alapjan a klinikumban is elismerik
ezt az anyagcsoportot, mint lehetséges onkoterapias és antiviralis
hatéanyagokat
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A gombapoliszacharidok specifikus
kémiail tulajdonsagal

e Legfontosabb csoport: B-D-glukanok: lentinan, schizofillan, krestin (PSK)

Jellemzéik: (1—3)-B-D-gliikdz vagy (1—4)-B-D-glikoz linearis lancok és
kapcsolodo (1—6)-glukopiranozil oldallancok harmashélix szerkezetben,

molekulatdmegik: 94-2000 kDa, tartalmazhatnak kapcsol6do fehérjerészeket
(20-40%-0s aranyban)

e Immunmodulans és antitumor aktivitashoz sziikséges legfontosabb
szerkezeti tulajdonsagok:
B-(1—3)-kotések és a hozzajuk kapcsolodod B-(1—6)-oldallancok
tercier harmashélix-szerkezet
magasabb molekulattmeg — erésebb hatas (500-2000 kDa)

e Ezeken kivil sok hatasos,

tercier

harmashélix de eltérd szerkezetii modosulat:
szerkezet hetero-B-glikanok,
vy s . vy - HOH,C —
VLE. Moradal B-gllfk:fln-prote!n-, a-manno-B-glikan-, -—Hm(" _
etal., a-glukan-protein-, ¥
Int. heteroglikan-protein-komplexek (1—3)-B-D-glukan B-(1—6) oldallangepl
Immunopharmacol. M. S. Mantovani, Rev. Mut. Res., 2007, kozlés alatt

2007, 7, 701-724



Miért éppen az azsiai gombak?

e Sok aktiv poliszacharidot
tartalmaznak

o A Tavol-Keleten gyogyaszati
alkalmazasuk a hagyomanyos
orvoslasi rendszerek bevett gyakorlata

o Gyogyszeripari feldolgozasuk évtizedek
Ota folyik, sok termék van forgalomban

e Szamos ,aggalyos” termeék az eurdpai piacon
Bizonyitékok hianya
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Tipikus példa...
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Konklluzié — azsial gombak

A kilénb6z6 nagygomba fajok iranti érdeklédés és felhasznalasuk az
utobbi masfél éevtizedben jelentésen fokozddott.

Gyogyaszati alkalmazasuk immunmodulans, tumorellenes és antiviralis
aktivitasu, specifikus, csak ezekre a fajokra jellemzé hatéanyagokra
vezethetd vissza. Ezek alapjan szamos orszagban évtizedek 6ta ajanljak és
hasznaljak az ilyen gombakeészitményeket a kemoterapias kezelések
adjuvansakeént.

A kemiai-farmakoldgiai kutatasi eredmeények pozitivak és remenyt kelték,
de ezek még ritkan elégségesek a nyugati gyogyaszati gyakorlatba torténdé
felvételhez.

A bemutatott példak alapjan a jovében néhany azsiai gombafaj nagy
valdsziniliséggel megfelel az  evidenciakon alapul6  orvoslas
kdvetelményeinek, ha alkalmazasi koruket szikitik és hatasossagukat a
megfeleld klinikai vizsgalatokkal igazoljak.

Ugyanakkor szamos azsiai gombakivonatot (is) tartalmazé készitmény van
a piacon, amelyeknek mindésége €és mindsitési statusza sokszor
bizonytalan, hatasossaguk megiteléséhez pedig gyakran nincs %Iég

7 , o 6
objektiv human klinikai adat.



A kinai gydgynovényes orvoslas (régi-)uj igéretei 1V.:
Schisandra chinensis (Turcz.) Bailll.

N SF H
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A kinal gydgynovényes orvoslas (régi-)uj igéretei 1V.:
Schisandra chinensis (Turcz.) Bailll.

Tradicionalis alkalmazasai: antihepatotoxikus hatasu, antiasztmatikum,

kohdgeéscsillapitd, antidiabetikum, nyugtato és tonizans hatasu, és olykor kolera
kezelésére is

WHO monogréafia: 2008

Hatdéanyagok:
dibenzo-[a,c]-ciklooktadién lignanok: szkizandrol, szkizandrin, gomizin, stb.

Klinikai vizsgalatok: hatasos
anti-hepatotoxikus
asthma ellenes és adaptogén szer

Uj eredmények: azsiai terapiaban BDD (Xian Nong Tan Bran®)
szintetikus lignan analég majkarosodasok kezelésére
egyes lignanok a HIV ellen is hatékonynak
bizonyultak (preklinikum)

N SF H

Javallatai a ma (mar) forgalmazott készitményekben: a méj, az idegrendszer
miikddésének segitése, stresszoldo- hatas, légutak megbetegedéseire...

Ertékelés: kiemelendé az irodalmi adatok alapjan a névény hepatoprotektiv

hatasa és ennek lehetséges alkalmazasai, hasonléana Silybum marianum 65

WU WEI ZI | felhasznalasahoz.




A kinai gydgynovényes orvoslas (régi-)uj igéretei V..
Stephania tetrandra S. Moore

han fang ji

Tradicionalis alkalmazasai: asztma és szilikdzis
kezelésére, fajdalomcsillapitasra, reumatikus és izlleti
gyulladasos allapotok kezelésére

Hat6anyagok:
alkaloidok: tetrandrin, fangchinolin, menizin stb.

Klinikai vizsgalatok: RA kezelésére hatasos
Sekiya, N., et al., Phytother Res., 2004,18, 247-9

veérnyomascsokkentékent hatasos
Zhu, Y., Chinese Materia Medica — Chemistry, Pharmacology and
o/ applications, 1997

Igéretes kutatasi eredmények:
tiszta tetrandrin Ca?*-antagonista M| esetén,
tovabba antiasztmatikus és antiaritmias hatasu

A

/) g W
e L
Ertekelés: a kutatasok f6 irAnyabal kiindulva
e B g valésziniileg egy névényi hatéanyag 6nallé farmakofha
fejlesztésének jO példaja lesz

Magyarorszagon forgalmazasarol még nincsenek adatok, bar
az interneten szinte minden elérhetévé valt...




A mal hazai helyzet

A valasztas lehet6sége adott

vagy

Evidenciakon

Alapulo
Orvoslas
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KonkllUzio

® A tradicionalis kinai medicina eljarasainak és eszkbzeinek
integralasa az eurdpai orvoslasba tovabb folytatodik

® Ertékes kinai gyogynovények az eurdpai/nyugati orvoslasban
mindig voltak
most is vannak
a jovoben egyre tobb lesz

® A kinai gyogynovenyek jelentds resze meg fog felelni
az eurdpai minéségi kovetelmenyeknek és be fog kertlni
az europai fitoterapia gyakorlataba
1997-ig tobb kdzel 10 000 kinai gyogynovényekkel
kapcsolatos klinikai vizsgalat — kinai orvosi szaklapokban !!

® Az ehhez vezetd ut hosszu, kdltseges — az Eurdpai
Gyogyszerkdnyvi Bizottsag 2006-ra kb. 100 kinai
drogmonografiat tervezett..... 68
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