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Farkas Attila Marton

Buddhizmus Magyarorszagon
avagy az alternativ vallasossag egy tipusanak anatomiaja

Elészo

Jelen tanulmany kultGrantropolégiai szakdolgozatomBétenki magat. Ad cimmel ellentét-

ben tartalma messze tul kivan mutatni a magyarorszagi buddhizmus partikularis téméjan.
Kétségtelen ugyan, hogy két évvel étemég csak egy olyan dolgozat megirasat terveztem,
amelyben egy ismeretlen, és talan némelyek szamaéaqeian egzotikumanal fogva) érdekes
vallasi kozosséget szandékoztam volna bemutatni. Azonban dmiddtaval egyre inkabb
eltavolodtam ettl az eredeti elképzelédt Ennek az eltdvolodasnak azéelleges oka az volt,

hogy az &ltalam leirt jelenségek kisértetiesen kezdtek egy sajatb®biaval bird rendszer-

ré osszealini. igy azutan egyre inkabb kedvet kaptam egy komplex struktirat bemutaté, és azt
elem® munka elkészitéséhez.

Ezzel szeretném is mindjart munkamnak azokdibh téljait felvazolni, amelyek az adat-
gyijtés, de bképpen az elemzés alatt fogalmazodtak meg bennem. E célok végil is azonosak
ezen irasdbb mondanivaldival. Mint azt azéb emlitettem, eredeti célom a hazai buddhiz-
mus bemutatasa volt. Ezt természetesen e témanak mind szakmai koérokbeli, mind a hazai
nagykdzonség éiti ismeretlensége indokolta. Ha ehhez hozzavesszik, hogy a buddhizmus
mar a szazad&ll jelen van hazankban, élegyhazi szervémései pedig mar a harmincas
években megijelentek, s jelenleg is tobb hivatalosan is bejegyzett buddhista kozdssdig m
az orszagban, tovabba hogy nalunk talalhaté az egész kdzép- és kelet-eurdpai térség leg-
nagyobb buddhista szentélye és emkken(gondolok itt a zalaszantéi sztupéara), és egyetlen
felsboktatasi intézménye (a Tan Kapuja Buddhistéskola), nos akkor ennek feldolgozasa
kétszeresen is indokoltnakint. A hazai buddhizmusrél pedig mindeddig tobbnyire csak
Ujsagcikkek, és a magyarorszagi egyhazakroél szol6 altalanos tajékoztatdk ide vonatkoz6 révid
és felszines passzusai adtak hirt. Eddig egyetlen valldsszocioldégiai munkaban, Balint B.
Andrdsnak néhany hazai vallasi kiskozosséget bemutatd interjukotetében talaltam valamit
buddhistainkrof. Ami pedig a hazai buddhizmus térténetét illeti, ennek egyetlen irott forrasat a
Buddhista Misszié egyik régen elhunyt alapitojanak 1959-ben irt dolgozataban talaltdm meg.

Munkam sorén azonban kodrvonalazodott egy masik cél is: bemutatni azt a szellemi-tarsa-
dalmi k6zeget, amely helyet ad, és a multban is helyet adott az olyan kezdeményezéseknek,
mint amilyen a buddhizmus hazai megjelenése és képviselete. Ezzel szoros 6sszefliggésben
pedig felvadzolni ennek a kdzegnek a (szub)kulturajat, gyokereit, gondolatvilagat, és annak
Osszetey elemeit. Ugyanis az eleizmunka soran egy furcsaikrotarsadalom korvonalai
kezdtek kibontakozni éttem, méghozza az alternativ vallasossag egy bizonyos formajanak
mikrotarsadalma. (Ennek megléiEpersze kordbban is voltak sejtéseim — lévén magam is

! Balint 1992:144-58. Egyébként az ebben talalhatd interjik sem nagyon Iépnek til a megszokott publicisztikai
hatarokon. A hazai buddhizmus itt kbzoélt rovid ismertetése is jobbara Hetényi kdzléseire tamaszkodik. (Habar
tobben is megszdélalnak a kényvben, igy Laar Andras popzenész és Pressing Lajos pszichologus, Hetényi
késsbbi utodja.Ok azonban inkabb csak sajat személyes motivacioikrol beszélnek).

2 Racs 1959. A munka annak idején a siefaktori disszertacija volt, amelyet a Buddhista MissziooKi

Csoma Sandor Buddholdgiai Intézetének tanaraként irt, s amelyre a hazai buddhista teolégia doktori cimét
kapta meg. A kéziratként megmaradt dolgozatot a §z&zrvegye bocsajtotta a Buddhistéigkola rendelke-

zésére.



része voltam e mikrotarsadalomnak —, de rendszerét csak a szisztematikus vizsgaldédas soran
tudtam atlatni). S mivel a hazai buddhizmus megértése nem nélkilozheti ennek az egész
k6zegnek a bemutatasat, igy dolgozatom mar csak ennélfogva is tagabb kort érint.

Ennek felvazolasakor viszont felmertlt bennem egy olyan értelmezési igény is, amely a glo-
bélis egésznek — az altalanos torténeti-gazdasagi-kulturdlis rendszernek — mint a megértéshez
nélkulozhetetlen hattérnek a figyelembevételével torténik. Mert amikor az alternativ vallasos-
sag kerul széba, 6hatatlanul megjelenik a hagyomanyos vilagkép és értékrend valsaganak kér-
dése is. Amikor a keleti vallasok nyugati megjelenése és terjedése kertl sz6ba, automatikusan
hozzatarsul a nyugati kultira valsaganak sokszmitélt témaja is. Ha a buddhizmus nyugati
felbukkanasardél van szé, akkor nehéz nem gondolni a tavol-keleti régié napjainkban tapasztal-
hato felemelkedésére. Es sorolhatnam tovabb az indokokat. Tehat mint e &igitthato,
egy kicsiny és partikularis vizsgalédasi kérlxiindulva, a ,Nagy Egészig” jutottam. Ennek
hatdsara egyre inkabb az okok, a mogoéttes tartalmak, a jelenség és a hattér viszonyrendszere
kezdték szdmomra a megeértés kulcsat jelenteni, és ezzel egyenes aranyban csdkkent a felszinen
lathato jelenségek fontossaga is. igy talan megbocséathatd, hogy dolgozatomban az oknyomo-
zas, a mindenkori hazai és nemzetkdzi kulturalis-szellemi és torténeti-politikai-gazdasagi hattér
alapjan tortéé elemzés dominal, a ma megszokott leiré-belehelyezlszdéiografiai meg-
kozelitéssel szemben. Ennélfogva nem a kilonféle buddhista kisegyhazak szertartisaira, targyi
kultarajara, vallasi hittételeire és hasonldkra helyeztem a hangsulyt, mivel ezek csak a kulvilag
felé mutatott ,hivatalos” képet hordozzak, és eltavolitananak maganak a jelensédisek-(els
ban annak természetének) a valdédi megéidksét

Mindezek mellett munkamnak — kuléndsen a fentebb taglalt ,mélyebb megértés” szem-
pontjabdl — van egy személyes vonatkozasa is, s ez pedig sajat ,buddhista maltam”, és jelenleg
is éb emberi kapcsolataim. Eirszeretnék egy kicsitdvebben szolni:

A hazai buddhistak vilagaval 1984-ben talalkoztadszr, amikor is levelet irtam Dr.
Hetényi Ernek, az akkori Buddhista Misszid vedgnek, amelyben kivancsisagomnak
adtam hangot a magyarorszagi buddhizmus mibenlétéeiflet evelem (és persze kivancsisa-
gom) konkrét élzményét egy antikvariumban felfedezett kiadvany képezte, amely akkoriban
szamomra meglehiten szokatlan, furcsanakint hangvétellel beszélt a zen ijaszatrol és
annak szellemiségélr A flzetecskén kiadé gyanant a magyarorszagi Buddhista Misszio
szerepelt, a kiadvanyban olvashato iras forditojanak, Heténgn&nakascimével. igy hat
oda irtam. Valaszként a Misszi6 tajékoztatojanak akkori friss szamét kaptam meg, benne tollal
alahtzva egy masik nevet és cimet, tovabba megjelélve bizonyos tanfolyamokatdéscel
kat, melyeket a Misszi6 ,oktatasi intézménye”, &#si Csoma Sandor Buddholdgiai Intézet
szervez. Igy kezdibtt az ismeretség, amely hol intenzivebben, hol lazabban, de mindenkor
folyamatos kapcsolattartdsokkal, tobb mint tiz évig tartott. A ,bulletin” kézhezkapasa utan par
héttel meglatogattam a megadott cimet, és vettem egy halom kiadvanyt. Par hénappal ezt
kovetben pedig elkezdtem rendszeresen latogatni @détokat is. Rovid idb belll nyakig
benne voltam a buddhizmusban, dley abban a tarka gondolatvilagban, amit akkor annak
gondoltam. Egy meggondolatlan pillanatomban pedig még az akkori Magyarorszagon egyediili
hivatalos buddhista rendként léseArja Maitréja Mandalaba is jelentkeztem. Es habar a
tagjeloltségen nem jutottam tal, s utébb a buddhizmus irénti vonzalmam is inkdbb egy tovabb-
gondolo-kutatd érdektéssé alakult, ezt a kbzeget bizonyos fokig mindmaig a magaménak
éerzem.

Ez alatt az iddlatt szamos maig tarté személyes j6 ismeretséget, mi tobb: néhany baratot
is szereztem. Ez utdbbi tényeis kozrejatszott abban, hogy harom évvel@retgy-két ilyen
baratom unszolasara, elkezdteaeihsokat tartani a Tan Kapuja Buddhist@kolan, annak
az egykori intézménynek az utddjaban, ahova éveken keresztil magam is jartam. Ekkoriban
mar antropolégushallgaté voltam, méghozz4 abban a fazisban, amikor méar a terepmunkérol és



az ehhez kapcsol6dé szakdolgozati témardl kellett gondoskodjak a magam szamara. igy szinte
azonnal adddott az otlet, hogy a Buddhistaskolan eltoltendsidét immar egy, az addigi
tapasztalataimat egyréékrosszegé, masrésail viszont azokat kiegésdit szisztematikus
megfigyelés-sorozatra is fel lehetne hasznalni.

Csakhogy ezzel az otlettel azonmdéd fel is meriilt bennem egy modszertani probléma: az
antropolégusok ugyanis altalabanisen”, ennélfogva elfogulatlanul vagnak bele egy hossza-
dalmas vizsgalatba. Azaz kivilall6ként érkeznek a vizsgalandéhoz, amelybe egyre mélyebbre és
meélyebbre hatolnak a vizsgélat folyaman, mig végul (természetesen csak optimalis esetben)
Loelllrol” értik és értelmezik azt. Az én esetemben viszont egy hosszu ideig tartosdupes
kapcsolat, & részvétel éizte meg egy tudomanyos kutatds megkezdését. Az e kordli
dilemmam akkor oldédott meg, amikor elolvastam a kivalo brit antropolégus, Edmund Leach
nemrégiben magyarul is megjelent antropologia-elméleti konyvét, a ,Szocidlantropolégia” c.
munkat. Ebben a széranegemlit négy kinai antropolégust, akik safatlitbeli (gyermekkori)
kozegukél irtak antropologiai tanulmanyt. A négy szérzdadasul haromféle kutatasi-
vizsgalodasi alapéllast is képviselt, éppen a vizsgalt multtal kapcsolatos viszonyuk szerint.
Ezek kozul a kisérletek kozul Leach harmat sikeriletlennek, egyet pedig hatarozottan kivald
eredményeket produkalé munkanak értékel.

Elére is elnézést kérek, ha multbéli tapasztalataim, az emlékek, események felidézései oly-
kor némi memoarirodalom-jelleget kdlcséndznek irAsomnak. De ugyanigyhieitegyesek-
nek, hogy az elemzést lényegében sajat modern nyugati kultiranknakyegyét a tarsada-
lom nagyobb része altal elfogadott vilagképe, és ennek mégfelehnak értékrendje alapjan
végeztem. Javarészt ébleredt, hogy kissé vulgérisan fogalmazzak, az is, hogy ,nem mindig
voltam tekintettel” az altalam vizsgélt kozeg 6nmagardl alkotott képére, a kordbban altalam is
Loelulrél” megtapasztalt vilagfelfogasra. Hogy egy alapest antropoldgiai jellegi munkaban
ilyesmire vetemedtem, arra az aldbbi magyarazattal szolgalhatok:

Elsdsorbanelvbdl elutasitom azt a leginkabb az Egyesiilt Allamokban divé, de nalunk is
egyre inkabb elterjedt, am nyiltan ritkAn kimondott alapelvet, miszerint egy antropolégusnak
vagy szocioldgusnak feltétlenlil odaadoé rajongassal kell viszonyulnia kutatasanak targyai felé.
Ennek a sokszor iratlan szabalykéntkidé hozzaallasnak az elutasitasatstsban eddigi
igen rossz tapasztalataim indokoljak. (Pl. az ilyen hozzaallassal szokasosan egyiitt jar egyfajta
politikai allasfoglalas is, amely sokszor kimondottan a tudomanyos munka rovasaradnegy, s
olykor ez utébbit helyettesiti). Masodsorban mégggésem, hogy ez a ,neo-rousseauista”
szemlélet a régi, etnocentrikus-gyarmatositoi felfogds masik, de ugyanugy torzitd végletének
tekinthet. Mint mindenben, ebben is a kdzéput a legjobb.

Mindemellett véleményem szerint az ilyen munk&b@foeduld, olykor valamiféle érték-
itéletet is magéban réjinterpretacié etssorban &ulturdlis kdzelség, ill. tavolsag mértékének
a fuggvénye kell hogy legyeviagyis minél kdzelebb all hozzam, a vizsgaléhoz 6iss az én
kulturdlis hatteremhez vizsgalatom targya, annal inkabb vagyok jogosult @sitdsek
hasznélatara. Ugyanis a vizsgalat targya ebben az esetben annak a bonyolult rendszernek a
része, amelynek maguk a iditések is, hiszen az ezek alapjat képatékrend nem csupan a
vizsgélénak, de a vizsgaltnak is sajatja. Es minél tavolabbi a vizsgalt dolodisitésiris annal
inkabb felesleges és értelmetlen, hiszen ebben az esetben sajat kulturalis rendszerem alapjan
prébalnék leirni és megmagyarazni egy egészen mas ,emberi vilhgegyetemet”, ami eleve fiasko.
(A fent emlitett két véglet pedig éppen ebbe a hibdba esik bele).

% Leach 1996: 107-9. A neves antropolégusnak egyébként nincs valami j6 véleménye a sajat tarsadalomban
végzett kozvetlen kutatasrol, azonban azt elismeri, hogy az antropoldgia legfontosabb felfedezései az
introspekciobdl szarmaznak. Ez pedig mégiscssdjét kdzegbemiikddik legjobban.



Ami pedig a hazai-nyugati buddhizmust illeti, ennek képbisgllegzetesen magyar és
nyugati emberek, magyar és nyugati gondolkodassal, magyar €s nyugati mentalitdssal €s nem
utolsésorbanmagyar és nyugati értékrendddde maga az a buddhizmus, ami nalunk, ill.
egyaltalan a vilagnak e nyugati részén valt honossa, nos ez is jellegzetesen nyugati gondolko-
dasmoddot tukréz képdmeny. Voltaképpen ez az egyk ihondanivaléja kényvemnek, s ez
talan annak olvasasakor mindenki szamara nyilvanvalova is valik. Es ha vannak is latvanyo-
sabbnak iné kulonbségek, vagy eltérések a ,mi hétkdznapi” vilagunk, és a buddhistak,
illetéleg a velik rokon Uj vallasi iranyzatok vilaga kdzétt, az is csupan mindkét vilag kdzos
alapjain, k6zds rendszerén belll kulonul el, s az alapértékekben és alapértelmezésekben nem
létezik szamottay eltérés. Vagyis amikor a hazai buddhizmus elemzésekor sajat kultiram
felfogasanak és értékrendjének alapjan allok, akkor ezzel semmiféle metodikai hibat nem
kovetek el, mivel elemzésem targya is telies mértékben ugyanennek a kultiranak részese. Es
egyuttal része is, hiszen a buddhizmus imméaron egy évszazada jelen van mind Nyugaton, mind
Magyarorszagon.

Dolgozatomban sokszor képtelen voltam pontos, jol hasznalhaté kategoriakra épiteni. igy
példaul a buddhista kisegyhazakra a legtébb esetben a ,k6zdsség” kifejezést hasznalom, mivel
6k maguk is leginkabb ezt a sz6t hasznaljak. Ezt olyankor cserélem fel egyéb fogalmakra — pl.
a ,kor”, vagy ,csoport” kifejezésekre —, amikor a durva szbéismétléseket akarom elkerllni. E
kifejezések ugyanis mind hasznalhaték a kulonféle buddhista k6zdsségek megjeldlésére. (Talan
éppen a kisegyhaz a legkevésbé). Emellett talan zavar6 lehet, hogy némelykor a ,k6zdsség”
kifejezést hasznalom az egyébként tobb kdzossé&dib buddhista vilag egészére is, de ame-
lyet illetéen mas helyen meg a ,buddhista korék”, vagy a ,hazai buddhista mikrotarsadalom”,
vagy egyéb kifejezéssel élek. Ezek hasznélatdnak oka vagy az adott kontextusbeli specidlis
értelmezés, vagy megint csak a szoismétlés elkertilése. De nem csak a kategoriakkal, vagy
gytjtéfogalmakkal voltam igy. Bizonyos esetekben kénytelen voltam sajat magam altal gyartott
JLerminusokkal” élni. Mindez dképpen annak kdszonldethogy az a vilag (és persze annak
dolgai), amelyet e tanulmanyban megprébalok bemutatni és elemezni, rendkivil képlékeny,
sokoldalu és legképpemmeghatarozatlan.

Végezetll e helyen szeretnék kdszénetet mondani téménem, Boglar Lajosnak, és
birdlé tanaromnak, A.Gergely Andrasnak, ez utébbinak azért is, meivéhette e munka
megjelenését. Kulon kdszonetet szeretnék mondani baratomnak, Tenigl-Takacs Laszlénak, aki
eredeti dolgozatom tovabbfejlesztésében szerzett elévilhetetlen érdemeket.

Szeretnék tovabba koszonetet mondani minden adétkiek és interjualanyomnak,
kozuluk is el§sorban Farkas Palnak, a Buddhistaskola rektoranak, aki sokban segitette a
munkamat.



l. rész
A tarsadalom kicsiny tikre:
a magyarorszagi buddhizmus multja és jelene

Gyokerek és probalkozasok

A hazai buddhizmus torténetét kétseégkivatdsi Csoma Sandorral illik kezdeni, akit Ja-
panban, 1933. februar 22-én a tokidi Taisho buddhista egyetemen szentté avattak. A szertartast
egy Hossu Fokuda nészerzetes végezte, s két masik japan, egy Takakusu és egy Kawaguchi
nevi pedig érdemeit méltatta. A maga reformatus hitét soha meg nem tagad6é nagy magyar a
szenttéavatds indoklasaban ugy szerepel, mint ,a nyugati vilag egyetlen bodhiszattvaja”, aki
,megnyitotta a Nyugat szivét a Buddha tanitasé’et Kérosi Csoma életitjara, illetve mun-
kassagara vonatkozolag szamos forras és ugyancsak szamos publikacio all rendelkezéstinkre,
igy erre a témara kulon kitérni nem érdemes. Ami viszont érdekes lehet szamunkégysaz K
Csoma alakjamint jelkép. Ha pedig buddhizmusrol, vagy egyaltalan keleti gondolkodasrol
esik sz6 idehaza, akkorokosi Csoma kapcsan éorban az a Kelethez valé sajatos magyar
viszonyulads, és ennek eszmerendszere juthat esziinkbe, amely sokszor, sokféle formaban,
felbukkant a magyar kézgondolkodasban, illetve a szellemi életben, és bizonyos kordokben
mindmaig elevenen él.

Koérési Csoma Sandor ugyanis annak a kornak a sztlotte volt, amely a modern értelemben
veendé nemzeti eszme megteremtésének lazaban égett. A nemzeti eszmének (akarcsak mas
ideoldgianak) alapjat az eredetkutatas képezi. Az eredetkutatas persze a legtobb esetben ere-
detalkotds, de ez mellékes abbdl a szempontbél, hogy a mitizalt malt mindenhol és mindenkor
egy jelenbeli 6nazonossag ésddielé mutatd cselekvési program nélkilézhetetlen alapja. A
nagy magyar aszkéta is az elfeledithazat indult el megkeresni, s csak a szikség illetve a
véletlen hoztdk agy, hogy Tibet szellemi 6rokségének elsopai felfedegeve lett. Julianus
barat mellett Krosi Csoma személye és élete jelképezi legtisztabban ami amitoszt és
almot, amit Kelet jelentett — és jelent most is — a magyar eredet szamagekerdsnara. E
mitosz lényege az, hogy mi magyarok voltaképpen Nyugatra tévedt keletiek vagyunk, és a
vékony nyugati maz alol barmikor konnyedén felszinre hozhaégiarkség, vagy legalabbis
annak emléknyoma. A ,magyar lélek” keleti mivoltdnak mitosza persze mindenkor jécskan
meg volt tamogatva ,kividd” is, hol baratsagos-elismé&r hol megvei-ellenséges, de
legtobbszdr k6z6mbds, egysien csak tényszésitd tonusban.

A keleti gyokereket éhyben részegit régi €s mai romantikusok felfogadsaban mi sem
természetesebb, minthogy ez az atyafisag egyfajta képessédigli gt elsbbséget jelent
olyankor, amidé keleti értékek jelennek meg Nyugaton. Azaz: ki més is tudna ezeket az
értékeket jobban magaéva tenni, mint mi magyarok, akik magunk is elszarmazott keletiek
vagyunk? Ez a korabban szélesebb kérben elterjedt felfogaskéna {bar nem kizarélag) a
délibdbosnak nevezett archaikus rokonitok, ill. eredetkutatok, és veliik egyre inkabb 6ssze-
fonddo, tdbbnyire a politikai paletta szgtsbbjan helyet foglaldé kisebb-nagyobb csoportok
sajatja> Erdekes modon viszont a hazai buddhizmusban ez az eszmeiség soha nem drvendett

* R4cs 1959: 88-9. Ld. még: A Buddhista Misszi6 Tajékoztatdja 1985, 26-27. szam: 26-8.

® Magam is hallottam mar nemegyszer ilyen csoportokhoz tartoz6, vagy azok szellemiségében o0sztoz6
személyekdl olyan véleményeket, amelyek szerint hazank és a TAvol-Kelet kozotti polittkaigézdasagi)
kozeledést e ,vérrokonsag” alapjan kellene szorgalmazni, vagy hogy Japan példaul a veliink valo k6zos eredet
okan szandékozna Magyarorszagon befektetni, sth. E vélemények tipikusnak mondhatdk ezekben a koérokben.



nagyobb népszéségnek, s ez délsorban &varosi eredetének, ,urbanus-entellektiel” hatteré-

nek és kozmopolita jellegének tudhatdé be. Persze az sem &llithatd, hogy mindenkor telijesen
mentes lett volna €it a felfogastdl, hiszen a téma adja magat: Tibegak egy ugras Mongo-

lidig, ill. a tirk nomadokig és a sdamanizmusig, ami pedig Indiat illeti, a drésldkossagtol

csak egy lépés a ,sumésmagyarokig”. S ha mar a buddhizmusrdl van sz6, nos az archaikus
természdt, homofoniara alapozott nyelvrokonitas, és ennek vérrokonité mitoszai egyik ked-
velt (és komolyan vett!) szojatéka a Buda-Buddha paros. S habéar e tanulmanynak nem feladata
a tomoren csak ,sumerizmusnak” nevedhglenség leirasa, avagy elemzése, mindenképpen
ajanlatos exl emlitést tenni. Nem is élsorban a Kelethezi26dé romantikus elképzelések

miatt, hanem inkabb azért, mert e jelenség sok pontoédkothhoz a (szub)kulturdlis
kézeghez, melynek a hazai buddhizmus is integrans része. De #lirdkés$bbiekben még

ugyis vebben lesz sz6.

Viszont a magyarsag keleti kultirkincsekre (s ennélfogva a buddhizmusra is) jobban fogé-
kony lelki alkatar6l magam is hallottam véleményeket, rovidebb eszmefuttatdsokat buddhista
korokben. Taladlkoztam olyan személlyel is, aki a buddhizmussal arizakkeleti” (értsd:
magyar) volta miatt kezdett el foglalkozni, igy szdmara ez a nemzeti identitas intenzivebb meg-
élésének egyik médjaként kinalkozbtt.

Egyébként a jobboldalisdggal egyaltalan nem véadolhaté Racs Géza, aki a Buddhista
Misszi6 titkari tisztének feladatait latta el az 6tvenes-hatvanas években, az akkori Orszagos

»A magyar népszokasokban, hagyomanyokban, népmesékben &s/éépatben ma is él
és elevenen hat a Kelet szellemisége. A tdbb mint ezer éves nyugati életforma, a népesség
keveredése, a szakadatlan harcok pusztitdsa sem tudta eltorébii maltbol magunkkal
hozott emlékeket. Nem véletlen, hogy a magyar nép szivében visszafojthatatlabdésdekl
rejtézik a kelet irant — ez a vonzalom 6szténds. Szamos tapasztémitigyneg benntinket
arrél, hogy a buddhizmus eszmevilaga sem idegen néjlifigak egy példat emlitiink a sok
kozul. J6 néhanyan, akik csatlakoztak Misszibnkhoz, elmondottak, hogy a tanitdsokat hallvan
gy érezték, mintha lényegiikben igen régéta ismerték volna mar a vallas igaZsagait.”

Mindemellett figyelemremélté &6si Csoma Sandor szenttéavatasanaddtja is, amely
az 1933-as esztend& kétségkivil jelelds esemény minden bizonnyal 6sszhangban volt az
vilagpolitikdban tortéé elstérbe kertlésével, illéleg a német-japan kdzeledéssel. Masrészt
része lehetett annak a kétségbeesett torekvésnek, amellyel a megcsonkitott és magara hagyott
(és bizony nem nagy tulzas azt Allitani, hogy Eurépébdl kitagadott) orszadg és nemzet

® Hogy ezzel a felfogassal olykor a hagyomanyos magyar ¢pélsoldali értékrend is megjelenik, arra leg-

jobb példa a kovetkézeset: Egy alkalommal, amikor egy new yorki, zsid6 szarmazéasu buddhista tanité
latogatott el Magyarorszagra,6atidsainak egyik hallgatja a kovetllezt mondta rola egy beszélgetésen:

.Lehet hogy nagyon fvelt, képzett fii (ti. a buddhista tanitd), az is lehet, hogy minden konyvet elolvasott,
amit lehet. De a dolog (ti. a buddhizmus) szellemiségéhez, lelkiletéhez nincs, és nem is lehet soha koze.”
Amikor pedig radkérdeztem, hogy talan annak szarmazasa e az ok, hogy ez igy van, (mivelhogy ismertem a
véleménymondd személy felfogasétjakonikusan csak ezt valaszolta: ,Tudod, van egy j6 magyar mondas:
Kutyabdl nem lesz szalonna.”

Figyelemreméltd, hogy a hldszas években Magyarorszagon mégjetenaszterianizmus” hivei is a magyar-

sag keleti szarmazéaséra és lelkuletére apellaltak. Kiadvanyaikban nagy hangsulyt fektettek a hunok (és persze
az 6smagyarok) allitélagos péarszi vallasara, s akkori ¥@#et Zajti Ferenc az indiabskulturdk ,magyar
eredetének” egyik klasszikus hirdjet Feltinésik és kiadvanyaik (k6zottik Zend Aveszta-részletek és magya-
rdzatok) megjelenése a buddhizmus hazai megjelenésével analég. Mindez része volt annak a harmincas évek-
ben tetz6 tarka eszmedramlatnak, amely#ént a nacionalizmusra alapozott Gjpoganysag térhoditasa jellem-

zett, s amely az olyanssmagyar kultuszokat” rekonstrualni akaré irdnyzatok megjelenésében kulminélt, mint

pl. a turdnizmus, ill. ennek vallasi formaja, a ,Turani Egyistetiiimozgalmanak felinése.

" Racs 1959: 32.



tAmogatast keresett maganak a nagyvilagban. E tAmogataskeresés pedig magdakidrértet
Kelet felé fordult, s ennek képezte egyik jetentranyvonalat az a mozgalom, amely turaniz-
mus néven lett kdzismert, s amelynek felfogasa megegyezik a fentiekben taglaltakkal.

A szocialista id§zakban, a hivatalos intézményesulé§ abBgy szakaszaban, a nagy ma-
gyar felfede#d alakja masféle, azd@donél kézzelfoghatdbb, és egyben hasznosabb szimbdlumot
is jelentett. Ebben az itéén ugyanis kultuszanak gondos és latvanyos apolasa volt megfigyel-
hett a magyar buddhizmus hivatalos intézményei, a Buddhista Misszi6 és a vele szorosan
Osszefonddd Arja Maitréja Mandala Rend résizéa Buddhista Misszi6 mar a hatvanas
években emléktablat helyeztetett el Teherdnban (!) és a viethami Vung-tauban pedig sztupat
allittatott Kérosi Csoma Sandor tiszteletére. A szentté avatas 49. évforduldjan pedig ugyan-
csak sztupat allitott fel Budapesten, amibé&rdsi Csoma sztihdzanak kertjgll szarmazo
foldet, s az ottani di6fa néhany termését helyezték el, egyitt az indiai Szarnathbdl valo folddel,
ahol is a torténeti Buddhaéskor hirdette tanitasat. (Mellesleg ez az emigkmlt egész
Kelet-Eurdopa el sztupaja). Ezenfelll sziletésének 200. évforduldjara emlékplakettet
bocsatottak ki a buddhista szent szamnak me@éelel108 példanyban, s nem utolsésorban
réla nevezték el a Buddhista Misszid oktatasi intézetét is. Bbkékben pedig még egy
masodik sztlpat is allitottakdk®si Csoma Sandor emlékérfek.

Barmennyire is kézenfekvlenne, e kultusz igazi oka nem valamiféle nemzeti bliszkeség
volt arra vonatkozélag, hogy nekink magyaroknak is van buddhista szentink, raadasul
Eurdpaban elgént, és mindezidaig egyedil. (Habar erre a tényre mindig tortént hivatkozas).
E kultuszapolas val6di motivaciéja inkabb abban keresehdgy Korési Csoma Sandor
flggetlenil az adott politikai berendezkedéstégtil is a mindenkori nemzeti pantheon bevett
alakja, a hivatalos tisztelet targya. Ennélfogva a nagy magyar személye egyfajta legitimacios
funkciot toltétt be:O volt a kdzvetit” a felsobb szférak” (vagyis a hatalom) felé. De némi
iréniaval felfoghat6 a lamaista hiedelemrendsékejd ismert ,véddstenség” egy sajatos helyi
megjelenésének is, mivel ,védelmet” jelentett egy extravagansnak szamité vallas hivei szamara
a hatalom esetleges zaklatasai ellen, és hagyomanyt teremtett a legitimaciohoz egy énazonos-
sagi probléemékkal kiiszkodbzosségnek. Mikor pedig méar nélkulozhet valt, lényegében a
sullyeszébe kertlt: A Ksrosi Csoma kultusz a szocializmus médgeevel egyidben szakadt
meg, amikor mar nem volt szikség semmiféle ,legitimalé szimbolumra” ahhoz, hogy valaki
akar a legritkabb, legextrémebb vallas, avagy szellemi irdnyzatd@letessen.

A hazai buddhizmus valodi szellemi-kulturdlis hagyomanyat azonban weasiKCsoma
Sandor hagyatéka, még csak nem is a magyar eredetmitoszélegilletkultikus Kelet felé
fordulds képezik. Ennek a hagyomanynak (méar amennyire lehet ezt a kifejezést hasznalni a
magyar buddhizmus esetében) a gyokerei sokkal inkabb a polgarosodé Magyarorszag bizonyos
értelmiségi rétegének intellektualis Utkeresésében kerdseAddidé: a szdzadél Béccsel
veteked6 Budapestje. A szecesszid, a szimbolizmus, a forradalmi eszmék, Nietzsche, a
pszichoanalizis, és persze nem utolsésorban az okkultizmus és a keleti misztika nyugati
interpretacidinak nagy divathullama eléri hazank akkdivettjeit is. Ebben a kavalkadban a
latszolag ellentétes, egymasnak ellentmondd eszmék j6I megférnek egymassal, mi tdbb,
nemegyszer integralodnak egymasba, valami megfogalmazhatatlan szinkretizmust alkotva.
Ebben a kdzegben jelenik megisdér Magyarorszagon a buddhizmus, méghozza annak
theravadin (hinajana) iranyzata. Maramarosszigetigdik egy kor, vagy talan jobb széval:
szellemi nfihely, amely kiadja az disilyen témaju magyar nydivkbnyveket, kozottik a leg-
jelentbsebb nivet, Lénard JehDhammo c. kétkdtetes munkajat, amely minden éseldban

8 Buddhista Misszi6 T4jékoztatdja 1985. 1-2. szdma. A ,Bulletin” egyébként tébb szaman keresztill lekdzolt
egy igen részletes, partikularis cikkecskéket is magabanfoglétésk Csoma bibliogréafiat, amelyet azutan
kotet formajaban is kiadott.
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elavultsagabol kévetkéz— ,szakmai” hibaja ellenére mindmaig a legteliesebb magyaihyelv
ismertetése a buddhista alaptanitasoknaésetban hinajana szemszégb

Akércsak Nyugaton, nalunk is a teozéfusok a leglelkesebb kdieekieleti tanoknak. Ez
a kozvetités ugyanakkor egy sajatos olvasatot is jelent. A teozéfusok a maguk szinkretista-
okkult felfogasaban prébaljak népsisiteni sok mas ,misztikus” tannal egyitt a buddhizmust
is. 1906-ban alakul meg a Magyar Teozoéfiai Tarsulat, amely egészen 195@éaglikn A
korabeli polgéari szalonok vilaga ez, a kedves, tarsasagkedhaiasszonnyal, a bohém
miveészekkel, ,érdekes emberekkel”’, irodalmi felolvasasokkal, és persze asztaltancoltatissal,
Tarotkartya-vetéssel, okkult tanokkal minden mennyiségben. Ebben a kdzegben jelennek meg
az el$ probalkozasok is valésagos buddhista k6zosség (szangha) létrehozasara. 1931 és 1935
kozott tudunk egy ilyen néhanyd, ftként értelmiségiekil és niivészemberekdd allo
buddhista csoportrél, amely par évig rendszeres Osszejoveteleket tartott, majd felbomlott.
Alapitoja és szervéie egy Vago Laszld névpesti nagykeresked@ki mar a hiuszas években
allando tagja a londoni Buddhist Lodge-nak. Mellette a szervezésben nagy szerepet jatszik egy
Boromissza Tibor ndy baloldali érzelmi festtmiivész is. Ez a kis kozOsség is az ortodox
hinajanat, mint az ,eredeti” buddhizmust prébalta képvis@lai. kézosségalapitas egyik f
nehézségét a buddhizmus akkori ismeretlensége, ill. kilonc, extravagans mivolta mellett az
akkori idék szigorubb, a vallasgyakorlast bizonyos fokig korlatozé jogszabalyozas jelentette:
az akkor érvényben 18v 1895:XLIII. torvénycikk bevett, elismert é€s el nem ismert
felekezeteket kilonbodztetett meg egymastdl a vallasgyakorlas terén. Taldn mondani sem kell,
hogy a buddhizmus ez utdbbi kategdriaba esett.

A magyarorszagi buddhizmus maig legérdekesebb figurdja volt Trebitsch-Lincoln Ignac
Timoéteusz, alias Csao-Kung, sanghéaagat. A kor Ujsagolvasé publikuma ezt a nevet, mint
minden idk egyik legnagyobb stil szélhamosat és politikai kalandorat ismerte Meg.
Trebitsch rabbiképit végez Pozsonyban a szézédelam a hig zsidobol hamarosan
presbiterianus misszionarius lesz, aki éppen ortodox zsidokat probal megtériteni Moldvaban és
annak kornyékén. Kébb anglikan lelkész, majd tdbb orszagnak egyszerre kémpeddikai
kalandor. Nem nagyon van olyan orszdghatarokon atnyulé konspiracio, amiben ne lenne nyakig
benne. (igy példaul egyik kulcsfigurdja a berlini Kapp-puccsnak). Mar a hiuszas évek els
felében megismerkedik a buddhizmussal, s ennek hatasara két évig theravadin szerzetes
Ceylonban. Miutan fiat rablégyilkossag vadjaval Nagy-Britanniaban kivégzik, végleg el kivan
fordulni addigi életétl, felismervén ,a létezés Uresség-természetét”, és visszavonul a vilagtél a
harmincas évek Kingjaban. Kalandor természete azonban Ujbdl felilkerekedik benne: résztvesz
a kinai polgéarhaboru hatalmi jatszmaiban, egy izben alig menekil me¢rréb Brebitsch
Sanghajb6l — immaron mint Csao-Kung apat — buddhista kolostoralapitasi szandékkal tiz
szerzetest (t6bbnyire kelet-eurépai, buddhistava lett emigransokat) kild Magyarorszagra.
Uzenetében hazatelepiilési szandékat is jelzi, ami valasz nélkill marad, a szerzetesi kiildottséget
pedig nemcsak Magyarorszagrol, de valamennyi eurdpai orszagbdl kiutasitjak, amikor meg-
tudjak, hogy ki kuldte azt. Aa otlete volt legdiszor egy itteni, az egész térségben missziot
végad buddhista felsoktatasi intézmény alapitdsanak a terve is. 1943-ban hal meg Sanghajban.
Egy visszaemlékezés szerint szdzezres témeg kiséri utolsé Gtjara, a temetési menet élén a

° 1911-ben jelenik meg &kzor, de mar a kévetkézévben masodszor is kiadjak, ami jelzi az érédbst a
buddhizmus irant. E masodik kiadasbdl viszont mar hianyzik a maramarosszigeti embléma. Egyébként ez a
kor, avagy nihely mér 1893-ban megjelentet egy ,Buddhista Kéaté, bevezetésiul Gétamé Buddha tanéhoz” c.
konyvecskét. (Ennek masodik kiadadsa 1901-ben.) A Maramarossziget kiadvanyairdl Racs is ir: 101-3.

10 Récs 1959:42-6. A kozosség bélyéién Buddha alakja lathato, egy székelykapu alatt, ,Magyar Buddhistak”
felirattal korllvéve. Korszellem, vagy a5k0si Csoma Sandor alakja &ltal jelképezett gondolat kifdfese?

1 Trebitsch kalandos életére vonatkozolag ldéseiban sajat 6néletrajzat: Trebitsch 1931., tovabba: Gomori
1985.
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megszallé japan hadsereg parancsnokaival, a kinai babkorméany tagjaival, a vartiselezet
buddhista és taoistadgapokkal, akiket szerzetesek tomege kdvet, kozottik Kina mas
részeildl, tovabba Japanbdl, KoredbdlstsCeylonrdl odautazé papokkal, szerzetesekkel.
Trebitschnek buddhista apatként az emberiségjgdt irt, és sajat buddhista eszmefuttatasait
tartalmazé filozofikus jellegii fhvét néhany évvel halalagél adjdk ki Sanghajban angol
nyelven, s ebll egy példanyt Horthy kormanyzonak is elkiild, egy szép ajaniéssal.

Erdekes, hogy TrebitscbirRacs Géza emlitett munkéaja eliséem sz6l. Ezt az elismerést
a szocialista kori hazai buddhista vezetés réspd8ak megédfsiti, hogy a Hetényi Efnéltal
szerkesztett els magyar buddhista periodika egyik hetvenes évekbeli szdmaban részleteket
talalunk Trebitsch emlitett vallasfilozofiai iméksl.'* Egyébként Trebitsch buddhista tanit-
vanyai egy kulon szektat (vagy iskolat) is alapitottak, s allitdlag ennek maig léteznek &epvisel
Németorszagbaii. Az viszont kétségtelen, hogy az egyik hazai kiskdzosség, a TEKI-
KAGYU, Trebitsch Lincoln Ignac Timétheuszt sajat pantheon-alakként tiszteli.

A hazai buddhizmus emés$koranak sokkal kevésbé hires (és hirhedt), am sok emberben
mély nyomot hagyd, s ennélfogva mindenképpen emlitésre mélté alakja Kovacs Sykizgy.
6t ismek elmondésai alapjan nem lenne talzas azt allitani, hogy kevesen képviselték Magyar-
orszagon olyan hitelesen a buddhizmust, irlar a harmincas évek elején, a keleti kultirak
és nyelvek fiatal és lelkes tanulmanyozdjaként megismerkedett a buddhista tanitasokkal. Tagja
volt az emlitett tiszavirdg élet,Magyar Buddhistak” kdzosségének is. Legalabb tiz keleti
nyelvet behatéan ismert, s volt, amelyet anyanyelvi szinten beszélt. A masodik vilhghabora alatt
a németek japan tolmacsakéntikiddott. Hatalmas tudasardl — kuléndsen a keleti nyelvek
terén — legendak keringtek.

Allitélag éveken at azzal utdtte el szabadidejét, hogy kidobott napilapok széleire
jegyzetelte szanszkrit, pdli, vagy egyéb nigebzévegek olvasasa kozben tett filoldgiai, ill.
nyelvészeti megfigyeléseit, elemzéseit, ttleteit — kurziv dévanagari irassal. (Ezeket a jegyzeteit
halala utan senki nem tudta elolvasni). Az ilyen Gjsagok egyébként hatalmas kupacokban alltak
a szobdjaban, ahol elférni sem lehetett. Még a habéttitéitént, hogy egy szingaléz herceg
Budapestre latogatott, s az akkor még fiatal Kovacs Gyorgy egy fogadason sajat anyanyelvén
beszélgetett vele. Ez annyira megddbbentette a herceget (ti. hogy K6zép-Eurdpa egy jelenték-
telen kis orszagaban valaki szingaléz nyelven szél hozza), hogy meghivta Ceylonbaj &m ezt
lévén akkor dsult — nem fogadta el. A herceg a Dhammapada egy olyan diszpéldanyat
ajandékozta neki, amely még &apjaé volt. Mar jéval a haboru utéan tortént, hogy egy indiai
kildottség érkezett a Kelet-Azsiai MGzeumba. A mizeum 6reg, szegényes ikikéagt-
tarosa valami egzotikus, ismeretlen nyelven elegyedett beszédbe a klldottség egyik tagjaval. A
muzeum egyik dolgozoja megkérdezte, milyen nyelven beszélt a hdlggyel. ,Tamilul” —
hangzott a kurta felelet. Egyszer irt egy arab nyelvtankdnyvet is, de ezt utébb — mivel
elavultnak talalta — kidobta. A Bibliat kinaiul olvasta, s ugy nevezte, hogy ,a zacskés Biblia”,
mivel a lapokra szétesett kdnyvet egydesfsgumival lezart koszos nejlonzacskéban tartotta.

A Buddhista Missziorol egyébként meglebedn lesujté véleménye volt.

Ezt a tudast sajnos sohasem tudta méltd helyen és mélté6 médon kamatoztatni. Evekig a

Hopp Ferenc Kelet-Azsiai Miizeum kényvtarosaként dolgozott, s élete utolsé éveit — sulyos

2 Abbot Chao Kung: Dawn or Doom of Humanity? Shanghai, 1937. A kényv megrongalédott egyetlen
pddanya az Orszaggiési Konyvtar zarolt anyagaban talalhato. (Egyébként Ugy latszik, a mahajana misztikgja
sokkal ink&bb Trebitsch szdja ize szerinti volt, mint a szaraz hinajana, melybe Ceylonban kostolt bele. Ebben
kétségtelenll kozvetlen&@ltara a mai magyar buddhizmusnak, s ezt a hasonlésagot 6sék a&buddhista
féiskola megalakitdsanak terve.)

13 Abbot Chao Kung: The Human Tragedysrisi Csoma Sandor Intézet Kézleményei 1977/1-2.

14 LaszI6 Andrasnak, a hazai buddhizmus egyik korabbi vezéregyéniségének szébeli kozlése.

15 Réla emlitést tesz RAcs is, kéziratanak 42-5. oldalain.

12



beteg felesége mellett — hihetetlentl méltatlan kérilmények kdzott, nagy nélkilozésben tol-
totte. Habar egyik tanitvanya szerint ezt a helyzetet mindvégig ugy tekintette, mint egyfajta, a
sajat hazajaban megvaldsithaté szerzetesi életsdugit. Hosszu éveken keresztil tobb fiatal
érdekbdot — kozottik fiatal, kezddorientalistdkat — tanitott valamelyik keleti nyelvre a
lakasan. (Hivatalosan a Buddhista Missziérési Csoma Sandor Intézetének keretein belll).

O is, akarcsak a magyar buddhistdkdelgt generacioja, a theravadin, vagyis a hinajana
buddhizmust vallotta mindvégig a sajatjanak.

Intézményesltilés és marginalitas: a szocialistadgzak

A habora utani évek a hazai buddhizmus UGjabb nagy fejezetét nyitottdk meg. Az
1947:XXX. sz. torvény eltordlte az emlitett régi vallastigyi rendelkezéseket, s a kulonféle fele-
kezeteket egyenrangunak nyilvanitotta. A élamilag is elismert, legitim magyar buddhista
kozosség, ill. az ahhoz tartozo intézmeények létrehozasa nagy részben Dr. Hetényi Ern
nevéhez ifz6dik. Hetényi a ,legenda szerint” még 1931-ben, fiatal Ujsagiroként, olaszorszagi
tartbzkodasa alkalmaval gyalog tette meg a Napolybdl Baribadvetzgt hogy megtekintse az
ott megrendezett vilagkidllitast. E vandorlasa kozben 6sszetaldlkozik egy Padma néven bemu-
tatkoz6 osztrak szarmazasu buddhista szerzetessel, aki éppen hosszu zardndokutjat fejezte be
Olaszorszéagban, s akinek a hatasara maga is buddhista lesz.

A magyarorszagi Buddhista Misszi6 &ézszervezésében és vezetésével alakul meg 1951-
ben, s egyben ez az egész térséd hlsatalosan bejegyzett buddhista intézménye is. A
Buddhista Misszi6 pedig mar az ezt kdvesztendben csatlakozik a németorszagi székinely
Arja Maitréja Mandala Rendhez, majd par évveldkbs (1956-ban) annak kelet-europai
kézpontjava ,neveztetik ki". Természetesen Hetényi6Elesz a rend eis kelet-eurdpai
tartomanybnoke. Az Arja Maitréja Mandala (roviditve: AMM), ill. ale elvalaszthatatlan
Buddhista Misszié ,ketts intézménye” képviseli ezutan hosszunidéeresztil Magyarorsza-
gon a buddhizmust, annak egyedilli letéteményeséké&mnek a monopolhelyzetnek csak a
rendszervaltas vet véget 1989-90-ben. Ugyanakkor ez azakléegy mas szempontbdl is
nagyméri valtas a hazai buddhizmus torténetéberdl é#zdve ugyanis mind a mai napig a
mahajana buddhizmus az, amelyet ko6zosségek, vagy éppen intézmények képviselnek
hazankban, mig a korabban népshbrhinajana azéta csak egyes személyek érdégtben
nyilvdnul meg. Ennek oka viszont ugy vélem egyézer életforma, a tarsadalmi-kulturalis
koralmények egyszéen nem teszik lehété egy ortodox theravadin k6zosség létrejottét. (Az
sem véletlen, hogy az erre tett kordbbi kisérletek is nagyon hamar megbuktak). A hinajanara
ugyanis a szigoru regularitas a jellédmmind az életforma, mind pedig a gondolkodasmad, ill.
vilagkép tekintetében. Es ahogyan elképzelhetetlen a szamtalan bonyolult szabaly betartasa a
mindennapi életben, ugyanugy elképzelhetetlen az a kdvetkezetes, raciondlis, €s nem utolso-
sorban szamunkra, eurdpaiak szamardaegesen materialista iizfelfogds, ami a hinajanat
jellemzi.

16 A torténet igy szerepel Racs Géza kézirataban is, (141-2 o.) amely atkeriilt a Buddhista Misszi6 ,hivatalos”
kiadvanyaba, a ,Buddhista Misszid Szervezeti Felépitése és Tevékenysége” c. flizetbe (12.0.). Figyelemremélto,
hogy e torténet mintha a buddhista legendakbdl keriilt volna at modern kérnyezetbe. Ti. A hossz( vandorlas,
amelynek soran a tanitvany mesterével, ill. annak személyében a Buddha Tanaval talalkozik, mely talalkozas
élete fordulopontjat is jelenti egyben, a buddhista legendak ismert toposza. Egyébként az osztrak szerzetest a
nécik kégbb kivégezték, mert tldozotteket bajtatott.

" Elvileg szintén az 6tvenes évekberikidik hazankban az a japan szekta is, amelynek teljes neve: ,Jodo
Shinshu Buddhista K6zdsség, a Honpa Hongwanji Templom magyarorszagi 4ga”, s amelynek tisidikez f

Kérosi Csoma Sandor bodhiszattvdva avatadsa. Ugyanakkor ittlétére vonatkozélag minddssze egy nyomot
taldltam, egy pecsétet a szekta altal Kiotéban, &mde német nyelven, 1957-ben kiadott kényv cimlapjan.
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Természetesen azonnal felwdik a kérdés, hogy miféleképpen jelenhetett meg a buddhiz-
mus hivatalossa tett, legitim formaban, éppen az 6tvenes évek Magyarorszagan? (Gondoljuk
csak el: Rakosi orszagszerte Unnepelt hatvanadik sziletésnapjanak évében csatlakoznak a
magyar buddhistdk egy, a Németorszag nyugati szektordbanésné&keretkdzi buddhista
egyhdzhoz!) Erre a meghokkéntényre lényegében két magyarazat kinalkozik. A% els
Hetényi ismert ,Uld6zott és ellenalld” multja, s az @bddddd, mindvégig megtartott kivald
kapcsolatai.

Mulatsagos anekdotak keringtek ennek a ténynek egyes velejaréirél. Pl. Hetényi bellgy-
minisztériumi engedéllyel tartott a lakdsan egy szvasztikas buddhista zaszIlét. Egy alkalommal,
mikor az AMM egy német kiildottsége megpillantotta a horogkeresztet, és felhaborodottan
rakérdezett, Hetényi csak ennyit valaszolt: ,Szamomra ez napjelkép és nem pedig a gyilko-
lasé”. Sokaig legendaként keringett az is, hogy Rakosi Matyas felesége buddhista volt, s ez is
kozrejatszhatott a hazai buddhizmus hivatalos elismerésében. Ennek a torténetnek a hitelesseé-
gét azonban Hetényi mindenkor tagadta.

Am a bolsevizmus hatalomgyakorlasanak, ill. kultdrpolitikajanak tilkkrében nyugodtan
allithatjuk, hogy ez a mult, a j6 kapcsolatokkal egylttvéve sem volt elegagydidyesfajta
kezdeményezés megvaldsitasdhoz. Az igazi magyarazat sokkal inkabb az akkori hatalom
egyhézpolitikdjaban keresendg politika szdmara pedig & Ellenséget a magyar torténelmi
egyhézak jelentették, élsorban szervezettségik, masrészt a hivek nagy szama, s nem utolsé-
sorban politizalé tevékenységik, ill. a régi renddel val6 6sszédeésitk miatt. A szektak,
illetéleg kisegyhazak viszont mindennek ellerijét jelentették: sok kis létszamu, alage
Loefelé” (ti. a spiritudlis szféra felé) forduld, kevéssé szervezett (nem hierarchizalt) k6zdsseégek
halmaza, akiket rdadasul a Horthy-korszakban hatranyos megkuilonbodztetésben részesitettek.
Mindennek tetejében a kisegyhdzak nem rendelkeztek sok évszazados kulturdlis tradicioval, s
nem vertek mélyen gyokeret a magyar tarsadalom egyetlen rétegében sem, ennélfogva
semmilyen komolyabb veszélyt nem jelentettek a hatalom szamara. Ugyanakkor viszont mar
puszta létik a torténelmi egyhdzakat gyéngéinyedként volt szambavehit elsisorban a
nagy torténelmi egyhazakkabként a katolikus egyhazzal) valé hagyomanyos szembenallasuk,
masrészil pedig a fent emlitett jellegbeli kilonbségek miatt. (Tulajdonképpen nem lenne tulzas
azt dllitani, hogy a kommunistdk uralomra keriilése utdan mintha Ujbél megjelent volna az
1895:XLIII. torvénycikkldl ismert harmas felosztas. Vagyis ha de jure nem is, de facto mégis
lettek volna ,bevett”, ,elismert”, és ,el nem ismert” egyhazak, ill. vallasi k6zosségek, még-
hozza annak megfetan, hogy melyik kozosség mekkora veszélyt jelentett a hatalom szaméara,
vagy éppen mire volt felhasznalhatd). Nos, véllegt ilyen politikai-taktikai meggondola-
soknak lehetett részben felhasznalt eszkdze, részben pedig kicsiny haségnélvbazai
buddhizmus.

Mindemellett ne feledjink még egy téngezmikor a hazai buddhizmus ,bevetté valasa-
nak” meghdkkertt idépontjara kérdezink ra. Ez pedig nem mas, mint az akkori nemzetkozi
helyzet. Csakugy, mint &6si Csoma Sandor bddhiszattvava avatdsanak idejében, a vilag-
politikai konstellacio, ill. Magyarorszagnak ebben elfoglalt helye ekkor is eléggé meghatarozé
tényed lehetett még egy ilyen partikularisnalnd kérdésben is. A szocialista éraban ugyanis
buddhizmus hivatalos jelenléte hazankban igen j6l dsszecsengett azzal a propagandaval, amely
a szovjet-csatlés orszagnak a gyarmati sorbdl felszabadulé népekhez, ill. régifkidiz f
viszonyahoz kapcsolddott. A Buddhista Misszid, ill. az AMM Rend bejegyzése a koreai és
indokinai haboruk, s nem utols6sorban a Kindhoz valo legjobb viszasaakira esik. Es éls
buddhista intézménylnk ennek a propagandafunkciénak mindvégig eleget is tesz. Semmi mas
nem mutatja ezt jobban, mint azok a protokollfeladatok, melyeket a Buddhista Misszid,
illetéleg annak vezéje a nyolcvanas évek legvegeéig ellatott.
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Amikor példaul valamely azsiai, ,buddhista” orszagbol kildoéttség érkezett Magyarorszag-
ra, nem egy esetben a refi@ti fogadobizottsag tagjai k6zott ott allt a magyar buddhistak
hivatalos képviséle is. Ezenkivil a szocialista iggakban szamos harmadik vilagbeli (nem
csak buddhista!) orszag nagykdvetsége is rendszeresen kilddtt meghivot a Buddhista Misszio
Ugyvivéje részére, amikor valamilyen tnnep, vagy kulturalis rendezvény alkalmabol fogadast
rendezett. De érdemes itt Ujbdl megemliteni a vietnadnb$i Csoma emléksztipa felallitdsat
is, illetéleg elgondolkodni annak szimbolikus jelentésén. Mindemellett még figyelemreméltobb,
hogy a Buddhista Misszi6 az 6tvenes ébkkezdve részt vesz kulonféle nemzetkozi béke-
mozgalmakban,& idehaza is ,aktivizalodik” ebben az iranyban. igy pl. csatlakozik egy japan
buddhista kdzpont altal elinditott, az atomfegyverek betiltdsat szorgalmazé mozgalomhoz.
1958-ban pedig képviselteti magat az V. Magyar Békekongresszus tanacskozasan. Egyébként
egészen koran — szinte megalakulasa pillanataban — felveszi a kapcsolatot az Orszagos
Béketanaccsal, ahol Racs Géza, titkar képviseli a Buddhista Mi¥sziot.

Mellesleg a Buddhista Misszidé ezen utobbi tevekenysége rendkivil jol illeszkedett ahhoz
az eurdpai koztudatba rogzilt (egyébként megisest téves) képhez, amely a buddhizmust,
mint békés vallast, 66: mint a ,béke vallasat” tartja szamon, szemben a ,tlrelmetlen és
harcias” zsid6-keresztény-iszlam vonulattal.

Az Orszagos Béketanacsban elfoglalt tagsaghoz kapcsolédhat az a sbkdlipgas is,
mely szerint egy hazai buddhista méas vallds hive — ennélfogva mas egyhaz tagja — is lehet. Ezt
az elvet az AMM prominens személyiségei qsteban Hetényi Efy) de méasok is) gyakran
hangsulyoztak? Ugyanis ez a felfogas rogtén két dolgot juttathat esziinkbe. Az aels
Jhivatalos” egyhazak kozé tortérbetagozédas szandéka: a buddhizmus nem zavarja a nagy
egyhézak koreit, a ,keis identitds” biztositja, hogy nem torténik ,lélekhalaszat”. A masodik
pedig, hogy e megnyilatkozasban tulajdonképpen a szocialista kor (ezen békeris d
Brezsnyev-Kadar éra) politikai alapelvei tukédrek ,kicsiben”: ahogyan a szocialista allam
(és allampart) kinyilvanitotta, hogy békében kivan élni a torténelmi egyhadzakkal, ugyanugy a
buddhistédk — az ,alternativ vallasossag” karakteres képivise békésen kivannak egyiitt élni
a ,hivatalos vallasossag” képviéelel, azaz a nagy egyhazakkabtSa két polus kdzott egy-
fajta ,atjaras” is lehetséges: legyenek békepapok, és az allampart elnézi, hogy vantak ,kett
identitdsu”, vagyis vallasos parttagok, vagy olyan partonkiviliek, akik ,értékesek” a szocialista
rezsimnek. Ugyanigy a nagy egyhazak is nézzék el, hogy vannak buddhistak, akik — ezért az
elnézésért cserében — tagjai lehetnek a nagy egyhazaknak. E (tudatos? tudattalan?) gondolko-
das mogott kétségtelendl a ,Nagy Minta”, a ,keét vilhgrend békés egyuttélésének” brezsnyevi
doktringja allt. Ez latszik lesziremleni a tarsadalom olyan mikroszintjeiig is, mint amilyen a
magyar buddhistak vilaga.

Mindezek persze kénnyen olyasvalamit sugallhatnak, mintha a hdboru utan intézményesuilt
magyar buddhizmus tulajdonképpen egy félimegszervezett, disorban hatalmi célokat
szolgéld, mesterséges kédmeény lett volna. Ezt igy kijelenteni persze mindenképpen tulzas
lenne. Az akkori ,alapitd atyak minden bizonnyaléhibuddhistédk voltak, ezt élefiwik is
igazolja. Feltehéten a személyes torekvések és a hatalom igényeinek ,szerencsés”, azaz:
kompromisszumos talalkozasardél lehetne beszélni, amelyet a politikailag kifogastalan mult és a
j6 kapcsolatok hitelesitettek. Emellett az igazsaghoz tartozik az is, hogy a Buddhista Misszi6 a
szamara megszabott hatarokon belll a legtdbbszor igyekezett minden adodsédgitet

B Errsl, és egyéb hasonlo tevékenysidn: Racs 1959:114-64.

9 Ezt az elvet hangsulyozza Hetényi Balint B. Andrasnak adott interjljaban is. Furéssékejtllemezte az
akkori buddhisték felfogasat: Egyréélzképtelenek voltak azonosulni a kereszténységgel, vagy egyéb vallassal,
masrészl viszont Jézus alakjat pompasan beillesztették a maguk szinkretista vilagképébe. igisadgeti-
tasrol” vallott, am elésorban a kiilvilhgnak sz6l6, ,hivatalos” felfogés jol tsszeillett a buddhistak zémének
valoségos vilagképével.
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kihasznalni, hogy tevékenységi korét és eszkoztapaitde, €s valoban egyfajta misszios
munkat végezhessen. Ez a munka a fent emlitett protokollszereperokéritl & buddhizmus
és az ahhoz eurdpai szemmel kdzelallonak tekiftbgyéb keleti vallasok és filozofiak, ill.
egyéb ,kulturkincsek” ismeretterjesztését jelentette.

Szintén az dtvenes években szebdiz meg a Buddhista Misszié oktatasi intézménye, az
an. ,Kérdsi Csoma Sandor Buddholdgiai Intézet”, ami a# &l§kben lényegében egy baréti
korként niikddik Hetényi Erd lakdsan. (Bar az @dasok még a kékbiekben is — egészen a
nyolcvanas évek elejéig — maganlakasokon folynak). Ez az intézmény magat mindenkor
Louddhista papi szeminarium™ként tituldlja, s hallgatoi kozétt a hetvenes évek végéig meg-
kulonboztettek un. rendes”, rendkivili” és ,vendéghallgatoi” statuszt, tovabba ,papi” és
wilagi” tagozatot — mindezt a rendhez, ill. egyhdzhoz vald tartozas, vagy laikusééekekl
alapjan. S hogy milyen kivételezettségnek Orvendett ez a paranyi egyhdz a legnehdzebb id6
ben, azt mi sem mutatja jobban, minthogy ez az intézmény jogosult volt nem csak teoldgiai
végbizonyitvany, de doktori cim adasara is. A Buddhista MissziGiadotf e tevékenységét
véve alapul, melyet mindenképpen a legfontosabb tevékenységként értékelhetlink, a szocialista
kori idészak két tovabbisf peribdusra oszthato:

1. A korai intézményesulést kb. a hetvenes évek elejéig terjetdi®szak. Ekkoriban a
Buddhista Misszi6 nem nagyon lépi &t egy viszonylagkedab ismeretségi kor hatérait, s
lényegében nem tdbb, mint az emlitett protokoll-propaganda feladatot ellaté ,kirakatintéz-
meény” a hatalom kultar- ill. vallaspolitikdjanak megfékh. Konyvkiadasa, kiadvanyok kibo-
cséatésa, ll. terjesztése viszont a hatalommal val6 j6 viszony ellenére sincs. Folyik azonban egy
hivatalosnak ugyan hivatalos, am mégis zart ismerettefjesaiatoi tevékenység: kiulonféle,
foként Hetényi Er6 altal leforditott buddhista tartalma konyvek, flizetek kézirasos, vagy jobb
esetben gépelt, és indigoval sokszorositott példanyai jarnaél-kézre. A maganlakasokon
tartott tanfolyamok, éadasok ,tanarai” kozott pedig olyan neveket is talalunk, mint Baktay
Ervin, vagy Tamko-Siratd Karoly.

2. A hetvenes évek elejiita rendszervaltasig. Nagy lépés adfdfisben, hogy 1973-ban
megindul az intézmény élsrendes, nyomtatott periodikaja, a tobbnge)K 6rosi Csoma
Sandor Intézet Kozleményei’. Ebben, az akkori kérilményekhez képest mésgehet
szinvonalas kiadvanyban (ameiythol ketts, hol hdrom szam jelent meg egy esztdoaah),
ugyanugy talalhaték tajékoztato jellegii publicisztikak a buddhista vilagrél, ill. annak digpeir
kulturgjarol, stb. mint komolyabb tanulmanyok, vagy éppen szent szévegek forditdsai. Néhany
év multan azonban a kiadvanyielk, és helyét egy joéval alacsonyabb szinvonall periodika, a
.Buddhista Misszi6 Téjékoztatdja” veszi at. Ez egyfajta profilvaltast is jelent, mivel hattérbe
szorulnak benne a tudomanyos, ill. vallasi tartalmu esszék, forditasok, viséatérnbesl
kerililnek a Misszio (és altalaban a buddhista vilag) hirei — amint erre a megvaltozott név is utal.
Viszont a nyolcvanas évek elgjetmegindul a kdnyvkiadas. Ez az &itak tehat a ,telies
legitimacidé”, az egyre nyiltabba valdiktdés idézaka, amely egyben az atr@musbol valé
kilepésnek, professzionalis iranyba to@brelépésnek is a kezdete.

A hetvenes évek egyben azt azsdékot is jelentik, amikor a hazai buddhizmudkéht
annak oktatasi intézmeénye, egyre inkabhijighelyévé, &t menedékévé valik minden,
akkoriban illegitimnek szamitdé szellemi iranyzatnak. Ekkor fut fel a az asztroldgia is, a kor
egyik legkedveltebb foglalatossagét sok éven keresztil ,kozmobioldgia” néven kurzusa is
folyik a Kérési Csoma Sandor Intézet égisze dfaMellette megjelenik még a hetvenes évek
legelején egy masik, sokak gondolkodasarajlidigtvilagképére nagy hatast gyakorlé iranyzat,

20 Talan mondanom sem kell, hogy ez a ,tudomanyos” elnevezés is legitimaciés funkciot latott el. Hasonl6
ahhoz a jelenséghez, amikor kdzvetlenll a rendszervaldés idokben, az el magyar pornoujsagok cim-
lapjan megjelennek az olyan titulusok, (meghatarozandé ai&gat) mint ,szexudéletikai havilap”, sth. Ezek
is hasonlé mdadszerrel probaltak torvényesiteni egy akkor mar nem tiltott, de még nem is legitim tevékenységet.
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az un. tradicionalizmus”, ameljt a ké$bbiekben még kulon szo6t kivanok ejteni. Ez utobbi
hirdetoje, a kulonc természet, filozéfus” Laszl6 Andrés, aki radikalis nézetei miatélah a
hatalommal is 6sszelitkdzésbe kerilt, majdski@sa Buddhista Misszidval is szakitott. De
megjelennek egyéb eszmék, iranyzatodsi tudomanyok”, stb. Szinte idejar mindenki, akit
nemcsak a buddhizmusitsmég nem is csupan a Kelet vilaga altalaban, hanem mindenféle-fajta
okkult, misztikus tan, irdnyzat érdekel, és ezekkel foglalkozni is kivan.

A Kordsi Csoma Sandor Buddholdgiai Intézet mellett a Buddhista Misszié un. ,Doku-
mentacios Kézpontja” volt az a hely, amely méar csak hivatalbél is kénytelen volt foglalkozni a
legkulonfélébb vendégekkel, kezdve az egyszérdekbdoktsl, vagy konyvvasarloktol a
kulénc, extrém alakokon &t az olykor patolégids esetekig bezaréan. Ugyanis e ,k6zpont” volt
egyszerre a Buddhista Misszi6 tajékoztatasi kdzpontja, kiaddja és kdnyvesboltja, ahova mind a
Buddhista Misszi6 hivatalos kiadvanya, mind HetényicEspemeélyesen odairanyitott minden-
kit, aki érdekelt az intézmény, vagy az AMM tevékenysége, a buddhizmus, vagy egyaltalan
barmiféle, valamiképpen a buddhizmushoz kapcsolt dolog. A ,k6zpont” djezeédorvath
Jozsef (akinek a lakasa adott helyet mindennek) volt kénytelen foglalkozni ezekkel a vendé-
gekkel, akik k6zott dkatolikus pap éppugy akadt, mint ,samafzintadd”, kilénféle szektak
tagjai, ill. vezebi, vallasi ezotéridk irant érddéidé jungianus pszichologusok, stb. Uggan
ismertette az AMM-be torténbelépés feltételeit, adott tajékoztatast az egész intézmény
mikodésébl, arult konyveket, stb. Felesége az ilyen alkalmakkor mindig megkinélta e vendé-
geket teaval, esetleg egy kis suteménnyel, és szinte mindenkinek megmutogatta a kulonféle
buddhista 6sszejovetelékrinnepeksl, rendi eseményekt készult (t6bbnyire altala készitett)
fotdkat tartalmazo ,csaladi” albumokat. Persze ez utébbi események is tobbséglikben ebben a
lakasban zajlottak. Kébb vettek egy nagy csaladi hazat, amelynek a kertje adott otthont
ezeknek az eseményeknek. Tulajdonképpen ez volt az utolsé olyan hely, ahol valamiképpen
tovabb élt a haborudti magyar buddhizmus polgari jellegétz6 szalonok vilaga.

A hazai buddhizmus ezitéli sokszitiségét részben a Buddhista Misszidé kdnyvkiadasa is
prezentélja, bar jobbara igyekezik megmaradni a ,keleti dolgok” eszmekorén belil. Az AMM
rendi kiadvanyain kivil megjelennek tibeti vagy zen buddhizmussal foglalkozd kdnyvek
éppugy, mint a hindu valldsi-filozéfiai irodalom egyik masik darabja. Ezek j6 része kulfoldi
szerdk munkdjanak forditasai (a forditdé a legtobb esetben Heténgi),Eie kiad a Misszid
egy-két reprintet is a haborGé#i magyar kdnyvkiadas termékéi’* Megjelennek a
Buddhista Misszié kéréhez tartoz6 személyek iromanyai is, versek, tanulmanyok, forditasok,
hol 6nallé kiadvanyként, hol pedig &#si Csoma Sandor Buddholdgiai Intézetének oktatasi
programjahoz készilt segédeszkdz gyanant, s mint ilyen, valamilyen sorozat részeként. (Jelen
sorok iréjanak is itt jelenik meg éls- igaz névtelenll publikalt — esszéje, a nyolcvanas évek
derekan). Ezek a kiadvanyok kis példanyszamban, folyamatos utannyomassal jelennek meg,
meglehebsen rossz mifségben, és arai is igencsak borsosak voltak az akkori kbnyvarakhoz
viszonyitva®®> Mindennek ellenére mind azéetlasok, mind pedig a konyvkiadas nélkiiloz-
hetetlen informécids csatornat jelentettek azok a nem ,szakmabeliek” (azaz: nem orientalistak)
szamara, akik intenzivebben érdekkk a keleti vallasok és filozofidk irant.

A nyolcvanas évek eleje és kdzepe egy viszonylag stabil, s egyben sokaitlégeak.
Ekkoriban kezdett ugyanis kialakulni egy sajatos szellefiiiety a Korosi Csoma Sandor
Intézeten belll. E kezdeményezés Iétét az intézet harom tehetségesjaclszemélyes

L [gy pl. a Buddhista Misszi6 reprintjeként jelenik meg a# eisgyar nyeli Bhagavad-Gita, vagy az 1915-

ben kiadott Manu Toérvénykényve.

22 Ezt kompenzélandd, a kiad6 vesiet szinte mindig megajandékozta a vasarlét valamely kisebb értékii
kiadvany egyik-masik folos példanyaval, igy probalvan kedvet csindlni az Ujabb vasarlashoz. Ez, mondhatni
egyfajta szokas volt akkoriban a Buddhista Misszié maganlakasban berendezett ,konyvesboltjaban”.
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baratsaganak és nem utolsésorban a hallgatok felé sugarzé vonzerejének kdsZonhette.
Egyikuknek volt egy kis ingatlana Budapest kilvarosaban, egy kerttel dvezett kis Utszéli haz.
Ebben a kicsiny, alig néhany négyzetméternyi tefiikdlamikor talan gazdasagi melléképlilet-
ként hasznalt hazikéban folyt a5#6si Csoma Sandor Buddholdgiai Intézetaelasainak, ill.
tanfolyamainak tobbsége, mintegy négy éven kere$z{idlkik oda jartunk, agy neveztik e
helyet: ,A Kishaz”, s volt hogy huszan-harmincan is szorongtunk ezen a par négyzetmeéteren).
Dobosy Antal a zeit tartott ebadasokat, Mireisz Laszld kilonfélesi vallasok szimbolum-
rendszereifl és az asztrologia vilagké@értovabba Takacs Laszld kulonféle indiai filozofiai
rendszerekil, szentiratok exegéziseivel egybekotve. Kicsit dhfs ugyail inditott egy
szanszkrit tanfolyamot is.

Ugyancsak egyikiiknek volt egy tanyaja is a Bikkben, nem messze Szilvasvaradtol, egy
rendkivil elhagyatott, &m fésen szép helyen. Ez az ingatlan egy id&dn harmojuk kozos tu-
lajdonaba kertil, s a buddhistak egy részének ismert elvonuléhelyévé valik. A tanya neve: Usz0.
Ez a név egy hat szamot megért periodika neve is lett egyben. E kiadvany az emlitett tanitok,
és hallgatéi-barati korik tehetségesebb tagjainak irdsait, forditasait volt hivatva publikussa
tenni. Megjelenése bizonyos fokig a Buddhista Misszié emlitéitpesodikajanak feltamasz-
tasara tett kisérletként értékelhiét A tanya a Buddhista Misszi6 hivatalos elnevezésében
sokdig ugy szerepelt, mint a #dsi Csoma Sandor Buddholdgiai Intézet Uszo Alkotéhaza”,
mivel a haztaji munkdkon, a meditacidékon, ill. a buddhista ,hitélet” egyéb gyakorlasi modjain
kival intellektualis tevékenység szinhelye is. (Ez utoBkéft konyvek iraséat és forditasat
jelentette). Az Usz06 kbzhasznalatba vétele” tehat a Buddhista Misszid intézményi gyarapo-
dasat is jelentette. Persze ez a ,kdzhasznalat” megssmekorlatozott volt, é$ként a harom
tanit6, és azok barati kdre hasznédlta, s az Usz6 lényegében mindvégig ,zart” helynek
szamitott® Tulajdonképpen a ,Kishaz” nyitottsaga (oda ti. barmikor, barki eljphetett) és az
Usz6 zartsaga sajatos médon a profan és a szakralis szféfasé&gét alakitotta ki, ill.
képviselte: ha magat e kozésséget egyfajta gyllekezetnek tekintjik (s léven szo6 vallasi jellegii
k6zossédil, hat miért ne tennénk), Ugy azlebi lényegében a templom kilgészének”
funkcidjat latta el, az utébbi viszont mér a ,szentély belsejét” képviselte.

A hetvenes-nyolcvanas évek a mozdulatlansag, a valtozatlansag, avagy szamos kozir6 altal
kedvelt kifejezéssel: ,az alléviz” ideje. Ez az azsildk, amikor az értelmiség egy része
marginalizalédik, sokan megprébalnak kivonulni a korrupt, és szamukra értelmetlen tarsadalmi
léthsl. Ekkor kelnek el a lerobbant, varosba kolt6zott (vagy éppen koltdztetett) gazdajuk altal
elhagyott tanyak és falusi hazak, hogivésztelepekké, alkotohazakka, vagy egysaeicsak
pihert-, elvonuld helyekké emeltessenek. Ennek az ,elvonuldésdinak” a konkmrhéiye
pedig a hatvanas évek fellelkesilltsége, amikor a fiatal értelmiségiek a harmincas évek 6ta

% Mindharman L&szl6 Andras tanitvanyai voltak, akikdkBsugyan elszakadtakile, mégis gondolkodas-
modjukon — kilondsen egyikiikén, a sokakra szintén nagy hatast gyakorlé Mireisz Laszl6 gondolkodasan —
sokaig érezhétvolt a ,tradicionalizmus” hatésa.

24 A John Karoly altal vezetett ,kozmobiolégia” (azaz asztrolégia) kurzus ekkoriban mar végleg kilonvalt az
intézet tobbi részét’. A fokozatosan egyre jobban roml6 viszony oka — a személyes ellentéteken tul —
elsssorban a ,kozmobioldgusok” tdbbiek altal is elitélt, alacsony nivéjunak tartott, Uzietszékenysége volt,

amely tevékenységet nemegyszer botranyok kisértek. Létezett még egy jégatanfolyam is, amelyet egy kiugrott
evangélikus lelkész tartott, aki buddhista lett. A szocialista kori Buddhista Misszi6 utols6 egy-két évében pedig
a Pressing Lajos, a buddhista (AMM-beli) pappa lett jungianus pszicholégus is elkezdett tanitani.

% A periodika teljes cime: ,USZO. Tanulmanyok az intézéadasaihoz.” Eredetileg csakigy minbdjét, ezt

is negyedévesre tervezték.

% Egy kialakuléban lé&vszellemi kor sajatos hierarchiaja mutatkozott meg az Usz6 hasznélataban is: A harom
tanitd, mint tulajdonosok (késb egy negyedik személy is tulajdonrész birtokosa lett) képviselték ennek a
hierarchianak a cstcs#dket kdvette egy viszonylag iizebb barati-tanitvanyi kér, akik gyakrabban latogattak

oda, dedk is csak meghivésra. Végezetil kdvetkezett a ,tobbi buddhista”, akik az évente egyszer megtartott tn.
,nyilt napon” tartézkodhattak az Uszon.
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eloszor Ujra megprobaljak felfedezni a vidéket és annak még megmaradt kulturdlis hagyoma-
nyait. Persze a vidéki romantika valahogyan mindenkor hatdssal volt a jobb kort varo-tervez-
ge® entellektiielekre. De semmiképpen nem szabad figyelmen kivil hagyni a nyugati hippi-
mozgalom Magyarorszagra beszivargd hatasat sem. Kulondésen nem olyan jelenségek esetében,
mint a buddhizmus. Ez utobbit ugyanis — mas keleti vallasokkal és a kulénféle okkultista
iranyzatokkal egyetemben — lehetetlen a hippikultaratél, ill. annak utéhatasaitél elvalasztva
kezelni, vagy akar csak megeérteni. (Maguk az emlitett tanitok is nagyrészt ennek a
(szub)kultaranak voltak gyermekei). Az Uszé mellett egyébként tobb maganszemély is vasarol
tanyakat, vagy falusi hazakat ebben abé&lf s ezek egynémelyike szintén elvonuldhellyé lesz.

A tanyakon, azaz a ,kézzelfoghat6” elvonuléhelyeken kivil tulajdonképpen a buddhizmus
is egyfajta ,szellemi elvonul6helye”, menedéke egy bizonyos rétegnek. Ez az elvonulds, vagy
még jobb szdval: kivonulas, sok szempontbdl rokonsagba vonhaté az akkori politikai ellen-
zékiség magatartasformaival, sok esetben pedig még annak gondolkodasmaddijaval is. Ugyanis
tul azon, hogy a buddhista mikrotarsadalom tagjainak egy j6 része (kulonésképpen az Uszé
barati koréhez tartozok) a kadari rendszer elégedetlenjei kdzul kerdlt ki, maga a buddhizmus is
egyfajta passziv ellenzékiséget jelentett sokak sz&har&uddhista Misszié vezetése ebben
a helyzetben mindig egyensulyozott a tagsag és a hatalom kdzott, igyekezvén dinadikett
megtartani a jo viszonyt.

Vadak és civilizaltak, avagy a rendszervaltés, és az azt koget6szak

A buddhista mikrotarsadalomban végbethes egyben mar a jév elbrejelz valtozasok
akkor kezddéltek, amikor éiszor érkeztek Magyarorszagra kulhoni buddhista tanitok. Ez a
kezdeti id&zak a nyolcvanas évek derekara, ill. annak masodik felére esik. Csakugy, mint a
gazdasag, a politika, és a kultara tertletén, a vallasi mozgalmak szamara is ekkor kezdenek
megnyilni a hatarok — Nyugat felé.

Az ,els6 fecske” Alexander Berzin volt New Yorkbdl, aki nyolcvanas évek derekan kapott
meghivast a Buddhista Misszi6 vesgil. Berzin allitdlag egy idben a Dalai Lama egyik
titkara és bizalmasa volt, s mint ilyen, rezidens tanité6 az Egyesilt Allamokban. Megjelenése és
viselkedése mar jelzi egy Uj kor nyitanyat: tobb napot tolt Magyarorszagdai kébmapot az
Uszon. Mindenhol a ,messéir jott Nagy Tanitonak” kijaré tisztelet 6vezi, és ahitattal
fogadtdk minden szavat. Az Uszén két ecsak kulon nekidzott, de egyebekben is a leg-
nagyobb gondoskodas vette koril. Tanitdsai szamomra viszontiingrk tdbbnek altalanos
vallasi kozhelyek és frazisok, ismeretterjéskbnyvekben olvashaté igazsagok felsorolasanal.

Az éltala ajanlott spiritudlis gyakorlat semmi masbdl nem &lit, mint a Buddha bizonyos alakjai
elotti leborulasok minél tobbszori elvégzééEbMindez, a mara mar a hazai buddhistadkra
jellemzs szemlélet akkor még megletisén ismeretlen volt sokunk szamara, és éles kontraszt-
ként jelent meg amellett az intellektualis szemléletmod mellett, amék@tfa Krosi Csoma
Sandor Intézetnél éveken at hallgatodiadisok képviseltek. Mindemellett Berzin megjelenése
magan hordozott valamit a fejlettebb orszaghol érkaz,barbarok” kbzé utazd misszionarius

" persze nem csupan a buddhizmus, hanem mindenféle olyan extrémdhtinetiskozosségekre alapuld
vallasossag, ill. egyéb szellemi iranyultsag is rendelkezett ilyen vonasokkal, amely kivil rekedt az akkoriban
normdlisnak itélt felfogés, ill. viselkedés korén. Ezekben akbitd valamely szekta tagjanak lenni, avagy
misztikaval, okkultizmussal, stb. foglalkozni, automatikusan egyfajta ellenldbasi poziciét jelentett a hatalom-
mal szemben. Az igy létrejott (bar soha ki nem mondott) ,, szektds, okkultista, stb. = ellenzéki” metaforikus
képlet, éppen metaforikus mivoltdndl fogva kdnnyen a visszdjara fordult: Szamos buddhizmus, stb. irant
érdekbd6 személyazonnal és elevbelehelyezkedett ebbe az ellenzéki pozicidb,ahogyan némelyeknél a
buddhizmus pl. magyarsaguk intenzivebb megélésének egy sajatos modozata volt, ugyanugy sokak szamara az
ellenzékiség megélésének egy sajatos maodja lett.
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leereszkeddéfensibbségébl. Ami viszont a legnagyobb meglepetést okozta szamomra, az
elsisorban az volt, hogy az Usz6 baréati korének néhany tagja kivételével Berzin milyen
osztatlan sikernek drvendett a magyar buddhistak kérében.

A rakovetked évben mar egy emigrans tibeti szerzetes érkezett, egykori ,disszidens”
magyar tanitvanyaval egyitt Svédorszaghbol. Ez mar a Kadar-rendszer legutsiskadhéan
tortént. A tibetit politikai megfontoldsokbdl (ti. Kina miatt) nem fogadhatta a Buddhista
Misszid, ezért annak @&dasa egy maganlakason folyt, de ellatogatott az Uszora is. A
hallgatésag osszetétele — a kor jelléjpként — meglehésen vegyes volt: egyetemistaktol a
sendes” buddhistdkon at avantgarde zenészekig sokféle embként fiatalok — volt jelen.

Az id6s ldma viselkedése egészen méas volt, mint Berziné: joval kdzvetlenebb és kedvesebb
ember benyomasat keltette jatékossagaval és &tEstivel. Eladasa viszont lényegében
hasonlé volt az ébbiehez, habar rokonszenvesebbé és hitelesebbéstesegat kulturalis
hagyomanyanak autentikus kozvetitése. Altalaban akpdelgokat magyarazott, amedyr
mindenki, aki egy kicsit olvasottabb volt, tudott valamit. Olyan volt szamomra, mint egy jo
kedélyi, de kdzepesen képzett vidéki plébanos, aki egy idegen, nem keresztény kdzegben
magyarazna a jelenléknek a katekizmust. Egyébként a#aglas végeztével tobben jarultak a
lamahoz ,menedékért® Ez pedig egy Gjdonsiilt k6z6sség megalakulasat jelezte.

A lama itt tart6zkodasa tehat mar egy Uj, méghozza tibeti iranyzati buddhista k6z6sség
megalakulasat hozza magaval. E Iépéssel megindul az a folyamat, amely az addig viszonylag
egységes buddhista kdzosségen belili latens pluralitast a felszinre hozva, annak fokozatos
felbomlasahoz vezet. E folyamat kovetkdazisaként 1988-ban megalakul az Orientalisztikai
Diakkor, amely fogadja és egyben fel is karolja az orszagba latogaté kulféldi — leginkabb
Nyugaton & tibeti — tanitbkat. Majd bekodvetkezik — szinte teliesen az orszagban zajl6 nagy
események mintdjara — az a valtozas, amely ekkor mar régoéta érett. Ekkorra mar egyébkeént is
szamos iranyzat éledezik a felszin alatt, amely csak az énallésulas alkalnfra var.

1989ben Hetényi Eret az AMM német rendinoke elmozditja helyélh s helyette
Pressing Lajost nevezi ki a rend kelet-europai weet. Pressing német feleségével, aki
kordbban a rendhok titkarréje volt, igen hatarozottan veszi kézbe az Ugyeket, am ez a
hatarozottsag rovid idd belil mind a rend magyarorszagi aganak, mind pedig a Buddhista
Misszidnak latvanyos szétbomlasat hozta magéval. Revizié ala keril az egész kelet-europai
rendi tagsag, mivel a német koézpont (ill. annak emberei) nem ismerik el jogosnak az addigi
felvételeket. Az AMM tagjainak — beleértve ebbe a jeldlteket is — ,bizonyitaniuk kell, hogy
meltok” e tagségra. (Ennek egyik indoklasa az volt, hogy a rendi kézpont jovahagyasa nélkul
torténtek a tagfelvételek, azonban ennek a fellilvizsgaloé aktusnak a valédi szerepe az volt, hogy
a felllvizsgaltak” Gjboli jelentkezésiukkel egyfajta elkotelezettséget vallalianak az 0j vezetés
mellett. Ugyanakkor ez csak tovabbédtette a bomlast). De ugyanigy felllvizsgalasra

2 A menedékkérés” jelentése, hogy az dleizemély — belatvan a buddhista tan (a dharma) igazsagat —
csatlakozik az egyik iranyzathoz. A csatlakozéasi szandék kinyilvanitasa ritualisan az adott iranyzat, ill. iskola
mesteréil, vagy magasabb rangu képvigétsl torténs szellemi (ill. a vilagi dolgok éli) menedék kérésében
nyilvanul meg. Az aktus tulajdonképpen olyasmi a buddhizmusban, mint a megtérés, ill. kikeresztelkedés a
kereszténységben.

29 Gramsci hires, az un. latens partokrél” alkotott politoldgiai elmélete juthat esziinkbe a Buddhista Misszié
felbomlasa kapcsan. Amikor egyetlen part jut hatalomra, s ez a part diktatorikus egyeduralmat gyakorol, akkor
a tobbi part (azaz politikai iranyzat) nertinik el, hanem az adott kérilményeknek megéeel latens
forméban (tobbnyire a tudoméany és az irodalom kontdsébékddik tovabb. Ez a torvénysiiség ugynik,

nem csupan a politikai szférdbariikiiddik, hanem minden olyan esetben igaz, amikor is egy monopolhelyzet-
ben 1éw szerve#dés nem enged teret mas alternativaknak. igy a kilénféle buddhigtaninsazt mar emli-

tettem nem csak buddhista, hanem azzal valamely okndl fogva hozzakapcsolt — iranyzatok a Buddhista Misszid
adta kereteken belll fejtették ki tevékenységuiket, mivel masétdgenem adddott szdmukra. A Buddhista
Misszié monopolhelyzetének megste pedig természetsideg az addig rejtett pluralitis megjelenését hozta.
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kerllnek a Hetényi altal kiadott doktori cimek is, melyek kdzil nem egy visszavonasra is kerdl.

E procedurakra vonatkozéan a ,hivatalos” indoklasok mellett létezett egy ,nem hivatalos” —
foként barati dsszejoveteleken, illetve maganbeszélgetéseken hangoztatott — magyarazat is,
amely egyben valamiféle erkélcsi jellegii hivatkozasi alapot is képviselt: ez pedig Hetényi
szemeélyének multja miatti ,kompromittalodottsdga”. Hetényi ugyanakkor nem nyugszik bele a
rendbndk dontésébe, és azonnal a birdsaghoz fordul. Az eseményt hosszantartd pereskedés
koveti, amelynek révén minden addigi iranyzat kivalik a Buddhista Misszié akkorra mar
egyébként is kibtt keretei kdzil. Ezek a kivalni késaiilanyzatok altaldban egyik fél mellett

sem foglaltak allast a régi és az 0j vezetés kozotti haboruban, inkabb passzivisveltalkla
~KUuzdelemnek”.

Hetényi elmozditasat, ill. a radikalis valtoztatasokat feltdbgtegy igen kézzelfoghatd ok
is motivalhatta. Ez pedig nem méas, minthogy a régi vezetés ,nem hallvarkaszait” mar
nem volt képes eleget tenni a felgyorsuld valtozasok adta 0j kdvetelményeknek. A rendszer-
valtas idejére tudniillik a buddhista intézmények — természetesen nagysagrendjuk aranyaban —
mar jelenbds anyagi bazist, vagy legalabbis bizonyos ,tavlati ieteget” képeztek, ésorban
e lehebségekkel élni tuddk szamara. Ez alatt pedig nem csupan az egyhazkdzésségnek kijard
allami tamogatasokat érthetjik, hanem az olyan profital6 vallalkozdsokat is, mint pl. a
Buddhista Misszi6 konyvkiadasa, amely révid ridéelil magankézbe kerill.(Vagyis a
buddhistak ,mikrotarsadalmaban” is az orszagos mintak szerint zajlanak a valtozasok).

E valtozasok révén sorra alakulnak meg a kilonféle buddhista kiskozosségek, melyek egy
része nemsokara hivatalos bejegyzésre keril. Mellettiik Iétrejon — mindmaig az egész térségben
egyedulallé intézményként — a Tan Kapuja Buddhistakbla. Ezek k6zott a szervedesek
kozott megjelennek olyan kdzésségek is, amelyeknek alapitoi, ill.ovessghmiféle ,korabbi
buddhista élélettel” nem birnak. Tehét teljesen Uj, a korabbi buddhista egyh&ztdl, ill. annak
intézményeibl fuggetlen, 6nalld kezdeményezések is életre kelnek a politikai-gazdasagi nyitas
réveén.

A nyitds a hazai buddhizmus eme gyarapodasai mellett szamos korébbi értéket is lerombol:
mar Alexander Berzin éhdésaiban megjelenik az addigi ,intellektualis” buddhizmus mellett —
s6t azzal szemben képviselt — a devdciéra alapozott, ,hagyomanyosabb” vallasossagot meg-
jelenit alternativa. E szellemiség ezutan a kilonféle kisebb-nagyobb kdztsségek megjelenésé-
vel egyre jobban eluralia a hazai buddhizmust. Ezzel pedig nalunk is megrendil a nyugati
buddhizmus Schopenhaudirtkezddds, foként az értelmiséget megétintégebbi szellemi
hagyomanya, amely a buddhista létszemléletéisetban az emberi 1t nagy kérdéseire az
egyén altal tortéh filozofikus valaszkeresésként allitia szembekéfit hitre és érzelmekre
alapozott hagyomanyos vallasossaggalégelsban a kereszténységgel). Es mivel aein-
dencia a nyolcvanas évek végjétezdddéen egyre inkabb az intellektust javarészt negligald, s
inkabb az érzelmekre alapozott ,buddhista vallasossag” elterjedése és vele parhuzaiosan (s
vele kardltve) az Uzleti szellem egyre nagyobb érvényre jutasa lesz, igy nagyon hamar
szétbomlanak a korabban igéretesnek latszé kezdeményezések is.

30.1989-ben, de még azt kdten is a misztika, magia, okkultizmus (de altalaban a spiritualitas) iranti igen
nagy érdelddés kielégitése remek uzleti vallalkozasnak bizonyulésetban hianypdétlé mivolta révén.

%L Ennek a jelenségnek a leglatvanyosabb példaja az Usz6 koéré édéitvgekola” feloomlasa. A tanya négy
tulajdonosa kozil keitvéllalkozo lett, s visszavonult mindenniérszellemi tevékenysédit (Bar a sajat kis-
kozosséguket tovabb vezették.) Egy méasikuk — az Usz6 kordbbi egyediili tulajdonosa — egy darabig a Buddhista
Féiskolan tanitott, majd teljesen visszavonult, elhagyva az 4ltala alapitott kbzosséget is. (Annak csak mint
.Szellemi vezetje” maradt meg — névlegesen.) Természetesen a hozzajidé lisrati kor is pillanatok alatt
szertebomlott, s az ,sz0” periodika is mdgsz Az sz06 tanya maga, a Tan Kapuja Egyhéz tulajdonaba kerlilt.
Mindezek az események, talan mondanom sem kell, személyes érdekek és sérelmek motivalta harcok
kereszttiizében zajlottak.
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latvdnyosabb valtozast. Az addigi &b orszagok iranti elkdtelezettség” helyébe a nyugati
mintak szinte feltétlen utanzasa lép. (Ez al6l csak egy-két marginalis, baréti jellegli k6zosség
képez kivételt). Az orszag hatarainak megnyildsa a Nyugatrolérkegterek, tanitok 6zonét
hozza magaval. E tanitdk egy része buddhistava lett hajdani hippi, nagyobb részik azonban
részben mar elnyugatiasodott tibeti emigrans. Egy részik hamarosan szerencsét is probal
hazankban: az ELTE Bolcsészkaran éppugy megjelennek tibetiek, mint a BuddisistééR.

De hallani olyan tibeti szerzetésliis, aki szocialis munkaval egybekotott ,szellemi nevelést”
végez egy kiskunsagi tany#mDe megjelennek ,Nyugatra szakadt hazankfiai” is a magyar-
orszagi buddhizmus életében. Van, aki csak hazalatogat, de van aki ,hazatelepul” kbzuluk, igy
pl. ,Lama Csopel’, a Magyarorszagi Karma-Kagyipa Kozosség szellemidjez&e a
konkrét jelenlét mellett masként is szerepet jatszhatnak nyugati magyarjaink: Yvon Becnek, a
Budapesti Mokusho zen-iskola francia véa&tek mestere a Parizsbah éeissler Istvan

volt. A rendszervaltas idején latogat el Magyarorszagtaigten a Dalai Lama is. (Beszédét,
amelynek & mondanivaléja a friss demokracia Gdvozlete volt, még a Szent Istvan bazilikaban
tartja, am masodik latogatasat mar egy buddhista k6zosség szervezi, a bellgyi szervekkel
karoltve). 1993-ban pedig megépil Zalaszantén Eurdpa eddig legnagyobb sztupaja.

Ahogyan a harmadik vilag helyébe a Nyugat lép, Ugy lép a kordbbi szocialista ,béke-
harcos” jelleg, ill. tevékenység helyébe a ,vallasi biznisz” és az ezzel jaré konkurrenciaharc. Ez
utobbi részint a buddhizmus és egyéb nem keresztény U vallasi mozgalmak, de leginkabb a
kilonféle buddhista egyhazak, kozdsségek kozott ZAjikagyarorszag (de altalaban Kelet-
Kozép Eurdpa) U], addig feltaratlan piacot jelentett a Nyugatrél érkeesterek” szamara.

Ezt a hazank felé iranyulé érdé#lEst részben a Nyugaton, a hatvanas éldébkozatosan

bedllé ,vallasi tanité-taltermelés” is Glegitette: a Nyugatrél a téliott ,spiritualis piac”

miatt kiszoruld, gyakran fiatalabb, vagy gyengébb képességi tanitdk szdmara sokkal kecseg-
teté U] territdriumot jelent a bolsevizmus aldl felszabadult térség. Nyugodtan allithatjuk, hogy a
tokebearamlassal parhuzamosan — és nem utolsésorban annak mintgjara — zajlik Magyar-
orszagon a ,spiritualis megujhodas” is. A Nyugatrdl érkezett vallasi tanitdk pontosan
ugyanazzal a céllal érkeznek, mint a bankarok, ill. Gzletemberek: befektetni és profitalni. E célt
pedig Iényegében ugyanaz az ideoldgia tamasztja ala: azért jonnek, hogy megtanitsak a térség
lakossagéat valami olyasmire, amit az nem tud, pedig sziksége lenne r4. Ezt a tudast pedig
helybéli 6nmagatol nem sajatithatja el, csakikik, mint az ,eredeti mesterekkel” még
személyesen érintkéz ,hiteles tanitoktol” lehet megtanulni. Buddhistdink tobbsége pedig
ugyanugy viszonyul ehhez a klasszikusnak nevézlmnnszilott-statuszhoz”, mint minden
korok provincidinak lakossaga: magatol étiéen elfogadja, hogy a fejlettebb régidbol ékkez
kilhoni sokkal tobbet tud, és magasabb szellemi szinten all, éniaki a ,kommunizmus
elnyomasa miatt nem tudott hozzgjutni a Tanitashoz”. Vagyis a buddhista tan (dharma)
lényegében ugyanolyan arucikként jelenik meg, mint a barmely jobiségfi nyugati, vagy
kelet-azsiai termék, szemben a rosszabld$éigii, korabbi szocialista, illetve hazai termékkel,
azaz: dharmaval. A hazai buddhistak j6 része pedig Ugy érzi, hogy végre hozzajuthat ehhez a
.JObb minéségli aruhoz”, s igy csodalattal tekint arra, @kitzt megkapja, s egyben meg-
prébalja azt utdnozni. Vagyis torekedni kezd, hégyaga is birtokaban legyen és keresked-
hessen ezzel az aruval, s igy igen rovidhitélil hasonul a fejlettebb régiokbdl érkezettekhez.

Am hamar észreveht hogy minden torekvés ellenére is igen kevés annak esélye, hogy
helybélisl ,valédi Mester”, ill. ,hiteles tanit6” valjon, legfeliebb ezeknek provincidlis

32 A kiskunsagi lamardl” cikk, ill. vele késziilt interji is megjelent a Demokrata c. lap 1996., 3. évf. 4. szama-
ban.

3 Ugyanakkor viszont az is igaz, hogy a ,vallasi biznisz” messze nem 6lt olyan méreteket a buddhizmusban,
mint szamos (j vallasi mozgalom (pl. a New Age egyes irdnyzatai) esetében.
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képvisebje, helytartoja lehet. Ennek oka kétszeres: egyfbEsziNyugatrol érkezett tanitok
nyilvdnvaléan féltik az egyre skebbé valé piacot (s a helybelieket amigy sem tekintik
magukkal egyenértékiinek, ami a spiritualis arucikkek forgalmazdsanak esetében az azonos
tudas elismerését jelentené), masi@spedig a helybeliek minden igyekezetik ellenére sem
tudjak levetni ,bennszil6étt” mivoltukat, értvén ezalattéstaban a helyi, ill. szarmazassal
egyltt jar6 szamtalan apr6 kulturdlis beidigfst. Ezt a hatart csak azok a magyarok
(lletéleg méas kelet-kdzép-eurdpaiak) tudtak — és tudjak ma is — atlépni, s eljutni valamiféle
valdban megbecsitlt ,magasabb fokozatig”, akik sok évre elhagyjak hazajukat. A kulfoldi
.KEpzés” a spiritualis terilleten tori€Moglalkoztatottsdg esetében is pontosan ugyanazzal az
értéktdbblettel bir az itthonmaradottak szemében, mint amit barmely mas terilleten is meg-
tapasztalhatunk. Lathatjuk tehat, hogy a centrum-periféria elmélet ismert torvésggeer

igen joI megfigyelhetk az olyan partikuléris tarsadalmi képimények esetében is, mint
amilyen a magyarorszagi buddhiznitis.

Ennek révén viszont igen hamar létrejott egyféle térésvonal a hazai buddhistak kézott. A
nagy tobbség hamar csatlakozott valamely kulfdldazaz Nyugatrol) alapitott-inspirdlt
k6zosséghez. Ezen utdbbiakat ,tradiciondlis” kozdsségeknek nevezik, mivéikezatjukat
egyfajta mester-tanitvany lancolaton at kulonféle régi keleti (tibeti, japan, koreai) iskolak
alapitéatydiig vezetik vissza, s igy ezek a ,szellemi csaladfak” probaljak hitelesiteni az adott
kozosséget i& E kozosségek természetesen egy az egyben atveszik és kodvetik az adott
iranyzat vallasi mintait, ésdésdzeretettel tamadjak a ,nem tradicionalis” kzdsségeket, egyben
megkérddelezve azok ,igazi” buddhista mivoltat is. Ugyanis ez utdbbiak a buddhizmust a fent
részletezett torténeti féfiéssel 6sszhangban, sajatosan eurdpai (és magyar) kortlményeknek
megfeleben, inkdbb egyfajta életfilozofiaként fogjak fel, s nem pedig vallasként. Azonban a
Lradicionalis” és ,nem tradicionalis” kozdsségek, ill. felfogas kdzotti ellentét ez esetben sokkal
inkdbb a provincidlis-utdnzdé mentalitas, dlielg az autondmiat hirdét s egyben intellektué-
lisabb megkozelitésmod kozotti ellentétkéent foghatd fel.

A hatarok megnyilasaval nem csupan eszmék, aruk, vagy kilhoni taniték jonnek Magyar-
orszagra, és nem csak Nyugatrol, hanem a nalunk szegényebb orszagokbBoitékazren-
csét probalék tomegei is megjelennek. Jonnek az otthoni nyomor, az elnyéimasgpt
éppen egyszéen csak azért, mert itt jobban tudnak boldogulni. igy bukkannak fel hazankban
a kinaiak is, akik rovidesen gazdag koloniat hoznak létre. E kolonian belll tobb buddhista ko-
zO6sség is gyokeret ver, ezek tobbsége azonban sokkal inkdbb &kiiaék vérségi-kultura-
lis dsszetartozasanak a kiféigz semmint valamiféle vallasi misszi6 teljégt A magyar,
vagy altalaban: a nyugati buddhistdkkal nem is nagyon keresik a kapcsolatot. Ugyanakkor a
magyarorszagi kinaiak e kézirat elkészllésének évében mar sajat templomot épitenek.

% 1gen jellems példa erre a viszonyulasra az az eset, amikor a Buddidisteola rektora vitatkozott az egyik
tanarral. A vitadt az valtotta ki, hogy a rektor szerint ,valodi” mesterek kellenének az intézménybe tanitani.
Amikor a tanar rékérdezett ennek a kivdnalomnak a megfoghaté tartalmara, a rektor azt mondta: ,Legalédbb
egy olyan tanitd johetne, aki elolvasta a Tripitakat.” ,De hét én is elolvastam!” — valaszolta a tanar. Bersze ett
még a magyar szarmazasul tanar korantsem szamitott ,hiteles” tanitonak. Egyébként ez a felfogas szinte min-
degyik nem keresztény (j vallasi mozgalom sajatja. Az ilyen ,misszionariusok” szajabol gyakran ugyanazokat a
gondolatokat hallani, mint a gazdasagi vagy politikai szakemberek szajabdl, természetesen a spiritualis szféra
nyelvezetére atforditva.

% Persze ezeket a ,tradicionalis” kdzosségeket altalaban e szazadban alapitottak, habar késéokiyil

zatokhoz (,vonalakhoz”) csatlakozva. Mindemellett jogosnak tekifitaetelnevezés abban az értelemben is,

hogy ezek a kdzosségek képviselik ma a hazai buddhizmuson belill a régebbi ,intellektudlis alternativ valla-
sossaggal” szemben a devdcidra alapozott, hagyomanyosabb valldsossagot. Egyébként a ,tradiciénalis” jelz
foként egy buddhista kézosségre alkalmazva, nem tévesztssdé a mar emlitett tradicionalizmus” fiev

Ujkori eurdpai ezoterikus iranyzattal.
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A buddhizmus, ill. altalaban a Kelet szellemi 6roksége iranti ésdékla konkrét vallasi
formak kialakulasatél és féfiésédl fuggetlendl is fellangolt a rendszervaltast kdzvetlendl
kovets idészakban Magyarorszagon. Par év alatt tobb tucatnyi buddhista témaju konyv jelenik
meg ebben az idén. A szamos vallasi tartalma, ill. vallasos szems&gbgirt konyv mellett
népszeiisitd, ismeretterjes#t munkak is megjelennek. De ugyanigy felbukkannak a komolyabb
tudomanyos tiivek is, ez utdbbiakéként orientalista szakemberek tollabol. Egymas utan
jelennek meg tanulmanyok, vagy eredétitbrtént forditasok akadémiai sorozatok keretében.

E szakemberek kozil néhanyan ,bdllilis elkezdenek foglalkozni a buddhizmussalként

ez utdbbiak azok, akik rovidebb-hosszabb ideig a Buddhiigkdian is megfordulnak, s
vannak kozottik, akik tanari statuszt is kapnak. (Egyikik még egy apokrif mahajana szuatrat is
irt, kifogastalan eredeti stilusban).

Ami a hazai buddhizmusnak a politikaickrvonzaskorében elfoglalt helyét illeti, eddigi
tapasztalataim alapjan ugy latom, hogy — a szekték és kisegyhazak tébbségéhez hasonléan — ez
a hely az SZDSZ oldalan (vagy inkabb annak holdudvaraban) talalhaté. Annak ellenére igy van
ez, hogy buddhistaink j6 része személy szerint apolitikiisaladnak kozottik konzervativ-,

ill. jobboldali partokkal szimpatizalok is. Ennek oka pedig kézerife&\kdzosségek szadmara a
szocialista idézak el§sorban tevékenységuk allami korlatozasat jelentette, 5aié&szZDSZ

alapjat képei ,demokratikus ellenzék” volt az akkori egyetlen tamogatéjuk. S noha ez a
politikai kor kilon a buddhistdkat ugyan nem favorizélta (szemben az olyan keresztény kisegy-
hazakkal, mint pl. a Hit Gyllekezete), &m ,kisegyhaz”, ill. ,alternativ vallasi k6z6sség” mivol-
tukndl fogva a magyar buddhistak automatikusan a tobbi kisegyhdz mellé lettek besorolva.
Erdekeik ugyanis természetsifleg ide koétisket®® Ezt a ,koteléket” pedig csak megesitik

egyes vezét személyek j0 kapcsolatai a liberalis parttal. Ugyanakkor fontos @razeis,

hogy az SZDSZ a kisegyhdzakat ugyanugy egyfajta hattérként kezeli, miként a keresztény-
nemzeti partok a torténelmi nagy egyhazakat. Ez a politika pedig j6l 6sszhangban van a mai
liberalisoknak a multikulturalitasrol, ill. a ,nyitott tarsadalomrol” vallott eszméikkel is. Mindezt
még az is megésiti, hogy buddhistaink tébbsége abbdl a varosi értelmiségi-félértelmiségi-
vallalkozoi rétegbl kerll ki, fiatalabb generacidja pedig abbdl az ,alternativ’ elnevezéssel
illetett szubkulturahoz tartozik, amely a leginké&bb tekiritteet SZDSZ bézisanak. Részben ez

az Osszetartozas az (egyik) oka annak is, hogy a mai buddhistak j6 része Tibet-centrikus. Ez
utobbi vonasa a hazai buddhizmusnak pedig 6hatatlanul egyfajta politikai allasfoglalast is jelent.
Mindennek jobb megértéséhez persze némileg szilkséges a torténeti és jelen ,nagypolitikai”
héattér bizonyos foku ismerete is:

A mai nyugati buddhizmus Tibet-kultuszanak egyik (bar nem kizarélagos) alapja vélhe-
téleg az Egyesult Allamok jelenlegi Kina-politikajanak részét képgbeti kérdés”, amely a
hivatalos kilpolitikdban ugyan nem kaphat helyet, (igy a diplomacidban sem) azonban egy t6bb
szalon futd, éséként kulturalis formaban megjelenitett propagandakampanyban eggeber
ben jelentkezik. Ennek torténetiveiményeként foghato fel a Brit Birodalom hajdani Tibet-
politikdja. Nagy-Britannia ugyanis a szézad elejészakkal behatolt Tibetbe, és azt a maga
érdekkorébe vonta. Tibet szamara ackégekben éppen a brit jelenlét — és persze Kina gyen-
gesége — adta meg a lamiget egy viszonylagos dnallésadg megteremtéséhez. A tizenharma-
dik Dalai Lama mar kilépvén a szakralis méltésaggal jard elzartsagbél, Anglidba latogat, és j6

% Erre vonatkozolag az egyik legjelletinb példaként éppen e dolgozat befejezésének idején tortént botranyt
lehetne megemliteni. B.J.-t,a Buddhistéiskola egyik alapitdé tanarat egy jobboldali Ujsagnak adott interju
miatt elbocséatottdk a Buddhist@iskolardl. Az elbocsatas indoklasaban ,alaptalan hiresztelések terjesztése”
kitétel szerepelt, de mindenki tudta, hogy ez alstérit a éiskola érdekeit sébt politikai jellegii vélemény-
nyilvanitds értendéAz SZDSZ-szel j6 kapcsolatot fenntartd vezetés reakcidja természetes &5 éolthet
azonban ami engem, mint az eset tanujat legjobban meglepettésartes az volt, hogy olyan személyek is
helyeselték az emlitett tanar eltavolitdsat, akik maganembéikanthasonl6 politikai véleményen voltak.
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viszonyt apol a Brit Birodalommal, hiszen tudja, hogy annak jelenléte hazdja Kinatol vald
flggetlenségének egyik biztositékat jelenti. Itt kelikddibet Nyugat-orientacidja — Kinaval
szemben. Lényegében a hajdani britek szerepét vette at az Egyesiilt Allamok — habe egyel
még csak az emlitett propaganda terén. (Jellegzetesen hideghaboris sietaperinek ko-
szonheb Tibet, illetsleg a tibetiek mai ,elhirestlése”, az elnyomott kis népé, amelyet éppen az
utolsé kommunista nagyhatalom nyom el. Mindehhez persze hozzajatszik Kina egyresnovekv
gazdasagi (és ennek nyoméban politikai) stlya, amely konnyen egy Ujabb kétpolusu vilag létre-
jottét eredményezheti. igy azutan a tibeti kérdés — legalabbis egy masodrangu, és inkabb csak a
propagandaban hasznalt — aduként @ém még jobban felértékelhet. Es ez a politikai
tartalom sziremlik le a nyugati, és igy természelisrea hazai buddhista vilagba is. Ahogyan
a szocialista idézakban nem lehetett nyiltan kapcsolatot fenntartani tibeti tanitokkal (emlé-
kezzink a fejezet elején emlitett ellagyarorszagba latogatd lama esetére!) ma ugyanigy
nem lehet — vagy pontosabban fogalmanen ildomos- kapcsolatot fenntartani kinai budd-
histakkal. (Legalabbis a népi Kinabdl érkezettekkel nem. Tajvan mar egészen mas’kérdés).
Végezetll — és mintegy summéazatként — megallapithatjuk tehat, hogy a hazai buddhizmus
— szemben mas kisegyhazakkal, dleg alternativ vallasi mozgalmakkal — szinte mindig a
magyar tarsadalond fmozgasait kovette, és a mindenkori uralkodd szellemi-kulturalis divatok
hatdsa alatt allt. dként ennek az autondémiahianynak készémhlebgy a magyar buddhizmus
gyakorta az aktudlis politikai iranyvonalnak is ki volt szolgaltatva. (S csak egyes, a
buddhizmuson belll is partikularis, rovid élétezdeményezések képeznek kivételt ez aldl). A
magam részét ennek leghbb okat a buddhizmus hazai szervetlenségében latom. Mert habar
immar egy évszdzada jelen van hazankban, mindméig mégsem tudott alulrdl épitkezé
szélesebb réteget, vagy nagyobb tdmeget megmozgatd vallassa valni, hanem mindenkor egy
sZikebb réteg szeparalt spiritudlis mozgalma maradt, amely erejét éppen az aktualis politikai és
kulturalis hullamtél kapta.

A jelenlegi buddhista kdzosségek és azok intézményei

A kovetkedkben a hazai buddhista kdzosségeket, ill. azok intézményeit (mar amelyik
ilyennel rendelkezik) szeretném rdviden bemutatni. Kénnyen lehetséges, hogy felsorolasom
nem lesz telies, hiszen ilyesfajta kisk6zdsségek szinte allanddéan alakulnaknmsk sneg,
tovdbba szdmos olyan kis baréati kor létezik, amelyik vallasi k6zosségként hatarozza meg
Onmagat, am vagy rejtettikkddése, vagy jelentéktelensége miatt nincs jelen sem a hivatalosan
bejegyzett kisegyhazak kozott, sem pedig a buddhista mikrotarsadalom koztudatdban. Ennél-
fogva csak azokat a kdzosségeket emlitem meg, amelyek e munka megiragamatiétokin
vagy hivatalosan bejegyzett kisegyhazként vannak szamontartva, vagy legalabb valamiféle
ismertségnek 6rvendenek. Sajnos azonban e kdzdsségek bemutatasakor sem tudok statisztikai
adatokkal szolgélni, eélsorban a kd6zosségek hatarainak megfoghatatlansaga, sajat statisztika
hianya, vagy éppen valamely k6zdsség \gerek, az ilyesfajta informaciokozléstvald
elzarkdzasa miaff Ugyanakkor ez a hianyossag irdsom jellege és mondanivaléja szem-
pontjdbdl nem bir killondsebb jeléstggel. Szikségesnek tartom azt is megjegyezni, hogy az
itt kovetked egyhazak, azok kisebb kdzbsségei, vagy éppen intézményei leirdsi sorrendje

37 Egy alkalommal kozvetlenill is tapasztaltam a hazai buddhistak Kina-ellenességét. Ez akkor tortént, amikor
is egy népi Kindbdl érkézegyhazi kildottségnek a Buddhistéidkolan tett latogatdsakor hogy milyen
elutasité (8t ellenséges) volt asiskola vezetése a kinai szerzetesekkel szemben. Ugyanakkor szdmos hazai
buddhista vett részt mar nem egy alkalommal, kiilonféle Tibet fliggetlensége melletti demonstracidkon.

% Egyediil a Buddhistadiskolara vonatkozélag jutottam statisztikai adatokhoz — kiszéemetz intézmény
jellegének és az intézmény vegéhek.
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egyfajta fontossagi sorrendet prébal kifejezésre juttatni. Ezt a fontossagi sorrefmabats
az adott kozosség tevékenysége, ill. azkbbodd ismertsége, masodsorban pedig nagysaga
szabta meg szamomra.

Tan Kapuja Buddhista Egyhaz:

Tobb kisebb kdzOosség szOvetségeként alakult meg 1991-ben, 108 alapitd taggal, a
buddhista szent szam szimbolikajanak megdfelel Az alapité garda ,kemény magja” javarészt
abbdl a barati-ismeretségi kéttkertlt ki, amely a hajdani &dsi Csoma Sandor Buddho-
l6giai Intézet, illebleg az ehhez tartozd Uszé alkotohaz koré csoportosult. (A megalakulast
jocskan dlsegitette a Hetényi levaltdsa korlli hercehurca). Habar a Tan Kapuja tagjainak
létszamat tekintve Magyarorszagon a masodik helyre szorul a killonféle buddhista kisegyhazak
kozott (kb. 200-300 ,rendes” tagja lehet), mégi$ dislyen tehet a fent emlitett fontossagi
sorrendnek megfelén. Ennek oka pedig lefiféppen az, hogy ez a kisegyhaz hozta létre, és
miikddteti az azonos névdiskolat, a térség egyetlen buddhistadelgatasi intézményét.

Az egyh&z szervezeti hierarchidja — csakugy, mint a tobbi kozosségé — rendkiviliegyszer
Elén egy ,egyhazvezét all, aki sokkal inkabb hasonlit mind tevékenységét, mind pedig meg-
jelenését tekintve egy hivatal, vagy egy gazdasagi szervezet elnbkéhez, mintsem egy egyhazi
személyhez. (Habar ez az (j vallasi mozgalmak tobbsége esetében meghpyElheiz egy-
hazvezei képviseli a Tan Kapuja érdekeit kilonféle hivatalos férumokon, ugymint Kisegy-
hédzak Orszagos Tanacsa, stb. Ars csak egy szavazati joggal rendetkkeéagja az egyhéaz
dontéshozé testiletének, az Egyhazi Tanacsnak, amely rajta kivil a Tan kapujat alkotd kis-
k6zosségek megbizott képvisiebl, és a Buddhistadiskola rektorabdl all. Adiskola intéz-
ményvezgije és az egyhazvedeegyébként tagjai (é€s tagjai is lehetnek) valamely Tan Kapuja-
beli kisk6zdsségnek, viszont nem képviselhetik ez utdbbi érdekeit az Egyhazi Tanacsban.

A Tan Kapujat 6t, kulonféle mahajana iranyzatokhoz tartozé buddhista kisk6zosség ala-
pitotta. Eppen ezért, az alapitaskor felmeriilt a ,szovetség” elnevezés hasznélata az ,egyhaz”
elnevezéssel szemben. Mivel azonban az éllam csak ,egyhdzakat” ismert el, igy hosszas vitdk
utan megmaradtak ennél a semelyikilk altal nem kedvelt hivatalos titutfugnazovetség-
jelleget igazolja, hogy a vallasi élet is csak ezeken a kis kozosségeken belll zajlik (mar
amelyiknél zajlik), s a Tan Kapujanak mint olyannak, val6jaban nincs kdzos vallasi élete, s még
k6z0s szertartasai sincsenek. (Bar ez utdbbi szikségessége nem egyszer felmerilt mar). Az
egyik alapité kozosség — az Ot Elem Rend — aranylag rovichidéa kivalt a Tan Kapujabol,
igy azt kulon fogom emliteni. E kivalast ko§eh azonban nemsokara Ujbol 6tre emelkedett a
tagkdzosségek szdma, a Mokusho zen iskolaja hazai csoportjdnak belépése révén. Kilon
emlitést érdemel, hogy ahhoz, hogy valaki az egyhaz tagja legyen, nem feltétlentl sziikséges
valamely egyhazon belili kisebb k6z6sség tagjanak lennie. A Tan Kapuja tagjainak legalabb a
fele tudniilik egyik 6t alkotd kdz6sséghez sem tartozik.

A Tan Kapujanak kdzosségei tehat:
a. Hagyomanyos, avagy ,tradiciondlis” csoportok:

Mokusho Zen Dojo. Mint mar emlitettem, ez a k6zosség az egyetlen az 6t kozll,
amely nem alapitéja a Tan Kapujanak. Egyike a két ,valddi’, hagyomanyos értelemben vett
vallasi kdzosségnek az egyhazon belil, amennyiben ez utébbi fogalom alatt kézzelfoghat6
tagsdgu rendszeres Osszejoveteleket tartd, szervezett embercsoportot értlink. Ugyanakkor
ironikus, hogy épperdk azok, akik leginkdbb hajlamosak tavol tartani magukat mind az

39 Egyébként fontosnak tartom megemliteni, hogy a buddhizmusban nincs eurdpai értelemben vett ,egyhaz”, s
ezt maguk a buddhisték is igy valljak. Ennélfogva az ,egyhaz”, vagy ,egyhazkdzosség”, stb. elnevezések a
legélissa, hivatalossé tétel kompromisszumos eszkozei.
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egyhézi munkéatol, mind az egyhazhoz tartadékblai tevekenységt Egyébként a 2500 éves
folytonossagot magaénak vallé zen iskolat egy Franciaorszaghgapéh szerzetes, Taisen
Deshimaru alapitotta 1967-ben Péarizsban.6Aegyik tanitvanya volt a mar emlitett Zeissler
Istvan, aki 1990-ben, kdzvetlenll halaléteimegbizta Yvon Bec-et egy magyarorszagi koz-
pont megszervezésével. A francia zongaha#sz egy-két év mulva le is telepszik hazankban,
és szinte azonmodd hozzalat a szefwamkahoz. A Mokusho igen hamar csatlakozott a Tan
Kapujahoz, amely felkarolta a kezdeményezést, medietet nagy erkolcsi és anyagi
tamogatast nyujtva annak. A Mokusho vallasi felfogasat egyszerre jellemzi a ,gyakorlasra”
(értsd: csoportos meditaciokra) helyezett fokozott hangsuly, és a mély ellenérzés middennem
intellektualis tevékenységgel szembersk@nt ez utdbbi kdvetkeztében szorult kiéaskKolai
oktatasbdl). Egyébként efilba kozdsséghl kerlil ki a legkeveseblbiskolai hallgatd, s ez a
kevés is vagy abbahagyja tanulmanyait, vagy latvanyosan gyenge eredményeket ér el. (,Mi
megéljik azt, ami ti csak beszéltek’- szoktak mondani a kritikusaiskolai tanaroknak).
Az utobbi id&kben a Tan Kapuja elvonulbhelyét, az emlitett Uszdinewnyat teliesen a
Mokusho vette gondjaiba — megalapozva ezzel egyfajta egyhdzon bellli auton6miat. A
kozosségnek van némi természetes” karitativ jellege: mas buddhista csoportokhoz viszonyitva
aranylag nagy a korabban deviansnak tekitteglyének szama a Mokusho-n bell, kiléndsen
azoké, akik korabban a droggal keriiltek kapcsolatba. igy a Mokusho szigorl zen gyakorlatai
mindenképpen a ,jo Utra térités” sajatos eszkdzének telikthet

Zen Kvan Um Iskolaja. Ez a Tan Kapujanak masik zen kdzossége, s egyben a mésik
hagyomanyosan szervezett, biztos tagsagu kdzosség is. Emellett egyike annak a két hazai
buddhista k6z6sségnek is, amely nemcsaévarbsban, hanem vidéki varosokban is rendel-
kezik kisebb ,alkbzdsségekkel”’. Az ugyancsak magéat a messzbésititadicioira visszavezét
iskola tulajdonképpeni megalapitdja egy Szung Szafi, nearesztény protestans S#ibl
szarmazO koreai mester volt, aki a masodik vilhghabaitii @okben, visszatalalvan sajat
kulturdlis gyokereihez, zen gyakorlova lett. A k6zdsség az egyetlen a Tan Kapujan beldl,
amelynek vidéki csoportjai is vannak. Emellett — viszonylag jobb anyagi helyzetének k6szon-
hetten — negyedévente kiad egy sajat Ujsagot is, ,Zen Tukoér — a Zen Kvan Um Iskolajanak
magazinja” cimmel, & a kdzosségnek van egy sajat Uzleti vallalkozasa is. A k6zdsség hazai
vezebje (,apatja”) régebben addsi Csoma Sandor Intézet zen buddhizmust tanité tanarja
volt, kéibb a Buddhista #iskola el$ rektora. A Zen Kvan Um igen élesen eliit a Mokusho-
tél, mind jellegét, mind pedig a tagsdg szocidlis 6sszetételét tekintve. Amig ugyanis ez utobbi
példaul otthont ad kulonféle margora szorult személyeknek, s mégeheellems ra az
elvonuld életforma, addig a Zen Kvan Um szinte maga a ,tisztes polgéari k6zépszer” megtes-
tesitje. Alapitoi és vezéi j6 modu vallalkozok, mindenféle karitativ hajlamtol és tarsa-
dalombdl kivonulni akarastol mentes, racionalis gondolkodasu kézéposztalybeliek. Ezt tikrozi
vallasgyakorlasuk is, amelyben mind a kaélsgek, a formalitas, mind pedig a ,tarsadalmi Iét”
joval nagyobb hangsulyt kap, mint az érzelmi alapon all6 masik zen kozdsségnél. (Az iskola
szurke kopenyének szertartasos viselése az egyuttlétek alkalméval, koreaisajelegek
recitdldsa, az emlitett lapkiadas, stb. A Mokusho valldsgyakorldsadban ezzel szémbea f
meditacié gyakorlasanak cselekvési oldala, ill. annak élményvilaga, s mindezek érzelmi hattere
jelentik a vallasi élet Iényegét. Nem véletlen, hogy a Zen Kvan Um aktiv gyakorloi kozdssége
rohamosan igen kicsire zsugorodott). Viszont akarcsak a Mokusho, a Zen Kvan Um is
aranylag rovid idéalatt kiszorult a Buddhistasiskolarél. Csakhogy amig a Mokusho esetében
ennek oka a mar emlitett talzott gyakorlas-centrikusség, ill. az ennek alapjaul szolgalé anti-
intellektudlis felfogas, addig az utobbi a teljes tkd@rdektelenségnek esett aldozataul —
elsssorban a hallgatok rés#érViszont a legutobbi iddben ez a tendencia mintha a visszajara
fordult volna: A k6zdsség ,apatja” révén Ujbdl képviselteti magétiskdlan, és ugyiinik
hogy kezd népszésodni is.
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Magyarorszagi Nyingmapa Kozésséglgen kicsiny kozdsség. (6 egyes adatkodim
szerint jelenleg mar nem is rendelkezik valodi tagsaggal). A Kozosséegijeeaekorosi
Csoma Sandor Intézet volt hallgatéja, jelenleg a Buddhistkdia tanara és a tibeti vallas, ill.
kultara lelkes propagatora. Kétségtelen hégyindennek az alfjja és 6megaja, maga a ,hazai
nyingmapa-vonal’. Kordbban zennel prébalkozik, majd egyik alapitdja és Siervaz
Orientalisztikai Diakkdrnek, amelynek rendezvényein az idelatogato tibeti tanitok rendszeres
angoltolmécsa. 1991-ben Szdgyal rinpocse latogatasanak, ill. itt taéladtisbnak a hatasara
érlebdik meg egy magyarorszagi nyingmapa k6zO0sség alapitasanak a gondolata. Ez az
akkoriban néhanysé kis csoport azonnal csatlakozik a Tan Kapujahoz. A hazai nyingmapa
vallasossag mind jellegét, mind formajat tekintve igen hasonlé a Tan Kapujan kivili tibeti
jellegii, vagy alapitasu kdozosségekével, s ez a hasonlésag konkrét atfedések, ill. érintkezési
pontok létrejottében is megnyilvanul. (PI. a tari elvonuléhely hasznalata, részvétel a tébbi tibeti
jellegii k6z6sség rendezvényein, kapcsolattartas, stb.). Tulajdonképpen elmondhatd, hogy a
Nyingmapa K6zdsség sok szempontbdl kdzelebb all ezekhez a Tan Kapujan kivili k6zdsségek-
hez, mint sajat egyhdzadhoz. A kdzosség (vagyis hat annaléjeg¢zetvékenysege @igkolai
tanitdson, ill. az emlitett mas kozosségek szervezte eseményekefi tédevételen kivl
kulonféle, a lamaizmust népsisité konyvek, flizetek forditasara és kiadasara is kiterjed.

b. ,Nem tradicionalis”, rendhagyo k6zdsségek:

ATAMA , avagy:Arja Tantra Mandala. Rendhagyo kisktzdsség, egyike annak a kevés

buddhista kozosségnek, amely hazai alapitasu, autoném saseAz ATAMA — amint azt
neve is mutatja — a tantrikus hagyomanyt vallja magéénak. A k6zdsséget a buddhista kérokben
sokaig legendas liiMireisz Laszl6, a Krosi Csoma Sandor Intézet volt tanara, az UsZd els
tulajdonosa alapitotta 1989-ben. Azvisszavonulasa utan a k6zdsség lényegében egyfajta
wvirtualis k6zosséggé” halvanyult, s néhany alkalmilgg®ol, ill. laza barati kapcsolatok fenn-
tartdsatdl eltekintve, nem nagyon funkcional. (Olykor rendeznek egy-egy szertartast, amelyre
meghivnak egyéb kdzéssegeket is). Ezt az allapotot jelenlegi kévselEgyhazi Tanacsban
ugy fogalmazta meg, hogy az ATAMA valéjaban olyan szimbolikus kbzdsség, amelynek tagjai
sajat egyéni, bedsutjukat jarjak. Kétségtelen, hogy az ATAMA tagjainak tobbsége a buddhiz-
must inkabb egyfajta Iétszemléletként, életfilozofiaként vallla a magaénak, semmint hagyo-
manyos vallasként, s ezt az ,atgondolt buddhizmust” is hajlamos kilénféle eurdpai spiritualis
iranyzatokkal elegyiteni. Nem véletlen, hogy egyes tagjai teliesen belemeriltek az okkultiz-
musba, ill. abba az ezoterikus irdnyzatba, amelyet ,tradicionalizmusnak” neveznek. (A tagsag
tobbsége egyébként atlagos polgéri életet él). De egy igazi ATAMA-tag épplgy vonzodik a
keresztény ezotéria, mint a természetgydgyaszat, vagy az asztrolégia irant. A régebbi rend-
szeresebb egyluttlétekkor is inkabb a kozods beszélgetéseket, kiranduldsokat, vagy az ilyenkor
régtonzott, a természeti népek ritusaira emlékézetertartasokat részesitikeyben,
mintsem a hagyomanyos buddhista vallasgyakorlas formait. (Habar ez utébbi is bevett
gyakorlasi moédnak szamit koreikben).

TEKI-KAGYU. Ez a tibeties hangzaslu elnevezés valojabanermmészetellenes
Kilatastalansag Karmikus Gyiilekezetenév roviditése®® E kézosség a Tan Kapuja ,fekete
baranya”, s edrzi talan legtisztabban a hazai buddhizmus szocialista kori outsider, tarsada-

“0 Ez a sokakat meghokkénis némelyeket megbotrankoztatd) név valdjaban egy széjaték szilotte. A
buddhizmusra attért neves popzenész, Laar Andras a kilencvenes évek elején, a kilonféle buddhista k6zosségek
létrejottének, ill. elszaporodasanak sdékdban alapitott egy igen kicsiny és igen rovidiébetrati kort
,Természetes Belatas Kozossége” néven. Ennek a csoportnak az Uszo tanyan tortént bemutatkozasakor néhany
ATAMA-tag kifigurazand6 a kezdeményezést, jelképesen ,alapitott” egy ,ellenkézosséget” Természetellenes
Kilatastalansag Kozossége néven. Laar Andras csoporjatkéz ATAMA-ba olvadt bele, a vicsbtorténs
kezdeményezés viszont par hét mulva — immar komoly szandékkal — 6nallo életre kelt.
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lombdl kivonuld, marginalis értelmiségi jellegét. Vallasossdgukra — ha egyaltalan vallasossag-
nak nevezhét felfogasuk — a buddhizmus intellektudlis, filozéfiai értelmezésé jallemz.
Vildgképlk igen nagy részben az eurdpai avantgarde hagyomanyaiban gytkerezik. A maguk
szellemi eredetét az ATAMA-hoz hasonléan ugyancsak a tantrikus hagyomanyokra vezetik
vissza, ezen belll is az indiai buddhizmus botranyo$,&stvargd vandorfiloz6fusainak, a
Mahasziddhaknak a hagyomanyara. S&égesen individualistak, s ennek megéelala ko-
z6sségukben nincs, kedifikaltan nem is lehesemmiféle egyhazias hierarchia. A szellemi célt

a humoron, az emberi gondolkodas hatarainak megkozelitésein, ill. a paradox gondolkodason
keresztll probaljak elérni. (Egyes ellenségeik gyakran newéeik, kocsmafilozéfusoknak™).
Tevékenységuk kore igen széles, kezdve az d@ansaiinjatszastél, vagy kulonféle alternativ
radiok szamara végzettigorkészitéél, kulonféle vallasfilozéfiai kutatdsokon keresztil a
Buddhista Biskolan tortéf tanitasig. Am ezek a tevékenységek inkabb egyes tagok kezdemé-
nyezései, amelyek csak egy idéan valnak a k6zosség, vagy inkabb annak egyes csoportjai
kozos tevékenységévé. A Buddhistaskolan aranylag a TEKI-KAGYU a legbefolyasosabb a
didksag korében, bar a tanarok egy részével ésskol vezeiségével a viszonyuk igen
megromlott az utébbi idgen. Eltééen a buddhista kozosségek tobbséigét TEKI-KAGYU
leheBségeinez képest elég nagy szocidlis érzékeriséegz tanibizonysagot. (Igy példaul
k6zos programokat szervezett a kerileti Csalads&gblgalattal, de a kdzosség tobb tagja
civilben is szocialis terlleten dolgozik). Mindemellett felfogasukra egyfajta harcias szellem is
jellemzs: hitelvi szabalyzatukban benne foglaltatik egy passzus az an. ,spiritudlis giccs magikus
eszkozokkel tortéhildozésésl”, amely legbképpen az eliizletiesedett és kdzhelyekre alapuld
vallasi formak kigunyolasat jelenti. Ez a harc szerintiik természetellenes és kilatastalan, hiszen a
vallasi élet elsekélyesedése és az elanyagiasult gondolkodas dominanciaja nagyon is természe-
tes és belathaté folyamatok eredménye. Azonban ezzel az arral valé szembeforduldsban jelenik
meg az ember szabadsaga.

Magyarorszagi Arja Maitréja Mandala Egyhazkdzosség:

Mint mar arrél korabban sz6 volt, ez az intézmény lehetett az egész szociadiztkmn
a magyarorszagi buddhizmus egyedili letéteményese, legitim kéjevisez Arja Maitréja
Mandala rendet 1933-ban alapitottdk Dardzsilingban, a rend nyugati agat pedig 1952-ben, az
indiai (1) Szancsibaftt Mindketts alapitdja egy német értelmiségi, aki Lama Anagarika
Govinda néven lett kdzismert. Govinda tobb, a buddhizmust eurépai médon éftklingz
irdja, kinek nfivei kdzul tdbbet a Buddhista misszio is kiadottisZbr — csakugy mint sok mas
eurdépai — a Nyugaton eredetinek, hitelesnek tartott hinajanaval prébélkozik, s par évig
theravadin szerzetes Ceylonon. Hamarosan kiderlil azonban szamara, hogy a tébb szaz, nagy
részben mara mar értelmét vesztett szabdly betartasaval jaré szerzetesi élet az eurdpai ember
szaméara nem jarhaté Gt. Ezt kaden fordul érdekidése Tibet, és a lamaizmus felé. Am nem
esik bele ugyanabba a hibaba még egyszer, vagyis theravadin szélzetesbvedlik at
lAmaista szerzetessé, hanem megprobalja a kulonféle irAnyzatokban k6zos, vagy kdzésnek vélt
alaptanitasokat megragadni, s ekoré egy sajatdsoetsmn a buddhista tanokat aktualizald
rendszert épiteni, egy sajatos felfogas alapjan. Ennek a felfogdsnak a lényege a minden
buddhista iranyzatban k6zdos elem kdzéppontba helyezése, s minden irdnyzat ennek alapjan tor-
téry tisztelete és elismerése. Ez fogalmazodik meg az AMM szertartasaiban is, ahol mahajana,
hinajana és vadzsrajana szévegek, ill. ritualéelemek egyarant helyet kapnak. lgaz ugyan, hogy
ezek kdzott a vadzsrajana — azaz a tibeti lamaista — elemek a dominansak, s a rend magat olyan

*L A rend ,szellemi inspirdl6ja”, s egyben @lpatriarchéja, a tibeti szarmazasi Lama Géshé Ngawang
Kalzang, avagy mas néven: Tomo Géshé RimpdOsajta keresztill a rend — noha az igazabdl egyetlen
tradicionalis vonalhoz sem tartozik — bizonyos fokig a gelugpa és kagyttpa iskolakat vallja magahoz kézelebb
allénak. Govinda 1984:3-4.
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vadzsrajana rendként fogalmazza meg, amely ugyanakkor az ,6sszbuddhista hagyomany”
képvisebje. Tulajdonképpen nyugodtan Allithatjuk, hogy az AMM egyfajta ,buddhista
Okumenizmus” képviséje, s mint ilyen, tipikusan nyugati kéfdmeény. Ezért Govinda
voltaképpen tudattalanul sajat kulturalis hagyomanyain keresztil értelmezte és kezelte a
buddhizmust, ami viszont természetes — még a buddhizmus tdrténetének ismeretében is.
Egyébként a buddhizmusban nem létezik egyetlen olyan tanitds (még a torténeti Buddha
alaptanitasai sem!) amelyebinden kbzosség, ill. iranyzat egyarant a sajat szellemi Gtja
integrans részeként kezelne. Govinda érdemeként foghato6 fel ugyanakkor, hogy megprébalta a
buddhizmust modern eurépai médon értelmezni, azt a nyugati ember szamara is jarhat6
szellemi Gtta tenni. Az AMM vallasossaganak kozéppontjaban Maitréja Buddha, a j@seads
szeretet buddhdja imadata all. Maga a vallasi élet jobbara a szertartdsokban (pudzsa) mertl ki.
Nincsenek olyan csoportos meditaciok vagy elvonulasok, mint a tébbi k6zdsség tobbségének
az esetében. A szertartdsossag, s a hozza tartozo kellékek kultusza viszont szinte sehol nem éri
el azt a szintet, amit egy szertlétt megfigyelhet. Egy valamireval6 AMM-tag lakasa tele van
buddhaszobrokkal, thankakkaftsegy ilyen lakasban a legtobb esetben még egy elkilonitett

kis szentély-sarok is talalhat6. A spiritualitas itt az egyén maganigye. A szelléaéde]l
mértékének a megitélése is az egyénre van rabizva: a rend kdldokdzatait kérni lehet, s

azt a vezdt vagy megadja, vagy nem. (Ez utébbi esetben még varni kell egy-két évet). Az
AMM tarsadalmi Osszetételét ilisgn emlékeztet a Zen Kvan Um-ra: itt is tisztes kozép-
osztalybelieket, jobb modu vallalkozokat talalunk.

A rend kdzpontja mindvégig Németorszagbatikddott, s nikdodik ma is, de vannak
csoportjaik néhany tavolkeleti orszagban és az Egyesilt Allamokban is. Amint azt lathatjuk, a
jelenlegi magyarorszagi AMM neve nem teliesen ugyanaz, mint ami a szocialistakdén
volt. Ez a néwaltoztatas az emlitett pereskedés, majd az azi kdilaiotok eredménye.
Egyrészél a névben korabban szeréplKelet-eur6pai Rendtartomény” elnevezést meég a
németorszagi kézpont torolte, mondvan, hogy a kommunista diktatira megsziinése, ill. az
egységesil Eurépa okan nincs sziikség egy, a nyugat-eurdpaitdl elklonitett, kilonallé kelet-
eurdpai tartomanyra. Ugyanakkor a kdz6sség Hetényi eltavolitdsa utan is tovabb hasadt, mivel
ellentétek tamadtak az Uj vezetésen belll is. Emellett ennek az Uj vezetésnek a viszonya a
németorszagi kdzponttal is6sen megromiott, s €ttt kezdve a kdzosség nem tekinthette
magat az AMM-nek, mint rendnek a magyarorszagi tartomanyaként. igy lett az AMM név
megtartasaval a csoport ,egyhazk6zosség”. Ez utébbi események hatasara a rend tagjainak
meég az a maradéka is tavol tartotta magat mind a bekdvetkezett esefii¢nyeltpedig az
0j vezetésil, akik korabban szembefordultak a régi vezetéssel, és megmaradtak az AMM-en
belul. Ugyanakkor viszont maig tikddik a Buddhista Misszién belll egyfajta oktatas, és
kényvkiadas? Itt tanit a koz6sség ve#ge, a pszicholégus Pressing Lajos is. Az oktatott
targyak egy része az AMM-hez, ill. a buddhizmushoz kapcsolédnak. (llyen pl. a szertartastan).
Az elbadasok masik része viszont egy szélesebb édiekéteg igényeit elégiti ki, s ezek a
Buddhista Misszié hajdani, szocialista kori hagyomanyait idézik. igy példaul szé esik
asztroldgiardl, ¢smagyar szellemi hagyomanyrél”, s egyéb hasonld dolgokrol is.

Karma Decsen Ozel Ling — Tibeti Buddhista K6z6sség

Ennek a szinte megjegyezhetetlentl hosszU névnek a kodznapi nyelvben hasznélatos
egyszeiisitett valtozata: Karma-Kagyl. Tagjait pedig altalaban ugy nevezik, ,a karma-
kagyusok”, vagy még inkabb: ,a kagyusok”, esetleg: ,a karmasok”. Ezek az elnevezések

*2 Ezt a meglehéten furcsa allapotot egyik AMM-beli adatkémh gy magyarazta, hogy gyakorlatilag a
kdzosségi élet megsat, az emberi kapcsolatok formalissa valtak, de az egész mechanizmus tékébikm
egyfajta sajatos érdekkdzosségként.
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némileg zavardk lehetnek, mivel létezik egy masik Karma-Kagyiipa k6zdsség is Magyarorsza-
gon, amelyet tdbbnyire ugyanigy hivnak, s antdlpemsokara szo6t is ejtek.

A kbz0Osség, vagy ha ugy tetszik: (kis)egyhaz, a régi, kb. a tizedik szazad otdilez6
kagyutpa (vagy: kagyupa) iranyzathoz tartozik. Eurdpai felvirdgoztatdja és egyben nyugati
egyhazalapitéja a dan ,mester”, Ole Nydahl, aki a hatvanas években a hippik szokasos utjat
végigjarva lett Keleten buddhistava. Ole Nydahl egyik személyes tanitvanya Karmapanak, az
iranyzathoz tartozok A&ltal isteni rangd megvilagosodottként tisztelt tietiphak, akil
megbizasat is kapta ,nyugati misszidjahoz”. A kdzosség vallasossagat leginkablis az er
érzelmi hozzaallassal kezelt k6z6s meditacidk, tovabba az ugyancsak a kozosséghsikétet er
vallasi rendezvények, az un. ,beavatasok” kiemelkfdtiossaga jellemzi. A ,gyakorlatok”
k6zéppontjaban kulonféle tibeti meditacidos objektumok — leginkabb buddhak és bdodhiszattvak
— imadata all. A gyakorld hivezektl kér kulonféle aldasokat ésodet. Eddigi tapasztalataim
alapjan agy latom, hogy noha ,tradiciondlis” buddhista k6zosségnek szamit, mégis leginkabb
erre a kozosségre jelletha New Age szellemiségét idézmodern nyugati, (s egyben jelleg-
zetesen nagyvarosi) Ujokkultista felfogas. Nem véletlen, hogy itt a legtobb a természetgyo-
gyaszat olyan ezoterikusabb iranyzatainak hodolé személy, mint amilyen pl. az auragydgyaszat,
a fényadas, energiaatadas, stb. Ugyancsak ez a kdztsség az, amelynek beszédmadjan, felfoga-
san leginkabb é6dnek a modern alternativ vallasossag hippi gyokerei. Habar a kdzdsség
magat tibetinek titulalja, figyelemremélto, hogy tanitoi kozott nem nagyon akad valodi tibeti.
(Ez utébbiak egyébként megletigetambivalenciaval szemlélik az imméar egész Eurdpat be-
hal6zo kdzdsség tevékenysédét).

Létszadmat tekintve jelenleg ez a kisegyhaz a legnagyobb buddhista k6z6sség hazankban.
Tagjainak szama Ugy négy-Otszazra becsiilhét ,karma-kagylsok” kdzott igen sok a
vallalkozo, és a fiatal. (Bar egyikithtazt hallottam, hogy létezik egy olyan csoportjuk is,
amely csupa idéebb embeid all). A tébbi hazai kozdsségt— a Zen Kvan Um kivételével —
az is megkulénbdzteti, hogy avBiros mellett szamos vidéki varosban is talalhatok csoportjai.
igy hol néhany személlyel, hol nagyobb kozdsséggel, de a Karma-Kagyii jelen van Dabason,
Debrecenben, Egerben, Pécsett, Szegeden, Székesfehérvaron, Szolnokon és Veszprémben.
Természetesen a budapesti koz6sség a legnagyobb, s ez utdbbi is tobb kisebb csoportra oszlik.
Van egy havi lapjuk is, amely ,Kagyi Life” cimen jelenik meg, par év 6ta mar magyarul is.
Emellett szamos kiadvanyt is megjelentetnek. Ez utdbbiak, a stilusukéénllsbkban a
nyugati, modern keresztény szektak kiadvanyaira emlékefileetek javarészt Ole Nydahl
tanitasait tartalmazzak.

Karma Ratna Ling Dargye — Magyarorszagi Karma Kagylpa K6z6sség

Ez az ugyszintén igen hosszu tidejegyzett kisegyhaz a fentebb emlitett masik ,karma-
kagyls” kozosséddk joval kevesebben vannak, mint agbdliek, és joval zartabbak. Habar a
kézpont a Nograd megyei Tar kdzségben van, mégsem tekinitiéki kozosségnek, mivel a
tagsdg zome mind illéségét, mind pedig életmddijat tekintve varosi embeatkdht buda-
pestiek). A szintén magat az egyetlen hiteles Karma-Kagyu vonalhoz sorold k6zdsség szellemi

3 Sajatos mddon talan éppen ez lehet a kdzosség (mas buddhista kézoésségekhez képest jéval nagyobb)
sikerének a titka. Ugyanis esetiikben nyugatiak tanitanak nyugatiakat, ennélfogva sokak szamarélegloszin
sokkal elfogadhatdbb a& buddhizmus-felfogdsuk. Ezzel ellentétben nemegyszer tapasztaltam, hogy a keleti
szadrmazasu tanitok gyakorta érthetetlenek vagy unalmasak szamosé toféként a fiatalabbak — szamara.

igy tehat az Ole Nydahl altal Nyugaton meghonositott Karma-Kagyiipa iranyzat, ill. az ezt képidgsség,

ha nem is direkt médon, de ugyancsak a buddhizmus nyugati ember szdmadamégssformalasat (.értel-
mezését”) viszi véghez. Talan ez is kozrejatszik abban, hogy az Arja Maitréja Mandala Egyhazkézosség —
minden szembedtl kilonbdHség ellenére — éppen az Ole Nydahl-féle Karma-Kagyl kozdsséggel tart fenn
valamiféle szorosabb kapcsolatot.
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alapitéja egy tibeti szerzetes, Ld&ma Ngawang.6Amegbizottja, s egyben Magyarorszag
rezidens tanitéja egy svéd allampolgarsaga magyar, a mar kordbban emlitett Lama Csopel. A
k6zosség létrejottének gondolata kettejik 1987-ben, Budapesten tett latogatasa alkalméaval
merUlt fel, amikor is tdbben ,menedéket kértek” a tibeti masitelzt koveten kezdett el
koérvonalazddni a kébbi kozosség kezdeménye. A kdzosség ,lelke”, és tényleges létrehozoja
egy jomodu véllalkoz6 csalad, és annak barati kore. (Néhanyan kozulik a hajdasi K
Csoma Sandor Intézet egykori hallgat6i). Csakugy, mint a Zen Kvan Um esetében, ez a
vallalkozas is sok ponton dsszefonddik a kbozosség életével: igy pl. eléggé bevett szokas, hogy
a kozosség fiatalabb tagjai kozul kerdl ki a legtébb alkalmazott, aki a csalad Uzleteiben
dolgozik.

Minden mas buddhista kdztsség kodkket jellemzi a legjobban a hitre és devéciora
alapulé hagyomanyos vallasossag. Taldn nem tulzas azt allitani, hogy jéleegegyetlen,
eurdpai értelemben vett valldsos, valoban ,egyhazi’ jellegi k6zosség képaseiagyar
buddhistak kozott. Es habar az egész nyugati buddhizmust atitatd6 modern UGjokkultista
szemléletmddtobk sem teliesen mentesek, a kilonféle tibeti istenségek, szentek, és mesterek
ugyanolyan valldsos imadat targyai életiikben, mint amilyenek a katolicizmusban ezek keresz-
tény megfeldi. A szertartdsok és leborulasok mellett igen nagy @&ge van az egyéni
elvonulasnak, amely par hénaptdl akar harom évig is terjedhet. Ezeken az elvonulasokon
kolostorihoz hasonld életforméat vesz fel a tofekiojt, ill. napi egyszeri, igen szegényes
étkezés (ez legtdbbszor rizs, hiszen végtére mégiscsak egy keleti vallasrol van szd), tovabba
takaritas, vagy egyéb fizikai munka, korai lampaoltas, és persze a vallas gyakorlasa. Erre a
célra haszndljak a Tar kozségben felépitett kozpontjukat, amely az elvonuléhely és a templom
funkcidjat egyarant ellatja. (Talalhatdo mellette még egy sztupa is, a Béke Sztupa). Az elvonu-
lasok ugyanakkor koltséges mulatsagot jelentenek a kispénziibb dkrekamara, mivel
nemcsak hogy ez alatt az iddatt nem keresnek pénzt, de az ,elvonulasi dij” — &lnaitkz-
pontot fenntartjak — is aranylag magas. Ezért az elvonulni akaré hivek — amennyiben nem
jomédu személyekt van sz6 — Aaltalaban tjgenek e hosszabb-révidebb ,szerzetesi’-ido
szakukra. De a ktzosséggel bizalmasabb viszonybék Eaédmara fenndll az a letiség is,
hogy az dsszeget — vagy legalabbis annak egy részét — ledolgozhatjak.

A kozosség rendelkezik néhany kdonyvesboltban is felielbaat kiadvannyal. Ezekben a
meglehebsen magas aron értékesitett flizetekben tébbnyire a vonalhoz tartozé tibeti tanitékkal
(kbztuk az emlitett Lama Ngawanggal) folytatott vallasi téméju beszélgetéseledllet
lamaknak a hitil és a vallas gyakorlasardl sz6l6 tanitasai olvashatok. Emellett LAma Csdpel
feleségével egyitt idiként ebadasokat tart a Buddhistéiskolan.

Magyarorszagi Csan Buddhista Kdzdsség

Régebbi nevik: Csan Buddhistak, mas néven Nyingmapak. Azonban ez ut6bbi elnevezést
onellentmondo, séként térténeti okoknal fogva megleisén zavar6 volta miatt e rendszer-
valtozaskor bejegyzett egyhaz egy-két év miltan a maira valtoZtattiedzosség alapitdja és
vezebje, egy magyar allampolgarsaggal nem rendélkeani szarmazasu, de mar huzamosabb
ideje az orszagbandélérfi. Egyik alapitdja és szerv@e a hajdani Orientalisztikai Diakkdrnek.
Az 6 nevéhezifz6dik a Dalai LAma masodik magyarorszagi latogatasanak a megszervezése. A
meglehebsen kisszamu, am annal zartabb ko6zosség egyfajta inadsmeti buddhizmus”
gyakorléibdl all. Budapesti kozpontjuk egy nagymérigtidalatti helyiség, amely elmondasok

** A csan buddhizmus ugyanis a zen kinaizelénye (maga a sz6 is ugyanaz, mindkatszanszkrit dhjana:
meditacié szé elferditett alakjai), a lamaista nyingmapak péiiitx igencsak masféle buddhizmusnak a
képvisebi. Pl. Tibet buddhizmus étti valladsabdl, a sdmanisztikus bon vallasbdl ez utébbiakék meg a
legtdbb elemet. Raadasul még a kézépkor idejgrgyetlen Tibetben megtelepedett csan mestert — egy apatot
— éppen a ,vorossiiveges” nyingmaytiakek ki az orszagbal.

32



szerint inkdbb hasonlit egy tornateremhez, vagy kik&pzponthoz, mint vallasi jellegi
helyhez. A tagok is tobbnyire a budo valamelyik agat gyakoroljak, és allitélag civilben is ilyen
jellegt tertileten dolgoznak. (Egyes adatkdml azt is allitottak, hogy a ,csan buddhistak”
tevékenysége az utdbbi ioén mar inkabb csak egkiént 6rz6-védd feladatokat ellaté Uzleti
vallalkozasra korlatozédik. Mas adatkér viszont nagyon komolyan térakbuddhistaknak
tartja 6ket). A kozosségnek egyébként meglébenh elhidegllt a viszonya a tébbi buddhista
kisegyhdzzal. Ennekéfoka a Dalai Lama meghivasa koruli bonyodalmak, mivel a tdbbi
ko6zOsség ugy tartja, hogy a ,csan buddhistdk” mintegy kisajatitottak &gekEsgményt.

Ot Elem Rend

E nem bejegyzett k6z6sség a Tan Kapujanak egyik alapitéja, amely utébb 6néllésult, s e
munka kéziratanak utolsé simitasainak idején tudtam meg, hogyjeeneimrégiben be is
jelentette a k6zosség mefsgsét. Egyik volt tagjanak elmondasai alapjan gy, thogy e
k6zosség — vagy inkabb csoport, mivel kis szamu tarsasagrél beszélhetink — jellegét tekintve
sokban hasonlitott a fent targyalt Csan Buddhista kisegyhadzhoz. E hasonlésabaisis a
fegyverek és a hardimészet kedvelésében jut kifejezésre, bar egyesek szerint ennek a
kozosségnek a tevékenységeslent Uizleti vallalkozas(ok)ra korlatozodik. A kozosség vallasi
felfogasara az okkultizmus és a miszticizmus, 6l a vilhg meseszierszemléletmddja a
jellemzs. Gondolatvilhagukban kdzponti helyet foglal el a ,magikus tudds megszerzésére”
iranyulo torekvés, és maigéelrejtozkodo 6si mesterek felkutatdsa. A buddhizmus naluk sem
tisztdn képviselt, hanem a mindenhonnan 06sszeszedett ezoterikus hagyomanyok elemeivel
tarkitott. Ezen elemek kozott fontos helyet foglal el a természetgydgyaszatojifezét
annak egyik csalddtagja — e dolgozat elkésziltének idejében — egy tandira alapozott, és a
kozossédil némileg flggetlen ezoterikus iskolat szervez, ,Aranykor Iskolaja” néven, mely
utébbinak folydiratot is terveznek.

Szangye Menlai Gedin, a Gyogyité Buddha K6zdssége

Ez egy igen Ujnak mondhato kisk6zdsség, bizonytalan létszamu tagsédoalakatossa-
guk — amint azt nevik is jelzi — a tibeti gyogyaszavetése. Gyanithatdé azonban — ismervén a
~mifajt” —, hogy azési tibeti orvoslas mellett a jelenkori nyugati természetgyogyaszat is helyet
kap. Vezebjiuk egy idden gyogyitdi tevékenységét a Buddhist&skolan kivanta folytatni, e
szandéka azonban elutasitasra talalt, az elutasiték szerint annak ,uUzleti szagu” mivolta miatt.

Intézmények

Tan Kapuja Buddhista Féiskola

A foiskola a Tan Kapuja Egyhaz allamilag elismert deldatasi intézménye, amelynek
megalakulasat az egyhaz 1991-ben, sajat megalakulasakor hatarozza el, s amely a &kdvetkez
évben mar meg is kezdteiikbdését. Gyakorlatilag @iskolat a rendszervaltassal meiysz
Kérosi Csoma Sandor Intézet hajdani tanarai és azok barati koréhez (ti. az Usz6 kore) tartozo
hallgatok alapitottak, disorban azzal a szandékkal, hogy megé&k és tovabb épitsék a mar
korébban, a Buddhista Misszi6 keretei kozott kialakult strukfirBzen alapitok kozil mara
mar sokan kiszorultak az intézmeénibs helyiiket tobbnyire hivatasos” vallasi tanitok és
bélcsészek vették at. Ez utdbbiak képzett orientalistdk: indologusok, tibetistak, sinologusok.

5 Az iskola magét a hajdanidbsi Csoma Sandor Buddholdgiai Intézet erkélcsi és jogutodjanak tartja. Ez
abban is megnyilvanul, hogy a ,Buddholdgiai Intézetnél” szerzett régi végbizonyitvanyokat sajat kiadott
végbizonyitvanyaival egyenértékiinek fogadja el, s egy ilyennel rendefiz@kdolgozat irasaval, ill. annak
megvédésével diploméat szerezhet az intézményben . sentf a Biskolan tanito, allami diplomaval nem
rendelked tanarok esetében valt fontossé habilitaciojuk érdekében.
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Az intézmény élén egészen mostanaig egy rektor allt, akit elvileg négy évre véalaszt meg a
Foiskolai Tanacs, ill. a tantestllet. A rektornak nem feltétlentl kell valamely Tan Kapujabeli
k6zosség tagjanak lennie, viszont teljes jogu tagja az Egyhazi Tanacsnak, a Tan Kapuja
hivatalos képviseleti szervének. Mivel az intézmériyatalosan a Tan Kapuja egyhaz hozta
létre, igy az Egyhazi Tanacsnak jogdban all azt barmikor, akar minden indok nélkdl is
megsziuntetni. E jogosultsag révén az Egyhazi Tanacs Ujabban az oktatdéi munkara is ki
szeretné terjeszteni a felligyeletét, e torekvése viszont a tanarok tébbségének (akik kozul sokan
nem hiv buddhistak) ellenkezésébe utkdzott.

A Buddhista Biskola bel$ szerkezete az intézmény eddigi fennéllasa alatt tobbszoér
atalakult. Az intézményben eléggé elterjedt a vendédél statusz hasznalata. Edkdnt a
foiskolan oktatott targyak tarkasaga, heterogén mivolta indokolja, de vebadgiel
alkalmazasa a koltségvetés szempontjbdl is megéri az intézménynek, mivel a $addé&gel
csak oradijat kapnak, szemben a havi fix fizetéssel rendetee@rokkal. Ugyancsak bevett
gyakorlat a jobb képességii, vagy éppen ambicidzusabb hallgatok alkalmi tanarkéit tortén
alkalmazasa. Ez tobbnyire az adott hallgatdé kezdeményezésére torténik.

Az oktatott targyak jellege és niimége igen valtoz6. A kilonféle, buddhizmussal foglal-
koz6 targyak mellett nagy hangsulyt kap az indiai vallas- és filozofiatorténet, valamint az
europai filozofiatorténet is. A bolcseletek mellett helyet kap a joga, és tobb keletiitiészet
oktatdsa, valamint eurdpai és keleti nyelvek tanitasa. A legutoligidéamos szakirany
alakult, nem annyira az oktatott targyak raciondlis elrendezése, hanem inkésbiolarf beltili
kulonféle érdekkorok kozotti &viszony alapjan. (Nagyjabél ugyanez mondhaté el a kilonféle
tanszékek létrejottél, ill. megsintérl is). A féiskola az oktatasi tevékenység mellett konyv-
kiadassal is foglalkozik, s e kiadvanyok altaldban séjékdlai jegyzetekként (is) szolgalnak.

Az intézmény ezen kivil kdnnyen felkarol szamos egyéb kezdeményezést, igy pl. helyet kap
épulletében indiai tAnchaz, természetgydgyasz kor, vagy eseteribé@dikrilmklub, amaér
szinjatszas, stb.

A foiskola egyre tobb esetben ugrédeszkaként szolgal az ELTE felé. Az utobdn id6
kialakult sajatos jellege miatt, s nem utolsésorban az itt tanitd hivatasos bolcsészek egyre
dominansabb jelenlétének a hatdsara a Buddhigkdia amolyan ,mini bdlcsészkar” szerepét
kezdte jatszani. Ennek a szerepnek biztos bazisat alkotjak egyrészt a hasonld jellegi, ill. targyu
egyetemi diploma megszerzésére totekallgatok, masrészt az itt tanitd orientalistak. Az
elobbiek k6zul a diskolan elt6ltott egy-két év ,étréning” utan tébben megkisérlik a felvételit
az ELTE Bodlcsészkaranak valamely szakjara — nemegyszer sikerrel. (Ezek a szakok leginkabb
a tibeti, kinai vagy indoldgia, esetleg a kulturalis antropoldgia, de volt példa a magyar szakra
tortérd felvételire is). Ez a hozzadllds persze nem csupan a hallgatok sajatja. Akadt olyan
végzett bolcsész is, aki az egyetemi allas, ill. a tudomanyos karrigidépének a felcsillandsa
miatt hagyta ott adiskolai allast’® Ami egyébként az itt tanitd bélcsészeket illeti, taz
motivacidik meglehdisen sokszifek. Van, aki lelkesedééb tanit, van, akit intenziven
(,belulrél”) érdekel a buddhizmus, van aki Ugy érzi, hogy itt olyan szellemben kdzolheti a
mondanivalojat, amelyet egy merevebb felfogasi tudoményos intézmény mar nem tenne
lehetvé, de vannak olyanok is akiket egysisr csak meghivtak&dasokat tartani. Persze e
bblcsészek szamara a mellékjovedelem sem jon rosszul, habar ez utébbi kétségtelenil masod-
lagos tényede ittlétiknek. A bdlcsészek — kulondsen a pélyakefmtélabbja — szamara a
foiskola olykor amolyan ,gyakorld terep” feladatat is ellatja. Az elmentek helyét pedig
tébbnyire olyan még fiatalabbak t6ltik be, akik a diploma megszerzésealihak, s mashol
egyebre nem nyilik terep szamukra az érvényesilésre.

5 Megjegyzend@zonban, hogy a Buddhistéiskola egyaltalan nem j6 ajanlolevél egy egyetemi allasra, avagy
tudoményos fokozatra ahitoz¢ fiatal orientalista szaméra. Aseldtuddsok, akiét sokban fiigg egy ilyen
palyakezd&keésibbi sorsa a szakmaban, altaldban mély ellenszenvvel viseltetnek eme intézmény iranyaban.
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A hallgatok kdzott meglehésen sok a vidéki, s viszonylag nagyobb szamban fordulnak
meg erdélyi attelepiltek is. Ez a jelenség szamomra ugyanazt tamasztotta ala,éamit ett
flggetlendl is megfigyelhettem, s amit barki megfigyelhet, aki huzamosabb ideje ismeri az
intézményt: adiskolahoz tartozas ill. annak egyes velejaréi (pl. kollégiundiHfély igénylése,
budapesti kapcsolatok létesitése, stb.) a ,Pestre valo feljutas”, az&zmrast illethség
megszerzésének élallomasat jelentik sokak szamara. Vagyisiskbla ugyanugy, ahogyan a
fent emlitett egyetemre tort@€nbejutds, avagy a tudomanyos palya megkezdésének az
esetében, itt is egyfajta ugrédeszka szerepét tolti be. Ugyancsak kevés a mar diplomaval ren-
delked, illetéleg a Buddhista diskolaval parhuzamosan egy masik dektatasi intézményben
tanuld didk. Pedig a tanarok egy része éppen ez utObbiak nagyobb szamu jelentkezésére
szamit, elésorban adiskola kevéssé gyakorlati, inkdbb a szellemi éritiddt kielégii jellege
miatt. E diploméaval rendelkéz ill. leendé masoddiplomas hallgatok tdbbsége is — a mar fent
emlitett moédon — sajat palyakeztérepének tekinti az intézményt. A csak buddhisigkdlai
diplomét szerék pedig a diskola elvégzése utan nagyjabdl ugyanazt csinéljak, mint korabban.
Néhanyan diploméjukkal a szocidlis szférdban prébélnak elhelyezkedni (ti. barmilyen teoldgiai
diploma alkalmas erre), néhanyan pedig ezt az allamilag elismert okmanyt raktébsi
intézményben folyd masoddiplomas képzésre tériélentkezéshez hasznaljak fel. Emellett
igen nagy a fluktuacio, és sokan félbehagyjak tanulmanyaikat. Ez utobbiak kdzott aranylag
nagy szamban fognak neki valamilyen véllalkozasnak. Erdekes modon, aranylag igen nagy
szdmban prébalkoznak az Ujsagirassal is. A hallgatok tobbsége egyebként abinodr@si(f
szubkultarahoz tartozik, amelyet a kdznyelvben az ,alternativ\elzszokas illetni. Ennek a
kbzegnek az ujsagja a Magyar Narancs, radidja a Tilos Radié, szérakozbhelyei a kilonféle
alternativ szérakozéhelyek. Az ide tartozék legtobbje mar igen koran kapcsolatba kertl a
droggal. Es a vidéki, vagy éppen a hataron talrél idekériiatal igen hamar asszimilalodik
ehhez a kozeghez, béar valészirhogy kapcsolatai, ill. kfédése ehhez a réteghez és
szubkultarahoz mar korabban megvoltak.

A Buddhista Biskolara igen kénny felvételt nyerni, s igy szinte barki kdnnyen élvezheti
annak elnyeit. A méar fent emlitett éhyok mellett pedig nem elhanyagolhatd vodtgelent
sokak szadmara maga a kofirgiplomaszerzési lehgtég is, tovabba olyan kisebb juttatasok,

ill. lehetéségek, mint a diakigazolvany haszndlata, a dijtalan nyelvtanulas, vagy bizonyos
szocialis juttatasok igénylésének a Iélsége. Aranylag sokan jelentkeznek olyanok is, akik
egyszetien valamely keleti harcinészetet akarjak elsajatitani, s dudsKolasként sokkal
olcsdbb, mintha egy profi egyesilethez jarnanak. A hallgatok kozott megléedés az olyan
fiatal, aki valdbban a buddhizmus miatt jelentkezett volndiskdlara. Még a kimondottan
vallasbolcseleti érdektlédi hallgatokat is inkabb érdeklik a keleti filozéfiak altalaban, vagy az
eurdpai ezoterikus tradiciok, mint specialisan a buddhizmus. Mindezek mar régdta alapjat
képezik a diskola és az egyhaz kozotti folyamatos eltavolodasnak, s egyben éallandé vitak
kirobbantdi is egyrés#t a kulonféle diskolan bellli tanéri érdekcsoportok, masréspedig

az egyhaz gyakorld hiit képviseb egyhaztanacsi tagok ésdskola tanarai kozott. Ezek a
vitdk leginkdbb a szuntelenll tervbe vett, az intézményt sérkitionféle reformok, ill.
szerkezeti és jellegbeli atalakitasok tartalma és mikéntje korul zaflanak.

" Lényegében haromféle émonal metszi egymast diskola profiljat, s ebll eredden jowjét alakito torek-
vésekben. (Valodi érdekcsoportokrdl ebben az esetben nem beszélhetiink, mivel a legtébben mindig az adott
helyzetnek, és ebben a helyzetben felismert személyes érdekeiknek regfédglainak allast egyik vagy

masik csoportosulas, ill. alladspont mellett.) Az egyik a ,t66ekwuddhistaké, akik asfskoldbdl hagyomanyos

egyhazi iskolat akarnak csinalni, egy olyan intézményt, amelyben minden tevékenységet az Egyhazi Tanacs
diktal és ellediriz. A méasik a ,bolcsészeké” (vagy ahogyan néhanyan médwatgsullyal nevezilbket: a
Luddsoké”), akik adiskola emlitett ,ELTE-alképz” jellegét kivanjak efsiteni, ill. ezt a tevékenységet profi

szintre emelni. Végezetil pedig ott vannak — igaz egyre inkabb a perifériara szorulva — azokgiakidaa f
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Buddhista Misszio

Mindmaig bejegyzett, s tovabbra is az AMKI-telvalaszthatatlan intézmény. Tevé-
kenysége lényegében megegyezik ez utdbbi tevékenységével, ezért killimidiglesleges.
A Buddhista Misszi6 még a rendszervéaltas idején is igen j0 olsbgekkel rendelkéz
intézmény volt. Ha az akkori anyagi forrasokat (allami tAmogatas, kényvkiadas, kapcsolatok a
hivatalos szervekkel, stb.) illeti, azt lehet mondani, hogy a Buddhista Misszi6 volt a szocialista
kori magyarorszagi buddhizmus &z il6tt 6rokose”. ERB azonban — elisorban a torténeti
részben emlitett ellentéteknek kdszébet— mara mar nem sok minden maradt.

Buddhista Tajékoztatasi Kozpont

Ez a hivatalosan talan be sem jegyzett ,intézmény” az Arja Maitréja Mandala rend levaltott
és kizart korabbi vezéjenek, feleségével egyitt kétszemélyes intézménye. Heténgidrn
hazai buddhizmusnak, a vele torténtek ellenére maig sokak altal tisztelt ,Nagy Oregje”.
Lakasukon lehet informaciéhoz jutni azok szamara, akik a magyarorszagi buddhizmus
torténetének és alakjainak irott forrdsbél nem megisnmedukttaihoz kivannak hozzajutni. Az
idés alapitéval talan még a Buddhistéidkola tart valamiféle kapcsolatot: ez utdbbi intézmeény
vezebje olykor ellatogat hozza, esetlegsferdul az is, hogy valamely lelkesebb hallgato
meghivjadt nyilvanos beszélgetésre a hazai buddhizmus multjarél.

Buddhista Hagyomanyéra Kor

Az 1995 6ta rikods, foként keleti harcrivészetek oktatasaval foglalkozd szolnoki
székhelyi egyesilet tulajdonképpen egy kényszer folytan lett vallasi jellegii kezdeményezés.
Egyik alapitéjanak elmondasa szerint a Magyarorszagi Kungfu Szovetség és az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatal — féltvén a piacot — jelenleg nem ad engedélyeket keleti harc-
miivészetetiiz6 csoportok szamara a legalis tevékenységhez. Ezért sokan kénytelenek vagy
illegalis médon, vagy pedig vallasi- ill. kulturdlis (,hagyoméras”) kontdsben végezni ezeket
a tevékenységeket. Adatkéml szerint ez nertiket, hanem a hazai kozallapotokat &witti.

Nem magyar kozésségek

Fo Kuang Hui, avagy: Buddha Fénye

Ez a hazankban letelepedett, vagy éppen huzamosabban itt tart6zkodd kikaak (f
tajvaniak) egyik buddhista vallasi kbzossége. A kozdsség — vagy egyhaz — tajvani alapitasu, de
szerte a vilhgon vannak kozpontjai. EImondasok szerint rendkivil gazdag, s befolyasa
Tajvanon 6riasi. 8ként Délkelet-Azsiaban szamos kolostorral rendelkezik, de mind Tavol-
Keleten, mind Nyugaton tobb vallasi tanintézménye is van. Budapesten a tagsag javarésze n
foként jobb mdda lzletasszonyok (butikosok, étteremtulajdonosok, stb.). Vallasossagukra a
latvanyossagokra épitett, nyugatias &tépek a jellentk, legalabbis azokon a terlleteken,
ahol nagyobb szamban vannak jelen. (Pl. stadionokban tartott fesztivalendezvények,
tancdalénekesek kozrékodésével, stb.). A kozosség Magyarorszagon inkabb egy klubot,
vagy barati kort alkot. Erdemes kiilon megemliteni, hogy az egyetlen azsiaiakbdl allo vallasi
kozdsség, amely igazan nyitott a nyugatidites. igy példaul a Buddhistasikola két tanara
is ,okleveles” tagja a kdzosségnek. Aranyldikdriek a velik valamiféle k6zelebbi kapcso-
latba keribvel: a Buddhista &iskola két tagja ad anyagi tamogatdsukkal vett részt nem-
régiben egy tajvani tanulmanyuaton.

régebbi, még a Buddhista Misszi6 korabol orokoltikenmt az Uszé barati korének akkori felfogasahosdd)t
szabadabb szelldithagyomanyat akarjdk meggni. Ez utdbbiak szerint &ikkola, alapitdsa 6ta csak romlik.
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Rajtuk kivul léteznek egyéb buddhista k6zdsségek is hazdnkban. dkéek &z itt éb
kinaiakat tomdritik. E vallasi kozosségeknek a puszta létén kivil nem sok minden tudhato
réluk. Ennek oka szinte régkddésig meth zartsaguk. Ez utébbi jellemvonasuk pedigént
annak koszonhét hogy e kozdsségek nem is annyira a vallasi, hanem sokkal inkabb a vérségi,
ill. nacionalis 6sszetartozas kifefgzS minthogy ennélfogva nem tartoznak az altalam vizsgalt
kbzeghez, egyébként is kivil esnek e tanulmany keretein.
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II. rész:
A kulturalis 6rokség guzsaban:
a hazai buddhizmus jelenségének elemzése és értelmezése

A hazai buddhizmus az egyhéazak kozott — altalanos jelleréiz

Ha netalan ma Magyarorszagon valamely vitaférumon, valamely sajtétermék hasabijain,
vagy esetleg egyhazpolitikaval foglalkozék korében a hazai buddhizmusrélegldétuddhista
kozosségekil esik sz0, ugy automatikusan tarsul e témahoz a hazai szektéHedlidis-
egyhdzak kérdése. Ez magatdl éméhek latszik, hiszen a kilonféle magyarorszagi buddhista
k6zosségek zome szabdlyos kisegyhazként kerllt bejegyzésre. A hazai buddhizmusnak az
altalanos egyhazpolitikai felfogasbdl eredés innen a kodztudatba atsziréréks lellepedd
képe kbnnyen hajlamossa teszi az embert arra, hogy e kdzésségeket azonnal besorolja az is-
mertebb és meglelieten egyforma képet mutaté szektak kozé. Pedig buddhistaink egymassal
is rivalizalo, és sok szempontbdl heterogén csoportjai mind jellegiikben, mind pedig mondani-
valéjukban igencsak eliitnek a vallasi kisk6zosségek kozismert formaciditol. Kétségtelen
ugyan, hogy a hazai buddhista k6zdsségek bizonyos dolgokban — igy példaul egy részik vallas-
gyakorlasanak bizonyos vonasait tekintve — egyre inkabb kezdi felvenni a ,hagyomanyos”
szektdk jelleméit. Ennek ellenére a kulonbségek még mindig nagyobbak, mint a hasonlésagok.

Minden esetben, amikor felmerll a szektdk szambeli@®kigyarapodasanak kérdése —
akar a higkkel folytatott parbeszédek kapcsan, akar a szakemberek egymas kdzotti diskurzu-
saiban — akkor szinte azonnal megfogalmazédik a hagyoményos vallasi formak elégtelen-
ségének problémaja is. Kétségtelentl kdzhelyszadmba megy, hogy az un. ,térténelmi’, vagy
.nagy” egyhadzak mar egy ideje nem képesek orvosolni sem a hitélet, sem a kdzosségi élet
sokszor felmeridl hiAnyossagait. Egyrészt a hétkdznapi élet ridegsége, gyakori kiuttalansaga
elsl menekib emberek j0 része régi templomukban nem lelik meg azt az intenzivebb, szoro-
sabb emberi egyuttlétet, amelyet viszont barmely szekta azonnal megad a hozzéa fosdulé hiv
szdmara. Masrészt a hagyoméanyos vallasi formak legtébbszor nem adnak valodi valaszt a
valéban keres mondhatni ,spiritudlisan kiehezett” egyéneloként fiatalok — sulyos és édet
kérdéseire. Gyakorta hallani (gyakorta hallottam magam is), hogy mondjuk egy vidéki plé-
banossal, akinek tevékenysége javarészt a rutinsmendennapi ,papi munkaban” merul ki,
csak nagyon ritkan lehet ,mélyebb”, valoban vallasi kérdésdddkibeszélgetést folytatni. A
gyonas is legtébbszor ures formalitas, a vallas gyakorlasa pedig leginkabb kimertl a mélyebb
értelmét vesztett, pusztan a neveltetés altal gépiesen athagyomanyozodott szokdsok megkopott
rendjének mozgasédban. S habéar plébanost emlitettem, de Ugy vélem, irhattam volna evangé-
likus vagy reformatus lelkipdsztort, vagy akar rabbit is. A Keesaber pedig — intellektusa-
nak, érzelmiitdttségének, és nem utolsésorban tarsadalmi-kulturalis hatterének rdegfelel
keresését az (j valladsi mozgalmak hazat4jan folytatja.

E mozgalmaknal, illetve kbz6sségeknél pedig két alépwvekilonbod valasztipust, vagy
megoldasi mddot talal személyes Iétének eme problémajara. E két valaszadasi moéd egyben a
hagyomanyos egyhazakkal szembeni kritika, ill. a velik térezakitas két alapokat is prezen-
talja. Az egyik az, amikor a hagyoméanyos egyhéazakat az a vad éri, hogy meggyengdlt a hitik,
a papok sem veszik komolyan a Szentirastoigtaz abban foglaltakat, tovabba a vallasossag
naluk mar csak puszta formalitds, stb. (A fentiekben lényegében erre a tipusu kritikéra céloz-
tam). Szorosan — és szinte minden esetben — ehhez a vadhoz kapcsolédik a valodi kozdsség
iranti hidnyéerzet. Medfigyeltem, hogy a vallasossag — méghozza a hagyomanyos, tehat az

38



érzelmekre és hitre alapulé vallasossag — intenzitasanak a hianyat inkabb azok vetik fel, akik
egyben a valds kdzosségi lét utan is vagyakoziaeknél az embereknél tehat az érzelmi
tényed a dominans, hianyérzetiléként érzelmi kielégiiletlenségre vezetheissza. Ok
helylket, s vele a kérdésfelvetésiikre adando6 valaszt azutan javarészt az 0j vallasi mozgalmak
keresztény kbzdsségeinél talaljak meg.

Az Utkere$k” részébl a torténelmi egyhdzakkal szemben megfogalmazott kritika masik
f6 tipusa éppen e fenti ellenkgz: ez tként a jelenleg uralkodé tudomanyos vilagkép talajan
allo, s inkabb intellektualis irdnyban ketesmber kritikdja a toérténelmi egyhdzakkal szemben.

Es nem csak veliik szemben, hanem altalaban azzal a hagyoméanyos vallasossaggal szemben is,
amely a keresztény szektak tdobbségére is jeflerz kritika lényege, hogy a régi tipusu
vallasossag elavult, korsfitlen, ennélfogva nem ad valaszt az emberi éleprbblémaira,

hiszen dogmairdl a ,tudomany bebizonyitotta”, hogy azok val6tlansagok. Persze nem nehéz
felismerni, hogy e vad lényegében még a felvildagosodas egyhazellenességének egyenesagi, s
részben a marxizmusnak koszoh&ulturdlis tovabbélése, s egyben lesziremlése és bele-
ivodasa is a kdznapi ember gondolkodasdba. Ezek az ,Uikérasutan zomében valamely
nem-keresztény (] valladsi mozgalomhoz csatlakoznak, tébbnyire azokhoz, amelyek magukat
nem is annyira vallasként, inkdbb egyfajta ,tudomanyként” allitjak be. (llyen az e dolgozatban
is tbbbszor emlitésre ketlilNew Age, ill. annak valamely iranyzata). Az ezeknek az
irAnyzatokhoz fordulé emberek java része egyébként névelmalédi tudomanyt, de igényli

annak ,tudasat”, méghozza spiritualis okokttamukra ugyanis a tudomany, vagy tudoma-
nyosséag, lelki problémaik megoldasara, vallasi igényeik kielégitéséreEkelh igény pedig

az 6 esetikben szinte mindenkor a titokzatos, rejtélyes dolgok iranti fokozott déshén
jelentkezik el§dlegesenHianyérzetilk a hagyomanyos valldsossagbaingltvagy éppen a
megkopott, a kor beszédmddjaval nem 6sszeegyedtédbatiolok itt a ,csoda” fogalmara

€s annak tartalméra) ezotéria utani heves vagyakozasbdl taplalkdmkyan az ébbiekben

emlitett érzelmi motivacidju személyek esetében @sedb hagyomanyos vallasossag utani
vagy a kozosség iranti vaggyal tarsul, agy tarsul ez utébbiak esetében a titokzatos dolgok utani
érdekbdés a ,tudomanyossag” iranti igénnyel. Eddigi megfigyeléseim alapjan ugy tapasz-
taltam, hogy ezeknek az embereknek j0 részét altalanos- vagy kdzépiskolaban tanité pedagé-
gusok, és iilszaki emberek alkotjak. Vagyis olyanok, akik habar tudomanyt ugyan tdeetm

nek, de valamiféle érintkezésik van a tudoménnyal. Ez pedig sok esetben elég lehet ahhoz,
hogy spiritualis igénytik egyfajta ,kutatasi igénnyel” parosuljon. Ennek kielégitéséhez viszont

a hagyomanyos vallasossag nem tud segitséget nydjtani, sem nagy, sem kisegyhazi
formajabari?

Kétségtelen, hogy a nagy egyhazakon belil is elindulnak prébalkozasok a hitélet olyan
iranyl elmozditdsara, melyet a szektdkndl, illetve kisegyhazaknal megfigyelhetiink. Azonban
ezek a probalkozdsok vagy nem valtoztatnak magan a probléma lényegén, vagy még nagyobb
problémékat idéznek &l torténelmi egyhdzak szamara. Vegyuk példaul a katolikus egyhazat.
Egyrészél megprobal korszéisodni” a kiulgségekben: lathatunk gitarral kisérbt{solykor
rockzenésitett) misét, vagy templomi misztériumjatékot éppugy, mint olyédkéntfa papa-
latogatasok alkalméval megrendezett — sportstadionbeli fesztivalokat, amilyeneket egy amerikai
szekta is kdnnyen megirigyelhetne. Tul azon, hogy az ilyen ,témegekhez sz6l6”, a iépszer
séget novelni akar6 gesztusok az egyhaz réldegalabb annyi konzervativ liizlését sértik,

*8 Figyelemremélto jelenség, hogy az ,ufolégusok”, dlleg a ,tértechnoldgiaval”, a ,magasabb dimenzidkkal”
vagy éppen a radiesztéziaval foglalkozd, s e korokben mar elhirestiliksegyzjo része is fiszaki ember.
(Ilyen szersk Szoke Lajos, Hargitai Kéroly, Egely Gyodrgy — hogy csak a legismertebbeket emlitsem.) Vagyis
mintha eredeti szakmajuk méagikus, okkult irdnyban tértéovabbfejlesztésél”’ lenne sz6. Jellemzfolyamat
ezeknek az embereknek az esetében az is, héggoelcsak ilyen ,riszaki-mérndki” jellegii ezoterikus teve-
kenységet, ill. kutatdsokat” folytatnak, am &Bb fokozatosan eljutnak a nyilt okkultizmusig.
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mint ahany Uj kerég vonzanak, még az alapgeproblémak egyikét sem oldjak meg. Eppulgy
nem hoz ez létre valddi k6zosségeket, ahogyan a hitélet mélységét és intenzitasat sem noveli.
Ugyanakkor ezen akcibival sokban hasonlatossa valik (kulondsképpsadgégben) azokhoz

a kisegyhdzakhoz, melyeks frivalisai, és melyeket nemegyszer éles birdlatokkal illet.
Amennyiben pedig valddi, tébbnyire alulrdl szerded kozosségek jonnek létre az egyhazon
belil, méghozza a hitélet elmélyitésének nagyon is valos igényével, akkor kdnnyen lehet, hogy
a valtoztatas tulsagosan is jol sikerul, minélfogva megjelenik az egyhazzal valé szembekertilés,
és igy a szakadas veszélye. Az ilyen ,civil” (vagyis nem szerzetesi) kz6sség ugyanis egy idé
utan altalaban kétsfproblémaval néz szembe: vagy a dogmatika, s vele az egyhaz szellemi
hagyomanya, vagy az egyhazi hierarchia (s vele az egyhaz vilagi hagyomanya) vélik egyre
érthetetlenebbé és korsiidenebbé — s ennélfogva felesleges teherré — szamukra. Ez pedig
igen kénnyen az egyhazbdl toréékivalashoz vezethet. Az éie igen j6 példa a katolikus
karizmatikusok mozgalmabol kivalt, majd 6nallé szektava valo Hit Gyllekezete, a masodikra
pedig a Bulanyi atya vezette Bokor kdzdsség létrejotte és alakUlasa.

Ugyanigy sok szempontbdl kdnnyen az ellediédz érheti el az egyhaz az olyasfajta
Ujitasaival, amelyekkel egyréstiaz egyre rohamosabban valtozé vilaggal valamennyire 1épést
tartani, masrés#t pedig vélheleg a tudomanyos kéntésben megjélenem-keresztény (;j
vallasi mozgalmak vonzerejét is valamelyest megprébalia csokkenteni. Ide sorolando
mindenekeitt a tudomanyos vilagképdtti egyre nagyobb mértékii behddolas. Azzal ugyanis,
hogy az Egyhdhosszu iddutan elismeri egynémely kordbban Uld6zott tanok igazsagtt, s
mintegy alarendeltként ezekhez prébélja idomitani sajat dogmatigagatan azért, mert mar
képtelen ezekkel, mint a mai vilagkép fundamentumaival nem szembeséknipvabb
gyengiti 6nmagatHiszen ezzel voltaképpen a vilag értésére adja, hogy csupan az esemeények
utan kullog, és akaratlanul is sajabtignségét, tanitdsainak modernizalasra szorul6, azaz:
elavult voltat hangsulyozza.

Nagyjabol ezek azok a jellediz, amelyek bizonyos mértékig kérvonalazzak szamunkra a
spiritudlis iranyban kerésember sokszor emlegetett elfordulasat a hagyomanyos vallasos-
sagtol, pontosabban a torténelmi egyhazaktol. Az ilyen ember ennélfogva tehat igen kénnyen
csapodik valamely keresztény szektdhoz, illetve kisegyhazi gytlekezethez, vagy egyeéb 0] vallasi
mozgalomhoz. Mi a helyzet a buddhizmus esetében? Ez utdbbi, mint azt majdblaictdmen
l&tni fogjuk, mindenképpen a ,tudomanyos” alapokra helyezkgddallasi irdnyzatok kozé
sorolando. A kozfelfogast tekintve viszont az eddigiekben ennek éppen az efjéntagzdisz-
taltam: a buddhizmus mint olyan, ma Magyarorszagon, a kivilallok tudataban sokkal inkabb a
hagyomanyos szektak k6zé van besorolva, mintsem az emlitett ,tudomanyos” vallasi moz-
galmakhoz.Ez utébbiakat egyébként a hétkdznapi emberek tobbsége eleve nem is a vallas
kategoriajaba helyezf

A buddhizmusrél sokan tévesen azt hiszik, hogy az egy ugyanolyan keleti vilagvallas, mint
mondjuk az iszlam. Ennel$ foka, hogy a ,hétkdznapi” ember, a kivilallé, az eredeti keleti
buddhizmusrdl latott-hallott, esetleg olvasott ugyan valamit, (s ezokbdl terméskesaera

9 Persze a nagy egyhazak hazai helyzetét a kozelmdlt torténelme is gyengitette. A magyar lakossag
vallasosséagat illéen Id. Tomka 1990.

0 Fsként ebben latom okéat annak, hogy a hagyomanyos vallasossagot gyakorlok egy része kozétt altalaban
semmiféle megbotrankozast nem kelt, de még csak hitbéli problémat sem okoz az olyan dolgok iranti
érdekbdés, mint amilyen a joga, a magia, a természetgydgyaszat, az asztroldgia, az ufékkal valé foglalatossag,
sth., hiszen ezeknek a valldshoz nincs, vagy csak tavolrél van kbéze. Ez utébbit tekintve ilyen pl. Jézus
tevékenységének, vagy a csoddknak kilonféle racionalizalt, ,tudomanyos” magyarazatai. Ezek a magyarazatok
azonban a vallasossagotként annak napi gyakorlasat altalaban nem érintik. Ez kildnbésen a torténelmi
egyh4zak hiveire jellendz s ennek alapja kétségteleniil maganak a vallasnak mint olyannak, inkabb egyfajta
kulturalis hagyomanyként, homalyos identitasként valé felfogasa. A hagyomanyos vallasossagot sokkalta
intenzivebben apolo keresztény szektak persze élesen és mereven szembenallnak minden ilyen irany dologgal.
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kép él benne, amikor meghallja a ,buddhizmus” szét), &m a buddhizmus Nyugatra keruit
formdirdl mit sem tud. Vélhéleg ugyanez lehet érvényes a vallassal foglalkkoz6 hazai szak-
emberek és politikusok zémeére is. Pedig a buddhizmushoz nagyobbrészt inkdbb olyanok
fordulnak, kiknek esetében kicsi a valo$iziige annak, hogy valamely hagyomanyos kis- vagy
nagy egyhaz hivtagjai legyenek, s ezt gyakran csaladi-kulturdlis hattertk is Ge&tem 6bb-

séguk ugyanis eddigi tapasztalataim szerint ateista, vagy csak formalisan vallasos csaladbol
szarmazik. S habar a buddhistdk egy kisebb része kétségtelenil rendelkezik bizonyos keresz-
tény (Bként katolikus) élzménnyel, javarészik adél egyaltalan nem volt valldsos. Szamos
esetben pedig egyfajta kérvonalazatlan szellemi &dékbl lehetne beszélni. Vagy pedig

meg arrol sem, mivel sokan egysgam véletlendl kerlinek valamely buddhista k6zdsséggel,
vagy altaldban a buddhizmussal kapcsolatba.

Ha az ember hazai buddhistédkkal talalkozik, vagy valamilyen médon kapcsolatba kerdl
ezzel a vilaggal, meglepée fogja tapasztalni, hogy mekkora a kilénbség a buddhistak és a
legtébb hagyomanyos vallasi szekta k6zott. A buddhizmus néhdintigyriem is igazan vallas
a sz6 hagyomanyos értelmében, inkdbb egyfajta életfilozéfia vagy mentalhigiénés gyakorlat.
Maga a buddhista identitas is gyenge, illetve megiskeet elmosddd hatarokkal rendelkezik.
Ennek az ,elmosodo identitdsnak” viszont tébb formaja létezik.

Az egyik ezek kozil a kets-vallasossag. it Hetényi Erd is beszélt egy interjuban:
eszerint valaki buddhista ugy is, hogy kdzben megtartja eredeti vallasat. (Ennek igen j6 példaja
a torténeti részben is emlitett Alexander Berzin, aki annak ellenére, hogy ,hiteles buddhista
tanitoként” érkezett, mindvégig megtartotta a késer étkezés szabdlyait. Az Uszo6n valo tart6z-
kodasa alkalmaval ennek a Kettidentitdsnak az apolasa meglésen latvanyos forméaban
nyilvanult meg). Mintha ez is azt sugalind, hogy a buddhizmus inkabb latasmod, gondolkodasi
metddus, semmint vallds. Bizony én magam is aranylag ritkan talalkoztam olyan emberrel a
buddhistdk kozott, akik olyan kategorikusan jelentették volna ki magukrol, Kbagy
buddhisték, ahogyan azt egy dhikeresztény teszi.

Az .elmosddo identitas” egy masik, ugyancsak jellegzetes tipusa a valésagos identitas-
nélkiliség. Mig az ék6 inkabb az idéebb, konzervativabb korosztaly sajatja, addig ez utébbi
a fiatalokra jellemé&. (Ez nyilvanval6an nem a buddhizmusnak, hanem a generaciok kidonbdz
neveltetésének tudhatd be). Ebben az esetben semmiféle hagyoményos vallasi tradicio nem koti
az illet6t, &m e gyokértelenség a buddhizmust sem képes dnazonossaghordozé vilagnézetté
tenni. Az aldbbi interju részlete igen j0l példazza ezt, de rendkiviul tanulsdgos abbdl a szem-
pontbdl is, hogy maga a buddhizmus sertiselsban vallasként jelenik meg sokak szamara:

Huszonéves fiatal zenész, a Buddhistaskola hallgatéja, alapitdé tagja a rendhagyo
ATAMA kozosségnek.

-~ Ha megkérdezikdled, hogy buddhista vagy-e, mit valaszolsz?

— Hat, attdl fliigg, hogy ki kérdezi, és miért kérdezi. Szamomra ez, hogy buddhista vagyok-e,
vagy nem vagyok buddhista, ez... ez nem kulénésebben lényeges. Ez egy jaték a szavakkal.
Végul is amit a szdmomra jelent a buddhizmus, ha igy értelmezem a kérdést — akkor buddhista
vagyok. De aki kérdezi, az altalaban nem agy értelmezi a buddhizmust magéat, ahogyan ez
szamomra létezik. Adott esetben elképzélhbbgy azt mondom: nem vagyok buddhista, ha
ugy gondolom, etil helyesebben érti meg azt, amit én mondani akar@k err

— Mondj egy ilyen szituaciot. Amikor nemleges valaszt adtal.

— Hét, amikor azt latom, hogy valaki a buddhizmust egy teljesen démoni, és ilyen abszolut
félreértett, sotét szinben latja, tehat szadmara ez a sz6 egy olyan bélyeget jelentene, teliesen
masroél szélna, mint... mint amikor én mondani akarnék valamit. Tehat amikor mondjuk egy
olyan keresztény kérdeznéldm, aki ha meghallja ezt a sz6t hogy ,buddhista”, minthogy én
mar talalkoztam ilyenekkel, akkor atkapcsol egy rendkivil mereven és szukig@nketepi-
tett rendszeren belll egy olyan irAnyba, ahol mar én nem lehetek onnant6l kezdve Beszélget
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partnere neki, mert én tulajdonképpen az Isten ellensége vagyok, és Jézus Krisztus ellensége.
Ebben az esetben valésiiey, ha kommunikalni akarok ezzel az emberrel valami miatt, akkor

azt mondom neki, hogy nem vagyok buddhista. Es utana beszélek neki, ahogy tuélok, az
nyelvén. (...)

— Na most nekem mondhatod, hogy buddhista vagy, hiszen ismerjik egymast. Es ha
megkérlek, hogy taldn mondandal valamit a buddhizmus fogalmardél.nekamdefinialnod
kéne a buddhizmust, megmagyarazni hogy mi is az... gy mit mondanal? Mit jelent buddhista-
nak lenni?

— Talan a buddhizmus az egy szemléletmdd... az én szdmomra. Talan a letjelggszer
igy lehetne megfogalmazni. Masfels ez egy személyesebb rétege a dolognak, azt lehetne
mondani, hogy nem is igazan egy szemléletmod, hanem... hanem egy tampont. En azt veszem
észre magamon, hogy nem vagyok igazan képes huzamosabb ideig semmiféle szimpatikusnak
tiné elméleteknek az elhivésgtkiindulni, és igy az életemet megalapozni és megnyugodni.
(...) A buddhizmus sohasem volt egy dogmatikus, lehatarolé terriégaatolatrendszer,
hanem a megtapasztalas Iélségeinek a felmutatasa volt a lényege mindig. (...)

— Eléggé rugalmasan értelmezed a buddhizmust. Tehat akkor inkabb eigneittit
megismerési modnak, vagy egyébnek vehetjik, s nem annyira egy tanitasi rendszernek, vagy
éppen vallasnak?

— Na most hat, ha mar ennyire ezt feszegetjik, akkor tan érdemes azt elmondanom, hogy
mélységesen egyetértek az egyik bardtomnak azzal a megallapitdsaval, miszerint is tulajdon-
képpen buddhizmus, az nem létezik. Mégpedig azért, és olyan médon nem létezik, merthogy
amire az ember azt hiszi, hogy van, és ,izmusként”, konkrét formaként kezeli, egy tanitas-
rendszerként, amithy mint a marxizmusbdl, majd j6| megtanulja, hogy mi az igazsag a vilagrol,
akkor az ilyen ember, aki a buddhizmust ,izmusként” kezeli, az teliesen elvéti a lényegét. Mert
lényege szerint, ez a valami, amit buddhizmusnak nevezink, soha nem volt ,izmus”, soha nem
volt dogma, soha nem volt egy kész vilagkép.

— Mi volt hat?

— Hat egy médszer. Ez egy alapallas, amit viszont nem érdemes buddhizmusnak nevezni,
ugyanis ez nem kulonbo6zik a j6zan emberi alapallastél. (...) Abban a pillanatban, hogy valaki
megeérti, hogy mi a buddhista tanitas igazi lényege, igazi szellemi magva, abban a pillanatban
kidertl, hogy nincs, nem létezik.

— De valami azért mégiscsak van, ami XY-t buddhistava teszi, egy masvalakit viszont nem.
Az micsoda?

— Hat ez egy szellemi jaték, az olyan ember szamara, aki szereti azt mondar, hogy
buddhista, a masik emberre pedig, hogy nem az. (...) Es én azt latom, hogy tényleg mindenki
buddhista, ha akarjuk, ha agy akarjuk, mert ugye mindenki éli az életét, és megprébalkozik
azzal valahogy, hogy talaljon egy olyan médszert, andijél tudja érezni magat askében.

(...) Ha bizonyos szempontbdl megnézi az ember, akkor azt lehet mondani, hogy mar mindig is
szellemi Gton jart mindenki, mert abban az értelemben, hogy egyfolytdban egy tanulési folyamat
zajlik mindenkinek az életében, mert ha tetszik, ha nem, egy megismerés az kikiiszbdlhetetlen,
ebll a szempontbdl mindenki szellemi Uton jér, és lathatélag tagul a tudata, ... akkor ezt
mondhatjuk szellemi Utnak is, buddhizmusnak is akar”.

Az identitasbeli hatarozatlansag viszont nem csak a veégletekig vitt ,vallasi lazasag”, a
buddhizmus kézzelfoghatatlansdga vagy éppen a nyugati buddhizmusra altalabag jellemz
tobbréteqii, ,keverék felfogas” iranyaba képes elvinni az adott személyt, hanem ezzel homlok-
egyenest ellenkéziranyba is. A nyugati vallasok esetében ismeretlen, s éppen ezért szamunkra
talan kissé furcsa jelenség az, amit én jobb hijan gblelszakadasnak” neveztem el. A
skizmanak ez a sajatos megjelenési formaja egyfajta vallason bellli specializacio révén kovet-
kezhet be az &ltaldnos vallasi hovatartozas rovasaraékentfa buddhizmus ,gyakorlati
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vallas” mivoltanak kdszonhét Ezalatt 8ként az értendéhogy a buddhizmus egész torténete
folyaman magat mindenkor olyan ,gyakorlati tevékenységként” értelmezte, amely gyakorlat
vallasi-szellemi eredményeket produkal. Vagyis maga a buddhizmus ilyenforman egy
megtanulhatd spiritudlis jartassag, s a kulonféle iranyzatok pedig kulonféle specidlis technikak
(vagy azokat magukbanfoglalé rendszerek) e jartassagnak a tokéletesitéséira. kg déssl

Id. még ,A vallasi élet formai és jellege” c. fejezetet). igy aztan konnyen bekodvetkezhet, hogy
ezek a kulonféle technikdk ©6nallé ,szakmakkd” oijiek, s addig Uj, 6nallé identitdsok
hordozoiva, vagy kialakitéiva valnak. (Olyan ez, mintha egy reformatistdgat elésorban
Jseformatusnak” tartana, amivel nem feltétlendl jarna egyitt az, hogy magat kereszténynek is
tartsa).

Erre a felfogasra igen j6 példa az a zen gyakodti &kaig az egyik zen kdz6sség tagja
is volt), aki egy beszélgetés soran hevesen gyalazta a buddhistakat, s magéat a buddhizmust is.
,De hat te nem vagy buddhista?” — kérdeztéta.t,Nem, én zenes vagyok” — vélaszolta. ,Ne
haragudj, de Ugy tudom, a zen a buddhizmus egyik irdnyzata” — prébaltam tovabb faggatni.
.,Nem, a zen nem buddhizmus, nem is vallas. A zen: zen. Ebben tudja az ember, hogy hova jut,
ha ezt gyakorolja. A buddhizmusrél meg azt se lehet tudni, hogy micsoda”. Bér e példa a
szemléltetés miatt a ritkdbbarbfelrduld, extrémebb esetek kdzil vald, mégis az, amit kifejez,
egyaltaldban nem megy ritkasagszadmba. Emellett e jelenség igen mély térténeti gydkerekkel is
rendelkezik a buddhizmus esetéberbk@nt a zent és egyes tantrikus iranyzatokat sorolhatjuk
ide).

Régebben létezett még egy tipusa a ,buddhista identitasnak”. A homalyos buddhizmus-
definicidé és az ezzel jar6 gyenge és képlékeny dnazonossag, tovabba maganak a hagyomanyos
értelemben vett vallasi jellegnek a kérdéses mivolta olykor egyfajta ,hobbiva” is képes
lefokozni a buddhizmust: az atlagember szdmara egzotikus szertartasokon, kilonds ruhdkban
résztvenni, ,érdekes emberekkel” megismerkedni, ezoterikus dolgokkal foglalkozni — ezek
mind egyfajta aranylag olcson elémeexkluziv szérakozast jelenthetnek. Eikédnt a
szocialista idézak buddhistainak egy részére volt jellémKEozottik is javarészt unatkozo,
polgari szarmazasu, kozépkoru, vagysielsb holgyek képviseltek egy ilyen ,tipust”. A rend-
szervaltassal persze, amikor mar nem jelentett kilonleges dolgot buddhistanak lenni, a hazai
buddhizmusnak ez a ,szolgéltatdsa” lecsengett.

Ezek alapjan tehat nem csodélkozhatunk, hogy az egyén identitdsanak, illetve hovatar-
tozas-tudatanak hatarozatlansaga révén a buddhista kozosségek tobbsége nem igen hasonlit
egy megszokott fként keresztény) szektdhoz. A buddhista koz6sségek tobbsége éppugy nem
bir szilard hatarokkal, mint ahogyan az idetartozé egyének java részének vallasi 6nazonossaga
sem. Egyrés#t az adott kozosség nem kdvetel meg tagjaitol olyan szigséget, mint egy
keresztény kisegyhaz, vagy akar egy nem-keresztény szekta (pl. krisndsok). Ez egyébként a
fentiek ismeretében furcsa is lenne. Masi#gzedig a kozosségi élet is eléggé laza, mondhatni
irregularis. Vannak ugyan szinte mindegyik kdzosségnek rendszeres prograikgait (f
csoportos meditaciok, de szertartasok és beszélgetések is), &m eddigi megfigyeléseim alapjan
ezeknek nincs akkora kohézidés erejik, mint egy keresztény gyllekezet ennek énegfelel
tevékenységének. A buddhista kb6zosségekben aranylag kicsi az 6sszétatoedFggé nagy
a fluktuacio. A legtobb kdz6sség egy viszonylag kis szamu ,kemény magbol” és egy nagyobb
szamu, lazabb (s nemegyszer szintén tébb kisskéid) holdudvarbdl tefdik 6ssze.

A kohézié hianya vagy annak kicsiny volta leginkabb a karizmatikus személyek hidnyara
vezetheb vissza. Léteznek ugyandésebb személyiségek, akik autoriter médon vezetik sajat
kozosseégiket, am valddi karizmatikus személyiséget a magyar buddhistdk kdzott nemigen
talalni. (Az ilyeneknek kijar6 imadat altalaban a Nyugatrdl ideérkenitok felé sugérzik).
Ugyanakkor érdemesnek tartom megjegyezni, hogy valamiféle Osszetéttéazradott
kozosség szamara még maga a hierarchia is biztosit olykor. Iigy példaul az an. ,tradicionélis”
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kozosségek esetében, ahol elevenen él a tekintélytisztelet, és fonto$ temwgzedi poszt
tisztelete, joval nagyobb kohézi6 figyelbetmeg, mint a demokratikusabb felfogasu, a
tekintélytiszteletet elvét rendhagyd kozosségek esetében. Emellett természetesen fontos
tényed a buddhizmusnak a hagyomanyos vallasoktél némile§ glikge. Ez utdbbit illéten
nyilvanvald, hogy a vallasos értékrend és latasmod kétségtelenil nagyobb 6sszitkédesr
hordozni, mint egy gondolkodasra épitett, Utkérezellemiség. Ezen belll is a vallasos hit az,
amely a legnagyobb @&r jelenti egy vallasos kd6zdsség szamédhkabuddhizmus azonban
hazankban (de val6szinileg egész Nyugaton is) uagy jelent meg, mint a hagyomanyos
valldsossag (elfsorban a kereszténység) intellektualisabb alternativaja, amelyben a hittel
szemben a filozofikus latdsmdéd, és annak megtapasztaldsédiegds E vondsa ugyan min-

dig jelentts vonzeét jelentett a korszérspiritualitisra vagyo értelmiségiek, félértelmiségiek
szamara, amde a vallasos hit vonzerejével sok esetben és szamos terlileten nem veheti fel a
versenyt. llyen eset lehet, amikor egy vallasi mozgalom gyarapodni kivaéseren hivek-

ben és anyagiakban. Dogmak és szabalyok kulonosebb kritika nélkili elffogadasa mindenkor
nagyobb tomegeket vonzott, hiszen az 0©Onmagaban bizonytalan vagy kialakulatlan
személyiséggel rendelk&egyének szamara mindez védelmet és életvezetést nydit.

A buddhizmus pedig a maga intellektualisaliy & Nyugaton megletteten individualista
mivoltaval eleve nem valhatott témeges valldssa, s eleve nem hozhat t&résenagy
kozosségeket. Es habar a hagyoméanyos vallasossag iranti igény a hazai buddhistak kozott is
megjelent (kilbndsen az utébbi kdien), és a kozdsségek tobbsége egyre inkabb a hitet és a
devocidt helyezte étérbe — raérezven ennek kdozossegepst gyarapitd erejére —, mégsem
tortént mirbségi valtozas sem a buddhistak létszamanak ndvekedésében, sem pedig e
kozosségek ésddéseben. Csak viszonylag kismeértékii (mas kisegyhazakénal joval kisebb)
gyarapodas figyelhét meg. Ennek oka pedig az lehet, hogy ha valakinek hagyomanyos
vallasossagra van igénye, akkor annak kielégitésére ott van a kereszténység, illetve annak
szamos kisebb-nagyobb egyhéazai, kzdsségei. Marpedig a buddhizmus intellektudlis jellegének
elhagyasabdl, illetve ezzel parhuzamosan a hagyomanyos vallasossag felvallalasaval éppen
lényegét,alternativ mivoltat veszitené el. Roka fogta csuka, csuka fogta roka: a buddhiz-
musbdl — legaldbbis annak hagyomanyos formaibol — elképzelhetetlen, hogy témegvallas legyen
Nyugaton.

Ennélfogva mar e fentiekb is kivilaglik, hogy a buddhizmus nalunk (de valdsig
egész Nyugaton) rétegvallas. Mégpedig egyes értelmiségi, fél-, illetve margindlis értelmiségi
korok — az utdbbi idében pedig leginkabb vallalkozok édiveszemberek ¢ként ebado-
miivészek) — rétegvallasa. Eurépaba kerilése (kultur)torténgtméhyének ismeretében
elmondhatd, hogy a nyugati buddhizmusban felismériegy intellektualis szempontbéléesen
lefelé tarté tendencia, mivel az értelmiségi jelleg a hazai és a nyugati buddhizmus korabbi
idészakaiban joval ételjesebb volt a mainal. A2lsi buddhista kozésségetivelt polgarok és
miveszemberek alapitottdk, és a hazai buddhista kozosségek, ill. azok intézményei a
késsbbiekben is dként az ezotéria irant érdékl eértelmiségiek egyik dijtéhelyeként
mikodtek. S habar ez a jelleg az utdbbi évek valtozasaiig a hazai buddhizmus egyik dominans
elemeként, jellegzetes vonasaként volt szamon tarthat6, a hagyomanyos valldsoss&g meger
stdésével ez ésen meggyengllt. Masrészt a hetvenes évek dlégétiivészek, bdlcsészek,
stb. mellett a buddhizmus irént érdekdk kozott is egyre nagyobb szadmban jelennek meg az
értelmiség leszakadtabb, margindlis elemei, majd pedig az emlitett vallalkozdéi réteg, s ez a
tendencia a kébbiekben még ésebbé valik. Mindez természetdileg egyfajta felhigulast, s
vele az intellektudlis szinvonal cstkkenését idézte (és idézi folyamatosan mdst is) el

Ugyanakkor mindmaig valtozatlanul megmaradt a hazai buddhizniisererurbanus
mivolta. A kozosségek tobbsége Budapestre dsszpontosul, s mindossze két kozdsség az, amely
a vidék felé is terjeszkedik, bar a vidék ebben az esetben is csak a nagyobb vidéki varosokat
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jelenti. Az egyik az Ole Nydahl-féle Karma-Kagyu k6z6sség, a masik pedig a Zen Kvan Um
iskoldja. Ezek aéfvaroson kivil néhany nagyobb vidéki varosban is megszervezték a maguk
helyi kozdsségeit. Persze ennek a két kdzésségnek is mind a hivatalos, mind pedig a tényleges
kozpontja Budapesten talalhatd. A masik Karma-Kagyu kozosségnek a kbdzpontja ugyan a
Noégrad megyei Tar kdzségben talalhaté, s a kdozésség aktivan gyakorld tagf@inis &z

itteni elvonuléhelyen tartozkodnak, @m ezek az emberek is tobbségikben véarosiak, akik
,Szellemi” okok miatt mentek ,le” vidékre, s eszik &gaban sincs valddi vidékiekké valni. A
hazai buddhizmusnak ez az igen jelsntés a fentiekhez szorosan kapcsolédd vondsa megint
egy olyan tényez, amely markansan megkilonbdzteti e kozdsségeket a legtdbb ismert hazai
keresztény szektatdl. Ez utdbbiaknak hagyomanyos kdzege mar a széZal élsa a vidék,

a magyar falu, s szektaink java része mindmaig vidéken gyarapodik.

A hazai buddhizmus esetében a vidékafos viszony lényegében ugyanazt a képet
mutatja, mint az élet barmely tertletén. Vagyis a hagyomanyos hierarchikus viszonyt fedezhet-
juk fel itt is. Budapest a buddhizmust tekintve is ,fent van”, a vidék pedig ,lent”. Ez a viszony-
rendszer nagyjabdl hasonldé a torténeti részben emlitett ,hazdnk és Nyugat” viszonyahoz.
Néhany vidéki varosban évek otaikbdnek amolyan kvazi-szellemi timelyek, iskolak,
klubok, stb. ahova altalaban ,Pédthivjak le” a kulonféle mestereket, gurukat, tanitokat,
gyogyitokat, stb' Es ezek a kilénféle szellemi tanitok éppen olyan médon ,mennek le
vidékre” ebadni, mint ahogyan pl. @&v¥arosi niivészek turnéznak. Mindmaig igen keleed6
ezek a ,pesti tanitok” a vidéki varosokban, amelynakve®dési hazaiban megrendezett
elbadassorozatok alkalméval a meghivottak gyakorta tobbszordsét kapjak az otthoni tiszte-
letdijnak. Ez a hierarchikus viszony persze nem csak ebben a ,kultirmissziés tevékenységben”
mutatkozik meg, hanem példaul abban is, hogy a buddhista tarsadalombé b@&kérilés
sokak szamara egyfajta emelkedést jelent. A buddhizmussal, vagy éaltalaban az ehhez hasonlo-
kapcsolodo ezoterikus, szellemi dolgokkal, ill. az azokat képviseémélyekkel, k6zossé-
gekkel tortén talalkozas sokszor az él€pés némelyek szamara, hogy kikeriljenek abbdl a
provincidlis kozegbl, ahonnan mér régdta elvagyddnak. Buddhistava valni némelykor azt is
jelenti, hogy nyitni a nagyvilag felé. Kulondsen a buddhistskébla képvisel egy ilyen ugré-
deszkéat vidéki fiataloknak, akik nemegyszer ezaltal jutnak el az addig zéart urbanus, ,nagy-
vilagibb” életformahoz, arr6l nem is szélva, hogy hasznos ismeretségek, barati és szerelmi
kapcsolatok is szédnek itt, s a kollegiumi elhelyezéssel pedig ad &sarosi szallashely is
biztositva van. Nagyjdbdl ugyanez mondhaté el arrél a viszonylag nagy szamu erdélyi
attelepullt, vagy attelepulni szandékoz¢ fiatalrdl is, akik ugyancsak nagyon hamar megtalaljak a
buddhista koz6sségeket.

Ha mindenéaron be kellene sorolnunk a buddhizmust a hazai vallasi élet kulonféle megnyil-
vanulasai k6zé, ugy taldn legkdzelebb allnak azok a félig vallasi, félig okkultista tarsasagok,
amelyeket k6zos d@ténévvel az un. New Age ,mozgalom” ala szokas sorolni. Ugyanakkor
azonban a buddhizmust keleti eredete és tradicionalis valla8s&fks némileg elhataroljak a
New Age-tl, s a buddhistédk tébbsége is kikérné maganak ezt a besorolast. Egyes buddhista
kozosségek pedig a hagyomanyos vallasi elemékitésével valamelyest konzervaltak — ha
nem is az egész buddhizmust — de legaldbb annak ,vazat”.

Ez utébbi tényex ellenére, a nyugati buddhizmus (s ezen belll a magyarorszagi is) mégis
inkdbb az olyan kdzosségekhez all kozel, mint amilyen példaul az Arany R6zsakereszt K6zos-
sége, a Scientology Egyhaz, vagy a mar-mar vallasos jelleget kiitbnféle természet-
gyogyaszati modszerekkel és az erre rarakddott okkultista eszmerendszerekkel foglalkozo

°L E vidéki varosok kozill Miskolc &ll az éléielyen, ahol mar hosszi évek 6ta léteznek kiilénféle iskolak”,
szellemi korok, klubok, sth. Ezek kozlil a legtartosabb és legismertebb Kassa Laszl6 vallalkozéé. Az ut6bbi
idében még az ott fikodo egyetemi bolcsészkarral is sikerilt valamiféle egyiikiidést [étrehoznia.
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kisebb tarsasagok, amelyek a New Age nagy mozgalman belill burjaizahdiazai (és
nyugati) buddhizmust a New Age latasmaodija, szubkultlraja szinte lenyelte. Sokkal tavolabb all
téle a pszeudo-hindu Krisna-tudatu blkvK6zO0ssége, pedig a kivilallo a keleti eredet és a
keleties kuléségek lattan ennek éppen az elledidz varnd. A Krisna-tudatiak (de
hasznalhatjuk nyugodtan a kdznapi nyelvben elterjedt ,krisnasok” kifejezést is), ha az emlitett
latvanyos keleti klisségeket levesszik roluk, gy vallasossagukat, s ezen bealiist faz
érzelmi ténust és a vilaghoz vald viszonyulasukat tekintve csak a konkrét tantételeikben
kilbnboznének egy véarosi keresztény szektatdl. A ,krisnasok” hagyoményos értelemben
sokkal inkabb vallasos embereknek tekintkeimint a buddhistak, s a fentebb emlitett harom

f6 jellegzetességih csupan az urbanussag az, amiben hasonlitdnak.

Mindezt igazolni latszik, hogy a kulonféle buddhista k6zdsségek és a hagyomanyos
keresztény szektak, kisegyhazak, dleg a Krisna-tudatiak kozott az atjards nem olyan
mértékii, mint azt az ember elvarna. Eddigi tapasztalataim alapjafinigyviszonylag kevés
ember kerilt at ezekb a korokl valamely buddhista k6zosségbe, vagy kerilt akarcsak
lazdbb kapcsolatba is a buddhizmussal. Ennek forditottjaval is ugyanez a helyzet: a buddhiz-
mussal szakitdék tapasztalataim szerint ritkan lesznek valamely keresztény szektanak, s még
ritkabban a Krisna-tudatiak egyhazanak tagjai. Tudok néhany éinlakik korabban kap-
csolatba keriiltek a buddhizmussal, s majd elhagyva azt, a Hit Gyllekezetébe keriltek. Ismerek
egy kisebb csoportot, akik korabban szintén élénk é&dékt mutattak a buddhizmus
irAnyaban, majd eltavolodva attél, létrehoztak egy kis keresztény kort, amely ugyanakkor nem
lépte tul egy baréti tarsasag kereteit, s emellett még a buddhizmussal rajuk ragadt okkultista
felfogas is gondolkodasuk sajatja maradt. Keresztény k6zos$dgedpy valamely Nyugaton
terjedg keleti ereddt vallasi mozgalom berkedb (pl. a szikh eredét Sant Mat) viszont
aranylag #riibben fordulnak a buddhizmus felé, mint forditva. Altalaban sokkal nagyobb a
valészirisége, hogy példaul egy krisnasbol buddhista legyen, ennek forditottja viszont csaknem
lehetetlen. Ez vélhéen a buddhizmus lazasaganak, a kéznapi vilhghoz valé szorosélb-kot
sének, és a még mindig magasabb intellektudlis szinvonalanak tulajdonithaté. (A krisnasokbdl
lett buddhistak kozé tartozik Laar Andras, az ismert popzenész és humorista is, aki egy ideig a
Buddhista Biskolan is tanitott® meséli el Balint B. Andras kényvében, hogy a krisnasok
milyen mély averzioval viseltetnek a buddhistak iranyaBamppasztalataim szerint a buddhis-
tak tobbsége viszont k6zombds mind a krisndsokat, mind pedig a keresztényéket illet

Mint mar emlitettem, a buddhizmushoz fordulok nagyobb része nem nagyon rendelkezik
semmiféle korabbi vallasi hattérrel. Figyelemremélté ugyanakkor, hogy azok egy jo része, akik
hatarozott vallasos hattérrel, illetvéd@ettel rendelkeznek, korabban dikatolikus volt. Es
ugyanigy azok kozul is, akik elhagyjak a buddhizmust, aranylag sokat a katolicizmus iranyaba
fordulnak. (Ez gyakran inkadbb egyfajta ,intellektualis fordulatot” jelent, és nem azt, hogy az

2 Errgl az egyik legteljesebb (lexikalis) dsszefoglalas: Melton-Clark-Kelly 1990. A New Age mozgalmat
hazankban csak az utdbbi egy-két évben kezdték el kutatni, am ezek az eredmények — révidebb és altalanosabb
cikkektsl eltekintve — tobbnyire publikdlatlanok. Egy aranylag j6 tsszefoglalét ad a jeléhgéaibndsen

annak eszmerendszefBés gnosztikus szemléletmodjardl) Gal Péter katolikus pap harom kiadast megeért, és
folyton &tjavitott kbnyve, amely azonban egyrékazrem tudomanyos feldolgozas, hanem katolikus vitairat,
masrészil a kiulonféle irdnyzatokat sem tudja megkuldnbdztetni egymastdl. Gal 1994.

3 A krisnasokrdl, ill. az ennek alapjaul szolgalé modern urbanus hatt@elberg 1983., Judah 1974.,
Poling-Kenney 1986., Weiss-Mendoza 1990. Egyébként allitAsom a krisnasok hagyomanyos vallasossagara
persze csak részben igaz. Kétségtelen, hogy ami a devécid és a szertartasossag, tovabba a valldsnak az
életformétdl — dként a kilségeksl — vald elvalaszthatatlansagét illeti, ezek a dolgok a krisnasoknal jéval er
sebbek, mint a buddhistaknal, s ennélfogva a krisnasok a hagyomanyos szektdk kdzé soroland6. Ugyanakkor az
6 vilagképukre is hatott a New Age, ili#tg a spiritualitas ,tudoméanyos” megkozelitése, ennek okai pedig még

a Krisna-tudat Nyugaton val6é megjelenése és elterjedése idején, a hippikorszak ellenkultirajaban lkeresendé

> Balint 1992:144-58.
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illetobsl ténylegesen templomjaré katolikus lesz, aki a vallast kdznapi, hagyoméanyos érte-
lemben gyakorolja). Ez a jelenség egyfajta, dggemég nehezen megfoghaté hasonlésagot
sejtet a katolicizmushoz és a buddhizmushoz fordulék lelki vagy szellemi szikséglég.illet
Kétségtelen ugyanakkor, hogy e ,katolikus buddhistak”, vagy ,buddhista katolikusok” topren-
genek leginkabb teoldgiai-filozéfiai kérdéseken, s gyakran ez motivalja az életiikben végbe-
merd vallasi fordulatokat is. Az aldbbi beszélgetés, amely egy ilyen ,katolikusbol attért”, s a
vallasos torekvést egyébként nagyon komolyanovéuddhista tanitéval és kozosségi
vezetvel készult interjubol szarmazik, jol mutatja ezt:

Negyven év korli egyetemi végzettségt nyelvtabaae egyik buddhista kisk6zosség
vezetje. Egy dunantuli kis faluban nevelkedett, elmondasa szerint katolikus neveltetést kapott.
A buddhizmussal val6 megismerkedése utan egy darabig a zennel probalkozik, de hamar rajon,
hogy a tibeti vonal az, amely neki val6.

— ,Miben volt elégtelen szamodra a katolicizmus?

— Tulajdonképpen nem a katolicizmus volt elégtelen szamomra, hanem volt egy kérdés,
amire emlékszem kamaszkorombdl. Nem sikerdlt kideritenem, hogy mi a helyzet az eredendé
biinnel, amivel én sokat foglalkoztam, a magam gondolkodésan beliil. Es azt lehet mondanom,
hogy amikor én ékzor hallottam a karma torvéngér leginkabb irasiiveken keresztil —
szamomra azonnal beugrott, hogy ez itt nekem a valasz. Személy szerint én ezt nem tudom
filozofiailag ©sszekotni, és nem is akarom ilyen kozhasznalatra. Am szamomra a karma
toérvényének elfogadédsa rendkivili médon megkdnnyitette az eretdéndiroblémajat, amit
én nem utasitok el a mai napig, csak ott a hattér hianya miatt ez nekem rendkiviil sok gondot
okozott, nem tudtam megérteni.

— Akkor a karma fogalma racionalizélta azt szamodra?

— Nem mondanam, hogy racionalizélta, inkdbb meg#&#éetette. Az a falusi szint, aho-
gyan én megéltem a kereszténységet, az egy teljesen exoterikus és viszoriydeagdsilszint-
je volt a katolikus kereszténységnek. Az engem&ketdések nem kertlhettek magyarazatra,
€s nem is volt olyan ember, aki ezeket a dolgokat el tudta volna mondani. Maig nem tudom el-
képzelni, hogy a keresztény misztikaval kapcsolatban, a mélyebb elmélkedésekkel kapcsolatban
hova lehetne fordulni. En végigolvastam Pilinszky megjeleiveity, Simone Weil-t. Mikor
ezek megjelentek, azonnal lattam, hogy itt valamit lehet keresni. Sok ndihddtak informa-
ciét, vagy valaszt, de az egyéni s#zirok, kolok mivei mozaikszdiek a valaszadas szem-
pontjabdl. Mindig maradnak Ures helyek, ardikrem lehet tudni, hogy hova tegye az ember”.

A legnagyobb mozgés, a legnagyobb éatjaras azonban nem annyira a buddhizmus és mas
hagyomanyos vallasok, illetve vallasi k6zosségek, egyhdzak, hanem sokkal inkabb a buddhiz-
mus és a New Age alé sorolt Ujokkultista irdnyzatok (illetve az ezeket kéguisek) kozott
figyelhet6 meg. Alig talalkoztam még olyan buddhistaval vagy a buddhizmus irant &idekl
személlyel, aki akér ideiglenesen is, de nem mutatott volna élénk Gtéstkla természet-
gyogyaszat, az asztrologia, a transzallapotok vagy mas, a New Age keretéberijigtzégy
sajatos rendszerré alakitott okkult tanok irant. Es ezt mutatja a buddhista k6zosségek, de még
inkabb a buddhista mikrotarsadalom holdudvarahoz tartoz6 csoportok fluktuaciéfanak f
irAnyvonala is: a buddhizmus felé fordulast ugyanis leggyakrabban ilyen irany(tdédeddzi
meg, és a buddhizmussal toiéesetleges szakitds utan is sokan ebbe az iranyba folytatjak
Gtjukat. (Természet-gyogyaszattal, transzcendentdlis meditacioval, vagy egyéb ezoterikus,
okkultista dolgokkal foglalkoznak tovabb). De a leggyakoribb eset az, hogy e két dolog egy-
szerre, mi tdbb: szétvalaszthatatlan egységben él dz gltetdolatvilagaban, s egy buddhista
k6zOsség tagjaként természetgydgyaszatot is folytat, vagy mas okkultista kdérnek is a tagja.
Ennek oka elssorban a buddhizmus nyugati megjelenésében keresamedyl a ké$bbiek-
ben még Bvebben lesz sz6.
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A magyarorszagi buddhistdk vagy a buddhizmussal kapcsolatb&@ leanblerek kozott
feltinben magas a részben vagy egészében zsidd csaladokbdikéekémya. (Mi tobb, e
jelenség a két vilhghabora kozotti kdé visszavezethétkulturalis gyokerekkel rendelkezik).

A téma érzékeny mivolta miatt annak kutatasaval és mélyebb elemzésével nem foglalkoztam,
viszont ennek megemlitése nélkil hianyos kép alakulna ki a hazai buddhizmus torténeti és
tarsadalmi héatterét illéen. A jelenség maga véllbein kapcsolatba hozhaté a buddhizmus
emlitett ,értelmiségi”’, vagyis intellektualizalt és urbanus jellegével. Ugyanakkor a hagyoma-
nyos zsidé életformatdl elforduld, identitasdban meghasonlott vagy azt éveszisi zsidd
értelmiség és kispolgarsag egy része azokban a politikai eszmerendszerekisenbéelsa
baloldalisdgban) probalta megtaldlni a helyét, amelyekben tudattalanul Ujra meglelte a zsid6
hittel elveszitett célok és alapértékek legalabb egy részét. Vilégzirgyanez a helyzet azok-

ban az esetekben is, amikor a kulonféle politikai eszmerendszerek helyett egy masik vallasban
vélik ugyanezeket az értékeket megtalalni. E masik vallas pedig ezeknek az embereknek a
szamara nyilvanvaléan nem a kereszténység lesz. Tovabba, akarcsak a hazai iszlamkutatasban,
itt is szerepet jatszhat a zsiddé szarmazasu magyarok mindenkori intenzivdgsekkelet

irant. Emellett — amint azt a kévetkepéldabdl is lathatjuk — a buddhizmus adott esetben a
kénnyebb utat is jelentheti:

Egy izben megkérdeztem egy lanyt, akizéleg elmondta, hogy zsid6 héattérrel rendelke-
zik, hogy miért nem foglalkozik a buddhizmus helyett az Gjokkultista korokben (igy a buddhis-
tak kdzott is) népszérzsido ezotériaval, a Kabbalaval. ,Mert 29 évig kellene tanulni, é&a n
csak als6bb szinteken tanulhatjak. Tovabba a Kabbalaban hianyzik a kozvetlen energia atadasa-
nak tanitdsa” — volt a valasz. Esetében tehat vilagosan megmutatkozik a szarmazas adta csaladi
hagyomany és identitds gyengesége, amely a divatos Ujokkultista létszemlélettel parosul,
pontosabban ez utdbbiban keresi azt a tartalmat, amit a zsidé vallasban nem talal meg. A lany
egyébként a buddhizmuson belll a tibeti lAmaizmushoz vonzddik, nagy hatést tesz rd annak
pompaja, hatalmas pantheonja és ceremonialitasa. Amikor felvetettem neki, hogy mindezt az
eurépai emberhez kdzelebb all6 katolicizmusban is megtalalna, e felvetésem heves ellenéllasba
utk6zott, mondvan, hogy ez utdbbi irAnyaban mély ellenérzéssel viseltetik. Ennek oka — félig-
meddig maga éltal is bevallottan — szarmazasa. Természetesen a dolog ennél némileg mélyebb
€s bonyolultabb, éppugy mint a buddhistava lett katolikusok esetében. Ezekre a kérdésekre a
nyugati buddhizmus jelenségének dds részletesebb elemzése talan valaszt tud adni.

A hazai buddhizmus vagy pontosabban: a hazai buddhista tarsadalom — edalatbants
a kozosségeket, masodsorban az intézményeket érbvehemzi kdzul valé a kohézids ér
hidnya is. A k6zosségek hatéarai nagyon nehezen hdzhatok meg, és egyetlen kézosséget sem
ismerek, amely pontos statisztikat tudna adni tagjainak létszamarol. E felépitmény szerkezete, a
k6zosségek alapstrukturaja, szinte mindenhol ugyanaz: létezik egy kemény mag, és korulbtte
annak meglehésen elmoso6d6 hatarokkal rendelkeholdudvara. Ezek a holdudvarok
nemegyszer &t is fedik egymést. A létszam pedig az allandd valtakozastol szinte mindenkor
bizonytalan. A buddhistak esetében nem létezik olyan szoros ¢sszetartozas, mint a keresztény
kisegyhdzak esetében, és az adott kozdsségek tagjainak sincs olyan szilard és kdorilirhatd
buddhista dnazonossaguk, mint egy valldsos keresztény vagy akar egy Krisna tutlatu hiv
esetében. Ide kapcsolodik, afhiaz ebbbiekben mér emlitést tettem: A buddhistak egy része
nemegyszer mas vallas kodgnek is tartja magat6s taldlkoztam olyanokkal is, akik ma-
gukat buddhistanak tartottdk, de mégsem vallasos embernek. Ennek oka egyrészt kétségtelentl
az eredeti buddhista tanitdsokban, masrészt viszont a buddhizmus eurdpai megjelenésének
eszmetorténeti hatterében kereserie$ ennek kdvetkezménye az is, hogy a buddhizmust sok
esetben a nem hagyomanyos vallasi igénnyel biré emberek taldljgk meg maguknak. Ugyan-
akkor viszont eme identitasbeli gyengeségnek némileg meghdklkdentételezését figyel-
hetjuk meg a buddhista k6z6sségek zoménél, mégpedig abban a rendszervaltas 6ta egyre
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er6sbdé gorcsds igyekezetben, amely a magsk eredeti és ennélfogva hiteles mivoltanak
igazolasat célozza. Talan nincs még egy vallasi k6zosség, amelyben annyi hivatkozas torténne
az adott tanitd, vagy vallasi veéeilletve az altaluk hirdetett tanitasok, tovdbba maganak az
adott kdzosségnek is ,hiteles”, vagyis: eredeti keleti mivoltara, mint éppen a buddhistak
kozott. Ennek alapja pedig kétségtelenul az emlitett énbizonytalansag érzése, egy mindenkor
erz6do furcsa, ki nem mondott illegitimitas-tudat”.

Mindennek révéen buddhistanak lenni Magyarorszagon messze nem jelent olydn mérv
kotottséget, mint barmely kisegyhdzhoz tartozas esetében. Ugyanigy a buddhista papi tiszt sem
jar olyan felebsséggel, mint akar egy térténelmi egyhdz papjanak, akar egy kisegyhaéi vezet
nek vagy tanitonak az esetében. A hazai buddhizmusban nem nagyon létezik a ,papi kontos
sulya”. Ennek a lazasagnak persze van egy {ieatnyoldala is: a k6zdsségek egyike sem
rendelkezik olyan ,fizét”, a kdzosség kulonféle tevékenységét finanszirozé tagséaggal, ami-
lyennel a szektak java része. A kdzossegi célokeért raéiakozas igen ritka a buddhistak
kozott, s még a kdzosségek téisetbb tagjai sem igen nyitjdk ki erszényuket. Ennek hattereé-
ben felteheten a buddhistak zomének individualista és kapitalista felfogasa rejlik. Ennek
megfeleben minden dolognak pénzben megszabott ara van, még a legtébb kdzésségen belll is.
Ugyanigy barmiféle karitativ tevékenység is idegen a magyarorszagi buddhista felfogastol. (Bar
ez utobbi gyakorlatilag is kivinetetlen lenne éppen az adakozokedv hianya miatt). Es nem
utolsdsorban: a hazai buddhista k6z6sségek j6 részének létkéfmugn a részikre kiutalt
allami tamogatastol fugg, mivel rendes tagsagtél behajtott jévedelmik nem nagyon van. Ez
elsisorban az emlitett kohéziossehnidnyanak, illetleg az ezzel egyittjaré gyenge buddhista
Onazonossagnak tudhat6 be. Ugyanis az a személy, aki szimpatizal ugyan a buddhi#mnussal, s
hivatalosan tagja is talan valamely koz6sségnek, am magat egyuttal kereszténynek, vagy mas
vallds hivének is tartja, az kevéssé adakozik egy ilyen bizonytalan hatarokkal reéhdelkez
eszmeiség kdzosségi fenntartasanak érdekében.

Természetesen, mint minden masban, itt is akadnak kivételek: az egyik zen kdzdsség
francia szarmazasu ve#g@ példaul iskolajat a sajat vagyonabdl alapitotta, s ennek a kdzos-
ségnek a tagjai lényegében dnfenntartok. Ami a karitativ tevékenységet illeti, mar emlitettem,
hogy a TeKi-KaGyil kdzosség a buddhisiskolan keresztil nem egy palyazati programot
bonyolitott hatranyos helyzetk szadmara, a helyi csaladségkdzponttal egyittiikodve.
Ugyanakkor a buddhista tarsadalomra jelléndtalanos felfogas €t radikalisan eltér. A
buddhistédk kozott altaldban mar eleve behajthatatlannak itélt ,,egyhazi tizedet” sokan vallalko-
zasokkal potoljak. Nem egy kdzosség vépefvagy vezet személyei) kozosségiikkel szoro-
san dsszefon6dé véllalkozast folytat, amelyben a k6zdsség egyes — gyakorta fiatalabb — tagjai
igen j0 munkaegiként szolgalnak. Emellett fontos bevételt képeznek a kulonféle elvonulo-
helyek hasznalataért beszedett — olykor meghtkkeninagas — dijak is.

A buddhizmus nem téfitvallas, leginkabb a mai Nyugaton nem. A kilorib&dzdsségek
folydirat- vagy konyvkiadasai is inkabb Uzleti vallalkozasok, semmint valamiféle ,misszios
tevékenység” részei.

A buddhizmus mint alternativa

Miért nem j6 nekink més vallas? Miért nem j0 nekink példaul a kereszténység?” —
kérdezte évekkel ezgt dr. Hetényi Ersi, az Arja Maitréja Mandala rend akkori kelet-eurépai
upacsarjaja, azaz tartomasiybke, a rend szokasos évi koildgén. A kérdés mében
szénoki kérdés volt, s igy a kérdeazonnal meg is adta ra a vélaszt az egyiiegyek:

.Mert szellemileg nem tudunk azonosulni vele!” Nem emlékszem mar, hogy milyen apropobdl
vetédott fel a dolog, mivel akkoriban még csak nem is gondoltam volna, hogy valaha a hazai
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buddhizmust illeileg a hazai buddhistdk vilagat fogom feldolgozni. Ez az apré momentum
azonban (jellemiz moédon) élesen belém é@itt, hiszen e kérdés — és természetesen vele a
vélasz is — akkoriban az enyém is volt. Egyébként ugy vélem, valahol minden olyan embernek
ehhez hasonlé kérdése, s talan hasonld valasza kell legyen, aki nem a hagyomanyos eurdpai
vallasossagban keresi a maga Udvosségét.

Tulajdonképpen mit is igér a vilagnak e részén megjelrddhizmus, amit a keresz-
ténység nem? Vagy pontosabban megfogalmazva: melyek azok a lényeges kulonbségek,
amelyek — ha sokszor ideiglenesen is — de csabitdan hatnak a kereszténységgel, illetve a hagyo-
manyos vallasossaggal azonosulni nem tudok szamara? Az itteni buddhizrusokiilsjait,
vagyis torténeti és tarsadalmi hatterét mér érintettiik. Most azonban megprobalunk lassan
behatolni e kontirok mogé: megnézzilk, melyek azok a konkrét jelemaik a buddhizmust
vonzObba vagy éppen hitelesebbé tehetik a keresztény felfogasnal. Ehhez aZiszibarazi
kellene megfogalmazni, illetve felvazolni, hogy mik a kereszténység ,negativ jellemvonasai’
azok szamara, akik a buddhizmus iranyaba fordulnak. Vagyis milyen a buddhistak keresztény-
ség-képe?

Szamos ilyen irAnyu kérdézkdodésem, személyes beszélgetéseim, masok elbeszélései,
nyilvdnos ebadasokon elhangzottak, a kulonféle kiadvanyok tartalmai altal sugallt felfogas,
illetve értékrend végul is egy nagyjabdl kdrvonalazhat6 képet adott szamobhia admlogrol.

Az els), s egyben altalanos tapasztalatom az volt, hogy a buddhistak j6 tobbsége igen hidnyos
ismeretekkel rendelkezik a kereszténységetéiet Sokaknal —6ként a buddhizmust inkabb
hagyomanyos vallasként, ,l6ft médon megél személyek esetében — ez a hianyossag teljes,
vagyis a kereszténységrcsak a kdztudatban keringtegaltalanosabb hiedelmek figyellet

meg>® Am gy vettem észre, hogy még a viszonylag képzettebbek, olvasottabbak kozétt is
jécskan akadnak olyanok, akik a kereszténységgel szembeni idegenkedésiiket egészen kdzon-
séges klisékkel, illetve altalanossagokkal, a ,k6znapi vallastalanok” beszédmaodjabadl jol ismert
panelekkel indokoljak. Ennek oka nyilvdnvald: a buddhistak tobbsége nénkdrgsztény
csaladbol érkezett. Akadnak ugyanakkor olyanok is, akik sokkal jobban ismerik a keresztény-
séget (ezek szinte kivétel nélkil dikeresztények voltak kordbban, s mint mar emlitettem,
tobbséguk katolikus), viszontk buddhista mivoltukban sem szakadtak el a keresztény
tanitasoktél, s a buddhizmusban bizonyos értelemben korabbjvaigy még inkabb: kerés
mivoltuk magasabb szinten valé folytatasat latjdk. Ami miatt mégis a buddhizmus felé
fordultak, az tobb ponton megegyezik aibbiek véleményeivel.

Kissé leegyszdésitve, de a lényeges elemeket mindenképpen szgttagitva, korilbelll
az aldbbiakban tudnam dsszefoglalni a kereszténységgel szembeni idegenkedés, illetve az azzal
valé azonosulni nem tudas (vélt vagy valés) okait:

1. A keresztény vallds értelme és célja homalyos, értelmezhetetlen. &ndlet érti, mit
is akar egy keresztény. Nem érti, mit fed pontosan az Udvozilés fogalma. A keresztény
beszédmad idegen, érthetetlen és zavaros szamara.

2. A kereszténység hittételei, illetve tanitasai szemben allnak a természettudomanyosan
megalapozott tényekkel. A Kkeresztény vilagkép (értkneZalatt olyan dolgok, mint

5 A buddhizmus nyugati ember &ltal téréérélasztasahoz: Preston 1981. Igaz, a cikk csak a zen buddhizmust
érinti, ami messze nem ad teljes képet. Ennek nem buddhista, de ugyancsak egy masik Kelet felé forduld
alternativardl: Wilson 1984. A Kelet felé fordulasrdl altalaban: Cox 1977.

% Ehhez a tobb éves személyes, @it spontan modon tortént megfigyelésheidt adalékot (vagy még

inkabb egyfajta megésitést) jelentett szamomra egy baratom altal végzett felmérés, aki egy darabig tanitott a
Buddhista Biskolan. Egyik, keresztény vallasbholcsebetartott kurzuséat azzal kezdte, hogy a hallgatékat meg-
kérte, irjak le egy papirré fvonalakban mindazt, amit a keresztény8égrdnak. Az eredmény siralmas volt.
Egy-két kivételsl eltekintve az 4ltalanos iskoldban megtanult kozhelyeket irtdk le. Az igazsag kedvéért
azonban mindehhez hozzatenném, hogy a Buddhisitkdia nem tekinthéta ,magyar buddhista vilag”
reprezentéciojaként.
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mennyorszag, pokol, feltAmadas a vildg végén, teremtés a sdnagnbistenség altal, stb.)
elavult és elhihetetlen.

3. A keresztény vallas dibtudat vallasa. Korlatoz, tilt, ranehezedik az emberre.

4. A keresztény vallas gyakorldsanak alapja a hit. A hit mindenekfelettvalésaga elfogad-
hatatlan a tudast és bizonysagot kérember szaméra. Az igazsag nem a hitben, hanem a
tapasztalatban ragadhaté meg.

5. A keresztény valldsgyakorlas jobbara Ures formalizmus, és mint ilyen, nem ad valaszt az
emberi létet ériit mélyebb kérdéseire. Leginkdbb lapos etikai tanitasokban, erkdlcsi
intelmekben fullad Ki.

6. Az Isten tul tavoli, megfoghatatlan, ahogyan a keresztény vallasgyakorlas célja, az
Udvozilés is. Nincsen kozvetlen kapaszkodd, nincs a mindennapi élet jobbraforditasa
érdekében valddi lengtég a kereszténységben.

7. Mindezek révén a kereszténystgvult, nem mkodik.

Ez utobbi harom ,vadpontsként a nagy torténelmi egyhazak altal prezentalt valladsos-
sagra vonatkozik. Ezek foglaljak magukban leginkdbb azt a kritikat, amiben talan az 6sszes
kisegyhaz véleménye megegyezik, hiszen mint mar emlitettem, a keresztény szektak is jobbéara
a vallasossagnak a formalizmusban, a mordlis parancsolatok ismételgetésében vald kimerulését
szoktdk a nagy egyhazak szemére vetni. Csakhogy amig a csalédott és eredeti egyhazatol
elfordult, s valamely keresztény (illetve ,keresztyén”) kisegyhazi gyulekezet tagjavéa éett hiv
torténelmi egyhazaktol azt kéri szamon, hogy ott nem hisznek eléggé, hogy tulszimbolizaljak
az evangéliumi tanitasokat, hogy eltérnek a Bibliatél, s ez az eltérés a modern ember vilag-
felfogasa felé tolddik el stb., addig a buddhizmushoz fordul6 esetében ennek éppen az
ellenkedje torténik. Szoéltam arrdl is, hogy valamely ,technicizalt félvallas” (mint amilyen a
Scientology példaul) iranyaba tortéaltavolodas és ennek szaznyolcvanfokos ellentéte, vagyis
éppenhogy a keresztény hit arjaba toftesugras, ami valamelyik szektdhoz csatlakozasban
jut leginkabb kifeje#désre, voltaképpen ugyanarra a kérdésre adandé kétféle valaszként érté-
kelhet. E kétféle valasz kdzotti valasztast pedig részint a kulturdlis mogottes, részint pedig
személyes |élektani vonatkozasok hatarozzadk meg. A nyugati buddhizmus esetében — amelyet
én még mindig inkabb azéklbihez sorolnék és nem pedig a hagyomanyos szektak kézé — a
vélaszadasok kozotti tartalmi kilonbség a fentd elégy ,vadpontban” ragadhaté meg. Az
ezekben foglaltak ugyanis sokkalta inkdbb a keresztény kisegyhdzak vallasgyakorlasat,
felfogasat jellemzik az idegenkedkilss szemléd szamara, s csak masodsorban a torténelmi
egyhédzakét. Aki a kereszténysélgtald idegenkedését ilyen jellegi kifogasokban fogalmazza
meg, az gondolkodasaban és keresésében is a jelenkor és kultira beszédmaodjanak alapjan all.
Es ez utobbi lehetne & kiindulépont a kétféle valaszadast fien — elzarkdzas a kortdl,
elutasitdsa ennek a vilagnak (kultiranak), avagy ennek éppen az efenkeréink és
vilhgunk dolgaihoz, beszédéhez, torvényeihez igazitani a kérdést és a valaszt. Ennek jobb
megértéséhez azonban révid torténeti &itéeell tennink a buddhizmus — de altalaban a
.Keleti bolcseletek” — eurdpai megjelenését dl.

Eszmetdrténeti kozhely, hogy a buddhizmus, vagy inkdbb a buddhista vilagfelfogas alap-
elemei Schopenhauerrel jelennek meg az eurdpai gondolkodasbanéhwerése — és altala-
ban az ,rracionalizmus™nak nevezett filoz6fiai iranyzat — tulajdonképpen a felvildagosodas
Jmasik oldala”. Az egyhadz nem tud véalaszt adni az emberidépirgblémakra és meglelédsen
rosszul (anakronisztikus médon) reagal a gyorsafdfeflermészettudomanyok eredményeire,
kulondsen ezen eredmények éltal felvetett filozofiai problémakra. Kozben részint ezért, részint
kozvetlen politikai-hatalmi okok miatt felésddik a felvilagosult vallaskritika. A francia
forradalom utan ezek a folyamatok médteliesebbé valnak. Az értelmiség egy része —
kilondsen német terlileten — azonban szembefordul a felvilagosodas szemléletmékigntal, f
annak egalitarianus és racionalista felfogasaval, am a hagyomanyos vallasossaghoz mar nem
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tud visszatérni. (Ezt protestans szarmazasuk is w&terigy szuletik meg az irraciona-

lizmus, amelynek egyik legnagyobb képvigéh keresztul a buddhizmus besziremlik Eurépa-

ba. Schopenhauer a Nirvanat helyezi Isten helyébe. A Nirvdnat, amit a Semmivel, a békés

kimulassal azonosit. Nala a buddhizmus még nem az a misztikus és ezoterikus tudas, ahogyan
késsbb jelenik meg Nyugaton, sokkal inkabb a megnyugvas és megszabadulas bolcselete: a
megsemmisuléssel az ember kiszabadul a vilagot ural6 vak akarat démoni hatalma alol.

Természetesen ennek az irdsnak nem feladata Schopenhauer filozofidjanak, vagy akarmely
mas filozéfiai vagy eszmetorténeti érdekességnek az ismertetése. Azonban réla mindenképpen
emlitést kell tenni, mivel Schopenhauer volt as,edkinél egy keleti vallas (igaz, hogy csupan
egyes gondolati alapelemet atvéve, s jellegzetes eurdpai bolcseletté desztillalva azokat) ugy
jelenik meg, mint a kilresedett, értelmét veszitett kereszténység alternativdja. Es ami
ugyancsak lényeges: mint a felvilagosodas gondolkodasanak is az alternativaja.

De talan még nala is lényegesebb a buddhizmus mai, nyugati megjelenésének megértéséhez
a mar emlitett teoz6fus kdrok munkalkodasanak hatasat felmérni. Ezek a mult szdzad végqi, s e
szazad eleji Ujokkultistdk (persze ma is vannak teoz6fus kordk, de ez mar lényegtelen) voltak
azok, akiknek leginkabb kdszdnbed buddhizmus eurdpai elterjedése. &keazok is, akik
révén ez mar ételjesen misztifikalt, s mindenféle nyugati okkultista elemmel 6sszekevert,
félig-meddig szinkretista rendszerré allt 6ssze. A nyugati buddhizmus — amint azt majd még
l&tni fogjuk — e jellegzetességét mindmaig megtartotta. Most azonban nem is ez az érdekes
szdmunkra, hanem ennek a gondolatrendszernek az igérete & iedéetz az alternativa,
amit a kereszténység helyett kinél. Mert a teozé6fusok Iényegében ugyanazt az alapéllast hoztak
vissza, amelynek torténeti eredete aoké@sk gnoszticizmusig vezetlietvissza, s amely
felfogast a nagy egyhazak tdbb-kevesebb sikerrel évszazadokig képesek voltak kiiktatni a
nyugati gondolkodassfaramabdl. Ennek a felfogasnak az alapgondolata az ember felszaba-
ditdsa a ,zsarnoki terefhtlsten jarma” alol, vagyis tudast megszefzembert allitani a
vilhgmindenség csucsara. Természetes, hogy e felfogas gyakorlati Iényegét a hit helyébe
Ultetett gondolkodas és empirizmus alkotja. A vallasossag helyett a megismerést. A természet-
tudomanyos gondolkodas, illetve a vele egyivé tartozé felvildgosult eszmeiség lényegében
ugyanerre az alapallasra épil. Csakhogy amig ez utébbi a kilvilhg tapasztalati tényeire épit és
erre az anyagi vilag térvényeit kutato és elémmdszert dolgoz ki, addig az okkultisték ezt a
Jfelszabaditast” a transzcendens titkok kifurkészésével akarjak elérni. (Egyébként érdemes arra
gondolni, hogy a természettudomanyok és az okkultizmus a reneszansz idején még majdhogy-
nem szeétvalaszthatatlan egységet képeztékescsak a mai tudomanytorténet — s nyomaban
a koztudat — valasztja szét). Es ez utobbi felfogassal hihetetleniil j6l 6sszepasszoltak az éppen
akkor megismerésre keélkeleti bolcseletek egyes elemei. Ezek az elemek a buddhizmust
mindmaig vonzéva teszik ama nyugatiak szamara, akik a természettudoméanytél vagy elfor-
dultak, vagy ahhoz el sem jutottak, amde az annak alapjat k&tésthod a sajatjuk. Jelleg-
zetesen ez a nyugati buddhizmusban megnyilvanulé gnosztikus felfogas ignfigrbetalabbi
révid interjurészletben is:

Negyven év koriili jomédu véllalkozo férfi, az Arja Maitréja Mandala rendjének ,harmad-
fokozatl papja”, a hazai buddhizmus ,régi motorosa”. Lassan kdzépkorbkétpiermekes
csaladapa, polgari j6létberbélallalkozé.

— ,Mit jelent szamodra buddhistanak lenni?

— Azt jelenti, hogy a vilag elsorban szamomra a tudati megismefbéy) szempontjabdl
érdekes. A megismerés szempontjabol. A masik oldala az, hogy ha megismerjik a tudattar-
talmakat, amibl végll is az egész vilagunk all, akkor megismerjik a vilagnak egy részét. Ha az
at van hatva, akkor megismerjik sajat magunkat. Ha pedig megismerjik sajat magunkat, akkor
alkalmassa valunk arra, hogy masokon segitsiink, vagy esetleg utat mutassunk. Tehat a
buddhista utnak ilyen médon val6é végigjarasa, hat azt kell hogy mondjam, hogy szamomra
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egyedulallé lehdiség. Tehat mas vallasokban, kultirkérokben, példaul az iszlamban, vagy
kereszténységben, ez nem adatik meg.

— A kereszténységben tehat nem lélheeg mindez?

— Nem. (...) A magam szamara kicsit szeparalttiakd keresztény kulttrkor.

— Hogyhogy szeparaltnak?

— Ez azt jelenti, hogy hat azt az idi&rvallumot, amit a buddhizmus igen tagan értelmez
az egész vilagra, aztiden értette, nevezetesen Krisztus sziletékétzdve torténik az egész
keresztény misztérium. De amiogk van, azzal nem foglalkoznak. Az ¢sszes proéfétak,
mesterek, és azok, akik hat hatalmas szellethil&pviseltek, azok egysZem egy vonallal el
vannak vélasztva Krisztus szilletéséis az emberi kultiratél. Es ami pedig utana van, az az
Utols6 Itélettel lezarul. Tehat ez egy nagyon praktikus szemlélet, mert hat behatarolt moédon
foglalkozik az iddben és a térben egy tanitassal. A buddhizmus ezt nem teszi. Ami elég
kellemetlen, mert sok esetben kaotikussa, megfoghatatlanna valik a vilag értelmezése, masrészt
meg hatalmas taviatok nyilnak az emberi tudat szaméara, amely szamara nehezebben meg-
kozelithet a buddhista idéés vilagfelfogas, mint a keresztény”.

Ennek a gnosztikus felfogasnak popularis, intellektualiséeeer lefokozott megjelené-
sével talaljuk szembe magunkat akkor, amikor a hazai (de gyanithatéan é&ltaldban a nyugati)
buddhizmus egyik igen karakteres csoportjat, a legfiatalabb generaciot vizsgaljuk. E fiatalok
tobbnyire vagy a kungfu-filmek, ill. a haréwészeti témaju konyvek hatasara kezd el foglal-
kozni a buddhizmussal, vagy pedig az okkultista, misztikus témaju bestsellerek hatasara. (Pl.
tobbekkel taladlkoztam, akikdrinc L. Laszlé konyveinek a hatdséara jelentkeztek a Buddhista
Foiskolara, vagy csapodtak valamely kozosséghez). Am mindkét esetben ugyanazt az alap-
motivaciot talaljuk: egy valamiféle ,magikus tudas”, vagy magasabbrendi képesség birtokaba
jutasanak vagyat, vagy legalabb a titkok varazslatos vilagatiekotgben tartdézkodasi
igényét. Egyrésdl ez kétségtelenll felfoghatd egyfajta szelidebb menekulési vagyként a
hétkoznapok szirkesége és brutalitasa, valamint attiefntarsadalmaba valé betagozédéas
jarma ebl. Ennélfogva a ,buddhizmus” (ami alatt jelen esetben ez a varazslatos vilag grtendo
szdmukra lényegében ugyanazt a funkciot tolti be, amit a masodik vilaghabtrtidék
polgéri szalonjaiban. Ami viszont ennél még érdekesebb, az e vagyak mogotti gnosztikus latas-
mod: A buddhizmus — csakldgy mint mas keleti vallasok, vagy egyéb misztikus, okkult tanok —
az emberfeletti Iétbe jutasnak, az 6nmegvaltasnak, ill. megistentlésnek az eszkoze lehet.

E rovid eszmetorténeti kit€rutan nézzik most meg azt, melyek is annak a buddhistak
koérében éaltalanosnak mondhat6 felfogasnakilib felemei, amelyek révén a buddhizmus a
keresztény (vagy akar a zsidd) vallas alternativijaként foghat6 fel. Ezeket pontokba szedve,
megprébalom oly mddon dsszeallitani, hogy egyben a fentebb felsorolt, a kereszténység
Lhidnyossagait” dsszefzllitasok ,pozitiv’ parhuzamait alkossak:

1. A buddhizmus tanitasai k6znapiak, ennélfogva dérthets céljai is vilhgosak. Ezek a
célok: a létél valo tudas megszerzése és az ezéltallom magunk és a dolgaink felett.
Tudatunk (berénk) megismerése réven tulajdonképpen minden dolog megismerésének a
lehetsége adatik meg. (Mivelhogy a vilagot a tudat teremti vagy differencialja).

> Ez a fentebb idézett interjuban is megfogalmazédott eszme nem a buddhizmus &laja-vidzsnyana (vagyis
.mindent tarold univerzalis tudat” képzetét, és az ehhez tohémzaférhéiséget jelenti, hanem az antik
gnosztikus felfogast a vilag ilyetén modon valé megismésiégedl. Interjualanyom példaul (de még sokan
masok is a nyugati buddhizmusbasgdszerintugyanazt mondta ki, amit tébb gnosztikus irat is. A Nag
Hammadi lelet egyik apokrifjdban, a Tamas Evangéliumban Jézus e szavakkal idvozli Tamas apostolt: ,Te
még egy tudatlan vagy, de mar elkezdtél tudni. Es imigyen fognak szélitani téged: ,Az, aki megismerte 6nma-
gat”. Mert az, ki nem ismeri meg 6nmagat, nem ismer meg semmit sem. Az viszont, aki megismerte 6nmagat,
Ujbol megszerezte a tudast a Mindenség Mélygégénnélfogva tehat, te az én testvérem vagy.” (NHC II. 7.

138, 15-8.)

53



2. A buddhista tanitdsok 6sszekdtihet tudomany eredményeivel, s ezt nyelvezete is
tikrdzi. (Valdban: a nyugati buddhizmus egyik tddf jellemvonasa a tudomanyos hangzasu
szbhasznélat, stilus, mondetés).

3. A buddhizmus felszabadit. A buddhizmusban nincs abszolut Isten, a kulonféle irany-
zatok istenségei csak a tudaikddéseének, illetve szintjeinek és allapotainak szimbolumai.

4. Nem a hit all a buddhizmus koézéppontjdban, hanem a gyakorlas. (A gyakorlas egyéb-
ként az egyik legfontosabb kifejezés szinte barmely irdnyzat sz6hasznalataban). A gyakorlas —
foként a meditacié — az allandé megtapasztalasra alapoz. A buddhizmusban dogmék sincsenek,
hanem csak olyan tanitasok, amelyek egyrészt szimbolumok, masrészt eszktzok a gyakorlas-
hoz.

5. A buddhizmus lényege nem az unalmas moralizmusban rejlik (bar erkélcsi szabalyok itt
is vannak), hanem pszichologiai és életfilozofiai programjdban. Ezzel 6sszefliggésben ,meg-
magyarazza” a vilagot, s nem csak elfogadtatja annak szabalyait.

6. A buddhizmus — elsorban a gyakorlas kézépponti helye miattézzelfoghat6 valla-
sossagot jelent. Ez a kézzelfoghatdsag jobban betdlti az ember mindennapijait.

7. A buddhizmus a gyakorld6 személyére, anmakdennapiproblémaira helyezi a
hangsulyt, amely igazan fontos és érdekes. (Ide tartozik azéhbké&rgyalandd jelenség,
amelyet én a ,mentalhigénia vallasként valé6 megjelenéseként” neveznék).

Korulbelll ezek azok a szempontok, amelyek kimondva-kimondatlanul megfogalmazédnak
szinte minden buddhizmussal talalkozé, s annak hatasa al® ksridati ember szamara.
Lényegében ugyanezt hangsulyozzak — persze nem sértve mas felekezeteket — a kildnféle
kiadvanyok, éladasok, stb. is. Személyes tapasztalataim alapjan kuléndsen nagy sullyal bir a
zsidoé-keresztény gondolkodasban, illetve érzésvilagban oly kiemelt helyet &ajbdittetés-
biintudat gondolatkor kiiktatasa. Van olyan istism, aki legelésorban ebben jelélte meg
vonzodasat a buddhizmushoz, és averzidjat a kereszténységgel szemben, de a vélasztasnak ez a
motivacioja sokaknal fellelnét A biintudat megsziintetése csakugy, mint a nemegyszer ezzel
egyuttjard misztikus tudads megszerzésének eszméje, a kozel kétezer éves nyugati gnosztikus
gondolkodas legalapwitb sajatja, amely az Ujabb korokban j6l megtalalta egyik rejtekhelyét a
Keletrsl beszirend gondolati rendszerekben, &srban a buddhizmusban.

Szorosan e fentiekhez kapcsolédik az altalam pontokban dsszeszedett ,érvekben” ugyan
explicite nem hangsulyozott, amde reméileg mégis vilagossa tett egyik legfontosabb jellem-
vonasa a hazai (ill. nyugati) buddhizmusnaknak az individualizmusra égliimivolta. A
kereszténység ebben a felfogasban az egyént semniibevesak a kollektivumot tiszéel
vallas, amely a ,csorda-szellemre” épit. (Hinni kell és nem gondolkozni, stb.). A Nyugaton
megjele buddhizmus a maga intellektualizmuséaval és arisztokratizmusaval akarva-akaratlan,
de mindig is ezt hangsulyozta, s magat éppen ezen az alapon allitotta valodi alternativaként a
kereszténység mellé, ilideg azzal szemben. Jelenleg viszont éppen annak lehetiink tanui,
hogy ez az ,intellektudlis és individualista alternativa” egyre inkabb az éltala korabban oly-
annyira elitélt formékat veszi magara.

A buddhizmus ,korszéiségehez” kothét a keleti dolgok irant érdeddlé fiatalok egy-
némelyikének a drogokkal val6 bésggesebb kapcsolata is. Ezekben a kérokben ugyanis elég
sirtin ebfordulnak olyanok, akiknek a drog kisebb vagy nagyobb mértékben, de mindenképpen
tanitasban, s ezt még meg i§sti a modern nyugati drogkultira keleti eredete. Mind emellé
felzarkoztathat6 e fiatalok intenziv érdédkése, 8t érintettsége az alternativ tudatéllapotok, a
transzallapotok, illetve az extaziskultira valamely megjelenési formaja felé. Ezekben a
korokben persze a buddhizmusnak tébbnyire azok az iranyzatai divnak, amelyek rendszerében
e dolgok mar tobb évszazada fontos helyet toltenek be. Amde még ezek is at vannak itatva
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kulonféle nem buddhista szellemi iranyzatok felé mutatott fokozott édtesislel. (Pl. ilyen a
most divatos ,varosi ujsamanizmus”).

Kulén figyelmet érdemel még a fenti felsorolas utolsgitelhatodik pontja, illetve ennek
Lhegativ parhuzama” a korabban felvazolt kereszténységképet bemutaté lajstromban: a hagyo-
manyos vallasossag lédpb objektumanak, azaz a keresztény-zsid6 Istennek a felfoghatat-
lansaga és ebberedo tavolisaga. A kilonféle vallasokban végbethéranszcendentalodasi
folyamat ,veszélyeire” a vallastorténészek mar régen felhivtdk a figyelmet. Ha a cél, vagy
annak legibb letéteményese, a kultusz kézéppontjaban allé istenség tulsagosan eltavolodik a
hivoktél, tilsagosan elvontta és megfoghatatlanna valik, akkorék B kozte nagyon hamar
megjelenik egy betdltetletir. Ez azir pedig vakuumtermészeténél fogva hajlamos mindent
beszippantani, ami potoljia az elveszett kozvetlen kapaszkodot”. igy jelenik meg a burjanzo
démonhit a ké&skori Egyiptomban vagy a még burjanzdbb szentkultusz a kézépkori katoli-
cizmusban. Ha ezt dt az adott vallas nem képes betdlteni ,sajat alapanyagabdl” (amint azt a
fenti két példa mutatja), akkor hamarosan vége van. A keresztény szektak archaizmusa (értem
ezalatt el§sorban azt, ahogyan e 8kvszo szerint veszik a Szentirds minden dolgait) éppugy
ennek azirnek a betdltését célozza, mint a buddhizmus ,gyakorlati” jellege, eme gyakorlas
révén elérni kivant ,magasabb tudatallapotokkal” vagy hasznosithatd képességekkel egydtt.

Mint azt nemegyszer emlitettem, a buddhistaknak csupan egy kisebbik része bir valamiféle
korabbi vallasi hattérrel vagy ideoldgiai elkbtelezettséggel, illetve komolyabb szellemi irdnyult-
saggal. A tobbség amolyan sodrédé, kallodd személyiség, akik véletlenill keriiltek be valamely
kozosségbe vagy annak holdudvaraba. igy csak aranylag kevesek szamara fogalmazodik meg
expressis verbis a buddhizmusnak valami helyett vagy valamivel szemben tudatosan valasztott,
alternativ mivolta, illeileg az ehhez kapcsoldédd kritikak és értékitéletek valamelyike. Ez a
tobbség inkablmegtanulja ezt a leginkabb ki sem mondott felfogést a ,tudatos kY
Az alabbi interjualanyom kodzéjuk sorolandd. E ,megtérés” majdhogynem tipikusnak mondhaté
a buddhista fiatalok kozott:

Huszonéves didklany, a Buddhistaigkola hallgatdja, az Ole Nydahl-féle Karma-Kagyu
k6z0sség tagja.

— A szileid vallasosak?

— Nem, abszolit nem. Semmilyen vallds nem jatszott szerepet az életikben.

— Es hogyan talalkoztal a buddhizmussal?

— Hat, a buddhizmussal ugy talalkoztam, hogy érettségi utan elvégeztem a fazekasiskolat,
ami két évig tartott, és utana az volt, hogy még csak hisz éves vagyok, de dolgozni nem
szeretnék, és mindenképpen olyan iskolat kéne talalni, ami mellett arvasagi segélyt kapok. Na
most hova vesznek fel? Es akkor tébben mondtéak nekem azssimer hogy a Buddhista
Foiskolara elég konry bejutni. Akkor elhataroztam, hogy ide fogok felvételizni és akkor a
felvételin az volt, hogy kellett felvételi dolgozatot irni. Es tudod, nekem van egy tajcsi-meste-
rem, aki egyébként buddhista, @szza mentem segitségért. A buddhizmusrél fogalmam se
volt, azt se tudtam, mi az. Azt tudtam, hogy egy vallas. Ennyit tudtam. Es akkor elmentem
hozz4, é$ azt mondta, két lehé&tég van. Az egyik az az, ho§yad nekem kdnyveket, és én
azokat kijegyzetelem és irok Bkl egy fogalmazast. Vagy a masik, hogy mutat nekem
meditacidkat, hogy azokat csinalva, azokat megtapasztalva, azok utan én a sajat tapasztalataim
utan irok valamit. Es akkor én elkezdtem meditéalni, és egyre jobbanidagyhogy ez
mitkodik, és igy indult el a dolog. (...)

— Es miért éppen a Karma-Kagyiihdz csatlakoztal?

— Ez volt az els. Utdna ismerkedtem meg elméleti szinten a zennel, meg egy-két masik
iranyzattal. Hallgattam éhdasokat is, de ez elméleti sdinismerkedés volt, mast nem
prébaltam ki gyakorlatilag. Aztan megmagyaraztam magamnak, hogy miért éppen ez érdekel,
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€s miért nem az a fele a dolognak. Mindig hamar elintéztem a dolgot, hogy nekem ez az, ami
éppen kell, ezt a fajta vonalat szeretném csinalni.

— Sorolj fel par dolgot.

— Marmint mit?

— Hat ami miatt éppen a Karma-Kagylsokhotz akarsz jarni, €és nem peéldaul mashova,
tegyuk fel nem valamelyik zen k6z6sséghez.

— Hat, amit a zen meditaciordl tudok, &ként az, hogy ott nagyon kotott dolgok vannak.
Tehat nagyon merev szabalyok vannak, ami nekem ngdne, tudom. Nem birnam ki”.

A buddhizmus ,massagahoz” természetesen hozzatartozik annak egzotikus, ritka, s ezért
némileg exkluziv mivolta. Es habar ez a jellege a rendszervaltas utani ,mindent lszeakids
ban” némileg megkopott, némileg atalakuhéként korszeisitett formaban) azért tovabbra is
érezheden jelen van sokak gondolkodasaban. A buddhizmushoz valo ilyesféle viszonyuldsnak
lényegében kétsftipusa kilonbodztethétmeg: az egyik az, amikor a torékugy érzi, hogy
valami ritka, kiulonleges, nehezen eléthdblog birtokosa vagy részese lett. A régebbkimih
e hozzadllds — mint azt azékbi fejezetben is emlitettem — kilondsen olyan nyugdijas
holgyekre volt jellem&, akik életiik hatraléy részét ilyen ,kulénleges” dologgal, mint a
buddhizmus vagy az okkult tudoméanyok, tették szinesebbé, részben pedig ugyanez gellemz
kungfu-filmek hatasara buddhistava lett fiatalokra is. A masikfajta hozzéallas a buddhizmussal
vald foglalatossag arisztokratizmusa. A buddhizmus ,ritka” és ,intellektudlis” jellege egyesek
szamara egy bizonyos foku #@édbrendiiség érzését adja, amely olykor ideoldgiaként is képes
funkcionalni. ,A zen az arisztokratak vallasa” — mondta egy alkalommal az egyik zen k6z6sség
vezebtje, aki ,papi tiszte” mellett tehés vallalkkoz6. Az6 esetében (s ez tobbekre érvényes) a
szellemi arisztokratizmus nagyséen illeszkedik ahhoz az értékrendhez, amelyet a mai
Magyarorszagon a pénz szab meg. Ezek az emberek a vallasban részint anyagi jolétik ideolo-
gidjat, részint pedig annak a hianyérzetnek a kielégitését talaljgk meg, amit az Uzleti siker
dnmagaban nem ad meg.

A vallasi élet formai és jellege

A buddhizmus — csakugy, mint szamos nem keresztény Uj vallasi mozgalom — gyakorlati
vallas, de talan ugy is fogalmazhatunk, hogy a gyakorlat vallasa. A buddhista nem azt mondja,
hogy hisz valamiben, hanem azt, hogy ,gyakorlom a Tanitast”. Es a buddhizmu$j&k&eet
valldsos hi%, hanem ,gyakorld”, vagy mas, kissé tagabb érietnegnevezéssel: torekl
(Ti. aki a Tanitds megvaldsitdsara torekszik). Ennélfogva, ha egy buddhistat megkérdeznénk
arrél, hogyé vallasos-e, akkor talan némileg zavarbaejvagy nem valaszolna egyértéén a
feltett kérdésre, vagy nemleges valaszt adna, és azt mondana hagyanyzat, vagy a
Buddha kovetje, esetleg a Tanitas gyakorldja, stb. De ugyanigy jarnank nagy vasisuie!
akkor is, ha egy ,torelst” arrol kérdeznénk, hog§ buddhista-e. Az adand6 valasz ebben az
esetben a fentihez hasonlo lenne.

A buddhizmus gyakorlati vallasSzemben a kereszténységgel, ahol a vallasi |ényeget
jelent hit Istentl kapott kegyelem, a buddhizmus a vallast amolyan megtanulhaté jartas-
sagként kezeliEbben az alapelvben kivételesen a jelenlegi modern nyugati és &eleti
buddhizmus szinte egyazonosaknak tekidtkeHabar a modern verzi6 még arulkodobb: mi
fejezhetné ki jobban ezt a ,technicizalt” vallasi felfogast, mint az a hazai ,buddhista szlengben”
megjelent kifejezés, hogy ,kigyakorolni a Tanitast”. Ma mar a ,kigyakorlas” kifejezés jelenti a
vallasi cél elérését, és ez helyettesiti a régi buddhista ,révbe érés”, vagy ,beérkezés”
kifejezéseket. (Egyébként mindérid. még a ,Nyelvezet és kulturdlis hattér” c. fejezet ide
vonatkozé passzusait).
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fgy a buddhista torekvesetében egészen mas kulturdlis szemantikaval birnak a ,Tanitas
gyakorlasanak” kilonféle moédozatai, mint az ehhez alaktanilag némileg hasonldé keresztény
(zsid6, muszlim) vallasgyakorlasi formak. A meditacid egészen mas mentalitast, felfogast,
hozzaallast jelent, mint mondjuk az ima, vagy egy keresztény sédédéMeg akkor is mas e
ketts, ha bizonyos hasonld pszicho-fiziologiai allapotokat idéznekéisés olykor hasonlo
konkrét formakban is jelennek meg. Mas kérdés, hogy e vallasgyakorlasi médokat sokan
hajlamosak egybemostii.

Eddigi megfigyeléseim szerint a ,gyakorlas” Kettjelentéssel biré fogalom. Rendelkezik
egy konkrét elédleges, és emellett egy altalanosabb éitetmsodlagos jelentéssel. A labi
vilhgos: A gyakorlas konkrét spiritualis gyakorlatok rendszeres végzését jelenti. Azt a
folyamatos gyakorlatvégzést, amikor a torelkizonyos szamu napi leborulast végez, amikor
bizonyos rendszeres iézonként medital, vagy egyéb vallasi tevékenységet végez. A masod-
lagos jelentés viszont inkabb egy életvitelt fed. Ez ut6bbi jelentés — altalanosabb voltanal fogva
— tobb olyan elemet is magéaban foglal, amelyeket talan nem mindenki fogna fel (legalabbis
elssre nem) vallasgyakorlasi formaként. llyen elem példaul a bojt, a vegetarianus étkezés, vagy
ehhez hasonlok. Ez a masodik, &ltaldnosabb jelentés egyébként inkabb kdzelit ahhoz a tarta-
lomhoz, amelyet a ,torekvés” fogalma fejez ki. Persze a kétféle jelentést (vagy jelentéssikot)
igen nehéz egymastol szétvalasztani, hiszen az utébb emlitett dolgok gyakran a konkrét vallasi
gyakorlatok nélkulozhetetlen alapjat képezik. (llyen pl. a béjt, ill. annak kilonféle forméi,
amelyek azt a ,belstisztulast” szolgaljak, ami elengedhetetlen bizonyos gyakorlatokhoz.)

A gyakorlas mindemellett azt is jelenti, hogy a vallas a mindennapi életben is hasznosithato.
Mas megfogalmazassal: A Tanitas gyakorlasa a kdznapi dolgokat, a profan vilag gondjait is
segit megoldani. Ez az eszme képezi az alapjat annak az ezredvégi vallasfelfogasnak is, amely a
spiritualitast és a misztikumot egyfajta pszichologiai terapiaként, mentalhigénés modszerként
értelmezi, és kezeli. igy példaul a meditacio, vagy a devocié olyasféle megnyilvanulasai, mint a
leborulas a Buddha valamely alakjétel de még a szertartdsok is, egyszerre jelentik a vallas
gyakorlasat és a sajat koznapi bajokon td@rtéegités egy fajtjat. Egyszerre képezik a
szakrdlissal val6 kapcsolatfelvételt és a profan vildg dolgainak (részbeni) rendezését. Az
aldbbiakban nézzik meg, hogy néhany tosegzdmara mit jelent a gyakorlas. Azdeleét
interjurészlet az eddigi tapasztalataim szerinti legelterjedtebb felfogést prezentaljaogely f
a tibeti ereddt, de jellegzetesen nyugati k6zosségek jeligenz

Egy 23 éves diaklany, Karma Kagyu. Arrél kérdezem, miért éppen ehhez a kdzésséghez
csatlakozott:

- ,A Karma-Kagyuben azt érzem az Olén (ti. Ole Nydahlon) keresztll, &agagyon
azokra a dolgokra megy ra, amik a gyakorlati életben fontosak, hogy ezeket a gyakorlati Iétben
hogy tudod hasznalni. Példaul a nyitottsagra megy ra, a mas emberekkel valé kapcsolatra, arra,
hogy a sajat életedet hogyan tudod alakitani.

(Ezutan arrol kérdeztem, szerinte mi a buddhizmus, taldn egy olyan vallas-e, mint a tobbi.)

— En nem igazan mondanam ezt igy. Nem igazan csak egy vallas a buddhizmus.

— Hanem?

— Hat, mondjak azt, hogy vallas meg filozéfia igy egyutt, de... de én ezt teliesen egy
gyakorlatnak veszem. Aminek az a célja, hogy jobban legyek, hogy mésok jobban legyenek.
Hogy én tisztabban tudjak €lni. Igen, igy lehet mondani, tisztabban, vagy ami nekem még
fontosabb: nyitottabban. Hogy ne legyen mindém@tz, hogy mindent személyesre veszek. Az
elég idegesit. Vagy vegyuk azt példaul, hogy az apammal milyen kapcsolatban vagyok, azon
nem tudok igazan addig valtoztatni, amig én magam nem valtozok. Es ahogyan meditalok, az

8 Ez az egybemosagkiént az egyetemes, kultirék feletti emberi spiritualitast Kejesgianus pszicholo-
gianak, ill. ennek egyéb diszciplindkba tortént besziremlésének kdszonhet
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ebben tud segiteni. Mondjuk, ez 6nmagaban messze nem elég, de... mégis, ez hoz egy olyan
dlapotot, amilél el lehet indulni. (...) A gyakorlati dolgaimban segit. Ugy érzem, hogy...
hogy... igy talan tudok valami lenni...”.

40 év kordli tanard, tibeti vonalhoz (nyingmapékhoz) tartozik. A vallas fogalmérol kérde-
zem.

— ,Hasznélhaté a buddhizmus esetében szerinted a hagyomanyosan értelmezett vallas
fogalma?

— Hasznélhato, csak tudni kell a fokozatot. Az a lényeg a buddhizmusban, hogy a buddhiz-
mus felhalmozott tudasat lehet hasznalni anélkiil is, hogy az ember vallasként gyakorolna azt.
Es ezt keverik tssze sokan. Gyakorlatokat lehet végezni, amely az ember pszicho-fizikai
rendszerét javitja, segit rajta, kiegyensulyozottabbd teszi. Tarab Tulkdoktn példaul
sohasem buddhista tanitoként jelenik meg, hanem megtanitja egyttieezzgmbereknek
azt, amivel rogton tudnak magukon segiteni. EImondja azt, amit a tudatrol lehet tudni. Ha a
tudatrol tud az ember, akkor megfontol mindent.

(Ezt koveben a buddhista praxis egyik alapveeszméje, a szellemi féfés febl
kérdezem.)

— Erre a Dharma, a Tanitas nagyon precizen, nagyon gyakorlatiasan, és minden altalano-
sitastdél mentesen megadja az altalam elfogadott tréninget, vagy képzési moédot. A szellemi
fejlodést én mar csak Ugy tudom értelmezni, hogy az nem mas, mint a tudat buddha-
természetének, tehat igaz természetének a feltarulkozasa, és a modszer csak arra valo, hogy
hagyja nfikddni azt, ami a tudatban van. Azt a kvalitast, ami mindent tud. A modszer igazabdl
a tisztitassal van elfoglalva. (...) Na most a tisztitdsnak vannak természetesen olyan fokozatai,
hogy az ember tanul, megtanulja azt, amit tudni kell a tudatrol”.

A kovetked példa sok szempontbdl a fentiekhez kéthezonban azoktdl mégis eltér. A
nyilatkozé egy hazai alapitasu rendhagy6 kdzosség tagja, s ez szemléletmaddijan islikikr6zo
Esetében a buddhizmus tag értelmezése, ill. annak definialhatatlansaga a vallasgyakorlasra is
ranyomja bélyegét. Egyébként e beszélgetésbhen megjiéfagas a honi buddhistdk egy
szintén nagyobb, karakteres csoportjanak a sajatja:

Huszonéves zenész fiiskolai hallgatd. Az ATAMA tagja.

- Az egyik legfontosabb buddhista fogalom a ,gyakorlas”, legalabbis ahogy ezt én eddig
megfigyeltem. Ezzel hogy allsz? Van praxisod?

— Hogyne. Persze hogy van. Persze ez is egy olyan fogalom, amit kezdetben nem tudtam
hoa tenni. Mindenféle dolgok eszembe jutottak rola, de nem voltgetsge igazabdl. Nem
lattam, hogy gyakorolok e, vagy nem gyakorolok. A gyakorlat, amit konkrétan hasznélok per
pillanat is, az egy buddhista alapgyakorlat. De ezt sem a buddhizmus miatt vettem fel, hanem
taldlkoztam vele, mint modszerrel, kiprébaltam, és rendkivil pozitiv élményeim lettek vele
kapcsolatban, és nagyon hasznosnait.tEs mostanra elérkezett bennem, hogy teliesen
magatol érteétds, hogy csinalom.

— Es mi ez a gyakorlat?

— Ez a szatipatthdnanak is nevezett kontemplaciés alapgyakorlat, ami végul is semmi
masbol nem all, mint hogy az ember megtanul figyelni a jelen pillanatbafi jéterségekre.

Ezt mddszeresen, Jaboratériumi kordimények koézott” magara kényszeriti, ... bar ez nem
helyes kifejezés... Mondjuk megtanulja, hogyan lehet figyelni a jelen pillanatban.

— Es mi ennek az eredménye a te életedben, vagy mondjuk a mindennapjaidban?

— Hat, tulajdonképpen azt lehetne mondani, hogy semmi kilénoés, igy ranézésre... Viszont azt
tapasztalom, hogy lassan, de biztosan... és most mar azt mondom, hogy kétségtelendil...
egyfolytaban valtozom. Folyamatosan egy atalakulasban vagyok, ami...

— Ezt fejbdésnek fogod fel? Ezt a valtozast. Mert hiszen mindenki valtaiiknieden.
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— Hat engem ez most nem érdekel kulondsebbképpen, hogy ezt most milyen szdval
pecsételjik meg, ezt a valtozast, de igen. Végll is azt lehetne mondani, hodgstefersze,
mert hat semmi okom nincs azt mondani, hogy ez neédésl.. (...) A szellemi it szamomra
ilyen gyakorlati médon jelenik meg, hogy igazadbdl nem is nevezném szellemi Utnak. Bar
nyugodtan lehet annak is nevezni. Jogos. De valdjaban arrél van sz, hogy megprébéalok ebben
a jelen helyzetben, amiben én itt taldltam magam, ebben az életben megnyugodni, vagy mas
szoval, ha ugy tetszik: boldognak lenni...”.

Végezetll, az alabbi példa — mintegy a fentiek bizonyos mértéki ellentételezéseként — egy
jellegzetesen hagyomanyos vallasgyakorlasbeli felfogast mutat. Ez nem véletlen, hiszen benne
az Arja Maitréja Mandala rend jellegzetesen régi europai gondolkodas:

47 éves vallalkozo férfi, Arja Maitréja Mandala.

— ,Megkérdezhetem, hogy a ,gyakorlas”, a buddhista praxis hogyan valosul meg a te
életedben?

— Az én életemben Ugy valosul meg a gyakorlas, hogy létezik egy Arja Maitréja Mandala
pudzsa, amit Ugy szoktak mondani, hogy egy ,dramatizalt meditacié”. Ez egy szellemi Gtnak a
modellezése. Ezt eléggé hosszu ideje gyakorlom, egyébként ezt a harmadik fokozatos rend-
tagoknak kotelez naponta végezni. Ez lehetséges tudatilag is, Ugy, hogy sajat magaban végzi
ezt valaki, de lehetséges, hogy oltarnal. Tébbféle médja létezik. Az is lehetséges, hogy olvassa
a pudzsa-konyvet, és igy pergeti magan végig a Dharmanak ezt a részét. Nos, az AMM-pudzsa
egy kicsit szinkretisztikus, igyekszik dsszevonni a buddhizmus lényegi elemeit a kidlonboz
iranyzatokbol. A pudzsan belll van egy meditacios rész. lgazabol azt szoktuk javasolni... és mi
is ezt gyakoroljuk, hogy a szertartas végzése mintegy felkésziti az embert a meditaciéra. A
meditacié pedig a megvalositasi kisérlete a vallasi célnak. Es hat ott van mindennek a beépitése
a mindennapi életbe. A legttébben csalddban éliink, gyerekek vannak, ugyanazt a hétkéznapi
életet éljuk, mint barki, és ezenktzben kell felismerésre jutni €s megvalodsitani a Tant. (...)

— Az ,intenzivebb gyakorlas” alatt szintén szertartast érthetiink?

— Az ,intenzivebb gyakorlas” alatt a szertartdsnak a mindennap dtszatiemi feldol-
gozasat, és a mindennapi életbe vald beleépitését.

(Azt a kérdést prébalom feszegetni, hogy a konkrét gyakorlati életben — amelyre a
buddhistédk tdbbsége mindig hivatkozik — hogyan valésul meg a vallas gyakorldsa, amely az
AMM tagjainal egy bizonyos fokozatig tori@reljutaskor az an. ,bédhiszattva-fogadalom”
letételében is megnyilvanul. Ez utébbi a ,minden lénynek térs@gités” fogadalma.)

— En gy érzem, hogy egyrészt a segitségemre van, tehat egy magasabb szempontbol
képes vagyok nézni 6nmagamat, szituaciokat és az egész léthelyzetet, ugyanakkor meg ugyan-
olyan k6zdnséges ember vagyok, mint barki mas. Mondjuk ugy, sokkal élesebben szembesulok
azzal, hogy hogyan nem tudok ennek (ti. az altala letett ,bddhiszattva-fogadalomnak”)
tokéletesen megfelelni. Ha valaki nem tesz egy ilyen fogadalmat, agy nincs mivel szembe-
sulnie”.

A ,gyakorlas” nem ugyanaz, mint a ,gyakorlat”. Ez utobbi konkrét fogalom. Ez maga a
tevékenység, amelyet az altalanosabb éfitefygakorlas” folyaman végez a térekvA hazai
buddhistak kdrében altaldban harom fontosabb gyakorlat szokfiitdeilni: A szertartas, a
meditacid, és a leborulés.

Az elgy, a szertartas kevésbé lényeges, szinte elhalvanyul a maséikriedidtt. Egyedil az
Arja Maitréja Mandala esetében bir kiemelkedétossaggal, naluk viszont (amint ez a fenti
interjarészletbl is kiderilhetett) ez maga a vallas gyakorlasa, s a masik legffeliebb csak
dramaturgiai elemként jelenik meg. Az AMM bonyolult, és minden nagyobb buddhista
iranyzatt6l atvett elemmel tarkitott szertartdsa mellett azért a tobbi kozosségnek is léteznek —
igaz joval egyszéibb, helyenként kimondottan csokevényes — ritualéi. Ezek az ,aldozati szer-
tartdsok” lényegében kulonféle dolgoknak (pl. ételnek, italnak) a felajanlasai a buddhaknak,
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bddhiszattvaknak, szenteknek, mestereknek, stb. A szertartdsok, sulyukat tekintve a legtobb
kozosségneél altalaban messze elmaradnak a vallasi élet minden egyéb formaja mellett. A
legtobbszor a k6zos meditaciot vezetik be, vagy zarjk le valamiféle ritussal. (llyen ritus az
egyik zen kdzosségnél a koreai szovegek recitalasa, egy masiknal étel felajanlasa.)

Annal jelentisebb a legtobb kdzosségnél a meditacié, méghozza a tobbiekkeb tortén
k6zos meditacido gyakorlasadkent a meditacid gyakorlasa képviseli a buddhizmus emlitett
~gyakorlati’, és mindenekétt ,tapasztalati’ vallas mivoltat. A meditacié az, amely révén a
kezd6é megizleli a buddhizmust, majd eldonti, hogy ezt valasztja e, avagy nem. Ez a
buddhizmus valasztdsanak gyakori alapképletésZBr megtapasztalni valamit, azutdn a
kozosséghez tartozas folyaman megtanulni az akapuatasi fogalomkészletet, elsajatitani
annak vilagképét, és végul esetleg (bar erre ritkan keril sor) elkezdeni foglalkozni a Tanitas
~meélyebb értelmével’, a vallas teoretikus, il. filoz6fiai oldalaval. Vagyis a kexddasztas
elott allo gyakorld @lszor egy allapotot kap meg, majd csak ezt kinmt vallast magat.

Egy fiatal torekd, amikor megkérdeztendle, hogy mas vallasokban latja e a szellemi
fejlodés leheiségét, igy valaszolt: ,A kereszténységnél nem latok olyan konkrét dolgot, ami
gyakorolhat6. Persze ott vannak az imak. De ami szdmomra fontos, az az, hogy a buddhizmus-
ban létezik egy bizalom a Tanitas irant, amely kiindulasnak kell, de lényege az, élagy el
tapasztald meg a dolgot, és utana dontsd el, hogy érdemes e vele foglalkozni. Nem tudtam
sohase elfogadni, hogy feltétel nélkiil adjam oda magam egy dolognak. Ez nem stimmel nekem
a kereszténységben.”

Ebben a felfogdsban a magam réskzéxr jelenkori kapitalista ,piac-latAsmod” rejtett
jelenlétét véelem felfedezni. A vallas itt ugyanis, ha j6l megnézzik, tulajdonképpen nem mas,
mint egy szabadon valaszthat6 ,spiritualis arufajta”, amelyet a ,megvéitléetlemes kiproé-
balni, hogy nikodik e, s amelyet egy iddtan el is dobhatunk. Es ha mindehhez hozzavesszik,
hogy a szocialista i&zakban a buddhistak javarészéként a vallas filozofiai iranyzatai,
szellemi, lélektani, stb. hattere érdekelték, s ez a felfogas a rendszervaltas utan kezdett elural-
kodni, ugy nyilvanvaléva valik, hogy ebben az esetben a nagyobb tarsadalmi mozgasok
kisk6zdsségbeli tukr@mésédl beszélhetlink.

A legtébben —dleg a zen kdvéi — megallapodnak ennek az allapotnak a létrehozasanal
és fenntartasanal, és nem nagyon kivAnnak annak filoz6fiajaval, intellektudlis hatterével fog-
lalkozni. Ez utdbbit tres szbécséplésnek, felesleges gondolkodasnak tartjak, amely eltavolitana
6ket a gyakorlads adta tapasztalatoktdl. Mert a Tanitas ,megtapasztalasa” (rendkivil gyakorta
hasznalt kifejezés!) a rendszeres gyakorlas révénséeheq gondolkodas és az intellektualis
tanulas pedig — legalabbis a ,Tan megvaldsitasa” (ugyancsak gyakori kifejezés) szethszdgéb
— masodrendii,é& nemegyszer kifejezetten karos.

A hazai buddhistak kozott altalaban kétféle meditaciés tipus terjedt el, a kdzosségek
profijanak megfeldlen: a tibeti és a zen meditaciok. (Emellett léteznek egyéb meditacios
gyakorlatok is, azonban ezeket csak nagyon kevesen gyakoroljdkjbkz léhyege a gazdag
vadzsrajana szimbélumrendszer valamely elemével tbrégonosulas, persze csak egy idé
utan. Ennek ,élkészity gyakorlatait” kilonféle buddhista kdntdsben megjelenitett mental-
higénés gyakorlatok képezik. Az azonosulas objektuma lehet egy istenség, egy meditacios-
buddha alak, stb. A medital6 optimdlis esetben ilyenkor tobbféle allapotot él meg. Ezzel ellen-
tétben a zen meditacié (az un. ,zazen”) lényege a ,tudat tisztan tartasa”, vagyis kilresitése,
egy aproé részletekig kidolgozott, merev, I6tusziiléses testtartdsban. A zen meditacibban egy-
fajta allapotot él meg a gyakorld, az éntelen, tiszta jelenlétre alapuld Uresség allapotat. A
meditald a kilresités folyaman sajat testtartasat, lélegzését és szabadon eresztett gondolat-
folyamatait figyel.

Mas szempontbdl a meditacio is egyfajta ritus, a k6zdsség Osszetartozasanak ritusa. A
tanitok tobbsége éltaldban Ovja is az egyszérekwt attol, hogy egyedil meditéljon,
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mondvan, hogy az ,rossz meditacio”, de olykor akér ,veszélyes” is lehet. Milyen tavol éll ez a
felfogas az erdée elvonuld Jbégi képét de a nyugatra kerllt ,buddhista alternativa”
individualista felfogaséatol is! Nyilvanvald, hogy a kozdsségi meditacié szorgalmazésa, s vele
parhuzamosan az egyéni, maganyos meditaciotél tHaiédvolitas a kohézids@fenntartasa,

€s a személyiségnek a kozosség alarendelése érdekében torténik. Ded& fonadsze is ezt
igényli, hiszen alapvéen emberi kozdsségre, €s nem rérbistielss utazasokra”, vagy
~magasabb megismerésekre” vagynak. (Ami pedig paradox médon a nyugati buddhizmus egyik
vonzereje volt sokéig, de még bizonyos mértékig ma is az.)

Egy Karma-Kagyu kozosségbeli lany példaul, amikor megkérdezbém hogy miért
éppen a buddhizmus fogta meéga meditaciot, mint a gyakorlag maédjat, illetleg annak
elonyeit kezdte ecsetelni. Amikor pedig megkérdeztem, hogy miért nem jégéazik helyette, akkor
a kovetke#t valaszolta:

— ,Héat én azért nem jégazom, mert szerintem az nem az én szamomra valé. Nekem
k6zosség kell, mert az segit. Ahol is a meditaciét nem egyedul csinalod. Tudod, van egy csomé
dolog, ami6l utdlag kiderdl, hogy nem az igazi, csak egy szintig lehet eljutni. Le van
hatarolva.

— Mit értesz lehatarol6das” alatt?

— Hat azt, hogy el lehet jutni A-t6l C-ig, de tovabb mar nem. Ezen az Uton viszont tovabb
lehet jutni. Ezt érzem.

— Es mi ez a tovabb?

— Valaki elért A-t6l C-ig, akkor azt gondolja, hogy itt jo, itt most megélitam, ez j6, elértem
a legmagasabb allapotot. Ezzel az a gond, hogy & ligt gondolja, hogy elérte a maximu-
mot, azt a dolgot, amit ezek a tanfolyamok (ti. a joga és egyéb hasonld tanfolyamok) hirdet-
nek, és akkor ezzel vége.

— JO, akkor prébéljuk ezt egy konkrét példaval érzékeltetni. Vegyuk mondjuk a reikit
(meditativ, kézratételes gydgyit6 eljaras). A reiki az meddig jut el?

— Van egy tanitas, persze ez nem csak a reikire igaz, de a tanitéé azekwondja, hogy
egy ilyen gyogyitasndl még mindig megvan az a dolog, hogy az embernek megvan az a
gondolata, hogy az, aki ezt a gyogyitast csinalja. Még megvan nala az ,elvalasztas” — hogy
ezt a buddhista fogalmat hasznaljam. Tehét, hogy ,en” ezt csindlom, ,neki’ ezt a j6t csindlom,
akkor ez az ember biiszke lesz, ndvekszik az dntudata. Egy csomé olyan dolaily féekd
amit észre se vesz, de nem jo, a megvildgosodast igy nem lehet(eléthi.azon a szinten
megall, és mindenféle gondolatai vannak, nem mondom, ezek a gondolatok j6 kiindulasként
hasznalhatdk a kovetk&gletéhez.

— Es mennyivel tébb a buddhizmus?

— Egy nyitott, boldog allapot a Iényege”.

A fenti kbzlésben lényegében két dolog jelenik meg. Az egyik a kdzosségi lét fontos-
saga, amely segiti a toréky a masik az ,&n”, a személyiség elvetésének, megsziintetésének,
régi buddhista (ill. altalaban keleti) tana. E Ketilvad egybe a k&zdsségi meditacioban,
illetéleg altalaban a kdz6sségi létben, mint olyanban. Az egyén ez esetben a kbzdsségben tudja
megvaldsitani a buddhista tant, azaz: a személyiség leépitését, az ego feloldasat.

Persze egészen mas kérdés, hogy ez a gyakorlatban nem egészdikddik. mi
gyakorlas (nem csak a meditacid), pontosabban az ezzel jar6 vilagkép, s nem utolsésorban a
kozosségi létben torténboldog felolvadads nemegyszer kétségtelenll meggyengiti az indivi-
dualitast, olykor még a személyiséget is képes egy bizonyos szintig leépiteni, azonban az egot,
iletéleg az éntudatot hihetetleniil megszilarditj térekws a gyakorlas és a kézosséghez

%9 1tt érdemesnek tartom megjegyezni, hogy habar olykaisdbrdulnak patolégias esetek, illetve hol enyhébb,
hol sulyosabb pszichés termésizategbetegedések a buddhistak kdzottéeldban a ,gyakorlas” révén), ezek
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tartozas révén nyer dntudatot, ennek révén érzi ugy, hieglaki. Ez az dntudat nemegyszer
nagyon is hatarozott bliszkeségbeit, dykor kimondottan egyfajta ,elitizmusban”, kivalasz-
tottsag-érzésben is jelentkezik. Paradox moédon gyakorta éppen az ,énséget méfszintet
meditacié tudja ilyenformdn magaban hordani a vallasi torekvések komolysaganak hangsulyat.
Errél barki hamar megdyzédhet, ha beszédbe elegyedik egy ,komoly toéekV’, s hallja,

hogy az milyen lebecsuléssel, nemegyszer megvetéssel beszél azokrél a ,kénnyebb utat
vélaszté komolytalanokrél”, akik nem végeznek hagyomanyo$késtf kozossegi meditaciot.

(Az ilyesfajta elitizmusdként a zen gyakorlok jellerbje).

A meditacié utan a masodik legkedveltebb vallasgyakorlasi forma a lebordifamkiEidja
az emdéciok megmozgatasa. Végzése olykor katartikus €élményekkel jarhat egyutt, ezért sokan
rendkivil élvezik. Nem véletlenll nevezik a legtobben ,megtisztitd eljarasnak”. Emellett
természetesen ritus ez is: a vallasos odaadas ritusa. A leborulast rendszerint meghatarozott id
pontokban, és meghatarozott szdmban végzik a gyakorlok. Ez utébbinak kijeldlése altaldban a
buddhizmus szent szamainak egyike alapjan torténik, igy pl. &z \lgtezhet mondjuk 108
leborulast. Olykor e tevékenység ,magikus” tartalmat is kaphat. Ez alatt azokat az eseteket
értem, amikor a torekv valamely hatarozott személyes kivansaggal végez leborulasokat,
amelyeknek ilyenkor a szama altalaban igen nagy. (Tulajdonképpen ebben a szerepében az imat
helyettesiti).

Erdekes, hogy ellentétben a meditaciéval, a leborulds sokkal inkdbb megengedett és gya-
korolt az egyedillétben. Puszta ritualis elemként gyaki@ordul ugyan a kdozosségi 6ssze-
jovetelekkor is, azonban akkor, amikor mélyebb tartalmat kap, a tHeskvegyedil végzi.

Ennek vélheileg ketths oka van: egyrészt a leborulasidlsges jelentéstartalma a devocio, s
mint ilyen, meglehgisen anti-individudlis jelleggel bir. igy a kozosségi tudatot nem sétti, s
adott esetben ésiti is azt. Masrészt a leborulds — kulénésen a konkrét, személyes tartalommal
bir6, nagyobb szamban végzett leborulds — egysmenehezen kivitelezhetk6zosségi
0sszejovetel keretében. (Az ilyen gyakorlat intimitasarol nem is szolva).

Nagy szerepe van mind az egyen, mind a kdzosség vallasi életében az un. ,elvonuld-
helyeknek”. Ezek olyan vidéki lakdhelyek — falusi hazak, vagy tanyak — amelyeket az adott
kozosség tart fent, és ezek hivatottak lébéget biztositani azoknak, akik egy viszonylag
hosszabb id6 kivannak komolyabb gyakorlassal eltélteni. Az ilyen elvonul6helyi élet félig-
meddig amolyan kolostori jelleget 6lt. A meditaciok kozottitiddz koruli munkak, takaritas
toltik ki. Bevett szokds az elvonulék kdzoétt a napi egyszeri étkezés, amely a legtobbszor
kicsiny, hustalan ételadagokatKént rizst és zdldségeket) foglalnak magukba. Az elvonula-
sokért fizetni kell, s ezt az Osszeget hivatalosan az elvonuldhely fenntartasara forditjak.
Bizonyos elvonuldhelyek aranylag dragak, de egy olcs6bb helyen dongsszabb idéj
elvonulas is biztos anyagi hatteret kivéagyis az elvonulds messze nem azonos a kivonu-
lassal.

Ezt az alapelvet olykor igen bizarr formédkban lathatjuk testet oOlteni. A bizarr mivoltot
altalaban a modern fogyasztéi kultira és az archaikus vallasi formak (jelen esetben az
elvonulas) furcsa, anomalidkat létrehozé keveredése jelenti. igy példaul az egyik kozosség
tisztelt alapitoja, aki ,civiben” tehés vallalkozd, (egy bolthalézat tulajdonosa) ugy vonult el
évekre, hogy kdzben radidtelefonon tovabb iranyitotta az tzletet — ,kvazi szerzetesként”. Egy
elvonulni szandékozé, &m sajnos vagyontalan ifju tdregedig kulonféle kereskedelmi
cégeket keresett fel, megprobalvan rabeszélni azok menedzsereit, elvonulasa szponzoralasara.
Cserében ,elvonult szerzetesként” -6azamogat6 cég emblémajat viselte volna ruhajan.

szambeli nagysdga messze elmarad az (] vallasi mozgalmak tobbségénél altalaban méghiggsibmdma
megbetegedések. Btr Sile 1996.a-b.
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Jelenés vallasi programok az un. ,beavatasok”. E kifejezést nem véletlenil tettem
idézjelbe. Ugyanis igen kdnnyen félrevezetheti a kiviulallét, aki talan azt a jelentést tulajdo-
nitana neki, amit néprajzi kényvekb vagy okkultista iromanyokbdl ismert meg. Ez a sz6
ugyanis a mai nyugati buddhizmusban sokkal inkabb a mi ,innep”, fesztival’ szavaink
megfelebje lenne, habér tartalmat tekintve némileg még étékkilonbozik. Mas szempont-
bél viszont kdzelebb all az olyan tinnepélyes eseményekhez, mint plbadatss, konfirma-
cif, uttoavatas, stb. am azzal a lényeges kuldnbséggel, hogy mig ez utdbbiak egyszeriek,
addig a buddhistédk beavatasai rendszerteletoitikkel megtartott gyakori események.

A beavatas egy olyan, rendszerint vagy egy napos, vagy egy hétvégét bséiitény,
amelynek soran az adott kdzosség tagjai Unnepélye8skiglsk kozott meghallgatjdk egy
magasabb fokozatu tanitéoatiasat, majd alavetik magukat egy rovid és egfsdarsnak.

(Pl. a tanité a gyakorlok karjara kot egy piros $zigrnat, majd meggyujtanak egy fustjl

stb. Ezeknek az Unnepélyes egyiittléteknek a gerincét természetesen a kdzos meditaciok
alkotjak). Az egész esemény lényege egy ,tanitds”, amely a vallasi taidatfagban fejt ki
(amolyan szentbeszéd-féle), majd ennek ,atadasat” pecsételi meg a ritus. Talan mondanom sem
kell, hogy beavatast jelenleg Magyarorszagon kizarélag kuilfdldi adhat, hiszen a magyar
buddhistdk kdzul még senki sem érte el azt a ,magas szellemi fokozatot”, ameéit erre
feljogosithatna.

Azt lehet mondani, hogy a beavatasok a vallasos torekvés hétkdznapjai k6zott helyet
foglald Gnnepnapok, mas szempontbdl viszont a gyakorlas ,gyimoélcsei”: Ezeken az esemé-
nyeken érzi Ugy a legtbbb torékwgyanis, hogy valahova tartozik. A beavatasoknak egyes
kozosségeknél pénzben megszabott &ra van, s be kell fizetni ra, hasonloképpen, mint pl. egy
csoportos kirdndulasra. Ezekre az altaldban hétvégi eseményekre hasznalt kifejezés az un.
.oeavatashétvége”.

A legismertebb beavatds az an. ,phova’, azaz a ,tudat-athelyezés” gyakorlasa, amely
azonban jellegét tekintve meglebstn elit a buddhista beavatdsok tobbgégéizt Ole
Nydahl szokta tartani szerte a vilhgon. A phova hosszabb lélegzétysdavatas” (altaldban
két-harom napig tart). Ez alatt az iddatt a résztvédk javarészt meditalnak, majd megproé-
baljak elképzelni, hogy kilépnek a testikbamelyet ezutan kividh latnak. A résztvedk azt
valljdk, hogy ezek az élmények jol hasznosithaték a halal pillanatdban, mivel a testelhagyas
allapota akkorra mar megszokotta lesz a phova gyakorloja szamara, s igy a halal nem jelent
kulondsebb sokkot a lélek szamara. Ennélfogva az, hogy a oretata a halalban is tiszta
marad, felhasznalhaté a ,j6 karma”, vagyis a szerencsésebb, magasabb szellemi fokozatot
eredményef Ujrasziletés elérésére. Ez a ,misztérium” egyébként csak részben ezethet
vissza tibeti eredetijére. Ott ugyanis a ,tudatatvitel” soha nem ,csoportos foglalkozasként”,
hanem mindenkor maganyban (esetleg két résavedvzajlott. Masrészt a modern nagyvarosi
phovanak inkabb a New Age révén elterjedt, s csak OBE-ként (ti. Out of Body Experiences)
roviditett testelhagyasi élményekhez van kdze. Ez utobbi annak a képzetkérnek a szerves
része, amely az ujokkultista természetgydgyaszat révén kerllt a kdztudatba. Ehhez a képzet-
korhoz tartoznak az ,asztraltestre”, vagy az ,aurara” vonatkozé elképzelések is. Voltaképpen
a phovat ugy korszeésitették, hogy a tibeti iratokban olvashat6 tanitasokat a ,tudatprincipium
athelyezését’ ezekkel a modern, Ujokkultista megfogalmazasokkal magyardzzak. Mind-
emellett Tibetben a phova egyike volt a legtitkosabb tanoknak, a mai nyugati phova-beavatok
pedig szérdlapon reklamozzak hogy beavatast adnak, persze feltiintetve az éiraital&-
tak ,részleges” phova beavatast is, amely kevesebbe keril, mint a ,telies” phova beavatés. (Az
mar csak mulattatdé mellékzongéje a dolognak, hogy egyes ilyen ,beavatési arak” mellé
régebben odatették: .+ AFA”.)

Habar ,tanitas”-nak nevezik, mégis a beavatasok tobbségével rokon az a rendezveény,
amiddn is egy nevesebb kilfoldi tanitd érkezik az adott k6zdsséghez, hogy ,tanitast adjon”. Ez
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az aktus tulajdonképpen egy vallasi tartaimteads megtartdsa. Az ilyenéadasok pedig
jobbara ugyanazt tartalmazzak, mint a vallasi tartalmu flizetecskéké&dasl helyett a tanito

A tanitd, vagy a k6zdsségvedeais az egyszéndrekw kdzotti spiritualis kapcsolat egyik
— kissé ritudlis jellegii — formaja az an. ,mantra-adasa”’. A tanitd ilyenkor egy régi buddhista
egysoros, vagy néhany szavas mantrat ad a hozza forduldédgekkhogy azt egy meghata-
rozott ideig, bizonyos szdmban mormolja. Ez az eljaras egyike ama keveseknek, amit
buddhistaink egy az egyben Kelidtrvettek at. A furcsasagat viszont éppen az adott kultra
kontextusabdl tortént kiragadasa adja a dolognak. A mantra recitalasa nem révilés, vagy
hasonlok céljabol torténik. Altaldban a vallasos odaadas egyik Onkifejezése, de a tibeti,
szanszkrit, vagy egyéb eredleformula mormolasa torténhet magikus célbdl is: ilyenkor a
Jmantrazé e tevékenységgel el akar érni valami konkrét célt. (Ebben a funkcidjaban az ima
helyettesitje). A ,mantrazas” voltaképpen ugyanaz verbdlis szinten, mint a leborulds a
cselekvés szintjén.

A zen kozosségeknél a tanitas egyik bizalmasabb, meélyebb forméaja a ,zen interju”. Ez
gyakorlatilag azt fedi, hogy a zen tanit6 felad a tééakk egy koant (buddhista paradoxont),

S ez utoébbi erre valamilyen formaban valaszol, annak értelmét kifejti, stb. A tanité pedig ezt
mindsiti. (Nem feltétlenll verbalis eszk6zdokkel). A tanitas e fajtaja kétségkivil valdban régi
tavolkeleti eredetre vezetlievissza, &m ennek ,interji” megnevezése mar a vallasgyakorlas

amerikanizalédott mivoltara utal. Egyik ismdebm ezt a gyonas buddhista megédeiek, egy

masik ismefsom pedig inkdbb annak potszerének tartotta.

Az eddigiekben a buddhizmus modern, ,mindenkor kofSzalternativ vallasi mivoltat
hangsulyoztam, s ezt a vonasat fogom kiemelni &btdskben is. De ha mar a keresztény
vallasossag egyes formainak a buddhista vallasossag bizonyos formaival fiitbazamba
vonasanal tartunk, ugy fontosnak tartom kiemelni, hogy a buddhizmus zomanca al6l bizony
igen gyakran ékiinik a keresztény-zsidé alapozas. Az eurdpai hagyomanyos vallasossag
foként a mentalitasban jelenik meg, éként az egyénnélinik hamar szembe. E mentalitds
lényege az olykor alig leplezett vallasi intolerancia és a hitbuzgalom kevetétekes
ugyanakkor, hogy ez az intolerancia a buddhistak kozott szinte kizarélag sajat irdnyba, azaz
egy masik buddhista kb6zosség, vagy még inkabb konkrét személyek felé fordul, és csak nagyon
ritkan nem-buddhista k6zosségek vagy személyek felé, s ez utdbbi esetben sem vallasi okokbdl.
Ebbsl a szempontbdl ugyan a buddhistak intolerancidja nem a hagyoméanyos keresztény-zsido
intolerancia mintajat koveti, azonban a buddhista tan felfogaséat, értelmezését, tovabba a
vallasgyakorlas formait illéen meégis felismerhék ennek konturjai. Nem ritka jelenség, hogy
egy adott kdz6sség sajat magat, vagy legalabbis azt az iranyzatot, ahova maga is tartozik, tartja
a ,hiteles” buddhizmusnak. Ugyanigy az egyén szintjén a tobbet gyakorlé hajlamos elitélni a
kevesebbet gyakorlét, a vallasgyakorlas mas fortizdiket, ill. a buddhizmust masként értel-
mezket pedig egyenesen kirekeszteni a buddhistak kozil. Leggyakoribb formaja az intoleran-
cianak a masik torekv vagy kozosség hitelességének a meghéleitese. A legadazabb
ellenfelek a buddhizmust inkabb filozofiaként értelthaendhagyd kbzosségekbe szebasik
és a buddhizmust hagyoméanyos vallasossaggal gyakorlok kdzul kertiinek ki. Az ilyen ellentétek
rendkivil ismebs régi gesztusokat tudnak kihozni a modern vallasi alternativa e kéjmdkel

Az egyik zen kdzosség ved@ a Jegkeresztényibb” mddon viselkedett egy ilyen vita
kapcsan. Kozte és a Buddhistéigkola egyik tanara k6zott mar régota feszilt egy ellentét,
amely el§sorban a buddhista vallasossag értelmezésbeli kiléségeildl eredt. (Ehhez
jarultak egyéb, javarészt aidkolai oktatassal kapcsolatos problémak.) A zen tanité a
buddhizmus gyakorlason és devociora alapuld felfogasat képviselte, mig a masik a buddhizmus
intellektudlisabb, azt kutato-atértelmiezanddon tortééh megkdzelitését. (Ez utdbbinak
legaldbb akkora tradicidja van a buddhizmus térténetében, mint éabinek). Egy
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alkalommal, amikor egy voérosboros hazibulin (!eskolai tanéar valamit meg akart beszélni a

zen vezetvel, ez utdbbi ezzel a felkidltassal utasitotta vissza a kdzeledést: ,Te vagy Mara!”
(Ti. Buddha megkisésfe, a buddhista mitol6égi@)sgonosz-alakja. Egyébként a helyzet
komikumét még fokozta, hogy a zen tanité ezt németil kialtotta). Majd hirtelen mozdulattal
felpattant, és atment a szomszédos szobaba, ahol meditaciés p6zba merevedett. Egy masik
alkalommal ugyanez a zen vezdényegette meg ugyanezt a tanart azzal, hogy nagyon rossz
karmat fog szerezni, ha igy folytatja. Azt hiszem, éblgljelenetben nem nehéz raismerni a jol
ismert ,Apage satanas!” felkialtas és az azt kéveegkisértés elleni ima buddhista verziojara,

az utdbbiban pedig a pokolra jutassal tastéamyegebzés buddhista megfetgdre.

Az egyes kozdsségek, bizonyos vonasaik (vagy markansabb személyiségeik bizonyos
vonasai) alapjan kilonféle keresztény iranyzatokkal is remekil parhuzamba allithaték. Ez az
analdgia az emlitett mentalitasbeli hasonlosagon tul, egyes esetekben még konkrét formai vagy
tartalmi hasonloséagokra is tud épitkezni. Ez utébbira a legjobb példa az Arja Maitréja Mandala
kultuszdnak centrélis targya, Maitréja Bodhiszattva,6akar rend a nevét is kapta. Ez a
meditacios bodhiszattva-alak az doés a Szeretet buddhaja. Ugy is nevezik, az ,Eljovends
Buddha”. Egyes kiadvanyok ezzel az elnevezéssel illetik: ,Az eljovendtar most e vilagban
tevékenykedéBuddha”. Azt hiszem, minden latszélagos tavolisag, ill. teoldgiai kilonbség
ellenére sem nehéz felismerni Maitréja figurajaban a krisztusi aldkentfha lemossuk rola
az egzotikus keleti mazt. Persze nem véletlen, hogy Maitréjat éppen egy német szarmazasu,
vallasokkal foglalkoz6 értelmiségi talalta meg és emelte az altala alapitott iranyzat zaszlajéra.
Es ha ehhez hozzéavessziik, hogy az AMM (pontosabban annak alapitéja) éppen Maitréjaban
talalta meg az a buddhista pantheon-alakot, aki 6sszek#@pocs lehetne a kilonféle
irAnyzatok kozott egyfajta ,,0sszbuddhista hagyomany” apolasahoz, ugy a krisztusi ideal latens
jelenléte még jobban szembieik. (Mar bemutatasanal hangstlyoztam, hogy az AMM jelleg-
zetesen eurdpai buddhista szebteks, és ezt nem csupan jellegésér, hanem az a tény is,
hogy tagjainak zome eurdpai szarmazasu, s a kdzpont mindvégig Németorszagban talalhato).

Kétségteleniil az AMM a ,legkeresztényibb” buddhista székégz. Erre szamtalan példat
lehetne felsorolni. Szadmomra ez akkéntt ebszoér szembe, amikor Karl-Heinz Gottman, a
rend németdnoke a nyolcvanas évek derekdn Magyarorszagra latogatott. Viselkedése teljesen
egy hamisitatlan (szinte az irodalombdl és a filldelemert) evangélikus lelkészé volt. Egy
olyan protestans papé, aki étkezdgtahegaldja a kenyeret az asztalndl, ahol népes csaladja
foglal helyet. A rend egy masik ,nevesebb” alakja, egy osztrak AMM-tag, aki személyes
ellentétek miatt szembekerllt Gottmannal, irt egy konyvet Maitréjar6l. Tul azon, hogy e
konyvben a buddhista vallasossagsen a devdciora van kihegyezve, ez utdbbbkert a
testet 6ltott Buddha cselekedeteihez és foldi maradvanyaihéddtirgyi ereklyék vallasos
tiszteletére helyezi &fhangsuly® De a ,keresztényi szellem” megnyilvanulasait kutatando,
nem kell feltétlenil német teriiletre menni. Racs Gézanak, a Buddhista Misszi6 egykori
titkaranak példaul az volt az utols6 kivansadga (amelyet teljesitettek is), hogy a buddhista
modra urnaba helyezett hamvait tartalmaz6 sztlpéat a sajat kertjében, az arra nyil6 ablakkal
szemben allitsak fel. A kivansag indoklasa: ,Hogy mindenkor a csaladjat lathassa, és a csaladja
is folyton emlékezzen ra”. Semmi sem all tavolabb a buddhizmustél, amely mindenféle kotelék
megs#inését hirdeti ésiri ki legfobb céljaul, mint éppen egy ilyen, az egyéni létet tartositani
akarg, jellegzetesen ,nyugati’ (Kozel-keleti és Eurdpai) felfogas.

Persze nem véletlen, hogy éppen az AMM-ben a legnagyobb a szertartéségient
pompakedvelés és a rendi ruha kultusza. Ez utébbi egyébként Magyarorszagon nem teljesen
olyan, mint mashol. Nem tudom, hogy azéta valtoztattak-e rajta, de a nyolcvanas évek egyik
Ujitdsa volt, hogy a bibor és bordd kozotti atmenet kilonféle szineiben pompazé selyem-

80 7otz 1986.
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kontdsbn a gombok a régi magyar ruhakrél ismert zsinérozast kaptak, ezzel is kiemelvén a
.magyar jelleget”. Ezek az apr6 momentumok a régi torténelmi egyhazakat juttathatjak
esziinkbe. Es ha mindezekhez hozzévesszik edgifrézziAMM szocialista kori monopol-
helyzetét, masrésirazt, hogy a vallasossag itt kdveteli meg a legtébb ceremonialitdstzs
gyakran a szertartasossagban ki is meriil), Ggy ez a hasonlat talan nétetistierAz AMM

eddigi megfigyeléseim szerint mindenkor a K&gekben és a hivatalossagban megjelenitett
vallasossag megtestesdt volt. Es kétségteleniil idesorolhaté a torténeti és az altalanos jellem-
z6krol sz6lo részben emlitett sajatos ,Kettidentitas” is, mely szerint lehet valaki egyszerre
keresztény (vagy zsido) és buddhista is. Az ilyerdkattentitas ugyanis Iétét mindenkor &z
hordozé rendszer (jelen esetben a buddhista vallasossag) gyenge, fellletes voltanak kdszdnheti.
Ahol a vallas kimeril a formalitasokban, ott automatikusan megjelenik egy masik vilagnézet is.

Az AMM hanyatlasa és a kiilonféle buddhista kézosségek megjelenése szamomra a refor-
maciét idézi. Ebben a felallasban az AMM a katolikus egyhaz, a tobbiek pedig a ,protestans
szakadéarok”, akikkel az ,anyaszentegyhdznak” utébb muszdj kiegyeznie. A szakadarok a
.komolyabb buddhizmust”, a vallas ,hitelesebb, mélyebb megélését”, az ,eredeti’ (ti. keleti)
buddhizmushoz tortén,visszatérést” szorgalmaztak, amit egyesek dsszekotottek a ,hiteltelen-
né valt” régi vezeitk (vagyis Hetényi) eltavolitasavl.

Ha az AMM a maga hivatalossagaval és &s#geivel a ,katolicizmus” buddhista meg-
feleléje, ugy a Tan Kapuja két zen kozodssége tekitithetégi protestantizmus kéi fipusa
megjelenibjének. A két & tipus alatt kétféle mentalitas értendd Zen Kvan Um j6zan
racionalitasa, a kiméletlen versenyben elért, kemény munkaval megszerzett anyagi javak, és az
ehhez tarsul6 tarsadalmi pozicié becsulete, automatikusan azt juttathatjdk esziinkbe, amit Max
Webernél olvastunk a kapitalizmus alapjaul szolgéld protestans szellgmigegten Kvan
Um-ban a véllalkozdéi l1étforma és értékrend a zen buddhizmus arisztokratizmusaban talalja meg
a sajat ideol6giajal. (Szinte szimbolikus, hogy az iskola huszadik szazadi alapitéja, a koreai
Szung Szan, keresztény protestansdktil szarmazik!) A zen buddhizmus individualizmusa
néluk a kapitalizmus individualizmuséval cseng 6ssze.

A masik zen kdzosség, a Mokusho inkabb ,kommunisztikus” felfogasu, amennyiben ez
alatt a kozosségi szellem mindenekfelettvalosaga és ezzel az éltaldban egyidttjard anti-
intellektualista latasmod értend&z a radikalisabb protestansok, a puritanok, a diggerek
buddhizmusa: Elvonulni egy tanyara, ott testveri kozdsséget létrehozni, sziintelentl gyakorolni,
és mindenekétt sokat tenni a kozosség érdekében. Ahogyan a Zen Kvan Um-nal a vallalkozas
és az ebll szarmazd egyéni jolét az egyik legfontosabb értékmégy a Mokusho esetében
ezt a helyet a kdzosségert végzett munka foglalja el: meditacidos parna készitése, szerzetesi
kotény varrasa,okzés, a dojo (ti. meditacids terem) épitése vagy rendezésefikedn) stb.
Szorosan ehhez tarsiiirén hangoztatott nézetiik a gyakorlagidleges voltardl, illetve arrél,
hogy 6k azok, akik ,megélik azt, andif masok (kilondsen a Buddhistéiskola tanarai) csak
szovegelnek”. (Kinek ne jutna eszébe az a régi protestans frazis, hogy ,az Ur az embert tettei
alapjan itéli meg"?) Es habar kézosségi szigorrél nem nagyon beszélhetiink, és az egyes tagok
életvitele is inkdbb a legujabbkori nyugati buddhizmus hipfizreényeit idézi, mintsem a
hajdani radikdlis protestans szektakét, e vonasok kétségkivil a ,dolgozz és imadkozz!” szelle-
miségét juttathatnak esziinkbe.

A két kdzosseg kozotti felfogasbeéli kilonbséget, mint a ,buddhista protestantizmus” két
fajtajat, a vallasgyakorlashoz tortéhozzaallasuk is megmutatja: A Zen Kvan Um inkabb a

®1 Hetényi eltavolitasat sokan helyeselték azok koziil is, akik nem kivantak az AMM kételékeiben maradni, és
az eseményeket passziv szeistéht nézték végig.

52 A protestantizalodas egyébként Keleten, hagyomanyos buddhista teriileteken is medfiggletatg. igy

pl. Ceylonon is megjelent a ,protestdns etika” az ottani vallalkozék, gazdagabb rétegek korében. Tehat a
protestantizalédasi folyamat nem kothkizardlag a kereszténységhez.d&ErGombrich 1993.
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formalitasokat, a ritust, sokban az AMM-re emlékertdtivatalos” vallasossagot kedveli,
amely a kulvilhggal valé kapcsolattartas intenzitasaban is megnyilvanul. (Ezt képviseli Gjsag-
kiadasuk és a BuddhistabiBkolan végzett tevékenységuk is). Ezzel szemben a Mokusho
inkabb a devociot, a vallasos tartalom intenziv megélését helygerbed, s ezzel parosul
elvonuld hajlamuk is. (Kivonulds &igkolarol, az Uszé tanya gondozasa, stb.). Ugyanakkor
mindkett ,protestdns” jellegét ésiti a ceremonialitds egys#er kevés szimbolummal
dolgozé, mondhatni puritdn mivolta.

A tibeti” buddhizmus kulénféle hazai képviéeimar inkdbb a modern keresztény szek-
takat (vagyis a fiatalabb” protestantizmust) idézik. Beszédmddjuk alapjan sokkal kdzelebb
allnak az Uj valldsi mozgalmak keresztény szektdihoz, mint a fenti harom. A Magyarorszagi
Kagyipa Kozosség példaul a merevebb felfogasu ,rigor6zusabb” keresztény szektakkal mutat
bizonyos terlleteken rokonsagot. Egyik kiadvanyukban példaul ez all:

~LAmikor menedéket kérink, eljutunk a Dharma (azaz a buddhista Tan) kapujahoz. Mi az,
ami kinyitja a kaput? A valasz a hit. Ezért menedék kéééslegyen szilard a hittink. (...)

Barmennyit is gyakorol valaki, ha nincs hite, gyakorladsanak nem lesz gyimdlcse. Ha valaki
égett magokat Ultet el, barmennyire is tragyazza és gondozza a féldet, soha nem lesz termése.
Hasonloképpen, szilard hit nélkil gyakorlasunk nem fog gyimdlcsét hozni. Tehat a hit nagyon
fontos” %

Amint azt a fenti rovid idézetibis lathatjuk, itt mar a gyakorlas sem elég. Maga a széveg
stilusa is meglehésen az Egyesult Allamokbdl érkezszektak hangvételére emlékeztet:
erdteljes retorika, egyszérnyelvezet, keveredve a didaktikus gondolatvezetéssel. Mennyire
mas ez a stilus, és mennyire mas maga a szemléletmod is, mint a hajdani, Nyugatra kerdlt
Jntellektudlis vallasi alternativa” szemléletmodija és stilusa!

A masik Karma-Kagyi vonalhoz tartozé kdozosség, az Ole Nydahl vezette, chlbinéd|
egyébként joval nagyobb Karma Decsen Ozel Ling megint mas jelleggel bir. Mint azt mar
emlitettem, ez a kozdsség all legkozelebb a New Age-hedetie ,New Age tipusu”
vallasossaghoz. Ha ,keresztény parhuzamot” keresnénk, taldn leginkabb a gitarral és k6zos
énekkel Kkisért istentiszteletet tartd, szeretetet Hirdetabadkeresztény gyllekezetekre
emlékeztetnek. Naluk is — csakuigy, mint ez utdbbiaknal — kdzponti helyet foglalnak el az
emocidktdl athatott kozosségi érzés, az érzelmes szeretet, és a boldogsag kultusza, az ,érezd
j6I magad-felfogas. Az érzelmi felhangoltsag kulturajahoz kéthébgy ez a buddhista
k6zosségorizte meg talan legjobban a hippi-korszak 6rokségét. Az ideékdiatiloknak
egyébként nemegyszer hasonld ,megtérésélményeik” vannak, mint a kulonféle keresztény
szektakba bekertlteknek:

Amikor megkérdeztem egy ide tartozé lanyt, hogy mi vonzétta buddhizmushoz, és
persze ezen belll is ehhez a k6zdsséghazt valaszolta, hogy egyfajta megmagyarazhatatlan
erd és vilagossag érzése toltotte el. Ez az érzés persze a karizmatikids szereélyéhez
kotott: Egy masik lany mesélte, hogy amikogszbr taldlkozott Ole Nydahl-lat is hatal-
maba keritette ez az der,Amikor a szemébe pillantottam, szemink egy pillanatra 6ssze-
talalkozott. Akkor ott éreztem, hogy egyeel talalkozom, amely a szivemben érint meg, és
tudtam, hogy ide tartozom, itt a helyem.”

Ami pedig a buddhizmus legib céljat, a megvilagosodast illeti, nos az ehhez valé viszo-
nyulas is igen érdekes képet mutatbuddhistak vilagképében a megvildgosodas gondolata
voltaképpen a transzcendens szférjaba tart@#inialatlan, kézzelfoghatatlan, és egyébként
igen ritkan (6ként a kiadvanyokban és a kuilvilagnak szol6 ,hivatalosabb” szdvegekben)
hasznélatos fogalom ez. A megvilhigosodas a buddhistdk elképzelései szerint csak hosszadal-
mas fejpdés soran érhétel. A fejlbdés Uteme pedig a torekygyakorlasanak intenzitdsara

83 Meditaciok a szeretet és egyiittérzés felkeltésére és kiterjesztésére. Tar kozség, évszameétkiakerz
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alapul. Még a jol gyakorld toreky aki ,kigyakorolta a Tanitast”, s ezzel ,pozitiv karméat
szerzett”, is csak j@rdoben gondolhat a megvilhgosodasra. Ezt a felfogast tikrozik az olyan
kifejezések is, mint amilyen az erre hasznalt ,¥éghapot”, ,vég$ megszabadulas”, vagy
éppen ,vég8 megvildgosodas’. Ennek megféleh a megvilagosodas kikerlil az egyén
hétkdznapjaibdl, viszont mint végscél, egyfajta tavoli ,itébiroként” hatast gyakorol a
jelenre. (Pl.: ,Ha nem torekedsz faradhatatlanul, nem gyakorolsz eleget, soha nem éred el a
megvilagosodast!”) Mindebben ugyancsak nem nehéz a keresztény vallas hatasat (vagy éppen
latens jelenlétét) felfedezni. Azt talan mondanom sem kell, hogy a buddhizmustdl sokaig idegen
volt ez a fajta latdsmod. A buddhizmusban eredetileg a megvildagosodas az a mindenkor
(minden pillanatban) elérhetfelismerést jelentette a vilag latszat voltardl, és a szubjektum
abszolut szabadsagardl. Viszont a megvildgosodasnak a modern nyugati felfogasa sokban
hasonlit a kereszténység tavoli, elérhetetlen istenképéhez. Es ahogyan a keresztények tébbsége
(ktlbn6sen a torténelmi egyhazak hivei) nem kdzvetlenll keresik a kapcsolatot Istennel, hanem
kozvetit utjan, ugyanugy ilyesfajta kozvetiszerepet jatszik a ,pozitiv karma”, ill. a ,tobb
életen at tartd fdjdés” képzete is a megvilagosodas elérése felé, amely amolyan absztrakt,
személytelen istenségként a jelent is befolyasolja. A tartalom és a jelleg mas, de a struktlra
ugyanaz, csak a buddhistdk esetében ez a linears idin ravetitve. Masrészt pedig a
Végss-jelzével ellatott fenti fogalmak az Utolsd Itélet képéhez is tarsulhatnak: Ahogyan
tetteink alapjan megitél benniinket az Ur, ugyanugy a térekvés komolysaga -6aatbels a
gyakorlds mennyiségének, és az abban val6 jartassagnak a fiiggvénye — alapjaa dé
megvilagosodas is. Mivel azonban ez utdbbi a végtelenil hosdzel V@ kihelyezve, igy az
atlagos toreky ezzel a kérdéssel talan még kevesebbet foglalkozik, mint az atlagos keresztény
hivé a vég$ idv vagy elkarhozéas kérdéséfel.

A megvilagosodas értelmezési problémai mas tanulsagokkal is szolgalnak. A szocialista
korszakban még aranylag tobben akartdk ezt a magasztos célt elérni, s ezt a szandékot a
Jmegvilhgosodas” sz6 (vagy ennek bizonyos szinonimai) viszonylafpls hasznalata is
kifejezte. Ma mar a torekk tdbbsége inkabb ,pozitiv karmat” akar szerezni, hogy ,kovétkez
életében” jobb alaprol induljon a megvilagosodas elérésére. Vagyis: a végcél a megfoghatatlan
messzeségbe lett kitolva. Ennek a valtozasnak az okat ésorblan a szocialista kori
életérzés, illetve az ehhez kd6 gondolkoddsmdd és értékrend megvaltozdsiban latom. A
szocializmusban a tarsadalombdl toétdivonulas, a ,bels emigracio” egyik lehéisége volt
olyan obskurus dolgokba menekilni, mint amilyen obskirus dolognak a buddhizmus is
szamitott. A megvilagosodas, vagy az akkor még kedveltebb kifejezéssel élve: a ,felébredés”
vagya ol szimbolizalta azt a hangulatot, amely a tarsadalom bizonyos rétegsortels a
margindlis értelmiséget) athatotta. A felébredés, a megvilagosodds a kivonulasty a bels
emigraciot, illebleg annak egy egzotikusabb vélfajat jelképezte. Ezzel szemben az ,érezd ol
magad” mai vilhgaban, amikor megnyiltak a kibontakozas, a meggazdagodéstigbietokak
szamara, nem feltétlenul kell azonnal ,felébredni a lét almabol”. Elégsegyesak ,pozitiv
karmat” szerezni. S mint mar emlitettem, az alternativ vallasossag azon tipusa felé, ahova a
buddhizmus is tartozik, régebben a marginalis értelmiségiek, ma pedig inkdbb mar a
vallalkozok fordulnak.

Talan tébben ugy vélnék, hogy a buddhista vallasossag e formai, és az ezekhez kapcsolédo
felfogas, Keleten, az ,eredeti” buddhizmusban is megtalalhatok. Ez igy kétségtelenlbigaz. S

A buddhizmusban nincs vilagvége képzet. Ugyanakkor érdemesnek tartom megemliteni, hogy — héla az
ezekben a korokben uralkodo szinkretista felfogasnak — talalkoztam olyanokkal, akik becsempészték ezeket az
elképzeléseket a ,sajat buddhizmusukba”. (Egyémsaz ATAMA bizonyos koreiben éltek ilyen képzetek.)
Naluk az eszkataldgia dssze volt kétve a buddhista torekvés fogalmaval: Aki ez utébbi révén ,magas szellemi
szintet ér el”, az megmenekil a végsusztuldstdl. Nem nehéz felismerni ebben az antik gnoszticizmus
buddhista kdntdsben tort@djraélesztését.
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Megtalalhaté mar évszazadok 6ta, kulondsképp az ottani népi vallasossagban. Azonban a
buddhizmus Nyugatra — s igy hazankba is — agy érkezett, mint a kilresedett, ,vakhitre” és
érzelmekre alapulé hagyomanyos eurdpai vallasossagnak az ember ,nagy kérdéseirdl’ korszer
valaszt adé intellektudlis alternativdja. Masrészt pedig Keleten a buddhizmus e vonasai sajat
kulturdlis kontextusukban egészen mas értelemmel, mas jelentéssel birnak, mint Nyugaton. A
nyugati buddhizmus nem @i helyi kultuszok archaikus elemeit természetes médon magaba
integrald és feldolgoz6 tomegvallds, hanem egy értelmiségi-félértelmiségi réteg altal mesterse-
gesen létrehozott szellemi ké&gpmény. E képadmeény pedig, amint szélesebb rétegekhez
kivan eljutni, nem tehet mast, minthogy felveszi a helyi beszédmdodot, hozzaidomul a helyi
hagyomanyokhoz. (Akarcsak helyi kultuszok magikus-archaikus elemeit delkeleti
buddhizmus szinte valamennyi iranyzata). E ,helyi hagyomany” pedig a kereszténység.

A mentalhigiéné mint vallas

A buddhizmus Eurdpaban, ill. a nyugati vilagban tébb mint egy évszdzadon at a szélesebb
€s egyben avatatlanabb kdztudat szamara agy jelent meg, mint misztikus és magikus bolcselet.
Némileg finomabb, intellektudlisabb formaban ugyan, de nagyjabél ugyanez volt a helyzet az
.=avatottabbak” esetében is. Ennek a felfogasnak ekh — szamos egyéb tényemellett —
természetesen a buddhista tanitdsok, szentiratok, ill. a kilénféle buddhista filozoéfiai iranyzatok
elégtelen ismerete volt, amelyhez hozzajarult az akkoriban még ismeretlen, ,titokzatos Kelet”
csodainak mitosza is. Nos ez a naiv miszticizmus, ez a hagyomanyos okkultista maz, amely
raépult a nyugati buddhizmusra, mara mésen megkopott. (Habar el netint.) Helyette
kialakult egyfajta alfilozoéfiai, vagy még inkabBipszicholdgiaifelfogas, amely viszont nem
csupan a buddhizmus, de egyéb ,keleti tanitasok” nyugati értelmezéseinek is mara mar allan-
dosult 6 vonasa.

A mult szdzad végét a hippi-korszakig divd, a hagyoméanyos régi okkultizmushoz
kozelebb all6 akkori Ujokkultista felfogas (teozoéfia, antropozéfia, stb.) szaméara a Kelet a
.Klasszikus” csodak foldje volt. A tibeti szerzetes, az indiai j6gi, a nepali guru, a kinai taoista
bélcs, de még a fakir is, magikuslecel bird, szinte fetsbbrendt lIényekként jelentek meg a
borzongd eurdpaiakbdl all6 twelt kozénség olvasméanyaiban. Elég minderaz olyan
akkoriban divatos szefk konyveit elolvasni, mint Alexandra David Neel, vagy Paul Brunton.
Indidanak és a Tavol-Keletnek ez az ujkori legendariuma persisodian a kalandos élet
eurdpai utazOk sokszor tulzd, nemegyszer valbtlant allitd6 mesés elbeszéléseinek koszonheti a
létét. Mindennek az alapjat pedig a nyugati embernek méar az antik vilagban iséniegjkty
iranti csodélata képezi. Erre a Ketdtalkotott képre épultek r4 azutan az intellektualisabb
szellemi épitmények is. Es voltaképpen ennek a folyamatnak esett aldozatul a buddhizmus is,
amely szakitva a Schopenhauerrel megelsnkéarabb filozéfiai olvasattal, a mult szzad
végére mar mint titkos tudast &ejpkkult tanként jelent meg az érdéttbk tobbsége szamara.

Es habar az akkori nyugati ,toreld’ egy részének gondolkodasara még nem volt jefieanz
durvdbb okkultista értelmezés, a buddhizmus lényegében mégis annak a mesevildgnak a
részévé valt, amelynek talan legjobb szimbéluma az élvetenieiidr alakja®™

Magam is szdmos alkalommal tapasztaltam, hogy mennyire vonzé némelyek szadmara a
buddhizmusban a csoda, s ezen belll is leginkabb a ,magiklds reegszerzésének a vélt
lehetbsége. Sokan mentek a Buddhista Missziohoz azért, hogy egyaddészesei legyenek
valamiféle misztériumnak, és ennek eredményeként elérjenek valamilyen ,magasabbrendi

85 A héaboru ebtti okkultista felfogasnak, illetve az ennek helyet adé kézegnekpmeki az egyik legjobb,
legszemléletesebb leirasait adjak a ma is divatos Szepes Mariafké&nt dnéletrajzi ihletdés— regényei,
elbeszélései.
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képességet”. Olyannyira at volt még ebben azddéitatva a hazai buddhizmus ezzel a
felfogassal, hogy a Misszié ve#estge és a #tosi Csoma Sandor Intézetatloi gyakran nem
gyoztek allandod ,0vintézkedéseket” tenni a fantasztak, rajongok, vagy pszichésen sériltek
JLamadasai” ellen. Példaul amikor 68k6r mentem a Dokumentacios Kodzpontba, hogy
jelezzem intenzivebb érdékiésemet az Arja Maitréja Mandala rend felé, az tigyazonnal —

és lathatban mar rutinbdl — figyelmeztetett, hogy a rendbe totiélepéssel nem érek el
semmiféle magasabbrendii képességet, nem fogok vizen jarni tudni, vagy efféléket megtenni.
Csak kicsivel késbb értettem meg, hogy miért mond nekem ilyen, latszélag badarsdigtiak t
dolgokat. Ez persze a szocialista sdékban tortént, amikor még nem nagyon terjedt el
Magyarorszagon a Nyugaton akkor mar hosszu évek 6ta divo, a Tanitast egyfajta pszicholdgiai
bélcseletként értelméz modernizalt felfogas.

Egyébként az akkori buddhista kézosségbe nem tartozé, de a buddhizmus, illetve altalaban
a ,mesés Kelet” irant érddido ,kivulallok” tudataban e felfogas olykor ugyanilyerbtsljes
formaban, eléggé ,megrogzott” médon tudott megjelenni. Egyik &soen példaul, aki
roviddel kégbb katolikus teolégiara nyert felvételt, de mindig is érdekelték a ,szellemi
dolgok”, amikor tudomast szerzett arrél, hogy buddhizmussal kezdtem el foglalkozni, azt
mondta, csak akkor hiszi el r6lam, hogy valéban buddhista vagyok, ha majd levitalni tudok. Es
nem viccelt.

Nyugaton a hippikor kiltkerés szinte minden irant érde€kié6 gyermekei az eurdpai
okkultizmust és miszticizmust a keleti tanitasokkal dsszeétwdwinkretisztikus szellemi
halmazt Ujra felfedezi maganak. Csakhogy addigi formajaban ez imméaron nem ikofszer
hippi-korszak nemzedéke révid wbelll elvégzi ezt a korsZgitést, el§sorban azaltal, hogy
megvaltoztatja ezeknek a tanitdsoknak a terminoldgiajat, hozzaidomitva azt a legujabb kor
tudomanyos beszédmodjahoz. A nyelvi véltoztatassal persze egyitt jar némi tartalmi
valtoztatas is: aéionalbdl elfinnek a repidl lamak, a levitald jogik, s a csodékrhelyébe
egyre ink&bb e tanitasok vélt vagy valds mentalis, [élektani tartalfidAépokkultista tanok,

a keleti és nyugati miszticizmus immar mint egyfdj&alélektan, archaikus pszicholdgia jelenik
meg. A régi csodaék helyébe a mentdlis higénideyei keriiltek, az egykori polgéari szalonok
izgalomszeré idotoltésélbl a ,tudat és az 6sztonok” megismerésének és felszabaditasanak
doktringja lett.

Ez az értelmezésbeli eltolodas lényegében két dolognak kos&orbgyrészél a
buddhizmus, mint mindenkor, most is aranylag hamar felvette a kor é€s a hely beszédmodjat. A
New Age szellemiségét kovetve, (itgg az utobbi idkben éppen ennek hatasara) hamar
illeszkedett a hagyomanyos valldsossaggal szakitok vagy azzal soha kontaktusba éé&m kerul
lelki, spiritudlis igényeihez. Masrésitpedig megvaltozott maga a vilag is. Ma mar nem lehet
olyan mértékben és olyan formaban eladni a ,mesés Kelet misztériumait”, mint akar még par
évtizede is. Egyre kevesebben hisznek a levitalé lamakban, vagy a jogik magikus képességeiben
oly médon, ahogyan mondjuk még a hdszas-harmincas években hittek. Ko&zémtegty-
részil a tudomanyos forradalom kultarat befolyasol6 erejének, masrészt pedig az informacio-
aradatnak, a hatarok megnyilasanak. Mert a vilag is kisebb lett és kitarult: nincsenek igazan
olyan ismeretlen régidk, ahova csak egyes szerencsések tudnak eljutni, s egyes még szerencseé-
sebbek visszatérni. Az Indidba elzarandokoldk altalaban nem a Mestereket, illetve az azoktol
remélt csodat talaljgk meg, hanem a nyomor minden formdjat, vagy eljutva néhany nyugatiak
altal is lakott allamba, a hippi-korszak maradvanyait. A rejtelmes Tibet pedig évtizedek 6ta a

% Természetesen csakadnalrol keriilnek ki a régi mitoszok, ill. azok elemei. Bizonyos iranyzatoknal (pl. a
hippikorszak egyik nagy guruja altal alapitott Transzcendentalis Meditacié csoportjainal) olyan jelenségeknek,
mint a levitacid, maig nagy kultusza van. Ugyanakkor ma mar ezeket is ,tudomanyos” magyarazatokkal
probaljak alatamasztani, emellett pedig ezekben a dolgokbannisngdlis, pszicholdgiai tartalmat vagy
jelleget emelik kiOrme-Johnson and Farrow 1977.
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kommunista Kina igajat nyogi, és sem a lamak, sem pedig az istenségek, vagglierdék
nem tudjak hazajukat magikus erejikkel megvédelmezni. Ennélfogva a Tanitds modernizalasa
elkeriilhetetlenné valt.

Ezzel viszont a reformerek lényegében szublimaltak a buddhista, ill. mas egyéb iranyzatok
misztériumait. E rivelet konkrét formajat tekintve agy tortént, hogy azt, amit a titkos tanok
csodaldi kordbban nagyon is valos, kézzelfoghato, redlis dologként hittek el, most mint kilon-
féle ,mélyebb” tartalmakat kifejézszimbdélumokként, ill. szimbolikus aktusokléntelmezték.
Hirtelen szinte minden jelképpé, méghozza a ,tudat megtisztulasat”, annakfgihgdenatait”,
vagy egyéb ,szellemi dolgokat” leir6 szimbolumma valt. E szimbolizacié révén pedig az irra-
cionalis, érthetetlen, elavult médon misztikus, vagy éppen nevetségéshelolgok egyszeri-
ben vildgossa, értheté lettek a modern nyugati ember szamara/agyis a szimbolizacio
egyben a racionalizacio feladatat is ellattéz az Ujfajta értelmezés pedig — lévén 6sszecsen-
gett a tudoméannyal, illéleg annak popularis megjelenési formaival — nagyon rovidaleltt
nagy népszéségre tett szert. Ezzel a latdsmdddal ugyanis nem csupan nagygszidehetett
magyarazni adket korulvew vildgot, hanem az elveszettnek hitt csodakat is megmentették e
tanok korszellemhez tortérozzaidomitasa réven.

A szimbolizalé latdsmod emellett bizonyos védelmi funkciot is ellat. dként olyan
esetekben valik szilkségessé, amikor bizonyos radikalisabb iranyzatidoifeds) a tantrikus
buddhizmus) tanitdsai, vagy gyakorlatai kertilnek szdoba. A szimbolikus, pszichologizald
értelmezés ugyanis megovja e tanitadsokatddl. szokadsokat attdl, hogy azok mint sottét,
barbéar kultuszok maradvanyai botranykdvalhassanak a kivilallok szemében, mésrészt pedig
megobvja a torekdk lelkiletét is. Erre a felfogasra igen j6 példa az alabbi idézet, amely Lama
Anagarika Govindanak, az Arja Maitréja Mandala rend alapit6 atyjénalkv€s| szarmazik:

LA buddhista tantrizmusnak az erotizald shaktizmussal, illetve a hindu tantrizmussal valo
parhuzamba éllitasa, 6sszecserélése eredményezte azt a nagymértékii zavart, amely a Vajrayana
és szimbdlumnyelvének megértését mind a mai napig lehetetlenné tette. (...) Azok, akik e
nyelvet sz szerint értelmezték, eltévedtek a csédadéni hajszaban, vagy blaszfémiat vélve
felfedezni, visszariadtak a tovabbi kutatastol. (...) Habar a férfi ésolaritas principiumait
a Vajrayana-tantrdk elismerik, szimbolikajuk alapjava teszik, mégis ez oly szinten torténik,
amely a szexudlis szfératél tavol all. (...) Nem szabad elfelejteniink, hogy a figuralis 4brazola-
sok nem kdzbénséges emberek szobrai, hanem a meditaciéban sziletett szellemi képek &bra-
zolasai. Ebben az allapotban mér nem létezik ,szexualitds”. (...) Ha a ,Prajnopayaviniscaya-
siddhi” félreértett helyein azt olvassuk, hogy a Sadhaka minden asszonyt élvezve éri el a
Mahamudra éllapotat, ugy ezt nem szabad fizikai ételemben felfogni. (...) Egy masik passzus
éppen groteszkségénél fogva teszi nyilvanvalova, hogy a Sandhyabhasat karakterisztikumanak
megfeleben kell értelmezni, és nem szé szerint: ,A Sadhaka, aki anyjaval, testvérével,
lednyaval folytat szerelmi viszonyt, koriisgerrel éri el legmagasabbrendi céljat. (...) A tibeti
tantrikus hagyoméany szempontjabdl a fentebb emlitett széveghelyeknek csak akkor vén ésszer
minden asszonya” valamennyi elerti rprincipiumat jelenti, pszichofizikai személyiségiink
kivetitsit.” ®’

Nem nehéz Govindanal felismerni a német protestans szarmazasabdl adédé gondol-
kodasmadd jelenlétét, ameljkient a moralis alapi prekoncepcidkban és a racionalizalasban 6lt
testet. Es nem csupan é&zsetében beszélhetiink a keresztény-eurépai latasmod (tudattalan)
megjelenéséil.

Nem egyszer voltam tandja nagymiérfelnaborodasoknak, amelyek akkor tortek ki,
amikor is némelyek a maga konkrétumaiban kezdték értelmezni e kulonféle ,szimbolikus”

57 Govinda 1984a:104-6.

71



tanitasokat. igy példaul egy izben a Buddhistésk®lan nem akartak elfogadni az egyik
hallgaté szakdolgozatat, mivel abban a sk&admaszambhavanak, a nyingmapa-vonal alapité
szentjének, a buddhizmus tibeti elterjégatek életésl s tetteibl szold legendakbaibsi
kannibalisztikus ritusok meglétét vélte felfedezni, s ezt analdgidba vonta a hindu tantrikus
kultuszok egynémelyikével. A legintenzivebben a bizottsagban helyet foglalé hazai nyingmapak
vezebje tiltakozott, méghozz4 a nagyon is a kereszténységre emlékenesttalitassal,
voltaképpen ,buddhizmusba csomagolt” hagyomanyos eurdpai vallasos értékek védelmében.
Egy masik szakdolgozat megtargyalasakor pedig — mikor is a hindu alkimia és a tantrizmus
volt a dolgozat témaja — éigkola igazgatdja keveredett vitaba az egyik tanarral. Az igazgato
ugyanis felhdborodott azon, hogy ez utdbbi — a dolgozat &eeet egyitt — konkrét
gyakorlatként értelmez szamos tantrikus ,szellemi gyakorlatot” (pl. fekalidval bekent, kaszton
aluli lannyal tortéfi szeretkezést, stb.), melyekekizardlag szimbdlumokként értelmezett.
Természetesen felmeriilhet az olvasdban, hogy a szimbolizalé latdsmod jogos, hiszen egy
katolikus pap, vagy egy protestans lelkész is kikérné maganak, ha az Urvacsorat valaki
kannibalisztikus ritus maradvanyaként értelmezné. Ugyanakkor érdemesnek tartom megem-
liteni, hogy habar e dolgokat Keleten is szimbdlumokként, ill. szimbolikus cselekvésekként
értelmezték évszazadokon at, mégis, ezekhez szinte mindenkbdsagossag, méghozza a
nagyon is anyagi valosag elemei tarsultdgy e ritusokat — bar kétségtelenil szimbolikus
tartalmuk kdzéppontba helyezésével — de szinte mindenkor elvégezték. Indidban maig léteznek
kannibalisztikus és orgiasztikus ritusokat &gzektak éppugy, mint ahogyan Tibetben még
az utobbi id&ben is ettek egy darabkat az elhunyt tetdih@bhozzatartozék. De ugyanigy
Lwalddiak” a lamaista szertartaskellékek embercsontbél késziilt darabjai is. A felhaborodas és a
kizarélagos szimbolista értelmezés tehat jellegzetesen etnocentrikus eurdpai latAsmaodot tikroz,
amely latasmod természetsdeg nem képes tullépni sajat hatarain. igy tehat a szimbolizalo
latdsmdd teret kindl nem csupén a rugalmas és racionalizalé értelmezés szaméra, de a ,latens
keresztényi lelkilet”, azaz a hagyoméanyos, sajat kultira meghatérozta vallasossag kiélésére is.
A keleti bdlcselet miszticizmusa tehat netimtt el, csupan atalakuliA kilss, targyias
csodak helyett a psziché kézzelfoghatatlanabb és ellendrizhetetlenebtefiisk ,,csodai”
kerlltek eftérbe. Az okkult tudds fokozatosan atlényegilt a psziché, il. a tudattalan titkainak
ismeretéve. Ennek az atalakuldsnak a hatterét nagy részben a Nyuglatoh d¢ Egyesuilt
Allamokban) méar az otvenes évéktfolyod legkilonfélébb, olykor egészen fantasztikus
pszicholdgiai kisérletek néps#eitett vagy csak egysiem a koztudatba kerllt eredményei
adtak. (Olyan ténykedésekre gondolhatunk e helyen, mint a hires-hirhedt ,szamadhi-kad” vagy
az akkoriban felfedezett LSD alkalmazésa a ,tudattalan rejtett régidinak” feltarshsap
hattér felvazolasa nem lenne teljes Jung nevének emlitése nélkil. Mind olvasmanyaim, mind
pedig személyes tapasztalataim azt mutatjak, hogy a jungi pszichologia igen fontos szerepet
jatszik ezeknek az irdnyzatoknak ékiidésében. Ez a szerep pedig nem mas, mint a legitima-
ciés funkcié. Jung lvdés név a mai Ujokkultistak szamara: @2letmive vagy még inkabb
elfogadottmivolta révén probaljak sajat tanaikat elfogadtatni, szalonképesséJigmy.és a
jungi pszicholdgia az a hid, amely a kozdetterepét jatssza civilizacionk bevett beszéd-
modja: a tudomanyos vilagkép és az Ujokkultistak torekvései kéwmgly a buddhizmus
mennyire ennek az &ramlatnak a részévé valt Nyugaton, arra szolgélijon példaval egy tizenot

8 A legismertebb ilyen életin az id&ebb korara ék6 életeket kutatd Gjokkultistava lett Stanislav Grof
munkéassaga, aki az LSD-t hasznélta a magzati emlékeket feltaro terapiai (és persze kisérletei) sordn. Egyéb-
ként a polgari szalonok hagyomanyosabb okkultizmuséat részben ezek a kisérletek és az azodbuh dieskk

alakitjak a ma elterjedt Ujokkultizmussa, éslerban ezek populéris szintre tortént lecsapddésai révén. (Ez a
lecsapodas a hippikorszak és a vele elterjddégkultira eredménye.) igy voltaképp szellemtorténeti
értelemben ezek tekinttiéta New Age, illefleg az ehhez két6 iranyzatok legkdzvetlenebbseiményének is.
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évig Parizsban élt japan zen mesikrta magyar zen buddhistak egyik irdnyzata &altan
alapitoként tisztelt Taiszen Desimarutél szarmazé alabbi idézet:

LA bblcsesség nem csupan adagyon mulik. Az igazi bolcsesség megjelenéséhez a
thalamusra és a hypothalamusra is szilkség van. Amikor egyaédek,eakkor hatalmas
bblcsességgel rendelkezel. (...) De a hypothalamuson keresztiil a dolgdidbekész agyba.
Lényegik megmarad a tudatalattiban, és zazen alatt Ujra éled. Nem szexudlis kdpxetekr
kellemes gondolatokrél van sz6, hanem azokrdél a dolgokrél, amelyek mély benyomast tettek a
testre; ezek élednek Ujra zazen alatt.

Nekem a szutrak, mesterem szavai és a fontos dolgok nem a memadriamban hagytak
nyomot, hanem tudatalattimon keresztll a thalamusomban.”

.Zazen kézben nem azdéelgyat hasznalod, mégsem kellene azzal prébalkoznod, hogy
megakadalyozd a tudattalan gondolatok felbukkanasat, mert a thalamus automatikusan kezd
mikddni. Jung azt mondta, hogy ha az ember rajénne a tudattalan feltarasanak modjara, az
jelen®s felfedezés lenne. A zazennel ez lehetsédés...”

Lathatjuk, hogy Desimaru esetében a pszichologizalas teljesen atszoévi a vallasos tanitast.
Emellett ellat egy nagyon fontos funkciét Atmenti a régi idsk csodait a modern, csodatlan
vilagképbe.(Akarcsak a jungi lélektan, amely a kulonféle Gjokkultista kérokben az emlitett
legitimald funkcié mellett ezt az atmentést is megkisérli).

Az aldbbi idézet a legnagyobb magyarorszagi buddhista kdzésség, a tibeti inspiracioju
Karma Decsen Ozel Ling dan szarmazasu vgaét és mesterél, Ole Nydahl-t6l vald.
Figyeljuk meg, hogyan keveredik a modern pszichologizal6 nyelvezet az akar még hagyoma-
nyosnak is nevezh&wallasos okkultizmussal:

/A Karmapa gyakran mondta: ,En nem vagyok fontos, a Korona a fontos!” (ti. neki, mint
lAmanak a fején lévkultikus méltdsagjelvény). Ez azt jelentette, hogy a koronanak olyan ereje
van, ami a tudat legmélyebb szintjeit nyitja meg. Olyan, mint a bokszol6 bal keze. Keresztil
vag az ego védekezésein. Azutan pedig a Karmapa enerdjameely akkor is megjelenik,
ha csak gondolunk ra, mint a bokszol6 jobb keze, kilti elhomalyosulasainkat. Tehat a Korona-
nak nagyon fontos megnyitdé funkcidja van, megsziinteti az elvek és merev elképzelések
rétegét, és képessé tesz a Megvilagosodas legmagasablékmintainak aldasard®.

A szintén tibeti — & a fentivel elvileg azonos — szellemi vonalat kévbtagyarorszagi
Karma-Kagylpa Kozosség egyik fontos kiadvanyabdl is had idézzek néhany sokatmondd
fejezetcimet: ,Egylttérzés: masok behelyettesitése dnmagunkkal”, ,Egy baratot hasznalni az
egyuttérzés folkeltésére”, ,Hogyan meditaljunk az egyuttérzésen”, vagy: ,Hogyan irdnyitsuk
az egyuttérzést™ De az ilyen jellegii cimeket vagy akar idézeteket is, még tovabb lehetne
sorolni. A kovetked rovid részlet pedig a Zen Kvan Um kdzésség hazai Eretk egyik
irdsabdl valo:

.Ha egy kisgyerek tanulasi folyamatat figyeljuk, latnunk kell, hogy neki még nincsenek
beépitett reakcidi a dolgok milyenségére (...) Addlember mar nem is tudja, hogy amikor
tapasztal, amikor felismer egy targyat, mennyi tanult és szerzett észlelési rutitssegdgtigy
felismerésében és megnevezésében. Ugy észlel, hogy azt hiszi, azt latja, amit tapasztal. Nem
veszi észre, hogy, azaz sajat tudata, mit tesz hozza az észleléshez.

A buddhizmus nagy jeletséget tulajdonit ennek a kérdésnek. Nem azt vizsgalja, hogy
helyes-e az észlelés, hanem azt, hogy felismerjik-e magunkban ezt a tudati realizacios

folyamatot”?

% Desimaru 1995:81-2.

0 Nydahl-Aronoff é.n. 13.

L A kiadvany cime: ,Meditaciok a szeretet és egyiittérzés felkeltésére.” Kiadasi hely: Tar kézség, évszam és
szer nélkul.

"2 Dobosy 1995:6-7.
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Végezetll — mondhatni a teljesség kedvéért — engedjenek meg egy utolsé idézetet Lama
Anagarika Govindatél, az Arja Maitréja Mandala rend alapité atyjatol:

LA buddhista felfogas szerint (...) mélytudatunk az univerzalis tapasztalds rezervoaria,
miként individualis emlékezetiink személyes tapasztalataink tartalya. lly médon lehetséges az
elmélyedés allapotaban, azaz az intellektus kikapcsolasa utan, oly tudast a felszinre hozni,
amely nem ebben a személyes Iétben, és nem személyes tapasztalatok révén szereztetett meg. A
modern mélypszicholégia megallapitasai, melyek a ,tudattalanra”, azaz a mélytudatra vonat-
kozbéan hozzavéteg hasonloképpen nyilatkoznak, és a buddhizmus ,kincseskamratudata”
(alaya-vijnana) kozott eszmei parhuzam vonhaté”.

Vildgosan lathatjuk tehat, hogy a buddhizmus mennyire a modern pszicholégia elemeivel,
de leginkdbb annak stilusaval-nyelvezetével operal. S hogy a ,Kelet misztikgja” irant régi
vagyakozas, a magikus képességek megszerzése utani sévargas stielfesen, arra éppen
az utols6 idézet a legjobb példa, amelyngkmondanivaléja, hogy a meditacié segitségével
nem mindennapi tudas birtokaba juthatunk. Csakhogy ezt a felfogast ma mar a kapuit kitaré, az
6si kulturdk ezoterikus hagyomanyai irdnyaba is tapogatdéz6 pszicholégia legitimélja, és:
kindlja. Mégis mennyire mas szovegek ezek, mint mondjuk a hdszas-harmincas évek nagy és
divatos Tibet-misztikajanak irasos lenyomatai! (Pl. az Alexandra David-Neel irdsaiban olvas-
haté jelenségek). Korulbelll azt mondhatjuk, hogy amig ,hagykdzonség” szamara a titokzatos
Kelet csodai egy érdekes intellektualizaciés folyamaton atmenve szublimalodtak. Es végill
(vélhetleg foként a New Age hatasara) kikdtottek a modern pszicholdgia bizonyos irdnyzatai-
nak sok mindent fel6l&) olykor igen elmosddo hatarokkal rendelkeeriletén, pontosabban
annak peremvidékén. S mivel a tudomanyosnak hatd, modern ,pszicholdgiai” nyelvezet és
Jartalom” egyébként is jeleis vonzeét képvisel a ,modern spiritualitas” hivei szamara, ugy
a lélektan egyes tertletei vélbiety még inkabb ebben az iranyban fognak tovalslolieil

A buddhizmust — mint arrél mar tobbszor is volt sz6 — nem a hagyomanyos vallasossagot
igénylh emberek talaljgk meg maguknak. A buddhizmushoz fordulok tobbsége — akarcsak a
New Age-hez vagy mas hasonldé ,modernizalt” vallashoz, ill. szellemi iranyzathoz forduldk
tobbsége — olyan alternativat akar, amely éppen attkbbdiképes a szamara, hogy szorosan
illeszkedik annak a technikai civilizacionak a nyelvjatékahoz, vagy legalabbis alapelemeihez,
amelyben megsziiletett és f@inh igy a buddhizmus azaltal, hogy a mentalhigiéné vallasos,
misztikus formajava valik, voltaképpen ezt az igényt elégiti ki. Persze ennek groteszk ellen-
tételezéseként megfigyelhetjik a hagyomanyosabb formakat dehéezelmekre alapozott
valldsossag folyamatos mef§sddésének jelenségét is, méghozza éabelel szoros egység-
ben! E ketb egylttes megléte a hazai-nyugati buddhizmusban mégsem tekinittedientmon-
dasnak. A buddhistak egy j6 része ugyanis lélekben tébbnyire keresztény eurdpai marad, még
akkor is, ha mar szilei sem voltak vallasosak. Ezek az emberek a buddhizmussal kapcsolatba
kerllve Bként csak terminoldgiat valtanak, mentalitasuk, gondolkodasmddjuk nagyjabol
ugyanaz marad. Ez a mentalitds viszont azt a mintat kdveti, amit a kultira diktal: A kétezer
éves kereszténység mintéit a gondolkoddsmddban és a viselkedésben egyarant. A terminologia,
pontosabban a beszédmdd megvaltozdsaval viszont Ugy érzik, megkaptak azt a spiritudlis
alternativat, amely altal jobban értelmezhetik vilagukat. Mélyebb rétegeiket ugyanakkor nem
érinti ez a felszini valtozas, igy a buddhizmus csak nagyon ritka esetben okoz valamiféle
konfuziét bennik.

A rendszervaltas igzaka igen érdekes tanulsdgokkal szolgal a buddhizmus értelmezé-
sének tekintetében is. A régi Buddhista Misszid vilaga — emlitett ,polgari jellegénél” fogva —
inkabb a buddhizmus haboruéel divatos felfogasanak adott taptalajt. Az akkori hazai
buddhista spiritualitasra egyrészt a formalis vallasossag (szertartasok, Unnepek, stb.), masrészt

" Govinda 1984b:14-5.
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ez a hagyomanyosabb okkultista felfogas volt a jellents habar a nyolcvanas években
foként Jung kultusza és Erich Fromm kdnyvének sikere réven, itt is feloukkan a keleti, ill.
archaikus vallasossagot ,pszicholégiai” médon értetmezzemilélet, ez mégis csupan az 1989-

es fordulatot kdveéten terjedt el igazaff. A hazai buddhizmusnak eme sajatos ,konzervati-
vizmusa” el§sorban az informacidhianynak, az akkori Magyarorszag viszonylagos elzartsaga-
nak tudhaté be, amelyhez persze az akkori vezetésnek (és a tagsag egy részének) polgari
szarmazasabol adodé mentalitasa is hozzajarult. A rendszervakiaakidchozta el azutan a
kézzelfoghatd, ,gyakorlati” dolgoknak — éforban a meditacibnak — azémdtorését a
buddhista csoportok valldsgyakorldsaban, felvaltva ezzel a korabban uralkodé szertartdsosséa-
got és elméleti érdaktiést. Megnyilt az orszag, és jottek a tanitok, s velik az Uj latasmod, a
buddhizmus Uj, korszébb értelmezése Nyugatrol.

Ez a Nyugatrdl érkeée 0] spiritualitas” Bként a vallasossdg mentalhigénés tartalmat,
illetéleg annak mélylélektani vonatkozasait emeli ki. Nem véletlen, hogy ennek a felfogasnak a
megjelenésével kerililneksedrbe a hazai buddhistak érdikési korében az olyan dolgok, mint
a természetgyogyaszat, ill. annak egyes okkultabb iranyzatai, ugymint a reiki, aurafésules,
energiaatadas, fényadas, stb., tovabba a varosi sdmanizmus. Ugyanis énmedkgétt elsdle-
gesen egyfajtési lélektanként, illsileg annak gyakorlati alkalmazasaként allitja be. Emellett
velik szorosan dsszefonddva jetenmértékben medtt a meditacio jeleisége. Kiléndsen
a kozos meditacioké. Ez ugyanis ebben a pszichologizalé Ujokkultista felfogasban nem mas,
mint a szintén Nyugatrol bejott csoportterapias mentélhigiénés foglalko#asdlagyoma-
nyokhoz kotott, misztifikalt, &m konkrét elemeiben annak leegfysitett valfaja.

Jelenleg a buddhizmusnak ez a ,pszichotergpids” felfogasa minden altalam ismert magyar-
orszagi buddhista kdézosségen beliill tébb-kevesebb mértékben, de é@mzjettn var®
Ebben a tekintetben pontos sorrendet megszabni igen nehéz feladat lenne a &ulénbdz
k6zosségek kdzott, élsorban azért, mert ennek a pszichologizalod felfogasnak a mértéke, a
valldsossagban elfoglalt poziciéja 6ssze-vissza valtozik. (Hasonléan a kdzdsségeken beldli,
meglehefsen nagymértéki fluktuaciohoz). Eddigi megfigyeléseim szerint ebben talan az Arja
Maitreja Mandala és a Magyarorszagi Nyingmapa k6zosség vezetorblan vezéik ilyen
irAnyultsagu riveltsége, ill. érdekidése miatt. A képzeletbeli skalan k6zéptajon helyezkedne
el a két zen kd6zdsség és az Ole Nydahl-féle Karma-Kagyi irdnyzat, ahol is mar a hagyomanyos
vallasossagnak -6képpen a devicionak — kiemeltebb szerep fut, de a pszichologizalé nyelve-
zet és a mentélhigiénés jelleg ezek esetében is igesljesen megmutatkozik. A ,tradicio-
nalis” kdzosségek kozil ez legkisebb mértékben talan a Magyarorszagi Karma-Kagytpa
Kbzosségnél domindl, mivel itt a legeebb a hagyomanyos vallasossag, de természetesen —
amint azt fentebb idézett egyik kiadvanyuk fejezetcimei is mutatfdksem mentesek étta
felfogastol. A ,nem-tradicionalis” kozosségeket dleh az ATAMA felfogasara igencsak
jellemz5 ez a sajatos vallasos pszichologizalas.

Egyesek szamara kimondottan egzisztenciatérdeftetiségként kinalkozik a buddhiz-
musnak ez a New Age iranyaban toftéitalakulasa. Iigy pl. egyik adatkém névjegyén
meglepve pillantottam meg, hogy buddhista papként olyasfajta szolgéaltatdsokat kinal, mint:

™ A nyolcvanas évek derekan jelent meg magyarul Fromm D.T Suzukival kézésen irt kényve, a ,Zen
buddhizmus és pszichoanalizis”. A ,pszicholégiai-mentélhigénés” felfogast leginkdbb a Buddhista Misszidval
kapcsolatba lépdungianus pszichologusok képviselték. Egyébként érdemesnek tartom megjegyezni, hogy —
jellemzden a nyugati vilagnak ezen a téren is tapasztalhatoé tartasara” — mar az AMM ,atyjanak”,
Govindanak egyes irdsai is ebbe az irdnyba mutatnak. Maga a Misszi6 mar a nyolcvanas évek elején meg-
jelentet Jungrdl, és Jungtdl egyarant tanulmanyokat.

5 s6t: Az Arja Maitréja Mandala rend egyik ,nagy egyénisége”, vagy ha Ugy tetszik: szelleméjeezet
Pressing Lajos igazi szakmabeli, mivel &#elgyakorl6 pszicholégusként dolgozott, és sokdig a jungi
pszicholdgiaval foglalkozott. De pszicholégusok, vagy pszicholégiaval foglalkozék mindig is magas aranyban
fordultak meg a buddhistak kozott.
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,egyéni, paros és csaladi konzultaciok vallalasa”, méghozza olyan témakorokben, mint ,medi-
tacio”, ,személyiségfejlesztés”, konfliktuskezelés”, ,stresszoldas”, ,holisztikus életvitel’. Es
feltehetleg (st eddigi tapasztalataim alapjan biztosan) nénaz egyetlen, aki hasonlo
Wallalkozasba” fogott. Itt tehat a nyugati buddhista pap (ebben az esetben pap az, aki tagja
valamely rendnek) a pszicholégus poziciojat is betdltheti, mondhatni egyfajta pétpszicholégus-
ként tud funkcionalni. Erdekes kapcsolodasi pontja ez a vallasnak a lélektannal: Ez utdbbi
lényegében az elmult évtizedekben atvette éabibl a lelki segitség, lelki gyogyitas funkcid-

jat. Itt pedig ennek forditottja térténik: a pap lélekgyogyaszként, méghozz&véreteges”
lélekgybdgyaszként jelenik meg. Csakhogy ez a pap nem egy hagyomanyos egyhaz papja,
hanem egy modern(izalt) alternativ vallasi irdnyzaté, amely iranyzat a modern lélektan termi-
jungianus) pszicholégusok témegével kertilnek érintkezésbe az Gjokkultista nem keresztény (j
vallasi mozgalmakkal. E jelenséget, mint folyamatot tekintve, a koveHégzet kapjuk:

la. A régi, hagyoméanyos egyhazaktél a modern pszicholdgia atveszi a lélek gydgyitasanak
feladatét.

1b. A modernizalt nem keresztény Uj vallasi mozgalmak atveszik a ,csodékat” (ti. a
miszticizmust).

2a. A modern pszicholégia egyes iranyzatai lassan eljutnak a valldsos értékek Ujrafelfe-
dezéséhez, és korsisitett, modern kontosben tortekeépviseletének felvallalasahoz (Jung).

2b. A nem keresztény (j vallasi mozgalmak viszont egyre inkabb a tudomanyos vilagkép,
de leginkdbb a pszichol6gia felé fordulnak, atvéve azok egyes elemeit.

3a. A pszicholégusok kdzul sokan hajlanak a nem keresztény 0] vallasi mozgalmak &ltal
kinalt vilagkép és értékrendldb elemeinek elfogadasara, azaz szakmai Utjuk soran eljutnak
ennek a fajta valldsossagnak a nyilt felvallalasaig.

3b. Ezeknek az (j valldsoknak a ,papjai” pedig egyre inkdbb a gyakorlatban is valamiféle
.pszichologusként” lépnek fel. (Gondoljunk a dianetikara, a regresszidés hipnodzisokra, a
csoportos meditaciokra, stb.)

4a-b. Egészen Ujfajta vallasossag, és vele vallasos ember alakul ki? (Ennek feszegetése
viszont mar a futuroldgia targykdrébe tartozna).

A nyugati buddhizmus jellegének tobbszdri megvaltozasa felvet egy tovabbi dilemmat:
Vajon az itt ismert buddhizmusnak mennyi koze van az eredeti, keleti buddhizmushoz?
Mennyire séril meg a vallds lényege egy ilyen atalakulds soran? Példaul ezt a legutoljara
kialakult ,mentalhigiénés buddhizmust” vajon nem a nyugati ember alkotta meg, avagy nem a
nyugati ember szamara alkottdk meg az itt szerencsét prébaldé mesterek és tanitok, rdérezvén
annak gondolkodasara, elvarasaira, kulturgjara? A valasz nem olyan é&gysrdrazt a
kérdés sugallna. Egy ilyen valasz esetében tébb szempontot kell figyelembe venni. Ezek kdzil
az egyik legfontosabb maganak a buddhizmusnak, mint szellemi-kulturalisdikdégzynek az
altalanos tulajdonsagai. A buddhizmus ugyanis talan minden mas vallasnal jobb adaptaciés
képességekkel bir. Ha torténetét vegignézzik, azt talaljuk, hogy mindenhol telies mértékben
alkalmazkodott a helyi kultuszokhoz, ill. helyi életmédhoz és szokasokhoz. Amely iranyzat
nem ezt tette, s megmaradt szimpla ,importarunak”, az menthetetlenul elsorvadt vagy telies
jelentéktelenségbe szorult. Ez tortént példaul Tibetben a szikar, dogmatikus theravadinokkal is,
ugyanakkor a bon vallasnak szinte minden kiéds bel§ elemét atve¥ Vadzsrajana a ma
szerte a vilagon ismert ,igazi” tibeti buddhizmussa, a lamaizmussa valt.

Ez az adaptéciés képesség nem a buddhizmus sokat emlegetett toleranciajanak
koszonhet. (Ez az eurdpaiak altal elterjesztettysmm romantizalo felfogas egyébként is hamis
képet fest a buddhizmusrél: a legendak sok helyen a régi helyi kultuszokat apold6 nem-
buddhista kdzosségekkel tortént kemény dsszeltkodésakidsitanak. De mar maga
Sakjamuni Buddha is folyamatosan kirekesztette a tanitasbél és a koabegggbant a neki

76



barmiben ellentmonddkat, vagy a tanokat masként gondoldkat.) Sokkal inkdbb a vallasi
tartalom megfoghatatlansaga ennek a képességnek a kulcsa. A buddhizmusnak ugyanis
nincsenek minden iranyzat altal altalanosan elfogadott hittételei, sem alapterminoldgiaja, ugy
mint a tobbi nagy vallas esetében, ezek mindig csak egfylsrényzatokon bell alakultak ki.

igy a buddhizmus — éles hatarok hianyaban — mindenkor képes volt gyokeres reformra, és az
adott hely, ill. id6 altal megszabott kdvetelményeknek meglelalakuldsra. A mar 6nallo
terminolégiaval és bdlcseleti rendszerrel biré iranyzatok ugyanakkor egyre nehezebben
héditottak. Maga a ,buddhizmus Iényege” viszordppen 6nmaga hianyaban — képes volt a
legrugalmasabban kezelni barmit, amivel érintkezésbe kerllt. Eme tulajdonsaganak azonban
megvolt a maga arnyoldala is: az a régio, amely vagy visszatalalt &sdjagyomanyaihoz,

vagy a buddhizmus helyett jobbat talalt annak poétlaséra, nagyon hamaiiztezém
buddhizmust. Az ébbire j6 példa India, az utdbbira a kordbban buddhista, majtblxés
mohamedan kdzép-azsiai terlletek. Ez a megfoghatatlansag atka.

Es ugyancsak ez az adaptacios képesség mutatkozik meg Eurdpaban is: Schopenhauernél
— és szamos, még e szazadbd@negitellektlielnél is — a buddhizmus az Istennel szemben a
megvalté Semmit, a vallas rabsaga helyett pedig az intellektudlis és akarati szabadsagot kinalja.
Ezaltal nagyszéien hozzaidomul az akkori eurépai filozofidhoz, pontosabban ahhoz az akkori
intellektudlis divathoz, amely uralja az értelmiség egy j0 régediddhizmus itt edsorban
filozofia. Késsbb felvett okkultista jellege ugyancsak egy olyan réteg igényeit elégitette ki,
amely Bként a hagyomanyos vallasossaggal azonosulni nem tudo, intellektudlisabb, de mégis
valamiféle hitre vagy misztikus tapasztalasra vagyé embéréilh. A buddhizmus it6si,
misztikus tanitasként jelenik meg, s mint olyan, kurrens cikk a spiritizmussal és egyéb hasonld
dolgokkal foglalkozok szamara. Végezetll részben vagy egészében a New Age-hez kozel allé
ezoterikus pszicholégia, ill. mentalhigiéné kontdsében jelenik meg, j6 érzékkel megcélozva
ezdltal korunk nagy ,vallasat”, a tisztasag és az egészség kultdszauddhizmus eme
harmadik formajdban pedig mar mint egyfajta pszicholdgia jelenik meg.

De legUjabban miért pont a lélektan tertletét talalta meg maganak a Tanitas? Ennek egyik
okara mar megtalaltuk a valaszt: a psziché felfedezetlei telsi 0j helyet adtak a régi
csoddknak. Van azonban egy masik ok is, s ez pedig a higénia kultuszanak és a lélektan
popularis — §ként az Gjokkultizmus altal is favorizalt — megjelenési formainak napjainkban
tapasztalhatd szoros Osszefiiggésében rejlik. Ma, a nyugati ember szamara a higénia a
legnagyobb balvanyok kozé tartozik. Ennek ,magasabhisininaja” pedig, az Egészség, az
imadatnak ugyancsak az egyik &g targya. Es mindkeitkétszeresen is az: Egyrészt a
mindennapi profan létezésben, méasrészt a szakrélis szférdban.olkit dletéen elég
bekapcsolni a televizidt, és megnézni az aznapi reklamadagot, vagy belelapozni egyi népszer
magazinba. Ez utobbi pedig maga a mentalhigiéné amelynek szakralitasara a legjobb példat (a
foként nem keresztény) (j valldsi mozgalmak ilyen iranyd toérekvései szolgaltatjak. E
torekvések pedig lényegében a tarsadalmi-kulturalis jelenségek megismétléseiként foghatok
fel.”® Korunk e mindent athatd tisztasagvallasanak lényegében harom szintjét, vagy ha dgy
tetszik: harom sikjat tudom elkloniteni. E harom sik:

1. Kiulsé higénia: Ez a kozonséges, testi higénidhoz kapcsolédd jelenkori kollektiv
tisztalkodési kényszer ,vallasos” megjelenése. Elég, ha csak a nap mint nap rank zaduld
reklaméaradat alland6an isntétb, f6 témait nézzik: Intimbetét, mosoépor, hajsampon,
vécépapir, egyéb tisztalkodasi eszk6zdk, mindenhol artalmas bacilusok, mikroorganizmusok
(mint modern démonfajta) stb.

8 Az G vallasi mozgalmak egészségkultuszardl, dlkg ,pszichoterapias” iranyultsagarél: Bainbridge 1978.,
Beckford 1984., English-Lueck 1990., Kilbourne-Richardson 1984., McGuire 1993., Miller 1989., Richardson
1985., Saliba 1993., Weiss-Mendoza 1990.
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2. Belss higénia, avagy a higénia tovabbépitése egy magasabb szintre: Az egészség
kultusza. Az egészség, mint olyan, civilizacionk egyikistensége, vagy még inkdbb fétise.
Csak a rovid felsorolas szintjén: életreform, reformkonyha, természetgydgyaszat, természetes
életmod, stb. Mennyire képes a reklam egy eladand6 aru kivanatossagat novelni azzal, hogy
Loebizonyitja” annak ,egészséges” vagy legalabbis egészségre artalmatlan mivoltat! Ez a szint
mar finomabb, ,szellemibb” az &6nél, hiszen a természetgydgyaszat nyiltan,dlsélgeiben
és hivatkozasaiban is spiritudlis jelleget oOltott.

3. Szellemi higénia: Ezoterikus lélekgyogyaszat, mentalis higénia. Ez az egészség, ill. a
tisztasag kultuszanak legfélsh, ,szellemi” szintje, ahol a ,beavatdsok” végbemennek. Ezen a
szinten ,tisztul meg a tudat”, ezen a szinten emlékezik vissza ézikiet életeire, s igy oldja
meg jelenkori mentalis problémait, ezen a szinten jut a tisztulas révén ,magadkbb er
birtokaba, stb.

Nem nehéz rogvest a test-lélek-szellem harmassagra vagy a kilonféle ezoterikus vallasi
rendszerekdl ismert, kul$-bel$-titkos hdrmassagara gondolni. De leginkdbb a gnosztikusok
harom embertipuséra, a hilikusokra, a pszikhikusokra és a pneumatikusokra, azaz az anyagi-,
lelki-, és szellemi emberre. Mintha ez a totalis rendszer mindharom embertipus szamara bizto-
sitana a Megtisztulas és az Egészség eléréséneksieppét Persze mindenkinek a maga
szintjén.

Mivel ez a jelenség paradigmatikus, azaz egy komplex és mindenre hatd kulturdlis
rendszerrel van dolgunk, agy egy tulélni akard vallas nem hunyhatja ligtez stemét. Heg
egy olyan vallas nem, amely mar tobbszor atélt ilyen kihivasokat. igy akik még alig egy
évtizede is azért fordultak a buddhizmushoz, mert csédaeagytak, ma inkabb gyoégyulni,
esetleg gydgyitani akarnak. Mert a buddhizmus is ennek a szévevényes ésiskildbasrnak
a részéve valt. Kozosségeiben egyre tobben foglalkoznak a természetgydgyaszat valamely
Judat megtisztitdsa”, az ,energia atadasa’, a ,pozitiv gondolkodas” vagy altaldban a
JLisztulas” mint olyan. (Ld. még erre vonatkozélag a ,Nyelvezet és kulturdlis héattér’ c.
fejezetet).

Figyelemreméltd, hogy az egészségkultusz révén a betegségek is szellemi tartalmat kaptak,
s ennélfogva pedig egyfajta furcsa megbecsilést, mi tobb: valdésagos értéket vivtak ki
maguknak. Az Gjokkultista szubkultira szerves részeként egyre-masra jelennek meg a kényvek
a betegségek ,szimbolizmusarol’, azok ,szellemi tartalmarél”, ,magasabbrendii mondanival6-
jarél’, stb!” E felfogas hatasa olykor elképesztd lenni. Ismerek nem egy olyan személyt,
akinél a ,betegségek jelentéseivel” vald foglalatossag a mindennapi élet szerves részét képezi.
Koztuk ebfordul olyan is, aki hihetetlen élvezettel veti bele magat egyrészt altaldban a
betegségek, masrészt sajat vélt vagy valds betegségei tanulmanyozasaba. Ezeksgmismer
egyébként kivétel nélkll jaratosak szinte valamennyi Ujokkultista iranyzat tanitdsaiban, és
szinte faljak az ilyen témaju kényveK&tEnnek a betegség-egészség kultusznak egész szub-
kultaraja alakult ki, magan az Gjokkultistak vilagan belil @si,keleti” vagy modern nyugati
gyogyszerek, amulettek, fusbél ,gyogyitd ebvel bird” asvanyok, féldragakovek stb. képezik
ennek targyi kulturgjat a kulonféle masszézstechnikak, ,energiadtadasi” modszerek és egyéb
gyogyito eljarasok ,szellemi kultaraja” mellett.

" A legismertebb, mar magyar nyelven is megjelent $zeemnek a felfogasnak: Thorwald Dethlefsen,
Ridiger Dahlke, és Kurt Tepperwein. E konyvek ir6i ,gyogyitdé moddszereikben” — akarmilyen furcsan
hangozzék is — az okkultistak altal egyébkéntl@y és megvetett freudi pszicholdgia vulgarizalt, de ugyan-
akkor magikus szintre emelt elemeit hasznaljak. (Pl. a tudattalan nyelvi jatékait.) Figyelemremélté az is, hogy
ezek a szelk kizarolag german terlléir szarmaznak. A betegség kultikus felmagasztaladséat el sem lehetne
képzelni mondjuk déli, latin terllétrszarmazd okkultistatol.

8 Csak a kézzelfoghatosag kedvéért: Ittdkéht az Edesviz kiad6 &ltal piacra bocsatott kényvekre gondolok.

78



Véleményem szerint nem egysikdiipochondriardl van sz0.6§ talan egyaltalan nincs is
ennek a kultusznak kéze ez utébbihoz. Eddigi megfigyeléseim alapjan inkabb arrél van sz,
hogy a betegség ebben a rendszerben misztikus titkok hordozdi, és a velik val6 foglalatossag
ugyanazt az igényt elégiti ki, mint az asztrologia. A betegségek éppugy jelek, miként az
égitestek pozicidi. Ennélfogva mindkettigyanazt az izgalmat hordozza a velik foglalkozok
szamara: akércsak a csillagok konstellacidéihoz rendelt ezoterikus tartalmak esetében, a beteg-
ségek misztikus értelmezésekor is Ugy érzi adjllebgy valami rejtett Iétéxel, titkos ebvel
lépett kapcsolatba, valamiféle nem evildgbeli dologgal kommunikal. Vagyis mindkét ezoterikus
JLudomany” mivelése egyfajta menekilést biztosit a szirke, unalmas, profan vilaghol. Mas-
részt mind az asztroldgia, mind pedig a ,szakralis betegségtan” megadja a hozzajuk fordulénak
azt a legtobb ember szaméra nélklulozhetetlen tudatot, hogy itt szemékaeazé egyéni
létél van sz6. Ezaltal Iényegében egyfajta furcsa személyiségis@gdeladatot is ellatnak
sokak szamara. De lényegében az ezzel foglalkkozé konyvek — kilondsen a betegségeket
.pszichénk”, tudatalattink”, stb. nekiink szol6, megfejtendéenetei. igy azutdn nem
csodélkozhatunk, ha némelyek szinte vagynak felfedezni valamilyen betegséget dnmagukon,
hogy ,kommunikalhassanak tudatalattijukkal’. Valésagos ritus ez, amelynek a ,gyégyulas”
csak betdizé végpontja.

Nyelvezet és kulturalis hattér: A hazai buddhistak fogalomtara

A kovetkedkben a hazai buddhizmus ,nyelvezétér illetve nyelvi vonatkozasairdl
szeretnék néhany dolgot megemliteni. Ezeken belidlkint arra a szokincsre, ill. azokra a
fontosabb kifejezésekre szeretnék dsszpontositani, amelyek nemcsak asktvelasukkal
kapcsolatos kozléseiben fordulnal¢,etle a mindennapi sz6hasznalatnak is szerves részeét
képezik. Ezzel 6sszhangban természetesen szeretném réviden megjeleniteni e kifejezések
.Szemantikai halojat” is, azaz szeretném bemutatni a mogottik hiz6d6é gondolkodasmaodot,
mentalitast, értékrendet. Ha e szdkincs egy kicsivel nagyobb lenne, Ggy talan még hazai
buddhista rétegnyelét is beszélhetnénk. Ennek azonban efjgelmég csak valamiféle
kezdeménye vehétki. Mindemellett e kifejezések — fogalmak, fiz szOkapcsolatok — révén
nem csupén a hazai buddhistak, de az altalaban a keleti vallasok hivévé valé modern nyugati
ember vilagardl, ill. gondolkodasmaodjardél is viszonylag atlathatd képet kaphatunkitMiel
azonban erre ratérnék, szoinék néhany szo6t altalaban a buddhista nyelvezet kilonféle elemeir

Mindenekebtt kezdjik a buddhista nyelvezet legegzotikusabb részével, a keleti nyglvekb
vett terminusok hasznalataval. A hazai buddhistak legtébbje ardnylag kevés ilyen terminust
ismer, és még kevesebbet hasznal. Ez a viszonylag kevés szamu keleti kifejélhé@sb
,Sz0kincs” két csoportra bonthaté: vagy altalanosan elterjedt, a buddhistak koérein kivil is jol
ismert szavak ezek, (mint pl. a ,karma” sz0), vagy éppen elléldgzgy-egy iranyzat, vagy
kiskozosség specidlis terminusai. (Pl. ilyen a gyakran hallhaté ,zazen”).6Ba esoportba
sorolhatd néhany kifejezés kétségtelenil a mindennapi sz6hasznalat integrans része. E termi-
nusok tébbsége ugyanakkor nem tudott meggytkeresedni a hazai buddhistdk széhasznala-
taban, s mindmaig megleldsen idegenszéen hat még a viszonylag szélesebb korben ismert
szanszkrit vagy egyéb keleti kifejezések szbébeli hasznalatétisn@negyszer kimondottan
ironikus felhangot kap egy-egy olyan terminusnak a k&znapi nyelv mondataibaétortén
beflizése. A keleti szavak j6 része ugyanis inkabb csak a vallasi tanitok, szelleiik vedtwit
a buddhista k6zdsségek ,kiemelkbbészemélyiségei” altal hasznalatosak. Emellett e székincs
tobbségét teszi ki az a csoport, amely valamely iskolaldigtk6z6sség sajat specidlis vallasi
terminusaibol all. lgaz ugyan, hogy ezek kozil j6 parat ugyan szinte minden buddhista ismer,
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am az adott kozosséghez, il. iranyzathoz tartozé személyeken kivil szinte senki mas nem
hasznal. Ugyanakkor még ezek a kozdsségek is altalaban csak hivatalos és Ginnepélyes aktusok,
avagy a hitoktat6i tevékenység alkalmaikor hasznaljgk e terminoldgiat. Eppen emiatt ezek
verbalis megjelenése gyakorta a mesterkéltség latszatat kelti. Szobeli hasznalatuk nemegyszer
valamiféle bennfentesség, mondhatni: ,szakmai jartassag” érzetét kelti a hallgatdban, igy talan
nem tulzas azt allitani, hogy ezek viszonylégibb, s 6ként éb nyelvbeli haszndlata a hasz-
nélé ,vallasi szakemberi’, azapapi mivoltat van hivatva kihangsulyozni. Mas szoval, a keleti
terminusok gyakori hasznalata — amennyiben ez nem a fentebb emilitett ironikus felhanggal
torténik — Bként a beszédtéma, s vele egyltt a bésggémély (vagy még inkdbb annak
hivatala) szakralizaci6janak funkciéjat latja el.

Taldn mondani sem kell, hogy e keleti szavak j6 része egyébként sem azt jelenti, mint amit
valamikor tobb évszazadon (vagy éppen évezreden) at jelentett, hiséenidegen termi-
nusok forditdsai méar eleve valtoztatjak, (pontosabban: értelmezik) azok valddi jelentését, igy
egy ilyen nyelvi forditas tulajdonképpen egyfajta ,kulturalis atforditasként” is felfoghaté. E
terminusok igazi értelmét annak a nyelvnek bonyolult asszociaciokré sgihantikai haldja
adna, amely nyelven az adott szo létrejott. igy példaul még az emlitett karmaglissd
hélét, amely az id$ folyaman, a kulonféle indiai vallasi és filozéfiai iranyzatok révén hozza-
tapadt. igy ez a nyugati buddhizmusban, teozéfiaban, modern okkultizmusban, stszaly el
retettel hasznalt sz6, jelentését tekintve éppenhogy csak fedi ugyanennek a szénak tébbrétegi
6si jelentését. (Arrdl nem is szélva, hogy még a kulonféle indiai bblcseleti iranyzatokban is
gyakran mas jelentést kapott az kdfblyaman). A bonyolult szemantikai halobol igy tehéat
legfeliebb csak foszlanyok maradnak, amikor a terminus az adott vallassal, vagy szellemi
irdnyzattal — esetlinkben a buddhizmussal — mint hordozéjaval, atkerll egy addig Uj, ismeretlen
kozegbe, jelen esetben a nyugati kultira vonzaskoérébe. Vagyis a nyelviképpdn a
terminusokkal — lényegében ugyanaz torténik, mint minden massal, amely kikeéil az
létrehozd kultdra koréthr megvaltozik.

Ennélfogva teljességgel felesleges az itteni buddhista kdrdk nyelvezetében olykor-olykor
felbukkand keleti szavak ,igazi, eredeti vallasi jelentésével” foglalkozni, mert ilyen etgszer
nem létezik. Es ezt pedig — ha inkabb csak 6szténdsen is, s nem annyira tudatosan — de az itt
gyOkeret verni probalo kulonféle keleti vallasok képviséd tudjak. Legalabbis valamiféle
O0sztbnods raérzés mutatkozik meg abban, hogy terminusaik tobbségét még csak nem is
probaljak leforditani. Ezért aztan, ha keziinkbe veszink egy ilyen k6zdsség altal kiadott vallasi
tartalmua fuzetecskéket, pontosan ugyanazt tapasztalhatjuk, mint a kitisifdalott kultu-
rak szellemi hagyatékat feldolgozo filologusok munkainak az esetében: viszonylag gyakoriak
bennik a leforditatlan kifejezések. Csakhogy a filoldgusok kdrében ez az egyre jobban terjedé
nézet (ti. hogy nem ildomos leforditani az adott kultira vallasi terminusait, vagy legalabbis
azok fontosabbjait)sként annak a felismerésnek kdszéihéibgy ezek specialis kdrilmények
kozott jottek létre, és korantsem hordoznak olyan egyetemes fogalmakat vagy képzeteket,
amelyeknek meglétét kordbban szinte mindenki magatoldéimek vette. igy ezelpontos
vagy teljes jelentése egyszérforditassal nem adhatdé at. A kilonféle vallasi iranyzatok
~misszionariusainak” az esetében viszont sokkal inkabtas iranyzatoktél valo elkilonilés
illetéleg az erre alapozott identitas megdrzése a valésagos motivacié. Még akkor is az, ha
gyakorta mind széban, mind irdsban ugyanazzal indokoljdk az eredeti, leforditatlan terminusok
megtartasat, mint a filologusok: hogy ti. ezeket legfeljebb korilirni lehet, és semmiképpen sem
a befogado nyelv valamely szavaval azonositani.

Lényegében ehhez igen hasonlo jelenség az idegeri mpantszovegek olvasasa, amely a
kulonféle ,tradiciondlis” buddhista kdzosségek szertartasainak fontos részét képezi. Nem-
egyszer voltam tandja, hogy e kdzosségek tagjai milyen &hitattal recitaltak kilonféle keleti
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nyelMi szutrdkat, noha az adott nyelv ismeretének hidnyaban e szévegeket nem értették. Ezen
aktusok pedig joval tbbbet jelentenek, mint valamiféle ,révilést”, vagy esztétikai kielégulést.
(Amit egy kiviulallo feltételezne bizonyos buddhista hagyoméanyok ismeretében). Egy régebbi,
meég a Buddhista Misszio altal rendezett, k6zds Vészak Unnepen példaul az egyik — éppen
akkor alakul6 — kdzbsség egy sajat szertartdssal mutatkozott be a tobtiick skzertartas
lényegében nem volt mas, mint hosszu tibeti szévegek recitalasa. Az egész olyan benyomast
tett, mintha valami szinhazi produkciét, egyfajta csoportéadalst, esetleg valamilyen
egzotikus témaju énekkari fellépést latnank-hallanankér&lkénnyen agy fognank fel e
jelenséget, mint valami hagyomémngést, a tradiciondlis jelleg kiemelésének szimbolikus
aktuséat, hasonléan a régi katolikus latin nielaltar felé forduldé misézéshez. Csakhogy a
nagyvarosi nyugati buddhizmus esetében semmiféle egyhazi, vagy éppen kulturalis tradiciordl
nem beszélhetlink, igy ez a magyarazat fiaskd. Sokkal inkabb hasonlit e jelefségrban

is belsi logikajat tekintve -a ké$antik vilag szinkretista kultuszainak egyes szertartasaihoz,
ahol is e magikus jellegii ritualék tele voltak a gyakorta keleti nyebleldit, de leginkabb
értelmetlen szavakbdl allé inkantaciokkal. Ezek esetében ugyanis sokkal inkabb arrél volt sz6,
hogy azidegenség, aegzotikumnovelte a ritus méltosagat és titokzatossagat (s ennélfogva
erejét), semmint valamiféle hagyomany tényleges tisztéletérnoha az expressis verbis
megfogalmazott indoklas éppen ez utébbi Vdlt.

Dolgozatomban tehat a kulonféle buddhista kiadvanyokban olvashatdsdltliasbkon
hallhat6 filozéfiai-teoldgiai fogalmak, kifejezések bemutatasat a fentiek alapjatzniell
kivhnom. Ennek oka ugyanaz, amiért nem irok magarol a buddhista vallasrol és filozofiarol
sem: merthogy az, amit ma Budapesten lathatunk, egyaltalan nem azonos azzal, amit két és fél
ezer év Ota Keleten talalunk. A hazai buddhizmus jelensége megértésének szempontjabol
ugyancsak érdektelen a kulonféle iranyzatok altal hasznalt kiloddélekeleti fogalmak
ismerete.

Sokkal érdekesebbek viszont azok a kifejezések, amelyeket az e koérokben forgolodok
mindennapi nyelvezetiikben hasznalnak. Ezek viszont tobbségikben a modern nyugati és
nagyvarosi ember kultirajanak termékei, s gyakran nem sok kozik van az ésiliketieti
tradiciokhoz, noha e kifejezéseket éppenhogy vallasukkal, spiritudlis életiikkel kapcsolatos
mondanivaldikban hasznaljak. E sz6hasznalat megmutatja a hazai buddhizmus (de nyugodtan
mondhatjuk azt is: a nyugati buddhizmus) valodi tarsadalmi és szellemi hatterét, és feltarja
annak valésagos kulturalis gyokereit, igy kétségtelentl sokkal tobbet elarul a jelenség termé-
szetéél, mint a ,hivatalosan” — vagyis a kiadvanyokbaraelasokon, vagy ujsagcikkekben,

ill. interjukban — hasznalt terminolégia. Ez utébbi a kilvilhg felé szol. Az altalam nemsokara
ismertetésre keréilszokincs hasznélata viszont egyméasnak és sajat maguknak.

A hazai buddhistdknak ezen ,szleng-kezdeménye” nem csupan keleti terminusokban nem
bévelkedik, de még csak a magyarra — vagy altaldban az eurépai nyelvekre — leforditott, a
vallasi ismeretterjesétirodalomban is gyakorta &orduld kifejezésekben sem. Nem nagyon
emlékszem, hogy a kozel tizenkét év alatt taldlkoztam volna olyan buddhistaval, aki a k6znapi
nyelv természetességével hasznalta volna az olyan fogalmakat, mint mondjuk a ,menedék”, a
L<dragasag”, az ,érdem”, a ,t0kéletesséqg”, a ,beérkezett”, vagy akar a ,megszabadulas”, vagy
éppen az ,uresséqg” kifejezéseket. Még a ,buddha” sz6 sem igazan bevett eleme a beszédnek,
legfeliebb — mint az nemsokara latni fogjuk — csakdjednt fordul eb bizonyos sz66sszeté-
telekben. De olyan bes#&kl sem igen talalkoztam, aki kijelentette volna, hégg nirvanat
akarja elérni”, vagy éppen ,végleg meg kivan szabadulni az ujjasziletések kdrforgasabol”.
Kivételt képeznek ez aldl — csakugy, mint a keleti terminusok esetében — a ,hivatalos”

9 A neoplatonikus filozofus, s egyben e kultuszok igen kivalo isfaetamblikhosz példaul azt allitjia, hogy az
istenek valddi neveit a keletiek (vagy ahogyamondija: a ,barbarok”) még ismerik, s ezek hasznalata bir csak
valédi ebvel akkor, amikor az ember az istenekhez fordul e ritusok soran. lamblikhosz VII. 4-5.
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alkalmak, vagy az ironikus hangu kozlések. E két szféra (ti. a ,hivatalos” és a ,privat”) kozott
azért nem hizodik éles hatéar, hiszen a szokincs egy része hasznélatos itt is, ott is. Erdemes
ennek kapcsan példaként hozni a ,megvilagosodas” sz6 hasznalatat. Ez a buddhista alap-
fogalom példaul az aranylag gyakorta hasznalt kifejezések kdzé tartozott a szocialista id6
szakban. Mara azonban egyre kevesebbszer forglukil azt lehet mondani, gyakorlatilag
kikopott a buddhistédk sz6hasznéalatabdl, illetve teliesendattetraz emlitett ,hivatalos” nyelvi
szférdba. Ennek oka vélb&tg az, hogy a szocialista siéak éppuagy, mint minden mésban, a

hazai buddhizmus esetében is a hivataloskodas korszaka is volt egyben. Mas kérdés persze,
hogy a ,megvilagosodagbgalma milyen midségben van jelen a hazai buddhistdk gondolat-
vilagaban.

A buddhista vallasi kifejezések negligalasdnak egyik oka bizonyos vélemények szerint talan
az lehet, hogy ezeket a kifejezéseket gyakran tébbféleképpen forditjdk le magyarra. Ez azonban
mindenképpen masodlagos ok akkor is, ha valoban kozrejatszik valamelyest e jelenség Iétében.
A valodi ok sokkal inkabb e kifejezések mogott allo tartalom iranti szinte teljes érdektelenség.
Ugyanigy kdzrejatszhat az is, abhiez ebbbi fejezetekben mar széltam, nevezetesen hogy a
nyugati ember a buddhista tanitasok, és ezzel egyiitt annak fogalmai, gondolatai alatt sokszor
egészen mast ért, mint amit azok sajat eredeti kontextusukban jelentenének. Vagyis summa
summarum: a hazai buddhistak nem rendelkeznek olyarvadfgi nyelvezettel, mint példaul
a Krisna-tudatu hivek kozossége. A buddhista terminusok szervetlen, idegen mivolta a
buddhistdk nyelvezetében — legyen sz6 keleti avagy magyarra is leforditott, ismertebb vagy
éppen specidlis kifejezésékr elsorban annak kdszdnkethogy a magyarorszagi (ilideg
nyugati) buddhizmus eléggé eltavolodott eredeti, kelétj&tl. Ennélfogva annak fogalmai
se nagyon mondanak semmit, Blelg egészen mast értenek alatta mint régen Keléten.

Viszont ehelyett kialakult egy sajatos, tipikusan modern nyugati felfogas, s vele természet-
szefien kialakult annak nyelvezete is. (Habar mint mar emlitettem, ez égyémkabb csak
nyelvezet-kezdemény). Ennek pedig nem sok kéze van a buddhista vallas tradiciondlis nyelve-
zetéhez, de még csak az altalanos, ill. a sz6 hagyomanyos értelmében vett vallasi nyelvezethez
sem. Ennek a ,buddhista szlengkezdeménynek” a székincsét tekintve, lényegében harom
csoportot talalunk: az éls s egyben a legnagyobb csoport, a New Age pszichologizalo-
Ujokkultista felfogasahoz kozelalld gondolatvilagot tikroz. A szokincs egy masik része — mint
az rovidesen latni fogjuk — egy sajatos ,moralizalé” gondolkoddsmoéd kifejeE& utobbi
foként mindig valamiféle értékrend, értékitélet kifejezését célozza. Végezetil a szokincs
harmadik része a méar emlitett meglésen kevésszamu keleti, vagy magyarra forditott,
esetleg atértelmezett vallasi terminusbol all. Lassuk tehat azokat a leggyakoribb kifejezéseket,
amelyek a buddhistdk kdznapi nyelvezetében meggyodkeresedve, azok rétegnyelv-kezdeménye-
ként is felfoghatdk. E kifejezések egyébként majd mindegyik k6zosség ,k6zos kincse”, s ez
alél eddigi ismereteim szerint csak a rendhagyd, an. ,nem-tradiciondlis” koz6sségek képeznek
kivételt. (Bar azok is csak részben.) Az alabbi kisszétar” egyben a fogalmak tartalmat is
magyarazni igyekszik, azok kontextusanak érintésével.

8 Erdemesnek tartom e helyen megjegyezni, hogy a buddhista vallasi terminusok leforditasanak és
értelmezésének nehézsédgesok buddhista panaszkodik. Egy buddhigiakiolas lany, aki mellesleg az egyik

tibeti jellegti k6zosség szorgalmasan gyakorl6 tagjakdlai szigorlati dolgozatdban a ,menedék” fogalmardl
értekezett. Ezen értekezés mondanivaldja petkgnt a fogalom megfoghatatlan, tisztazatlan, sokjeléntés
olykor homalyos mivolta koril forgott. Mindezt pedig annak szamos kilonféle hasznalataval tamasztotta ala.
Addig azt hittem, e fogalom egyike a legvilagosabb, legegisheés legérthébb vallasi terminusoknak,

hiszen még csak kulondsebb filozofiai, iflety vallasbolcseleti hattérrel sem rendelkezik. Egyébként ilyen
problémék gyakorta merlinek fel buddhista tanit@ladhsai révén is. A hallgatok kozil sokan egyszer

nem értik, mi6l van szé.
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Allapot: Gyakori kifejezés. A buddhista Iy vagyis a ,gyakorld”, avagy ,toreky,
gyakorlasanak révén ,egyre magasabb allapotokba keril”. Az emberi tudatnak allapotai
vannak. Ezek kozill természetesen vannak ,alacsonyabbrendi” és ,magasabbrendi” tudat-
allapotok. A ,legmagasabbrendi tudatéllapot” az un. ,tiszta tudat”. Ez utobbit kell elérnie a
torekwnek a ,gyakorlas folyaman”. Van egy ,végallapot” is, amely szemantikailag olykor
0sszemosodik ez utdbbi kifejezés tartalmaval. Létezik ezenkivil még a ,buddha-allapot” is,
amely altalaban az utobbi idén mar megkopott ,megvilagosodas” helyettgsitent szerepel.

Atadas, adni: Rendkiviil gyakori, és aranylag széles teriileten hasznalt kifejezés. Altalaban
a ,magasabb szellemi fokozaton all6” tanitdék ,atadjak a tanitast”. De &ltaldban a valamihez
hozzaérh atadja azt a dolgot, amihez ért. igy példaul a fent emlitett tanitason kivil a
gyogyitok atadjak az energiat, de a tudast is atadja az azt tudé, stb.

Beavatas: Nagyon fontos fogalom. (Részletesebb kifejtését Id. a vallasileszblo
fejezetben). Természetesen akarcsak a tanitast, vagy a bioenergiat, a beavatast ia ,adjak”
tanitok és ,kapjak” a térekék. Soha nem hallottam még buddhista kérokben, hogy valaki
mondjuk ,megszerezte” volna a beavatast. De még a ,megkapta” kifejezést is igen ritkan
hallani. Ez az adéasi aktus mindenkor egydtt jar a ,tanitds adasaval’, amit pl. a fent emlitett
jelképes ajandék (ilyen pl. az emlitett csukléra kotott piros cérna) csakdasieger

Benne lenni vmiben:Gyakori sz6fordulat. A téreki/altalaban ,benne van a buddhizmus-
ban”. Szinte mindenben ,benne lehet lenni”, igy gyakorta hallani olyan kijelentéseket, miszerint
~reliesen benne vagyok a jégaban”, ,Latom, nagyon benne vagy Hamvasban” (ti.éaz illet
intenziven Hamvas Bélat olvas), stb.

Buddha-természet: Ez az az alapvétprincipium, amely nem csupan minden lényben,
hanem minden Iényben benne rejlik. (Szemben pl. az antik és zsido kultiradbdl 6rokolt eurdpai
felfogassal, miszerint a magasabbrendii, értelemmel bird ,isteni” lélek, a nouz csak az ember-
ben kap helyet). Ami eredeti jelentését illeti, ez voltaképpen a tartalmaktdl mentes, pusztan
onmaga létére letisztult tapasztald alanyisag kilggeami a mahajana filozéfiaban a térekvés
elérendécélja. Egyébként az ama keveés, a kdznapi nyelvben is viszonylag gyakrabban hasznalt
kifejezés kozil, amely valéban visszamegy az eredeti buddhista (mahajana) filozo6fiai hagyo-
manyra, am jelentése a beg$ketobbsége szadmara homalyos. Inkabb egyfajta személyiség
nélkili, tiszta tudatot jelent, amelyben a tisztasdg és magasabbrendiiség érzete a dominans. A
Lhivatalos” nyelv sokszor hasznalja a ,buddha-lényegiség” kifejezést is.

Buddha-éallapot: Az az allapot, ill. egzisztencia, amikor a téréka gyakorlas révén
megvilagosodotta, vagyis buddhava valik. (Ld. még ,allapot”). Megjegyzemdban, hogy
ez, a jelenkori nyugati buddhistdk szaméra tobbnyire egy tavdbgikitolt, s ennélfogva
igazabdl taldn soha el nem éhetgzisztenciat jeldl. Ezt latszik igazolni, hogy még a halél
pillanata sem garancia ennek elérésére, hiszen lehetséges, hogy aki keveset, vagy rosszul gya-
korolt életében, az csak tobb Ujjaszuletés multan érheti el ezt az allapotot. A ,buddha-allapot”
egyfajta eszmény, amely ha keresztény parhuzamot keresnénk, sokkal inkdbb ez utdbbi isten-
fogalmara hasonlit, mintsem az dvézilés fogalmahoz, ahogyan ez egyébként varhaté volna.

Csakra: A modern okkultista-természetgyogyasz irodalombol jol ismert kifejezés bizony
eléggé elterjedt e kdrdk koznyelvében is. A szanszkrit szO eredeti jelentése: ,kerék”, és mint
tudjuk, a jéga rendszerében az emberi testben lokalizalt, s a kiulonféle @lkpfarmakkal
O0sszekotott tudatkdzpontokat jeldli, amelyeket mar tdbben azonositottak az idegducokkal, a
nyirokrendszerrel, belselvalasztasu mirigyekkel, stb. A csakra sz6 viszont a buddhistak és az
Ujokkultistak (New Age, stb.) nyelvében a hagyomanyos testi pontokon, ill. szerveken
lokalizalt energiaszinteketyagy energiak6zpontokgelenti. Amikor egy ilyen szerv kapcsan
kulonféle érzetek, vagy problémak jelentkeznek, akkor aranylag gyakieeridlez a kifeje-
zés, habér tobbnyire csak ,poénként”, humoros hangvétellel. llyen kdzlés lehet pl.: ,Baj van a
szivcsakrammal’, vagy ,Erzek egy gombdcot a visuddha-csakramban” (ti. a torokban), stb.
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Elmélet: Ez a sz6 a ,gyakorlas” (nem a ,gyakorlat™) ellentéte, s ennélfogé¥eelgsen
pejorativ érteld kifejezés. Melléknévi formajat (,elméleti”) altalaban negativ dleént
hasznaljak a ,gyakorlasra” nagy hangsulyt fektémn. ,tradiciondlis” k6zosségekként
azoknak a buddhista teologiaban és filozofidban jaratos entellektiielek tevekenységére, akiket
nem tartanak ,hiteleseknek”, ilideg ,valodi buddhistaknak”. Ez utObbiak természetesen
elsisorban a ,nem-tradiciondlis” k6zdsségek azon tagjai, akik a buddhizmust még mindig
egyfajta létszemléletként fogjak fel, s nem annyira vallasként. De ugyanigy .elméletiek” a
buddhizmussal foglalkoz6 bodlcsészek is.

Elé: Az itt felsorolhatd kifejezések tobbségéhez képest viszonylag ritkabban hasznalt
jelzéje egyes kiemelt fontossagu dolgoknak. igy példaul vah hégyomany”, & mester”,
vagy leginkabb: @ tanitas”. Ejelzé egyfajtaértékitéletet hangsulyoz, és altalaban az ,igazi”,
valodi”, ill.  hiteles” kifejezésekkel analdég. Analdg, €s nem pedig ezek szinonimdja, mivel
jelentése kissé arnyaltabb, mint emezeké. A hazai buddhizmusbans aazt§elenti, hogy
valami még éppen &l és mi olyan szerencsések vagyunk, hogy ennek a még égpen él
dolognak a kortéarsai, tapasztaldi lehetiunk.

El6z6 élet: Vilhgképi alapfogalom, jelentését — széleski@mertségének kdszonbien —

a buddhistak, mind a kulonféle nyugati Ujokkultista iranyzatok Kowzttmara az ,6k6 élet”
koncepcibja 6ként a jelenlegi korilmények magyarazatara szolgaléBbfolydlag egyrészt

oka és magyarazata mindannak, ami most torténik, ill. amilyenek a fennall6 korialmeények,
adottsdgok, stb. masrészt viszont felrbeiteoldgiat nyujt bizonyos tettekre, vagy éppen
bizonyos teendé elmulasztaséra.

Elvonulas: A vallas gyakorlasanak intenzivebb sdékai. Egy viszonylag hosszabb
idészak (néhany naptél akar néhany évig is terjedhet), amikor is a dorekonul” egy
valamely k6z6sség tulajdonaban détanyara, falusi hazba, (ezek az un. ,elvonuléhelyek”)
ritkabb esetekben egy elhagyatott helyre, és ott egyfajta szerzetesihez hasonlé életet él. Ez alatt
az id6 alatt teliesen atadja magat a ,tan gyakorlasanak”. Ez persze kinél-kinél mast jelenthet.

Energia: Az ujokkultizmusbdl vett, igen gyakori és igen népgéz=zd. A Buddha kulén-
féle alakjaitol lehet meditaciokon ,energiat kapni’, a tanité pedig altalaban a tanitassal, de
leginkabb a beavatasok alkalmaval ,energiaatadast végez” a gyakorlék iranyékoémnt &
természetgyogyaszat kézzelfoghatatlan, misztikusabb irdnyzatainak tie@seélasa révén
terjedt el.

Fejlodés: A ,szellemi Gton” (Id. ott) jaré ember mindenkor &&jEésen megy keresztil. Ez
egy igen fontos vilagkép-elem a buddhistak tobbsége szamara. Ad&daekallasi (ponto-
sabban: ,szellemi”) térekvés folyaman fokozatosan magasabb és magasabb tudatallapotba jut.
Van hogy e fefidés ,tobb életen keresztll” tart. A fajiés fogalma alapvéen idegen asdsi
keleti gondolkodastdl, amely mind a vilagot, mind az egyén sorsat sokkal inkabb hol lefelé, hol
felfelé iveb, ciklikus valtozasok végtelen kdrforgasaként fogta fel. Nyilvanvald, hogy mint a
ma itt megjeleé keleti vallasi iranyzatok elképzeléseinek tbbbsége, ez is az Gjkori Nyugat
egyik ideajanak, a féjtlés eszméjének az adaptacidja. A nyugati buddhizmusba még a teozéfia
révén kertlhetett bele. Igei alakja nagyon ritkan fordul(eém nagyon hallottam e kérékben,
hogy XY fejlédik”), annal gyakoribb kifejezés a ,féfiés (leginkabb: szellemi féfiés)
folyaman”.

Felébredés:A megvilagosodas fogalmanak inkabb az entellektiielek kérében, és inkabb a
szocialista id§zakban hasznalt szinonimaja. Ez utobbinak lehet egy rejtettebb, tudattalan oka
is. Ez pedig a szocializmus rémalomszerivolta, amelybl fel kell ébredni. Mindez szoros
0sszefiiggésben az akkori buddhizmus marginalis értelmiségi, félellenzéki jellegével. Kétség-
telendl misztikusabb @z mint a hivatalos teologia ,érzetét” kelelbbbi kifejezés. Egyébként
aranylag pontos etimolégian alapszik, hiszen a ,buddha” sz6 a ,buddh”: felébredni szanszkrit
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gyokksl szarmazik. A Buddha, mint Felébredett, ugyanis a ,|ét almabol’ ébredt fel egy
magasabb valésagsikra. Altalaban nem hasznaltak igei formaban, vagyis nem nagyon mondtak,
hogy ,felébredek”, sokkal inkabb: ,megvalésitom a felébredést”.

Gyakorlas, gyakorld, gyakorolni: Az, aki a Tant (dharma) gyakorolia. Ez a mai
buddhista valldsossag egyik kulcsszava. Egyre gyakrabban hallani, hogy a ,buddhizmust
gyakorolni kell’, s nem pedig elméleteket gyartani, konyveket olvasni, stb. (Egyébként ennek a
felfogasnak kétségtelenll vannakkzhényei az eredeti, keleti buddhizmus torténetében is).
Természetesen vannak, akik hosszabb ideje, szorgalmasan és jobban gyakorolnak, mint masok.
Az ilyenek  kigyakoroltdk a tanitast”, és ezzel ,magasabb szellemi (vagy: tudati) szintre
kerultek”.

Gyakorlatot végezni: Akarmilyen furcsan is hangzik, de a ,gyakorlat” nem azonos a
~gyakorlassal’. A ,gyakorlas” ugyanis altalanosabb értekifejezés, s mint ilyen a Tanitas
altalaban vett kovetését fedi. A ,gyakorlat” viszont egy hatarozott céllal végzett, személyre
sz610, konkrét targya vallasi cselekvés. Eppen ezért a t®relobban mondva: a gyakorlé —
ilyenkor nem ,gyakorol’, hanem ,gyakorlatot végez”, mivel az igei alak ,mar foglalt” az
altalanos értelin,gyakorlas” kifejezésére. Egyébként elvégzengékorlatok lehetnek példaul
a kulonféle konkrét meditacios gyakorlatok, de gyakorlat az x-szadmu leborulds, vagy a
szertartas végzése is.

Hiteles: Err6l a mostansag egyre fontosabb gelt mar tobb esetben emlitést tettem. Ez
fejez ki minden olyan dolgot, amely igaziként, valodiként kertl elfogadtatésra a dkkekv
Van ,hiteles tanitas”, ,hiteles tanit¢”, létezik a Tan ,hiteles magyarazata”, sth. Elméletileg
Lhiteles” az, ami eredeti keleti, vagy legaldbb szarmazasat valamely keleti mesterig, iranyzatig
vissza tudja vezetni. Gyakorlatilag viszont e ,hiteles” tanitok és tanitdsok altalaban mindig
Nyugatrél érkeznek, és esetleges szarmazasuk ellenére is jellegzetesen a nyugati kultara
gyermekei.

Kapni, megkapni: Az ,adni’, ill. ,atadni” igék parjai. A torekék, illetéleg gyakorlok a
tanitast mindenkor megkapjak, és nem megszerzik, vagy megtanuljak. Ugyanigy a beavatast is
kapjak.

Karma, karmikus: Ez a szintén altalanosan ismert szanszkrit kifejezés, amely a régi indiai
hagyomanyokban &b a tettet, majd kébb a sorsot, ill. a determinaciot jelentette, igen
gyakorta hasznalatos kifejezés. A ,karma” sz6 szorosan dsszeolvadbzz élelt” fogalma-
val, s nemegyszer ugyanazt az ideoldgiai funkciot is tolti be: ,Ez a karmank”- mondta Hetényi
Ernd levaltasanak és a vele kerdddpereskedés kezdetének idején az egyik érintett. ,Very bad
karma!” — fenyegette meg az egyik idegen ajki zen-mester a Buddbistal& egyik tanarat,
egy szemléletmodbeli vita soran. A kikerllhetetlen dolgok mindenkor karmikusak”. Az ember
némely sulyosabb szituacidba ,karmikusan” keril. Az Ujokkultista természetgydgyaszok sza-
mara a gyogyithatatlan beteg ,karmikus alapon” lett az, vagyis betegségének alapjait még az
el6z6 életében szerezte. A toréke karmat — legyen az j6, avagy rossz karma — mindenkor
.szerzi’, és nem pedig kapja, vagy csindlja. Fontos vilagkép-elem, hogy a mai nyugati
buddhista kdzvetlen célja nem a megvilagosodassldigta nirvana, hanem ,pozitiv karmat
szerezni”, amely kizardlag a ,hiteles szellemi tanit¢” itmutatasai alapjan lehetséges.

Korszak: Ennek a ,korszak’-nak minden éeletes gyanu ellenére semmi kdze sincs
barmiféle altalanos, személyen tuli torténeti vagy kulturalis periddushoz, de még a buddhista és
hindu kozmoldgiabdl j6l ismert idéletti, szakralis idégységekhez sem. Persze azért ennek a
.Korszaknak” is kdze van a mitikus szférahoz, hiszen ez a térekellemi evolliciéjanak
mitologémaja: a ,korszak” szé ugyanis mindenkor a tofekzemélyes életében eltelt, s
leginkabb szellemi fejldése szempontjabodl lehatarolt saékot jeldli. Igy létezik pl. ,krisnas
korszak”, ,keresztény korszak”, ,j6gas korszak”, ,nyuédzses korszak”, stb. A kozlésben e
kifejezés altalaban igy hangzik: ,Tudod, én még krisnas korszakombol hozom ezt a dolgot”.

85



Kovetkezé élet: Az ,el6zo élet” képzete a jdre kivetitve. Altaldban a problémak
elodazasanak egyils fideoldgiai gyamolaként szolgal. Ismert és kedvelt sz6fordulat a ,majd
kovetked életemben” kifejezés. A kissé ,hivatalosabb” — és mindefigké&bzosségi —
ideoldgia szerint viszont a ,kovetkezélet” nagyszdr kiindulopont a megvilhgosodas
eléréséhez, persze csak ,pozitiv karma” esetén.

Koveté: Valamely iranyzathoz, kb6z6sséghez, vagy tanitohoz tartozas &ej&dzIés-
ben ez korulbelll igy hangzik: X tanitds kdsjet vagyok”. Igei alak nem nagyon (vagy csak
nagyon ritkan) fordul él vagyis X személy inkdbb ,kowge” vminek, vagy vkinek, mintsem
.Koveti” azt. Ez a viszonylag gyakori kifejezés egyébkeént rejtetten kifejezi a mintak, sablonok
eros jelenlétét a buddhistak gondolkodasaban, amit magam is sokszor megtapasztaltam.

Leborulds: Aktiv gyakorlasi form4ja a buddhista tanitdsnak, amit a tétel Buddha
kulonféle meditacios forméi @t végeznek. Bar van olyan leborulds-fajta is, amit valamely
hatarozott céllal végez valaki. Megfigyeltem viszont, hogy szinte soha nem mondjak hogy
valaki ,leborul”, hanem a ,leborulast végeznigtgyakorta a ,leborulast csinalni” kifejezése-
ket hasznaljak.

Létszemlélet: A vildgkép misztifikélt, ezoterikus szinonimdja. A ,vilagnézet” kifejezés tul
profan volt, a ,vilhgkép” pedig tul objektivista. A régebbi, szocialista kori ,intellektualis
buddhistédk” kedvelt kifejezése volt. A vildgot a ,szellemi ember” valamilyen ,létszemlélet
alapjan” kezeli. (Ebben a felfogasban is a vallas ,gyakorlati’ jellege mutatkozik meg).

Magikus: Kdzkedvelt, jeléként hasznalatos ¢goneve altalaban a magasabbrendiibbnek
tartott spiritudlis dolgoknak. Szemantikai udvara sokkal tagabb engdzb buddhistak vagy a
hozzajuk kozelalld ujokkultistdk kdreiben, mint a hagyomanyos kdznapi, vagy tudomanyos
sz6hasznalatban. igy pl. ,magikus” Jézus tevékenysége is, vagy éppen ,magikus szintig jutott
el” a kvantummechanika. Leggyakoribb székapcsolat a ,magikus létszemlélet”. Ez utdbbi
altalaban a kdznapi vilaghol torieRilépést, ill. a vilag mas torvénystisegek alapjan tortén
szemléletmddjat jelenti. Inkabb a filozofikus hajlamu, ,értelmiségi” buddhistak kedvelik, bar
ebben a tekintetben nem nagyon lehet éles kiilonbséget tenni a buddhistak kilonféle tarsadalmi
csoportjai kozoétt, mivel e melléknév hasznalata eléggé gyakori.

Meditacio végzéseEnnek mai jelentésérmar eleget irtam mar helyen. A széhasznélatrol
azonban annyit mindenképpen megszeretnék emliteni, hogy ezt a tevekenységetod, torekv
illetéleg a gyakorlok éppugy ,végzik”, mint a leborulast, vagy mas szakralis tevékenységet. A
leborulassal ellentétben itt nem nagyon hasznaljak a ,csinalni’ igét, bar kérdégbatutat:
,Csinalsz valamilyen meditaciot?” Nem emlékszem, hogy hallottam volna buddhista kdrékben
a ,meditalni” igét a mindennapi széhasznélatban.

Megtapasztalas, megtapasztalniA valamireval6 térek§ a vallasban (azaz a ,tanitas-
ban”) nem ,hisz”, hanem azt ,megtapasztalja”. A kifejezés divott a hetvenes-nyolcvanas évek
~marginalis értelmiségi-buddhizmusban” is. Ezekben a korokben pl. a ,dolgokat megtapasz-
talni” kifejezés igen gyakran szerepelt kilonféle kozlésekben. Egyébként e kifejezéssel min-
denkor egyutt jart valamiféle szellemi tobblet, vagy egyfajta filozofikusabb, némileg ezoterikus
mogottes érzete. Ennélfogva szamomra pl. egy-két év buddhizmus utdn mar egészen mast
kezdett el jelenteni, mint amit ugyanez alatt a kdznapi n§ebtidig ismertem. Lehetséges,
hogy ezt az érzetet alatdmasztotta az is, hogy mindenkoéwa fgenévi forméat hasznaljak, és
sohasem a rendeénivi format. Azt a szot példaul még sohasem hallottam, hogy ,tapasz-
talat”, mindig csak azt, hogy ,tapasztalas”, ill. ,megtapasztalas” — legalabbis ami a vallasi
tartalmu kozlésekben nem. A ,tapasztalat” kifejezés tehat a profan szférara vonatkozik.

Megvalosulas, megvaldsitani:A torekw szellemi céljat ,megvalésitja”. A ,buddha-
allapot” elérése pedig a ,vé&fisnegvalosulas”. De sok minden egyéb esetben — igy hétkdznapi
dolgok esetében is — dskzeretettel hasznalt kifejezés, amely hasznalatakor mégsem a
hétkbznapokbdl ismert jelentését hozza, hanem valamiféle szakralis mellékizt kap.
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Megvilagosodéas:Mint azt méar emlitettem, inkdbb a szocialistasizkikban, €s inkdbb a
hivatalos nyelvezetben hasznalt kifejezés, s idgylatszatra nem is illik ebbe a listdba. Viszont
hallottam e kifejezést azé&hyelvben is hasznalni, bar kétségtelendl ritkan. Ama szavak kozé
tartozik, melynek bizonyos esetekben a hasznélatat nem lehet kikerdlni. Ilyenkor viszont e
kifejezés elhangzasat mintha egy sajatos, lefojtott mégitst €s némi szégyéakég kisérné.

E jelenség szadmomra a sz6 némi tabujellegét éreztette. Ennek oka kétségtelenil az lehet, amit
mar korabban, a buddhista vallasossaggal foglalkozé fejezetben leirtam.

Minden Egy: Vildgképet hordozd misztikus kifejezés. Igen nehéz definialni, de még
korulirni is. Korulbelll a vilhg az ember, a dolgok, de egyaltalan minden létga&gét jelenti.
Egyes nyelvészkedbuddhista tanitok és torekv a magyar ,mindegy” széban ennek a
kifejezésnek az 6sszevonasat vélik felfedezni. Ez azért lényeges momentum, mert a ,Minden
Egy” kifejezés mogott egy mindenre rabolintd kozémbdsség, mint a vilaghoz valé viszonyulas
egy formaja huzodik meg. Egyfajta keleti bolcsességet sejtet — a nyugati ember szaméra: ha
minden dolog egy, akkor felesleges barmiért is aggodalmaskodni, vagy barmi mellett is allast
foglalni. A Buddhista Biskola ,jogasai” koz6tt a legelterjedtebb, de hasznaljak masok is.

Mozdulat: A szocialista idé§zakban is csak viszonylagikzkorben hasznalt, s mara mar
nagyjabol el isint kifejezés. Annak idején a zennel foglalkozék prébaltdk meghonositani, és
foként az UszO barati kdréhez tartozok hasznaltak. Nagyjabdl ugyanabba a szdécsoportba
tartozik, mint a ,felébredés”, vagy a ,realizacio”. A ,mozdulat” Betgesztus, amely viszont
tényleges tettben valosul meg. Mondanivaloja, hogy az ember cselekvéseivel mindeidkor bels
allapotvaltozasokat, ill. akarati onkifejezéseket valosit meg. A ,mozdulat” véghezvitelének
mindenkori velejardja a tudatossag. Kedvelt 6sszetétel volt a ,szabad mozdulat” kifejezés.

Negativ: E szd gyakori hasznalata kétségkivil a New Age, ill. az ehheiddkot
Ujokkultista irdanyzatok pszichologizald6 gondolkodasmdédjanak egyik legjobb példaja.
Korulbelul a kereszténység ,satani” @enek mai, nyugati buddhista megféjel Ennélfogva
az adott buddhista iranyzat, vagy k6zdsség ellenlabasai is a ,negitik&pvisebi, ill. hor-
dozodi. Ezen utdbbiak altalaban eyegyig ,negativ karmat szereznekiibs tevékenységik
folytan. De hasznalatos a ,hegativ gondolkodéét,as,negativ iranyzat” kifejezések is. (Ez
utobbi természetesen az adott togkynek nem tetsk szellemi irdnyzatokra vonatkozik).

Osvény:Ld. ,ut” cimszo.

Pozitiv: Talan nem arulok el nagy titkot, ha azt mondom, hogy ez a ,negatit"qgtidn-
téte, annak minden értelmében. Lehet (és kell is!) ,pozitiv karméat szerezni’, nagy hangsulyt
kell fektetni a ,pozitiv gondolkodasra”, és persze vannak ,pozitik’as, stb.

Realizacié: A ,megvaldsulas”, ill. ,megvaldsitas” kiszocialista kori, intellektualis iz s
foként az ,értelmiségi buddhistak” altal kedvelt szinonimaja, amely azonban ekkoriban
altalanos hasznalatnak is 6rvendett. (Ma mar gyakorlatilag kihalt szénak tekintbghogy
mellé akar egy keresztet is lehetne rajzolni). A toékkebben az idéen még nem annyira
Lorekedtek”, s még kevésbé ,gyakoroltak”, viszont sokkal inkabb ,realizaciéos utat (vagy
realizacios osvenyt) jartak”. Ez utdbbi kifejezés nagyjabol a ,szellemi at” mégdeled
ennélfogva némileg talmutat a buddhizmuson. Hasznalatanak elterjedése nem véletlénil tehet
arra az idée, amikor a hazai buddhizmus még a mainal is tarkabb, mindenfelé nyitott
hatarokkal bir6 szinkretista rendszert képezett, de egyuttal joval intellektualisabb vallasi
formaciot is jelentett.

Sotét: Igen gyakorta hasznalt jélzs egyben a ,negativ’ szé szinonimja is, bar ez utobbi
— elsssorban absztrakt mivoltanal fogva — tébb mindenre hasznalhaté. Pl. ,negativ karma”
létezik, de ,sOtét karma” nem. Haszndlatos viszont a ,so8&t’ &ifejezés, amely ugyanugy,
mint a ,negativ &k’ esetében, itt is a ,satanic’ megfelebje. Erdekes nyelvi jelenség, hogy
a buddhistaknak nem tetsxallasi vagy filozéfiai tanitasok, ill. azok hivei, vagy hidiet
tovabba a nekik arté6 személyek, vagy kdzosségek némosh, eretnek”,  hibas” vagy
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Léves” tanitdsok, emberek, kbzdsségek, hanem ,sdikt @ordozoi, ill. ezek mogott ,sotét

erok allnak”. Kar, hogy ezt a szép, archaikus képzeteket életfekethihasznalatot nem
nagyon (vagy csak igen ritkan, és akkor is természetellenes mddon) egészitik ki a ,vilhgos”
jelz6 hasznalataval.

Spekuldlni: A gyakorldsra nagy sulyt fektettorekwk nevezik igy (meglehésen
megved éllel) az intellektudlis tevékenységet,ésisrban is a filozofiaval, illéleg a buddhista
tanitasok értelmével val6 foglalatossagot.

Szellemi: E jelz6 nagyjabdl a ,vallasos” kifejezés modern buddhista (és Ujokkultista)
szinonimdja. Ha példaul valaki buddhizmussal, vagy mas ezoterikus tanitassal kezd el foglal-
kozni, az ,szellemi dolgokkal foglalkozik”. Aki pedig mar nyakig belemerilt ezekbe a dolgok-
ba, az ,szellemi utat jar’. Ennélfogva buddhista, vagy mas nem keresztény vallasi mozgalom
hive altalaban ,szellemi ember”. A vallasossagban, vagy a tudas megszerzéséebariodt
ember kedvelt megnevezése a ,magasabb szellemi szintre jutcit’spdrkezet. Ugy vélem,
mindebben nem nehéz felfedezni a gnosztikus felfogast, vagy legaldbbis annak kozvetlen
hatasat. A ,szellemi ember” persze nem hagyomanyosan vallasos, han&sggiteg mas,
mondhatni: magasabbrendi Iény, akkdnt a ,tudas” megszerzésére torekszik, és a ,meg-
tapasztalasra” alapoz. A ,szellemi ember” — igy a buddhista is — a dolgokat ,szellemi szem-
pontbol” itéli meg. Es ahogyan létezik ,szellemi ember”, ugyanigy létezik ,szellemi
hagyomany” is. Ez utébbi kifejezés természetesen nem csupan a buddhista tradiciét, hanem
egyrészt egy Vélt egyetemes spiritudlis-ezoterikus hagyomanyt, masrészt viszont a jelenleg
létezs okkultista-ezoterikus iranyzatok 6sszességét jeldli.

Szimbolum, szimbolikus: Régebben viszonylag gyakrabbarof@ldulé kifejezés. A
Nyugatra bekerilt buddhizmus szinte mindent szimbolumként, vagy szimbolikus cselekvésként
értelmed felfogasabdl ered. Hasznalata tulajdonképpen ezt a felfogast viszi at a mindenna-
pokra. ,Szimbolikusan” tenni valamit itt azt jelenti, hogy az dllet redlis tevékenységet
szimbolikus jelentéssel ruhazza fel. Kedvelt kifejezés volt a nagyobb eseményekre, vagy
meghdkkent torténésekre hasznélt ,nagy szimbdlum!” felkialtas. Régebben létezett egy kissé
ironikus felhanggal bird, olykor szlengjellegii hasznalata is, amely a ,tantriku§”(jdlzott)
elozményenek tekinthét Ebben a hasznalataban lehetett pl. ,szimbolikusan” berugni,
gorombaskodni, a szelet csapni vkinek, stb.

Tanitas: A Tanitas, v. Tan eredetileg a buddhista kdnonban és egyéb szentiratokban
foglalt vallasi rendszer, annak etikai, filozéfiai, ritudlis és gyakorlati részeivel egyitt. Tulaj-
donképpen a dharma sz0 forditadsa, amely maganak a vallasnak, a vallas fogalmanak a szinoni-
majaként is hasznalatos. Erdekes, hogy amig a szanszkrit dharma szé igen gyakran jelenik meg
a kulonféle kiadvanyokban, és a hivatalos nyelvben, addig a buddhista ,k6znyelvben” szinte
mindenkor a Tan, vagy a Tanitas szerepel. Ami e fogalom konkrét jelentéstartalmat illeti —
legalabbis e jelen dolgozatban targyalt szubkultira kérén belll — Ggy a ,Tanitas” az a ,ki-
gyakorlasra” varé program, amely &srban k6zdsségi életet, és ehhez szorosan kapcsolodd
mentalhigénés gyakorlatokat foglala magaban. A Tanitdst sohasem ,tanitjak”, és sohasem
JLtanuljak”, hanem mindenkor ,(at)adjak” és ,(meg)kapjak”.

Tanitd: A Tanitast at kell adni, s e tevékenység mindenkor a — gyakran Nyugatrol érkezo
— szellemi tanitd feladata. A hazai buddhizmusban ez a titulus szinte sohasem ,guru”, vagy
.mester”, hanem mindenkor csak ,tanitd”, esetleg ,szellemi tanitd.” Ezekkel a momentumok-
kal azonban nemsokéaréuebben fogok foglalkozni.

Tantrikus: Buddhista szlengkezdemény, amelynek hasznélata szinte minden esetben
erdteliesen ironikus jelleget olt. Ez az eredetileg a hinduista és buddhista ezotéria extatikus
kultuszainak, illefleg az ahhoz kapcsolodo filozofiai iranyzat(ok) megnevezésére hasznalt
kategoria a hazai buddhista kérokben a kicsapongdé életmdéd, mi tobb: a ,disznélkodiEs” jelz
lett. Leginkdbb az ivaszatra és &zaésre, ritkabb esetekben a drog élvezetére, és olykor
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altalanos értelemben a ziiliésre, mint olyanra vonatkozik. igy példaul ,tantrikusan’sérilekl
valaki irdnt, vagy éppen tantrikus szempontbdl” ismeretséget kotni egy ellemerddp
személlyel, gyakran a szexualis kdzeledés ironikus megfogalmazasai. Ugyanigy jeldlheti a
kocsmazést, ill. a beragést a ,tantrikus gyakorlatot folytatni” kifejezés. E szGhasznalat
kialakulasa olyan eseteknek koszokheamikor is bizonyos személyek résdén tantra
flozofiaja ideologikus magyardzatként szolgélt az élet élvezeteinek megszerzésére, vagy a
hagyomanyos etika alapjan negativ médon megitétie¢tek igazolasara.

Tévut: Az, amikor a toreké nem a helyes, vagyis nem a szellemi tanito altal kijelolt utat
jarja. ,Tévat” pl. mindenneih ,spekulacié”, vagyis a gyakorlas rovasara thgondolkodas,
elmélkedés.

Tévtan, tévtanito: A Tanitds és a Hiteles Tanito ellentétei. Tévtanité az, aki a tikekyv
tévutra csabitja, azoknak ,tévtanokat” hirdet. (Persze hogy mik is ezek a tévtanok, azt leg-
gyakrabban az adott k6zdsség érdekei vagy a hagyomanyra tAmaszkodgégezkatarozza
meg). A tévtanitd tevékenysége mindenétted vallasi k6zosség, a szangha ellen iranyul,
amely ellen ,bomlaszt6 tevékenységet fejt ki". Meglébeh emlékeztet a buddhistdk gondo-
latvilhigdban a més valladsokbdl, de mar a mitoszokbdl is jol ismert ,megKisdakjahoz.
Erdekes nyelvi fordulat, hogy a ,tévtanokat” mindenkor hirdetik’, vagy ,tanitjak”, de
sohasem ,atadjak”, ill. ,adjak”, miként a ,hiteles tanitast”.

Tisztulni, tisztitds, megtisztulds:Rendkivil fontos és gyakori fogalmak, mivel a jelenleg
vallasi, pontosabban: a ,szellemi” célt helyeziktétbe. Népszésége, ill. egyre hangsulyo-
sabb jelenléte kétségkivil a mai reklamkultirara alapulé 0] vallasosétajjesr hatdsanak
készonheat. A buddhista szamara mindennek meg kell tisztulniag k&gfpen a ,tudatnak”. Ez
utdbbira a leggyakoribb kifejezés: ,A tudat megtisztitasa a szefugsekbl’. A ,szellemi
megtisztulas” elvileg minden komolyabb tovabbi praxis alapja, azonban az eddigiekben ugy
tapasztaltam, hogy ma mar inkabb célja, semmiieneténye vagy kiindulopontja a kulénféle
vallasi gyakorlatoknak, igy a meditaciénak is. Ezt a felfogast hangsulyozza a ,megtisztulasi
folyamat” kifejezés is. A megtisztulast &worban vagy a szellemi tanitd jelenlétének, vagy
szavainak, vagy pedig minél nagyobb szamu leborulasok végzésének kdszdnhetiba torekv

Torekvés, torekvé: Mint mar az edz6 fejezetekben dven volt sz6 réla, a buddhista nem
hivé (legfeliebb csak az allam felé leadott hivatalos papirokon), nem ,buddhista”, még csak
nem is a ,buddhista vallas hive” hanem ,tor&kvEnnek eredete kétségtelerdisi: a torténeti
Buddha utols6 mondata, amit tanitvanyaihoz intézett kozvetlenil a hékjaael volt, hogy
.1orekedjetek faradhatatlanul!”. Ez a sz6 majdnem a ,gyakorlas” szinonimgja. Minddssze
abban kulénbdznek, hogy a ,térekvés” némileg altaldnosabb jelentéshatarral rendelkezik: mig
az ebbbi a vallasossag mindennapi, gyakorlati oldalat hangsulyozza, addig ez utdbbi inkabb a
vallasossagot, mint olyat, &ltaldban fejezi ki.

Tradicionalis, nem-tradicionalis: E gyakorta hasznalt, de jobbéara Uj kiel¢tjonnan
elterjedt) kifejezések jelentégémar tobb helyen irtam, igy ezt megismételni feleslegesnek
tartom. Annyit azonban hozzatennék azétkhez, hogy ezek, a hivatalos nyelvben semleges
megkulonboztetések a privat sz6hasznalatbabsitések is. Ez utobbit illéen a ,tradicio-
ndlis” altalaban azonos a ,hitelessel’, a ,nem-tradiciondlis” viszont egyes esetekben pejorativ,
majdhogynem a ,tévtanitd” kifejezéshez hasonlé mogottes értelmet kap.

Tudat, tudati: A modern nyugati buddhizmus talan legfontosabb terminusa. Koértlbelil
ugyanazt a poziciét foglalja el ebben a gondolatrendszerben, mint a keresztény-zsido-muszlim
vallasi vilhgban a ,lélek” fogalma. A tudat all mindenek k6zéppontjaban. Lényegében minden
dolgot a tudat teremt, vagy legalabbidataroz meg, allapotain keresztil. Alacsonyrendi és
magasrendii tudatallapotok” léteznek, s ez az elképzelés szorosan illeszkedik a nyugati
buddhizmus szellemi szférdkba helyezett evolucionista felfogasdhoz. A tudatnak ,eredendd
természete” van, amely ,tiszta”. Van a tudatnak ,lényege” is, amely fogalondlazvel (ti.
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az eredenddermészettel) azonos elképzelést takar. A buddhista gyakorlas éggidjd a
JLudatot megtisztitani a rarakddott szenrfazseksl’. Ez a tudatnak az eredeti allapotaba
tortérd visszavezetéseét jelenti.

Ut: Fontos sz0, hiszen a térékyuton jar’. Ez az Gt természetesen ,szellemi Gt”. De
gyakori a ,sotét aton jarni” kifejezés is. Olykor a romantikusabb handgvgisVény” szoval
cserélik ki.

Ulni, Gicsorogni: Egy masik szlengkezdemény, amely a meditacié inkabb kedélyeskeds
mintsem ironikus elnevezése gyanant szolgal. Régebben gyakrabban hasznéltdk. Az olyan
kozlések, mint pl. a ,Na, Uljunk egyet!”, vagy a ,Megyek egy Kicsit Ucsorogni’, ad illet
szemeély meditacidhoz késadesét fejezték ki.

Vagy-: Ez az dltag az utobbi évek terméke, s viszonylagkskdrben hasznélatos.
Jelentése ironikus hangvdiekdzlésekben az alsagossagnak, az utdnzatnak, a talminak a
kifejezoje. gy ,vagytanitd” az, aki csak szeretne tanito lenni, de nem az, s véalégzoha
nem is lesz az. De létezik ,vagymester”, vagytokekv,vagykeresztény”, stb. Altalaban
tudattalan torekvéseket jelol. Egyesek még személynevek elé is odabiggyesztik, amikor azt
akarjak kifejezni, hogy az e médon megnevezettiletiakinek az utanzéja, vagy még inkabb
annak helyében szeretne — akar tudatosan, akar tudattalanul — kerulni. igy pl.: ,vVagybakos”:
Bakos neur személy utanzéja, olyan iliet aki a névben szerdplszeretne lenni. Eredete
feltehetleg valddi buddhista széhasznalatra megy vissza, ugyanis a ,vagy” (rdga) sz0, a
kulonféle buddhista szdvegek allandd terminusa, mi tobb, egyes rendszerekben ko#mikus, s
ontoldgiai jelentést kap. Valés#ieg innen szivaroghatott le a hazai buddhistdk kéznapi
szbhasznélatdba. Azehg hasznélata az adott kifejezésnek szinte mindenkor szlengjelleget ad.

Veszélyes: A nehezen érthét ,spekulaciok”, illetleg a valamilyen szempontbdl még
atgondolasra sem javasolt tanok vagy elképzelések divaté jelelentéskdre kapcsolodik a
JLévtan”, ill. azok tanitéinak képzetkdréhez. Emellett hasznaljak mégse glhiteles tanitas”
komolysadganalkaz alatdmasztasara is: ugyanis az igaznak, vagyis ,hitelesnek” itélt tanitasok
esetleges félreértése, avagy nemértése, nem eiigszeadarsag vagy hilyeség, hanem mar
veszélyes” jelenség. E felfogas mogott nem igssban a kozosség egységét, avagy a sajat
tekintélyt fél6 gondolkodas huzédik meg (bar kétségtelenil ez is szerepet jatszik hasz-
nalataban), hanem inkabb e tekintély alapjat jéleéabitas sulyossaganak, komoly mivoltanak
kihangsulyozasi szandéka. E tanokban ugyanis ,nem lathaté veszélyahewjek” az azt
nem helyesen &k szamara.

Végd: Kedvelt jeldje a legmagasabbrendiinek tartott dolgoknak. Gyakoriak az olyan ki-
fejezések, ill. megfogalmazasok, mint pl. a ,uM&galésag”, ,végsé allapot”, ,vég$ igazsag”,
stb. Ezek mind ugyanazt, vagyis a megvilagosodast hivatottak kifejezni. (Ez is mintha a ,meg-
vilhgosodas” sz6 emlitetabukifejezégellegét tAmasztana ala: ugyanis akércsak a tabunevek
esetében, itt is megfigyelliedz eredeti kifejezés helyett hasznalt koriliré-érténsephasznalat).

Mar el olvasasra lathatjuk, hogy e szavak és kifejezések tobbsége egy jellegzetesen
modern gondolkoddsmddot tikroz. Emellett éreztaetvallasi tartalom modernizalasanak, a
jelenkori beszédmdodhoz torigigazitdsanak a (véleményem szerint tudattalan) szandéka. Ezt
igen jol mutatja példaul a ,tudat” sz6 gyakori €s konzekvens hasznélatéedletvilagképben
betoltott kbzépponti szerepe. A ,lélek” szé ugyanis tul vallasos kifejezés lenne, mig az ,elme”,
vagy az ,agy’ pedig mar tul tudomanyos, mi tébb: orvosi jellegii, s ennélfogva materialista. A
JLudat”, tudatallapot”, stb. kifejezések ellenben egyszerre birnak spiritualis és tudomanyos
jelleggel, ennélfogva hitelesitik a beléjik épitett tartalmat is. Nagyjabdl ugyanez érvényes a
,szellemi” jelzére is, akarcsak az olyan dsszetételekre, mint pl. a ,buddha-allapot”. Es mindez
a nyugati buddhizmus ,hivatalos” (azaz nem kdznapi, hanem éGadokon és a kiad-
vanyokban haszndlt) nyelvezetére fokozottan érvényes. Elég elolvasni az idézétrészden
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teket az €iz6 fejezetbenA ,tudomanyos” stilus, illetleg a tudomanyosan hangzo kifejezések
hasznalata nemcsak a nyugati buddhizmus, hanem altaldban a nem keresztény Uj vallasi
mozgalmak egyik leghathatésabb szomagiaja.

E magia, lényegét tekintve ugyanarra épil, mint némely televiziés reklam ,tudoméanyos”
stilusa. Amikor kulénféle moséporokat fehér kopenyes ,laboratériumi szakember” teszteli,
amikor bizonyos fogkrémek dyos tulajdonsagait ,orvosi eredményeket” mutaté grafikonok-
kal illusztraljak, vagy amikor a szaj PH-értékénallunk adatokat. Kdzhely, de igaz kozhely,
hogy a tudomany vallassa, vagy legalabbis egyfajta vallaspotlékka lett korunkban. Ennélfogva
— lévén a dolog metafora — ugyanez vissza is fordithat6: a vallas pedig tudomannya lett, s ez
természetesen nem a hagyomanyos értelemben vett teoldgiara eftaadikalis keresztény
szektak kivételével alig talalunk Nyugaton olyan spiritudlis irdnyzatot, amely részben vagy
egészében ne a tudomannyal probalnd igazolni hittételeit, vagy legaldbbis ne prébalna 6ssz-
hangba hozni azokat egymassal. Ez tobbé-keveshé cithdtiszen a tudoméany fogalma
kultirankban legelsorban is a val6sag, a valodi fogalmaival azonbdgy ha valami
sLudomanyosan bizonyitott”, akkor az annyit jelent, hogy igazi, valédi. Ezért is érdemes a
tudomanyra hivatkozni, vagy legalabb a tudomanyossag latszatat kelteni, akar csak finom,
rejtett formaban isMindez pedig leglatvanyosabb formaban a &sdgiekben, kozottik is
legel$sorban a nyelvezetben jut kifejezésre. Mas szempontbdl viszont éppen a nyelvezet a
legfinomabb, legrejtettebb eszkdze a hathatdssagnak, hiszen egy kimondott sz6 nem csak
6nmagabdl all, hanem tarsitasok egész haléjat is magaban hordozza.

Mindezzel 6sszhangban, a fenti sz6hasznalat ramutat a buddhizmus méasodlagos funkcié-
jara is. Az elédleges természetesen a spiritualis funkcio: kotishévilagot adni, pétolni az
avitt, régi vallasossagot. A masodlagos funkcié pedig — mint azt korabban mér részletesebben
kifejtettem — az Uj vallasossag bizonyos iranyzatainak ,tudomanypétlé”, mondhatni azt is:
Ludaspoétlo” mivolta. A New Age irdnyzatai €s a vele érintkspiritudlis irdnyzatok, vallasok
— koz6ttilk a buddhizmus is — ugyanis nem csak hitet, hanem ,tudast” is adnakikriaket'

A torekwk tobbsége uagy érzi, aranylag kénnyen birtokdba kerilt egy olyan magasrendi
tudasnak, amelyet egy természettudds példaul csak hosszu évek kemény munkajaval szerez
meg. ,Szellemi dolgokkal foglalkozni” — hogy visszautaljak a sz6hasznalatrésesdan azt

jelenti, hogy a toreki képzetlenil, s ami még vonzobb a dologleagyobb effeszités nélkdl
kapcsolatba keril(het) a magasabb intellektudlis szféraval. Ezt az illiziét pedig a sz6hasznalat
is megtadmogatja. Sokan hiszik Ugy példaul, hogy egy buddhista & 1(@kgy még inkabb egy
szcientolégus!) egy szinten van a legképzettebb természettudomanpodoivel, st
némiképp még felette is all azoknak, hiszen a ,tudat természetével’, a ,létezés valégagaval’

— kdszdnheten a Tanitas ,évezredeken at felhalmozott tudasanak” — mar eleve tisztdban van.
Legfeljebb csak ,mas szellemi (értsd: megismerési) utat” jar, mint a tudds. Az alabbi idézet ezt
az érzesvilagot igen jol bemutatja:

Vallds és tudomany is az igazsag megismerésére torekszik, és ezért anélkil, hogy
gatolndk egymast, vagy egymasnak ellentmondananak, egymas mellett l1éteziiblz&ifian
meég nem az kovetkezik, hogy egybeolvaszthatéak volnanak, és megallapitdsaiknak azonosnak
kellene lenniik. A klldnbdség nem annyira a tartalmat, a szemlélet targyait, vagy a célt
érinti, de sokkal inkabb mddszerta szemlélet mikéntjét. A tudomany kutatasi médszerének
irdnya: belUlél kifelé a szellemi kutatas iranya: kivéilrbefelé (...) Nem a logikus gondol-
kodas, hanem magasabbrend: tudgbodhi) oldja fel az ellentéteket, melyekben az alacso-
nyabbrendi, az érzékekhez kotott gondolkodas reménytelenildiégadvallasos ember és a

8 A tudoméanyossagra” torekvés a legnagyobb mértékben a dianetikdban és a Transzcendentélis Meditaci6
neuvi irdnyzatban jelenik meg. Ezek az Uj vallasi irdnyzatok magukat kimondottan egyfajta tudast riegszerz
modszerként allitiak be, s nem is annyira vallasként. (Ez utobbi cimkének a felvéllaldsa csak a hivatalos
bejegyzés végett torténik.) A Transzcendentalis Meditaciordl: Orme-Johnson and Farrow 1977.
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tudomanyos gondolkoddé ember nem zarjak ki egymast: elléldgez a vallasos élmény sok
tudomanyos eredménynek Uj értelmet és nagyobb mélységet adhat, mig a tudomanyos, minden
személyesti ment gondolkodas abban segitheti a vallasos embert, hogy 6énmagéval szemben
nyerhet nagyobb distanciat, ami a Be¥ményei megitélésében javara valfat”.

A nyugati buddhizmus jellegzetességeit igen jol kidomboritjdk az olyan szavak is, mint a
~gyakorlas”, ,térekvés” és ,megvaldsulas”, ildeg ezek igei, jekdi alakjai és szdkapcsolatai.

Ezek a kifejezések ugyanis igen jol prezentaljak azt az aktiv, gyakorlatias felfogast, amely
jellegzetesen a nyugati ember sajatja. T6bbszor széba kertlt mar, hogy a nyugati buddhizmus —
csakugy, mint a New Age — az utdbbi évtizedekben (ndlunk csak az utobbi néhany évben)
erdteliesen hozzaidomult a kemény versenyre alapulé kapitalista mentalitashoz. A buddhistak
kozott igen magas a vallalkozék szama, s ennek mdgfalal kozosségeket és intézményeket
tekintve igencsak dominans a ,vallalkoz6i” gondolkoddsmad és kultura jelenléte. Erre utalhat a
Jeborulds” szénal megfigyelt kifejezési forma kizarélagos hasznélata is: a gyakorld6 mindenkor
Jeboruldst végez”, és nem pedig ,leborul”. Csakigy, mint a konkrét, személyes vallas-
gyakorlasra hasznalt ,gyakorlatot végezni” kifejezés, ez is a ,munkat végezni’ kifejezést
juttathatja eszlinkbe. Ugyanakkor ez a kifejezésmdd a szertartdsossagot, a ritualis-formalis
jelleget is kidomboritja. Kuldndsen érvényes ez a fajta felfogas azokra a kozdsségekre,
amelyek a hagyomanyos vallasossag elemeit (hit, érzelem, devdcid, ritus, stb.) probaljak
erositeni a vallasgyakorlasban. Az olyan kifejezések tehat, mint amilyen pl. a ,gyakorlas”, vagy
JLorekvés”, tudatositottvallasi, spiritudlis tartalmuk mellett kétségtelenll rendelkeznek egy
tudattalan, mogottes szemantikaval is, amely jol illeszti a buddhizmust a ,tikekv
tobbségének mindennapi életformajahoz. Ugyanakkor viszont e kdzosségekben elég sokan
vannak olyanok is (ez a masik nagy csoport), akik amolyan ,tékgént”, nem rendelkeznek
semmiféle kilondsebb ambicioval, ill. életcéllal. Ezeknek az embereknek a szamara a
~gyakorlas”, de altalaban a ,torekvés”, a személyes ambicidk, s nem utolsésorban a céliranyos
intenziv munka helyetteéje.

A kozosségek vezéinek, vagy még inkabb a Nyugatrél érkeanitoknak, és a kilonféle
kozosségekhez tartozoknak, vagyis a ,toédkek” a viszonyrendszerére vildgitanak ra az
olyan kifejezések, mint a ,tanitd”, a ,tanitast adni/kapni’, stb. valamint az oljaéntf az
Jrodalombdl’, illetéleg a ,hivatalos nyehtl” j0l ismert kifejezések szembeéthianya, mint a
Jmester”, tanitvany”, ,beavatott”, stb. A ,tanitd” ugyanis csak nagyon ritkan ,mester”, és a
~gyakorl6”, vagy ,torekw” szinte sohase ,tanitvany”. Ugyanigy nem hallottam még soha
egyetlen buddhistatél sem, hogybeavatott” lenne, noha ki tudja, hany beavatast kapott mar
csak az elmult par év alatt is. De ezt még a tisztelt lemevagy tanitOkra sem nagyon hasz-
naljak. (Legaldbbis én soha nem hallott4fnBeavatast ugyanis — mint azt a szotarban
emlitettem — csak adni, vagy kapni lehet, beavatottként létezni mar annal nehezebb. Ennek a
nyelv altal is tikrozott helyzetnek egyik oka kétségtelentl a nyugati buddhizmus 6nbizony-
talansaga. Beavatottnak, mesternek, de akar még tanitvanynak is lenni ugyanis kétségtelendl
egyfajta lelki suly (feléisség) vallalasat, és nem utols6sorban a sajat képesség és tudas iranti
bizodalmat jelentené. Vagyis a végrehajtandd szellemi cél (a megvilagosodas) vallalasanak
megragadhatésagat, kézzelfoghatova tételét. Marpedig a buddhistak tobbsége — ahogyan azt
mar emlitettem — ezt a szellemi célt gyakorlatilag a végteldib@tielyezi ki, s ez az alapallas
igen jol megmutatkozik a nyelvezetben is.

Ennek a nyelvi jelenségnek véleményem szerint létezik egy masik, szintén Iélektani oka is.
Ez pedig a magasabb és alacsonyabb fokozaton allok k6zo6tti személyes kapcsolat, valamint
ezzel 6sszefliggésben a valddi kozosségi lét hidnya. A hagyomanyos mester-tanitvany kapcsolat

82 Govinda 1984: 10-1. (Kiemelések a sztiiz)
8 A ,beavatott” jelst ugyanakkor bizonyos okkultista kérok éként kisebb, titkos” (val6jaban baréti)
tarsasagok — tagjaitdl aranylaigén lehet hallani, akdr még 6nmagukra vonatkoztatva is.
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ugyanis hosszu idbkeresztil fennalld, intenziv, és mindenképpen személyes kapcsolata, egy-
massal hierarchikus viszonyban allé6 két embernek. Egyittlétiik soran a mester valanti,tébbrét
bonyolult ésszemélyre szabottolgot sajatittat el tanitvanyaival, akik a megtanultakon Kivil
mesterik sajat (és megint csak kiemelném: személyes) életbolcseletét is — persze gyakran
meghaladva, vagy atalakitva — de magukéva teszik. Ezzel szemben mind a ,beavatas”, mind
pedig a ,tanitas adasa” egy tobbnyire személytelen, Gnnepélyes aktus, melynek soran altalaban
igen egyszdr ésaltalanosigazsagokat kdzolnek a ,tanitast kapG” hallgatésaggal. A ,tanit6”
pedig ilyenkor csak maximum felszines, informalis kapcsolatba kerll a beavatast, vagy tanitast
megkap6 személyekkel, kivéve persze, ha mar régebbi ismeretség van némelyikik kdzott.
(Viszont az aktusnak ehhez az esetleges ismeretséghez akkor sincs sok kdze). Emellett a
Janitast adni”, ill. tanitast kapni” kifejezések azt is j6I mutatjak, hogy itt nem valami dolog
elsajatitasardl van sz6, nem arrdl, hogy valaki magaéva tenne valamit, hanem sokkal inkabb egy
jelképes, formalis, mondhatni: ritudlis aktusrol. Emellett ennek az aktusnak az defyiikf

cidja az identitds megésitése, és ezzel 6sszhangban egy bizonyos fajta ,lelki delésit.

(Vagyis az Uunnebsi funkciéjdhoz jutottunk). Aki tanitast kap”, az valamiféle ajandékot, tap-
lalékot, utanpdtlast, ,energiat” kap — egyrdéVagyis a kdvetkéztanitasig, vagy beavatasig.

Az ,adni/kapni” széhasznélat mindezeken kivil kifejez még valami mast is. Mégpedig
ugyanazt, amit a ,gyakorlas”, ,torekvés”, sth. szavaknal éhabemegemlitettem: a nyugati
kapitalista felfogas jelenlétét. Adni és kapni: az Uzleti életet juttathatja esziinkbe. A tanitas —
mint arrél mar a torténeti részben is beszéltem — egy sajatos arufajta. Aki ,tanitast kap”, az
valami olyan dolgot kap, amit birtokolhat, mint egy targyat, de nem valhat azzal azonossa,
hiszen nem ,megtanulja”, vagy ,magaéva teszi’ ezt a dolgot, hanem ,megkapja”. Azutan —
amennyiben egyszefbeble is tanitdé valk — mé6 is ,adhat tanitdst”. Ez 6sszecseng az
eldbbiekkel is: a beavatas, vagy tanitas, amit egyeidegkap a toreky voltaképpen egy
szukséglet kielégije — tehat aru. Es ezt a latens jelentést még az ilyen rendezvények j6 részé-
nek fizetbvendéges” gyakorlata is alatdmasztja: a ,beavatasi hétvége”, vagy a ,meditacios
hétvége” ugyanis eddigi tapasztalataim szerint szinte pontosan a nyaralasi, vagy szérakozasi
programok mint4jat koveti a toretde (foként a fiatalabbak) j6 részének a kulturajaban.

Tobbszor voltam tanuja ds olykor targya is) olyan invitdlasoknak, amikor valahol egy
ilyen rendezvényre sor kerult, s valaki egy masik személynek is ajanlotta a részvételt, vagy
éppen magaval akarta csabitani arra. Az ilyen invitalasok altaldban az alabbi médon hang-
zanak: ,Te, hallottam, hogy jon XY Magyarorszagra és tanitast ad. Nincs kedved lejonni?”
Vagy: ,Jon XY! Beavatast ad. Le kéne menni! Elég olcsé”. Lathatjuk tehat, hogy ezek az
események sokkalta inkabb a mai fogyasztoi kultara termékei, mintsgnadiciok” jelenleg
is éb gyakorlata. A fogyasztoéi kultdra pedig még fokozottabban megmutatkozik némely, ilyen
rendezvényt propagald szoérélapon, prospektuson. (Egyébként mar maga a szordlegns — f
az arral feltiintetve — jellegzetesen ennek a kulturanak a terméke).

Erdemes még felhivni a figyelmet a ,tisztulni”, ,megtisztulas”, stb. kifejezések hasznalatara
is. Ezen kifejezések rendkivil elterjedt, népgzeivolta ugyanis azt mutatjak, hogy korunk-
nak az €éz6 fejezetben emlitett tisztasagkultusza a New Age mellett a buddhizmust is étitatja.

A tisztulast kifejed szavak, vagy szokapcsolatok pedig nem csupén a ,kdznyelvben”, hanem
az ,jrodalmi”, vagy méasképpen: ,hivatalos” nyelvben is igen gyakoriak. Ezt béarki tapasztal-
hatja, aki beleolvas néhany buddhista prospektusba, amelyek valamely tanitd tanitasat kozlik.

Természetesen az adott irdnyzatok kdéivetmint azt a fejezet elejen méar emlitettem —
viszonylag gyakrabban haszndljak a kdznapi beszédben sajat specialis terminusaikat is. Ezeket
az egyébként szakralis kifejezéseket viszont lényegében ugyanazon a moédon hasznaljak, mint a
fent targyaltakat. Vagyis ésen profanizéljak e terminusokat, amelyeket az adott koz6sségbe
bekertlve ugyanugy tanulnak meg, mint barmely hétkdznapi Uj kifejezést, és ugyanugy is
illesztik be ezeket addig hasznalt nyelvezetiikbe.
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gy példaul gyakran hallani példaul ,zenes#kt hogy ,Jossz ma zazenre?”, vagy
.karmasoktél”, hogy ,Lemegyek phovara” (ti. phova-beavatasra). Ezek a nyelvi megoldasok
telies mértékben analdgiaba vonhatok az olyan, mindennap hallhaté kézlésekkel, mint pl.
amikor egy pesti baseball-sapkas suhanc meginvitalja a haverjat a McDonald’s gyorsbiifébe, a
,0ejossz a Meki-be?” kérdéssel.

E kifejezések hasznalata a be§zélszéél olykor egyfajta bennfentességet is sugallhat. Ez
utobbi viselkedést véve alapul, azt is mondhatnank erre a k6zdsség- ill. iranyzatspecifikus
szbkincshasznalatra, hogy itt egyfajta tolvajnyelv, vagy szakmai nyelv kialakuldsaroél van szo.
Ennek viszont ellentmond, hogy e specialis kifejezések (terminusok) nem nagyon tébbek egy
tucatnyi szénal, vagy azok székapcsolatainal, s ez alél egyetlen k6z6sség sem kivétel. Tovabba
e szavak zome sem vallasi, vagy filozéfiai termindg, még csak nem is az adott irdnyzat
koézponti vallasi fogalmai, hanem a kdézésségek mindennapi életéhez kapcsoldédd kifejezések.
igy példaul igen ritkan hallani egy ,zenéta kéznapi nyelvben, mondjuk pl. a megvila-
gosodast jeledt szatori szOt, vagy éppen egy ,karmastél” a szamadhi kifejezést. A kilonféle
meditacio6 fajtakra, tipusokra, tovabba a nagyobb eseményekre vonatkozo kifejezéseket viszont
mar anndl gyakrabban. Vagyis az ,iranyzatfiigkifejezések nem is terminusok a szdilszbb
értelmében, sokkal inkabb az életforma, ill. az allandosult tevékenységdiifejez

Végezetil szeretném megemliteni, hogy bizonyos rendhagyd kiskdzésségekre mindezek
csak részben tekinthigt érvényesnek. A ,buddhista vilag” perifériajan maradtak ugyanis tore-
dékek a szocialista kor mas felfogasat hordozé kozZeég¥annak extrémebb kivételek is,
ilyen pl. a TEKI-KAGYU nevi k6zdsség. Ez utdbbiak szohasznélata élesen eltér a fentebb is-
mertetetdl, s ha olykor € is fordulnak ezek a kifejezések koriikben, akkor ez altaldban megle-
hetésen ironikus hangvétellel torténik. Ugyanakkor ennek a furcsa k6zosségnek a tagjai kiala-
kitottak egy sajat ,terminologia-kezdeményt” is, amely leginkdbb a nem keresztény Uj vallasos-
sagon valé ironizalas kifejge. Hogy egy jellemi példat emlitsek ezek kozdil: ilyen pl. a ,lar-
va’ fonév és az eldlh képzett igei, jeldi, stb. kifejezések, ugymint: Jarvazni’, Jarvasodni”,
Loelarvazni’, Jarvas”, stb. A Jarvas” sz6 konkrét jelentését tekintve az ujokkultista gondol-
kodasmddot és érzésvilagot jeldli, és az utdbladdelterjedni latszik a TEKI kérein kivil is.

Kialakulasat egy konkrét esetnek kdszdnheti. Egy rendezetlen magagsletésen az
okkultizmusba menekél holgynek allitdlag két évig latomésai voltak: hajnalontézéel
életének agya szélénél allo, ,zoldesen foszforeszkald” asztrallarvajat (ti, azt az alakmast, ami
el6z6 életbeli testét jeleniti meq) latta. Ez az eset a TEKI felfogasa szerint az egész ujokkultista
gondolkodas alapképleteként foghatd fel, s egyeselkbszd csak konkrétan az ,asztral-
larvara” utalva — elkezdték ,larvasoknak” nevezni ezeknek az iranyzatoknak a hivéibb Kés
azonban e sz6 elvontabb, inkdbb az Ujokkultista gondolkodasmoéd és viselkedés jellegére, min
ségére vonatkozo, hangulatfesterminussa” valt. E jelentéstobblet révén jottek létre azutan a
beble képzett igei és melléknévi alakok is: gyakorlatilag ,larvas” az, aki hisz az ufokban, a
radiesztéziaban, a szellemgydgyaszatban, az asztrologiaban, vagy az Ujokkultizmus barmely
egyeéb iranyzataban, vagy ,tudomanyaban”. Aki mar aktivéwelnis (vagy legalabbis tivelni
kezdi) e dolgok valamelyikét, az ,Jarvazik”. Aki mar életét is ezeknek rendeli ala, az ,totél-
larvas”. Akinek gondolkodasmddja ezeknek a tanoknak a hatasara még csak kezd a normalistol
eltérni, az ,Jlarvasodik”. Akié mér at is alakult, az ,belarvazott”. De létezik Jarvoid személyi-
ség” és ,larvoid gondolkodas” is: azbbi azokat jeldli, akik hajlanak az ujokkultista gondol-
kodasra, az utdbbi pedig az azzal rokon, vagy afelé tendalé gondolkodasmaddra vonatkozik.

A TEKI tobbi hasonlé szellemességének e helyen tériemertetéséi a tovabbiakban
eltekintenék. Egy meglehisten s#k intellektualis k6zegre alapuld kis k6zésség ez, amely
jelentéktelen ,ellenpontjat” képezi a Jarvasok” szubkultirajanak. Annak a szubkulturanak,
amelyldl maga is kibtt, de amiben valamilyen formaban mégis benne ragadt, amolyan ,szub-
szubkultaraként”.
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A hazai buddhistak vilagképének szinkretizmusa:
egy rendszer €s annak elemei

A nyugati buddhizmus elvalaszthatatlan része lett annak az eléggé kiterjedt, s egyben
eléggé elmosodott hatarokkal rendetkgondolati rendszernek, amelyet — jobb kifejezés hijan
— ezredvégi, technicizalt, pszichologizalé Gjokkultizmus, esetleg némileg tagabb értelemben
Gjspiritualizmus névvel illethetiink. E szubkultiraként is megfelarméacio kdnyortelendl
magaba szippantotta a Nyugatra érkedsttkeleti spiritudlis iranyzatokat, vallasi formakat.
Ugyanakkor ezeknek a tradiciondlis iranyzatoknak e ,felfalatasa” egy nagyon is természetes
folyamat eredményeként foghat6 fel, hiszen a kultarank altal szabott égilbel§ hatarok
nem kdnnyen (vagy talan egyaltalan nem) lebonthatok. Az itt megjkkati ereddt (vagy
barhonnan érkeég kulturalis képadmény ugy is tekinthét mint egy szerves organizmusba
bekerub idegen anyag, amelyet ez vagy felbont és integrél, vagy kilok magabdl. Ha egy ilyen
képdmény ,tuléli” az atlltetést, és meggyokeresedik, akkor automatikusan atalakul,
hozzaidomulvan a befogadd kézeghez. Masként nem is tudna fennmaradni. Amennyiben tehat
a buddhizmus, ez az eurdpai gondolkodastodl eredenditegen létszemlélet, ill. spiritudlis
gyakorlat eljut Nyugatra, akkor vagy kénytelen felvenni a befogadd kulturé ksldbel§
formdit, vagy reménytelenil éhik, s legfeliebb csak kilonféle azsiai koloniak altal fenntartva,
sajatos egzotikumként marad fenn. Ha viszont megtes#t defogadd szellemi-kulturalis
k6zeghez tort&hidomulast, Ugy viszont igen kdnnyen az a sors juthat osztalyrészéul, hogy a
lényege elinik, vagyis az eredeti, keleti emberre szabott mondanivalé elsikkad. Ebben a
csapdahelyzetben a leidégjobb megoldasként kinalkozik, amikor a ,kultdra organizmusaba”
bekerld ,idegen elem” megkeresi az adott kozegben hozza legjobban hasonlité elemet, s azzal
tarsul. A buddhizmus esetében pedig lényegében ez torténik, amikor az eurépai misztika és
okkultizmus elérhét, s a buddhista tanitdsokra leginkabb emlékézigtnyzataival (vagy
annak elemeivel) kezd 6tvédni. Azt pedig, hogy melyek ezek az elemek, nemegyszer az
donti el, hogy milyen specidlis kozegben, kik és hogyan viszik véghez a buddhizmus nyugati
értelmezését, vagyis annak ,kulturalis atforditasat”.

Az alabbiakban azt a viszonylag szévevényes rendszert szeretném bemutatni, amely a hazai
buddhizmus valddi arculatat, vagy még pontosabbdmazai buddhistak vilagképétkotta a
koézelmualtban — és alkotja részben még most is. Ennek a rendszernek egyes elemei természe-
tesen idéiként megvaltoznak: atalakulnak, vagy mas elemekre édea¥, esetleg 6tvéz-
nek az idk folyaman. Ezen atalakulasokat a legtobb esetben az adott kor divatja hatarozza
meg, s e folyamatokba olykor a tarsadalmi kényszer, vagy a politikai hatalom is beleszél.
Lényegében ez utdbbi volna e tanulmany elészének, a torténeti résznek az adatkozlés
melletti masik & mondanivaléja. Eppen ezért e divatvaltasoknak, az elemek kizkeséhek
tarsadalmi, politikai, vagy éppen a kulturalis hatt@réleslegesnek tartok barmiféle részlete-
sebb elemzést, hiszen csak elismételném a mar leirtakat. Erdekesebbek maguk az elemek.

E rendszer az dispillantasra nem isiihik rendszernek, inkdbb mindenfajta szerkezet
nélkili halmaznak, egy mindenhonnan 0Osszeszedegetett eldméldy tarka vilagkép-
halmaznak. Figyelmesebb vizsgaldédas utan viszont azonfialkkihogy ez a tarkabarkasag
egymastol latszélag olykor nagyon is kulonbhoelemeknek egy sajatos logikan alapuld,
konzekvens médon torténdsszekapcsolddasi rendszere. E ,logika” alapjat pedig egy sajat
latdsmadd és értékrend alkotja.

Az alkotéelemeket igen nehéz feladat barmifélgtgjogalomba szoritani. Vannak kéztik
kulonféle vallasi, filozéfiai és fivészeti irAnyzatok, kultikus személyek, tudomanyok és
altudoméanyok, modern, régi, vagy modernizalt régi mitoszok, legendak, stb. Ugyanakkor
megis létezik egy diytéfogalom, amit e szubkultirdhoz tartozok maguk hasznalnak ezekre az
elemekre, s e fogalomrol mar ad#i fejezetben emlitést tettem. Ez pedig a ,szellemidjelz
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illetéleg az un. ,szellemi dolgok” gjténév. Mint azt irtam, ,szellemi dolgokkal foglalkozni” e
szubkulturahoz tartozé személyek esetében azt jelenti, hogy addletveti magat egy vagy

tobb ilyen dolog mivelésébe, tanulmanyozasaba, vagy éppen élvezetébe. Ugyanakkor ezeknek
a lépéseknek a megtétele mar azt is jelenti, hogy a& uamilyen médon elkezd kédni

ehhez a szubkulturdhoz, betillkezdi megismerni annak jelrendszerét, azaz: részévé valik a
rendszernek.

E fejezet el§ mondatdban azt irtam, hogy a hazai — de altaldban a nyugati — buddhizmus
része egy szubkultiranak, vagyis egy nagyobb egésznek. Ennek azonban forditottja is igaz: a
nyugati/hazai buddhizmusnak részei, azaz 6sszetlevnei e szubkultdra tobbi masik eleme.
Vagyis mindkett egyszerre része és kerete a masikrigk. ugyanezt nagyjabél e szub-
kultiranak, pontosabban: e szubkultira vilagképének — a buddhizmuson kivili, tébbi 8sszetev
elemére is el lehet mondani. (igy példaul a méesakben is tobbszor emlitett New Age
beépitette magaba a buddhizmust, vagy annak legalabbis fontosabb elemeit, viszont a nyugati
buddhizmusba is beépiiltek a New Age elemei, kilondsen annak gondolkodasmddija, ill.
érzésvilaga). E szubkultarat tekintve tehat tobb, egymassal kézvetlenul vagy kdzvetve érint-
kezs szinkretikus képadmeénybl beszélhetlink. E szinkretizmus természete pedig az, hogy e
képdmények altaldban egymast épitik sajatmagukba.

A kezdeti idézakban, vagyis masodik vilaghaborételidokben a hazai buddhizmus még
nem nagyon Otvdadott semmilyen mas elemmel. Ennekédleges oka az idekerilt keleti
vallas ujdonsaga, illetve ritka, zart, exkluziv mivolta. Nem véletlen, hogy éppen a hinajana volt
az, amivel a magyarorszagi buddhizmus elkdddc Ennek rendkivil zart, mas vallasok
befolydsatél mentes, szinte ,vegytiszta” mivolta jelentette az eurGpai ember szamara a hite-
lességet, és hozta azt (az egyébként téves) meggondolast, hogy a hindgnaég tiszta,
eredeti buddhizmus, az amely S&kjamuni Buddha koratél mindmaig lényegében érintetlentl
fennmaradt. Ezt tAmasztotta ala a hinajana elnevezés is, amely sz6 szerint kis szekeret jelent,
attételesen, a vallasi gyakorlatra pedig a kevesek altal jarhdiid gszényt”. Mindehhez még
az is hozzajarul, hogy a hinajana csak Hatsé-India egyes terlletein, és Ceylon szingaléz
lakossaganak korében — vagyis az indiai térség periféridjan maradt meg. (Legalabbis az allam,
vagy a tobbségi lakossag vallasaként). Persze a legtermészetesebb, hogy egy Ujonnan Eurépaba
kerilt vallas, vagy szellemi mozgalom abban a formajaban jelenik &gl amely format a
behozok, ill. befogaddk az eredeti, tiszta formanak gondolnak. A buddhizmus esetében ez a
forma a theravadinok vallasa, a hinajfha& buddhizmusnak ez az aga pedig megléteet
alkalmatlan mas kultuszokkal, vagy éppen filozo6fiai rendszerekkekdaléetlen dtvéadésre,
hiszen ebben semmiféle hagyoméanyos istenhitnek, lélekképzetnek éppugy nincs helye, miként a
vilhg eredetéfl, természetéil, avagy annak dolgairdl valdé barmingénbdlcselkedés. Leg-
foképpen semmi j@kép. Csakis annak a tudataban lenni, hogy az egyén semmiféle forméban
soha ne szillethessék Ujra ezen a vildgdvindez etsen hozzajarult egyrészt az emlitett
exkluzivitdshoz, masrészt pedig egy olyan felfogashoz, hogy ha valaki buddhista lesz (azaz ez
esetben a hinajana kodg), akkor ezt vagy nagyon komolyan csinalja, vagy sehogy. Ennél-
fogva egy ,igazi buddhista” €it kezdédéen semmihez sem kiitik, legibképpen ideoldgiak-
hoz, filozéfiai, vagy vallasi vilhgképekhez nem. Vildgos, hogy egy ilyen szemléletmdd a nyugati

8 Ez az alapvéen téves felfogas egyébként szinte mindmaig altalanosan hasznélt toposieéat iseret-

terjeszé jellegi — vallastorténetnek.

8 Természetesen szeretném hangsulyozni, hogy mindez a buddhizmus felé fordulé nyugati ember szem-
szOgélsl értendg aki a érzelmi-intellektudlis Utkeresése folyaman konyvtarakban talalkdisikdelezekkel a
tanitasokkal. A hinajana ugyanis ott, ahol egy nagyobb k&éztsség (orszag, etnikum, tarsadalmi réteg, stb.)
vallasava lett, értelemsZmm ugyanazoknak a torvénysiségeknek lett alavetve, mint barmely mas vallas.
Vagyis beleépiiltek a kollektiv identitds szimbdlumai, raépilt szamos szokas, elburjanzott benne a formalitas, s
nem utolsésorban szép finoman beépilt szamos elési,ddirthatatlan nem buddhista kultuszokbdl.
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ember szamara elviselhetetlen, legalabbis ha komolyan veszi azt. A buddhizmus azonban mér
ezekben az idkben is inkabb egy intellektualis divathullam része volt, mintsem valéban
komoly spiritudlis gyakorlat. Es ez aldl csak egyes személyek képeztek kivételt. Ennélfogva a
szazaddin, ill. a két vilaghaboru kozti idkzakban a buddhizmust furcsa ketég jellemezte.
Egyrészél maga az eszmerendszer nem nagyon éudiz mas elemekkel — élsorban a
hinajana szikarsaga miatt. Masrédzviszont ez a jellegzetesen eurépai buddhizmus szinte
azonnal részévé valt annak, a torténeti részben mar emlitett tarka kulturalis egyvelegnek, amely
ennek az idézaknak az intellektualis divatjat képezte.

Ez az egyveleg azonban az emlitett szubkultdra kialakulasanak még csak hékeyog, el
béar kétségtelen hogy mar ekkor mintha kezdenének 6sszeilleszkedni azok az elemek, amelyek a
késsbbi nyugati-magyar buddhizmust — és persze az azt kotiiszsllemi kozeget — alakitjak
ki. Igy példaul a teozo6fusok Kelet felé fordulasa, Buddha és Jézus parhuzamba éllitasa, vagy az
eurdpai ezoterikus tanitasok analdgidba vonasa a keleti filozéfiakkal és vallasokkal, mar ebbe
az irdnyba mutatnak. Az igazi ,06sszeéréseét” ezeknek és mas hasonlé dolgoknak azonban a
hippi-korszak hozza el. Ebben viszont a magyar és a nyugati buddhizntg@dejlpar
évtizedig kulon utakon jar,6ként a szocializmusnak kdszonben. (Habar 6ven talalunk
hasonlésagot a magyar és a nyugati buddhizmus kozott, még a szociaigekbddh is).
Ugyanakkor mindkét .fefldési vonal” egyarant a mahajanat talalia meg a leghasznélhatébb
formanak ehhez a ,szellemi 6tvozéshez”. Ez pedig természetes valasztasa volt mind a magyar,
mind a nyugati buddhizmusnak, hiszen a mahajana, vagyis a ,hagy szekér”, vagy ,széles
Osvény”, mar kialakuldsatol kezdve befogadd és integrald jellegi valldsi forma volt. Nem
véletlen, hogy éppen ez terjedt el Azsia mindama régidinak a legtébbjében, ahol a buddhizmus
valaha is gyOkeret vert. A mahajana képlékeny, szinte barmivé alakithatd jellegének kdszén-
hette tulélését. Ugyanakkor ennek a legtébb esetben az volt az ara, hogy szinte teljes egészé-
ben kénytelen volt atvenni a helyi hagyoményokat, kezdve a legkulonfélébb pantheon-
alakoktol, a lokalis kultuszok ritusain at, voltaképpen magaig a szemléletmodig bezaréan. Es
lényegében Nyugaton is ez tortént, és torténik ma is, folyamatosan. (Annak ellenére, hogy a
buddhistak tobbsége ezt egyaltalan nem tudatositja, esetleg még le is tagadja — ahogyan
ellentmondott volna egy kdzépkorbard @hongol vagy tibeti bonc is, ha valaki azt vetette
volna a szemére, hogy a buddhizmus 6rve alatt val6jaban sdmanisztikus praktkakat

Nézzik azonban a konkrétumokat: volt mar arrél sz6, hogy a rendszervaltas idejéig a
Buddhista Misszi6 mindenféle-fajta, az akkori kulturpolitikanak kosz@eimevagy féllegitim,
vagy egészen illegitim szellemi irdnyzat, vagy tevékenység menedéke volt. Ezek az akkori
,Szellemi dolgok” tobbségében persze — egyébként csakigy, mint most — az okkultizmus, ill. az
ezotéria korédl kertltek ki. A rendszervaltassal azonban ezek a dolgok tobbségében éppugy
Onallésultak, miként a szintén megblavo, esetleg latens formabard, I&tea hivatalos,
.engedélyezett” buddhizmustdl eléémas buddhista irAnyzatok. Ezeknek az irdnyzatoknak,
vagy éppen tudomanyoknak” a képwvigelill. miveldi 1990-6l altaldban sajat finelyeket,
kozosségeket, iskolakat, koroket, stb. alakitanak. A szocialistzakBban ezek a ,szellemi
dolgok” (nevezzik ezentul igy ezeket) még messze nem rendelkeztek olyan szilard hatarokkal,
amely alapjan még a velik foglalkozék tobbsége is élesen el tudta volna valéketani
egymastof®

A kovetkedkben azokat a ,szellemi dolgokat” kivAnom felsorolni, amelyek tébbé-kevéshé
altalanos kozismertségnek és kozkedveltségnek orvendtek a hetvenes-nyolcvanas években a

% Erre egyébként még a ,szakosodast” immar biztositd, sajat-intézményesilésttgheem minden esetben
képes. igy ha példaul elmegyiink egy ilyen, ,szellemi dolgokkalskérft ezoterikus eszmerendszerekkel és
okkult praktikakkal — foglalkoz6 intézménybe, akkor hamar tapasztalhatjuk, hogy az avatatlan szamara akar
teliesen kilonéllonak, vagy akar egymésnak ellentmonddiiak dolgok is milyen harmonikus egységbe
képesek tsszeallni.
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hazai buddhistak vilagabanjtami tobb: vagy egésziikben, vagy csak elemeikben, de minden-
képpen vilagképulk integrans részeét képezték. iglzonban ebbe belekezdenék, szeretném
eldre bocsatani, hogy az alabbiakban nem kivanom ismertetni ezeket a kulonféle iranyzatokat,
ill. egyéb dolgokat, mivel ezzel mar jelésen eltérnék dolgozatom tulajdonképpeni targyatol.
Inkdbb a hazai (ill. a nyugati) buddhizmusra tett hatasukat, ennek mértékét, tovabba egy-
mashoz vald viszonyrendszeriket szeretném valamelyest megvilagitasba helyezni. Ez alol csak
abban a kevés esetben teszek kivételt, amikor Ugy gondolom, a téma kevéssé kdzismert, és
annak aranylag nehéz utananézni — kulondsképpen azok szdmara, akik eddig még nem hallot-
tak réla. ime tehat a lista, amely j6 képet ad a szocialista kori magyar buddhistak izlésvilagarol,
illetéleg arrdl a szellemi kbzedly amelybe tartoztak:

Alkimia. Ezt az igen obskurus eurdpai ezoterikus tudoméanyt altalanos tisztelet dvezte, de
csak igen kevesen foglalkoztak vele. Annal tobben elolvastak Szepes Méria ,A vorés oroszlan”
c. regényét, amely rendkivilli népsisggnek drvendett egy idén®” Egyébként ha kiilon az
alkimiarél nem is, de az un. ,szimboldgia” rietantargyon belll gyakranéderilt a téma a
Kérosi Csoma Sandor Intézetatiasain.

Antropozoéfia. Ez a Rudolf Steiner altal létrehozott tipikusan Gjkori okkultista iranyzat
tobbé-kevésbé ugyancsak altalanos ismertségnek (és elismertségnek) orvendett a kulonféle
buddhista korokben, am csak kevesen voltak olyanok, akik valéban szorosabb kapcsolatba
keriltek ezzel az ,eszmerendszerrel’. Talalkoztam ugyan egy-kéivdletakik magukat
»=antropozoéfusoknak”, ill. az antropozéfia hiveinek mondtak, de altalaban csak Rudolf Steiner,
vagy tanitvanyai kilonféle munkainak, kéziratos, ,kaldzforditott” fénymasolatai jelezték ennek
az iranyzatnak a jelenlétét.

Asztrologia. Ez volt az a ,szellemi dolog”, amely a legnagyobb néfiségnek 6rvendett
mar a korai id&tol kezdve, s mindvégig hol titokban, hol nyiltabban, de oktatott targy volt a
.ouddhista szeminariumon”. Szinte nem volt olyan buddhista, vagy valamilyen formaban a
buddhistédk koreihez kétl6 személy, aki ne hitt volna bennét & legtébben megtanultak az
asztrolégia elemeit, szabdlyait, ill. a horoszkép készitést. (Jobmagam is igy voltam vele).
Egyébként a ,horoszkop” elnevezést nem volt ildomos hasznalni ezekben a kdrdkben, s
helyette a ,képlet” kifejezés divott. Egy iddan én is azt éreztem, hogy a ,horoszkép” sz6
valahogyan vulgérisnak hat. Azutan rjottem, hogy miért: ez utdbbi kifejezés a dsjiszer
asztrolégidhoz kédott, s ennélfogva ennek hasznéalata a ,beavatatlanoknak” volt meghagyva.
A buddhistdk kdrében tmelt asztrologia ugyanis tobb volt egydzesztrologianal. Egyszerre
volt életfilozéfia, okkult ebk felkeltésére tett kisérlet és 6nmegvaldsitd program. Az asztro-
I6gia hivei kdziul a legtdbben mindent tudomanyukon keresztll szemléltek. Az asztroldgia
elemei egy olyan szimbdélumrendszert képeztek, amelyen keresztil minden jelenség magya-
razatot és nem utolsésorban értelmet kapott. Ennélfogva a buddhistak egy j6 részének az
esetében sokkal inkdbb asztrozofiardl, mintsem kdznapi értelemben vett asztrologiarol
beszélhetink®

Avantgarde. A hetvenes-nyolcvanas években az avantgarde is feloukkan a hazai buddhista
berkekben, bar nem annyira konkrét iranyzatok formajaban. Sokkal inkdbb egyfajta
avantgarde-szemléletmdd jelent megkéint a buddhista korokbe kerilt fiatalabb marginalis

87 Szepes Maéria szintén tartott fenn kapcsolatot a Buddhista Misszi6val.

8 Ebben az idézakban Iényegében kétféle felfogas uralkodott a Buddhista Misszié kérein beliil, amely
tulajdonképpen kétféle ,iskolat” is jelentett. Az emlitett filozofikus, intellektudlisaignt a szimbolumokkal
foglalkozé iranyzat dként L&szI6 Andras, majd a Kébiekben Mireisz L&szl6 nevéhez &dbtt. A mésik, a
torténeti részben mar emlitett John Karoly-féle ,kozmobioldgia” viszont teljesen a napilapokbdl ismert vulgéar-
asztroldgiat fedte. Ez utdbbiak Uzletdmar is készitettek horoszkopokat. Egyébként itt tanult dbkéskben
orszagosan ismert asztrologus, Janak Lajos is, aki John Karoly egyik utodja volt, és az Arja Maitréja Mandala
rendbe is belépett. Az asztroldgidként a jungi pszicholdgia alapjan értelmezte éseatte Pressing Lajos.
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értelmiségiek kdzott. Emellett természetesen néhany fiatal, Uikexegsz is el-el vétdik a
.Kishaz"-beli ebadasokra, a ,Dokumentaciés Kdzpont™-ba, vagy éppen kulonféle buddhista
rendezvényekre. De egy-két ismertebb buddhista egyéniség is bir bizonyos avantgarde
eloélettel. (Kordbban szinjatszé volt, vagy irogatott, esetleg még a kisérleti fimhez is volt
valami k6ze). Az avantgarde jelenléte két dolgot hozott mindig magaval: nagy adag humort és
ellenzékiséget.

Délibdbos eredetmitoszok A magyarsag hivatalosan el nem ismert, tudomanyosan ala
nem tamasztott szarmazaselméleteit, ill. az ezekkel altalaban egyuttjard ezoterizalt torténelem-
interpretaciokat értem ez alatt a — jobb hijan, s mindefirsirth szandék nélkil — régiesen
megfogalmazott cimszé alatt. Ide tartozik a magyarsag sumer eredete, a homoféniara alapozott
archaikus nyelvrokonitas, és ezek minden velejardi. A buddhistdk kdzott ebbenber id6
ennek hivei is helyet kaptak, am az kétségtelen, hogy magara a magyar buddhizmusra ez nem
tett kulondsebben maradand6 hatast. A ,Kishaz’-ban és a ,Dokumentaciés Kdzpont”-ban
egyarant megfordultak ezeknek az eszméknek a Birdét kozkézen forogtak eft sz6lo
kulonféle iromanyok is, am ennek ellenére e témak soha nem foglaltak el kdzponti helyet a
hazai buddhistak gondolatvildgaban. Viszont egy nevet mindenképpen meg kell hogy emlitsek,
s ez Pap Gaboré, kinek — hol diddaki Egyetemen, hol valamelfivelsdési hazban tartott —
elbadasaira igen sokan eljartak a buddhistak k6zuDismindmaig egyfajta igen sajatos
.nemzeti ezotéria” képvisé@e. ,Rendszerében” a hagyomanyos romantikus eredetmitoszok
(hun-szittya-sumer atyafisag, ennek targyi emlékei, stb.) és a tisztan homofénidra alapozott
naiv nyelvészkedés mellett nagy szerepet foglal el az asztroldégia, a magydivésgat)
tovadbba a Szent Korona furcsa, okkultista tisztelete.

Tanitasaiban mindezek otuviidnek is: igy pl. magyar népmesékt sépntivészeti targyak,
vagy éppen Csontvary képei rejtieles asztroldgiai mondanivaléval birnak, a Szent Korona
kordbban sdmanfejdisz volt, csak a keresztények ,eltorzitottak”, a régi magyar reforméatusok
valéjdban manicheistak voltak, s erre utalnak egyes kazettds mennyezetek ,rejtett szimbdlu-
mai” is, sth. Szamos kouge van, Ugyhogy egyfajta iskolanak tekinthePap Gabor éhdasai
a szocialista éraban a lazadasnak, az elnyomott nemzeti biliszkeség kifejezésének sajatos
megnyilvanuldséat jelentették. Sokan csak ezért jartak ezekréaaasbkra, ahol nemegyszer
viharos taps kisérte azéabddnak azokat a megjegyzéseit, amelyek fricskat jelentettek a
hatalom felé.

Eurépai filozéfia. Ez alatt &ként Platon, az rracionalistak” — ugymint: Nietzsche,
Schopenhauer, stb. — tovabba az egzisztencialistdk és Wittgenstein lerteliod@a kell
azonban tennem, hogy a filozéfiai érdeldés a buddhistak kozott is csak egyikebb,
Jsmnivelt” kort jellemzett. Egynémely marginalis értelmiségi rendszerint NietzdcBét az
egzisztencialistaktodl jutott el a keleti filoz6fiakig, esetleg altaldban a miszticizmusig, vagy
okkult rendszerekig. E filoz6fusok javarészt csak ismert nevek voltak a buddhistak tdbbsége
szamara, akik inkabb egyfajta sajatos ,hagyomanyként” elfogadtak, hogy ezek a gondolkoddk
valamilyen formaban ugyanazt a szellemi céfték maguk elé, mint Jézus, Buddha, dleg)
6k maguk, semmint olvastdk ezeknekiveit. Nem nehéz kitalalni, hogy e ,hagyomany”,
egynémely eurdpai filoz6fus besorolasa ebbe a szellemi kérbe, még a hétibrjpabari
buddhizmus” 6réksége.

Gnozis, gnoszticizmus.Maig elterjedt vélemény ezekben a koérékben, hogy az ,igazi
kereszténység” az antik gnoszticizmus volt, amelyet ,nem véletlentl” irtott ki a ,hivatalos”
kereszténység, vagyis a katolicizmus. Szadzadunk okkultistainak toébbsége valamilyen modon
helyesen raérzett a hajdani gnosztikusokkal valé szellemi rokonséagara, €s az sem véletlen, hogy
ez a rokonsag-tudat éppen ott bukkan fel legtisztabban, ahol a keleti 6nmegvaltas-eszmék is
megjelennek. Igy példaul a teozéfusokndl, akik a hindu és buddhista vilagnésesir el
hirdetik Nyugaton, vagy maguknal a nyugati buddhistaknal.
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Hamvas Béla.Szdzadunk kétségtelenll egyik legnagyobb iréja-eszéistaja egyike volt a
legkdzkedveltebb, kimondottan kultikus tiszteletnek orvesdérdknek. (Ha nem a legéls
meég ezek kozott is). Akkor még tobbségében kiadatlan kéziratainak gépelt és fénymasolt
példanyai nagy kincsként vandoroltak kd#ézre. Persze a ,Scientia Sacra”, vagy a ,Magia
Szutra” kedveltebb és komolyabbnak tartott olvasméany volt, mint amit a Mester a borokrél,
vagy mondjuk a réntottlevesrirt. Sokaig — dként a nyolcvanas években — nagyon sok
minden Hamvas Béla révén, s ami talan még fontosakbirderpretaciéjan keresztil jutott el
sokakhoz. igy példaul, amikoési ezoterikus hagyomanyokrél volt szd, azt legtdbbiink
magatol értéidéen ,Hamvas-modra” fogta fel, ill. értelmezte. Arditleirt, az sokak szamara
megkérddelezetlen igazsag volt. Hamvas Bélat olvasni ezekben a korokben egy vilagkép és
vele egy értékrend automatikus felvételét jelentette.

Hindu filozéfia. A Buddhista Misszi6 a kulonféle indiai nem buddhistékéht hindu)
vallasi és filozofiai irdnyzatok valamiféle sZinmegismertetését mindenkor szivén viselte. Ez
mutatkozott meg kdnyvkiadasaban is, ahol a régi reprintek mellett egy ilyen targyu sorozatot is
inditott, tovabba koradbban Baktay Ervin, majd dtds Takacs Laszl6 személyében a hindu
spiritudlis és intellektualis hagyomany szeretete az oktatasban is képviseltetett. De rajtuk kivl
is sokan olvastak ilyen munkakat, hivatkoztak rajuk, s a buddhizmussal Iényegében azonos
felfogasként, tanitasként kezelték. Azt lehet mondani, hogy a hinduizmus teliesen egybemosé-
dott a buddhizmussal, ami végtére is éthetnen, foldrajzi és kulturalis értelemben egyarant
tavolrdl szemlélve, dként egy alaposabbiiveltséggel nem rendelk&zill. ezzel nem foglal-
koz6 személy szamara nem is olyan nagy a kulonbség. n8ndenneri kilonbségtétel
értelmetlen és érthetetlen a nyugati ember szemében.

| Ching. Ez a ké&bbiekben szerte az orszagban népszervalé kinai orakulum a
buddhistédk kérében mar ekkor ismert voltédtldsok és tanulmanyok ismertették méar ebben
az idden. Hetényi Eré egy praxisra szant konyvet is irt rola, amely azonban csak 1989-ben
jelenhetett meg. Egyébként Nyugaton ez is a hippi-korszak, ill. a popkultira felfedezettje:
allitélag mar Mick Jagger is ezzel j0solta meg Brian Jones tragikus halalat.

Jéga. Erbl talan felesleges lenne kulon szélni, annyira magatolé@dentenziv jelenléte
a buddhistak kozott. Az viszont mar érdekes, hodyaini csak kevesen imelték. Inkabb a
joga elmélete, filoz6figja, szellemi hattere volitétbe helyezvé’

Jungi pszicholdgia. A szocializmus alatt a Buddhista Misszié volt az egyiké els
intézmény, amely kiadott rovidebb Jung irdsokat, (tdbbnyire valamely tibeti szentirathoz, pl. a
Tibeti Halottaskdnyvhoz irt éanulmanyt), &t tanulmanyokat a jungi Iélektan egyes
tantételeibl. Emellett ,jungidnus” szakemberek is kapcsolatot tartottak az intézménnyel, s mint
arrél mar irtam, az intézmény Kébi vezebje, Pressing Lajos is ebbaz irdnybol kozelitett
mind a buddhizmushoz, mind &ltaldban az ezoterikus hagyomanyokhoz. Mint méar emlitettem,
Jung volt a ,magikus” név, a hitelgg@& minden el nem ismert ,szellemi dolognaky.tette
ezeket a dolgokat ,tudomanyossa”, szalonképessé, vagy legaldbbis a kritikusabb elmék
szdmara is elfogadhatova. A nyolcvanas évek elején kezdett Jung divatba jonni ezekben a
korokben, tobbnyire a kozhelyek szintjén ismert freudi Iélektannal, pontosabban annak
vilagképével szemben. Jungot éppugy dicsérni illett, mint a mar emlitett eurdpai filoz6fusokat,
még azok korében is, akik nem olvastéle semmit.

Kabbala. A zsid6 misztika és magia e rendszere kortlbelll az alkimidval volt egy szinten.
Csupéan néhany ember foglalkozott vele, de szinte mindenki tudott rola valamit, és ami a leglé-
nyegesebb: mindenki besorolta abba a szellemi kérbe, amelybe a buddhizmust is odatartoz6nak
Vélték.

89 Az evangélikus lelkés#b buddhistava és ezoterikussa lett Rafael Jozsef tartott hosszabb ideig hatha-joga
tanfolyamot a Buddhista Misszi0 intézetének oktatasi programjan belil.
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Kereszténység, keresztény misztika, keresztény okkultizmuBz utdbbi kifejezés talan
egyesekben némi megutkozést kelt. Ez alatt olyan, magukat @epvetreszténynek vallo, s
foként keresztény terminolégidban fogalmazoé iranyzatokat értek, mint amilyen pl. a Rozsa-
keresztesség. Sokak szaméara a mégia, az ordkulumok hasznalata egyéltalan nincs ellentétben a
Biblidval, vagy akar a katekizmussabtsezeket egymast kiegésrivagy éppen szorosan
0sszetartozé gondolatrendszereknek tartjak. Ez a felfogas igen rokon az olyan, fentebb emlitett
eszmékkel, amelyek egybemossék példaul Jézust Buddhéaval, Krisnaval, vagy egyéeb vallas-
alapité profétakkal, mesterekkel, esetleg kilonféle valldsok isteneivel. Ez a felfogas az egyik
legjellemzbb vonasa volt az ekkori buddhizmusnak, és ez sokszor a ,vallasi tolerancia”, ill. a
.Minden Egy” eszméjével tarsult. Ennélfogva a kereszténység sokak szamara nem Aallt ellentét-
ben buddhizmusukkalés a keresztény tanitdsokban ugyanazt a mondanivalét vélték felfedez-
ni, mint emebben. Ugyancsak kedvelt téma volt a ,Jézus, mint j6gi”, vagy a ,Jézus valbjaban
Indiaban tanult” legenda is. (lligkeg ezek kilonféle verzidi). A imweltebbek, vagy a kimon-
dottan valldsos keresztény hattérrel, vagy multtal renditkezkeleti filozéfiak igazsagat a
keresztény misztikaban talaltak meg, s a keleti meditacidés praxist egyazonosként kezelték a
kozépkori kolostorok spiritudlis technikaival. Igen tisztelt sGeualt Keresztes Szent Janos és
Eckhart mester.

Mégia. ,Szociolingvisztikai” fejezetemben méar emlitettem, hogy ez a fogalom sok szem-
pontbdl mennyire eltértud lenni attdl a hasznalattol, amit a tudomany, vagy akar a kdznapi
nyelv révén megtanultunk. Mint {ffaj, a magia sokkal inkdbb Gjkori székz munkaihoz
kotodott, semmintési kultirdk szellemi hagyatékahoz. Ezek kodzul is messze kiemelkedett
Aliester Crowley személye, ill. ,munkassaga”. Crowleynak, az eatanista egyhaz
alapitojanak egyébkéndKént a nivészvilag perifériajan voltak és vannak ma is hivei. Ez a
.Kulturalis kapcsolat” természetesen az 50-es, de még inkabb a 60-as évek ellenkultirajanak
terméke.Ez a magia sokkal inkabb a teozéfia teremtménye, mint az e néven i&snert
praktika. Ebben az alapwe&n nyugati ezoterikus rendszerben is fontos helyet kapnak a keleti
elemek, igy pl. a csakrak, vagy a pszichofizikai energiak*ana.

Saménizmus Mér a hetvenes években megjelentek samanizmusrol irt konyvek kal6z-
forditasai a buddhistak kozott, és ez a ,szakralidajnis azok kdzé tartozott, amit sok
buddhista igencsak rokonnak érzett sajat hitével. Ennek ellenére befolyasa ekkor még aranylag
kicsi — feltehetleg az informéacios hiany miatt — s fénykoréat csak a rendszervaltassal éri el.

Taoizmus. Gyakran volt olyan érzésem, mintha a tacizmus ezekben a kérékben — vagyis
nem csupan a buddhistak k6zo6tt — gyakran magat a kinai filozéfiat jelentené. Ez az eszme-
rendszer (vagy ha ugy tetszik: filozéfiai iranyzat) még a hinduizmusnél is jobban azonosult a
buddhizmussal. NépsZesege nyilvanvaléan ételiesen ezoterikus jellege, ikd¢g szélesebb
,szellemi” kapcsolatrendszerének volt koszoBhetigy példaul szoros kapcsolata a kinai
alkimiaval, j6géaval, stb.).

Tarot. Ez a joskértya-ordkulum mindmaig ismert és négispaind buddhistdk kozott,
mind altalaban a hazai Ujokkultista kozegben. Ezt a par szaz éves ordkulumot még a mult
szadzadi magus, a kiugrott katolikus papbdl varazsléva lett Eliphas Lévi munkassaganak
koszbnhaten a Kabbala részeként, és ,Egyiptési hagyomanyara” visszavezethdtibb
ezer éves szellemi hagyaték gyanant tisztelik.

Teozéfia. Ez az eurdpai szabadkivesség okkultista vonalatdl szinte elvalaszthatatlan
iranyzat a mult szdzad romantikajanak, valamint a szecesszionak a jellegzetes terméke. Ma mar
egyre inkabb avittnak, megkopottnak &fik, még a kulonféle ezoterikusok kozott is, és

% Ezzel a ,vallasi” irdnyzattal foglalkozik egy kivalé interjukétet: Otremba 1992. Az isrdaretiimannyal
bevezetett interjuk ugyan Németorszagban készlltek, de az azokban nicigiberds és vildgkép a magyar
kdvetkre is érvényesnek tekintléet
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helyét egyre inkabb a New Age veszi at. (A teozoéfia egyébként batran tekiagyddjta eb-

New Age-nak, illebleg ez utobbi pedig a teozéfia korsksitett, az ezredvég szelleméhez
igazitott valtozatanak). Mint mar kordbban széltam réla, a teozofia Iényege a keleti és nyugati
misztikus bdlcseletek szinkretista elegyitése. A Blavatskaya asszony altal megalkotott
eszmerendszer azonban mar a hetvenes-nyolcvanas években idejétmultnak bizonyult, s ami
pedig a hazai buddhizmusra tett hatasat illeti, ez ebben lzenidiar nem volt jeleéis.

Tradicionalizmus. Ez a meglepén kevesek éltal ismert, ,majdnem filozo6fiai” iranyzat
tette a hazai buddhizmusra a legnagyobb hatdst. Még a mostani fiatalabb generacio vilagképe is
— ha ma mar legtbbbszor csak attételesen is — de mindenképpérijeérennek az iranyzat-
nak fokozatosan gyendiikzellemi befolyasatél. Részint ez okbdl, részint ismeretlensége miatt
az aladbbiakban egy kicsit részletesebben foglalkoznék vele.

A tradicionalizmusnak az archaikus magaskulturdk mindenekfeletti tisztelete és az
evoluciés elmélet elutasitasa a tdgf jellemsdbje. (Voltaképpen elnevezése is erre utal).
Lényegi mondanivaldja, hogy létezik egyfajtesi (,aranykori’) léthelyzet, amelyneké f
jellemzsje a tapasztaldé alany uralma a tapasztalati vilag felett, amely ennek révén, @lmiénkt
eltérs magikus valdsag vilaga. E vilhg maga is az Alany teremtése lévén jott létre. A torténelem
pedig nem mas, mint ebbaz 6si allapotbdl tértédh kizuhanas (bukés) folyamata. E folyamat
révén egyre inkabb a tapasztalati vilag kezd uralkodni a tapasztald alany (szubjektum) felett.
Ez a ,tudatvesztés”, a SoOtétség ideigleneézgyne a Fény ér felett. A torténelemben
minden ekoril forog, minden ennek szimbolikus kifégse. igy példaul az aranykori Alanyt
az archaikus magaskultarakban a szakrdlis istenkiraly képviselte, s a kiralysag intézményének
folyamatos sillyedése, a demokracia megjelenése ennek a stllidiant allapotnak a jelei.

A tradicionalistdk élesen elutasitipk a demokréciat, a modernizaciot, a koztarsasagi
allamformat, a haladas, de még asfifls eszméjét,6s a mindezek alapjaul szolgalé objektiv
valésag fogalmat is. (Bizonyos szintig eszmerendszeriik rokon a szolipszizmussal, s azt is lehet
mondani, hogy a tradicionalizmus felfogasat egyfajta ,torténetiségre vetitett szolipszizmus”
jellemzi). A tomegkultdra és a mennyiségi szemlélet engesztelhetetlen ellenségei. Természe-
tesen a vallasoknak is a legszakralizaltabb formait tartjak a legmagasabbre@dtnagkcio-
nalizmus tiszta formajaban voltaképpen a radikélis jobboldali felfogas, ill. az ékonzerva-
tivizmus filozofiai sikra emelt, ezoterizalt és szakralizalt eszmerend&mree majdnem
minden forditott éljelii értékelést kap, amit a mai nyugati ember szinte megjededfietetlen
alapértékként tart szaméh.A tradicionalistak tivosen tartézkoddak a kereszténységgel
szemben. Felfogasuk gnosztikus, mivel a szubjektum altali szellemi 6nmegvalésitast helyezik a
kézéppontba. Hivei az arja félsbrendiiség elméletének is, s nem véletlen, hogy egyes kép-
visebi a fasizmussal is kacérkodtak, habar az iranyzat legtobbdié\at ,arja” fogalmat nem

mint faji, hanem mint tudati-etikai kategoériat kezeli. (A tradicionalizmus egyik kulcsfogalma
egyébként az arjak ,boredlis hagyomanya”. Eppen ezért leginkabb a védikus kori indiai (azaz:
,0sarja”) hagyomanyt tartjdk legtobbre a valldsok kdz6tt — mar csak az ebben niegjelen
6sszubjektum kiemelt, uralkoddi szerepe miatt is). Legnagyobb ké&p\usiils Evola, René
Guenon, Fritjhof Schuon, de bizonyos fokig maga Mircea Eliade is ide sorolandd,6habar

91 A tradicionalistak ,vadabb” —ként az emlitett L&szl6 Andrashoz kdb, és a ,Pannon Front” c. lapban
publikalé — irdnyzata még a magyar torténelmet is ilyen feje tetejére allitott, mindent visszajara forditott médon
értékeli: Szamukra nem csupan Kossuth, de még Rakdczi, Bocskay, stb. is ,aruld rebellisek”, akik a kiralysag
,0Sl és szakralis” intézményének a megdontésén munkélkodtak, az olyan személyek viszont, mint Metternich
herceg, vagy Haynau tiszteletet érdénskemélyiségei a torténelemnek, mivel tradiciondlis szempontbdl
kifogastalanok”. Erdekes médon a magyar tradicionalistak a sumer eredetet, ill. az ezekhez kapcsol6dé hason-
szri elméleteket, mint a megvetett népi romantikara épitett hamis eszmerendszert, elvetik. Ugyanigy szem-
benallnak a nyilas hungarizmussal, annak szocialisztikus, &ltaluk ,baloldalinak” tartott mivolta miatt is.
Mindezek miatt hamar megszakadt a részint a ,sumeristak”, részint pedig a hazgotszdédé tortén, a
rendszervaltast kowekozeledés.
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tudésként nem ment bele olyan sé&iges miszticizmusba, mint a fent emlitettek. Volta-
képpen Hamvas Béla is a tradicionalizmus képsjset vagy legalabbis az volt életének egy
jelentbs szakaszaban — ath mély humanumaval, kevéssé dogmatikus gondolkodasaval, a
szél$jobbtdl vald tartbzkodasaval, s nem utolsésorban humoraval eléggé kildég a ,klasszikus”
tradicionalistdk sorabol. Ami eBba gondolati rendsze$bmindmaig megmaradt a buddhistak
fejében, az etssorban a®dsi kultirak magasrendiiségének eszmeéje.

A kulonféle ezoterikus irAnyzatok kodzul tradicionalizmus birt kétségtelenil a legnagyobb
befolyassal a szocialista kori buddhistdk, vagy ezekhez a kdrokhoz valamilyen forméban
kozelallb személyek értékrendjére, gondolkodasmdédjara. (Beleértve ebbe e sorok iréjat is).
lgaz ugyan, hogy Evolat, vagy Guénont csak kevesen olvastak, s a tradicionalizmus afféle
,Szeliditettebb”, §ként Hamvas altal kozvetitett form4jaban volt elterjedve. Valddi, mondhatni:
.Klasszikus” tradicionalista volt azonban a sokakra nagy hatast ltégzl6 Andras, aki
eszmerendszerébered6 bizonyos politikai nézetei miatt a hatésagokkal is szembekeriilt. E
vilhgképnek az volt a legnagyobb varadzsa, hogy visszajara forditott mindent, amit addig
szuleink®l, tandrainktdl, a tomegkommunikacios eszkodbkt azaz a minket korllvév
vilagtél — tanultunk. Vagyis a lazadas (méghozzéa a szellemi lazadas, &fgvedslalom”) egy
igen hathatés eszkdzének bizonyult. Azt bontotta le, amit alapértékekként megtanultunk, s ami
egyben — legalabbis igy éreztik — lathatatlan bortonfalként vette korul gondolkoddsunkat és
érzésvilagunkat.

A fentiekdl lathatjuk, hogy mintha kezdett volna kialakulni egyfajta sajatos hagyomany,
amely szerkezetét tekintve rendkivil hasonlit abé&ésk és a reneszansz kori ezoterikus-
okkultista szinkretizmusokhoz. A kulonféle spiritualis, égvészi-intellektudlis ,nifajok”
szinkretisztikus elegyedésének, ill. egy sajatos vilagképben éoegyesitésének jelenségén
talmeréen, konkrét szerkezeti, ill. jellegbeli parhuzamokat is talalhatunk. igy példaul —
akarcsak a reneszansz idején — itt is kialakult a kultikus tiszteletnek orybtekierek
Aranylanca”’, azoké a mestereké, kiket e szinkretista vilagkép ,nagy személyeiként” akkor is
tisztelni illett, és akkor is egy alland6 hivatkozasi alapot képeztek, ha az ember egy sort sem
olvasott 6luk.

A rendszervaltas utan lényegében két jélssibb valtozas tortént: egyrédizszegényedett
a ,buddhista szinkretizmus”, masrédza kevésbé intellektualis, inkabb érzelmi alapu dolgok
kezdtek benne dominalni. Ez utobbirél mar tébb helyen irtam. Nézzik mostéaénels
emlitett valtozast. Mely dolgok hullottak ki, vagy szorultak hattérbe, és midlltba
rendszer?

Telies mértékben talan semmi sefintt el a buddhista felfogasbdl, egyes dolgok ha
mashogy nem, hat attételesen, latens formaban (és kiulondsen egyes személyek vilagképében)
maig tovabb élnek. A sulypontok azonban masfelé tolodtak. A felsoroltak kdzil péltsan er
hattérbe szorult a tradicionalizmus és Hamvas Béla kultusza, és viszonylag visszaszorultak az
olyan obskurus dolgok is, mint amilyen a magia, az alkimia, vagy a kabbala. Ezek a valtozasok
javarészt persze annak is kdszotkethogy a rendszervaltas utan ldisgtg nyilt szinte
barmiféle iranyzatot képviselk6zdsség, vagy ,iskola” bejegyeztetésére, legtbbbszor egye-
siilet, vagy vallalkozas formajab&nSok nem hivatalos kisk6zosség, ill. vallasi jellegii barati

92 Mar a rendszervaltas idején, a kiildnféle buddhista kiskézosségek elszaporodasaval parhuzamosan, egy
ATAMA-tag a Torok Pal utcai tvelsdési haz vezéjeként létrehozta az azéta isikdds tn. ,Oshagyomany
Iskolajat”, amely Iényegében félévessalassorozatok szervezését végzi. Ebben, a ginynéshmgyma”

néven emlegetett intézményben szinte minden helyet kap, amit e fejezetben igyekeztem megemliteni. (A
buddhizmus viszont — akarcsak a legtébb ilyen helyen — itt is hianyzik.) Az ,iskolanak” van egy folydirata is
,Oshagyomany — Tradicionalis Szellemiibely” cimmel. Néhany évig itt adottéeh Koérési Csoma Sandor

intézet tobb tanéra, ill. volt hallgatéja. A ,szellemiiinely” két ,nagy Oregjeként” sokaig itt tanitott Pap Gébor

€s Laszlo Andras is, akik persze a lap allandd publikal6i kdzé is tartoztak. Laszl6 Andras emellett egy sajat
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kor is alakult. Ezeknek szerviz 6zl néhanyan ugyancsak megfordultak a Buddhista Misszi6
haza tdjan. Ezek az iranyzatok tehat levaltak a hazai buddhizmusrél, hasonléképpen, ahogyan a
kulonféle buddhista iranyzatok is levaltak a Buddhista Missziérél, amint azt a helyzet
megengedte. Es e levaldas nem csupan intézményileg, hanem szellemileg is megtortént: a
buddhizmusbol — igaz tobb éven at tartd fokozatos ,letisztulds” eredményeként — kasdan ,f
kerll” a fent emlitett dolgok egy j6 része, ez utdbbiakbdl viszont a buddhizimikset.
Figyelemreméltd jelenség példaul, hogy egy ilyen ,szellemi iskolaban”, vagy k&zdsségben
egyre kevésbé kerlléeh buddhizmus, mig egyéb keleti vallasok, ill. spiritualis hagyomanyok
(féként a jéga és a taoizmus) maig nagy néfiiségnek 6rvendenek ezeken a helyeken, ezek-
ben a kérokben. Vagyis e kilonkibzanyzatok lassu, de biztos eltavolodasanak, mondhatni:
egyfajta szakosodasnak folyamata zajlik. A hazai buddhizmus viszont a ,régi kolonc”
levetésével egy Ujabbat vett a nyakaba. Ez pedig a New Age technicizalt Gjokkultizmusanak az
egyre ebésebb és befolyasosabb hatasa.

Nyugodtan allithatjuk, hogy a szocialista kori hazai buddhizmus javarészt még a masodik
vilaghaboru ditti ,hagyomanyosabb” Gjokkultizmust apofthRészint ez j6l lathaté abban,
hogy az akkori buddhistak érdékiesének homlokterében voltak olyan dolgok, mint a teozé-
fia, vagy az antropozofia, vagy a régi polgari szalonokban kdzkedvelt ordkulumok (pl. a
Tarot). Részint pedig maga a Hetényi vezette Buddhista Misszio is ilyesfajta ,polgari csoke-
vénynek” tekinthet a konyv- ill. miveltségkultuszaval, az emlitett szalonokat ddéarsas
0sszejoveteleivel, teadélutanjaival, stb. (Persze a vezetés is sghhdkorosztaly kezében
volt, olyan emberek kezében, akik valamikor részesei voltak ennek a polgéri vildgnak).
szocializmus tehat akarcsak a politikai eszmék, vagy a tarsadalmi szokasok esetében, a
magyarorszagi buddhizmust és Ujokkultizmust tekintve is a régi dolgokat konzefvalta.
hippikultira ebben az idi&n éppen hogy csak besziremlett a buddhistak vilagaba. (Ennek
megjelenésesként az Usz6 barati korében volt tapasztalhat6). A rendszervaltassal viszont
gyorsan és agressziven megjelent a poszthippi New Age, hogy a magyar buddhizmus behozza
azt a lemaradast, amit a szocialista ,all§’ idkozott neki.

Persze, mint azt fentebb emlitettem, sem a ,régebbi” Ujokkultizmus kedvelt dolgai sem
pedig a hagyomanyos, eredeti okkultista hagyomany fietek el a buddhistak vilagabal.
Foként az idéebb generacio vilagképének — de a fiatalok egy részének is — az olyan dolgok,
mint pl. a kabbala, magia, asztrologia, Tarot, de a teozoéfia, vagy az antropozéfia is maig
integrans részét képezik. A velik val6 foglalatossag viszont gslemt hattérbe szorult.
Egyébként a buddhizmus sokkal inkabb kikerllt a tébbi, kilon iskoldkba és kdrdkbe

iskolat is alapitott ,Hyperion” névvel, amely azonban méra mar gyakorlatilag fimegdejegyezték az
.aranyrézsakereszteseket” is. Par éve pedig megalakult a hajdani spiritisztak utddszervezete, a ,Szellemi
Buvarok Egyesilete”, amely ma mar egyfajta ,egyetemes forumként” helyet biztosit mindenféle hagyoméanyos
és Ujokkultista ezoterikus irdnyzatnak, ill. azok képdiselk. Legujabban pedig a Tan Kapuja egyik alapité
kozOsségének, az azdta kivalt Ot Elem Rendnek adyezebzott létre egy — egyeine még nem rikods —

iskolat, az un. ,Aranykor Iskolgjat”. A felsorolast még hosszasan lehetne folytatni.

9 Kétségtelen, hogy a multszazad végén kialakulé Gjokkultizmus i$ kérszakra bonthatd. E két korszakot
elvilaszté hatar a hatvanas éveksiika, amikor is a hippikultdra felfedezi maganak a keleti tanitasokat,
illetéleg a kulonféle ezoterikus, okkultista iranyzatokat. A mult szazad diégéhatvanas évekig divo
Ujokkultizmust a magam rés#érrégi polgari tjokkultizmus” névvel lathdm el, mig ennek hippi, dleg mai
.p0oszthippi” folytatasat ,modern technicizalt Gjokkultizmusnak”. A&zéhdz tartoznak olyan irdnyzatok, mint

a teozdfia, az antropozofia, a spiritizmus, stb. Ez utébbihoz pedig a New Age és az ennek hat&sat visel
irAnyzatok. (Ez utobbi okan talan megféléénne erre az utdbbira egysiem a New Age elnevezést, mint
gyiijténevet hasznalni, ez azonban méara méar egy konkrét iradnyzatot jelent, tehat a nyugati buddhizmus, vagy
egyéb vallasi mozgalmak ,hivatalosan” ebbe nem sorolhatdk be.) Mindkét Ujokkultista ,iranyzattol” megkilon-
boztetendéa hagyoméanyos, régi hagyoméanyokra visszamkkultizmus, (ilyen a kabbala, az asztrolégia, a
Tarot, stb.) azonban ezeket is beintegralta magaba az Gjokkultizmus mindkét aga.
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szerveddott ,hagyomanyosabb Ujokkultista” irdnyzatok hiveinek éréiedgsi korébl, mint ez
utébbi dolgok a buddhistakébol.

A New Age legnagyobb hatasgdeamészetgyogyaszatilletéleg az azzal rokon tevékeny-
ségek nagyméfivkultuszaban mutatkozik meg leginkabb. A rendszervaltis &ltermészet-
gyogyaszat fogalma alatt legtébben hagyomanyos népi orvoslast, gyogyfivekkeél kizén
lést, esetleg akupunkturat, vagy kulonféle masszazstechnikakat értettiink, de ezek a dolgok
sem tartoztak az érdéklés 6 sodraba. A Nyugatrdl bejott ,szellemgyogyaszat”, és az ehhez
hasonlé eljardsok hihetetlentl révid idfatt meghdoditottdk a magyar buddhistak tobbségét.
Mondhatni, a természetgyogyaszat legalabb olyan ndpszebuddhistak kdzott, mint a
szocialista idézakban az asztroldgia volt. A hajdani allandé ,képlet” — (vagyis horoszkép)
készitést és nézegetést mareeisti, az auragydgyaszat vagy azenergiaatadasa masod-
vonalra szoritotta.

Ugyanigy utolérhetetlen a samanizmus mai néfisége. Ez persze a manapsag divatos
,varosi samanizmust jelenti: Sokan vettek — és vesznek — részt ezekben a kdérokben un.
,samandobolasokor? Ezek olyan kdzdsségi dsszejovetelek, amelyeken a résktsimikus
(altaldban percenként szazhuszas — allitélag ennyi a magzat szivverése) dobszéra elképzelik,
hogy lejaratot talalnak a fold ala, s azon keresztll ,aldszallnak”. Ugyanigy lehet felmenni az
égbe is, tovabba mitikus lényekkel — kdz6ttik a sajat személyes toteméllattal — talalkozni, stb.
Természetesen az ilyen 0sszejovetelek, legaldbbis ha az ,utazast” egy ismert ,profi sdman”
tartja (az ilyenek csakugy, mint a buddhista tanitok tobbsége Nyugatrol érkezik), pénzbe
kerllnek. Vagyis a ,varosi samanizmus” a modern nyugati extaziskultira egfgfakeént
foghatd fel. Ezt az is alatamasztani latszik, hogy az ezeket k&delkzeretettel vonjak
parhuzamba az ilyen utazasokat az olyan szérakozasi formakkal, mint amilyeneket a rave- vagy
acid-partyk nyujtanak. Talan emlitenem sem kell, hogy ez az extéziskultira szoros kapcso-
latban van a drogfogyasztassal. A modern hazai samanizmusnak emellett létezik egy ,nemzeti
vonulata” is.Ok tébbségében annak a szellemi kdrnek a misztikusai, amelynek vilagképét a
sumer eredetmitosz, Pap Gabor tanitasai, és ehhez hasonld tanok hatarozzak meg. Ennek az
iranyzatnak ma mar csak attételes, kozvetett kapcsolata van a buddhistak koreivel.

A modern varosi samanizmusnak, ill. annak mitoszanak az egyik legridgszer
legismertebb szeéfe Carlos Castaneda. Azé konyvei igen kurrens cikknek szamitanak a
buddhistédk kérében is. (Kulondsképp a Buddhisiskelan). Az 6 kdnyveiben megismert
samanizmus a New Age gondolatvilagaval és a hagyomanyos keleti bélcselettédititidz

Ha az asztroldgiat a ,szellemgydgyaszat”, ill. annak rokonai szoritottdk a masodik helyre,
akkor Castaneda és a modern ,samanizmus és drogkultura” Hamvas Bélat és az altala képviselt
vilhagképet. Ahogyan a bolygdallasok orakulumaitél remélt csodak helyett a lathatatlan
energiakkal val6 érintkezési vagy kerilttérbe, agy lépett a marginalitds szabadsaga, a
tarsadalombdl valo kivonulds mitosza helyébe az ,inner space” mitosza. Hamvas helyett inkabb
Castaneda, a tanyavasarlas és jardé helyett inkabb a transzéllapotok masfajta utazasai.
Mindebben nem nehéz felismerni a tarsadalmi-politikai talakulas, s vele a kulturdlis valtozasok
erdtelies hatasat. Semmi sem fejezi ki jobban a szocialista kor hangulatat, mint az asztroldgia
kultusza, vagy a természetbe, vagy a tarsadalmi Iét margéjarasté&iténulas és mellette az
elmélyiilt, de befelé fordulé szellemi élet mitosza. Allbviz, kigltozatlansag, mozgashiany,
lassu leépilés, unalom, cinizmus, értékvesztés: roviden igy jelledezie&dar-korszaknak,
foként annak utolsé nagyobb &ikakanak, a hetvenes és nyolcvanas éveknek a hangulata.

% A vérosi samanizmusrdl: Hoppal 1989. emliti elbszér Magyarorszagon Michael Harnert, aki egykori
néprajzkutatébdl modern samannd lett, és ilyen tanfolyamokat inditott. Kdnyvét nemrégiben magyarul is
kiadtak.

% A Castaneda-kultusz kialakulasarol és tarsadalmi-kulturalis héitertppal 1992.
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Az asztrolégia — kuléndsképpen az a kilon tanulmanyt éédspdllemi-ideoldgiai épit-
meny, amely erre raépllt — maganak a valtozatlansagnak a szimbdéluma, és a cselekvéskép-
telenségnek a privat ideoldgidja volt: a ,képlet” a maga bonyolult asztrozéfiai magyarazat-
rendszerével mindig azt ideologizalta meg, ami éppen volt, és amin valtoztatni vagy nem
lehetett, vagy az illét nem igazdn akart. Ugyanakkor egy varazslatos vilagot: a bolygo-
konstellacibk mogotti rejtett tartalmak éséler mesevilagat adta a hozzafordulénak. A
.Képlettel” minden jelenséget meg lehetett magyarazéti, s ember még titkos dolgok
felfededjének is érezhette magat, amikor ebbe merilt. Az asztroldgia nyelvezete pedig elég
dologi i1 volt ahhoz, hogy ne érezze az ember a kilonféle magyarazatokat Ures hablatynak,
viszont eléggé rugalmas és tag értelahhoz, hogy nagy eséllyel ki legyen zarva a durva
tévedés eshésége. De maga az asztroldgia ,filozéfiai alapvetése” is ezt tamasztotta ala: az
asztrolégusok ugyanis mindenkor hangsulyoztak, hogy a ,képletben” lathaté dolgok csak
tendenciakat hordozo karakterek, 6ségek, jellemik, amelyek csupan hajlamositanak
bizonyos tipust dolgok iranyaba. Ezeken a hajlamositd karakterek szabta hatarokon beldl
pedig a szabad akarat érvényesiithar amennyiben az illétasztrolégiaval foglalkozik, és
felismeri ezeket a hajlamosito ténglet. igy aztan az illét gy érezhette magéat szabadnak,
hogy semmi nem valtozottgts még csak semmindimigény sem mertlt fel benne barmiféle
valtoztatasra. Tulajdonképpen az okkultizmus vilagaban ugyanazt fedezte fel és fogalmazta
meg, amit a bolsevizmus Hed#ltvett at, s oly diszeretettel hangsulyozott, hogy ti. a
.Szabadsag felismert sziikségszeg”. Mindemellett az asztrologia megadta az embernek az
Onmagaval val6 foglalatossag és az dntetszelgés élvezetét is. Emlékszem, sokszor bliszkeséget
kivaltd érdemnek szamitott, ha valakinek ritka, vagy valamilyen szempontbdl (t6bbnyire
,szellemi szempontbél’) szerencsésnek szamitd konstellaciéi voltak a ,képletében”. igy az

Ezzel szemben a természetgyogyaszat emlitett extrém iranyzatainak elterjedése, illetve
kultusza, mar jellegzetesen a nyugatosodoé kapitalista tarsadalom fefefegdem esorban
ellzletiesedett mivoltaért. Az asztrologia is j0 Uzlet, és j0 Uzlet volt mar a szocializmus idején
is. Még csak nem is annyira korsmek ($t ,tudomanyosnak”) hatdé megjelenési formaja
miatt. Hanem azért, mert ezek a New Age altal elterjedt iranyzatok az aktivitast helyezik
eldtérbe a passzivitast sugallé asztrologidval szemherauragyoégyaszattal, vagy ,energia-
atadassal” val6 foglalatossag ugyanis valaminek @ etése, mig az asztrologiaé valaminek
az értelmezése, magyarazds. ugyanaz afkilonbség tekinthéta samanizmus, ill. az ehhez
kapcsolodo extaziskultuszok elterjedése, és a Magyarorszéigemt Hamvas Béla nevéhez
kapcsolédo kivonuld, befelé forduld életminta és ,privat mitosz” hattérbe szorulasa okanak is.
Az é&ltalam ,értelmiségi”’, vagy ,marginalis értelmiségi buddhizmus” néven illetett, s mara mar
kihalofélben 1é% ,szellemi mozgalom” a szocializmus gyermeke volt, némi beszivargott hippi
jelleggel tiszerezve. Csakugy, mint az ehhez egykor szorosan kapcsolédd, mara mar szintén
hattérbe szoruld, és egymastdl is lassanként eltavolodd olyan ezoterikus szellemi mozgalmak,
mint a tradicionalizmus, vagy a ,sumerizmushoz”ddit ,nemzeti okkultizmus”.

De az aktivitas, a gyakorlati jellegéedrbe kerllése az olyan ,szellemi dolgokban” is
megmutatkoznak, amelyek mit sem veszitettek néfisggiikisl. Igy példaul érdemes
megemliteni a j6gahoz valo viszonyulas valtozaséat. Jégaval a rendszerééitasabdhistak
tobbsége inkdbb csak ,szellemi szempontbdl” foglalkozott, vagyis inkabb annak filozéfidja,
intellektudlis hattere volt az érdékiés kdzéppontjaban. Az emlitett egyetlen hatha-joga
foglalkozé irdsok szilettek. A rendszervaltas utan viszont a joga mar eggértejgakorlati
dolgot jelent, persze a New Agéthismert Gjokkultista vilhgképpel nyakondntve. Ma mér a
j6ga elvalaszthatatlan a természetgyogyaszat emlitett fajtaitol, mind annak gyakorlatait, mind
pedig ,filozofigjat” tekintve.

106



A hetvenes-nyolcvanas években hdéditd tradicionalizmus héattérbe szorulasadédgillet
kivonuladsaval és a New Age egyre nowekbefolyasaval egy ételjes eltolédas figyelhétmeg
a buddhistak kozéleti gondolkodasat, politikai értékrendjébédlet Ez az eltolédas a korabban
dominans romantikus nemzeti miszticizmus, s vele egy bizonyos foku jobboldalisdg helyett a
liberalis gondolkodast és értékrendet helyeztéédbe. A poszthippi New Age-el egyiitt
megjelent annak tarsadalmi-politikai vilhgképe is — legaldbbis elemeiben. Jobb hijan ezt
elneveztem ,politikai New Age”-nek. Ez a ,vilagkép” nem homogén és nem is koherens.
Ink&bb kulénféle, valamilyen okbdl egymas mellé kerilt eszmék tarka egyvdlésfgatne
beszélni. Feminizmus, globalizmus, 6kologizmus, anarchizmus, homoszexualis- és békemoz-
galmak, stb. keverednek a jogaval, a sdmanizmussal, a keleti miszticizmussal, és egyebekkel
ebben a szellemi egyvelegben. AIDS ellen kipdjpsztarok, a vildagbékéért harcoldé Dalai
Lama, a volt hippi-korszak méra megszelidilt békegurui, a hatvanas-hetvenes évek ultra-
balosaibdl zoldekké lett aktivistdk, a technikai civilizaciot élvetopistak, az alapjaiban
masféle gondolkodasmaodot hirldeministdk, etno-zenét hallgatd, és a ,Free Tibet” feliratot
héazfalakra mazolé ,alternativ’ fiatalok mind-mind ennek a ,politikai New Age”-nek a
képvisebi.*®

A régebbi (szocialista kori) és ezen legujabb eszmerendszer j6 par évig a Buddhista
Foiskolan talalta meg a maga sajatos kereégeset. Az utébbi idéen azonban — haladvan a
korral — ez utébbi gyzedelmeskedett.

Erdekes volt megfigyelni, hogyan szorulnak ki fokozatosan a tradicionalizmus, a régebbi
eurdpai okkultizmus, és nem utolsésorban a ,nemzeti ezotéria” hivei az intésin&ody
helyiiket atengedjék a Nyugatrél érkezett tibeti lamaknak és a New Age hatasanakh Az els
idokben még volt nem egy olyan tanar, aki a ,magar-magusokrél’, a ,szittya-sumer-péarthus
6shagyomanyrél” és hasonlokrél tartotbadlasokat. Etnek 6k tavoztak. (Ma mar csak
egyvalaki tanit ilyen dolgokat). Lassan kiment a divatbdl az asztrologia &l id§yre keve-
sebben kezdtek ugy ismerkedni, hogy megkérdezték a masiktdl, vajpriHaklja Kosban,
vagy Skorpiéban van-e, vagy hogy hol all az aszcendense. Helyette egyre tébb sz6 esett az az
energiaatadasrol és hasonlokrol. A keresztény ezotéria iranti gidekis elpérolgott.
Legtovabb a ,magikus létszemlélet”, az ,egyetemes szellemi hagyomanytktarebttak ki,

s részben még mindig jelen vannak, habar egyre inkabb a periféridn. (Ez utdbbinak befolydsa
viszont — ha tudattalanul is — de még sokaig érézlesz nemcsak &iskolan, de az egész

hazai buddhizmuson belill is). Ezeknek a tanoknak lassu kiszorulasaval azonban a tarkasdg nem
sZint meg, csak Uj formakat oOltott: a tibeti lamakkal és a folyoséra kifliggesztett tibeti zaszlo-
val itt is megnovekedett a fentiekben taglalt nyugati tipug@&nt amerikai tjokkultizmus, ill.
Ujspiritualizmus befolyasa.

Mindez a tarkasdg — a régi és az Uj egyarant — sokban hasonlova tette a Buddhista
Foiskolat hires amerikai ,tarsintézményéhez”, még a ,hippi értelmiség” altal alapitott koloradoi
Naropa Egyetemhez. Egy izben, amikor is elkérteriskdla rektoratél a Naropa, és két,
ahhoz igen hasonl6 német szabadegyetem frissen megkuldott programfiizeteit, és azokban a
Buddhista Biskolaéhoz igen hasonldé kinalatot talaltam (habar ez utébbiak jGMaibbl
tartottak a ,nyuédzsesedésberd)kesernyésen ennyit jegyzett meg: ,Lényegében a Naropan

% Jellegzetes képvige ennek a ,vilagképnek” a Budapest Klub, amely a Rémai Klubnak egy helyi
Kicsinyitett” variansaként jelent meg. A Budapest Klub egyébként fenntart egy bizonyds kegiesolatot a
Buddhista Biskolaval. Egyébként amit én jobb hijan ,politikai New Age’-nek nevezek, az voltaképpen a
foként az Egyesiilt Allamokban divatos an. ,kulturalis baloldal” ideszitig&®mlaz Gjokkultizmussal, illéeg a
poszthippi vallasossaggal (ez utdbbit dken Id. a kovetker fejezetet) 6tvaads variansa. E keveredés azonban
nem hazai sajatossadg, hanem ez is az Egyesilt Allamok ,szellemi importjahoz” tartozikikédit &
feminizmus ,jeleskedik” ily modon: Culpepper 1978., Davidman-Jacobs 1993., Wessinger 1990. E politikai és
spiritudlis mozgalmak ezredvégi helyzétaranylag j6 atfogo képet ad Naisbitt-Aburdene 1991.
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is valami hasonl6 folyik, mint nalunk, bar szerencsére mi még nem jutottunk el ilyen vegyes-
felvagottig”. Pedig ez elkerulhetetlen, mindenfélékéhnt az utobbi idkben megfigyelhet —
valamiféle ,tiszta buddhizmusra” valé torekvés ellenére is, hiszen maga a nyugatra kerult
buddhizmus, mint olyan nem ,tiszta”. Melleslegé@skola jellegének alakuldsat mintha azels
Unnepélyes keretek kozott megtartott évnyitd is sajatos dmenként vetitette Godnaretn
ugyanis nem kisebb személyiség volt jelen, mint Allen Ginsberg, a Naropa alapité-tanara, az
egykori ,hippipapa”, az amerikai ,kulturalis baloldal’” maig tisztelt szentje.

Végezetil e tarka képet szeretném egy abraban 6sszefoglalni. Ezen az dbran a mai hazai
buddhizmusnak — vagy ha ugy tetszik: a ,buddhista mikrotarsadalomnak” — a kulonféle
,Szellemi dolgokkal”, illetleg az azokat képviseliranyzatokkal, mozgalmakkal, vagy egyeb
csoportosulasokkal valgelenlegi viszonyrendszerét prébaltam szemléletesebb formaban
bemutatni. Az dbran lathaté kérok nagysagaval e kilonféle ,szellemi korok” altalam tapasztalt
ismertségét és befolyasat (és nem annyira hiveinek szamat, bar ez utébbios jéleyds)
igyekeztem érzékeltetni.

Poszthippi valldsossag kéantik tanulsagokkal

A hatvanas években felfutd, és a hetvenes évek elején csucsviragéaskgn&lltiura
tehat némi éizménnyel ugyan, de Ujrafelfedezte és egyben karsitette a mult szdzad végeén
kialakult Gjokkultizmust, egyfajta ,legujabb” okkultizmussa fejlesztve azt. Ekkor alakul szamos
ma is divd nem keresztény Uj vallasi mozgalom: ekkor fut fel a Krisna-tud#tkirhivzgalma,
(gondoljunk csak a Hair c. filmre), ekkor fejleszti ki L. Ron Hubbard sajatos mddszerét,
amellyel éppugy felidézhéek ebz6 életiink, mint jelenlegi nyavalyaink okai, ekkor zarando-
kolnak el a Beatles tagjai Maharisihez, a ma is divd Transzcendentalis Medit4cio alapitéjahoz,
ekkor hodit a hirhedett Bhagwan, vagy mas néven Osho, a nyugati gazdagok nagy guruja,
ekkor hirdeti tanait Thimothy O’Leary, a drogok, (de ezen belll isSk&gipen az LSD)
apostola a ,tudat rejtett szférainak feltarasarol’ és agbheldsagrol’, és ekkor jelennek meg
a saténistak is, kiknek szertartasai inkabb a pszichodrdifagaba tartoztak, mintsem a valodi
6si sotét és véres kultuszok kdZéNagy mozgas indul be Kelet és Nyugat kozott, oda és
vissza egyarant: Indidbol és egyeb helgelktaznak mesterek, vallasi tanitok, jégik Nyugatra,
hogy ott parddézzanak a nagy beat-zenei fesztivalokon. A nyugati fiatalok pedig mennek
Indidba vagy Nepalba spiritualis céljaik megvaldsitasaért, vagy etgszesak az olcsd
drogért. (Ekkoriban jonnek létre ezeken a helyeken a maigadé kommunak. Persze nem
csak Keletre mennek e korszak almodozoi, hanem Europa még akkoriban érintetlenebbnek
szamité vidékeire is. Magam is taldlkoztam harom évvebtzet)yy ekkoriban alapitott, de
maig mik6do hippikommunéval Kréta érintetlenebb, déli felén). A felsorolast persze még igen
hosszasan lehetne folytatni. Annyi azonban bizonyos, hogy ez a kultara (ellenkulttra)
népszeisitette €s terjesztette el igazan azokat a tanokat, amelyek addig csak a polgéri
szalonok vilaganak obskurus hébortjaiként volt ismer&tes.

Ezt az amugy is igen tarka egyveleget a hippi-korszak, majd az azt kozvetlenidl kdvet
idészak tualfitott kozéletisége is szinezi. A Vietnami hdborl, vagy Laosz bombazésa elleni
titakozas, a vilagmegvalto forradalmi hangulat az utépista kontésben médjelemmunista,
vagy éppen anarchista tanok j6I megférnek a miszticizmus és a drog meletilyker meg
keverednek is: Pl. Allen Ginsberg vilagképében, koltészetében. De az emlitett Thimothy
O’Learynek a j0% tarsadalmarol alkotott elképzeléseit is athatottak a kommunisztikus tanok).

97 Legalabbis akkor még nem, habar a Manson Family ritudlis gyilkossagai mar errefelé mutattak.
% Minderrsl atfogé képet ad (igaz csak Amerikara korlatozva) Bromley-Hadden:1993. és Miller 1989. A
krisndsokon keresztil ugyanérrJudah 1974.
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A hetvenes évek végére azutdn mindez lecsillapszik, és egy Ujabb atalakulas veszi kezdetét.
A forradalmi hangulat lgf, és csendesen tiltakozd békeharcca szelidil. A radikalis baloldali-
sag lassanként atvaltozik a zoldek kornyezetvédelmi mozgalmava. (Gaadblsz &ként
eurdpai — csoportoknal marad meg, ezek viszont eljutnak a terrorizmusig). A hippik j6 része
oltonyds-nyakkends polgarra valik, és tobbnyire Uzletember lesz, esetleg politikusi palyara
lép. A hippiket felvaltjak a yuppik. A hippi-korszak gyermekei altal Gjrafelfedezett ezoterikus
tanok viszont kiterebélyesedve virdgoznak tovabb, bizonyos fokig atmentve e kor életérzéseét
€s mitoszait. Sokan ezeken az alternativ vallasi mozgalmakon, spiritudlis iranyzatokon beldl
folytatjak hippiként megkezdett Gtjukat. Ezért nevezem ezeknek az irdnyzatoknak a hiveit
.P0Szthippiknek”.

A jelenlegi ,poszthippi vilAg” egyébként nem all olyan tavol a yuppik vilagatol, mint azt az
ember elére hinné. A pénz kultusza, a radiételefon, a kemény verseny, és a tobbi e a vallasi
k6zosségekben nagyon is j0l megférnek a hippik ©6rokségével — amennyiben ez utdbbi
megmarad ,szellemi szintef®. Tulajdonképpen a két ellentétes kultira sajatos Gué&2s
is beszélhetlink a ,poszthippiség” esetében. De ugy is fogalmazhatunk, hogy azok a dolgok,
amelyek a hatvanas-hetvenes években a lazadas és kivonulas eszkdzei és egyben jelképei
voltak, azok idéel szalonképessé valtak, és integralodtak azoknak a tarsadalmi rétegeknek a
kultarajaba, akikil semmi nem all tavolabb, mint barmiféle lazadas. (A legjobb példa erre a
lAgydrogok bevett élvezeti cikként valé fogyasztdsa konszolidalt nyugati kozéposztalybeliek —
Uzletemberek, értelmiségiek — kozott. Valami hasonld tortént az Ujokkultista spiritudlis
mozgalmak esetében is. Viszont e jelenség kapcsan szimpla divatrdl beszélni hibas leegysze-
rasités lenne). Azonban e szempontot figyelembe véve, érdemes kiulonbségebsetinppi
szubkultira égoszthippi személyiség kozott. Adkdi a hippi ellenkultira altal felkapott
dolgok elterjedését jelolné ebben az esetben. Az utbbbi viszont azokra a személyekre
vonatkozna, akik annak idején szorosanoltek e kulturahoz, majd ennek életérzését, vélt
vagy valos értékeit atmentették e dolgok valamelyikébe. (Nem feltétlentl valamely Uj vallasi
irAnyzatba, hanem példaul a zdld mozgalomba, vagy kuloni@ékésxreti irdnyzatokba, stb.).
Tovabb4d azokat a fiatalabb személyeket is, akik annak idején minden vedégzrerint
hippik lettek volna, vagy legalabbis kézeli kapcsolatba keriltek volna e kultdraval, most
azonban jobb hijan kénytelenek beérni az ezt helyéitsgititualis, niivészeti, vagy kozéleti
mozgalmakkal, irdnyzatokkal.

A poszthippi vallasossag fogalma azonban nem szukitbetgyszeien a ,poszthippik”,
illetve a poszthippi személyiség valldsossagara. Emellett e fogalom ridithett le az
ezredvégi Ujokkultizmusra sem. Ez utdbbi csak része (igaz legnagyobb része) a poszthippi
valldsossagnak, de idetartoznak még az ujokkultizmussal csak érjrazéz8szben lefegdéle
azzal nem azonosithaté keleti vallasok nyugati formdi is. (Krisna-tudat, buddhizmus, stb.). Ami
pedig a poszthippi valldsossag kdietlleti, egyrészél valoszirileg nem minden ,poszthippi”
vallasos, a sz6 semmilyen értelmében. Maséégadig ezeknek az iranyzatoknak a kdvet
sem csupan ,poszthippi személyiségdkall. Ugyanakkor kétségtelenil kozilik kertlnek ki
ezen iranyzatok vezéregyéniségei, nyugati alapitdi, legjellegzetesebb képrigebszthippi
vallasossag — mint kategoéria — kdzelebb all a poszthippi szubkultira fogalmahoz, de természe-
tesen ezzel sem azonosithat6. Részlegesen mindkét ofdahégkozelié és értelmezhét
egyrészt a hajdani hippi kultira bizonyos elemeinek valtoztatott, finomitott, korhoz igazitott
formaban tortéth tovabbélése, atmentése —oéslrban a ,poszthippik” szamara. Masrészt
viszont a yuppik, illsileg a kdozéposztaly (vagy annak egyes csoportjai) altal is favorizalt

% Szinte méar kozhely, hogy a pénz és a politikai hatalom legalabb annyira 6sszefonédott a vallassal az U]
vallasi mozgalmaknal, mint a régi nagy egyhazak esetében. Richardson (ed.) 1988.
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poszthippi szubkultirdanak az egyik része, ,részteriilete”. Ez utdbbi kulondsen a poszthippi
vallasossag popularisabb, inkabb egyfajta divatként megjédemaira érvényes.

A buddhizmuson belil az élsnegkdzelitésre igen j0 példa Ole Nydahl ésshb barati-
tanitvanyi kore. E kor jellegzetesen poszthippi személyisége ,Motoros Manfréd”, aki motorral
jarja folyamatosan, immar hosszu évek 6ta Européat, hogy ahova eljut, ott ,atadja a téhitast”.
egyébként allitélag Ole Nydahl élszamu tanitvanya. Az ilyen személyeket koridvigkor
is sokszor azt a kulturat érezteti, ahonnan ez az egész szarmazik. Legalabbis nagyon ezt
éreztem, amikor egy ,kagyus” torekmeghivott ,Motoros Manfréd” magyarorszagi latogata-
sanak megrendezett eseményére. A meghivas teljesen olyan volt, mintha egy rock-sztar
érkezett volna: ,Mar fel akartalak hivni! Nemsokéra jon Motoros Manfréd Pestre, néhany
napig itt marad és tanitast ad. Biztos j6 sokan lesznek”. (Egyébként miiitbkiéislertilt,
aranylag kevesen voltak, de azok viszont egy jot beszélgettek vele). Es persze — amint azt mar
korabban tobbszor is megemlitettem — karakteres poszthippi személyiség maga Ole Nydahl, de
kovebinek j6 része is.

A masodik, 8ként a poszthippi szubkultdra oldalarol toiénegkozelitésre pedig nagyon
j6 példa az a zen torekyaki legalabb napi tizennégy éréat lzletel, folyamatos versenyben él,
sajat cége van, és élvezi a mai magyar Ujgazdagok mindennapi életét. Mellette néha ,eljar
meditalni egyet”. Szamara a zen gyakorlasa pontosan ugyanazt a megszokott életmédba még
belefé, azt némileg szinesitdolgot jelenti, mint mas kdzéposztalybeliek szaméra a partner-
csere, vagy alkalomadtan egy j6fajtaciszivasad) mar azt a jellegzetes életformat folytatja,
amit az amerikai k6zéposztaly egy része. Vagyis a keleti vallas ebben az esetben ugyanugy a
hippikultara konszolidalédott és elterjedt eleme, mint a lagydrog, vagy a szabadosabb
szexualitas.

A poszthippi vallasossdg — éppen e fentiek kdvetkeztében — gyakorta felszines, legalabbis
abban az értelemben, ahogyan mi a ,vallasossag mélységének” fogalmat a keresslénységb
megtanultuk. Szdmos fokozat kulonboztetheteg a szerzetesi kbzdsséget alapitd krisna-
soktol, a radibtelefonos, Uzletebuddhistan, vagy szcientoléguson at az egészen felszines
gondolkodasu, a kiilonféle iranyzatokba belekdstolé unatkozo haziasszonyig. Es persze vannak
egészen ritka, sajatos kivételek is, olyanok, akik nagyon komolyan veszik azt a vallast, amit
valasztottak. (A Buddhista Misszié utolsd, a rendszervaltas, és Hetényi eltavolitdsanak idején
megrendezett k6z6s Veszak-lUnnepén lattam egy meghivott amerikai theravadin szerzetest, aki
a haborus borzalmaktol megcsomorlott vietnami veterdnként ment egy hippicsoporttal Keletre,
majd iddvel a drogot és a szabad szerelmet az orthodox buddhistak szerzetesi kontdsével
véltotta fel).

A poszthippi vallasossag jellegzetesen egy vilagvalsag terméke. Felfoghatd égyrészr
kiltkeresésnek, illetve a kiltkeresés egyik formajanak, de ugyanigy felfoghat6 égyszsak
e Valsag kifejedjének is. EbbBI a szempontbdl e szellemi kémmeény nagyon sokban hasonlit
a késantik vallasi szinkretizmushoz. Hasonlé maga az alaphelyzet is, amelybenéerképz
nyek létrejottek: a nyugati kultira a politikai és gazdasagi hoditdsok nyoman athatja az egész
Jsmert” vilagot, és létrehozta sajat provinciait. (Nemcsak foldrajzi értelemben). Ahogyan az
antik Roma — jelen esetben a Nyugat, méghozza az angolszasz Nyugat ddépe et is
meghdditotta és egyesitette mind gazdasagilag, mind kulturalisan az akkori ismert vilagot.
Ezen a vildgon belil akkor a levantei térség jatszotta korilbelll ugyanazt a szerepet, amelyet
ma a Tavol-Kelet, ill. a délkelet-azsai régid jatszik: a Nyugat altal meghdditotis&tsben a
nyugati formakat atvey vilag, amely azonban mind gazdasagilag, mind kulturalisan behatol
héditéja testébe, és atalakitja azt. A keleti kultuszok mai divatja csakugy, minbanties
korban ennek a gazdasagi rahatasnak az egyik kdvetkezménye. A divat — igy a szellemi divat is
— mindenkor a pénzt koveti.
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lamblikhosz, a neves Ujplatonista filozéfus, és egyben az akkori okkultizmus, illetve a
keleti kultuszok szakédie, a misztériumokrol irt ivében azt fejtegeti, hogy az olyan ,barbar
szent népek”, mint amilyenek az egyiptomiak és az asszirok isprnigazt a régi tudast,
amit a hellének mar elfelejtettek. Ennek oka, hogy a keletiek hagyémaéky ellenben a
hellének mindig djitanak’’ Azt hiszem nem nehéz felismerni lamblikhosznal aztésiz
jellegzetesen eurdpai, nyugati toposzt, amely ma is alapjaiban meghatarozza a Kelet felé
forduld mai neoromantikusok felfogasat. Ma a ,barbar szent népek” az indiaiak, a tibetiek,
esetleg a Tavol-Kelet egy-két etnikunizk mégérzik azési tudast, amit mi, mai hellének mar
elfeledtiink. A ,keleti” ebben az értelemben &si;, szinonim4ja.

A késsantik szinkretizmus kialakuldsanak, az ennek alapjat képlezori keleti kultuszok
térhoditasanak a folyamata is kisértetiesen hasonlit Gjkori eur6pai parhuzamahoz: a hivatalos,
allami kultuszok Kkilresedtek, elveszitették erejiket és jelentésiket, s gyl pdszta
formalitassé véltak A hellén-romai pantheon isteneinek haldoklasat az antik filoz6fia racionalis
irAnyzatai is siettették. Az 6ékori racionalistdk vallaskritikaja alapjaiban ingatta meg a hagyo-
manyos mitoldgiai istenhitet, és a legjobb esetben is ezek az istenek filozéfiai fogalmakka
szublimélédtak. Ezt kdvette egy hatalmas spiritualis vakuum, mivel a racionalista iranyzatok
lendilete Krisztus szlletésének idejére megtort, s tovabb méar nem voltak képesek valodi
eredményeket felmutatni, viszont a régi istenekhez mar nem lehetett visszafordulni. (Legaldbbis
nem a régi médon). Hamar teret kapott az irracionalizmus, és nyomaban az okkultizmus, amely
voltaképpen a keleti kultuszok elterjedésének kedvezett. igy jelent meg és terjedt el az akkori
Nyugaton az egyiptomi izisz, a frigiai Attisz Kiibelé, a s&fridiai Adonisz, és mellettiik egy
sor egyéb keleti istenség kultus24.

A poszthippi vallasossag jellegében és természetében is igen hasonlitbaatikés
.eloképére”. E jellegbéli hasonl6sagot Iényegében haéowonasban figyelhetjik meg:

1. Kozmopolitizmus és globalizmuaz antik vilhgban megjelénkeleti istenek helleni-
zalodtak, akarcsak maga a kultusz. iziszt példaul Romaban, Gallidban, vagy Pannoniaban csak
egyiptomi ereddt de nemegyiptomiistenségként imadtak. A mai Nyugaton megjélkaleti
vallasi iranyzatok is szinte azonnal a nyugati kulturalis beszédmddot veszikt felpsze-
retettel amerikanizalédnak. Ennek politikai-gazdaségi hattérét mindkét korban a globalizmus, a
globalista felfogas adja. Izisz, Attisz, Adonisz, vagy a tobbi hellenizalt keleti isten Nyugaton
egyre inkdbb — a globalizmusnak megfgdel — univerzalis elvek antropomorf megtestesés
nem lokalis istenek, mint ahogyan a mai keleti istenségek sem azok tébbé. (Az mar mas kérdés,
hogy a lokdlis hagyomanyaik adta formaktél mégsem tudnak elszakadni, ennélfogva partiku-
laris istenségeknek tekintlédd). Ide kothed, hogy mind a kégantik szinkretizmus, mind a
poszthippi vallasossag jellegzetesen urbanus forméciok, leginkabb a vilagvarosok vallasai.

2. A spiritudlis valaszték kéepé késsantik vilag ,multikulturalitaséat” a vallasok egymas
melletti sokfélesége jellemezte. E sokféleség pedig hamar egyfajta ,piaci” format olt, ahol is
mindenki a maganak tetsxallast valaszthatja ki. Csakugy, mint adagtik vallasi iranyzatok
esetében, a poszthippi vallasossag is voltaképpen izlés és tetszés szerint valaszthat6 vallasok
tarhaza. E ,piaci jelleg” persze inkabb a divat, mintsem a gazdasag korébe tartozik.

3. Elitizmus, méghozza szellemi és tarsadalmi-szocialis szinten egyarant. Szellemi téren
mar koradbban emlitettem a nemcsak a buddhizmusra, de a poszthippi vallasossadg minden
fajtajara jellems gnosztikus felfogést. A titkos tudast megséemagasabb szintre jutd6 ember
képzete, a kivalasztottsag tudata, a misztikum, és vele a beavatasok fontossaga, €s nem utolso-
sorban a vallas intellektualizalt mivolta a &astik szinkretizmusnak is az egyik legalagist
vonasa. Az exkluzivitds az antik korban éppuagy, mint a poszthippi vallasossag esetében

190 lamblikhosz: De mysteriis VI-VII.
191 Minderrsl igen j6 6sszegzést ad: Cumont 1929., Dodds 1951., és Lewy 1978. A gnozisra kihegyezve: Jonas
1954. Magyarul viszonylag atfog6 képet ad ugyaifiétédkosy 1984.
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mindenkor vonzotta az értelmiséget, a kbzéposztéiyta $els tizezer tagjait is. Akarcsak a
nyugaton megjelénbuddhizmus, vagy mas poszthippi iranyzat, a#&ask misztériumvalla-

sok is rétegvallasok voltak, s ugyanazokat a tarsadalmi rétegeket vonzottak. Az ért@lmiségr
és az Uzletemberalrez Ugyben volt mér sz6. (Ebben a tekintetben a poszthippiség sokkal
kozelebb all a yuppik vilhgdhoz, mint a hajdani hippikéhez). Ami & fészret illeti, nem egy
nyugati sztar lett hive ezeknek az iranyzatoknak:

Chick Corea, vagy John Travolta példaul a dianetika hivei. De sok hive van a buddhiz-
musnak is: Tina Turner éppugy buddhista, mint a néfpd2aflas-sorozat ,Bobby’-ja, azaz
Patrick Duffy, vagy a filmsztar Richard Gere. Hajdanan majdnem buddhista szerzetes lett
David Bowie is, a kilencvenes évek akcitfilmjeinek egyik sztarja: Steven Seagal pedig tulku
lett, vagyis a ,tudatos Ujrasziletést” bir6 lamaista szent. (A Dalai LAma adomanyozta neki — az
el nyugatinak — e cimetpként ,a tibeti népért tett szolgalataiért”). Figyelemreméltd, hogy a
sztarok ilyen iranyu elkotelédése dként Amerikaban, vagyis a jelenlegi politikai, gazdasadgi,
és ennélfogva kulturalis centrumban tapasztalhatd. E divat pedig — mint minden mas divat —
innen sugarzik szerte az amerikai kultura éaltal befolyasolt provincidkba. Szamomra ez a
jelenség némileg hasonlit ahhoz, amikor RGmaban egyes csaszarok és arisztokratak a hivatalos
kultuszok mellett beavatottjai lettek valamely keleti misztériumvallasnak.

De az éltalanossagokon tulnéem, olykor mintha a hasonld szituacid hasonldé konkrét
formékat is Iétrehozna. llyen hasonl6sagot latok a poszthippi vallasossag jellegzetes figura-
jAban: a varosi vandortanitéban, aki nagyon sok mindenben emlékeztet éfgarésneszansz
kor csavarg6 bolcseire-magusaira, de még inkabbdaktk vilag vandorfilozofusaira.

Emlitettem mér Motoros Manfrédot, vagy szintén vandorlé mesterét, Ole Nydahlt. De
persze nem csupan a buddhistdk kozott léliet ez a tipus. Legeredetibb formaja az an.
,Szellemi ember”, aki sajat rendszerét, sajat szemeélyes vilagképét tanitja, ahol csak megfordul.
Ez a vandortanito ,szellemi ember” igazdbdl egyetlen vallashoz és felekezethez sem tartozik,
még akkor sem, ha magat buddhistanak, vagy kereszténynek, vagy barmi masnak nevezi.
Magyarorszagon a vandortanitok a szocializmus tipikus gyermekei, Hamvas Béla szellemi
Orokdsei, a iftéként vagy raktarosként dolgozé, de Platont olvasd, azkbeddétanyakra
kivonul6 ezoterikus marginalis értelmiségiek. Eredetiikgazok, akik annak idején a politikai
l&zadas helyett a befelé forduld szellemi ldzadast vélasztottdk. Kozulik nem éfpkdels
végzettséggel rendelkezik, de van, akinek még érettségije sincs. Van, aki végzett matemati-
kusbol lett ,szellemi emberré”, de van olyan is, aki e tanokkal tértént talalkozasa utan vagott
bele fel$fokd tanulmanyokba. (E sorok ir6ja ez utobbiak kozé tartozik). Altalaba6 kiils
jegyeik is a ,poszthippiség” kifejédései: kopott farmeréltony, farmer rovidnadrag, keleties
ingek, megbotrankoztatdé polok, saru, katonai bakancs, nyakukban nem komolyan vett
amulettek tobbnyire drszijon. Tovabba hosszu, nemegyszer I6farokba kotott haj és szakall,
amibe mar egyre tobliszes szal keveredik. Eletiiket és vilagképiiket megismerve, tanitasaikat
hallgatva, az embernek nagyon konnyen Plotinosz, vagy annak mestere, az alexandriai
zsékhordd névtelen, vagy éppen Porphilriosz, a tanitvanya, a gordg cinikusokartikeés
varazslok: Tuanai Apolléniusz, Simon magus és a tobbiek juthatnak az eszébe. Ezek kozott az
emberek kozott természetesen odriasi szellemi kulonbségek lehetnek annak ellenére is, hogy
egyugyanazon sajatos ,kaszt” tagjaiéfardul a legtanulatlanabb szélhamos éppugy, mint a
magas riveltséggel rendelkézautondém gondolkodd. Az alabbi példa ez utébbiak kozil vald.

B. Jbzsef ilyen jellegzetes vandortanitd, de mondhatjuk nyugodtan: poszthippi vandor-
filozofus. Artatlan és gyerekes, de politikai tartalmi csiny miatt kirtigjak a gimnaziumbol, az
érettségit k&sbb esti kdzépiskolaban teszi le. Dolgozik raktarosként, ,gombnyomogatd” a
Vizmiiveknél, polgarvédelmi éhdo, éjjelbr. Rengeteget foglalkozik vallastdrténettel, magia-
val, okkultizmussal, de beleolvassa magat az eurépai filoz6fiaba, leginkdbb a kvantummecha-
nika és a matematika altal felvetett filozéfiai témakba, de voltak avantgarde kezdeményezései
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is. Személyes ismeretség alapjan allithatom, hogy néleltebb embert csak keveset lattam,
meég a ,hivatalos tudomany” kéreiben isikkltsége rdadasul rendszerezett, hierarchizalt és
szelektiv, ami autodidaktaknal igen ritka. A nyolcvanas évek kozepén a kilatastal@hsag el
beletemetkezve a ,hamvasi életfelfogasba”, feleségével Krétara ,disszidalt”, ahol tdbb hénapig
narancsszedédbélnek. Hazajotte utan egy-két évvel alakul meg a Tan Kapuja Buddhista
Féiskola, ahova azonnal meghivjak. Sokaig az egyik legnéjigzeanar. Emellett jol ismert
elbadoja a kulonféledvarosi és vidéki ,szellemi iskolaknak”, ezoterikugihalyeknek” és
hasonloknak. Alapitd tagja a TEKI-KAGYU nivcsoportosulasnak. Akarcsak maga e
k6z0sség,6 is igen. Néhany botranyosnak Gaitett Ujsaginterjija utan politikai okokbol
kiragjdk a Buddhista #iskolardl. Vilagképében minden olvasott dolog helyet kap, am mégsem
zagyvalodik 6ssze. Az Osszetartd keret: a hol fanyar, holikésera. Eredeti gondolatai,
intuitiv latdsmaodja, sajatos rendszere nemegyszer meghokkentik az embert. Az okkultizmus, a
magia, az orakulumok nala inkdbb az avantgarde onkifejezés egy formaja, semmint komolyan
vett dolgok. Ebadasain akkuratusan magyaraz és magazodik a hallgatdsaggal (személyesen
mindenkivel tege&dik), amivel szemben éles kontrasztot képez l6farokba kés#rthaja,

ritkan nyirt szakalla, kopott farmerja, viédthordott satanista p6loi, nyakaban viselt amulettje.
(Még egy kontraszt: rokonszenvez a katolicizmussalasnak kdzépkori harcias formajaval.

Egy idében skolasztikus filozéfiaval is foglalkozott). Minderbaadasan fustét gydijt, van

amikor gorog tomjént éget. Szadmomra mindenkor a hires Pszeudo-Démokritoszt, alias:
Mendészi Boloszt juttatta az eszembe, akinek tanaiban a kor materialista tudoméanya
keveredett az okkultizmussal és a magi&¥al.

Ugyancsak hasonld eleme mind a dadik szinkretizmusnak, mind a poszthippi
vallasossagnak deviancia. Mindkét szellemi kép&dmény a deviancia tompitott formaban
tortér kiélési terlletének tekinthit Vagy oly médon, hogy szocializalja, és ennélfogva
bizonyos fokig konszolidalja, tarsadalmilag elfogadhatéva teszi a devianciat, vagy éppen
ellenkedleg: maga jelent veszélyt a tarsadalomra. Ablgte j6 példa a mai ide sorolhat6 Uj
vallasi irdnyzatok ,hippi” elemei (pl. az extaziskultara, mint a drog helyaijekitaiz utdbbira
pedig a satanizmus veszélyesebb fajfaiA késsantik misztériumvallasok a deviancianak
ugyanilyen szocializaciés formai voltak. Volt, aki a szabadabb szexualitast élhette ki egynémely
kultuszban, volt aki szadizmusét, s volt aki 6sszedskaylamait. Az ezekhez a kultuszokhoz
forduld hivd nem nagyon jelentett veszélyt a tarsadalomra vagy az uralkodoéra. Bizonyos
praktikakizéi viszont mar annal inkabb: a K&mntik magia példaul kimondottan a tarsadalmi
deviancianak — méghozz4 annak is legveszélyesebbnek tartott valfajanak — egyik'férmaja.

Ami taldn az egyetlen — igaz rendkivll lényeges — eltérés a két kor hasonld kulturdlis-
szellemi képddmeénye kozott, az az igen nagymeértéki intellektudlis nivébeli kilonbség. A
késbantik szinkretizmus a kor legnagyobb tuddsait, filozofusait, ésészeit vonzotta,
iranyzatai pedig nemegyszer a kor meghatarézézellemi aramlatainoz kapcsolédtak (neo-
platonizmus, hermetika). Ezzel szemben a poszthippi vallasossag seés jgtamdolkoddkkal,
sem pedig 6nall6 eredményekkel nem blszkélkedhet. A poszthippi vallasossag nem a

192 Az a fajta vilaglatas és (szub)kultira, amit ezek a poszthippi vandorfilozéfusok képviselnek, leginkabb a
késsantik szinkretizmuson belil is a neoplatonistakra és az un. ,kardeus hagyoméanyra” emlékeztetnek. Nem
annyira tartalmukat, sokkal inkdbb jellegiiket, hangulatukat tekintve. Gamidis vonulatrol a kor egész
szellemi életének attekintésével: Lewy 1978.

103 A hippikultrabdl kirétt (a magyar szarmazasu Alexander la Vey vezette) satanizmus még inkabb csak
szocializalta a devianciat. Kultuszaik, szertartdsaik inkdbb a pszichodréfagba sorolhatok. Bainbridge

1978.

194 E felfogas kialakulasanak a kozvetlerszehénye, hogy kémntik varazslokat és az asztroldgusokat
nemegyszer a csaszar — illetve az allam — elleni tevékenységgel vadoltak. (Pl. ilyen tevékenységnek szamitott,
amikor az asztrologus megjosolta valamely uralkod6 halalatjokiésarmaguknakaz ilyesfajta praktikaknak
aziizése jelentett devianciat. Egyébként ez a felfogas kerllt 4t a kereszténységle Rtriem 1992.
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»hivatalos” tudomany alternativdja, mint azt sokan hiszik, hanem guitika a tudomanyt

nem niivelsk, de annak tudésara és tarsadalmi statuszara vagyok sz&ntameellett az
idetartozék j6 tobbségének a gondolkodasara — legalabbis eddigi tapasztalataim szerint — a
szellemi 6ndllésag hianya, és a megtanult mintaknak, sablonoknak a kdvetésé.jéllemcza
paradoxon, de éppen a ,tudomanyt elutasitd” poszthippi vallasossagra érvényes leginkabb az a
ma mar kdzhelyszérmegallapitas, amit korabban mar emlitettem, hogy ti. ,szazadunkban a
tudomany Valt valladssa”. Itt ugyanis tudomanyosnak hatd nyelvezetet és vilagképet talalunk
valédi kivancsisagra alapuld, kutaté szeéuék nélkil, szcientistatizkliséket, amelyeket

ezen irdnyzatok kévét minden kritika nélkul elfogadnak.

Befejezés gyanant érdemesnek tartok egy kis ,futurisztikai” ditdra mast nem, egy
kérdésfelvetés formajaban. Vajon egyfieercsak egy atmeneti korszak szellemi gyermeke-e a
poszthippi vallasossag, vagy a gomagy valldsa kérvonalazédik benne?ikik-e hasonléan
torténeti parhuzamahoz, a Késtik szinkretizmushoz, avagy tuléli Gnmagat, netan tovabb-
fejlodik valamiféle formdban? Természetesen ezekre a kérdésekre sem én, sem nalam a témaval
régebben foglalkozé szakemberek nem adhatjak meg a valaszt. A kérdést mégis érdemes
felvetni.

Az mindenesetre bizonyos, hogy a poszthippi vallasossadern vallasi formacio, s a
modernség immar a kdzelmalté, mivel manapsag (az elmult néhany évben) nagyon divatos lett
mind a nfivészetben, mind a filozéfiAbaposztmodern korszakrdl beszélni. Egyesek a
posztmodern fogalmat kultirdnk egészére kiterjesztik. Persze felmerilhet, hogy a modernség
valdéban letinbben van-e? Mely kategdriaba sorolhatd példaul az egyre rohamosabban terjed6
s lassan minden teriileten felbukkand szamitogép-kulttira? Erdekes jelenség ugyanis, hogy a
jelenkori Ujokkultista iranyzatok, ill. altalaban a poszthippi vallasossag nagyon hamar beszip-
pant niiszaki végzettséggel rendelkezzemélyeket. Nemegyszer szamomra idiriglthogy
meérndkok, technikusok, szamitdégéppel foglalkozé szakembeébskzeettettel csatlakoznak
ezen iranyzatok valamelyikéhez. Ennek oka nyilvanvalo: ez ugyanis maga a szakma, csak
éppen spiritualizalva. Nincs idealisabb annal, mikor valaki sajat mindennapi foglalatossagan
keresztiil talalia meg a sajat lidvosségét. Es nem a sz0 atvitt, elvonatkoztatott, hanem nagyon is
hagyomanyos, azaz: vallasi, spiritudlis értelmében. Lehet, hogy a poszthippi vallasossag, s ezen
belul is Bként a legujabbkori okkultista iranyzatok a ,szakemberek vallasa” lesz? A helyzet
ennél némileg Osszetettebb. Tobbnyire ugyanis ezekhez az irdnyzatokhoz javarészt olyan
szakemberek csapddnak, akik leszakadtak @l 6 vonalardl. Hogy esetikben mi minden
motivalhat egy ilyen (spiritudlis iranyba tortgreltavolodast, arra most nem szeretnék kitérni,
mivel ez kilon elemzés témaja lehetne.

A kérdés megvalaszolasaban talan ugyancsak a hasonl6 torténeti szituacio, jelen esetben a
késsantik kor, ill. annak ldinése adhat valamiféle (természetesen korantsem hiztos)
Utmutatast. Nem véletlen, hogy éppen a kereszténység lett az akkori @omgyhatarozo,
egyre terjedp uralkodd nagy vallasa, amely végil is végzett a tobbivel. Ennéitleries oka
kétségtelenll az, amivel a vallastorténészékéiit a keresztényellenes vallastérténészek) mar
régota a@lhozakodnak, nevezetesen a kereszténys@gegekhez, méghozza az egyszer

195 Ha az ember figyelmesebben megvizsgéljia példaul az Gjokkultizmusnak a tudomanyfelfogasat, a tudo-
manyroél alkotott képét, akkor ddbbenten tapasztalhatja, hogy ez kisebb-nagyobb véltoztatdsokkal ugyan, de
lényegében a mult szazadi tudomanyfelfogas konzervélasa. igy pl. az Gjokkultisték jelenkori tudoméanyellenes-
ségének gerincét képekritika a mult szazadi (illetve nalunk a szocializmus altal tartésitott) elavult mecha-
nisztikus-materialista tudomanyos vilagkép ellen sz6l. De ami ennél még abszurdabb, a kilénféle Ujokkultista
.alternativ tudomanyok” (radiesztézia, tértechnolédgia, de még a természetgyogyaszat ilyesfajta irdnyzatai is)
ugyanezt a mechanisztikus felfogéast alkalmazzék a sajat teriletikon. Pl. a 1élek éppugy, néédysrei

dolog, mint az aura, vagy az asztraltest, vagy a kilonféle ,sugarzasok”. Itt tehat a spiritualitas keveredik a régi,
XVII-XIX. szdzadi tudomanyossaggal.
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emberek tbmegeihez sz6l6 mivolta, amely a térités jelenségében is megnyBzuorokan

ehhez kapcsolhatdé a kereszténység hol burkoltabb, hol nyiltabb, de mindvégigémeglév
szocialis érzékenysége is. Az elesettek hatalmas tdmegei érezték, hogy valakiknek fontosak,
valakik towdnek velik, s ami ennél még lényegesebb: addigi testi-lelki tésgik helyett

életik egy Ujfajta szabalyozottsagot, és hatarozott célt, értelmet kapott. Mindezzel élesen
szemben A&llt a kéantik szinkretizmus bezartsaga, rejtettségre alapozott elitizmusa,
intellektualizalt arisztokratizmusa, és nem utolsésorban divat jellege. A misztériumvallasokkal
ellentétben a kereszténység nem szellemi divat volt, nem valaszthatd luxus, hanem utolsé
szalmaszal széles tomegek szamara.

Volt azonban emellett még egyéb kilonbség is, amely véleményem szerint legaldbb olyan
sullyal esett latba, mint a szocidlis, ill. az ehhez kapcsolodé mentdlis tartalom. Ez pedig a
keresztény vallasossdigztan archetipikusnivolta. Az 6skeresztény szimbolizmus egysger
am az ember pszichéjének mélyebb régidit igémeesen megmozgatod jelképeket hasznélt:
holtak feltAmadéasa, viz altali megtisztulas, az istenséggel annak megevése altali azonosulas,
vilagvége, tiztd, sotétség-vildgossag, stb. Es habéar e jelképek szamos eurazsiai vallasban
megtalalhatok, ez utdbbiakban mindenhol rarakédott a helyi kultara, a helyi etnikum specidlis
jelképrendszere, amedjta kédantik kultuszok minden egyetemésikisérlet ellenére sem
tudtak megszabadulni. Ezzel szemben &skereszténységben ezek tisztégyetemes
osképekkénjelentek meg, és a tanitas is a vildg minden emberéhez sz6l, kultiratél, naciotdl,
nembl, fajtol, kortdl, és ami talan a leglényegesebb: tarsadalmi heiyfatgetlenil. Ez a
vonas (6ként azosképek tisztasaga) pedig részben mar a judaizmusnak is a sajatja, ezért is
éppen bélle valt ki a jovendénagy vilagvallasa. Amely utdbbi a judaizmus koételékeit is le
tudta szedni magarol.

A kégbantik vilag multikulturalitdsdban az eredetileg lokalis hagyomanyokho&d&pt
partikularis kultuszok ill. spiritudlis rendszerek kioltottak egymas erejét. A vallasi sokféleség
masik oldala ez: ha minden vallas egymas mellett, de egymastol mégis elkilontlve él, akkor
egyik sem valddi. Ha mindenki olyan istent valaszthat maganak, amilyet csak akar, akkor
miféle erejuk lehet ezeknek az isteneknek? Mert mi a biztositék egy ilyen egyméasmelletti-
ségben, hogy éppen az én vallasom az igazsag hordozdja, és nem pedig egy masik? A minden
egymas mellett, minden egymas hegyén-hatan inkabb a végkiarusitast, a zsibvasart juttatja az
utjat kereé eszébe, mintsem az egymast nem kizaré igazsagok jol hasznalhato6 tarhazat. Es ezt
a régi keresztények nemegyszer ki is mondjak. Addtik kor szamtalan istensége az egyre
ersodo keresztények szadmara mar csaklen balvanyok sokasaga, akiknek akar még & hiv
keresztény is aldozhat, hiszen Ggysem léteznek. Hidba tavolodott el példaul izisz egyiptomi
eredetéil és valt egyetemes jelentéstartalmat hordozé univerzalis istenséggé éaapuegis
megmaradt egynek a sok kultusz, és sok istenség kdzott.

Mindezek alapjan nem véletlen, hogy az egységesiitakék vilhghoz il6 univerzélis
vallas azéskereszténysédbfejldott ki, amely magat egyedil Udvdiriek mondta és minden
mast pedig hamisnak. A kulturalisan egysédesiibhgok csak az egységesilési folyamat
atmenetében, az 6sszeolvadas folyamataban viselik el a sokféléségdtikulturalitast, mint
az egyseégestlés rovid atmenetét ugyanis szikségszegy efteljes homogenizacié kell
hogy felvéltsa, hiszen a vildg is homogén |Etinek persze nem feltétlendl kell valamiféle
hatalmi-politikai eészak segitségével végbemennie. Végbemehet ez minden telies egybe-
olvadasaval is. De a hatalmi rAdhatasban is dsszeolvadas torténik, €és nem vesznek el az elaggott
kultuszok sem teliesen: igy él tovabb izisfiSkariaban, Harpokratész a gyermek Jézusban,
kulonféle antik istenek keresztény szentekben, stb.
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A poszthippi vallasossag talan egy ugyanilyen 6sszeolvadasi atmenet raviképleid-
ménye. Kizart dolog, hogy valamely ide sorolhaté iranyzat fennmarddjslogy a régi Tibet,
vagy India speciadlis korilmények kozott kialakult, specialis rendszerre épult, specilis
terminolégiat hasznalé — és ami a legfontosabb: minden reform ellenére specialisnak, s ennél-
fogva partikularisnak megmaradd — valamely szellemi épitménye ne omoljon 6ssze, akar egy
kartyavar a most zajlo elképesataltozasok folyaman. Még akkor is ez a valoszira ezek a
vallasok nagyon is megprobalnak korsmdr lenni, és ennek kovetkeztéberbteliesen
magukra 6ltotték a modernség minden jelléjiz Hogy mi kerdl ki ,gypztesen” ebbl a
kohobol, azt nem tudni. A globalizmus nem fogja meagthosszu tavon a valddi sokféleséget.
Lehet hogy a kereszténység fog megujulni. (Bar ez egyre kevéssé valesdtieg Latin-
Amerikaban kdvetkezhet be ilyen valtozas). Lehet az is, hogy egy teljesen Uj formacié jon létre,
de amelynek képzetei és tanitasai — ahogyan mar annyiszor — csupan az @niddkéegy
korszeti Gjrafogalmazéasa lesz.

De az is lehet, hogy egy olyan vallas fogja ezt a valtozast tulvés#elabisol gyztesen
kikerllIni, amelyre senki nem gondol. Méghozza azért nem, mert nem modern, a sz6 semmilyen
értelmében. Ellenkéieg: archaikus mind gondolkodasmaédjaban, mind megjelenésében. Es
ehhez jarul az egyetemesség (a globalis iranti) igénye is. Es nem tolerans, mert az igazsagot
egynek és oszthatatlannak tartja, 6nmagat pedig ezen igazsag egyedili hordozéjanak. Mégis
korszefi, talan el§sorban egyszésége miatt. Az elitista, gnosztikus iranyzatok sohasem
valhatnak nagy vallassa. Es a modernség mint olyan, sem modern mar, hanem elavult, elaggott,
€s igy az archaikusabb, a régebbi valhat koiisger(Ez tortént a kéantik korban is: a
kereszténység szelleme joval archaikusabb volt, mint &akék szinkretizmus, nem csupan
vallasi, de kozéleti és moralis kérdéseketdtet is).

Es ha méar a buddhizmus kapcsan Kelet felé fordultunk, maradjunk is ott: annyi bizonyos,
hogy a globalizmus kihivasara nem a kultirspecifikus és bonyolult refidszédhista vagy
hindu forméaciok fogjak megadni a maguk megszokott ,modern vallasi alternativa’-valaszat.
Lehet viszont, hogy az iszlam ad majd ,posztmodern” valaszt a maga globalizmusaval e
kihivasrat®” Lehet, hogy az iszlam lesz a Féld mai elesett tdmegeinek utolsé tamasza. Amikor
méar senki és semmi nem segit, akkor csak a harcias és istetben van remény, aki
legalabb mindent elsbpdr és megtisztit. A mai RGmanak mai hunjai és germanjai a nyomorgé és
tulszaporodd Délen gyilekeznek, s most még csak beszivarogni prébalnak a limesen tuli
gazdag tartomanyokba, am lehet, hogy eljon az alfiikor majd ledontve e limeseket,
elarasztjak almaik foldjét. Es a fejlett Nyugat mivel tudna védekezni? Mivel tud védekezni
valaki, akinek igen sok vesziteni valdja van egy olyasvalakivel szemben, akinek mar semmije
sem maradt?dként, ha ez utdbbi még fegyvert is kap a kezébe.

198 Tj. nagyobb vallasként. Kéviiletként bizonyara sok ilyen vallasi irAnyzat fennmarad, ahogyan a Kozel-
Keleten is méaig fennmaradt egy-két antik kori, vagy az azt &daészakbdl megmaradt vallas. llyenek pl. a
drazok, a kopt keresztények, vagy a gnosztikus mandeusok.

197 Az iszlam ilyesfajta megkozelitéséhez: Turner 1994,
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dokumentum-riifajok és a résztvév megfigyelésbl vagy egyuttélésh taplalkozd etnofiimek stilus- és
abrazolastorténete, miféle mitossza valik maga a valdsagkfiivetis a befogadd piaci kozegben? Ezila
kérdésekél és a korulottuk sorjazo értelmezésikszdl az oktatasi anyagként is haszndlt tanulmany a
filmmiivészet centenariumanak tiszteletére. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 68 X. 400,- Ft (43 oldal)

16). Dudich Akos, Gal Anasztazia, Molnar Eszter, Németh Rita, Pasztor Zoltan: Népek, maszkok, nemzeti- és
csoportkultdrak. Etnikai-antropoldgiai dolgozatok. Hogyan gesztikulalnak az afrikaiak? Miként alakul at a
japéan rbk tarsadalmi statusza? Hogyan kezeli London az ir hajléktalanok ritiiekegét? Kik a manoritak és

milyen maddon illeszkednek be Libanon sok egyhazl, sok etnikumul vallasi-tarsadalmi rendszerébe?
Foltdmadnak-e a kanadai indidnok é2k6d6 helyzetikibl, s hogyan remélik érdekképviseletiik megoldasat az
ellenségesen viselkedgolitikai kornyezetben. A munkafiizet antropolégus egyetemi hallgatok dolgozataibdl
kinal valogatast, melyek a hazai tudomanyos kutatasok szdmara nehezen megkotretépst hoznak
izgalmas beszamoldkat. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 69 8. 450,- Ft (76 oldal)

17). Nemes Nagy JozseTarsadalmi térkategéridk a regionalis tudomanyban. Egy modern tudomanyag
mithelyéldl. Oszthatd-e a tér, s horizontélis vagy vertikalis dimenzioi milyenskégsoels, zart vagy nyilt tér-
felosztas alapfogalmai kéré szervezik ismeretkincsét? Lehetséges-e fizikai, gazdasagi, politikai vagy kulturdlis
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tereket masként nézni, Uj modon osztalyozni, s kialakitani a szocioldgia, a makrostrukturdlis elemzések
matematikailag tiszta fogalmi rendszerét a tarsadalmi jelenségek modellezése céljab6ld A szeppfolyos
kozegben keresi a makrotér, a mikrotér, a regionalis tér és ezek hatérai kozott az eligazodas Utjait, lehetséges
perspektivait. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 70 1. 550,- Ft (57 oldal)

18). Kormos Eva: Albania: az emberélet forduldi. A tradicionalis alban falusi, illetve varosi szokasrend
sajatossagai kozott, az atmeneti ritusok soran megsemetgyedi, a keresztény és iszlam kultlrabdl egyként
eredeztethét szabdlyok épiilnek a halal, a siratds és temetés, a csaladi életmdd és szerepleosztas, valamint a
h&zassagkotés koré. Az6eddé modernizacid és korakapitalizmus azonban nem tudja feledtetni az életvitel
frdsos tarsadalmi torvények szabta normait. A ,vérbosszU”, a leanykérés, az érzelmek rejtése és robbanasa
jellemzi a hegyi falvak, modern varosok kdzdsségeit egyarant. Aésaeremberi életsf forduldpontjaira is
bepillantast nyujt, pétolva a regionalis tudomanyok régi addssagat. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 71 X.
350,- Ft (44 oldal)

19). Veres Emese-GyodngyvéRarcasagi korkép. Egy kulturdlis antropolégus terepmunka-tanulmanyai. A
csango — a barcaségi, hétfalusi tipusu — jellegzetessége az, hogy sem tiszta székely, sem moldvai nincs benne, a
kozos torzstl szarmazott népnek mar hibadzik batorsaga, kedélye, jatékossaga. Az évszazadok sordn a szaszsag
elnyomésa alatt, a twelédés teréfl leszoritva, csendes magéanyaban, szinte egykédben élt e nép, s kitdrési
szandékat, fejidését a vallas nyomta el, mely kizart minden vilagit, zajosabb életmddot. A5 gtmid

frAsokban rajzolja koril a BrassoO-vidék sajatos kulturalis egységét, szines motivumokban jeleniti meg a
Lhétfalusiak” roppan gazdag szellemi népkdltészeti hagyatékat. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 72 8. 450,- Ft
(53 oldal)

20). B4di Ferenc:Polgarosodas, politikai valtozas, tarsadalmi tomeg. A huszadik szazadi tarsadalomtudomanyi
gondolkodas szamara az ismert és () szocioldgiai kategdriak sokasodasa tartalmaz kihivast A tdmeg, a
modernizacid, az autondmia, a szuverenitas fogalomvaltozdsa, a nemzetkozi folyamatokbegyetimes
tartalmak, mint a béke, a rendszervaltasok, a regiondlis politikdk és nemzetek fol6tti kdlcsdnhatdsok, s ezen
felll is a kis népek politikdjdban bekdvetkezett valtozasok is szamos fogalom jelentéskorének és helyi atértel-
mezésének tapasztalatat igazoljdk. A szociologus &zemakropolitikai folyamatok mélyén zajlé tarsadalmi
valtozasok, alkalmazkodasok mechanizmusait, irdnyzatdivprealait rajzolja meg. ISSN 1416-8391, ISBN

963 8300 73 6. 450,- Ft (63 oldal)

21). Horvath B. Adam, Soltész Jandsarsadalom és hatalom. Politikai antropoldgiai analizisek. A munkafiizet

két tanulmanyt tartalmaz, melyek a korai allamnélkili tArsadalmak felépitését, szerkezeti sajatossagait, csaladi-
rokonséagi rendszerét, életmaodijat és a lokalis uralmi viszonyok koz6tti kultiravaltozast elemzik. sAaleg
tarsadalom felépitését, torténelmét és csalddi rendszereit vazolja, a masodik torténetileg mutatjél be, kikb
lesznek a tarsadalom vediebz allamisag élti politikai rendszerekben (horda, torzéndkség, allam) és

hogyan teremtik meg legitimaciés bazisukat, milyen tarsadalmi valtozasok jarulnak hozza &k vezet
személyének reprezentalasahoz és specializalédasahoz, tovabba milyen eszkdzoket hasznalnak a torvény a rend
és a szokasjogok fenntartasahoz. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 74 4. 400,- Ft (46 oldal)

22). Szab6 Levente, Juhasz Levente Zsolt, Kiraly lldikd: Kognitiv etnikai folyamatok. Tanulmanyok a kognitiv
kutatasok tiikrében. A kognitiv kutatasok a tarsadalom-tudomanyok egyre szélesebb kérében hoditanak hiveket,
alapoznak meg iranyzatokat és iskoldkat, s jellemeznek alkotoitégtet. E munkafliizet harom széiez a

politikai jelentéstartalmak, a kulturdlis tudas és a jelentéselmélet tedliletar bepillantast az interdiszcipli-

naris elemzésekbe. Mindharom tanulmanyban a legizgalmasabb kortars tarsadalomtudomanyok (kulturalis
antropoldgia, informatika, nyelvfilozofia, szemantika, csoportpszicholdgia, stb.) mddszereire, kutatasi irany-
zataira és alkotéira épiillelemzés talalhatd, 6nalld kutatasra alkalmazott formaban, egydttal kihivasként is,
melyre az etnikai és regionalis kutatadsoknak éppoly nagy sziiksége van, mint a hagyomanyos tarsadalom-
tudoményi diszciplinaknak. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 75 2. 400,- Ft (85 oldal)

23). Utasi AgnesMagyar hazatol az amerikai otthonig. Magyar szarmazasu kézéposztalyi amerikai allampol-
gérokkal készult kérdbes vizsgalat anyaganak rovid ismertetése. A tanulmény az emigralas korilményeinek, a
tarsadalmi beilleszkedésnek és a szimbolikus (kulturdlis, nyelvi, kapcsélaifedihasznaldsanak jellesitz

mutatja be, arra koncentralva, hogy kulonbdarténeti idézakokban (1930-as évek, haboru utansiek,
Otvenes-hatvanas évek, s igy tovabb egészen a rendszervaltasig) hogyan zajlott le a javarészt kdzéposztalybol
indulé vagy oda érkézemigransok interkulturdlis asszimilalédasa, s miként véltozott vagy maradt meg az
anyaorszaggal vald kapcsolatuk. Az elemzést szamos tablazat egésziti ki (melyek adatbazisa skatéeiel

vagy az Etnoregionalis Kutatokdzpontiggmeényében). ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 79 5. 450,- Ft (62
oldal)

24). A. Gergely Andréas Helyi tarsadalom — rendszervaltds koézben. Megoldddott-e a helyi tarsadalom
Jfelszabaduldsa” a rendszervaltozas és a tarsadalmi struktira reformja sordn ? Milyen bioydit &t

hatranyok érvényesiinek az onallosult telepiléseken, s miért nincs mar hitelképes ,kdzosség” a falusi-
kisvarosi térségekben ? &bdott-e a civil tarsadalom egyltikbdési hajlandésdga, s milyen reményekkel
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kecsegtet a jdvaz Onszervererok, a lokalis autondmiak terén ? A szgépolitikai szocioldgiai attekintést ad

a mai helyzetil, nem melbzve kritikai észrevételeket sem. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 80 9. 400,- Ft
(53 oldal)

25). Vorés Kinda Klara: Otthon és itthon. Erdélyi menekiilt értelmiségiek magyarorszagi beilleszéedésér
helykeresésukt és torekvéseikil, az asszimildlodas folyamatardl és a multbdl hozott emlékanyag feldolgo-
zasanak lehéségébl készitett elemzését kozli a sz&radségesen illusztralva mondanddjat a vajdasagi,
erdélyi, szlovakiai, karpataljai, szlovéniai értelmiségiekkel készitett interjuibdl. ISSN 1416-8391, ISBN 963
8300 81 7. 450,- Ft (77 oldal)

26). Hollés Marida: Pszicholégiai antropoldgia. Az egyetemi tananyagként kiprobalt tantargyi tematika a
pszicholégia, a kulturalis antropolégia és az etnoszocialis karakterek rendszerében nydjt eligazitast,
megrajzolva a pszicholdgiai antropoldgia rovid kutatastérténetét, a bioszocidlis, kulturalista, behaviorista és
konfiguracionalista iskolak/iranyzatok kutatasi iranyait és jelesebb személyiségeik kutatdi portréjat. Az
attekintést a nemzeti karakterre vonatkozé szociélpszichologiai és kultirakutatfmmek egy tanulsagos
vazlata zéarja. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 82 5. 450,- Ft (67 oldal)

27). Demetrovics ZsaltDrogkultara, drogfiiggés, tarskapcsolatok. A sé&emzhazai drogfogyasztas és a
drogfliggé szubkultdra-jelenségek kutatdjaként a devidns viselkedés szocidlpszicholdgiai, tarskapcsolati
jelenségeit vizsgélja tobb tanulmanyban. Eszjarasa a kulturalis antropoldgia, a szenvedélybetegségek pszicho-
I6giaja, az ifjusdgkutatds és a jelenkutatas hatarain széles pastot fog at, s jellegzetesen antropologusi. A
drogfliggés Iélektana, a drogok tarsadalmi szerepe és hatsai, a drogfogyasztds kultdnaéiggioi és

nyelvi megjelenésmadjai foglalkoztatjak, figyelme azonban kitér a harmadik vilag népeinek kulturalis
mintéira, egészség-képére, dnértelénftfogasaira is. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 83 3. 400,- Ft (71
oldal)

28). Pall Kinga Agnes Alternativak és félelmek. Magyar és roman elképzelések a romaniai magyarsag
helyzetének atértékelégérMiként vélekednek a romaniai magyar politikabegsoportok és a roman politikai
dontéshozék a kisebbségi, nemzetallami, etnopolitikai hebjz&rHogyan értelmezik és alkotmanyos
eszkodzokkel hogyan kezelik az etnikai kisebbség torekvéseit, politikai szandékait, nyilvanos szereplését azok a
korok, amelyeknek mddjukban allna az eurdpai csatlakozds reményében megfogalmazott alkotmanyos
reformokat és demokratikus kezdeményezéseket elfogadni vagy érvényestlni hagyni ? AlkagréAnyos

és kisebbségjogi szempontbdl elemzi a roman-magyar kdlcsonhatasokat. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 84
1. 450,- Ft (84 oldal)

29). Benke Jozsef, Bindorffer Gyoérgyi, Bodis Krisztina, Kézdi Nagy Géza, Papp Richard: Etnikai-
antropoldgiai kutatdsmoédszertan |. Empiria és elmélet talalkozasi pontjain. ElIméleti megfontolasok és kutatasi
kezdeményezések néhany valtozatat mutatja be munkafizetiink: mexikéi indianok, munkéacsi zsidok,
borsodnadasdi barkdk és szigetvari lakopolgarok k6zott végzett terepmunkak tapasztalati anyaga kindl tovabbi
elméleti mérlegeléseket. Hogyan lehet — s lehet-e egyéltalan — sajat modszertannal kozeliteni egy megisme-
résre vard tarsadalmi kultirdhoz? Van-e és lehetséges-e egyaltalan ,egyfajta” mdédszertan, amely kilonféle
korok és kulturalis allapotok foltarasara hasznélhaté. Ha pedig a szempontok és mddszerek sokasaga all
rendelkezéstinkre, melyiket valasszuk a sok kozul? E kérdésekre keres valaszt az etnikai és antropologiai
kutatasok néhany kisérleteés avatott szakembere. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 85 X. 450,- Ft (89
oldal)

30). Laki Laszlo: Periférian — az Alfold kézepén. Egy masfél évig tartd térségi kutatas anyagabdl kiemelt
torténeti és rurélszocioldgiai tapasztalatait 6sszegzi tanulméanyaban & grdrelyszin a Nagykunsag, az

Alf6ld egy sajatos telepllésegyuttese, amelynek zartsagétéeilianyat és megtorpantsagat latjuk megfogal-
mazhaténak a helyi gazdalkodas, a térségi fejlesztés, a gazdasagi beruhdzasok és &@poiitikiaher
valtozasok fényében. A hatszdz-nyolcszaz éves lasgddsiltrendet kovéen az 1970-es évek soran meg-
indulod teriletfejlesztés reménye tori meg, a rendszervaltd évek maghadasagi ésokefelhalmozasi
politikja miatt azonban a folyamat megall, s a magara marado térség visszafordul a reménytelenség iranyaba.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 86 8. 450,- Ft (79 oldal)

31). Kapitany Agnes — Kapitany Gabeeerk.: Rendszervaltas, vilagképvaltozas, mellékutca. Tanulmanyok a
politikai antropologia és a vilagkép-elemzések kéréh rendszervaltds-fogalom sokoldali hasznalatara hivja

fol a figyelmet az egyltt kozolt 6t tanulmany. Akar ha szakacskéhyakar ha vasuti menetreritivagy
kalandfilmek stipusairdl van sz6, megjelennek a valtas/valtozas ligt&enemegyszer nyilvanos, mégis

titkos ,lenyomatokat” hagynak maguk utan, mint példaul a valasztasi politikai plakatok firkai formajaban. A
rendszeratalakulassdtvonalait, kozlekedési és kapcsolati hal6zatait a mellékutcdk /és sokszor ideoldgiai
zsakutcak/ teszik nehezen jarhatova, attekidtetigy egyiitt azonban korspecifikus vilagképvaltozasok
lenyomatai maradnak, melyeket a szimbolikus és politikai antropoldgiai megfigyelés tessbbéhet
értelmezhédibbé, a politikai kultira kézkincsévé. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 87 6. 450,- Ft (105 oldal)
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32). Albert Réka: Tajak és nemzetek. Kisérlet a ,nemzeti taj” fogalmanak antropolégiai megkozelitésére. Van-

e egy nemzetnek ,sajat taja”, s miképpen konstitualddik az, ha a nemzetfogalmak is valtoznak, ha a taj vagy a
tér mast és mast jelent Svajcban, Svédorszagban és a nagy magyar Alféldon ? Hogyan szl a nemzeti poézis a
tajrol (Lenau, Péffi, Gvadanyi), miként alakitja a kollektiv emlékezet a sajat taj-élményét, s miként lesz
mindebldl turisztikai, fogyasztoi, politikai vagy antropoldgiai aspektushdl értékgllelnség — ezt taglalja a

szerd megannyi példaval, idézettel és tekintélyes szakirodalmi bézison. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 88
4. 400,- Ft (67 oldal)

33). Papp Richard: Szakadékok és hidak. A magyar és a roman egymas mellett élisfdehels stratégiai

Hargita megyében. Egyitt vagy egymas mellett, egymasért vagy egymas ellen ? Ez a kdzds térben, kulturdlis
egymasrahatdsban évszdzada egyitcgikszeredai népesség mindennapjainak, Unnepeinek és identitdsdnak
alapkérdése. A szdfza helyi tarsadalmi és kulturdlis-politikai tér felosztasanak, az etnikai és vall&$k mez
sajatossagainak kulturdlis antropoldgiai megkozelitését adja dolgozatdban. A fotokkal illusztralt kutatasi anyag
az etnokulturdlis koélcsdnhatasoknak és az egyméas meldetiéflek viszonydnak megfigyelésével, illetve e
kapcsolat értelmezésével segit bepillantani Csikszereda és Csiksomlyd helyi tarsadalmainak mindennapjaiba,
szakrdlis és torténeti dimenzidiba. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 89 2. 450,- Ft (86 oldal)

34). Heltai Gyodngyi Szocialista sematizmus. Sematizmus és komédia, definiciok és hatéraik. & &zerz
szocializmus korszakaban megszokottgpénttdl eltében, illetleg kortars nivészetelméleti tedriak alapjan
kifejezetten kritikai aspektusbdl targyalija a szocializmus korszakdnak jellegzetesen sematikus szinhazi
bemutatéit, filmjeit és operettjeit. Elemzése megvilagit alkotdi, szinészi, kritikusi, kulturpolitikusi és ideolégusi
mintékat, melyek a korszakra jellethmialkotdsokban a dsok és antiisok, Uzenethordozok és kozvekit

fobb jellemvondsainak tartésitdséra vagy megvéltoztatasara hatottak. A tanulmany a kulturdlis és vizudlis
antropoldgiai elemzés egy leliségét mutatja, tudomany- édivészetkdzi szempontokat érvényesit, korszak-
kritikai aspektusa pedig a latszélag ,ismert sematizmus” korantsem sematikus Ujragondolasara 6szténoz. ISSN
1416-8391, ISBN 963 8300 90 6. 450,- Ft (124 oldal)

35). Szabo lldikdé — Lazar GuyNemzet-koncepciok a mai magyar tdrsadalomban. A &zdrevezetésil az

eurdpai és a magyar nemzetfelfogdsok mintait, valtozatait mutatjak be, majd a hazai felfogasmaddok térténeti
dimenziéit elemzik, hogy azutan a kisebbségekkel és etnikai-kulturalis csoportokkal szembeni magatartasok és
ellenségképek értelmezését adhassak. A nemzetfelfogasdikérst fezek jelenkortérténeti szempontjai a
politikai gondolkodas, a tarsadalmi helyzet, az iskolazottsag és a szocializaciés mintak figgvényei, de nem
utolsdsorban egy konszenzualis nemzetfogalomban megtalalhat6 identitdégnatapvét jegyei befolyasol-

jak atalakulasaikat. Az elemzést szadmos, kdzvéleménykutatdsokon alapul6 abra teszi teljessé. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 8300 91 4. 400,- Ft (49 oldal)

36). Gordos AgnesFehéren feketén: esélyek és zsakutcak, avagy a ciganysag oktatasaval és foglalkoztatasaval
kapcsolatos kérdések: attekintlemzés a magyarorszagi ciganysag torténeti helykeresésének, integraldda-
sanak, periferizalodasanak kérdéslieimelyet a szekz a ciganysag oktatdsaval, szakképzésével és foglalkoz-
tatasaval kapcsolatos problémak ismertetésével hoz kozelebb napjainkhoz. A tanulmany része egy empirikus
kutatbmunka anyaganak bemutatasa is, amely a cigany gyerekek iskolas- és évodas-koru csoportjainak induld
hatranyait és a tarsadalmi integracioban eleve nehezebbé tett helyzetét vilagitia meg. ISSN 1416-8391, ISBN
963 8300 92 2. 450,- Ft (100 oldal)

37). Lanyi Gusztav Politikai pszichologia és politikatudomany. /A politikai pszicholégia szemléleti
sajatossagairol/. A szera politikai pszicholdgia tudomanyrendszerbeli helyét, térténetét, irdnyzatait ismerteti
tudoményos, mégis élvezetes stilusu attekintésében. A mellékelt abrdk és az egyetdéduvatiatok
kilontsen alkalmassa teszik az anyag egészét az oktatasban val6é felhasznélasra, ami egy helyét keres
diszciplina esetében korantsem utolsé vallalas. A tekintélyes bibliografia énmagaban véve is hianypdtlo
jelenséggel egésziti ki a pszicholdgia és a politikatudomany hataran 0 tudast kamgsa régi megdys-

déseket Ujragondolni vagyo olvaso kivancsisagéat. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 13 2. 600,- Ft (151 oldal)
38). Szabd MatéVédeked helyi tarsadalom Tiltakozasok Borsod megyében (1989-1995): tanulmanyaban a
szerd a tarsadalmi tiltakozasformék elméleti megkozelitésével vezeti be regiondlis elemzését, amely a
nagytérségi munkaépolitika atalakuldsa és a rendszervaltozas sordn végbepegiferizalodas, illetve a
véllalat-privatizacié kdvetkeztében kialakuld ellenallas- és tiltakozasformak megjelenésmaodjaval nydjtott
lehetiséget az attekititfelmérésre. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 14 0. 400,- Ft (50 oldal)

39). Barabas Maté Kozosségek talalkozdsa: Krisna-volgy Somogyvamoson: kdzismert, hogy Magyarorszagon

a Krisna-tudatu hitk szama ugrassZesn megitt a politikai és ideoldgiai ,rendszervaltds” éveiben. A sierz

a krisnasok magyarorszagi kézpontjaban vizsgalja, mit kinal ez a hitvilag és életforma-modell a hiveknek,
miként hat a somogyi kdzség helyi tArsadalmara és foldrajzi (-turisztikai) kdrnyezetére, s miként csiszolddik
Ossze a vildgképek valtozdsa soran a valldsionésza tarsadalmi kozosség komplex egységének tobb mas
résztvevje. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 15 9. 400,- Ft (40 oldal)
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40). Orosz Anett Menekiiltek és menedékesek helyzete a Debreceni Befogadd Allomason: a sienekill
statusaval, ideiglenes széllasaik helyzetével, mindennapjaikkal, problémaikkal és reményeikkel foglalkozik a
szerd. Terepmunkan, interjikon és megfigyelésen alapul6 kutatasaban a debreceni Befogadd Allomas atfogo,
érzékletes leirdsat adja, kiegészitve a szocioldgiai tapasztalatot ay astalédok életlt-elemzésével, csaladi
eseménytorténetével, az egyes csalddtipusokra jélleomAsok megrajzoldsaval. ISSN 1416-8391, ISBN 963

9098 29 9. 400,- Ft (55 oldal)

41). Bujdos6 JuditHatéar valaszt el...: a tanulmany a menekiltiigy jogi és szervezeti rendszerének, a migracios
politika atalakuldsanak, a magyarorszagi menekult-aradat szamadatainak tiikrében vizsgélja az integralédas, a
helykeresés, az identitdsvaltozas néhany szempontjat. Interjurészleteket k6z6l az egyes menekilt-tipusok
valloméasaibdl, és sorra veszi az éherisszatelepidlk/tovdbbutazok/letelepék stratégiait, végezetiil pedig a

magyar migracios politika tapasztalatai alapjan a menekiltek letelepitésének és beilleszkedbbének f
szempontjait tarja az olvaso elé. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 30 2. 350,- Ft (30 oldal)

42). T.Kiss TamasA kulturalis intézmények &llami rendszere Magyarorszagon az 1920-as években. Grof
Klebelsberg Kund kultarat szerviezevékenysége: a rendszervaltd Magyarorszag, az eurdpai polgarosodast
célul iiz6 Magyarorszag, s a politikai modernizciét megvaldsitani térékagyarorszag sem érheti el céljait

a hazai tarsadalmi és politikai, gazdasagi és kulturélis multat atérték&lituralis hagyoményokat itt és

most jelenvaldnak tekifit gondolkoddsmad nélkil. E tanulmany s#g@zegy jellegadd korszak és egy
kivételesen sokoldali politikus-személyiség ,El@dbe”, a hazai kapitalizmus és polgarosodas egyik fontos
korszakaba nyuijt széleskibbetekintést, vagy inkabb teljes korképet. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 59

8. 600,- Ft (187 oldal)

43). A.Gergely AndrasAllamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-lll. /I. Allamvalsag/: valogatott tanulma-
nyokbdl all6, de egységes gondolatmenetbe illeszledeitizésében a széra korszakunkat jellenézallam-

politikai valsagjeleket veszi sorra. A taji-torténeti tagoltsag, a tradiciok szabta politikai térésvonalak, a
politikai-kulturalis blokkok, a magyar ,reédlpolitika” és nemzetépitogram, a demokratikus féfiés és a
nyilvanossag viszonya, valamint a hatalomkorlatozas és az europaizalodas torekvésének koriljarasa adjak a
flzet tartalmét. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 36 1. 500,- Ft (98 oldal)

44). A.Gergely AndrasAllamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-ll. /Il. Régiok/: két régio torténeti alap-
vonasait ismerteti a széraz elmult fél évszdzadban elvégzett kutatasok alapjan: a Tiszazug torténeti szoron-
gatottsdgat és a kiskun vidék mentalitastorténeti karakterét elemzi Ugy, mint sajatosan alféldi, etnikai-
kulturdlis meghatarozottsdgat mindenkor &téérbeli egységet. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 37

X. 450,- Ft (75 oldal)

45). A.Gergely AndrasAllamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-lIl. /Ill. Civil tarsadalom/: a kozjé tarsada-
lomfilozd6fidjara hivatkozé elmélet, a helyi demokracia és az Onszereéy kibontakoztatdséara égil
korszakos véltozas-élmény, valamint a civil tdrsadalomrdl kialakult elképzelések és az ezekre nehezedd
jelentésvaltozasok kérdései korll bolyong a szet8SN 1416-8391, ISBN 963 9098 60 4. 500,- Ft (90

oldal)

46). Albert Arpad, Benke Jézsef, Gulyas Anett, Kovacs Monika, Pasztor Zoltan, Sebestény Aniko, Veres Emese-
Gyobngyvér Massag — idegenség — elmozdulas. Léthelyzetek az otthonossag és a sehollét kdzétt: a valogatott
tanulményokbdl 4&llé fuzet menekultek, diaszporabark,élhelykere8k korében végzett kutatdsok
Osszefoglaloibdl all. Németorszagi torokok és magyarok, brisszeli arabok, budapesti kinaiak, afrikaiak és kelet-
eurdpaiak €élethelyzeteit, kulturalis massagat, asszimilalodasi hajlanddsagat mutatjak be ez irasok, melyek
résztve¥ megfigyelésen, empirikus tapasztalatokon alapulnak. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 61 2. 400,-
Ft (57 oldal)

47) Tasi Istvan:A vaisnavizmus multja és jelene: a s#eazmagyarorszagi Krisna-tudati évk6zosségének

egyik papja (brahmandja), aki a vaisnava kultirat a kutaté szemékdp@iszik megismertetni egy sajatos
antropoldgiai latasmod révén. A hazai kisegyhdzak kozott is egyre nidgszealldsi szervezet mar
templommal, bio-farmmal, parlamenti képvisadl, sajtétajékoztatoval is rendelkezik, s mind gyakoribb, hogy

a ,krisnasok” jelenlétét, kozottink &hivé egyedei fel-felinnek autdparkoldkban, utcai forgalomban vagy
nagyvarosi konyvtarakban. A Visnu- illetve Krisna-#k\sokoldali bemutatédsa, valldsszemléletiik és mozga-
lomtorténetik ismertetése a szerfrdsdban kiegészil a templomi élet és a krisnas lét hétkdznapi
esemeényeinek, szétaranak leirasaval. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 63 9. 400.- Ft (62 oldal).

48) Fejér Balazs Az LSD kultusza: egy budapesti kulturdlis szinpad krénikaja. Egy ifijusagi szubkultara
élményhi leirdsa kulturdlis antropoldgiai niontbdl. A szer& a varosantropoldgia és a mikrokultirak
kutatdsanak maédszertanat alkalmazva egy jellegzetesen vilagvarosi jelenséget ismertet, s kdzben ,beavatast”
nyer az olvas6 az acid-partyk zenei vilagaba, Unnepnapi tartalmaba, nyelvi és vilagképi sajatossagaiba.
Folmerul a kérdés: azonos-e a ,pre-civilizalt” térzsi vildg sdmanjainak szerepe a party-vilag disc-jockey-inak
funkcigjaval. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 64 7. 900,- Ft (104 oldal)
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49) Jarosi Katalin: ldentitasprobléméak. Uj identitas keresése a taszaricezpédl hivatasos allomanyanal:
empirikus kutatasi anyag arrdl, miként valtoztatta meg a taszari harcaszati ezred katondinak onképét és
identitdsat az IFOR-8k megérkezése és betelepedése. A szovjetek helyett amerikaiak, az allami tAmogatas
helyett kil$ fliggés, a kiszolgald funkcio és a polgarosodas kozotti valasztas kényszere — az dtmeneti helyzet
megannyi szimbolikus és niigégi Atalakulast tartalmaz, melyek értelmezésében adszerkulturdlis
antropoldgia ritudlé-elemzését haszndlja fol és a kultlrak taldlkozasanak sajatos példajaval ismerteti meg az
olvas6t. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 74 4. 400,- Ft (43 oldal)

50) Farkas Attila Marton: Buddhizmus Magyarorszagon, avagy az alternativ vallasossag egy tipusanak

mutatja be, egyuittal jellemzi azokat a tarsadalmi koroket, melyek a vallasi csoportok-kdzosségek e specialis
tipusahoz sorolhaték. A tanulmany hianypétld kézikdnyvként alkalmas a magyar tarsadalom vallasi-kulturalis
térképének attekintéséhez eddig nem lehetséges tajékozdédas és eligazodas megszerzésére. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 9098 59 0. 800.- Ft (142 oldal).
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Javaslatok az Etnoregionalis Kutatokdzpont Munkaflizeteinek
konyvtari szakozdsahoz

No 1). Kisebbségi tér és lokalis identitas I.: nacionalizmus, allam (nemzetéllam), Romania, Erdély,
urbanizacié (1919- ), kisebbségpolitika, etnikum (magyar, roman), szimbolikus politika (térbeliség), helyi
tarsadalom.

2). Kisebbségi tér és lokdlis identitas Il.: kisebbségi helyzet, etnikum (kun), etnocentrizmus, szimbolikus
politika, urbanizacié (Kiskunsag), helyi tarsadalom (Kiskunhalas), politikai kulttra.

3/A). Forraselemzés: Kopacs — taj- és népkutaté tabor a torténeti Dravaszogben (1942): kisebbségi helyzet,
Jugoszlavia 1945-1989, helyi tarsadalom, életmdd, telepiilés (-térténet, Kopacs), tarsadalomkutatas (1942),
akkulturécio.

3/B). Forraselemzés: Véarosi és nemzetiségi |ét magyarok és ,jugoszlavok” koérében, a XX. szazadi
varosfejbdés arnyékaban: kisebbség (nemzetiség), torténelem XX. szd., urbanizacié (Jugoszlavia, Vajdasag),
onkormanyzat, etnikum (,jugoszlav”, magyar), mobilitas (térbeli).

4). Kun etnoregionalis kisvarosi sajatossagok: kisebbség (kunok), régio (Kiskunsag), térténelem (magyar, 13-
20. szd.), helyi tarsadalom, autonémia, urbanizacid, politikai kultdra.

5). Rovid etnoregionalis elemzések: zsidokérdés, antiszemitizmus, kisebbség (bolgar, szerb), politikai kultara,
rasszizmus (idegentiplet), etnikum (dél-amerikai, afrikai, roman, cigany, orosz, magyar, délszlav),
identitas, konfliktus (tarsadalmi, etnikai), helyi tarsadalom.

6). Identitds és etnoregionalitds: identitas, politikai kultara, torténelem (13-20. szd.), régidé (Nyugat-Eurdpa,
Kelet-Eurdpa, Kozép-Eurdpa), etnikum, kisebbségi kérdés, dnigazgatas, (j tarsadalmi mozgalmak.

7). Kozosségszervezesi folyamatok a magyarorszagi romanok korében: identitds, politikai kultdra, régio
(Kelet-Eurdpa), etnikum (roman, cigany, magyar), kisebbségi kérdés, interetnikus kolcsdnhatasok, helyi
kozosségek, Magyarorszag (Hajdu-Bihar m., Békés m.), asszimilacio, nyelv, 6nmeghatérozas.

8). Politikai antropoldgia. /Interdiszciplinaris kozelitések/: politikai kultdra, etnikum-kutatas, politika-
tudomany, politikai szociolégia, antropologia (politikai-, kulturdlis-), harmadik vilag, magatartas (politikai),
hatalom (politikai, térzsi), politikai rendszer, informalitas.

9). Tér — szimbdélum — politika. Politika a térben, tér a politikaban: politikai kultdra, etnikum-kutatas,
politikatudomany, politikai szociologia, telepulésfoldrajz (Kiskunhalas, Budapest), tarsadalmi struktara,
politikai magatartas, hatalom (politikai, helyi), politikai rendszer.

10). Etnikum és vallas. Aprébb irasok a vallasi kommunikacio témakoérében: politikai kultdra, etnikai kutatas,
vallasszocioldgia, antropologia (politikai, kulturalis), magatartas (politikai, kulturalis), hatalom (politikai,
torzsi), politikai rendszer, tradicio, foldrajzi (Erdély, Haiti, India), kommunik&cio.

11). Kisebbség — etnikum — regionalizmus I. Allam, nemzet, ellenkultira és kisebbségiség: politikai kultira,
etnikum-kutatds, politikatudomany, politikai szociolégia, regionalizmus, magatartas (politikai), hatalom
(politikai, etnokratikus), politikai rendszer, ellenkultdra, j tarsadalmi mozgalmak.

12). Kisebbség — etnikum — regionalizmus Il. Etnoregionalizmus Magyarorszagon?: politikai kultara,
etnikum-kutatds, politikatudomany, politikai szocioldgia, regionalizmus, magatartas (politikai), hatalom
(politikai, etnokratikus), politikai rendszer, ellenkultdra, j tarsadalmi mozgalmak.

13). Identitas ketis kotésben. Etnikai identitas és kulturdlis reprezentacié a dunabogdényi svdbok korében:
etnikai identitas, kulturalis reprezentécio, politikai kulttra, politikai szociolégia, regionalitas (K6zép-Eurdpa,
Magyarorszag), tarsadalomtérténet (kbzép-eurdpai), magatartas (politikai), lokalis (helyi) kultara, féldrajzi tér
(Dunabogdany).

14). Riskolasok &llampolgéari kultdrdja. Empirikus vizsgélat két kecskendétkdla hallgatéi korében:
politikai kultdra, etnikai kutatds, magatartas (politikai, kulturalis), politikai eszmék, nemzettudat, etnikai
tolerancia, Holocaust, politikai rendszer, allampolgari kultdra (civizmus).

15). Kozelitések az etnofiimhez. Retusiiség, rendezett hitelesség, etnikai valésag: vizualis kultura (szocio-
film, néprajzi film), etnikai kutatds, tarsadalmi magatartds, szimbolikus jelképrendszerek, kultdravaltas,
kulttrkorok (torzsi tarsadalom, modern tarsadalom).

16). Népek, maszkok, nemzeti- és csoportkultdrak. Etnikai — antropol6giai dolgozatok: regiondlis kultara,
etnikai kutatas, tarsadalmi magatartas (politikai, kulturalis, vallasi), interkulturalis kapcsolatok, szimbolikus
politika, politikai kultira, jelképrendszerek, kultirkdrok (Magyarorszag, Afrika, Japan, Libanon, Anglia,
Kanada).

17). Tarsadalmi térkategdridk a regionalis tudomanyban. Egy modern tudoméatijétyétdl: regionalis
tudomanyok, térféldrajz-kutatas, tarsadalmi és terileti struktirak, humangeografia.

127



18). Albania: az emberélet fordul6i. Haldl, vallds, egki&tmeneti ritusok a balkani tarsadalomban
regionalis kultdra, etnikai kutatas, tarsadalmi magatartas (politikai, kulturdlis, vallasi), interkulturdlis
kapcsolatok, szimbolikus politika, politikai kulttra, jelképrendszerek, kultirkorok (Eszak-Albania).

19). Barcasagi korkép. Egy kulturalis antropolégus terepmunka-tanulmanyai: regiondlis kultdra, etnikai
kutatas, tarsadalmi magatartas (jogszokas, kulturalis, vallasi), interkulturalis kapcsolatok, jelképrendszerek,
helyi tarsadalom, kultarkorok, foldrajzi (Erdély, Barcasag).

20). Polgarosodas, politikai valtozas, tarsadalmi tomeg. Politikai szocioldgiai tanulmanyok: politikai kultara,
tarsadalomkutatds, tarsadalmi magatartas, helyi tarsadalom, politikatérténet, szocialpszicholégia, rendszerval-
tozas, tarsadalmi modernizacié, Magyarorszag.

21). Tarsadalom és hatalom. Politikai antropologiai analizisek: regiondlis kultdra, etnikai kutatas, politikai
antropoldgia, tarsadalmi magatartds (jogszokas, kulturdlis, vallasi), interkulturalis kapcsolatok, hatalmi
rendszerek, helyi tArsadalom, kultdrkorok, foldrajzi (Afrika).

22). Kognitiv etnikai folyamatok. Tanulmanyok a kognitiv kutatdsok tiikrében: etnikai kutatds, politikai
antropoldgia, tarsadalmi magatartas, interkulturdlis kapcsolatok, hatalmi rendszer, nacionalizmus, kulturalis
tudas, kognitiv pszicholdgia, jelentéselmélet, nyelvelmélet.

23). Magyar hazatol az amerikai otthonig: migracidkutatas, emigracio, tarsadalmi magatartés, interkulturalis
kapcsolatok, tarsadalmi rétégies, kozéposztaly, kulturalis tudas, foldrajzi (USA).

24). Helyi politika — rendszervaltas kdzben: helyi tarsadalom, helyi politika, énkormanyzat, rendszervaltas,
tarsadalmi magatartas, tarsadalmi rétegs, telepllési kozosség, foldrajzi (Magyarorszag).

25). Otthon vagy itthon. Erdélyi magyar attelepiilt értelmiségiek identitasvalsaganak elemzése: migracio,
etnikai identitds, értelmiség, kivandorlas, identitasvalsag, féldrajzi (Erdély, Vajdasag, Karpatalja, Szlovakia,
Magyarorszag), etnikai exodus, kultéraés, menekult-helyzet, kisebbség, regionalitas, Kozép-Kelet-Eurdpa.

26). Pszichologiai antropolégia: antropoldgia (pszicholdgiai), nemzeti karakter, etnikai identitas,
személyiségelmélet, szocialpszicholdgia, pszichoanalizis iranyzatai, Katésa

27). Drogkultira, drogfiiggés, tarskapcsolatok: szubkultira-jelenségek, devians viselkedés, szocidlpszicholdgia,
tarsas kapcsolatok, ifjisagkutatas, kulturalis antropoldgia, kabitdészer, szenvedélybetegségek, kontaktometria,
foldrajzi (Magyarorszag, harmadik vilag).

28). Alternativak és félelmek. Magyar és roman elképzelések a romaniai magyarsag helyzetének atértéke-
léséll: politikai kultara, etnikai kutatas, tarsadalmi magatartds, kisebbségjog, kultdravaltds, nemzetiségi
kérdés, nemzetéllam, politikai partok (roman, magyar), féldrajzi (Romania, Erdély), XX. szazad, nemzetkozi
jog, rendszervaltas.

29). Etnikai-antropoldgiai kutatdsmoédszertan |. Empiria és elmélet taldlkozasi pontjain: etnikai kultdra,
etnikai kutatds, tarsadalmi magatartds, szimbolikus jelképrendszerek, kultravaltas, kultGraatvétel, foldrajzi
(Mexikd, Magyarorszag, Karpatalja), kulturalis antropolégia.

30). Periférian — az Alfold kézepén: helyi tarsadalom, rendszervaltds, kultdravaltozas, periféria,, tarsadalmi
magatartas, foldrajzi (Nagykunsag), politikai rendszer, deprivacié, mikrokorzet, allamszocializmus, munka-
ergpiac.

31). Rendszervaltas, vilagképvaltozas, mellékutca. Tanulmanyok a politikai antropolédgia és a vilagkép-elem-
zések koréfl: politikai kultira, szimbolikus politika, tarsadalmi magatartas, rendszervaltas, kultiravaltozas,
vilagnézet, vilagkép, etnofilm, indiankérdés, politikai partok, kulturalis antropolégia, politikai antropolégia.

32). T4jak és nemzetek. Kisérlet a ,nemzeti t4j” fogalmanak antropoldgiai megkozelitésére: politikai kultdra,
szimbolikus politika, tarsadalmi magatartas, rendszervaltas, kultdravaltozas, vilagnézet, vilagkép, térfelfogas,
nemzeti kultdra, kulturalis antropoldgia.

33). Szakadékok és hidak. A magyar és a roman egymas mellett éléséghietés stratégiai Hargita
megyében: politikai kultdra, szimbolikus politika, tarsadalmi magatartds, rendszervaltas, kultdravaltozas,
vilagnézet (vallas), vilagkép, politikai partok (RMDSZ), kulturalis antropolégia, politikai antropologia,
foldrajzi (Romania, Erdély), helyi tArsadalom (Csikszereda, Csiksomlyo).

34). Szocialista sematizmus. Sematizmus és komédia, definiciok és hataraik: politikai kultdra, mentalitas-
torténet, kulturalis antropologia, magatartas (etnikai, kulturalis), osztalypolitika, foldrajzi (Magyarorszag),
mivelédéselmélet, rivelddéstorténet, rendszerideoldgia, sematizmus, ellenségképek.

35). Nemzet-koncepciok a mai magyar tarsadalomban: politikai kultdra, mentalitdstorténet, magatartas
(etnikai, kulturdlis), foldrajzi (Magyarorszag, Eurdpa), szocializacié (politikai), politikatorténet, rendszer-
ideoldgia, nemzet, ellenségképek, politikai kézvélemény.

36). Fehéren feketén: esélyek és zsadkutcdk, avagy a ciganysag oktatasaval és foglalkoztatdsaval kapcsolatos
kérdések: politikai kultdra, mentalitdstorténet, magatartas (etnikai, kulturalis), féldrajzi (Magyarorszag,
Eurdpa), szocializacié (politikai), politikatorténet, oktataselmélet, ciganykérdés, politikai gondolkodas,
kisebbségi kérdés, munképolitika.
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37). Palitikai pszicholégia és politikatudomany. /A politikai pszicholdgia szemléleti sajatossagairél/: politikai
kultdra, politikai pszicholégia, tarsadalmi magatartas, rendszervaltds, kultdravaltozas, vilagnézet, politika-
torténet, tarsadalomkutatas.

38). Védekeé helyi tarsadalom Tiltakozasok Borsod megyében (1989-1995): politikai kultdra, politikai
magatartas, rendszervaltas, életmddvaltozas, vilagnézet, politikatorténet, tarsadalomkutatas, foldrajzi: Miskolc,
tiltakozas, tarsadalmi mozgalom, regiondlis politika, helyi tarsadalom.

39). Kozosségek talalkozasa: Krisna-volgy Somogyvamoson: kisebbségi kultira, politikai magatartas,
rendszervaltas, életmddvaltozas, vilagnézet, vallas, tarsadalomkutatas, foldrajzi: Somogyvamos, kulturalis
antropoldgia, tarsadalmi mozgalom, regionalis politika, helyi tArsadalom.

40). Menekiiltek és menedékesek helyzete a Debreceni Befogadd Allomason: kisebbségi kultdra, politikai
magatartas, rendszervaltas, életmdédvaltozas, menekiltiigy, tarsadalomkutatas, migréacio, foldrajzi: Debrecen,
politikatudomany, tarsadalmi identitas, regionalis politika, helyi tarsadalom.

41). Hatar vélaszt el...: kisebbségi kulttra, politikai magatartas, rendszervaltas, életmodvaltozas, menekiltiigy,
tarsadalomkutatds, migracio, foldrajzi: Romania, Magyarorszag, politikatudomany, tarsadalmi identitas,
regionalis politika, helyi tArsadalom.

42). A kulturdlis intézmények allami rendszere Magyarorszagon az 1920-as években. Groéf Klebelsberg Kuné
kultarat szerved tevékenysége: politikai kultdra, kulturalis magatartés, oktatasi intézményrendszer, tarsada-
lomkutatds, kulturalis politika, Klebelsberg Kund, Bethlen-korszak, magyarsadgtudomany, oktataspolitika,
tudomany-politika, kultirakutatas, tarsadalomtérténet.

43). Allamvélsag — régiok — civil tarsadalom I-1l. /I. Allamvalsag/: politikai kultira, politikai magatartas,
rendszervaltas, életmodvaltozas, tarsadalomkutatas, allam, politikatudomany, tarsadalmi identitas, regionalis
politika, helyi tarsadalom, regionalizmus, tarsadalmi struktdra.

44). Allamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-1ll. /ll. Régiok/: politikai kultdra, politikai magatartas,
regionalizmus, életmdédvaltozas, tarsadalomkutatés, politikatudomany, tarsadalmi identitas, regiondlis politika,
helyi tarsadalom, foldrajzi: Tiszazug, Kiskunsag, tarsadalmi struktira.

45). Allamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-11l. /lll. Civil tarsadalom/: politikai kultara, politikai maga-
tartas, regionalizmus, életmddvaltozas, tarsadalomkutatas, politikatudomany, tarsadalmi identitas, regiondlis
politika, helyi tarsadalom, civil tarsadalom, tarsadalmi struktdra.

46). Massag — idegenség — elmozdulas. Léthelyzetek az otthonossag és a sehollé&thkidabtkultira (torok,

arab, kinai, guineai, magyar), etnikai kutatas, tarsadalmi magatartds, szimbolikus jelképrendszerek, kultira-
valtas, kultiraatvétel, féldrajzi (Kina, Magyarorszag, Németorszag, Dubrovnik, Briisszel), kisebbségi identitas,
kulturalis antropoldgia.

47). A vaisnavizmus multja és jelene: etnikai kultira, valldsok (vaisnavizmus, Visnu, Krigak}hit
vallastorténeti kutatas, tarsadalmi magatartas, életmod, szimbolikus jelképrendszerek, kultartorténet, kultira-
atvétel, féldrajzi (India, Magyarorszag), kisebbségi identitas, kulturalis antropolégia.

48) Az LSD kultusza: egy budapesti kulturalis szinpad krénikaja: szubkultdra, drogfogyasztas, deviancia, acid-
party, samanizmus, tarsadalmi magatartas, életmaod, kultartérténet, kulturdlis mintéak, foldrajzi (Magyarorszag),
kulturalis kisebbség, kulturalis antropolégia, varosantropologia

49) Identitasproblémak: szubkultira, nemzetkdzi politika, katonapolitika, tarsadalmi magatartas, életmad,
kulturdlis mintédk, foldrajzi (Magyarorszag, Kaposvar-Taszar, USA), kulturalis kisebbség, kulturalis
antropoldgia, identitas.

50) Buddhizmus Magyarorszagon: szubkultira, kdzosségek, vallasszocioldgia, életmod, kulturdlis mintak,
foldrajzi (Magyarorszag), kulturalis kisebbség, kulturdlis antropoldgia, identitas.
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Az MTA PTI Etnoregiondlis Kutatokézpontja
Dokumentum-flzetei

1). Zempléni Andras — Tari Janos: Ujratemetési szertartasok Magyarorszagon. Egy nemzeti ritus antropoldgiai
sajatossagai. ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 10 8. 350,- Ft (64 oldal)

2. Heltai Gydngyi: Etnogréfiai filmfesztival, Parizs 1995. ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 09 4. 350,- Ft (61
oldal)

3. Benke Jozsef: Borsodnadasdi terepmunkanapld. ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 16 7.  200,- Ft (17 oldal)
4). A.Gergely Andras: Kultira, kdzosség, tarsadalom. A Népiési Intézet és a elédéskutatd. ISSN
1417-2968, ISBN 963 9098 17 5.  300,- Ft (35 oldal)

5). Szabados Adam: A reforméacitrigértelmezése. ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 33 7. 400,- Ft (65 oldal)

6). Heltai Gyongyi A szokasokés atestaz eurdpai etnologia perspektivajaban. ISSN 1417-2968, ISBN 963
9098 32 9. 400,- Ft (64 oldal)

7). Fehér Laszl6: Adalékok a pilisi szlovakok identitastudatanak kutatdsahoz. ISSN 1417-2968, ISBN 963
9098 34 5. 350,- Ft (40 oldal).

A munkafliizetek megrendelhék:
MTA Politikai Tudomanyok Intézete
1068 Budapest Benczur u 33. (Szabd Irén. Tel./fax: 3229-010)

130



