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Bevezetés

A kovetkezd idézeteket kiilonds gonddal valogattam ki elsé nyolc, az 6si Mexikd
samanjainak vilagarol szolé konyvembdl. Kivalasztasuknal kozvetleniil azokra az
értelmezésekre szoritkoztam, melyeket antropologusként kaptam a tanitomtol és jotevomtol, don
Juan Matustol — egy jaki 1atotol, aki az 6si Mexikoig visszanytlo leszarmazasi aghoz tartozott.
Bevezetett engem a vildgaba, mely természetszeriileg az 6si samanok vilaga volt; tette ezt a
leghatékonyabb mddon, ami csak rendelkezésére allt. Don Juan helyzetébdl adoddan képes volt
belatni, hogy léteznek a valdésagnak mas teriiletei is; birodalmak, melyek nem tekinthetok
illuzérikusnak, vagy a tltengé fantazia termékének. Csoportjanak tizendt latéja szamara az Osi
samanok vilaga az elképzelhet6 legvalosagosabb és leggyakorlatiasabb dolognak szamitott.

Ez a konyv hétkoznapi kisérletként indult: elolvasasra és végiggondolasra érdemes eszméket,
bolcsességeket és aranykopéseket kezdtem gylijteni az emlitett saméanok tanitasaibdl. Azutan a
folyamat hirtelen 6nallé fordulatot vett, s radobbentem, hogy az idézetek kivételes belsé erdvel,
lendiilettel rendelkeznek. A gondolatok rejtett csapasiranyat fedték fel, melyrdl eddig nem volt
tudomasom: megmutattdk, hova vezetnek don Juan magyarazatai, melyekkel tanonckoddsom
tizenharom éve alatt latott el engem.

Nem létezik fogalmi meghatarozas, mely ezeknél az idézeteknél jobban megvilagithatna don Juan
kitarto és kikezdhetetlen cselekedeteinek iranyvonalat. Tettei ugy kovették egymast, hogy
megkonnyitse szamomra a vilagaba valo belépést. Nem kellett tal sokat okoskodnom, hogy
Osztokélte 6t a samanok vilagaban valo részvételre.

Don Juan Matus cselekedeteit szandékosan rendezte el ugy, hogy segitségiikkel bevonhasson
engem egy masik ,kognitiv rendszerbe”. Kognitiv rendszeren a kognici6 hagyomanyos
meghatarozasat értette: hétkoznapi tudatossagunkat iranyité mentalis folyamatokat, melyek
magukba foglaljak az emlékezetet, a tapasztalast, az észlelést és barmely meghatarozott szintaxis
[mondattan, a nyelvhasznalat szabalyainak rendszere — a ford.] professzionalis hasznalatat. Don
Juan kijelentette, hogy az 6si Mexiké samanjainak kognitiv rendszere nagyban eltért a mai
atlagemberétol.

En azonban j6 antropologushallgatoként a tarsadalomtudomanyok logikajat kovettem, és
elvetettem mindent, amit t5le hallottam. Ujra és tjra elmondtam don Juannak, hogy a kijelentései
abszurdak szdmomra, s a legjobb esetben is intellektudlis aberracioknak tekintem Oket.
Tizenharom évig tarté kemény munkaba tellett, hogy a koriildttiink 1évé vilag értelmezéséért
felelds, ,,normalis” kognicids rendszeriinkbe vetett hitem meginogjon. Ez a manéver egy nagyon
kiilonds allapotba taszitott: egyfajta kvazi-bizalmatlansagba hétkoznapi kognitiv folyamataink
magatol értetddéségével szemben.

Tizenharom évnyi makacskodas utan akaratom ellenére raébredtem, hogy don Juan valéban mas
vilagnézet alapjan jart el, tehat az 6si Mexikoé samanjainak is a miénktdl eltér6é kognicios rendszere
kell legyen. Ez a belatds porra zizott: Ggy éreztem, aruld vagyok, a legszdrnyiibb eretnekség
szocsove.

Amikor don Juan észrevette, hogy végre sikeriilt megtdrnie ellenallasom legutols6 védbastyajat, a
végso pontig feszitette ezt a tételt, és rakényszeritett, hogy vonakodas nélkiil belassam: a samanok
vilaglatasa fogalmi megkdzelitésiink szamara értelmezhetetlen. Példaul a samanok észlelik az
univerzumban szabadon aramlo energiat; az energiat, amely mentes a tarsadalmi kotottségektol és
fiiggetlen a szintaxistdl. Ennek a tiszta vibracios energianak az érzékelését nevezik latdsnak.

Don Juan elsddleges célja az volt, hogy segitsen nekem észlelni az univerzumban aramld energiat
—ugyanis ez az elsd, kotelezo 1épés a samani vilagban, mely elvezet egy miénkétdl eltérd kognitiv



rendszer atfogobb, szabadabb nézdpontjahoz.

Tanitom idegen elemeket is felhasznalt, hogy segitsen nekem ldni, melyek koziil a legfontosabb
az oOsszegzés volt. Az Osszegzés életiink szisztematikus, szakaszrol szakaszra torténd vizsgalatat
foglalja magédba, melynek azonban nem a kritizalasr6l vagy a hibak keresésér6l kell szdlnia,
hanem arrdl, hogy eréfeszitéseket tegyiink életiink megértésére, s megvaltoztassuk annak menetét.
Don Juan kijelentette, hogy amikor az Osszegzésnek koszonhetden tavolsagtartd €s elkiiloniilt
moédon kezdjiik szemlélni sorsunkat, tobbé nincs lehetdség visszatérni a megszokott viselkedési
formakhoz.

Don Juan elmondta, hogy az univerzumban aramlé energia /dfdsa soran az emberi lényeket fényld
tojasként, fényes energiagdémbként érzékeljiik, melyeken bizonyos altalanos, mindenkire jellemzd
tulajdonsagok vehet6k észre: példaul egy ragyogd, a gdmb tobbi részénél intenzivebben fényld
pont. A latok felismerték, hogy ezen a fényes, gylijtdpontnak nevezett ponton gylilik dssze az
észlelés, s6t amikor logikusan végigvitték ezt a gondolatot, arra is rajottek, hogy ugyanitt alkotjuk
ez torténik.

Azonban a samani észlelés mas Gton-modon zajlik, mint az atlagemberek érzékelési folyamatai. A
latok kozvetlenill szemlélik az energiat, s ebbdl energetikai tényekhez, azaz végsd, tovabb nem
egyszerlsithetd kovetkeztetésekhez jutnak. Az energetikai tények élét nem tompithatja spekulacio,
¢és nem illesztheték be szokvanyos értelmezési rendszeriinkbe sem.

Don Juan kijelentette, hogy leszarmazasi dganak samdanjai szdmara energetikai tény volt az is,
hogy vilagunkat kognitiv folyamatok hatarozzak meg, melyeket akar meg is valtoztathatunk.
Szerintiik értelmezési folyamataink nem természetesek, hanem tanuljuk Oket — ez egy ujabb
energetikai tény: a szokvanyos kognicio pusztan neveltetésiink folyomanya.

Don Juan a kétely arnyéka nélkiil tudta, hogy az dsi samanok kognitiv rendszere valéban olyan
forméban 1étezett, mint amilyennek leirta nekem. Don Juan nagual volt. A sdmanok szerint a
nagual természetes vezetdi adottsagokkal bir, és képes ugy latni az energetikai tényeket, hogy
abbol semmi kara nem szarmazik, mikozben tarsait a gondolkodas és észlelés leirhatatlan
teriileteire vezeti.

A don Juantol kapott ismeretek birtokaban arra az altala is vallott kovetkeztetésre jutottam, hogy
kognitiv vilaganak legfontosabb eleme a szantszandék ideadja. Az 6si Mexikd samanjai az
univerzumban aramld energia latasa soran kaptak bepillantast a szantszandék miikddésébe; a
vilagegyetemet atjaro er6ként fogtak fel, mely az id6 és tér minden szegmensében érezteti hatasat.
A szantszdndék a dolgok mogotti hajtderd, mely a 1atok szamara felbecsiilhetetlen értékkel bir: a
szantszandék — a tiszta absztrakcio — oly szorosan kapcsolddik az emberhez, hogy az barmikor
iranyitasa ald vonhatja! Am a saménok j6l tudték, hogy csupan egyetlen modja van a szantszandék
uralasanak: a feddhetetlen viselkedés, melyet kizardlag a legfegyelmezettebb tanitvanyok
érhetnek el.

A samanok kognitiv rendszerének masik dontd jelentdségli eleme az id6 és tér fogalmanak jfajta
értelmezése volt. Szamukra az id6 és a tér nem ugyanazt jelentette, mint az atlagembernek, aki
hétkoznapi kognitiv rendszere szerves részeként alkalmazza ezeket a fogalmakat. Egy atlagember
a kovetkezOképp fogja fel az id6ét: ,,nem-térbeli kontinuum, amelyben az események
megfordithatatlan sorrendben haladnak a multtdl a jelenen at a jovo felé.” A tér pedig:
,.haromdimenzids teriiletek véges kiterjedése, mely magaban foglalja a csillagokat ¢s a galaxisokat
is, tehat maga az univerzum.”

Ezzel szemben az 0si Mexikod samanjai Ggy tekintik az id6t, mint valamiféle gondolatot vagy
szandékot, melyet egy felfoghatatlan nagysagu létezé gondolt el. Ok a kovetkezd allitast vélik
logikusnak: az ember a fenti — elképzelhetetlen erdk altal megteremtett — gondolat vagy szandék
részeként létezik, s még O6riz magaban valamit ebbdl a gondolatbol. Az eredeti szandék ezen
hanyada pedig a rendkiviili fegyelem bizonyos feltételei mellett Gjra visszanyerhetd.

Masrészt a tér a cselekvés absztrakt birodalma, melyet a latok végtelenségnek neveznek, és gy
utalnak rd, mint minden ¢€l6lény torekvéseinek végosszegére. A tér szdmukra elérhetd, mar-mar
foldkozeli, mintha kihasitottak volna egy nagyobb szeletet a tér absztrakt strukturdjabol.

Don Juan leirasaval 6sszhangban azt mondhatom, hogy az 6si Mexiko6 saimanjai nem olyan zavaros
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modon fogtak fel az id6t és a teret, mint mi. Ok ugy vélték, hogy ezek — bar szavakkal
kifejezhetetlen moédon — az ember elidegenithetetlen részét képezik.

Az 6si samanok kognitiv vilaganak volt egy masik fontos eleme is: az idd kereke. Azt mondtak,
hogy az id6 egyfajta végtelen hosszusaglh ¢és szélességli alagut, melyben Ontiikr6zé véjatok
talalhatok. Maguk a vajatok is végtelen hossztak, s végteleniil sok talalhaté bel6lik. Az
élolényeket az életerd ellenallhatatlanul arra készteti, hogy belebamuljanak egy-egy vajatba. Es
amikor igy tesznek, csapdaba esnek, hogy csak abban az egy vajatban éljenek.

A harcosok végso célja, hogy mélységes fegyelemrdl arulkodd tetteik révén hajlithatatlan
figyelmiiket az id6 kerekére Osszpontositsdk, s ezzel forditsanak rajta egyet. Azok a harcosok,
akiknek sikeriilt elforditaniuk az id6 kerekét, belenézhetnek barmelyik vajatba, és kiemelhetnek
onnan barmit, amit csak megkivannak. Amikor megszabadulnak a véjatba bamulas igézo erejétol,
a harcosok barmelyik irdnyba nézhetnek, s lathatjak, ahogy az idd elvonul, vagy éppen kozelit
feléjiik.

Ezen a modon szemlélve az id6 kereke elsopro hatast fejt ki a harcos életére, s6t még azon is tul —
ahogy a konyvben szerepld idézetekbdl lathatjuk. Ugy tiinik, mintha egy ors, mely 6nallo élettel
rendelkezik, flizné a harcosokat egyiivé. Az orso a samanok vilagaban az id6 kereke.

Nos, az id6 kerekének nyomasa alatt konyvem célja atalakult, olyasmivé, mely eredetileg nem
szerepelt a terveim kozott. Az idézetek onmagukban, a sajat eréjiikbdl vezérld tényezévé valtak, s
ellendllhatatlan hatast gyakoroltak ram. Megprobaltam tehat minél kozelebb maradni ahhoz a
szellemiséghez, melyben az idézetek megsziilettek: a takarékossag és tokéletes kozvetlenség
szellemiségéhez.

Kezdetben igyekeztem kategoridkba rendezni az idézeteket, hogy konnyebb legyen olvasni 6ket,
de hiaba, osztalyozasi kisérletem tarthatatlanna valt. Hogyan is kapcsolodhattam volna
személyesen egy olyan alaktalan és hatalmas dologhoz, mint egy kognitiv vilag totalitasa pusztan
onkényes kategoridkon keresztiil?

Végiil nem tehettem mast, minthogy kévessem az idézetek csapasiranyat, és hagyjam, hogy
maguktol alakitsdk ki azon gondolatok és érzések belsé vazat, melyeket az 6si Mexikd sdmanjai
taplaltak az €letr6l, a halalrdl, az univerzumrol és az energiarol. Most hiven visszatiikrozik, miként
fogtak fel ezek a samanok nemcsak a vilagegyetem természetét, hanem sajat életiiket és
egyiittmiikodésiiket is ebben a vilagban. Es ami még ennél is fontosabb: az idézetek megmutatjak,
hogy igenis lehetséges egyszerre foglalkozni mindkét kognitiv rendszerrel, anélkiil, hogy éniink
karosodna ettdl.



Don Juan tanitasai

A hatalom abban a tudasban rejlik, aminek a birtokaban vagy.

Minek olyan dolgokr6l tudni, melyek haszontalanok, s amelyek nem készitenek fel az
ismeretlennel vald elkeriilhetetlen talalkozokra?

Ezen a vilagon semmit nem kapunk ajandékba, és ha valamit meg akarunk tanulni, annak megvan
a maga faradsagos utja.

Az ember bolcsen ugy kozelit a tudashoz, mint ahogy a haboruba megy: éberen, félelemmel,
tisztelettel és teljes meggydzodéssel. Haboruba indulni vagy tanuldsba kezdeni barmilyen mas
moddon nagy hiba. Aki elkdveti ezt a hibat, meg fogja banni a tévedését — akar taléli azt, akar nem.

Ha az ember eleget tett e fenti négy kovetelménynek — azaz az éberség, félelem, tisztelet és teljes
meggy6zOdés kovetelményének —, akkor nem lesznek hibak, amikért felelnie kell; akkor
cselekedetei nem fognak egy bolond tetteihez hasonlitani. Ha egy ilyen ember sikerteleniil jar vagy
vereséget szenved, akkor csak egy csatat vesztett el, de nem kell megbannia a tetteit.

Ha tal sokat foglalkozunk magunkkal, az rettenetesen kifaraszt. Egy ilyen ember minden méassal
szemben siiket és vak, és a faradtsag nem engedi, hogy észrevegye a csodakat maga koriil.

Minden egyes alkalommal, amikor az ember tanulasba fog, olyan keményen kell dolgoznia, ahogy
csak tud. A tanulas korlatait kizarolag az ember sajat maga hatarozhatja meg.

A félelem természetes. Mindannyian atéljiik. Semmit sem tehetiink ellene. Barmilyen félelmetes
azonban a tanulas maga, sokkal borzasztobb egy embert elképzelni tudas nélkil.

Csak akkor tudsz emberekre haragudni, ha cselekedeteiket fontosnak tartod. Alapvetd, hogy ne
érezziink igy tobbé. Masok tettei nem lehetnek annyira fontosak, hogy eltéritsenek az egyetlen
jarhato uttol, mely a végtelennel valo elkeriilhetetlen talalkozasunkhoz vezet.

Milli6 ut 1étezik. Egy harcosnak mindig észben kell tartania, hogy egy 6svény az csupan egy
Osvény. Ha gy érzed, nem szabad ralépned, akkor semmilyen koriilmények kozott sem kell ott
maradnod.

A szandékunknak — hogy a valasztott utat jarjuk vagy letériink rola — félelemtdl és ambiciotol
mentesnek kell lennie. Minden utat alaposan ¢s tudatosan kell megvizsgalnunk. Es van egy kérdés,
amit minden harcosnak kotelezden fel kell tennie: ,,Van ennek az utnak szive?”

Minden ut egyforma: sehova sem vezet. De amelyik ttnak nincs szive, azon dromtelen utazni.
Ugyanakkor a szivbdl jovo ut konnyii; a harcosnak nem kell megerdltetnie magat, hogy
megszeresse. Amig a szivvel teli 6svényt koveti, eggyé olvad vele.

Hiusagomban azt gondoltam, hogy két vilaghoz tartozom, de ez csak a hitisagom volt. Egyetlen
vilag létezik szamunkra. Emberek vagyunk, és az emberek vilagaval kell megelégedniink. De
létezik a boldogsag vilaga is, ahol a dolgok kozott nincs kiilonbség, mivel ott senki nem tartja a



kiilonbségeket szamon. Lattam azt a vildgot, de nem az emberek vilaga volt.

Az embernek négy természetes ellensége van: a félelem, a vilagossag, a hatalom és az dregkor. A
félelem, a vilagossag és a hatalom legy6zhetd, de az dregkor nem. Megjelenését késleltethetjiik, de
sosem tudjuk teljesen legytirni.

A tanoncidém elsé éveiben elhangzott kijelentések 1ényege jol megragadhato elsé konyvem, a
Don Juan tanitasaibol valogatott absztrakt természetli idézetekb6l. Don Juan a kdnyvben
leirt események idején sokat beszélt szovetségesekrol, erdndvényekrdl, a Mescalitordl, a kis
fiistrél, a szélrél, a folyok, hegyek és vizmosasok szellemeirél, stb., stb. Am amikor késébb
rakérdeztem, miért erdltette akkoriban ezeket a dolgokat, s most miért nem teszi tobbé, kertelés
nélkiil bevallotta, hogy inaskodasom elején csak az én kedvemért ment bele ebbe a pszeudo-
sdmani halandzsazasba.

Megdobbentem; nem értettem, miképp allithat egy ennyire hamisnak tiind dolgot. Szerintem igenis
komolyan gondolta, amit a vilaganak ezen oldalardl elarult, és én voltam az a személy, aki
hitelesen tanusithatta szavainak és életformajanak valosagossagat.

— Ne vedd annyira a szivedre — nevetett don Juan. — RettentGen élveztem ezt a sok hiilyeséget, nem
is beszélve arrol, hogy a te javadat szolgalta.

— Az én javamat? Miféle aberraci6 ez?

— Igen, a javadat. Azzal szedtelek ra, hogy figyelmedet a vilagod bizonyos elemeire rogzitettem,
elemekre, melyeket annyira szérakoztatonak talaltal. Es te bekaptad a csalit, szérostiil-bériistiil.
Csak arra volt sziikségem, hogy megszerezzem az osztatlan figyelmed. De hogyan érhettem volna
ezt el, mikor annyira fegyelmezetlen volt a szellemed? Te magad allitottad Gjra és ujra, hogy csak
azért maradsz velem, mert szorakoztatonak taldlod a szavaimat. Nem is sejtetted, hogy
megelégedettségedet a félreértés taplalja, ugyanis aligha fogtad fel, mirél beszélek. Persze
félreértéseidrdl hitted azt, hogy ez a samanizmus, s az altalad vélelmezett jelentések nyomaba
eredtél.

— Mindenkivel ezt csinalod, don Juan?

— Nem mindenkivel, mert nem mindenki jon el hozzam, és mindenekfelett engem sem érdekel
mindenki. Te érdekeltél és érdekelsz ma is, egyediil te.

— Engem is hasonld6 moédon csalt 1épre a tanitom, Julian nagual — folytatta don Juan. — Az
érzékiségemet és a mohosagomat hasznalta fel. Azzal hitegetett, hogy beborit arannyal, és
megszerzi nekem az Osszes gyonyord noét, aki koriildtte volt. Meglebentette a szemem el6tt a
gazdagsag lehetdségét, és én beddltem neki.

— A leszarmazasi 4gam valamennyi sdmanjat igy szedték ra, midta csak vilag a vilag. Az dgam
samanjai azonban nem tanitok vagy guruk — fiityiilnek ra, hogy a tudasukat tovabbadjak.
Orokosoket keresnek, nem olyan embereket, akik intellektualis okok miatt csupan felszinesen
érdeklédnek a tudasuk irant.

Don Juannak igaza volt — egy az egyben beddltem a mandvereinek. Tényleg azt hittem, hogy
megtalaltam a tokéletes antropologiai adatkdzl6t ennek az dreg samannak a személyében...
Partfogasanak ezekben az éveiben tortént, hogy don Juan arra 6sztonzott, készitsek jegyzeteket és
gyljtsek régi térképeket a jaki varosokrol — kutatasaim a 18. szazad végéig nyultak vissza, amikor
is a jezsuitdk elkezdték irni a kronikdikat. Feljegyeztem minden varos helyzetét, és
beazonositottam a legkisebb eltérést is. Gyakorta merengtem azon, hogy a varosok idénként mas
helyszinekre koltoztek, s mindig kissé eltéré mintazatban épiiltek fel. Az ennek okait boncolgato
alokoskodasaim nyoman megjelend kétségek valdsaggal letagloztak. Tobb ezer oldalnyi roviditett
jegyzetet irtam ki konyvekbdl és kronikakbol. Tokéletes antropologusdiak voltam, és don Juan
minden modon flittte a fantaziamat.

— Nincsenek Onkéntesek a harcosok Osvényén — vetette oda magyarazatképpen. — Az ember
akarata ellenére kényszeriil erre az Utra.
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— Mit csindljak, don Juan ezzel a tobb ezer jegyzettel, aminek ravettél a megirasara? — kérdeztem
tole egyszer.

A valasza sokkolt. ,,irj egy konyvet beléliik!”, mondta. ,,Kiilsnben biztos vagyok benne, hogyha
belevagsz, azokhoz a jegyzetekhez sose fogsz hozzanyulni. Haszontalanok. De ki vagyok én, hogy
ilyet mondjak? Neked kell eldonteni. De ne tigy lass neki a feladatnak, mint egy ir6. Irj gy, mint
egy harcos, egy igazi saman-harcos!”

— Mit értesz ezen, don Juan?

— Nem tudom — mondta. — Talald ki te.

Don Juannak teljes mértékben igaza volt, sosem hasznéltam fel a jegyzeteimet. Helyette azon
kaptam magam, hogy akaratlanul egy masik értelmezési rendszer 1étének felfoghatatlan
lehetdségeit feszegetem.



Masik vilag kapujaban

A harcos tudja, hogy 6 is csak ember. Sajnalja, hogy rovid az élete, hogy nem ragadhatja meg
mindazokat a dolgokat, amelyeket szeretne; de ebbdl nem csinél problémat — kar, hogy igy van, és
kész!

A beképzeltség az embert nehézkessé, esetlenné és hiuva teszi. Aki harcos akar lenni, annak
konnytinek és illanonak kell lennie.

Az emberi 1ények energiamez0i fényszalaknak latszanak, akar egy fehér pokhald. Leheletvékony
fonalak, melyek a fejtol a labujjakig tekeregnek. A 1atok szemének olyan az ember, mint egy
tojasdad fénygomolyag. Karjai, labai fényes, minden iranyba tord sorték.

A 1atok szerint mindenki mindennel érintkezik. No, nem a keze segitségével, hanem azzal a hossza
fonalkoteggel, ami a has kdzéppontjabdl 16vell ki. Ez kapcsolja az embert a kornyezetéhez, ez ad
neki egyensulyt és szilardsagot.

Amikor a harcos megtanul latni, maga is rajon, hogy az ember — akar koldus, akar kiraly — nem
mas, mint egy fényld tojas, és semmi valtoztatni vald nincs rajta. Mit is lehetne megvaltoztatni
azon a fénytojason, mit?

A harcos tligyet sem vet a félelemre; csak a latas, az araml6 energia csoddira gondol. A tobbi
csupan sallang, felesleges flanc.

Csak egy tokkeliitott akar 6nszantabdl tudds emberré valni. A jozan gondolkodast embert csak
valamilyen csellel lehet ravenni erre. Sokan boldogan hozzafognanak a tanulashoz, de ezek nem
szamitanak. Az ilyenek tobbnyire ostobak. Olyanok, mint a tokhéj, amelyik kiviilrél hibatlannak

néz ki, aztan mihelyt nyomas nehezedik ra, mihelyt tele lesz vizzel, szivarogni kezd.

Ha valaki nem 14t, a dolgok tobbnyire ugyanolyanok maradnak, barhanyszor néz rajuk. Ha viszont
megtanulna latni, akkor azt 14tna, hogy egy dolog sosem ugyanolyan, és mégis ugyanolyan.

A 14t6 szdmara az ember egy tojashoz hasonlit. Amikor ugyanazt az embert latja, akkor mindig
latja a tojast, am ez sosem ugyanolyan.

Az 6si Mexikd samanjai ,,szovetséges” névvel illették azokat a megmagyarazhatatlan erdket,
melyekkel kapcsolatba keriiltek. Azért nevezték igy ezeket a 1ényeket, mert azt hitték, hogy
barmire felhaszndlhatjak dket. Elképzelésiik majdnem végzetesnek bizonyult, mert az altaluk
szovetségeseknek hivott 1ények valdjaban az univerzumban el6forduld testi 1ényeg nélkiili 1étezdk,
melyeket a modern kori sdmanok szervetlen lényeknek neveznek.

Azt kérdezni, hogy szovetségeseknek mi a feladata, olyan, mintha azt kérdeznénk, mi dolgunk
nekiink embereknek itt a vilagon. Itt vagyunk, és kész. Es — hozzank hasonloan — itt vannak a
szovetségesek is; meglehet, hosszabb ideje, mint mi.

Az élet leghatékonyabb modja, ha harcosként éliink. A harcos aggodalmaskodik és topreng,
miel6tt dont, de miutan ezt megtette, aggodalomtol és toprengéstél mentesen indul utnak, tudva,



hogy amugy is szdmtalan dontés var még ra. Ez a harcos utja.

Ha a dolgok 6sszezavarodnak, a harcos a halalra gondol. A halél gondolata az egyetlen, ami képes
lehtiteni szellemiinket.

A halal ott van mindeniitt. Talan egy tavoli dombteté mogott felbukkano kocsi reflektora az.
Néhany masodpercig latszik csak, mieldtt beleveszne a feketeségbe. Aztan megint feltlinnek a
fénypontok, hogy egy ijabb bukkand mogott ujra alaszalljanak. Azok a halal fényszoréi. A halal
mint valami kalapot felteszi 6ket, és vagtatni kezd, mignem mar a nyomunkban tiget, egyre
kozelebb és kozelebb. Néha eloltja fényeit. De a halal sosem all meg.

A harcosnak tudnia kell, hogy amit tesz, reménytelen, mégis tigy kell cselekednie, mintha nem
tudna. Ez a sdman uralt szeszélye.

Lehet latni az univerzumban aramlé energiat, és lehet csupan nézni a dolgokat — az ember szeme
mindkettore képes, €s egyik sem jobb a masiknal. Ha azonban az ember egyediil csak nézni tanul
meg, az szégyenletes és sziikségtelen veszteség.

A harcos élete a cselekvés, nem pedig a cselekvésen valé gondolkozas, és nem is az azon vald
gondolkozas, vajon mit fog gondolni, miutan véghezvitte a cselekvést.

A harcos szivvel teli 6svényt valaszt, és kitartdan kdveti azt; azutan drvendezik és nevet; mivel lat,
tudja, hogy élete amugy is tal hamar véget ér; s hogy semmi sem fontosabb, mint barmi mas.

A harcosnak nincs sem becsiilete, sem méltosaga, se csaladja, se neve, se hazdja — egyesegyediil
¢Ini vald élete van. Uralt szeszélyén kiviil nincs semmi, ami a tobbi emberhez kotné.

Mivel semmi sem fontosabb barmi masnal, a harcos akarmilyen cselekvés mellett donthet, és
miutan dontott, igy végzi azt, mintha fontos lenne szamara. Uralt szeszélye azt mondatja vele,
hogy amit csinal, az fontos, és ennek megfelelden is cselekszik, noha kézben tudja, hogy nem
fontos, amit csinal. Igy aztan, ha elvégezte munkajat, békés szivvel vonul vissza, és akar jok, akar
rosszak voltak tettei, akar sikeriiltek, akar nem, mindez semmilyen médon nem befolyasolja 6t.

A harcos ugyanakkor valaszthatja a nem cselekvés utjat is. Tehet Ggy, mintha a nem cselekvés
lenne fontos szamara — ebben az esetben is helyesen cselekszik, mert ez is uralt szeszélye csupan.

A harcos életében nincs iiresség. Minden sziniiltig tele van, és minden egyenld.

A tobbséget tulontul foglalkoztatja, hogy szeret-e az ember, vagy hogy szeretik-e¢ az embert. A
harcos szeret, és kész. Azt szereti, amit és akit csak akar, kedve szerint.

A harcos felelsséget vallal tetteiért, még a legkisebbért is. Az atlagember kigondol valamit,
azutan megteszi, s sosem vallal felelosséget azért, amit tesz..

Az atlagember vagy gy6z0 vagy legydzott, és ettdl fliggben vagy iildozové, vagy aldozatta valik.
Ez a két alapvet6 helyzet mindaddig, amig az ember nem 1at; a latas aztan eloszlatja a gyézelem, a

V4

A harcos tudja, hogy var, és tudja mire var; és mikozben var, nem var el semmit, igy barmi
keveset kap, az tobb, mint amennyit elbir.

Ha ennie kell, talal ra mdédot, mert nem ¢éhes; ha fajdalmak kinozzak, taldl r4 mddot, hogy
megsziintesse ezeket, mert nem f&j semmije. Ehesnek lenni vagy fajdalmakkal kiiszk6dni annyit
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jelent, hogy az ember feladta a harcot — és akkor az ¢hség és a fajdalom erdi elpusztitjak.

Az dnmegtagadassal csak magadat csapod be. Az 6nmegtagadas szenvedélye messze a
legrosszabb — elhiteti veliink, hogy nagy dolgokat visziink végbe, amikor valdjaban énmagunk
koril forgunk.

A szandék nem gondolat, nem targy és nem kivansag. A szantszandék az, ami gy6zelemre visz,
amikor a gondolataid azt sugjak, vesztettél. Nem koti a harcos elészeretete. A szandék tesz
sérthetetlenné, ez kiildi a sdmant 4t a falon, at az tirén a végtelenbe.

Amikor az ember a varazslas utjara 1ép, fokozatosan tudatara ébred, hogy drokre maga mogott
hagyta a hétkoznapi élet vilagat. A hétkdznapi vilag dolgaiba tobbé nem kapaszkodhat, igy 4j
¢letet kell kezdenie, ha meg akar maradni.

Minden tudas attol lesz hatalom, hogy a halal ereje hatja at. A halal adja végs6 16kést; barmihez
hozzéaér, abbdl hatalom lesz.

Csak a halal gondolata képes a harcost annyira leszakitani a dolgokrol, hogy képtelenné valjék
odaadni magat barminek. Tudja, hogy a halal koriilotte 6lalkodik, és nem lesz ideje, hogy barmit
magaval vigyen, igyhogy vagyakozas nélkiil mindent megprobal.

Emberek vagyunk, és az a sorsunk, hogy tanuljunk, és hogy felfoghatatlan uj vilagok kozé
vettessiink. A harcos az energiat latva tudja, hogy 0j vilagok végtelen sokasaga var rank.

— A halal egy kunkor — mondta nekem don Juan. — A halal fényes felhd a horizonton; a halal a
veled beszélgeté don Juan; a halal te vagy és a jegyzetfiizeted; a halal semmi. Semmi! Itt van, és
egyaltalan nincs itt.

A harcos szelleme nem hajlik se érzelgésre, se sirankozasra, se gy6zelemre, se vereségre. A harcos
szelleme egyediil a kiizdelemre hajlik, és minden kiizdelmet ugy tekint, mint utolso csatajat e
foldon. Igy az eredmény is hidegen hagyja. Utols6 csatajaban e foldon, a harcos szabadjara engedi
szellemét. Es mikozben kiizd — tudvan, hogy akarata rendithetetlen — a harcos csak nevet, mindig
csak nevet.

Folyamatosan beszéliink magunkkal a vildgunkrol. Mondhatni, a bels6 beszéddel tartjuk fenn
vilagunkat. Es mikor befejezziik az 5nmagunkrol és a vilagrol szo16 beszélgetést magunkkal, a
vilag megint kerek. A bels6 beszéddel ujitjuk meg, toltjiik fel élettel, tartjuk fenn. S6t mi tobb, a
belsd beszéd nyoman valasztunk 6svényt is. Ugyanazokat a valasztasokat ismételgetjiik tijra meg
Ujra, amig meg nem halunk, mert ugyanazt a belsé beszédet ismételgetjiik, amig meg nem halunk.

A harcos tisztdban van ezzel, és igyekszik abbahagyni a bels6 beszédet.

Vildg mindaz, ami itt van bent: élet, halal, emberek, és mindaz, ami koriilvesz benniinket. A vilag
felfoghatatlan. Sose fogjuk megérteni — sosem fogjuk kibogozni a titkait. Ezért akként kell
kezelniink, ami — mer6 csodaként!

Amit az emberek tesznek, semmilyen koriilmények kozolt nem lehet fontosabb a vilagnal. Ily
modon a harcos a vilagot végtelen csodaként, az emberek cselekedeteit végtelen szeszélyként
szemléli.
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Masik vilag kapujaban cimi konyvem idézeteibdl tisztan kiérezhetd az a hangulat, mely az
6si Mexiko samanjainak tudatos eréfeszitéseit kisérte. A régi samanokrol szolvan don Juan
felhivta ra a figyelmemet, hogy vildguk egynémely oldala feltétleniil szamot tarthat a modern
gyakorlok érdekldédésére: nevezetesen borotvaéles tudomasuk, melyet a szantszandéknak nevezett
univerzalis erére dsszpontositottak. Az si samanok kapcsa olyan tiszta volt ezzel az er6vel, hogy
kedviik szerint befolyasolhattdk a dolgokat.
Don Juan kijelentette, hogy az 6si samanok rendkiviili intenzitasi szantszandéka valt a modern
gyakorlok egyetlen tdmaszava. Hétkoznapibb médon megfogalmazva: a mai kovetdk, amennyiben
Oszinték akarnak lenni magukkal, be kell, hogy valljak, semmilyen ar nem draga azért, hogy egy
ilyen szantszandék oltalmat élvezhetik.
Ko6zolte, hogy ha valaki akar a leghalvanyabb érdeklédést is tanusitja az dsi samanok vilaga irant,
az azonnal bevonodik ezen borotvaéles szantszandék bivkorébe. Don Juan szdmara ez a
szantszandék paratlan és felmérhetetlen jelent6ségli dolog volt, mellyel senki sem szegiilhet
szembe. De miért is kiizdenénk ellene? Hisz ugysem szamit mas rajta kiviil! Az 6si samanok
vilaganak 1ényegérdl van itt sz, mely utan a modern gyakorlok is mohdn sovarognak.
A fenti idézetek altal sugallt hangulat céljaimtol €s vagyaimtol fiiggetleniil bukkant felszinre, nem
én rendeztem igy a dolgokat. S6t, mondhatom, hogy éppen ellenkezbleg alakult, mint amit a
fejemben forgattam. A titokzatos id6 kerekének orsoja ott rejtdzott a kdnyv sorai kozott, varva,
hogy miikddésbe lendiiljon. Aztan hirtelen megfesziilt — s ez a fesziiltség szabta meg torekvéseim
iranyat.
Oszintén allithatom, hogy a Masik vildg kapujaban megirasa idején gy gondoltam — mar
amennyire a konyvvel kapcsolatos érzéseim nyomnak valamit a latban —, hogy boldogsaggal tolt el
az antropolodgiai terepmunka. Lathaté, hogy lelkiallapotom a Iehetd legtavolabb esett az Gsi
sdmanok vilagatol.
Don Juan azonban eltérd véleményen volt. Viharedzett harcosként jol tudta, hogy tigysem leszek
képes kivonni magam az 8si samanok szantszandékanak magnetikus vonzereje alél. Ugyis magaba
szippant, akar hiszek benne, akar nem, akar akarom, akar nem. Ez a koriilmény homalyos, am
nagyfoku szorongast valtott ki beldlem. Az €rzéseimet nem tudtam volna pontosan koriilirni, s6t
még csak igazan tudataban sem voltam azoknak. Athatottak minden cselekedetemet, 4m
mibenlétiiket nem firtathattam, magyarazatot nem leltem ra. Visszatekintve csak azt mondhatom,
hogy halalosan féltem, bar azt nem tudtam volna kiokoskodni, hogy mit6l rettegek.
Szamtalan alkalommal probaltam kianalizalni ezt a félelemérzetet, de mindig faradtsag és unalom
lett vége. Akarhanyszor kutattam az okat, mar az elsé pillanatban ugy éreztem, hogy a
nyomozasom felszines, minden alapot nélkiil6z6 és hamarosan 1ugyis felhagyok vele.
Megkérdeztem don Juant az allapotomrdl; a tanacsara, a belatasara volt sziikségem.
— Csak betojtal — mondta.
Ennyi hozzafliznivaloja volt. Nem keresett misztikus okokat; a misztikus magyarazat amugy is ott
van el6ttiink egy karnyudjtdsnyira: az 6si Mexik6é samdnjainak szantszandéka! Amikor az 6
vilagukkal foglalkozunk, birodalmuk jra és ujra megmutatja nekiink magat, bar kdnnyen lehet,
hogy elsiklunk felette. En is igy jartam akkoriban — ahogy mindegyikiink.
— Rejtvényekben beszélsz, don Juan!
— Csakugyan, mert jelenleg erre van sziikség. Egy nap majd mindent megértesz, de most ostobasag
lenne beszélni rdla, és magyardzkodni. Minden magyarazatkisérlet értelmetlen. Sét, valami
irtdzatos kdzhely talan most tobbet mondana szamodra.
Don Juannak teljesen igaza volt. Egy banalitds miatt rettegtem. Szégyelltem, s még most is
szégyellem bevallani, de attdl féltem, hogy megszallt az 6rdog! Egészen kora gyermekkoromban
vés6dott belém ez a babonasag, s minden megmagyarazhatatlan dolgot automatikusan 6rdéginek
tekintettem, amiben gonosz er6k munkalnak, egyetlen céllal: hogy elpusztitsanak engem.
Don Juan dsi sdmani vilagrol adott mellbevagd magyardzatainak hatisara egyre inkabb ugy
éreztem, hogy meg kell védenem magamat. Am ezt az érzést nem is igen lehet szavakba Gnteni;
valdjadban nem magamat akartam védeni, hanem a hétkdznapi vildg igazsagat és tagadhatatlan
értékeit, melyen minden emberi lénnyel osztoztam.
En csak ezt a vilagot ismertem el, s ha fenyegették, azonnal reagaltam; reakciom pedig egyfajta
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félelemérzet képében oOltott testet. Félelmemet azonban sosem tudtam megmagyardzni, s
jelentdségét is csak az tudna felmérni, aki tapasztalt mar ilyesmit. Nem a halaltol vagy a sériiléstél
féltem, hanem valami elképzelhetetleniil mélyebbtdl. Olyan mélységli rettegés volt ez, melynek
Iényegét egyetlen saman sem képes szavakkal visszaadni.

— A magad koriilményes modjan most érkeztél el ahhoz a ponthoz, hogy kozvetleniil szembenézz a
harcosléttel — mondta don Juan.

Ekkortajt don Juan allanddéan a harcos fogalmaval példalozott, hozzatéve, hogy a harcossag
természetesen joval tobb, mint fogalom. A harcoslét életmod, a félelem egyetlen ellenszere, az
egyetlen csatorna, mely a sdman cselekedeteinek szabad folyast biztosithat. A harcos fogalma
nélkiil a tudas 6svényén felbukkand akadalyokon nem lehet taljutni.

Don Juan ugy hatarozta meg a harcost, mint aki kiizdelemre sziiletett. A harcos hangulataba barki
beléphet, mivel ennek az allapotnak az elérését az 6si samanok szantszandéka tamogatja.

— Az 6si samanok szantszandéka — mondta don Juan — annyira tiszta és erételjes, hogy a hatasara
barkiben szilard format 6lt a harcoslét struktiiraja, aki csak kapcsolatba kertil vele, akar tudataban
van ennek, akar nem.

Roviden az 6si Mexikoé samanjai ugy képzelték el a harcost, mint egy harci egységet, aki oly
mértékig eggyévalt a kordtte zajlo kiizdelemmel, hogy ébersége a végsdkig kiélezddott, s annyira
tiszta, hogy nem bir el semmiféle koloncot.

A harcosnak nincs ra sziiksége, hogy szavakkal vagy tettekkel segitsék. A harcosnak nem kell
ajandék, se vigasz, se 0sztoke. Minden sziikséges benne foglaltatik a harcoslét szerkezetében —
mivel ezt a szerkezetet az 6si Mexiko samanjainak szantszandéka allitotta fel, gondoskodtak rola,
hogy az dsszes elore lathato kortiilménnyel szamoljon.

A végeredmény pedig egy harcos, aki egy szal egyediil csatazik, aki csendes meggy6z6désébol
nyeri lendiiletét, s aki panasz vagy dicsdségvagy nélkiil tor eldre.

Személy szerint a harcoslét fogalmat egyszerre taldltam elblivolonek, és a legfélelmetesebb
dolognak a vilagon. Féltem, hogy amennyiben magaméva teszem, gizsba kot, s nem lesz se idém,
se lehetOségem a lazongasra, elemzésre, vagy akar a panaszkoddsra. A panaszkodas bevett
szokasom volt egész életemben, és foggal-kdrommel ragaszkodtam hozza, mert ugy hittem, az
érzékeny, bator és Oszinte emberek ismertetdjele, akik lelkiismeret-furdalas nélkiil ramutatnak a
tényekre, és kozlik, mit szeretnek és mit nem. Ha mindez atvaltozna egy harci organizmussa,
akkor tobbet veszithetnék, mint szandékomban all. Nos, ilyesmiket gondoltam beliil.

Es mégis vagytam a harcos céltudatossagara, békéjére és hatékonysagara. Az 6si Mexiko saménjai
hatalmas ajandékot adtak: a harcoslét fogalmat arra az ideédra alapoztak, hogy van egy tarsunk, a
halal, mely minden tettiink szemtanuja.

Don Juan azt mondta, hogy ha ezt az eldfeltételt egyszer elfogadtuk — akarmilyen felhigitott
forméban is — hid képzddik a mindennapi, iigyes-bajos dolgaink vilaga és akdzott a névtelen dolog
kozott, ami mindig ott van eléttiink. Ez a teriilet kddbe vész, mintha nem is létezne, s olyan
szornyen zavaros, hogy aligha szolgalhat viszonyitdsi pontként — ¢és egyszerre mégis
tagadhatatlanul jelenléva.

Don Juan kijelentette, hogy egyetlen 1ény van a F6ldon, aki képes atkelni a hidon: a harcos, aki
csendesen kiizd; feltartoztathatatlan, mert nincs mit veszitenie, de gyakorlatias és hatékony, mert
mar mindent megnyert.
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Ixtlani utazas

Nagyon ritkan joviink ra, hogy barmit, barmikor kivethetiink az életiinkbdl egyetlen szempillantas
alatt.

Ne foglalkozzunk fényképekkel és hangfelvételekkel. Ezek egy kaba élet koloncai. A szellemmel
foglalkozzunk, ami mindig jelen van.

A személyes torténetiinket allandéan meg kell Gjitanunk azzal, hogy minden tettiinket elmeséljiik
sziileinknek, rokonainknak, baratainknak. Ezzel szemben egy harcosnak nincs személyes torténete,
ezért magyarazatra sincs sziiksége; senki sem haragszik a cselekedetei miatt, senki sem csalddik
benne. Es ami a legfontosabb, senki sem kéti giizsba a gondolataival és az elvéarasaival.

Amikor semmi sem biztos, éberek vagyunk, és mindig ugrésra készen allunk. Izgalmasabb nem
tudni, melyik bokorban lapul a nyual, mint ugy viselkedni, mintha mindent tudnank.

Amig valaki azt érzi, hogy 6 a legfontosabb a vildgon, nem tudja kell6en értékelni a kornyezd
vilagot. Olyan, mint a szemellenzds 10, csak magat 1atja, minden mastdl elkiiloniilve.

A halal 6rokos tarsunk. Mindig a bal oldalunkon van, karnyujtasnyi tavolsagra mogottiink. A halal
a harcos egyetlen bolcs tanacsadoja. Amikor csak a harcos azt érzi, hogy mindennek vége, és
rogton megsemmisiil, odafordul a halalahoz és megkérdezi, hogy igaz-e. A halala megmondja

majd, hogy téved és az 6 érintésén kiviil semmi sem szamit. ,,Még nem érintettelek meg” — szdl
majd haldla.

Amikor egy harcos elhatarozza magat valamire, mindent meg kell tennie érte, de feleldsséget kell
vallalnia azért, amit csinal. Akarmit is tesz, el6szor is azt kell tudnia, hogy miért teszi, majd
cselekednie kell, anélkiil, hogy kétkedne a tettében, vagy megbanna azt.

Olyan vilagban, ahol a halal vadaszik, nincs id6 a megbanasra €s a kételkedésre. Csak a dontésre
van id6.

Nem fontos, mi az elhatarozés tdrgya. Semmi sem lehet fontosabb, sem kevésbé fontos mas
dolognal. Ahol a halal vadaszik, ott nincs kicsi meg nagy dontés. Csak dontések vannak,
amelyeket elkeriilhetetlen halalunk szine el6tt hozunk.

Egy harcosnak az titja egy bizonyos pontjan meg kell tanulnia elérhetdvé és elérhetetlenné valni.
Ertelmetlen folyton elérhetdnek lenni, ahogy az is értelmetlen, hogy ugy rejt6zzon, hogy mindenki
tudja, hogy rejtézik.

Egy harcos szamara az elérhetetlenség azt jelenti, hogy finoman érinti a kérnyezo6 vildgot, aztan
tovabball. Tudatosan keriili, hogy kimeritse magat ¢és a tobbieket. Nem hasznalja ki, nem facsarja
ki az embereket, amig 6ssze nem fonnyadnak, kiilondsen azokat, akiket szeret.

Amikor valaki aggodik, kétségbeesésében mindenhez ragaszkodik; és ha ragaszkodik,

elkeriilhetetleniil kimeriti azt, akihez vagy amihez ragaszkodik. Ellenben a harcos-vadasz tudja,
hogy tjra és Gjra vadat fog a csapddjaba csalni, nem aggodik hat. Az aggddas elérhetévé valtoztat.
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Onkénteleniil is elérhetk lesziink téle.

A harcos-vadasz kdzelrdl foglalkozik a vilagaval, de elérhetetlen is ugyanezen vilag szamara.
Konnyedén érinti meg, addig marad, ameddig maradnia kell, majd sebesen tovabbmegy, és alig
hagy nyomot maga utan.

A harcos-vadasz élete nemcsak abbdl all, hogy csapdat allit. Egy harcos-vadasz sem azért ejt
zsakmanyt, mert kelepcét allit, vagy mert ismeri a zsakmanya szokasait, hanem azért, mert sajat
maganak nincsenek szokasai. Ebben rejlik az elénye. Egyéaltalan nem olyan, mint a szigoraan
megszabott szokasu, kiszamithatd furcsasagokat miiveld allatok, amelyekre vadaszik; 6 szabad,
folyékony, kiszdmithatatlan.

Egy atlagember szamara azért fura a vildg, mert amikor nem unja, akkor valami nem tetszik benne
neki. Egy harcos szamara azért fura a vilag, mert rendkiviili, fenséges, titokzatos, felfoghatatlan.
Egy harcosnak felelosséget kell vallalnia, amiért itt van ezen a csodalatos vilagon, ebben a
csodalatos pillanatban.

Egy harcosnak meg kell tanulnia minden cselekedetét értékessé tenni, mert csak rovid ideig lesz
itt; tilsagosan is rovid az ideje ahhoz, hogy a vildg minden csodéjanak tanuja lehessen.

A tettekben er6 van. Kiilondsen akkor, amikor a harcos tudja, hogy az utolso csatajat vivja.
Kiilonos, mindeniinket atjard boldogsaggal jar, amikor teljes tudatdban cseleksziink annak, hogy
amit tesziink, konnyen az utolsé f61di csatank lehet.

A harcos figyelmét a haldl és a sajat maga kozotti kapcsolatra 6sszpontositja. Megbanas,
szomorusag és aggodalom nélkiil 6sszpontosit arra, hogy nincs ideje, és hagyja, hogy cselekedetei
ebbdl fakadjanak. Minden, amit csindl, az utols¢ foldi csataja! Csak igy lesz jogos erd a tetteiben.

Kiilonben élete végig tigy viselkedne, mint egy bolond.

A harcos-vadasz tudja, hogy a halala var ra és konnyen lehet, hogy az, amit éppen csinal, ¢lete
legutolso csataja a Foldon. Csatanak nevezi, hiszen kiizdelem.

A legtobben minden kiizdelem, minden gondolkodés nélkiil valtanak egyik tettr6l a masikra. A
harcos-vadasz azonban minden tettét elore felméri; és mivel bensGségesen ismeri halalat,
megfontoltan cselekszik; mintha minden, amit tesz, az utols6 foldi csataja lenne.

Bolond, aki nem veszi észre a harcos-vadasz elényét embertarsaival szemben.

A harcos-vadasz megadja utolsé csatajanak a kell6 tiszteletet. Magatol értet6dd, hogy utolsé foldi
csatajaban a téle telhetd legjobbat adja. Igy a legjobb érzés. Ez tompitja félelme ¢lét.

A harcos tokéletes vadasz, és erére vadaszik: nem részeg, nem bolond, nincs sem ideje, sem
szandéka amitani, 6nmaganak hazudni, vagy akar egy rossz mozdulatot is tenni. Szamara ehhez tal
nagy a tét. A tét a sajat megzabolazott, rendszeres élete, melyet oly hosszan alakitott tokéletessé és
Osszeszedetté. Nem fogja mindezt eldobni magatdl holmi ostoba tévedés miatt, azért, mert valamit

masnak vél.

Az embernek, minden embernek kijar az emberi €let: 6rom, szenvedés, szomorusag ¢és kiizdelem.
A tettek természete 1ényegtelen, ha valaki harcos. Ha a lelke eltorzult, akkor ki kell javitania — meg
kell edzenie és tokéletesitenie —, hiszen nincs még ehhez foghatd, érdemes feladat egész

¢életiinkben. A lelket nem egyengetni, egyet jelent a halal keresésével, ami nem mas, mint a semmi
keresése, hiszen a halal mindenképpen legyiir majd minket.
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A harcos lelkének tokéletesitése atmeneti emberlétiink egyetlen igaz feladata!

A vilag legnehezebb dolga a harcos hangulatanak elsajatitasa. Semmi értelme szomorkodni,
panaszkodni, mindezt még jogosnak is érezni, €s azon ragddni, hogy valaki allandoan keresztbe
tesz nekiink.

Senki nem tesz keresztbe senkinek, legkevésbé egy harcosnak.

A harcos vadaszik. Kiszamit mindent. Ez az uralom. De amikor kiszamitotta, cselekedni kezd.
Elengedi magat. Ez az elengedettség.

A harcos nem a sz¢l kényének-kedvének kitett levél. Senki sem kényszeritheti, senki sem veheti
ra, hogy artson maganak, vagy a meggydzddése ellen tegyen. A harcos az életben maradéasra
hangolddott, és a lehetd legtokéletesebb moédon marad életben.

Az ember hatalma korlatolt, s a harcos csak ember. Nem képes megvaltoztatni haldlanak tervét. De
az er6t elképesztd nehézségeken keresztiil gyiijté feddhetetlen szelleme kétségteleniil meg tudja
allitani a halalt egy pillanatra, mely elég ahhoz, hogy utoljara 6rvendezzen erejének
Osszegytjtésében. Mondhatjuk, hogy ez gesztus a halal részérdl azok szamadra, kiknek feddhetetlen
a lelkiik.

Nem fontos, hogyan nevelkedtiink. A személyi er6tdl fiigg minden tettiink. Az ember nem mas,
mint személyi erejének dsszege, s ez hatarozza meg, hogyan él és hal meg.

A személyi er: érzés. Mintha szerencsés lenne az ember. Nevezhetnénk hangulatnak is. Személyi
erdt mindenki a sajat szarmazasatol fliggetlentiil szerezhet egy életen at tartd kiizdelem aran.

A harcos ugy tesz, mintha tudna, hogy mit csinél, pedig tulajdonképpen semmit sem tud.

A harcos nem érez semmiféle tette miatt blintudatot, mert éniinkre érdemteleniil nagy hangsulyt
helyez, ha tetteinket kicsinyesnek, gonosznak, vagy csinyanak itéljik.

A dolog nyitja az, hogy mit hangstlyozunk. Vagy nyomorultta tessziik magunkat, vagy eréssé.
Ugyanannyi munkaba keriil.

Attol a naptol kezdve, hogy megsziiletiink, elkezdik mondani nekiink, milyen a vilag, folyton
mesélik, hogy igy és emigy torténnek a dolgok; ennélfogva természetesen nem tudjuk masként
latni a vilagot, mint amilyennek a tobbi ember mondja.

A harcos miivészete az, hogy kiegyensulyozza az emberlét rettenetét az emberlét
csodalatossagaval.

Az Ixtlani utazds ciml konyvemet igencsak titokzatos légkorben irtam. Don Juan Matus
sz¢&lsOségesen pragmatikus alapelveket alkalmazott hétkdznapi viselkedésemre. Felvazolt
néhany gyakorlati 1épést, és azt varta, hogy pontosan kovessem Oket. Harom feladatot adott,
amelyeknek a leghalvanyabb koziik sem volt evilagi — vagy éppen barmely mas vildgi —

ténykedésemhez.
Azt akarta, hogy a hétk6znapok soran minden elérhetd eszkdzzel probaljam eltdrdlni a multamat,

szlintessem meg a szokasaimat és végiil taszitsam le a tronjarol fontossagom érzését.
— Hogyan tudnam mindezt véghezvinni, don Juan? — kérdeztem.
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— Fogalmam sincs — vélaszolta. — Senki sem sejti eldre, hogyan hajthat végre ilyesmit gyakorlatias
és hatékony formaban. De végiil mindig sikerrel jarunk, anélkiil, hogy tudnank, mi sietett a
segitségiinkre.

— Ugyanazzal a nehézséggel nézel szembe, mint én — folytatta. — Biztosithatlak, hogy mindkettonk
problémajat a valtozasra 0sztonz6 idea hidnya okozta. En is ugyanezt a feladatot kaptam a
tanitomtol, s ahhoz, hogy megoldjam, csupan arra az ideara volt sziikségem, hogy a feladat
elvégezhetd. Amikor megvolt az ideam, sikerrel jartam, bar ki tudja, hogyan. Azt ajanlom, tedd te
is ugyanezt.

A legnyakatekertebb  panaszkodasba kezdtem: figyelmeztettem don Juant, hogy
tarsadalomtudosként gyakorlati vezérfonalat szoktam kdvetni, nem pedig homalyos sejtéseket.
Kézzelfoghato eszkdzokre van sziikségem, nem csodakra!

— Mondhatsz, amit akarsz — véalaszolta don Juan nevetve. — Ha kipanaszkodtad magad, ugyis
elfelejted az dsszes aggalyodat, és megteszed majd, amire kértelek.

Don Juan jol mondta. Csupan egy ideara volt sziikségem, pontosabban, énem egyik titokzatos
része tudattalanul valdoban csupan egy ideara vagyott. Ezzel szemben annak az ,,énemnek”, melyet
egész ¢letemben ismertem, végteleniil tobbre volt sziiksége egy ideanal — azt akarta, hogy
kiokitsak, 6sztonozzék és terelgessék. Végiil sikerrel jartam, &m ez annyira kivancsi tett, hogy
szintiszta élvezetet leltem a szokdsaim megsziintetésében, a fontossag érzetétél valod
megszabaduldsban és a multam eltdrlésében.

— A harcos ut kozepébe csoppentél — magyarazta don Juan rejtélyes sikerem okat.

Lassan és modszeresen kalauzolta tudomasomat, hogy egyre intenzivebben Osszpontositsak a
harcoslét fogalménak absztrakt kimiivelésére, amit don Juan harcos dsvénynek, harcos utnak
nevezett. Kifejtette, hogy a harcos 1t egy ideakbdl allo épitmény, melynek alapjait az 6si Mexiko
samanjai fektették le.

Az 6si samanok lattdk az univerzumban szabadon aramld energidt, és ennek megfeleléen
rendezték el a tudisukat. Eppen ezért a harcos ut energetikai tények, végs6 igazsagok
kiegyenstlyozott halmaza, melyeket kizardlag az univerzumban aramld energia folyasiranya
hataroz meg.

Don Juan kategorikusan kijelentette, hogy a harcos ut tekintetében semmi sem képezheti vita
targyat, semmit sem lehet megvaltoztatni. A harcos Osvény Onmagaban tokéletes szerkezet.
Kovet6jét megkérddjelezhetetlen energetikai tények vezérlik, melyeknek értékét vagy funkciojat
illetéen nincs helye okoskodasnak.

A régi sdmanok nevezték ezt a konstrukciot harcos ttnak, mert magaban foglalt minden 1étezd
lehetéséget, amellyel egy harcos szembetalalhatja magat a tudas 6svényén. Don Juan szerint az Gsi
sdmanok valdban képesek voltak belefoglalni absztrakt strukturdikba mindent, ami emberileg
lehetséges.

A harcos ut olyan épitményhez hasonlatos, melynek minden eleme ugyanazt a célt szolgalja: a
harcos lelkiiletét a samani beavatott szerepében rdgziteni, hogy ténykedése egyszerre legyen
konnyed és atgondolt. Don Juan egyértelmilen leszdgezte, hogy a harcos Ut létfontossagu, s
nélkiile a sdmani beavatott hajotorést szenvedne az univerzum mérhetetlenségében.

Don Juan gy vélte, a harcos ut megalkotasa nemcsak az 6si mexikoi samanok legdicsOségesebb
tette, de egyben torekvéseik megkoronazasa, s jozansaguk kvintesszenciaja is.

— A harcos ut rettenetesen fontos, ugye don Juan? — kérdeztem tdle egyszer.

— A rettenetesen fontos enyhe kifejezés. A harcos ut minden. Mentalis és fizikai egészségiink
forrasa. Nem tudom masképp elmagyarazni. Hogy az Osi mexikdi samanok képesek voltak
megalkotni ezt a rendszert, szamomra azt jelenti, hogy elérték erejiik teljét, boldogsaguk, romiik
tetOpontjat.

Pragmatikus szinten — ahogy akkortajt szerintem megitéltem a dolgokat — lehetetlennek tiint
szamomra a harcos 0svényt alaposan és torzitdsmentesen megvizsgalni, hogy elfogadhassam vagy
elutasithassam. Minél tobbet beszélt tehat don Juan a harcos utrdl, én annal inkabb ugy éreztem,
hogy az egész valamiféle csel, amivel meg akar fosztani lelki egyensulyom maradékatol is.
Lathat6, hogy don Juan rejtett modon probalt tanitani — &m az Ixtlani utazdsbol valogatott
idézetek elképesztéen tisztin megmutatjak, hogy milyen médszert is kovetett. En ugyan nem
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voltam tudataban, de 6 rohamtempdban iild6z5tt, mignem végiil mar a nyakamba lihegett.

Ujra és tjra felmeriilt bennem, hogy minden hatsé szandék nélkiil egyszeriien csak el kellene
fogadnom a masik kognitiv rendszer 1&tezését; aztan eltelt egy kis id6, és én megint csak fiityliltem
az egészre, s egyaltalan nem izgatott, hogy mi torténik.

Természetesen mindig nyitva allt a menekiilés lehetdsége, am végeredményben ez sem tiint
tarthatonak. Aztan valahogyan, don Juan koézremiikodésének vagy annak kdszonhetéen, hogy
naponta megéltem a harcossag koncepcidjat, megedzodtem, s nem féltem tobbé. Lépre mentem, de
ez mar nem jelentett semmit. Csak azt tudtam, hogy ott vagyok, és abban a percben don Juannal
vagyok.
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Mesék az erorol

A harcos 6nbizalma nem azonos a hétkdznapi ember 6nbizalmaval. A hétkdznapi ember az 6t
szemlélok tekintetében keresi a bizonyossagot, és ezt onbizalomnak nevezi. A harcos a sajat
mércéje szerint torekszik a feddhetetlenségre, és ezt alazatnak hivja. A hétkdznapi ember az

embertarsaiba kapaszkodik, amig a harcos a végtelenségre tamaszkodik.

A harcos egyszer csak sok mindent megtesz, amit évekkel azel6tt nem tett volna meg. De nem a
dolgok valtoztak meg, hanem a harcos 6nmagarol alkotott elképzelése.

A harcos el6tt egyetlen ut nyilik: ha kovetkezetesen és fenntartasok nélkiil cselekszik. Egy
bizonyos ponton mar eleget tud a harcos 6svényr6l ahhoz, hogy azzal 6sszhangban viselkedjen, de
még utjat alljak a régi szokasai és a mindennapos beidegzddései.

Ha a harcos sikerrel jar, barmirdl legyen is sz9, a sikernek csendesen kell érkeznie; jokora
erdfeszitéssel, de semmiképp sem fesziiltséggel és megszallottsaggal.

A bels6 parbeszéd koti az embereket a mindennapi vilaghoz. A vilag csakis azért ilyen vagy olyan,
mert ilyennek vagy olyannak mondjuk magunknak. Csak akkor nyilik meg a sdmanok vilagaba
vezet atjard, ha a harcos megtanulta felfiiggeszteni a belsé parbeszédet.

A vilagrol alkotott elképzelésiink megvaltoztatasa a samanizmus donté pontja. Es a belsé
parbeszéd felfiiggesztése a végrehajtas egyediil lehetséges modja.

Ha a harcos megtanulja felfiiggeszteni a belsé parbeszédet, minden lehetségessé valik; a
leghihetetlenebb elképzelések is megvaldsithatdak lesznek.

Az atjar6t mindazon rejtelmes és titokzatos élményhez, amit a harcos atél, az nyitja meg, hogy fel
tudja fiiggeszteni az onmagaval folytatott beszélgetést.

A harcos szembenéz a sorsaval, és alazatosan fogadja, barmi legyen is az. Elfogadja 6nmagat, de
kihivasként, és nem azért, hogy tiriigyet taldljon a sajnalkozasra.

A harcos alazata nem a koldus alazatossaga. A koldus lépten-nyomon térdre rogyik, és a foldon
csuszik azok el6tt, akiket magasabb rendiinek tekint; ugyanakkor megkoveteli a nala
alantasabbaktol, hogy csusszanak-masszanak el6tte. Ezzel szemben a harcos senki el6étt nem hajtja
meg a fejét, ugyanakkor azt sem engedi meg senkinek, hogy fejet hajtson neki.

Vigasz, menedék, félelem; ezek a szavak hangulatokat krealnak, melyeket megtanultunk
elfogadni, anélkiil, hogy egyetlenegyszer is megkérddjeleztiik volna az értékiiket.

Embertarsaink fekete magusok, és aki veliik tart, az is fekete magussa valik.
Gondoljunk csak bele! Le tudunk-e térni az utrél, amit az embertarsaink kijeldltek a szamunkra?
Ha veliik tartunk, 6rokre behataroljak a gondolatainkat és a tetteinket, ez pedig rabszolgasag. A

harcos viszont szabad mindezekt6l. A szabadsag draga, de nem megfizethetetlen. Tehat rettegjiink
csak azoktol, akik fogva tartanak, a gazdainktol! Ne arra vesztegessiik az idonket és az er6nket,
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hogy a szabadsagtol féliink.

Az a baj a szavakkal, hogy 6rokdsen arra késztetnek, hogy ugy érezziik, végre fényt deritettiink
valamire, de ha szembekertiliink a vilaggal, akkor rendre cs6dot mondanak, és megint oda
lyukadunk ki, hogy értetleniil bamulunk.

A harcos ezért inkabb cselekszik, mint besz¢l, és ennek eredményeként a vilag ijabb leirdsahoz
jut, ahol a beszéd elvesziti a jelentoségét, az 0j tetteknek pedig ujak a visszatiikrozédéseik.

A harcos eleve halottnak tekinti magat, tehat semmit sem veszithet. A legrosszabb mar megtortént
vele, igy aztan tiszta és nyugodt lelke. Akar a szavait, akar cselekedeteit tekintjiik, sosem kétséges,
hogy mindent meglat.

Igencsak kiilonos ligy a tudomas, kivaltképp a harcosoknak. Egyszer csak itt van, elarasztja a
harcost, aztdn odébball.

A tudomas lebegve érkezik a harcoshoz, mint az aranypor szemcséi, ugyanaz a por, mint ami a
pillék szarnyat boritja. A harcos szamara a tudomas olyan, mintha eséként zaporoznanak ra az
aranyszemcsék.

Valahanyszor megszakad a belsé parbeszéd, a vilag dsszeomlik, és egészen szokatlan oldalaink
bukkannak a felszinre, olyanok, amiket egyébként szigoru feliigyelet alatt tartanak a szavaink.

A vilag kifiirkészhetetlen, akarcsak mi, és mindazok a Iények, akik ebben a vilagban 1éteznek.

A harcos nem ugy diadalmaskodik, hogy fejjel megy a falnak, hanem tgy, hogy megkeriili a falat.
Nem rombolja le a falat, hanem atugrik rajta.

A harcosnak azt az érzést kell taplalnia magaban, hogy mindene megvan ahhoz a rendkiviili
utazashoz, ami az ¢élete. Egyetlen dolog szamit neki: életben lenni. Az élet onmagaban elegendo,
onmagat indokolja és maradéktalanul teljes. Igy aztdan minden beképzeltség nélkiil elmondhatjuk,

hogy életben lenni minden tapasztalatok végsé tapasztalata.

Egy atlagember azt hiszi, hogyha behddol a kétségeinek és a banatainak, az az érzékenység, a
szellemiség jele. Nos, legylink dszinték: mi sem all tdvolabb egy kozonséges embertdl, mint az
érzékenység. Kicsinyes elméje tudatosan teszi magat szornyeteggé vagy szentté, de az igazsag az,
hogy mindez tilsagosan kicsiny a szornyl vagy szent mérhetetlenséghez képest.

Harcosnak lenni nem azon mulik, hogy akarunk-e harcos lenni. Inkabb végtelen kiizdelem, ami
életiink legutolso pillanataig folytatodik. Senki nem sziiletik harcosnak, ugyantgy, ahogy senki
nem sziiletik atlagembernek. Ezz¢ is, azza is mi tessziik magunkat.

A harcos nem hal meg kénnyen. A halalnak kiizdenie kell, hogy elragadja. A harcos nem héodol be
neki.

Az emberi 1ények nem targyak; nincs szilardsagunk. Kerekded fényl6 1ények, hatarok nélkiil. A
targyak és a szilardsag vilaga pusztan egy leiras, ami arra szolgal, hogy kényelmesen atlabaljunk a
foldon.

Az emberi 1ényeket értelmiik arra készteti, hogy elfeledjék, hogy ez a leiras csupan egy leiras.

Miel6tt raeszmélhetnének minderre, mar kelepcébe is ejtették dnmaguk teljességét egy 6rdogi
korben, amelybdl ritkdn tudnak kitorni életiink sordn.

20



Az emberi lények észlel6k, &m az észlelt vilag kaprazat. Illuzid — leiras hozta 1étre, amit
sziiletésiink pillanatatol mesélnek nekiink.

Lényegében tehat azt a vilagot, amit az értelmiink fenn akar tartani, egy leiras teremtette, melynek
merev ¢és sérthetetlen szabalyait értelmiink megtanulja elfogadni és megovni.

Fénylényekként titkos kincsiink, hogy van valamink, amit szinte sosem hasznalunk: a
szantszandek.

A samanok ugyanigy manévereznek, mint a hétkdznapi emberek. Ez is, az is fenntart egy leirast, a
hétkoznapi ember az értelmével, a siman a szantszandékaval. Mindkét leirasnak adottak a
szabalyai, azonban a samanoknak van egy el6nye: a szantszandék atfogdbb az értelemnél.

Az ember csak harcosként viselheti el a tudomas utjat. A harcos nem panaszkodik és semmit nem
sajnal. Az élete végtelen kihivas, marpedig a kihivas nyilvanvaléan nem lehet sem jo, sem rossz. A
kihivas egyszerlien az, ami: kihivas.

Az alapvet6 kiilonbség a hétkdznapi ember és a harcos kozott az, hogy a harcos mindent
kihivasnak tekint, mig a hétkoznapi ember aldasnak vagy atoknak.

A harcos ttdkartyaja, hogy hit nélkiil hisz. De nyilvanvaldan nem elég, ha csak ugy azt mondja,
hogy hisz, és aztan mindent ugyanugy csinal. Az tal konnyt lenne. Az eréfeszités nélkiili hit
felment a helyzet tovabbi vizsgalata alol.

A harcos valahanyszor beleveti magat a hitbe, dontésként teszi. De a harcos nem véalasztja a hitet,
neki muszaj hinnie. Ez a fajta hit részérdl a legbensébb elkotelezettség kifejezése.

A halal nélkiil6zhetetlen 0sszetevoje annak, amit gy hivhatunk: muszaj hinni. A halal tudatossaga
nélkiil halhatatlannak érezziik magunkat. A halal tudatossaga nélkiil minden kdzonséges €és
kisszer(i. Csak mert a harcos tudja, hogy a halal cserkészik utana, latja a vilagot mérhetetlen

rejtélynek, és érti meg ilyenforman azt.

Az er6 mindig elérhetové teszi az esély egy morzsajat a harcos szamara. A harcos miivészete,
hogy 6rokké folyékony marad, hogy barmikor lecsaphasson ezekre a morzséakra.

Az atlagemberben csak akkor tudatosul valami, amikor gondolkodnia kell r6la; a harcosnak
azonban az az alapallapota, hogy mindig mindennek a tudataban van.

Teljessegiink szerfelett rejtelyes dolog. Igen csekélyke részével az élet legbonyolultabb feladatait
is elvégezhetjiikk. Am amikor meghalunk, 6nmagunk maradéktalan teljességével halunk meg.

A harcos aranyszabalya, hogy olyan koriiltekintéen hozza meg a dontéseit, hogy semmi nem
lepheti meg, és még kevésbé apaszthatja el az erejét.

Amikor a harcos eldonti, hogy cselekedni fog, felkésziil a halalra. Es amikor halalra készen
cselekszik, nem eshet csapdaba és nem érheti varatlan meglepetés. Minden szeliden a helyére
simul, mert semmire sem szamit.

A harcosnak eldszor is arra kell megtanitania a ndvendékét, hogyan cselekedjen hit nélkiil, az
eredmény elvarasa nélkiil — cselekedni magaért a cselekvés kedvéért. A tanito sikere attol fiigg,

milyen jol, mennyire harmonikusan vezeti be a tanitvanyat ebbe a kiilonleges osszefliggésbe.

Hogy segithessen a tanitvanyanak eltdrolni a személyes torténetét, a harcosnak harom technikat
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kell oktatnia: az Onhittség elvesztése, a feleldsség vallalasa tetteinkért és a halal tandcsadoként
vald alkalmazasa. E harom mddszer tidvos hatasa nélkiil a személyes torténet elvesztése
megbizhatatlannd, hatarozatlanna és foloslegesen kétkeddvé tenné a tanitvanyt onmagaval és a
tetteivel szemben.

Nincs rd mod, hogy egyszer és mindenkorra megszabaduljunk az 6nsajnalattol; megszabott helye
és jellege van a az életiinkben, jol felismerhetd homlokzata. Igy, amint lehetdsége nyilik r4, az
Onsajnalat azonnal az eldtérbe nyomakszik. Torténelme van. De ha megvaltoztatjuk az onsajnalat
homlokzatat, azzal kevésbé szembetiing helyre allitjuk. Az ember azzal valtoztatja meg a
homlokzatot, hogy athelyezi annak elemeit. Az 6nsajnalat hasznos a személynek, mert vagy
fontosnak és jobb koriilményekre, jobb banasmodra méltonak érzi magat tdle, vagy mert
vonakodik vallalni a felel6sséget azokért a tettekért, melyek az dnsajnalatot kivalté allapotba
juttattak.

De az 6nsajnalat homlokzatanak megvaltoztatasa csak annyit jelent, hogy az ember masodlagos
helyet jeldl ki a korabban fontos elemeknek. Az 6nsajnalat még mindig l1étez6 jellemvonas, csak
mostantdl a hattérbe huzddik; ahogy eddig a kiiszobon allo haldl elképzelése, az alazatossag és a
felelosségvallalas is megbujt a hattérben. A harcos addig a pillanatig nem hasznalja ezeket a 1étez6
ideédkat, amig harcos nem lesz.

A harcos tudomésul veszi a fajdalmat, de nem hodol be neki. Igy a harcos hangulatét, amikor
belép az ismeretlenbe, nem valamiféle szomorusag jellemzi; ellenkezéleg, boldog, mert tudataban
van a szerencséjének, bizik benne, hogy feddhetetlen a szelleme, és mindenekfolott tisztaban van a

tettével. A harcos boldogsaga abbdl ered, hogy elfogadja a sorsat, és 6szintén felméri, mi var ra.

Mesék az erdrol végsd bukasom tiikre: abban az idében ugyanis, amikor a kdnyvben leirt
események jatszodtak, mélyrehatd érzelmi felzadulason mentem keresztiil — ezt az allapotot
a harcos csédje kifejezéssel irhatndm le. Don Juan Matus eltdvozott, és négy tanitvanyat
hatrahagyta. Mindegyikiink személyre szabott feladatot kapott téle; am én a sajat feladatomra gy
tekintettem, mint egyfajta latszatgydgyszerre, mely aligha bir barmiféle értékkel, legalabbis a
veszteségemhez viszonyitva. Nem lathattam tobbé don Juant — keseriségemet hogyan
csillapithatta volna barmilyen alibi tevékenység?
Eletemben el6szor konydrogtem don Juannak; kozoltem vele, hogy azt akarom, vigyen magaval.
— Még nem allsz készen — valaszolta. — Légy realista!
— De egy szempillantas alatt fel tudok késziilni! — bizonygattam.
— Nem kétlem. Biztosan készen leszel, de nem az én szamomra. En tokéletes hatékonysagot
kovetelek. Feddhetetlen szantszandékot kovetelek, kikezdhetetlen fegyelmet, amivel te még nem
rendelkezel. De majd fogsz. Egy nap eléred, de nem ma.
— De neked van elég erdd, hogy magaddal vigyél, don Juan, ilyen nyers és tokéletlen allapotban is!
— Val6sziniileg. De nem teszem, mert az rad nézve szégyenteljes pazarlads lenne. A szavamat
adom, hogy mindent el fogsz vesziteni. Ne ragaszkod;j. A ragaszkodasnak nincs helye a harcosok
vilagaban.
Ennyi elég volt, hogy megtorpanasra késztessen. Beliil azonban tovabbra is vagytam ra, hogy
elmenjek vele. Sovarogtam a kaland utdn, at akartam hagni a normalisnak tartott valosag hatarait.
Aztan eljott a pillanat, és don Juan clhagyta a vilagot — szines, kddszerli fényességgé valtozott,
tiszta energiavd, ami szabadon aramlik az univerzumban. Oriasinak éreztem a veszteséget, s
legszivesebben meghaltam volna. Megtagadtam, eldobtam mindent, amit don Juan mondott, és
tétovazas nélkiil leugrottam a sziklaparkanyrol. Ugy okoskodtam, hogy ha igy teszek, don Juannak
ki kell ragadnia engem a halalbol, és magaval kell vinnie, hogy megdvja tudomasom utolsod
szikrajat.
De bizonyos okokbdl, melyek szokvanyos okoskodas helyett csak samani nézépontbol
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magyarazhatok, mégsem haltam meg. Harom tarsam és ¢én itt maradtunk magunkra ebben a
vilagban, s hogy még gyotrobb legyen a maganyossagom, kezdtem gy gondolni magamra, mint
egyfajta provokatdrre vagy kémre, akit don Juan homalyos céllal hagyott hatra.

A Mesék az erorol szovegébdl vett idézetek megmutatjak, hogy a vildgnak van egy eddig
ismeretlen oldala is. S most nem a sdmani, hanem a hétkoznapi vilagrol beszélek. Don Juan szerint
hétkdznapi vilagunk hihetetlentll rejtélyes és gazdag, s csupan annyi kell, hogy csodait a kelld
elkiiloniiltséggel szakasszuk le. S6t, a szenvedély és Onmagunk elengedése még az
elkiilontiltségnél is fontosabb.

— Egy harcosnak szeretnie kell ezt a vildgot — figyelmeztetett don Juan. — A vilag most
kozonségesnek latszik, de ha szeretni tudod, meg fog nyilni, és felfedi el6tted a csodait.

A Sonorai sivatagban voltunk éppen, amikor errdl beszélt.

— Fenséges érzés — mondta — itt lenni, ebben a csodas sivatagban. Nézd azoknak a hegyeknek a
szabalytalan csucsait! Rég kihunyt vulkanok lavajabol sziilettek. Hat nem pompas obszidianrogok
utan kutatni? Ezeket a koveket hatalmas hdség hozta létre, s maig Orzik eredetiik nyomait:
duzzadnak az er6tél. Egészen kivételes dolog, hogy céltalanul koborolhatunk azok k6zott a csipkés
csucsok kozott. Tudtad, hogy az itt heverd kvarckristalyok fogjak a radiohullamokat?

— Lenyligdz6 kép, nem igaz? De van egy szépséghibdja: ennek, vagy barmely mas vilagnak a
csodait csak egy harcos pillanthatja meg. Egy hideg, 6sszeszedett és k6zombos harcos, akit mar
megedzettek az ismeretlen tdmadasai. Te még nem vagy elég edzett, de koteles vagy torekedni erre
az allapotra. Ha elérted, kezdhetiink el a végtelenben tett kalandozésrol beszélni.

Harmincot évet toltdttem azzal, hogy elérjem a harcosi érettséget. Leirhatatlan helyeket kerestem
fel, mikdzben az ismeretlen tamadasai altal megedzett harcos allapotanak elérésére torekedtem.
Diszkréten és észrevétleniil tavoztam, és ugyanigy tértem vissza. A harcosok ténykedése csendes
és maganyos, jovés-menésiik senkinek sem tiinik fel. A harcosi érettség keresése minden mas
moédon felesleges figyelmet keltene, ami nem tanacsos.

A fenti idézetek mindig meghatnak, s arra emlékeztetnek, hogy az 6si Mexikod samanjainak
szantszandéka ma is kikezdhetetleniil miikodik. Az id6 kereke csak forog és forog kérlelhetetleniil,
s arra késztet, hogy véjatokba tekintsek, melyekre nincs szd, am amelyek mégis Osszefiiggd
tapasztalast adnak.

— Elég az hozza — jegyezte meg egyszer don Juan —, hogy mind a sdmani, mind a hétkdznapi vilag
olyannyira magaval ragado, hogy csak eltévelyedettségiink miatt siklunk el felette. S elmagyarazni
egy eltévelyedett lénynek, hogy mit jelent elveszve lenni az id6 kerekének vajataiban a
legabszurdabb dolog, amire harcos vallalkozhat. Eppen ezért a harcos biztos benne, hogy utazasa
kizarolag harcos mivoltanak kdszonheto.
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Az ero masodik kore

Ha az embernek nincs vesztenivaldja, batorra valik. Csak akkor vagyunk gyavak, ha van mihez
ragaszkodnunk.

Egy harcos semmit sem bizhat a véletlenre, hanem tudatossagaval, és hajlithatatlan akaraterejével
valdban képes befolyasolni a dolgok kimenetelét.

Ha a harcos viszonozni akarja mindazt a szivességet, amit kapott, de éppen nincs senki, akinek
cimezhetné, akkor is még mindig ott van az emberi szellem szamléja. Ez a szamla mindig nagyon
alacsony, és barmennyit tesziink is hozza, az tdbb, mint elég.

A tudés, miutan a leggyonyoriibb és legszellemesebb modon elrendezte a vilagot, 6tkor hazamegy,
hogy elfelejtse gyonyori elméletét.

Az emberi forma az univerzum azon energiamezdinek halmaza, melyek kizarolag az emberhez
tartoznak. A samanok azért nevezik 6ket emberi formanak, mert az élethossznyi rutintdl ezek az
energiamezOk meghajlanak és eltorzulnak.

A harcos tudja, hogy nem tud megvaltozni, mégis feladatanak érzi, hogy probalkozzon vele. Ez a
harcos egyetlen elénye a k6zonséges emberrel szemben. A harcos sohasem érez csalodast, ha nem
sikeriil megvaltoznia.

A harcosoknak feddhetetlennek kell lenniiik az erdfeszitésiikben, hogy megvaltozzanak; azért,
hogy elijesszék és lerazzak magukrol az emberi format. Evek feddhetetlensége utén eljon a
pillanat, amikor a forma nem birja tovabb, és elhagyja az embert. Mas szavakkal, ebben a
pillanatban az €lethossznyi rutint6l eltorzult energiaszalak kisimulnak. A sdmant persze mélyen
megsebzi, s6t akar meg is Olheti energiamezdinek atrendezddése, de a feddhetetlen harcos ezt is
taléli.

A harcosok egyediili szabadsaga az, ha feddhetetleniil viselkednek. A feddhetetlenség nemcsak
hogy szabadsag, hanem az egyetlen modja annak, hogy elijesszék az emberi format.

Minden szokasnak minden részlete sziikséges ahhoz, hogy miikodjon. Ha egyes részei hidnyoznak,
a szokas szétbomlik.

A harc itt folyik, ezen a f6ldon. Emberi Iények vagyunk. Ki tudja, mi var rank, és mihez van
erénk?

Az emberek vilaga egyszer fent van, egyszer lent, és az emberek kovetik a vilagukat, akar fel, akar
le; mig a harcosoknak egyaltalan nem dolguk, hogy kdvessék 6ket az élet viszontagsagaiban.

Létezésiink 1ényege az érzékelés, és létezésiink csodaja a tudatossdg. Az érzékelés és a tudatossag
szétvalaszthatatlan funkcionalis egység.

Csak egyszer dontiink. Eldontjiik, hogy vagy harcosok, vagy kozonséges emberek lesziink.
Masodik valasztasunk nincs. Ezen a foldon nincsen.
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A harcos utja 0j életet ajanl az embernek, de ennek az életnek tokéletesen Gjnak kellett lennie.
Nem vihetjiik magunkkal ebbe az 0j életbe a régi rossz szokasainkat.

A harcosok barmilyen sorozat elsé eseményét tervnek vagy térképnek veszik, ami megmutatja,
mivé alakul a kdvetkezdkben.

Az emberi 1ények szeretik, ha megmondjak nekik, mit tegyenek, de még jobban szeretnek
szembeszallni, és nem tenni azt, amit mondtak neki; s igy tobbnyire megutéaljak azt az embert, aki

tanacsot ad nekik.

Mindenkinek van személyes ereje valamire. A harcos szdmara az a triikkk, hogy a személyes erejét
elvonja a gyengeségétol, és a harcosi céljara forditsa.

Mindenki 1at, és mégis Gigy dontiink, hogy ne emlékezziink arra, amit latunk.

, M r r”r r . . r . "
Evek teltek el, a tanitdm mar régen eltavozott, mire megirtam Az erd masodik korét. A konyvbol

valogatott idézetek arra emlékeztetnek, mit mondott don Juan, &m ezeket az emlékeket
valdjaban egy 1) helyzet, egy 10j felallas generalta. Egy masik jatékos jelent meg szinen: don Juan
harcostarsa, Florinda Matus. Tanonctarsaimmal megértettiik, hogy az idés Florinda azért nem
tavozhatott el don Juannal egyiitt, mert az ¢ feladata valamilyen uton-modon befejezni a

kiképzésiinket.
— Csak akkor leszel képes veszély nélkiil fogadni egy nd parancsait, ha teljessé valsz — mondta don
Juan. — De ez a né nem lehet akarmilyen nd. Kiilonlegesnek kell lennie, erdsnek ¢és

konyortelennek; csak ezek a jellemvonasok gatolhatnak meg téged abban, hogy akkora macso
legyél, amilyennek kiilonben szereted képzelni magad.

Természetesen jot nevettem a kijelentésén. Azt hittem, tréfal. De az az igazsag, hogy egyaltalan
nem tréfalt. Egy nap Florinda Donner-Grau és Taisha Abelar visszatértek, és egylitt elmentiink
Mexikoba. Egy guadalajarai aruhazban ténferegtiink éppen, amikor belebotlottunk Florinda
Matusba. Nala ragyogdobb holgyet sosem lattam. Nagyon magas volt — 178 cm, vékony, szogletes
alkatu, gyonyort arcu, egyszerre idds, és nagyon fiatalnak 1atsz6.

— O! Hat itt vagytok — kialtotta, amikor meglatott minket. — A harom muskétas. A Pep Boys —
Eenie, Meenie ¢s Mo [A Lelkes Fiuk; sikeres autoalkatrész-kereskeddk, vallalkozasuk logoja
harom vigyorg6 férfiarcot abrazol — a ford.]! Mar mindeniitt kerestelek benneteket.

Es minden tovabbi magyarazat helyett egyszertien atvette a hatalmat. Florinda Donner-Grau persze
mérhetetleniil el volt ragadtatva, Taisha Abelar elképesztden visszafogott és zarkozott maradt,
mint mindig, én viszont megaldzva éreztem magam, s majdnem dithrohamot kaptam. Ugy
gondoltam, kizart, hogy ez a felallas miikddjon. Konfrontalédni akartam ezzel a ndvel abban a
pillanatban, ahogy kinyitotta a nagy szajat, és ilyen szavakkal {idvozolt: ,,Eenie, Meenie és Mo — a
Pep Boys.”

Am tartogattam a tarsolyomban bizonyos dolgokat. Ezek a kikezdhetetlen tartalékok siettek a
segitségemre, és Ovtak meg attol, hogy haragos vagy bosszus legyek. Almomban sem hittem
volna, hogy képes leszek Florindaval ennyire nagyszeriien egyiitt dolgozni. Vaskézzel
korményzott benniinket; vitdn feliill 6 volt életiink kirdlyndje. Rendelkezett azzal az erdvel és
tavolsagtartassal, hogy behangolasunk feladatat a legkifinomultabb mddon vigye végbe. Nem
hagyta, hogy belemeriiljiink az 6nsajnalatba vagy a panaszkodasba, ha valami nem a szajunk ize
szerint alakult. Egyaltalan nem hasonlitott don Juanra. Hidnyzott beldle a jozansag, melyet
azonban tokéletesen kompenzalt hihetetlen gyorsasaga. Egyetlen szempillantas alatt atlatott
barmely helyzetet, s azonnal a t6le elvarhaté modon cselekedett.

Az volt az egyik kedvenc szdrakozasa, hogy feltett egy formalis kérdést a hallgatésaganak: ,,Van
itt valaki, aki tudja, mi az a gaznyomas?”. A legnagyobb komolysaggal hozta fel, s amikor azt
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valaszoltuk, hogy nem, nincs, kozolte: ,, Tehdt akarmit mondhatok, nem igaz?”, s Osszehordott
mindenfélét, ami csak az eszébe jutott. Néha olyan komikus dolgokat mondott, hogy a foldon
fetrengtiink nevettiinkben.

A masik tipikus kérdése ez volt: ,,Van itt valaki, aki ismeri a csimpanzok retindjat? Nem?”, és
elkezdett oriasi baromsagokat kitalalni a csimpanzok retinajarol. Soha életemben nem szoérakoztam
jobban, mint Florinda tarsasagaban. Rajongtam érte, és feltételek nélkiil kdvettem.

Egyszer a csipdcsontom csticsanal talyog alakult ki. Tudni kell, hogy évekkel ezeldtt beleestem
egy kaktusztiiskékkel teli hasadékba, s huszonot tiiske furodott a testembe. Az egyiket vagy nem
sikertilt teljesen eltavolitani, vagy valamiféle kosz vagy tormelék maradt hatra, ami évek mulva
elgennyesedett.

— Semmiség — nyugtatott meg az orvosom. — Csak egy kis gennyzacskd, amit fel kell nyitni. Par
perc, és kitisztitjuk.

Florindahoz fordultam tanacsért.

— Te vagy a nagual — jelentette ki. — Tehat vagy meggyogyitod magad, vagy meghalsz. Nincsen
harmadik lehetdség, se koponyegforgatas. Méghogy egy nagualt felvagjon egy orvos! Azonnal
elveszitenéd minden erédet. Egy nagual, aki egy gennyes kelésbe halt bele... micsoda szégyen!

A két tarsam, Florinda Donner-Grau és Taisha Abelar kivételével don Juan tobbi inasa mit se
torédott Florinda Matussal. Félelmetes alak maradt a szamukra. Sose engedte nekik szabadon azt
tenni, ami akartak. Sosem tapsolt a hamis samanizmusuk kétséges hostetteihez, és minden
alkalommal megalljt parancsolt, amikor letértek a harcosok 0svényérdl. Az eré masodik kérében
lathattuk, mennyit kiiszkddtek ezek a tanitvanyok. Don Juan tobbi inasa ugyanis sokat veszitett —
egomaniasok lettek, ki-ki ment a maga Utjan, s a sajat nagyszertiségét hirdette.

Barmi is tortént innentdl velem, arra mélyen ranyomta a bélyegét Florinda Matus jelenléte. Am &
maga sosem tolakodott el6térbe; a hattérben tevékenykedett, bolcsen, szoérakoztatéan, és
konyorteleniil. A Florinda Donner-Grau és én ugy szerettilk, mint még senkit azeldtt. Amikor
elment, a kis Florindara hagyta a nevét, az ¢ékszereit, a pénzét, a bajat és a savoir-faire-jét
[képesség, hogy iigyesen forogjunk a miivelt tarsasagban — a ford.].

Tudtam, nem én vagyok, akinek konyvet kellene irnia Florinda Matusrél. Ha valaki megteheti ezt,
az a kis Florinda, mint az § igazi 6rokdse, az igazi lanya. Florinda Matushoz hasonléan én is
homalyban maradtam. Mindketténket don Juan helyezett a hattérbe, hogy megtorje a harcos
maganyat, s hogy €lvezziik utazasunkat e f61don.
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A Sas ajandéka

Az almodas miivészete az a képesség, mellyel képesek vagyunk a hétkoznapi dlmokat atvaltoztatni
iranyitott tudomassa, a figyelem egy specialis formajanak hatasara, melyet masodik figyelemnek
neveznek.

A cserkészés miivészete eljarasok és viselkedések olyan egyiittese, mely lehet6vé teszi a harcos
szamara barmely elképzelhetd helyzet legjobb kimenetelét.

Harcosok szamara a kovetend6 ut, hogy ne rendelkezzenek olyan anyagi dologgal, melyre a
személyes erejiiket 6sszpontositjak, hanem fokuszaljak a szellemre, az ismeretlenben valo igazi
szarnyalasra, és nem hétkoznapi dolgokra.

Mindenkinek, aki a harcosok utjan akar jarni, fel kell szabaditania magat a birtoklasi vagy és a
targyakhoz valo ragaszkodas alol.

A latas testi tudas. Benniink a vizualis észlelés talsulya hatassal van erre a testi tudasra és ezért
tlinik tigy, mintha ez a szemmel allna kapcsolatban.

Az emberi forma elvesztése olyan, mint egy spiral. Szabadsagot ad a harcosnak, hogy emlékezni
tudjon dnmagara, mint tiszta energiamezokre, ami egyre szabadabba teszi 6t.

A harcos tudja, hogy varakozik és azt is tudja, hogy mire var. S amig varakozik, szemeivel
gyonyorkodik a vilagon. Egy harcos végsé beteljesiilése, hogy élvezi a végtelenség Gromét.

A harcos sorsanak irdnya megvaltoztathatatlan. Az a kihivasa, hogy milyen messzire tud eljutni,
milyen feddhetetlen tud lenni ezek kdzo6tt a merev hatarok kozott.

Az emberek cselekedetei nem hatnak a harcosra, és semmiféle elvarast nem taplal tobbé. Egy
kiilénds nyugalom valik uralkodo erévé az életében. Elfogadta a harcos-élet egy elvét: a
fiiggetlenséget.

Az elkiiloniiltség automatikusan nem jelent bolcsességet, de nagy elénye, hogy lehet6vé tesz a
harcos szamara egy pillanatnyi sziinetet, melyben Ujra attekintheti helyzetét, és ujra elbirdlhatja az
allapotat. Azért azonban, hogy azt az extra pillanatot helyesen és kovetkezetesen hasznélja fel, a
harcosnak egy életen at hajthatatlanul kiizdenie kell.

Mar atadtam magam az erének, mely uralja sorsomat.
Nem ragaszkodom semmihez, igy nincs amit megvédjek.
Nincsenek gondolataim, igy latni fogok.

Nem félek semmit6l, igy emlékezni fogok dnmagamra.
Kiilonvalva és konnyedén,
elztizok a Sas mellett a szabadsag felé.

Sokkal koénnyebb szépen haladni maximalis nyomas alatt, mint normalis koriilmények kozott
feddhetetlennek lenni.
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Az emberi 1ény két részre van osztva. A jobb oldal magaba foglal mindent, amit az intellektus
képes felfogni. A bal oldal egy leirhatatlan tulajdonsagu birodalom; egy birodalom, melyet
lehetetlen szavakba onteni. A bal oldal akkor talan felfoghatd, ha az egész testtel fogjuk fel azt,
ami torténik; mert ellenall barmilyen megfogalmazasnak.

A samanizmus minden képessége, lehetdsége és eredménye a legegyszertibbtdl a
legmeghdkkentdbbig magaban az emberi testben van.

Azt az er6t, ami minden €161ény sorsat uralja, Sasnak hivjak, nem mintha valami kéze lenne a
sashoz, hanem mert a 1atok el6tt mérhetetleniil oriasi éjfekete sasnak tiinik, sudar egyenesen all,
mint a sasok, a végtelenbe nyulva.

A Sas a f61don €16 minden Iény tudatossagat elnyeli a halal el6tti pillanatban, amely a Sas cs6réhez
lebeg, mint egy dvatlan szentjanosbogar, hogy talalkozzon a tulajdonosaval, akitél az életet kapta.

A Sas kibontja és szétteriti ezeket a kicsi langokat, mint a cserzévarga a nyers boroket, azutan
elfogyasztja; mivel a Sas taplaléka a tudatossag.

A Sas, ez az er6, amely minden ¢él61ény sorsat iranyitja, ezeket a 1ényeket egyenlGen és egyszerre
jeleniti meg. Ezért nincs értelme az embernek a Sashoz imadkozni, a segitségét kérni, kegyelmet
remélve. A Sas emberrésze tul jelentéktelen ahhoz, hogy az egészet megmozditsa.

Minden ¢161ény adomanyként kapta az er6t, hogy felkutassa, ha kivanja, a szabadsaghoz vezet6
rést ¢és keresztiilmenjen rajta. A latok szamara, akik latjak ezt a nyilast, és azoknak is, akik
keresztiilmennek rajta, nyilvanvalo, hogy a Sas azért ajandékozza ezt az erdt, hogy fenntartsa és
allandositsa a tudatossagot.

Atlépni a szabadsagba nem a halhatatlansagot jelenti, ahogy altaldban az emberek a
halhatatlansagot értik. A harcosok megtarthatjak a tudatossagukat, amit altalaban elvesztenek a

halal pillanataban.

Az atlépés pillanataban a test teljes egészében fellangol a tudastol. Minden egyes sejt tudatara
¢ébred 6nmaganak és ugyanakkor az egész testnek is tudataban lesz.

A Sas szabadsag-ajandéka nem adomanyozas, hanem az esélyre vald lehetdség.
A harcos sohasem all ostrom alatt. Ostrom alatt lenni magaban foglalja azt, hogy valakinek
személyes tulajdonai vannak, amiért ostromolni lehet. A harcosnak a feddhetetlenségén kiviil

semmije sincs e vilagon és a feddhetetlenség nem fenyegethetd.

A cserkészés muivészetének els6 alapelve az, hogy a harcosok maguk vélasztjak a csatateriiket. A
harcos sohasem bocsatkozik kiizdelembe anélkiil, hogy ismerne mindent, ami kdoriilveszi.

Megszabadulni mindent6l, ami sziikségtelen, a cserkészés miivészetének masodik alapelve. A
harcos sosem bonyolitja a dolgokat. Egyszerti marad.
harc harc az életért.

Ez a cserkészés muivészetének harmadik alapelve. A harcosnak hajlandonak és késznek kell lennie,
hogy megvivja az utolsé harcat, itt és most. De nem hebehurgyan.

A harcos lazit és elengedi magat. Nem fél semmit6l. Az erd, ami vezeti az emberi lényeket, csak
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akkor nyitja meg az utat és vezeti a harcost. Csak akkor. Ez a cserkészés miivészetének negyedik
alapelve.

Mikor szembekeriilnek egy problémaval, amivel nem tudnak mit kezdeni, a harcosok egy
pillanatra visszavonulnak. Hagyjak az elméjiiket koszalni. Valami massal foglaljak el magukat.
Barmi megteszi. Ez a cserkészés miivészetének 6tddik alapelve.

A harcosok 0sszestritik az id6t. Ez a cserkészés miivészetének hatodik alapelve. Egy masodperc is
szamit. Az életért valo kiizdelmedben egy masodperc az 6rokkévaldsag; drokkévalosag, ami
eldontheti az eredményt. A harcosok sikerre torekszenek, ezért 6sszestritik az id6t. A harcosok
egy masodpercet sem vesztegetnek el.

A cserkészés hetedik alapelvének alkalmazasahoz a masik hatot is alkalmazni kell: a cserkészd
sosem helyezi magat el6térbe. A szinfalak mogott marad, és onnan figyel.

Ezeknek az alapelveknek a hasznalata harom eredményt hoz. Az els6, hogy cserkészok
megtanuljak, sohase vegyék magukat komolyan és megtanulnak magukon nevetni. Ha nem félnek
bolondnak lenni, képesek barkit bolondda tenni. A masodik, hogy a cserkész6k megtanuljak a
végtelen tiirelmet. A cserkészOk sohasem sietnek, sohasem idegesek. Es a harmadik, hogy a
cserkészok elsajatitjak, hogyan lehet végteleniil rogtondzni.

A harcosok a kozeledd idovel néznek szembe. Normalisan az elvonul6 id6t nézziik. Egyediil a
harcosok tudjak ezt megvaltoztatni és a feléjiik tartd id6 felé fordulni.

A harcosoknak csak egy dolog lebeg a szemiik el6tt: a szabadsaguk. Meghalni és a Sas taplalékava
valni az nem kihivas. Viszont atlopdzni a Sas el6tt és szabadda valni, az a végsé vakmerd tett.

Amikor a harcosok az id6rdl beszélnek, nem olyasmire utalnak, amit az draval lehet mérni. Az id6
a figyelem esszencidja. A Sas kisugarzasa az idobol tevédik dssze; ennek megfelelden amikor a
harcos belép a 1ényének barmelyik oldalaba, feltarul eldtte ez id6.

A harcos t6bbé nem tud sirni, csak a gyotrelem megnyilvanulasa 1étezik, a borzongas, ami az
Univerzum legmélyérdl jon. Olyan ez, mintha a Sas egyik emandcidja a gyotrelem volna, s amikor
megliti a harcost, borzongasa végtelen.

[< ilonleges érzés volt végigtekinteni A Sas ajandékabdl valogatott idézeteimen. Azonnal
éreztem, hogy az 6si Mexiko samanjainak szantszandéka, mint valami faradhatatlan orsé
pordgni kezd. Nos, szantszandékuk sosem volt élesebb, mint ebben a pillanatban.

Majd a kétely arnyéka nélkiil arra is radobbentem, hogy az idézetek palyajat valdban az 6 idejiik
orsoja szabta meg. S6t, minden massal is ez volt a helyzet, amit a miltban tettem, vagy amit most
teszek, legyen sz6 A Sas ajandékanak, vagy ennek a mostani konyvnek a megirasarol.

Mivel aligha tudnam vilagosabban elmagyarazni, mire gondolok, nincs mas lehetdségem,
minthogy alazattal elfogadom a torténteket. Az 6si Mexiké samanjainak idegen kognitiv rendszere
mukodik a hattérben, melynek bizonyos elemei ma is hatnak rdm, méghozza a legpozitivabb,
leglelkesitobb modon.

A kérdéses idoszakban minden idémet lekototte, hogy megtanuljam az 6si siménok altal kieszelt
gylimdlesozének bizonyultak; képes voltam don Juannal kapcsolatos tapasztalataimat paratlan
elevenséggel felidézni és atlatni.

A Sas ajandéka éppen ezeknek a don Juan Matusrdl szerzett Gjfajta meglatasoknak az eredménye.
Don Juan szamara az Gsszegzés azt jelentette, hogy egy ujraéljiik és uj rendbe foglaljuk életiink
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egészét, méghozza egyetlen soprés alatt [in one single sweep; jelentése: egyazon lendiilettel, de
utalas az Osszegzést kisérd un. soprd 1égzésre is — a ford.]. Ot sosem izgattak a technikai variaciok
apr6é részletei. Florindat ellenben teljesen mas fabol faragtdk — pedans volt és aprolékos.
Hoénapokon at folytatta kiképzésem, melynek soran az 8sszegzés kiilonb6zo oldalaival ismertetett
meg, bar ezek természetét a mai napig sem tudnam tisztazni.

— A harcoslét mérhetetlenségedét érzed — kozodlte egyszer. — Birtokdban vagyunk bizonyos
technikaknak, nagy iigy! Sokkal fontosabb az ember, aki felhasznalja 6ket. Csak az szamit, hogy
végig akarsz-e menni az uton — veliik vagy nélkiiliik.

,,Osszegezni don Juant” Florinda szerint példdul azt jelentette, hogy a leggy®trébb részletességgel
és jelentésgazdagsaggal kell emlékeznem ra. Nos, ez az Gjraatélés valoban végteleniil mélyebb és
intenzivebb volt, mint amikor a valésagban beszélgettem don Juannal.

Florinda pragmatizmusa révén elképesztd gyakorlati lehetdségeket fedeztem fel, és nemcsak don
Juannal kapcsolatban. Florinda mint afféle igazi ndi harcos nem taplalt a sajat kivalosagarol
semmiféle illuziot. Onmagét ugy jellemezte, mint egyszerti szanto-vetdt, aki nem hagy ki egyetlen
kanyarulatot sem az 6svényen.

— A harcosnak apro lépésekben kell haladnia — intett engem is —, mikézben minden létez6 dolgot
felhasznal, ami csak a harcosi tton fellelhet. Es az egyik legfontosabb dolog az a képesség, hogy
figyelmiinket rendiiletlen erével az atélt eseményekre 6sszpontositjuk.

— A harcosok még olyan emberekre is rairdnyithatjak figyelmiik fokuszat — folytatta —, akikkel
sosem talalkoztak. Ez az intenziv koncentracié minden esetben meghozza a kivant eredményt: a
jelenet a szemiink el6tt bomlik ki. Teljes eseménysorok jelennek meg a harcosnak, bar azt hitte,
elfelejtette, vagy éppen sosem élte at 6ket. Probald csak ki!

Megfogadtam Florinda tanacsat, s figyelmet rairanyitottam — ki masra, természetesen don Juanra.
Es mindenre emlékeztem, ami valaha tortént! Részletek villantak be, melyekrél dlmomban se
hittem volna, hogy emlékezhetek. Florinda erdéfeszitéseinek hala hosszli eseménysorokat idéztem
fel a don Juannal egyiitt t61t6tt id6szakbol, valamint olyan rendkiviil fontos mozzanatokat, melyek
felett ezidaig elsiklottam.

A Sas ajandékabdl vald idézetek hangulata szinte sokkolt, ugyanis ezek az allitdsok vildgosan
megmutattak, mekkora hangstlyt fektetett don Juan vilaga bizonyos elemeire, példaul a harcos tut
fogalmara, melyet minden emberi er6feszités csiicspontjanak tartott.

Don Juan torekvéseinek lendiilete tulélte 6t magat is, annyira, hogy ma elevenebben él, mint
barmikor. Néha komolyan igy érzem, tanitom még mindig itt van — olyan erdsen, hogy szinte
hallom, ahogy motoz a haz koriil. Egyszer megkérdeztem Florindat, mit gondol errdl.

— O, ez semmi! — jelentette ki. — Csak Juan Matus nagual iiressége nyal ki érted, hogy
megérintsen, bar tudomasa ki tudja, hol van épp.

Florinda valasza csak még nagyobb zlirzavarba és csliggedésbe taszitott. Kétségteleniil 6 allt a
legkdzelebb don Juanhoz, mégis elképesztéen kiilonbozott téle. De egyvalamiben megegyeztek:
mindketten tiresek voltak, mentesek mindenféle személyiségtdl. Megszlintek embernek lenni. Don
Juan nem Iétezett tobbé személyként, csupan torténetek gyljteményeként, melyek mindegyike
apropoként szolgalt egy-egy helyzethez, amit meg akart vitatni. S didaktikus anekdotai és viccei
magukon viselték jozansaganak és szerénységének nyomat.

Florinda ugyanez a kategoria volt; sztorikat mondott mas sztorikrol, bar az ¢ torténetei inkabb
emberekr6l szoltak. Egyfajta magasabb szinti, emelkedettebb pletykalkodast gyakorolt, olyat,
mely illett személytelenségéhez, hihetetlen hatékonysagahoz és mulattatd készségéhez.

— Szeretnék a figyelmedbe ajanlani egy férfit, aki rendkiviili moédon emlékeztet rad — mondta egy
nap. — Azt akarom, hogy ugy Osszegezd ezt az embert, mintha egész életedben ismerted volna!
Feliilmulhatatlan tagja 6 leszarmazasi vonalunknak. A neve Elias, Elias nagual, de én csak ugy
hivom: ,,a nagual, aki elveszitette a mennyet”.

— Eliast egy jezsuita pap nevelte fel; a férfi segitségével tanult meg irni, olvasni és csemballdzni,
s6t még latinul is — olyan folyékonyan olvasta a latin iratokat, hogy az diszére valt volna barmely
tudosnak. Eliast az isten is papnak teremtette, de sajnos mivel indidnnak sziiletett, nem lehetett az
egyhaz tagja. Tul barna, tul indian és tul ijesztd kinézetl volt hozza; egy papnak fels6bb
osztalybelinek kellett lennie, spanyol 6sokkel, fehér borrel és kék szemmel. A papok csinosak,
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szalonképesek voltak, Elias nagual hozzéajuk képest meg egy medve. De keményen kiizdott hiven
partfogdja igéretéhez, miszerint ,,Isten is meglatja, egyszer még felvesznek a csuhasok kozé!”.
Végiil sekrestyés lett a neveldje, a plébanos mellett. Egy nap egy egy nd tért be a templomukba: az
izig-vérig boszorkany Amalia. Amaliar6l mindenki azt mondta, hogy olyan, mint egy iires vaszon.
Barhogy volt is, elcsabitotta szegény sekrestyést, aki annyira Oriilten és reménytelentil
beleszeretett, hogy a nagual kunyhdjaban kotott ki.

Id6vel a sekrestyésbdl Elias nagual lett. Tekintélyes, kulturalt és miivelt személyként tartottak
szamon, akire mintha egyenesen raszabtak volna a naguali szerepet. Nagualként csendben ¢és
hatékonyan tevékenykedhetett, s elérhette mindazt, amit a vildg megtagadott tdle.

Almodé volt, méghozza elsérangt; testetlen allapotban bebarangolta az univerzum legtavolabbi
helyeit. Néha targyakat, felfoghatatlan dolgokat hozott magaval, melyek alakja vonzotta a szemet.
,Invencioknak” nevezte dket, s egész gylijteményt halmozott fel beldliik.

— Azt akarom, hogy 0sszegzd figyelmedet fokuszalt ezekre az invenciokra — utasitott Florinda. —
Azt akarom, hogy érezd a szagukat, a tapintasukat, bar sosem lattad 6ket, s csak annyit tudsz
roluk, amennyit elmeséltem. Ha az &sszpontositasod megfeleld, vonatkoztatasi pontokat kapsz,
mint egy matematikai egyenletben, ahol csak egy harmadik elem bevonasaval szamithatjuk ki a
végeredményt. Ha egy harmadik személyt hasznalsz vonatkoztatdsi pontként, hihetetlen
tisztasaggal fogod latni Juan Matus nagualt.

A Sas ajandéka cimii kdnyvemben a lehetd legmélyebb betekintést nyujtok abba, mit tett velem
don Juan, amig ebben a vilagban tartézkodott. Visszaemlékezésem mélysége 0j Osszegzd
képességemnek koszonhetd. Elias nagualt hasznalva vonatkoztatasi pontként olyan képet sikeriilt
kapnom don Juanrol, mely végteleniil intenzivebb a valésagosnal.

Uj 6sszegz6 tapasztalataim hijan voltak mindenféle melegségnek és életnek, cserében azonban
rendelkeztek a halott targyak pontossagaval és élességével, melyeknek részleteit kedviinkre
vizsgélgathatjuk.
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Beliilrol izzo tiiz

Szomoruasag és elvagyddas nélkiil nincs teljesség, mivel sem jozansag, sem josag nincs nélkiliik.
Josag hijan viszont mit sem ér a bolcsesség, miként az a tudas sem, amelyhez nem tarsul jozansag!

Az embernek nincs nagyobb ellensége, mint az Onhittség. Attol gyengiiliink el a leginkabb, hogy
embertarsaink tettei és gaztettei rosszul esnek nekiink. Az onhittségiink miatt van, hogy életiink
legnagyobb részében sértédottek vagyunk.

Annak, aki a tudas 0svényén jar, nagyon taladlékonynak kell lennie, tele képzelderdvel. A tudas
Osvényén semmi nem olyan tiszta és vilagos, mint amilyennek latni szeretnénk.

Az a lato, aki képes helytallni egy vacak kis zsarnokocskaval szemben, minden bizonnyal az
ismeretlennel is képes lesz szembenézni, s ha mar idaig eljutott, a megismerhetetlen jelenlétét is
kibirja.

Az atlagember azt hiszi, a harcos, aki az ismeretlennel szemben képes megallni a helyét, a vacak
kis zsarnokocskakkal is bizonyara szembe tud szallni. Ez azonban nem igy van. A régi, mindennél
nagyobb harcosoknak pontosan ez a feltevés okozta a vesztét.

A harcosok lelki erejét az edzi a legjobban, ha lehetetlen emberekkel kell elbanniuk, akiknek
hatalom van a keziikben. A harcosok csakis ilyen koriilmények kdzott tudnak szert tenni arra a
jozan, derlis méltosagra, amely nélkiil az ismeretlen nyomasat képtelenek lennének elviselni.

Az ismeretlent fatyol takarja az ember eldl — vagy tan rémképek leplébe van burkolva —, mégis
megragadhat6 az ember szamara. Iddvel az ismeretlenbdl lesz az ismert. A megismerhetetlen
azonban nem megnevezhetd; elgondolhatatlan, felismerhetetlen — a valdsagba atfordithatatlan;
valami, ami soha nem lesz ismert szamunkra, mégis szivszoritéan kaprazatos, amde szérnyi, mert
mérhetetlen nagysagaban folyton jelen van.

Erzékeliink. Ez kemény tény. De amit érzékeliink, az mar nem ugyanilyen tény, mivel tanuljuk,
hogy mit érzékeliink.

A latok azt mondjak, csak a tudomasunk miatt gondoljuk, hogy ott kint 1étezik egy targyakbol allo
vilag. De kint valojaban csak a Sas emanacioi vannak — sziintelen mozgasban 1évd, mégis 6rok és
valtozatlan fluidumok.

A szerencsétlen, nyomorult latokra az a jellemz6, hogy hajlamosak elfelejteni, milyen csodalatos a
vilag. Teljes mértékben eluralkodik rajtuk annak a tudata, hogy latnak, és azt hiszik, a sajat
langelméjiik az, ami szamit. A laténak valdsaggal az erény példaképének kell lennie ahhoz, hogy
urra tudjon lenni ezen az emberi allapotunkbdl eredd, szinte legy6zhetetlen gyarlosagon, a
lazasagra valo hajlamon. A latasnal is fontosabb, hogy a 1até mit kezd azzal, amit lat.

A harcosok életében az egyik legnagyobb er6 a félelem. Ugy félnek, hogy kénytelenek allandoan
tanulni.
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A latd ember szamara az az igazsag, hogy minden ¢é161ény azért kiiszkodik, hogy meghalhasson. A
tudomas az, ami utjat allja a halalnak.

Az ismeretlen 6rokkon jelen van, de kiviil esik szokvanyos tudatunk lehet6ségein. Az ismeretlen
az atlagemberben f6losleges, mégpedig azért, mert az atlagembernek nincs elegendd szabad
energiaja az ismeretlen megragadasara.

Az emberi lények legnagyobb hibaja, hogy megragadnak abban, amit az ész szamba vesz. Az ész
nem energiaként foglalkozik az emberrel. Az ész olyan eszkozokkel foglalkozik, amelyek energiat
allitanak eld, de soha komolyan nem mertilt fel benne, hogy mi magunk jobbak vagyunk az
eszkdzoknél; olyan szervezetek vagyunk, amelyek energiat allitanak el6. Energiabuborékok
vagyunk.

Micsoda latvany, amikor a latok tudatosan érik el a teljes tudomas allapotat! Ez az a pillanat,
amikor égnek beliilrél. Elemészti 6ket a beliilrdl izz6 tiiz. A teljes tudomas allapotaban
Osszeolvasztjak magukat a szabad emanaciokkal, s elvitorlaznak az 6rokkévalosagbal

Ha egyszer sikeriil megvalositani a belsé csondet, attol fogva minden lehetséges. A bels6 dialogus
megallitasa pontosan ugyanazzal a modszerrel torténik, amit azok hasznaltak, akik megtanitottak
minket magunkban beszélgetni. Tanitasunk rendithetetlen, erdszakos modon zajlott, s éppen igy

kell megalljt is parancsolnunk neki — rendithetetleniil és er6szakosan.

A kikezdhetetlenség gy indul, hogy az ember egyszer tudatosan, pontosan, kitartdan véghezvisz
valamit. Ha eléggé sokszor megismétlddik ez, az ember szert tesz valamiféle eltérithetetlen
szandékra, amely aztan mar barmi masra atvihetd. Ha idaig sikeriil eljutni egyszer, innentdl kezdve
mar egyenes az ut. Az egyik dologbol ered a masik, amig a harcos képes teljes potencialjat
felismerés altal megvalositani.

Ez a tudomas igazi misztériuma. Az emberi 1ényekrdl messzirdl leri ez a rejtély; arasztjuk
magunkbdl a sotétséget, a megmagyarazhatatlan dolgok aporodott levegdjét. Masképp tekinteni
magunkra egyszertlien Oriiltség lenne! Harcos nem aljasitja le magaban az ember misztériumat
ésszerli magyarazatokkal.

A felismeréseknek két fajtaja van. Az egyik fajta felismerés egyszer(i propagandabeszéd: nagy
érzelemkitorés, semmi mas. A masik a gyiijtopont eltolodasanak az eredménye; nem
érzelemkitoréssel, hanem cselekvéssel jar. Az érzelmi felismerések évekkel azutan jonnek csak,
hogy a harcosok a hasznalat soran megszilarditottak gytijtdpontjuk 01 helyzetét.

A legrosszabb, ami torténhet veliink, az az, hogy meg kell halnunk, am mivel ez eleve
megvaltoztathatatlanul a sorsunk, szabadok vagyunk; akik mindent elveszitettek, nincs mit6l
félnitik.

A harcos nem csupan mohdsagbol vag neki az ismeretlennek. A mohosag csak a kdzonséges
dolgok vilagaban miikddik. Ahhoz, hogy valaki kimerészkedjen abba az irtdzatos egyediillétbe,
ennél tobbre van sziikség! Szeretet, valosaggal szerelem kell ehhez az élet, a kaland, a titkok irant!
Csillapithatatlan kivancsisag és szornyii nagy mersz!

A harcos kizarélag a tudomas rejtélyeire gondol. Csak a rejtély szamit! El8lények vagyunk; meg
kell halnunk, és meg kell valnunk a tudomasunktdél. Am ha ezen csak egy arnyalatnyit is tudnank
valtoztatni, micsoda rejtélyek varnanak rank! Micsoda rejtélyek!
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A Beliilr6l izzo tliz cimli kdnyvem megirasa ugyszintén Florinda Matus é€letemre gyakorolt
befolyasanak kdszonhetd. Akkortajt folyton arra 6sztonzott, hogy don Juan tanitojara, Julian
nagualra fokuszaljak. Florindaval kimeritéen Osszpontositottunk erre az emberre, s ekdzben
nyilvanvalova valt szamomra, hogy Julian Osorio nagual nem csupan kival6 szinész volt, hanem
szornyen kéjsovar alak is, akit kizarélag a nok elcsabitasa érdekelt. Minden nét meg akart szerezni,
akivel csak kapcsolatba keriilt teatralis fellépései sordn. Annyira belemeriilt az élvezetekbe, hogy
az egészsége sinylette meg — tiidejét megtamadta a tuberkoldzis.

Azutan egy délutdn a Durango varos melletti széles mezén késébbi tanitdja, Elias nagual
belebotlott. Julian éppen egy gazdag foldbirtokos lanyat probalta elcsabitani, de kdozben annyira
kimeritette magat, hogy halalos tiidévérzést kapott. Florinda szerint Elias nagual meglatta, hogy
semmiképp sem tud segiteni a szinésznek. Lehetetlen volt meggyogyitani, igy nagualként nem
tehetett mast, minthogy megprobalja megallitani a vérzést, majd megtegye ajanlatat.

— Holnap hajnalban, 6t 6rakor elindulok a hegyek k6zé — szolt a szinészhez. — Légy a varos
bejaratandl. Ne késs! Ha nem jossz el, meghalsz, elébb, mint hinnéd. Az egyetlen esélyed, ha
velem tartasz. Sosem foglak tudni meggyodgyitani, de tavol tarthatlak az életed végét jelentd
szakadéktol. Minden ember konyoérteleniil oda tart, s elobb-utobb belezuhan. En azonban
eltérithetlek attdl a hatalmas nyilastol, vagy jobbra, vagy balra. Ha nem zuhansz le, életben
maradsz. Sosem leszel egészséges, de élni fogsz.

Elias nagual nem taplalt nagy elvarasokat a szinésszel kapcsolatban; lustdnak, hanyagnak,
kéjvagyonak, sot talan még gyavanak is gondolta 6t. Am igencsak megdobbent, amikor masnap
hajnalban ott talalta a varos szélén. Magaval vitte hat a férfit a hegyek kozé, s késdbb beldle lett
Julian nagual — a tiid6bajos, aki sosem gyogyult meg, bar elélt majdnem szazhét évig, mikézben
orokkeé a szakadék szélén sétalt.

— Természetesen mindennek oridsi jelentdésége van rad nézve — jelentette ki egy alkalommal
Florinda. — Meg kell vizsgalnod, miként sétalt Julian nagual a szakadék szélén. Juan Matus nagual
fiitytilt ra, neki ez az egész nem jelentett semmit. Te nem vagy olyan tehetséges, mint Juan Matus
nagual, igy harcosként semmit sem tarthatsz jelentéktelennek. Hagynod kell, hogy az 6si Mexiko
samanjainak gondolatai, érzései és ideai szabadon jojjenck hozzad.

Florinda nem tévedett, valoban nem rendelkeztem Juan Matus nagual ragyogé tehetségével, igy
abban is igaza volt, hogy semmit sem vethetek el: az ut minden kanyarulatat, minden kiszdgellését
meg kell vizsgalnom. Nem engedhetem meg magamnak, hogy figyelmen kiviil hagyjam az 6si
sdmanok akarmely latomasat vagy eszméjét, legyen mégoly foldtdl elrugaszkodott is.

Meg kellett tehat értenem, miként sétalt Julian nagual a szakadék peremén, s ez azt jelentette, hogy
Osszegzésem azokra a érzésekre Osszpontosult, melyek életben maradasért vivott emberfeletti
kiizdelmét jellemezték. Csontjaimig hatoldé dobbenet toltdtt el, mikor rajottem, hogy Julian nagual
harca minden masodpercben folyt. Egyrészrol ott volt rémes Onkényeztetése és mértéktelen
kéjsovarsaga, masrészrél merev ragaszkodasa az élethez, s e ketté egymasnak fesziilt.

Julian nemcsak akkor kiizdott, ha kedve szottyant rd; kitartdoan, fegyelmezetten harcolt, hogy
megtartsa egyensulyat. ,,A szakadék sz¢élén sétald” harcos csatdja addig a pontig élesedik, ahol mar
minden masodperc szdmit. Egyetlen pillanatnyi gyengeség, s Julian nagual a szakadékba zuhant
volna.

Am Julian tekintete arra a pontra szegez6dott, amit Florinda a szakadék peremének nevezett — s a
fesziiltség enyhiilt. Barmit is latott, nem volt olyan kétségbeejtd, mint amikor a rossz szokasai
eluralkodtak rajta. Ugy tiint nekem, hogy ha ezekben a pillanatokban sszegzem Julian nagualt,
teljesen mas embert latok magam el6tt, egy sokkal békésebb, elkiiloniiltebb és Gsszeszedettebb
embert.
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A csend ereje

Nem arrdl van szo, hogy ahogy mulik az id6, a harcos megtanul samannak lenni; amit megtanul,
az sokkal inkabb az energia megdrzése. Ez az energia pedig képessé teszi 6t arra, hogy kezeljen
néhany, szamara jelenleg elérhetetlen energiamezot. A samanizmus a tudomas egy allapota; azon
energiamezok kezelésének képessége, melyeket nem hasznositunk a megszokott, altalunk ismert
vilag érzékelése soran.

Az univerzumban létezik egy mérhetetlen, leirhatatlan erd, melyet a samanok szantszandéknak
neveznek, ¢s egyfajta 6sszekotd kapocs altal a vilagegyetemben 1étez6 minden egyes dolog
kapcsolatban all a szantszandékkal. A harcosok torddnek azzal, hogy megvitassak ezen 0sszekotd
kapocs sajatossagait, hogy megértsék, és munkaba allitsak azt. Kiilondsen nagy figyelmet
fektetnek arra, hogy megtisztitsak azt a mindennapi élet megszokott dolgainak tompité hatasatol.
A samanizmust ezen a szinten az embert a szantszandékkal 6sszekotd kapocs megtisztitasaként
lehet meghatarozni.

A samanok szamara roppant fontos a mult, de nem a sajat, személyes multjuk. A simanok szamara
a multat a régmult idék varazsloinak tettei jelentik. Azért kutatjak a mualtjukat, hogy egyfajta
viszonyitési pontra tegyenek szert. Csakis a simanok keresnek valddi viszonyitasi pontot a
multjukban. Szamukra a viszonyitasi pont kialakitdsa azt jelenti, hogy esélyt kapnak a
szantszandék tanulmanyozéasara.

A koznapi emberek szintén tanulmanyozzak a multat, de 6k altalaban a sajat személyes multjukat
vizsgaljak, személyes okokbol. A kdznapi emberek a mult alapjan itélik meg magukat, legyen az
akar a sajat személyes multjuk, akar az adott kor ismeretei a multrol, hogy igazolast talaljanak
jelenlegi vagy jovObeni viselkedésiikre, vagy hogy egyfajta modellt alakitsanak ki maguknak.

A szellem minden pillanatban megnyilvanul a harcosok szdmara. Mindazonaltal ez ebben a
formaban nem teljesen igaz. A teljes igazsag az, hogy a szellem mindenki szamara ugyanazzal az
intenzitassal és kdvetkezetességgel nyilatkozik meg, de csak a harcosok vannak rahangolodva az

efféle kinyilatkoztatasokra.

A harcosok a samanizmusrdl Ggy szolnak, mint egy magikus, misztikus madarrél, mely egy
pillanatra sziinetelteti roptét, hogy reményt és célt adjon az embernek; a harcosok az altaluk a
bolcsesség madaranak, a szabadsdg madaranak nevezett madar szarnyai alatt élnek.

A harcosok szamara a szellem absztrakt dolog, egyszertien azért, mivel szavak, sot gondolatok
nélkil ismerik azt. Absztrakt, mivel nem képesek megfogalmazni, mi is a szellem. Mégis, anélkiil
hogy a leghalvanyabb esélyiik vagy vagyuk lenne arra, hogy megértsék, a harcosok foglalkoznak a

szellemmel, és kezelik azt. Felismerik, meghivjak, el6csalogatjak, bizalmas viszonyba keriilnek

vele, és kifejezik azt a tetteikkel.

A koznapi emberek esetében a szantszandékkal a kapcsolat gyakorlatilag halott, €s a harcosok is
hasznavehetetlen 0sszekotd kapoccsal kezdenek, mivel az nem reagal onként. E kapcsolat
ujraélesztésének érdekében a harcosoknak kérlelhetetlen, kemény célra van sziikségiik — egy
specialis lelkiallapotra, melyet hajthatatlan szantszdndéknak neveznek.

Az ember felmérhetetlen erével rendelkezik: a halal csak azért 1étezik, mert mi magunk

35



szandékoljuk azt sziiletésiink pillanatatol fogva. A halél szandéka felfiiggeszthetd, ha
megvaltoztatjuk a gylijtépontunk helyzetét.

A cserkészés miivészete abbol all, hogy az ember elsajatitja az dlcazas minden apr6 fortélyat. Es
olyan jol megtanulja 6ket, hogy senki se johessen ra, mikor alcazza magat. Ezért konyortelennek,
ravasznak, tiirelmesnek és kedvesnek kell lenni. Am a konyortelenség nem lehet kiméletlenség, a
ravaszsag nem lehet kegyetlenség, a tiirelem nem lehet kozombdsség, a kedvesség pedig nem lehet
ostobasag.

A varazslok tetteinek van egy rejtett célja, aminek semmi koze sincs a személyes elényokhoz. A
koznapi emberek csak akkor cselekszenek, ha haszonra van kilatasuk. A harcosok viszont nem a
haszonért, hanem a szellemért cselekszenek.

El6szor az 6si idok 1atoi észlelték latasuk segitségével, hogy a szokatlan viselkedésmod
megremegteti a gylijtdpontot. Hamar felfedezték, hogy ha rendszeresen gyakoroljak, és bolcsen
iranyitjak ezt a szokatlan viselkedésmodot, akkor az végiil elmozdulasra kényszeriti a
gytjtépontot.

A csendes tudas nem mas, mint a szantszandékkal valo kdzvetlen kapcsolat.

A samanizmus visszatérés. A harcos gydzedelmesen tér vissza a szellemhez, miutan alaszallt a
pokolba. Trofedkat hoz magaval onnan; és a megértés az egyike ezeknek.

A harcosok — mivel cserkészok — tokéletesen értik az emberi viselkedést. Példaul értik, hogy az
emberi lények egy leltar teremtményei. Egy adott leltar tételeinek ismerete tesz valakit a sajat
teriiletén tuddssa vagy szakértové.

A harcosok tudjak, hogy ha egy kdznapi ember leltdra romba d6l, az adott ember vagy kibdviti ezt
a leltart, vagy 6sszeomlik az ontiikrozésének vilaga. Az atlagemberek hajlandoak 0j elemeket
beépiteni a leltarukba, feltéve, hogy azok nem mondanak ellent az alapvetd rendszernek. Azonban
ha ezen 1j elemek ellentmondasban allnak a rendszerrel, az elme 6sszeomlik, mivel az elme ez a
bizonyos leltar. A harcosok erre a tudasra épitenek, amikor az énképiink tiikrének dsszetorésére
torekszenek.

A harcosok soha nem épithetnek hidat, hogy csatlakozzanak a kéznapi emberekhez. De ha az
emberek ugy kivanjak, nekik kell hidat épiteni, hogy csatlakozzanak a harcosokhoz.

Ahhoz, hogy a samanizmus rejtelmei feltaruljanak el6ttiink, elengedhetetlen, hogy a szellem
alaszalljon rank, s puszta jelenlétével egy bizonyos helyzetbe mozditja el gylijtépontunkat. Ezt a
pontot a samanok a szanalomnélkiiliség helyének nevezik.

A gylijtdpont elmozditasdhoz a szanalomnélkiiliség helyzetébe valojaban semmiféle eljaras nem
sziikségeltetik: a szellem megérinti az embert, annak pedig elmozdul a gytijtépontja. Ilyen

egyszerl az egész.

Ahhoz, hogy hagyjuk, hogy megragadjon benniinket a varazslat, szamiizniink kell elménkbdl a
kétkedést. Ha megszlinnek a kétségek, barmi lehetségessé valik.

Az ember lehetdségei oly hatalmasak és rejtélyesek, hogy a harcosok ahelyett, hogy
gondolkodnanak rajtuk, azt valasztottak, hogy felderitik 6ket, annak reménye nélkiil, hogy valaha
is megértik ezeket.

A harcosok minden tette a gylijtdpontjuk elmozdulasanak kdvetkezménye, ezeket az

36



elmozdulasokat pedig a rendelkezésiikre all6 energiamennyiség hatdrozza meg.

A gylijtopont barmilyen elmozduldsa elmozdulés az egyéni énnel vald tlzott torodéstol. A
sdmanok hiszik, hogy a gyiijtépont helyzete teszi a mai embert 61dokld egoistava, olyan 1énnyé,
akit teljesen lekdot a sajat énképe. Mivel elveszitette a reményét arra, hogy valaha is visszatérjen

minden dolgok forrasahoz, az ember az individualitasaban keresett vigaszt.

A harcos utjanak legfobb célja az, hogy letaszitsa a tronjardl az onteltséget, és a harcosok minden
tette arra irdnyul, hogy megvalositsak ezt a célt.

A sdmanok megfosztottak alcajatol az onteltséget, €s ugy talaltak, hogy az nem mas, mint az
O6nmagat valami masnak tettet onsajnalat.

A koznapi vilagban a szavunk ¢és a dontéseink konnytiszerrel visszavonhatdak. Ebben a vilagban a
halal az egyetlen megmasithatatlan dolog. A samanok vilagaban viszont a hagyomanyos halal
visszavonhato, a samanok adott szava ellenben nem. A samanok vilagaban a dontéseket nem lehet
megvaltoztatni vagy modositani; ha egyszer meghoztak 6ket, 6rokre fennéllnak.

Az emberi 1ét egyik legdramaibb jelensége az ostobasag és az Ontiikrdzés kozotti kisérteties
kapcsolat. Az ostobasag kényszeriti az atlagembert arra, hogy félrelokjon mindent, ami nem felel
meg Ontiikr6z6 elvarasainak. Koznapi emberként példaul vakok vagyunk az emberi 1ények
szamara elérhet6 tudas legkritikusabb részére, a gylijtdpont 1étezésére, és arra a tényre, hogy az
elmozdulhat.

Az, hogy a racionalis emberek olyan rendithetetleniil ragaszkodnak a sajat énképiikhoz, biztositja
feneketlen tudatlansagukat. Példaul figyelmen kiviil hagyjak azt a tényt, hogy a samanizmus nem
varazsigékbol és hokusz-pokuszokbdl all, hanem abbdl a szabadsagbol, hogy nem pusztan a
magatdl értetddonek vett vilagol érzékeljiik, hanem minden mast is, ami emberileg lehetséges. A
koznapi emberek reszketnek a szabadsag lehetdségétol. Pedig a szabadsag ott van benniik, csak a
kisujjukat kellene kinytjtaniuk érte.

Az az emberek legf6bb baja, hogy érzik, hogy rejtett er6forrasok allnak a rendelkezésiikre, de nem
merik felhasznalni azokat. Ezért mondjak azt a harcosok, hogy az ember nyomortsagos helyzete
az ostobasaga ¢és a tudatlansaga kozti ellenpontban van. Az embereknek, kiilondsen manapsag, arra
van sziikségiik, hogy olyan 11j idedkat sajatitsanak el, melyeknek csakis a belsé vilagukhoz van
koziik — sdimani ideédkat, olyan idedkat, melyekkel vele jar, hogy szembenézzenek az ismeretlennel,
hogy szembenézzenek sajat halalukkal. Most legf6képpen arra van sziikségiik, hogy megtanitsak
nekik a gytijtépont titkait.

A szellem csak akkor figyel oda, ha a beszél6 gesztusokban nyilatkozik meg. A gesztusok pedig
nem jeleket vagy testmozdulatokat jelentenek, hanem a valodi dnfeledtség tetteit, a bokezliség és a
humor cselekedeteit. A harcosok a szellemnek sz616 gesztusként a legjobbat hozzak ki magukbol,
¢és csendben felajanljak ezeket a tetteiket az absztraktnak.

Don Juanrol irt utolsé konyvem Florinda Matus vezérletének egyenes folyomanya. Cimét — A4
csend ereje — szerkesztém valasztotta, szemben az altalam adott cimmel, mely igy hangzott:
A belso csend.

Mikozben a kdnyvon dolgoztam, az 6si Mexikd samanjainak nézépontja rendkiviil absztraktnak
kezdett tinni szamomra. Florinda a legjobb formajat hozta, hogy eltéritsen az absztraktban valo
elmeriiléstdl. Hol a samani eljarasok kiilonbozo elemeire probalta figyelmem rairanyitani, hol
botranyos viselkedésével igyekezett megdobbenteni, csakhogy elérje mindezt. De végiil semmi
sem tlint elég hathatésnak, hogy megtorje kérlelhetetlen megszallottsagomat.
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A csend ereje intellektudlis jellegh attekintés az 6si Mexikd sdmanjainak elképzeléseirdl azok
legabsztraktabb formajaban. Mig a konyvet irtam, eltoltott ezeknek az embereknek a hangulata,
vagyuk, hogy egyfajta kvazi-racionalis médon egyre nagyobb mérvii tudast birtokoljanak. Egyszer
Florinda megjegyezte, hogy az 6si sdmanok annyira hihetetlentil hidegek és elkiiloniiltek voltak,
hogy semmiféle emberi melegség nem érinthette ket tobbé. Eggyé olvadtak a kutatassal, a tudas
utani  hajszaval, s hidegségiikkel a végtelen hidegségét tiikrozték. Sikeriilt annyira
megvaltoztatniuk emberi nézépontjukat, hogy illeszkedjen az ismeretlen jéghidegségéhez.

Bennem is hasonld zajlott le, s hiaba probaltam kétségbeesetten ellenszegiilni az aradatnak.
Gondolataim egyre inkdbb hasonlatossa valtak a kutatdsuk végéhez kozeledd 6si samanokéihoz.
Sz6 sincs arrdl, hogy ne tudtam volna nevetni — ellenkezéleg, életem végtelen Grommé valt, s
mégis megmaradt szakadatlan, konyortelen keresésnek.

A végtelen akart elnyelni, és probaltam felkésziilni ra. Azt viszont nem kivantam, hogy semmivé
oldjon, mert sziikségem volt emberi vagyaimra, vonzalmaimra és ragaszkodasaimra, nem
szamitott, mennyire hiibavaloak. Am minden mésnal jobban a vilaigon az 6si samanokhoz
szerettem volna hasonlitani, bar én kizarolag don Juant és tarsait ismertem, s amit 6k képviseltek,
igencsak tavol esett azoknak az idegen samanoknak a hidegségétol.

Florinda jovoltabol azonban nagyszeriien tudtam hajlithatatlan figyelemmel 06sszpontositani
altalam sosem ismert emberek hangulatara. S ahogy a vilagukra fokuszaltam, csapdaba ejtettek.
Reményem sem volt, hogy valaha is kiszabadulok a vonzasukbdl.

Persze, Florinda nem hitte, hogy allapotom végleges lenne, igy gyakran humorizalt rajtam.

— Nem is vagy annyira menthetetlen, mint hiszed — nevetett a képembe. — Eljon majd a pillanat,
amikor megvaltoztatod az irdnyodat. Talan végleg kivetsz magadbol minden gondolatot az 6si
samanokkal kapcsolatban. So6t, talan még azokra a samanokra is magasrol teszel majd, akikkel
kozeli viszonyban alltal, példaul Juan Matus nagualra. Igen, még az 6 személyét is a szemétre
hajithatod!

— Meglatod majd, a harcosnak nincsenek hatarai. Improvizacios képessége annyira éles, hogy a
semmibdl is képes épitkezni — s nem csupan légvarat épit, hanem kézzelfoghatd, gyakorlatias
dolgokat.

— lgy lesz! Es nem csupan elfelejted 6ket, hanem épp miel6tt belezuhannal a szakadékba — persze,
ha vagy annyira merész, hogy a peremén sétalj, anélkiil, hogy eltavolodnal téle —, elérkezel majd
egy igazi harcosi kovetkeztetéshez: a rend és a szilardsag végteleniil inkabb neked valo, mint az
Osi samanok megszallottsaga!

Florinda szavai olyan voltak, mint valami nagyivii, reményteli joslat, s talan még igaza is lehetett —
abban mindenesetre, hogy hogy a harcos forrasai kiapadhatatlanok.

Szamomra csupan annyi hibadzott, hogy ahhoz, hogy ratalaljak egy 10j, am vérmérsékletemhez
mégis ill6 vilagnézetre és énképre, valoban végig kellett sétalnom a szakadék szélén. Kétely nélkiil
tudtam, hogy megvan a merszem ¢€s az erém, hogy elérjem ezt a histettet.

Bar ki tudja elére?
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A fordit6 megjegyzése

A konyv fejezetei — a Bevezetés kivételével — két részbdl allnak; az elsében a mar megjelent
miivekbdl talalhatok idézetek, melyek visszakereshetdk voltak az alabb felsorolt magyar
kiadasokban. Azonban nem mindegyik idézet esik szordl-szora egybe az eredeti megjelenéssel
(s6t, a legtobben talalhatok kisebb valtoztatasok) — ezek magyar megfeleldjét is ennek megfeleléen
modositani kellett.

A magyar nyelvii idézetek forrasai:

Don Juan tanitisai. Gondolat Kiado, Budapest. 1991. Forditotta: Zala Gyorgyi
Masik vildg kapujaban. Edesviz Kiado, Budapest. 1994. Forditotta: Mahler Zoltan
Ixtldni utazds. Edesviz Kiado, Budapest. 1997. Forditotta: Nagy Almos

Mesék az erérél. Edesviz Kiado, Budapest. 1998. Forditotta: Ambrose Montanus
Az erd masodik kore. Edesviz Kiado, Budapest. 1999. Forditotta: Sebd Jalia
Beliilrdl izz6 tiiz. Edesviz Kiadé, Budapest. 1999. Forditotta: Boreczky Elemér

A Sas ajandéka. Piiski Kiado6, Budapest. 2002. Forditotta: Piiski Irén

A csend ereje. Piiski Kiado, Budapest. 2003. Forditotta: Pordan Ferenc

Carlos Castaneda tovabbi, ebben a miiben nem szerepl6 konyvei:
Magikus gyakorlatok. Magyar Konyvklub, Budapest. 2002. Forditotta: Gellért Péter
Az dalmodds miivészete. Pliski Kiado, Budapest. 2003. Forditotta: Szabados Tamas
A végtelen aktiv oldala. Piski Kiado, Budapest. 2005. Forditotta: Istvanfi Andras

Judith Spartacus egyéb forditasai:
Armando Torres: Taldalkozok az utolso naguallal (digitalis kiadvany, 2010.)
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