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A szerz6 elészava a magyar forditdshoz

Kellemes meglepetést jelentett szamomra, amikor megtudtam, hogy két
pali nyelv( buddhista széveghdl készitett forditdsomat, a Nézetek Mindent
Fel6lel6 Halojarol, valamint a Létestlés Gyodkerérdl szol6 tanitdbeszédeket
leforditottak magyarra, és az ORIENT PRESS Kiado vallalta megjelenteté-
suket. Hogy e két kényv képes folkelteni a magyar olvasok érdekl6dését,
az egyértelmden arra utal, hogy a magyar tudatban mély szellemi szomju-
sag él, s bizonyéara sokak szamara oltani fogja majd e szomjat a Dhamma, a
Buddhanak, vagy Tokéletesen Folébredettnek a tanitasa. Bizom benne,
hogy az id6 mulasaval egyre tébb magyar jut el a Dhamma rendkivli
szellemi értékének a felismeréséhez, s fel tudja azt hasznélni az emberi
allapotok megértéséhez és alkalmazni tudja annak vilagosan megfogalma-
zott 6svényeét a szenvedéstdl valé megszabadulasra.

A megjelentetésre kivalasztott két konyv semmi esetre sem tekinthetd a
buddhizmus egyszer(i, népszer(sit6 jellegi bemutatasanak. A kotetek
anyagéat a Buddha sajat beszédeinek a forditasa, valamint az ezeket magya-
razd klasszikus kommentarok képezik. E beszédek a Pali Kanon Sutta
Pitakajaban vannak feljegyezve, amit altalaban a Gotama Buddha eredeti
tanitasait tartalmazo legrégebbi és legmegbizhatobb forrasnak tekintenek.
Bar e beszédek az i.e. V. szazadban hangzottak el, a Buddhatél szarmazo
Uzenet 6rokkeé friss és Iényegbevagd marad, mert a szenvedés 6rok problé-
méjarol, valamint a megvilagosodéasért és a bels§ szabadsag kivivasaért
folytatott kiizdelmUnkrél szol. Az a két beszéd, amelyek forditasat az
ORIENT PRESS itt kdzreadja, e probléméakat a legmélyebb és legalapvettbb
szintjukon ragadjak meg. A Buddha tanitasanak a legmélyebb rétegét
nyitjak meg eléttink, igy szilard alapul szolgéalhatnak e tanitas komoly
tanulmanyozasahoz, valamint annak a gyakorlatba térténd sikeres atulte-
téséhez.

Dicséret illeti a forditot, aki e munkakat magyar nyelvre atiltette — e
feladat bizonyosan szorgos eréfeszitést igényelt —, valamint az ORIENT
PRESS Kiado6t, aki vallalta azok megjelentetését. Barcsak segitene e két
koényv elhinteni a Buddha bdlcs és békés tanitasdnak a magvat mindazok
tudataban, akik tanulmanyozzak 6ket.

Bhikkhu Bodhi

Kandy, Sri Lanka
1991. julius 7-én
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ELOSZO

ABrahmajala Sutté egyike aBuddha legfontosabb el6adasainak— ez abbol
a paratlanul megtiszteld helyzetbdl is nyilvanvalo, amit a pali Tipitaka els6
suttajaként foglal el a Buddha 6sszes beszédeinek e gy(jteményében. A
sutta fontossaga kdzépponti targyabél adodik. Ez egy olyan 62 tipusbol allé
séma kifejtése, amely a spekulativ gondolkodas két f6 témajaval — a vilag
és az én természetével — kapcsolatos valamennyi lehetséges nézetet igyek-
szik feldlelni. E nézetek elemzése Iényeges mozzanat a Buddha tanitasanak
atfogo struktargjaban. Olyan el6készitd 1épés ez, amely elengedhetetlen
ahhoz, hogy megtisztitsuk a talajt a tokéletes szemlélet megalapozasahoz,
a Nemes Nyolcrét(i Osvény els6 tényez6jének kifejlesztéséhez, amely Gt
elvezethet a szenvedés megszlintetéséhez, az egész tanitas alapveto célja-
hoz. Az el8adas altal fel6lelt esetek haloja alkalmas eszkoztjelent arra, hogy
segitségével barmely kinalkozé filozéfiai allaspontot megitélhessiink a
dhammaval valé 6sszeegyeztethet8ség szempontjabdl. Minden olyan al-
laspontrél ugyanis, amely egyetért az eléadasban megbiralt nézetek vala-
melyikével, rogton megallapithatjuk, hogy téves szemléletet képvisel,
amely eltérit benniinket a szabadulas dsvényeérol.

Az egész késdbbi buddhista hagyomany ezért okkal tamaszkodott a Brah-
majalara, mint olyan preciztl megtervezett mdiszerre, amely pontosan jelzi
avalasztovonalat abuddhista kiindulépont és minden mas hiedelemrend-
szer néz6pontja kozott. A 62 nézetet mar a Suttapitaka més helyei is egy
csoportként emlitik; a kommentarokban e nézetek gyakori hivatkozasi
alappa vélnak, a buddhista gondolkodas kés6bbi szakaszait jellemz6
boélcseleti értekezésekben pedig folyamatosan hasznaljak 6ket a kivilallo
hitrendszerek fajtainak osztalyozasara.

A Brahmajéla kdzponti jelentdségét felismerve vaskos exegetikai irodalom
épult koréje, amely egy hosszl magyardzo szoveget, egy még hosszabb
segédkommentart, valamint egy ezeknél is terjedelmesebb, javitott és to-
vabbfejlesztett segédkommentart tartalmaz. A suttd magyarazata a Suman-
galavilusini-ben, a DTghanikayahoz irott 6sszes kommentar gydjteményében
(atthakatha) taldlhat6. Ezt a nagy indiai kommentarird, Bhadantécariya
Buddhaghosa (5. sz.) allitotta 6ssze ma mar elveszett 6si kommentarok
alapjan, amelyeket olyan formaban szerkesztett 6ssze és dnt6tt egységes
forméaba, ahogyan az a mai napig fennmaradt. A magyarazatot Badaratit-
thai Dhammapala Acariya (6. sz. korul) latta el tovabbi segédkommentarral,
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vagy ftka-val. Ez utobbi munkénak kettds célja volt: egyrészt, hogy megvi-
lagitsa a kommentérban el6fordulé nehezebb fogalmakat és bonyolultabb
gondolatmeneteket; masrészt, hogy részletesebben elemezze a suttaban
felvazolt allaspontokat, megvizsgalja azok logikjat, kbvetkezményeit, a
lehetséges ellenvetéseket sit. Valdjaban éppen ezek a »vizsgalodasok,
vagy vicurandk a tika legérdekesebb és legértékesebb részei. Formajuk
rendszerint egy kérdés, vagy ellenvetés, amit egy hosszu vélasz, vagy
érvelés kovet. Az eredeti segédkommentar kifejezésmaodija azonban gyak-
ran rendkivil tdomdér, mikdzben gondolatmenete igen bonyolult — mindez
idénként megneheziti a bekezdés pontos jelentésének a megértését. E
fogyatékossag kijavitasara a burmai Mahathera Nanabhivamsa a XVIII. sz.
végén egy Uj segédkommentart (abhinavatika) szerkesztett a Dighanikaya
elsd részéhez. Ez ajavitott munka, amelynek cime Sadhuvilasinl, nagyrészt
reprodukalja az el6bbi segédkommentar tartalmat, azonban a tisztabb
érthet6ség kedvéért kiboviti és finomitja azt, s ahol sztikséges, magyarazo
megjegyzesekkel latja el.

A jelen véllalkozés célja, hogy a Brahmajala suttat és annak exegetikai
segédleteit olyan mértékig teljes formaban tegye eurdpai nyelven hozza-
férhet6vé, amennyire az az olvasé érdeklédésének és értelmi szinvonala-
nak feltehetéen megfelel. A suttat mar korabban is leforditottak,
legelmélyiltebben Dr. T. W. Rhys Davids; azonban nem jelent még meg
nyugaton kommentarjaival egyitt, amelyek pedig elengedhetetlenek sza-
mos eredeti szbvegrész megértéséhez, amelyek jelentése az idék soran
elhomalyosult. A kotet els6 részében kommentéarok nélkul kzoljuk a sutta
szdvegét, minimalis szdmu magyarazo jegyzettel ellatva. Ezt kdveti a sutta
magyaraz6 exegézise, amit montazsszeruen rendeztiink el, mindharom
exegetikai tanulmanybdl kivalogatva azokat a részeket, amelyek a legin-
kabb megvilagitjak a kifejtett 62 nézetet. Amagyarazatokat szétdaraboltuk,
és az eredeti szoveg sorrendjét kdvetve szerkesztettilk ismét egybe. Asutta
valamennyi bekezdésének magyarézata az exegetikai résznek a bekezdés-
sel azonos sorszamu szakaszaban talalhaté meg. Bar az exegetikai anyag
kivalasztasa bizonyos mértékig sziikségképpen szubjektiv volt, mégsem
gondoljuk azt 6nkényesnek. Térekedtiink minden doktrinaiig, vagy filozé-
fiai jelentséggel bird szbvegrész beépitésére, s kuléndsen igyekeztiink
nem kihagyni azokat, amelyek alapvetéek a 62 nézet megértéséhez. Ki-
hagytuk viszont a sutt bevezet§ szakaszaira vonatkoz6 magyaréazatok
nagy részét, amelyek csak korlatozott érdeklédésre tarthatndnak szamot,
valamint szamos széelemzést, nyelvészeti vizsgalddast, leagazasokat, smas
olyan témakat, amelyek eltériilést jelentenek a targyalds kozépponti gon-
dolatmenetétdl. E megkdzelitést jogosultnak érezzik, kulondésen annak
fényében, hogy maga Bhadantécariya Buddhaghosa is hasonlo eljarast
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kovetett, amikor a killonbdz§ szingaléz kommentérokat eredeti palira visz-
szaforditotta. Az érdeklédés és érthet6ség fenntartdsahoz elengedhetetlen
az anyag bizonyos foku személyes strukturalasa.

A Brahmajéla Sutti exegetikai irodalma tartalmaz harom értekezést is,
amelyek —bar az el6adas f6 anyagéat csupan érintik -, mégis elég értékesek
ahhoz, hogy megérdemeljék beiktatasukat a jelen kotetbe. Az egyik a
Nettippakarana modszere szerint adja a Brahmajéla Sutta részletes elemzeé-
sét, a theravada iskolara jellemzd specidlis exegetikai tanulmany forméja-
ban. Ez az értekezés mindkét segéedkommentéarban szerepel, és aharmadik
részben szo szerinti forditasban kézoljuk. A masodik kiegészités a segéd-
kommentarok egyik terjedelmesebb ledgazasa, amely a kommentarban
szObakerld 10 parami-rol szol. Ez a legteljesebb klasszikus pali szévegben
el6fordul6 leirasa a bodhisattva-ideal theravada felfogasanak, valamint a
paramita gyakorlatanak. A tanulmanyt a 4. részben, 6nallo fejezetként
kozoljuk, azonban a Cariyapitaka-hoz irott kommentar (atthakatha) teljes
terjedelm( valtozatat (amely az Gjabb segédkommentarban szerepel) a
Dighanikayahoz irott régebbi segédkommentar roviditett valtozataval he-
lyettesitettik. Aharmadik kiegészités pedig a » Tathdgata« szénak, Buddha
e legjelentGsebb és legimpresszionaldbb jelz6jének részletes jelentésma-
gyarazata, amely a kommentarban talalhatd. Az eredeti szévegekben az
utébbi két értekezés nem kulénul el ennyire, azonban mivel a targyalas f6
menetétdl eltériilnek, helyesebbnek lattuk 6ket kiemelni, és kiegészit6
fejezetként a sutta exegézise utan beiktatni.

Akommentar és a segedkommentar szamos bekezdését eredetileg a nagy-
tiszteletd Nyanaponika Mahéthera forditotta le 1949-50-ben. Ez 25 éven at
megmaradt kéziratnak; ekkor mutatta meg ajelen sorok szerz6jének azzal
a javaslattal, hogy prébalja meg kozlésre alkalmas formaba onteni. Ez a
Mahéthera folyamatos segitése és batoritasa mellett ment végbe. Az altala
mar leforditott szakaszokhoz az eredeti forditas szolgalt mintaul (ezek egy
része kisebb javitasokat igényelt), ezenkivil szdmos egyéb bekezdést is
bevontunk, kuilondsen a segédkommentarokbdl. Teljes egészében lefordi-
tottuk a paramikrol és a »Tathagata« sz6 jelentésérdl szolo két kiegészit6
fejezetet. Az eredeti forditas javitadsa soran esetleg elkdvetett hibakért a
jelen szerz6 véllalja a teljes felelsséget.

Atlka-k pali szévegének stilusa nehéz és bonyolult, a szovegek tele vannak
egymasba olvadé magyarazatokkal, érvelésekkel és utalasokkal. Mivel a
jelen munka ismereteink szerint els6 kisérlet a tlka-k teljességre torekvd
bemutatasara, tartunk téle, hogy egy-egy hiba benne maradhatott. Stilaris
oldalrol természetesen élntink kellett az eredeti utalasok és kifejezések
kiegészitésével, a pali mondatok szerkezetének alkalmas atrendezésével,
az érvelések logikai l1épéseinek vilagosabba tételével stb. Hogy segitstik a
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El6sz6

paliul tanuldkat a tika stilus megismerésében, a fiiggelékben kozoljuk
néhany fontos gondolatmenet eredetijét. Reméljik, hogy a pali nyelv
kutatoinak kdvetkezé nemzedékei folytatjdk majd a tika-k feltarasat, és a
pali irodalom e filozéfiailag és pszicholdgiailag ma is aktudlis szakaszabol
minél tobbet leforditanak eurdpai nyelvekre is.

Akotet cimét, »A nézetek mindentfeldleldhaldja« cimet szabadon valasztottuk
a suttd végén megadott tébbféle elnevezés kozul.

Bhikkhu Bodhi

Erdei Remeteség
Kandy, Sri lanka
1977. jalius 11.
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Kiejtési utmutato
a szbvegben szerepld pali és szanszkrit kifejezésekhez

A pali és a szanszkrit nyelv hangkészlete nem fedi pontosan a magyar nyelv
hangkészletét. Mivel a széveg igen sok pali nyelvil kifejezést tartalmaz, amelyek
részben a kotetben szerepl§ szutra kulcsfogalmai, fontosnak tartottuk, hogy e
kifejezések pontosan azonosithatok és visszakereshet6k legyenek. Ezért a pali és
a szanszkrit szavak atirdsahoz nem a népszer(sitd irdsokban megszokott, egysze-
r(sitett magyar nyelv( atirast hasznaltuk, hanem a tudoméanyos munkéakban
e nyelvek hangkészletének. Az alabbiakban az atirasi kod azon bet(it soroljuk fel,
amelyek a magyar nyelvben nem fordulnak el6, vagy amelyek kiejtése Iényegesen
kulonbozik a megfelel6 magyar betl kiejtésétél. A felsorolasban nem szerepld
bet(ik kiejtése Iényegében megfelel a hasonlé alaki magyar bet(ik kiejtésének.

a rovid, nyilt 4, mint a német Satz sz6ban; vagy tompa, elnyelt 6

a hosszu a

e hosszu, zart é

0 hosszu 6

u, z hosszu 0, illetve hosszu i

r ar betd itt mint maganhangzo6 szerepel, enyhe i-szer(i utadncsengéssel

1 az 1betl mint atvezetd magadnhangzé, enyhe i-szer( lecsengéssel,
olykor IrVként hangzik

ai, au rovid kett6shangzok, melyek a kiejtésben dsszeolvadnak

t,d,n at, d, illetve n hangot ugy képezzik, hogy a nyelv hegyét folfelé

hatrahajlitjuk, a fog helyett a fog gyokénél képezve a hangot

th, dh, bh, a megfelel6 massalhangzokkal egyitt ejtendé h nem a torokban kép-

kh, th, dh, z6dik, hanem azon a helyen, ahol magat az alapmassalhangzoét

gh,jh, eh  megformaljuk (hasonléan, mint az angol széeleji t, d hangoknal)

h gyenge, halk torokhang, ami a sz6végi maganhangzot koveti, Ugy,
hogy a szdj még 6rzi azt a tartast, amely a maganhangzo6t megformalta.
A sima h viszont a magyar h-hoz hasonlé gyenge gégehang.

c, eh ejtése mint a magyar cs, illetve csh (a h kiejtését Id. fentebb)
j,jh ejtése mint a magyar dzs, illetvedzsh (ah Kkiejtését Id. fentebb);
azonban ajn kiejtése dny!
n mint a magyar ny
y mint a magyar j
S mint a magyar sz
S mint a magyar s
S palatalis s: a nyelv hegye lefelé hajlik, mikdzben gyoke a szdjpadlast érinti
m

, n nazalis hangzoék; kicsit hasonld, mint pl. a magyar gomba, ill. banda széban
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ROVIDITESEKJEGYZEKE

Valamennyi szévegkiadas a Burmese-script Chattasangayana gondozasa-
ban jelent meg, hacsak az ettél valo eltérést killén nem jelezzik.

A. Anguttaranikaya

Bv. Buddhavamsa

Cp.A. Cariyapitaka-Atthakalha

D. Dlghanikaya

Dhp. Dhammapada

Dhs. Dhammasangani

It. Itivuttaka

K. Dighanikaya-Atthakatha (kommentar)

M. Majjhimanikaya

M.Nidd. Mahéaniddesa

Pts. Patisambhidamagga

S. Samyuttanikaya

SK. Dighanikaya-Tika (segédkommentar)

Sn. Suttanipata (Pali Text Society)

Sn.A. Suttanipéata-Atthakatha

Thag. Theragatha

ud. Udéana

USK. Sllakkhandhavagga-Abhinavatlka (Ujabb
segédkommentar)

Vbh. Vibhanga

Vin. Vinaya (I = Parjika)

Vism. Visuddhimagga

A D.-re és M.-re t6rténd hivatkozasoknal a suttd szaméat adjuk meg; az S. esetében
pedig a f6 vagga szamat (romai szamokkal), amit a samyutta, al-vagga (ha van
ilyen) és sutta sorszdma kovet. Az A.-ra és It.-re torténd hivatkozdsoknal a nipata,
vagga és sutta szamat adjuk meg; az Ud. esetében a vagga és a sutta szamat, a
Pts.-nél a vagga, katha és bekezdés sorszamat; a Vin. esetében pedig a kotet és a
kanda sorszaméat. A Dhp.-bél, Sn.-b6l és Thag.-bdl vett idézeteknél a versek
sorszamat kozoljik. A Bv. esetében annak a kotetnek a fejezet- és versszak-sorsza-
maira hivatkozunk, amely Dr. I. B. Horner forditasaban jelent meg »A Buddhak
kréonikaja a Pali Kanon kisebb gy(ljteményeiben« (Chronicle of Buddhas in Minor
Anthologies of the Pali Canon, Vol. Ill., London, Pali Text Society, 1975). A Vism.-re
torténd hivatkozasoknal a munka Bhikkhu Nanamoli-féle forditasanak bekezdés-
és oldalszamait adjuk meg, amely »A megtisztulas 6svénye« cimmel jelent meg
(ThePath of Purification, 3rd. Ed., Kandy: Buddhist Publication Society, 1975).
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BEVEZETES

1. A Brahmajala Sutta helye a
buddhista gondolkodasban

A Brahmajala Sutta az els6 suttd a Dighanikayaban, amely a pali kanon
Suttapitakajat felépit6 ot nikdya, vagy Buddha beszédeinek gydjteménye
kozul a legelsd. Nem véletlen, hogy a Brahmajala ebbe a kiemelt helyzetbe
— az elsd gydjtemény legelejére — keriilt; a Kanont dsszellito és jelen
formaéjaba szerkeszt6 8sok tudatosan megtervezett m(ive ez. Az elhelyezés
egy messzire tekint6 és alaposan megfontolt dontés eredménye, amely
mind e beszéd 6dnmagaban vett, mind a Buddha tanitdsanak egészéhez
képest vett jelentdségének éber és tiszta tudasabdl szarmazott. Ugyanis
ahogyan suttank helyzete szerint mintegy a Buddha altal mondott 6sszes
beszédek bejaratat képezi, alaplizenete ugyanugy a bevezetését adja ma-
ganak a teljes tanitasnak. Mondhatnank, hogy ez a »kiiszéb 6re« a tan
kapujaban, amelynek a jovahagyasat el kell nyerni, miel6tt atléphetnénk
azt a hatart, amely a val6sag Buddha-féle felfogasat elvalasztja az ember
egzisztencialis helyzetének minden mas reflektiv értelmezésétél.

A Brahmajala rendkivili fontossdga a buddhista gondolkodas egészén
beltil maganak a Buddha tananak a természetébél kovetkezik — annak
celjabol és a cél megvalositasara alkalmazott médszerekbdl. A tanitas célja
aNibbana megvalositdsa— annak a kondicionalatlan allapotnak az elérése,
amely tdl van a samsarat alkotd sziletés- és halal-ismétlédések egymas-
utanisagéan, a létesulések korforgasan. A Nibbéna elérése szabadulast hoz
akorforgasbdl, s az azzal egyuttjaré szenvedésekbdl, és ledllitja a kondicio-
nalodéas folyamatét, amely a kdrforgast allandban Ujraéleszti. Marmost a
romlottsagaink (kilesa) azok, amik fogva tartanak benniinket. Amig a rom-
lottsdgainkat — szenvedélyeinket és téveszméinket — nem tisztitjuk ki
tudatunk mélyebb rétegeibdl, addig a halal eseményét csupan Ujabb szi-
letés koveti, és a létestilés kore eggyel tovabb fordul. A kdrforgas megsza-
kitasanak egyetlen mddja, ha elmozditjuk a mozgaséat fenntarté okokat,
lehatolva keletkezési lancolatanak legmélyebb gyodkeréig. A romlottsagok
legalapvet6bb oka buddhista néz6pontbol a nem-tudas (avijja). Atudatlan-
sag az a forras, amelybdl el6tdrnek, és ez az a gyokér, amiben megka-
paszkodhatnak. Ezért tehat a romlottsagok felszamolasanak, és ezéltal a
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Bevezetés

korforgasbol vald szabadulasnak a kulcsa a nem-tudas elpusztitdsdban
rejlik.

A nem-tudas a valésag meg nem értése, egyfajta szellemi vaksag, amely
elfedi a »dhammak valédi természetét«, megakadalyoz benntinket abban,
hogy olyanoknak lassuk a dolgokat, amilyenek azok valéjaban. Ellenszere
a bolcsesség (panna); a dolgok olyan megértési modja, amely tiszta, helyes,
pontos, mentes a szubjektiv hajlamokon alapulé torzitasoktol és félreérté-
sekt6l. Mint a nem-tudas ellentéte, abodlcsesség a f6 eszk6z a megszabadu-
lasért és megvilagosodasért folytatott torekvésiinkben. A klasszikus
buddhista ikonogréfiaban ez a langol6 kard, amelynek fénye eloszlatja a
hamistudat homalyat, és amelynek éle szétvagja a szenvedélyek béklyoit.

Fejl6édésének legmagasabb fokan a bélcsesség olyan transzcendens meg-
ismer6é mdvelet formajat 6lti, amely attori a vilagi tapasztalés korlatait, hogy
realizalja a Nibbanat, a vilagfeletti valésagot. Ez a realizalas az 6svény négy
transzcendens szintjén torténik meg — a folydba 1épés, az egyszer vissza-
térd, a vissza nem tér6 és az arahat Utjanak a végigjarasaval. Ezeknek az
Utszakaszoknak a csucsélményei sorén a bolcsesség elmetszi azokat a rom-
lottsagokat, amelyek az embert a kdrforgashoz lancoljak, mig végul a
negyedik szakasz elérésével valamennyi maradék nélkil elpusztitodik. Ez
a végs6 beteljestilés azonban nem kovetkezik be egy-kettére. Minden mas
torténéshez hasonléan, ez is beépul a kondicionaltsdgok egyetemes rend-
szerébe, és igy csupan egy hosszadalmas el6készitd fejlédés végsé fazisa-
ként tud megvaldsulni, amely el6késziilet kialakitja abeteljesulést elGsegitd
kondicionaltsagokat. Ez a folyamat ugyanugy végzédik, ahogyan elkezd6-
dott: a belaté megértés aktusaval. A szenvedés atélése 6sztbnzi ugyan az
embert arra, hogy a Buddha tanitdsahoz forduljon, &m a tanités elfogadésa
és az annak megfelel§ Gtra vald ralépés mar a bolcsesség és belatas ered-
ménye. Az 6svényen vald elindulashoz ugyanis el kell jutni annak megér-
téséhez, hogy a szenvedés nem valami esetleges atrocités az élet ellen, ami
egyszerl mdadszerekkel kivédhetd, hanem olyasmi, ami szerves része ma-
ganak amulandd létezésnek; és azt is fel kell ismerni, hogy a szenvedés oka
nem az egyebként elkerilhetd kdrilmények szerencsétlen 6sszejatszésa,
hanem a sajat téveseszméink és vagyaink, amelyeket az el6irt 6svény
kovetésével lehet a helytkre tenni. Ez az els6 Iényeges Iépés, amely nélkul
sohasem venné kezdetét a felszabadulas felé tartd nagy menetelés. Es mint
ahogy egy hosszu utazas utolso Iépése nem természete szerint kiilénbozik
az els6tdl, hanem csak a lépések sorozataban elfoglalt helyzetét tekintve,
éppugy a bolcsesség nem-tudast ledéntd, megvilagosodast elérd végs6
attorése sem lényege szerint, hanem csupan erejében, tisztasagaban, és az
athatés intenzitasaban kilonbozik a bélcsességnek attol az elsé felvillana-
satol, amely az embert e hossz( és megprébaltaté menetelésre inditotta.
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1. A Brahmajala Sutta helye a buddhista gondolkodasban

Kezdetleges formajaban — mint a Buddha altal tanitott doktrina értelmi
elfogadasa — a bolcsesség az, ami megadja a kezddlokést a meditacio
miveléséhez, ennek fejlédése pedig az értelmi szemléletet fokozatosan
kdzvetlen latomassa valtoztatja at. Ezért van, hogy a Nemes Nyolcrét(
Osvény megfogalmazasaban a tokéletes létszemlélet (sammaditthi) keriilt
az els6 helyre. A tokéletes létszemléletbol fakad az Osvény 6Gsszes tobbi
tényez6je, amelyek tokéletes tudasban és tokéletes megszabadulasban vég-
z6dnek. Ahhoz azonban, hogy a helyes felfogas eme csirdja megfelelé
fejlédésnek indulhasson, elengedhetetlen, hogy mar indulaskor eltakarit-
suk a téves nézetek, hamis hiedelmek és dogmatikus meggy6z&dések
tomegét, amelyek kiildnben minden pontjan fenyegetnék a fejlédést. Ezért
az Osvény el6futaraként, atokéletes létszemlélet kialakitasa ala tartozo elsé
feladat az, hogy kildnbséget tudjunk tenni a helyes és a hibas szemlélet-
modok kdzoétt. Csak ezutan vehetik kezdetliket a nehezebb véllalkozasok.
A Buddha ezt igy magyardzza: ,,a tokéletes szemlélet, szerzetesek, az
el6futér (pubbangama). Es miképpen el6futér a tokéletes szemlélet? Ha
valaki a hibas szemléletet hibas szemléletként érti meg, a helyes szemléletet
pedig helyes szemléletként érti meg, az a tokéletes szemlélet" (M.117). A
helyes és a hibas szemléletek mindegyike két szinten m{ikddhet: a valdsag
természete vonatkozasaban, illetve a valosag természetérdl sz6l6 tanitasok
vonatkozésaban. A tokéletes szemlélet képes mind a val6sag tényleges
természetének a megértésére, mind pedig arra, hogy kilénbséget tegyen
a valosag természetére vonatkozé helyes és téves tanitasok kozott. A hibas
szemlélet sem a valdsag természetét nem ismeri ki, sem a valosag terme-
szetére vonatkozO helyes és téves tanok kozott nem képes kiilbnbséget
tenni. A helyes és a hibas nézetek kozotti kulonbségtételre csak akkor
vagyunk képesek, ha a tokéletes létszemlélet az uralkod6. Amig hibas
szemlélet uralkodik, addig nem vessziik észre az ezek k6zotti klilénbséget,
a tokéletes szemlélet magasabbrend( mikddése nem tud megnyilvanulni,
s az 6svény tovabbi tényez6inek a kifejlesztése is kart szenved.

A tokéletes létszemlélet kialakitasdhoz fel kell szamolni a hibas szemlélet-
modokat, ehhez viszont elengedhetetlentl tudnunk kell, hogy melyek is
azok. E célbdl a Buddha a suttdk soran végig kuilonds gondot fordit arra,
hogy elmagyarazza a hibas szemléletek lehetséges megjelenési formait, és
felhivja a figyelmet a bennlik foglalt veszélyekre. A Buddha beszédeiben
megemlitett hibas nézetek, szemléletmddok harom fé tipusba osztalyozha-
tok: ezek a meghatarozott kovetkezményekkel jard hibas nézetek (niyata-
micchaditthi), a spekulativ nézetek (ditthigata) és az dnlétezésre vonatkozo
elképzelés (sakkayaditthi).

Meghatéarozott kdvetkezményekkel jaré hibas nézetek azok a tanitasok,
amelyek aldassak az erkolcsiség alapvet6 elveit, tagadva az etikai megfon-
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tolasok értelmének és érvényességének kereteit. Ide tartoznak példaul az
erkolcsi nihilizmus kulonféle fajtai, amelyek nem fogadjak el a kamma
torvényeét, az erkolcsi mindségek realitasat, vagy az eréfeszitések eredmé-
nyességét. E nézeteket azért nevezik »meghatarozott« kovetkezményekkel
jarénak, mert az ilyen nézetekhez valé ragaszkodas meghatarozott,
egészségtelen kamma-folyamatokat indukal, amelyek elzarjak mind a
mennyei vilagokba, mind a megszabadulashoz vezet§ utat. Egyes esetek-
ben, ha a ragaszkodas kuléndsen elvakult és dogmatikus, az altala el6idé-
zett kamma ahhoz is elég sulyos lehet, hogy az illet6t az emberi vilagbdl a
poklok sikjaira rantsa le.

A spekulativ nézetek mindazokat a metafizikai elméleteket, vallasi tétele-
ket, filozofiai fejtegetéseket foglaljak magukba, amelyek témai elvileg kiviil
esnek a tapasztalati igazolhatdsag korén. Ezek a nézetek nem sziukségkép-
pen akadalyozzak a magasabb vilagokban val6 Gjjasziletést, azonban min-
den esetben visszahlUz6 er6ként mikddnek a megszabaduléas
vonatkozésaban. Valamennyi ilyen nézet végs6 soron az dnlétezésre vo-
natkozo elképzelésbdl szarmazik, vagyis abbdl az alaphiedelembdl, hogy
Iétezne valamilyen én-entitas, vagy »0nmagam«. Ez mintegy a gyokerét
képezi a kidolgozottabb filozdfiai spekulacioknak, ezért kerul kulon is
megemlitésre.

ABrahmajéala Sutta kisérlet arra, hogy médszeresen feltérképezze a hdrom
tipus legnépesebbikét, a spekulativ nézeteket. A masik két tipust a sutta
nem emliti meg kifejezetten, azonban logikailag azokra is kiterjeszthet6. Az
els@ tipus, ameghatarozott kbvetkezményekkel jaro hibas nézetek ugyanis
erkolcsileg rombolé tételeiket olyan filozofiai el6feltevésekre alapozzak,
amelyek mar beleesnek a Brahmajala targykorébe; a harmadik, az 6nléte-
zés-elképzelés pedig azt a csirat jelenti, amelybdl valamennyi spekulécio
kibomlik. A spekulativ nézetek elemzése nemcsak a Brahmajala Suttaban
fordul el6, hiszen az emberi hiedelemrendszerekkel kapcsolatos hasonlo
vizsgalédasokat a Buddha a suttdk mas helyein is folytatott. Ami a Brah-
majalat megkildnbozteti ezektdl és killonos jelentéségre emeli, az a vallal-
kozas alapossaga és atfogo volta. A Brahmajala nem egyszer(ien néhany
kivélasztott, a Buddha kortérsai kdzott éppen érdeklédést keltd filozofiai
témaval foglalkozik. Sajat allitdsa szerint ennél valami sokkal teljesebbet
kinal: a spekulativ gondolkodas 6rok témaival — az én és a vilag természe-
tével — foglalkozé 6sszes lehetséges nézet kimeritd osztalyozasat adja 62
alaptipus szerint.

A Brahmajala kimerit6 voltat visszhangozza a refrén valamennyi magya-
razé szakasz végeén: ,,Ezeken kivil nincsen méas." A sutta cime még inkabb
alahlzza ezt az allitést, a beszédet lezar6 emlékezetes hasonlat pedig
konkrét alakot ad ugyanennek az idednak. A 62 tipusbdl allé rendszer egy
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olyan hélg, amit a Buddha az emberi gondolatok 6ceanjara vetett ki, azzal
a céllal, hogy elfogjon és kiemeljen onnan minden lehetséges filozéfiai
elméletet az én és a vilagmindenség természetével kapcsolatban. Nemcsak
azokat veszi célba, amelyeket a Buddhaval kortars gondolkoddk fogal-
maztak meg, vagy amelyek az ember intellektudlis torténete soran jutottak
kifejez6désre, hanem valamennyit, ami elvileg megjelenhet, akar el6for-
dult a térténelemben ténylegesen, akar nem. ABrahmajala mindent feléle-
I6 halo, olyan halo, amelyen nincsenek rések, menekilést nyujto
hasadékok. Amint a kis halra vadasz6 halasz biztos lehet benne, hogy egy
bizonyos méret folott minden hal fennakad a haléjaban, éppugy a Buddha
is azt allitja, hogy tanitasa haldjaban biztosan megtalalhaté mindaz, amirél
csak amult és a jov6 gondolkodoi spekulalhatnak.

Nehéz megitélni, hogy vajon a Sutté jelen formajaban val6ban eleget tesz-e
ennek az allitdsnak. Végiggondolva Ugy tetszik, hogy sok olyan nézet
létezik a filozofia és a teoldgia tdrténetében, amelyik nem hagyja magat
egyértelm(ien besorolni a sutta altal felallitott rendszerbe, és sok olyan
nézet is akad, amelynek alapgondolata egyezik ugyan a Suttdban meg-
adottakkal, azonban latsz6lag mas okbdl ered, mint az a néhany ok, amely-
re a Sutta allitdsa szerint végsd soron mindegyik visszavezethet6. Ezek
kozil az egyes nézetek targyalasa soran néhanyat majd megemlitiink. A
segedkommentar megprobalja béviteni az egyes nézetek érvényességi
korét, ramutatva, hogy azok valéjaban sokkal tobb mindenre terjednek ki,
mint ahogyan az az els6 pillantasra latszik; azonban még igy is bukkanhat-
nak fel esetek, amelyeket még a segedkommentar sem emlit, és latszélag
kivételt jelentenek a suttd magyarazata aldl. Lehet, hogy nagyobb belaté-
képességgel a latszdlagos kivételek is besorolhaték volnanak, de az is
lehetséges, hogy a Sutta végulis csak egy példagydijteményt szandékozott
bemutatni, az értelmes olvasoéra bizva, hogy az ott kihagyott esetek elem-
zését sajat maga végezze el. E sajatos probléma megoldasa azonban nem
kildénosebben kényszeritd, és az alapelvek tekintetében a Suttd bizonyosan
nem tér el az igazsagtol, amikor azt allitja, hogy az ember spekulativ
gondolkodasanak teljes korét szandékozik vizsgéalat ala venni.

Felvet6dik a kérdés, hogy vajon a Buddha miért igyekezett annyira elri-
asztani az embert a spekulaciora iranyul6 hajlamatol. Erre vélaszt kapunk
sok mas suttabol, ahol a Buddha részletesen elmagyardzza, milyen sze-
rencsétlenségekre vezethet a spekulativ nézetekbe valé bocsatkozas. A
nézetek legtdbbszér nem tudasbdl, hanem tudatlansagbdl és vaksagbdl
szarmaznak. A tényleges tapasztalati tények szubjektiv torzitdsa nyoman
kialakult félreértések fogalmazdédhatnak meg benniik. Az igazsag egy da-
rabkajat egészként allitjak be, mint a vak emberekrél sz6l6 mesében, ahol
mindegyik a sajat korlatolt fogalmai szerint probalta meg leirni az elefant
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egészét. A nézetek Onteltségre vezethetnek, amennyiben hiveik hajlamo-
sak magukat felmagasztalni, més nézetek képvisel6it pedig leszdlni. Dog-
matikus ragaszkodast alakithatnak ki, amennyiben az egyedili igazsagnak
tekintik azt, amiben hisznek, és minden mast hamisnak nyilvanitanak. A
nézetek kilonboz6sége vitak és dsszecsapasok alapjava valhat, nemcsak
gondolkodék kozoétt, hanem (amint azt killéndsen napjainkban latni) el-
lentétes ideoldgiakat elfogadd nemzetek és csoportok kdzott is. Es végiil a
nézetekhez vald ragaszkodas fenntartja a létestilés kerekének el6re halado
mozgaséat, mert egyrészt akadalyozza annak a helyes szemléletnek a kiala-
kitasat, amely elvezethet a kor felszamolasahoz, masrészt olyan kamma-
képz6&dést kondiciondl, ami elémozditja a létestilés megujuldsat. A
Brahmajala Suttd kivaltképpen ezt az utoljara emlitett veszélyt hangsu-
lyozza.

A Brahmajalaban feldolgozott valamennyi nézet kétféle forrasbél szarma-
zik: vagy logikai okfejtésbdl, vagy meditacios tapasztalatbdl. A nézetek
fabrikalasahoz vezet6 folyamat megértése szempontjabdl fontos kovet-
kezményei vannak ama ténynek, hogy az elemzett nézetek nagy része,
talan tobbsége meditacios teljesitmények tapasztalataibol szarmazik. Talan
ez is elég ahhoz, hogy megévjon benntinket az elsietett altalanositastol,
miszerint a spekulativ nézetek az elméletieskedés elényben részesitésébdl
szarmaznak a gyakorlas keményebb kdvetelményeivel szemben. Amint az
suttankbdl kidertl, sok nézet tartdés meditaciés folyamat végeredménye-
képpen jelenik csak meg, és e folyamat szilard lemondasra, atszellemult
odaadasra és lelkes kontemplécios buzgalomra épul. E nézetek esetében a
megfogalmazas alapja valGjaban éppen egy magasabb tapasztalas, nem
pedig annak hianya. Hogy az ilyen teljesitmények metafizikai jelleg( spe-
kulaciokat eredményezhetnek, az arra utal, hogy a nézetek az emberi tudat
mélyebb rétegeibdl fakadnak, mint a teoretizalasra valé hajlam. Valédi
forrasuk a létezéshez val6 ragaszkodas, vagyis az az alapvet6 sziikséglet,
hogy az énség, vagy egyéni léttudat valamilyen tartés alapjat alakitsuk ki
és tartsuk fenn a tapasztalati személyiségen belll. A létezéshez valé ra-
gaszkodéas egy »Onlétezés-elképzelésben« (sakkdyaditthi) teljesedik ki,
amely haszféle médon tételezhet fel valamiféle, a pszichofizikai organiz-
musban bennerejld ént: vagy az egyéni személyiséget alkot6é 6t halmazat
(anyagi forma, érzés, észlelés, lelki-szellemi képz6dmények és tudat) vala-
melyikével azonositja azt, vagy pedig azok birtokosaként, tartalyaként,
illetve azok valamelyikében bennefoglaltként képzeli el. Ez aszemléletmdéd
mar a reflexiét megel6zd szinten kialakul és késébb alapjaul valik a lét
kilonféle reflektiv értelmezéseinek, amelyek a sutta 62 nézetében krista-
lyosodnak ki. Amint olvashatjuk: ,,Nos, hazigazda... ami azt a sokféle
vilagban felbukkané nézetet illeti,... és ami ezt a Brahmajaldban bemuta-
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tott 62 nézetet illeti, az 6nlétezés-elképzelésnek tudhatd be ezek keletkezé-
se, és ha Onlétezés-elképzelés nem létezne, akkor ezek sem léteznének"
(SIV.7.3).

Mivel az énség képzetét a hétkdznapi tapasztalds szintjén kritika nélkul
elfogadjuk, a magasabb meditécids teljesitmények — amint azt a Brahma-
jala kimutatja — 6nmagukban nem elegenddek ennek felszamolasara, s6t
inkdbb még megerdsithetik azt, latszélagos aldtamasztasat nydjtva annak
az »0nmagamnak, amit a gyakorlas kezdetén el6feltételeztiink. Olyan ez,
mintha valaki egy piros szemuveget visel6 embert egy kis szobabol kive-
zetne a nyilt mez6re. A latétér megvaltozasa nem fogja megvaltoztatni a
kép szinét, mivel mindaddig, amig a piros szemuveget viseli, mindent piros
szinlinek fog latni. A véltozas csak annyi, hogy nagyobb teriletet lesz
modja pirosnak latni, de egyaltalan nem kapott segitséget abban, hogy a
dolgokat azok valddi szineiben ismerhesse meg. Ugyanigy ha valaki énes
szemlélettel kezd hozza egy gyakorlathoz, és e szemlélet megvaltoztatasa
nélkul folytatja azt, akkor barmi is alakul ki a gyakorlas folyaman, az ink&bb
csak meg fogja erésiteni a kiindul6 tételt. Az eredmények 6nmagukban
nem fogjak megvaltoztatni a felfogést, és a feltarul6 magasabb tudatallapo-
tok a hibés felfogasmaod alapjan, tévesen kerlilnek értelmezésre. Egy-az-
egyben elfogadva az én képzetét, mintha az valamilyen valésagosan létez§
entitasra utalna, a teoretikus spekulaciok haldjaval szévi azt korul, amelyet
latsz6lag ala is tAmaszt sajat meditacios teljesitménye: mintha ez az én
lenne az, ami 6rok vagy nem-orok, 6rokkévald vagy mulando, véges vagy
végtelen, egyetemes vagy individualis stb.

Eppen ezért buddhista nézépontbél nem egyszeriien az a lényeges, hogy
inkabb gyakoroljunk, mint elméleteket talaljunk ki, hanem inkabb az, hogy
a gyakorlas ahelyes megértés alapjan torténjék. Eltéréen tehat a spekulativ
rendszerektdl, a buddhista meditacios rendszerek kiindulépontja az én-
nélkuliség, vagy éntelenség (anatta) tanitdsa. Barmely, a gyakorlas soran
el6allé tapasztalati allapotot — akar hétkdznapi, akéar felfokozott allapotrol
van sz0 — a mulanddsag, szenvedés és én-nélkiiliség harmas jellegzetes-
ségének fényében kell szemugyre venni. Ilymédon megfosztodik alapjatol
az a hajlamunk, hogy e tapasztalasokkal azonosuljunk, illetve azokat egy
énkép kialakitasahoz sajatitsuk ki, és igy minden megbéklyézé szubjektiv
elképzelést biztonsaggal kilizhetlink rejtekébél.

Erdemes megfigyelni, hogy a Brahmajala valdjaban nem ad kiilon-kilon
kritikat abemutatott elméleti allaspontokra, st még a nézetek fébb tipusait
jellemzd altalanos elveket sem probélja meg cafolni. A segédkommentar-
ban mar talalkozhatunk ilyen céfolatokkal, maga a Suttd azonban mege-
légszik azzal, hogy egyszerlen elmagyardzza az egyes allaspontokat, és
kimutatja, hogy milyen oki tényez6k kovetkeztében alakultak ki. ABuddha
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a suttdkban mindenitt hasonlé médon jar el. Csak egészen kivételesen
fordul el6, hogy logikai érvelésbe bocsatkozik més nézetek tévedéseinek
kimutatésa céljabol, olyan esetekben, amikor kdzvetlen kihivasban része-
sul, mint pl. Saccaka (M.35), vagy Upali (M.56) esetében. A Buddha tar-
tézkodasa a vitaba bocsatkozastol felveti azt a kérdest, hogy vajon milyen
ok huzodik meg e passziv megkozelités mogott. E kérdésre tobb valasz is
kinalkozik. El6szor is, a vitatkozésra és a hibak keresésére valé hajlam —
hacsak erre az embert nem kényszeritik— olyan tudatallapotrol arulkodik,
amely nem Gidvds, mert ellenérzésre és ellenségességre vald hajlamot jelez.
Miutan az arahat, vagy a Buddhahoz hasonlé megvildgosodott bolcs az
ellenérzésnek a gyokerét is kiirtotta magabdl, arra sincs hajlama, hogy
tantételbeli kilonbségeken vitdzzon. Egy mésik lehetséges ok, hogy miu-
tan a f6bb doktrinalis kérdések vonatkozasaban eleve léteztek egymasnak
ellentmondo6 vélemények, aBuddha szlikségtelennek latta sajat ellenérvek
kidolgozasat. Elég volt annyit tennie, hogy bemutatja az ellentmondo
tanitasokat, megvilagitva az egymassal valé szembenallasukat, amibdl rog-
ton kiderl, hogy a vitafelek rendelkezésére allé eszkdzokkel nem lehet
kielégité megoldashoz eljutni. Val6szind, hogy a vitaban &ll6 partok mind-
egyike kifejlesztette mar sajat allaspontjanak bizonyitasat, csaklgy, mint
az ellenfelek nézeteinek biralatat. Elég tehat ezeknek az egymassal valo
nézeteltérések fényében valé napvilagra hozasa ahhoz, hogy kidertljon:
mindkett6 bizonytalan labakon &ll. S6t még annak az allitdsnak a fenntar-
tasais lehetetlenné valik, hogy a meditacios tapasztalas a tudas csalhatatlan
forrasa, hiszen az egyik fél meditacidja mondjuk arra az eredmeényre vezet,
hogy a vilag végtelen, a mésiké pedig arra, hogy véges; vagy az egyik fél
nem taldlja a lélek eredetét, a masik viszont Ugy latja, hogy azt isten
teremtette.

Bar a fenti két valasz kétségkivil tartalmazza az igazsag egy-egy elemét,
van egy tovabbi ok is, amely emezeknél mélyebbre hatol, és egyenesen a
Buddha tanitdsanak a szivébe vezet benntinket. A Buddha azért nem
bonyolddik bele az egyes nézetek kulon-kulon torténd cafolatdba, mert
érdekl6désének kdzéppontjaban nem annyira a nézetek tartalma all, mint
inkdbb az a mogottes koér, amelynek a spekulativ nézetekre val6 raszokas
csak a tlnete. Ez a kor a dukkha, vagy szenvedés. Amint azt gyakran
megjegyzik, a Buddha kdvetkezetesen megtagadta, hogy hatarozott va-
laszt adjon a kora gondolkodéi kdzoétt fennforgd metafizikai kérdésekre,
mégpedig azon az alapon, hogy e kérdések megoldésa irrelevans a szen-
vedés problémaja szempontjabdél, aminek gydgyitasa tanitasa célja volt.
Amikor a Malunkyaputta nevil szerzetes azt mondta a Buddhanak, hogy
elhagyja a rendet, ha nem kap vilagos valaszt tiz metafizikai kérdésre, a
Mester olyan sebesiilt emberhez hasonlitotta 6t, aki visszautasitja az orvosi
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segitséget mindaddig, amig minden részletet meg nem tud a tamadéjarol.
Barmilyen valaszt adunkis ezekre a kérdésekre, akkor is ,,van szuletés, van
oregedés, van haldl, van banat, sajnalkozas, fajdalom, gyasz és kétségbee-
sés, marpedig éppen ezeknek a leklizdése az, amit a Tathagata meghirdet
itt-és-most" (M.63). Az alapveté metafizikai problémak megoldasanak el-
utasitasdhoz hasonl6 elvek alapjan értheté meg az is, hogy Buddha miért
nem akart belebocsatkozni a felkinalt megoldasok részletes biralataba. A
Buddha érdekl6dése a szenvedés kozvetlen egzisztencialis problémajara
iranyul, és megkozelitésének Iényege, hogy e problémaval kozvetlendl,
keruldutak és kitérék nélkul foglalkozzon. Ez természetesen nem aztjelen-
ti, hogy a Buddha teljesen figyelmen kivil hagyja az elméletalkotésra valo
hajlamot, mint olyan jelenséget, aminek semmi kbze a szenvedés problé-
majahoz; éppen ellenkezbleg, a metafizikai elméletek kimunkalasaban
éppen a gyogyitani kivant betegség egyik részletét, szeletét ismerte fol. E
spekulativ nézetek valamelyikének elfogadasa azt jelenti, hogy az ember
beleesik ,,a nézetek csapdajaba, a nézetek vadonéba, a nézetek viaskodasa-
ba, a nézetek nyugtalansagaba, a nézetek béklyéjaba" (M.72). E vélemé-
nyek mindegyikét ,,szenvedés, bosszUsag, kétségbeesés és hév kiséri", és
,»az altaluk hevitett tudatlan vildgi nem szabadul meg a szuletéstl, az
Oregedéstdl és a halaltol, a banattol, sajnalkozastol, fajdalomtol, gyasztol és
kétségbeeséstdl, nem szabadul meg a szenvedéstdl" (M.2).

A spekulativ nézetek azért részei a dukkha jelenségének, mert egy rossz
irdnyba futo6 biztonsagkeresést képviselnek. Buddhista néz6pontbdl a biz-
tonsagkeresésben 6nmagaban nincsen semmi rossz, hiszen éppen ez az,
ami abuddhistatis 6sztdnzi szellemi vallalkozasaban. Aspekulativ nézetek
esetében ahiba kétrét(i: hibas egyrészt az az alapelképzelés, aminek alapjan
abiztonsagot felfogjak; méasrészt pedig a hely, ahol keresik. ABuddha altal
elemzett valamennyi gondolati irdnyzatban kdzos, hogy a biztonsagot az
énség fogalmaiban értelmezik, méarpedig ez buddhista néz6pontb6l nem
mas, mint tudatlansagbdl, vagybdl és kot6désbdl sziletett téves képzet.
Masodszor, ez az én-elképzelés — miutan megjelent — valamilyen tartal-
mat kovetel amaga szamara, amit a teoretikus az 6t halmazattal prébal meg
kitolteni: ,,Barmely remete, vagy brahmin, aki valamilyen médon felismer-
ni vél valamiféle 6nmagamat, mindig a tapadas 6t halmazatat, vagy azok
valamelyikét énként felismerve teszi ezt" (S.1U.1.5.5). Az énség képzete
azonban jelentésében magaban foglalja a maradandoségot is, mikdzben az
6t halmazat mindegyike mulandé - keletkezésre, hanyatlasra és elmulasra
van itélve. Ezért hidbaval6 minden olyan kisérlet, hogy ezekhez mint
énhez, vagy 6nmagunkhoz ragaszkodjunk, és ha valaki ezekben akarja
biztonsagat megszilarditani, akkor elkerilhetetlentil kidbrandulas és szen-
vedés lesz az osztalyrésze. Mivel tehat a spekulativ nézetek a »szenvedés
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igazsagaban« feldlelt jelenségek haldjaba kotédnek, helyes kezelésmadjuk
ugyanaz, mint amit az altalanosabb kor esetében is alkalmazni kell: meg
kell talalni mogottes meghatarozo okaikat és az okok felszamolésara alkal-
mas gyoégymaodhoz kell folyamodni. A gyogymod az az dsvény, amely a
nézetek vaksagat a kozvetlen belatassal valtja fel: a Nemes Nyolcrétl
Osvény, amely ,elvezet a latdshoz, a tudashoz, a békéhez, a megértéshez,
a megvilagosodashoz, a Nibbanahoz."

2. A beszéd felépitése és szerkezete

A kovetkez6kben roviden vazoljuk a Brahmajala Sutta felépitését és szer-
kezetét, s ezutan térlink ra a sutta f6 témajat jelent6 62 nézet részletesebb
targyalasara. Targyalasunk soran megprobaljuk a suttanta allitasokat és az
exegetikai elemzéseket egységes egészként egybefogni, sajat meg-
jegyzésekkel segitve tisztazni a nehezebben érthetd részeket.

Ahhoz képest, hogy e suttd az ember spekulativ elképzeléseinek teljes korét
feltarja és rendszerezi, hatvankétszer razkodtatva meg a tizezerrét( vilag-
rendszert, a Brahmajala egy a Buddha életébél vett, meglep6en egyszer(
és artalmatlan jelenettel indul. A magasztos a Rajagaha és Nalanda kozotti
uton vandorol, az 6t kisér6é bhikkhuk egy csoportjaval. Ezzel egyidében
egy Suppiyanak nevezett vandor-aszkéta is arra halad nem sokkal mégot-
tuk, vele tanitvanya, Brahmadatta és (amint ezt a kommentarbél megtud-
juk) vandorlé tanitvanyok egy csoportja. Amint igy sétalnak Buddha
maogott, Suppiya elkezdi szidni a Buddhat, a Dhammat és a Sanghéat, mig
tanitvanya vele teljesen ellentétben dicséri ezeket. Suppiya ellenségességé-
nek okat a kommentar adja meg. Miel6tt aBuddha felt(int volna tanitéként
india vallasi szinterén, a vandoraszkétak béséges hédolatban és tisztelet-
ben részesiltek, a Magasztos megjelenésével azonban a nép imadata
Buddhara és tanitvanyaira tolodott at. Raadasul Suppiya val6észindleg
Sanjaya tanitvanya volt, aki nem mas, mint Buddha két f6 tanitvanyanak,
Sariputtanak és Moggallananak az elsé mestere. Amikor e két hive elhagyta
Sanjayat, hogy Buddhahoz csatlakozzék, kivalasuk szakadast okozott a
vandoraszkétak kdrében, ami miatt Suppiyat irigység és neheztelés foghat-
ta el a mesterrel szemben. Féltékenységbdl szidta tehat a Harmas Dragako-
vet, mikdzben a tanitvanyai dicsértek.

A kovetkez6 reggel bhikkhuk egy csoportja gy(ilt 6ssze annak a pihend-
h&znak a kertjében, ahol az éjszakat toltotték, s csodalattal és élvezettel
targyaltak, mennyire mélyen és pontosan ,tekintette at a Buddha a Iények
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hajlamainak a sokféleségét”, ami magasabb tudasanak egyik sajatos forma-
ja. A Buddha észreveszi ezt, odamegy a bhikkhukhoz és inti 6ket, hogy
Orizzék meg az egykedv(ség attitlidjét masok dicséretével és szidalmaival
szemben, ne adjanak utat sem az el6bbi feletti drvendezésnek, sem az
utobbi miatti neheztelésnek. Mindkét utobbi reakcioméd a romlottsagok-
bdl téplalkozik, és ha valaki atadja magat ezeknek, akkor ezzel akadalyt
tdmaszt a sajat szellemi fejl6désével szemben, és tiszta itél6képességét is
veszélyezteti. A helyes eljards, magyarazza Buddha, kijavitani a tévedést
azoknal, akik igazsagtalanul gyakoroltak biralatot, és elismerni azok igaz
szavait, akik dicséréleg szoltak. Durva tdmadas esetén azonban, teszi hozza
a kommentar, legjobb csendben maradni, trelmet és béket(irést gyakorol-
va.

E két fogalom, a dicséret és a szidalom adja azt a »szalat«, ami a sutta
kulénb6z6 szakaszait egybefiizi. Aszidalmat a sutta elsé része dolgozza fel,
ahol a Buddha Gtmutatast ad arra nézve, hogy mi a helyes viselkedésmaéd
szidalmazas esetén. A sutta tovabbi része a dicsérettel foglalkozik, ponto-
sabban a »Tathagata dicséretével«. Az ilyen dicséret kétféle lehet: az egyik
a Brahmadattdhoz hasonl6 vildgiak dicsérete, akik a Buddhat ktlsé visel-
kedése alapjan itélik meg, és igy csak felliletes tényez6k alapjan tehetnek
kedvez6 Kkijelentéseket; a masik a bhikkhukhoz hasonl6 bolcs tanitvanyok
dicsérete, akik mar behatoltak a Dhammaba, és igy képesek a Mester
magasabb, nagyobb horderejd mindségeit is felismerni. A dicséret elsd
tipusa adja az alapjat a Sutta masodik részének, az erények elemzésének,
amely részletesen felsorolja azokat az erkdlcsi minéségeket, amelyek alap-
jan avilagiak dicsérettel illethetik a Buddhét. Ezeket azonban »mellékesnek
és jelentéktelennek« nevezi a széveg a koncentracié ama magasabb és
emelkedettebb mindségeihez képest, amelyek kisiklanak a vilagi észlelés
korebdl. Ezt kovetben a Buddha attér a dicséret masodik fajtajara, amely a
megkulonboztetettebb mindségek felismerésén alapul, és kimutatja a »Tat-
hagata dicséretének« valddi alapjat: azt a képességét, hogy az énre és a
viladgra vonatkozé sokféle spekulativ nézetet elemezze és rendszerezze,
megértse azok okait és jovObeli kovetkezményeit, és megragadja azt, ami
tal van mindezeken a nézeteken — a kotddés nélkili felszabadultsag
allapotat.

Az el6adas e f6 része f6bb csoportok szerint végigveszi a 62 nézetet, aszerint
az id6periédus szerint tagolva 6ket, amellyel elsésorban foglalkoznak,
vagyis multtal és jov6ével kapcsolatos nézetekre osztva fel. Ezen belll
tovabbi csoportositasi szempontot jelent a nézetekben megfogalmazott
altalanos elv, illetve az egyes nézetek sajatos tételei és keletkezésiik médja.
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A sutta az 0sszes nézetek egybefoglald, 6sszegz6 elemzésével folytatja.
Miutdn megtortént az egyes nézetek osztalyozasa és bemutatasa, tobb
olyan szakasz kévetkezik, ahol a Buddha kimutatja, hogy hogyan johettek
Iétre mindezek a spekulaciok egy olyan 6sszetett feltételegyttes kovet-
keztében, amit tulajdonképpen a tudatlansag és a vagy iranyit. A nézetek
kifejl6déseének e magyarazatat azutan alarendeli a kondicionalt keletkezés
(paticca samuppada) altalanosabb torvényszer(iségeinek, ravilagitva, hogy a
spekulécidra valo hajlam a létesilés kdrét mozgésban tart6 egyik tényez6.
Ezutan mintegy a »korforgas megvilagitasanak« ellenpdlusaként egy olyan
szakasz kovetkezik, amely a nemes Osvény helyes szemléletmodjat mutat-
ja be, azt a szemléletmddot, ami képes a kérforgasbdl vald kiszabadulast
kibontakoztatni. llyen modon az dsszes nézet Brahmajaldban adott ki-
merit6 elemzése szerves dsszefliggésbe kertil a Buddha tanitdsanak ko-
zépponti témajaval: ,,.Semmi mast nem tanitok, csupan a szenvedést, és
a szenvedés megszuntetését!" A Sutta végul két emlékezetes hasonlat-
tal és Ot alternativ cimmel zarul, megrazkodtatva a tizezerrétl vilag-
rendszert.

Miel6tt ratérnénk a 62 nézet targyalasara, a bevezet6 exegetikai fejezetek
két pontja kivan rovid megjegyzést. Az els6, hogy az erénnyel kapcsolatos
exegetikai részben a segédkommentar érdekes fejtegetésbe bocsatkozik az
Olést tilto rendelkezés jogosultsagara vonatkozéan, kuilonos tekintettel az
én-nélkuliség (anatta) buddhista doktringjara. Ha nincs én, akit meglehetne
6lni, s nincs én, aki 6lhetne, akkor milyen alapon lehet megtiltani a gyilko-
last? Hasonlo kérdés egy klasszikus hindu m(iben, a Bhagavadgita-ban is
felvetddik, s a segédkommentar szerzéje valdszintileg emlékezhetett erre,
mert bizonyos megfogalmazésok, amiket alkalmaz, kifejezetten a Gita-t
idézik. AGlta kérdése ugy szol, hogy havalédi bels§ 6nmagunk 6rokkévalo
és elpusztithatatlan, minden lIényben azonos, tdl van tetten és belevonéda-
son, akkor miért kellene tartézkodnunk a hadviseléstdl? Valasza pedig az,
hogy nem kell tartozkodnunk, részt vehetiink benne, s6t még élhettink is,
feltéve, hogy jogosan és igazsagosan cselekszink, elfogulatlanul teljesitjik
kotelességuinket, és felismerjuk a mindent athat6 egyetemes 6nmagunk
val6sagat. Abuddhista gondolkoddnak azonban olyan vélaszt kell adnia,
ami fenntartja az 6lés tilalmanak érvényességét, ugy, hogy kézben mégsem
engedi meg egy 06l6, vagy megodlhetd én feltételezését. A buddhista néz6-
pont nem engedi meg az erkolcsi antinomianizmus semmiféle metafizikai
igazolasat. A segédkommentar szerzdje Ugy oldja meg a kérdést, hogy a
gyilkost és az aldozatot egyarant »képzédmények csoportosulasaként«
(sankharanam punj6) hatarozza meg, vagyis anyagi €s nem-anyagi jelensé-

1. Lasd BhagavadgHtd, Il. fejezet.
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gek olyan folytonossagaként, amelyeket az egytittmozgas és a befolyas-ata-
das tdrvényei kapcsolnak 6ssze. Bar nincs semmiféle én, ami dlne, a kép-
z6dmények csoportosulésa tartalmazhatja az 6lés szandékat, amelynek
mozgatdereje a gyilkos tett elkdvetését eldidézi. Az aldozat ugyancsak nem
valamiféle én, hanem dhammaék csoportosuldsa, amelyek folytathatnak
létestiléstiket az adott élet egyedi szekvencidjaban, ha a gyilkos nem alkal-
mazna az Olés eszkozét, és ezzel nem fosztana meg 6ket az ugyanazon
egyedi élet-alakzatban val6 folytatédas nélkuilozhetetlen anyagi alapjatol,
igy a gyilkos, az 6lés és az aldozat fogalma olymddon hatarozhaté meg,
hogy nincs sziikség valamiféle ténylegesen létez§ én feltételezésére, és az
0lés tilalma mégis meg0rzi érvényessegét.

A mésik magyarazatot igényl6 rész a kommentarnak az a megjegyzése,
hogy a »dhammak, amelyek mélyek, nehezen megérthetdek« kijelentés,
ami a Buddha részérél a nézetek osztalyozdsanak el6szavaban hangzik el
(28.bek.), aBuddha mindentudésat (sabbannutamna) jelezné. Ez két problé-
maét vet fel: el6szor is, hogy a kijelentés miképpen értelmezhet§ a minden-
tudasra torténé utalasként; masodszor, hogy a sztveg alapjan valdban
indokolt-e a Buddhanak mindentudast tulajdonitani.

Akommentar sajat értelmezését azzal igyekszik alatdmasztani, hogy ramu-
tat arra a négy sajatos esetre, amikor a »Buddha-tudas« nagysaga megnyi-
latkozik: (1) a fegyelem (vinayd) szabéalyainak a kinyilatkoztatasakor; (2) a
dhammaék sikok és kategoriak szerinti osztalyozésakor; (3) afiiggd keletke-
zés kondiciondltsagi lancolatanak kifejtésekor; (4) a hitvallasok sokfélesé-
gének osztalyozdsakor. A Brahmajala azt az esetet képviseli, amikor a
Buddha-tudés a legutoljara emlitett teljesitményben nyilatkozik meg.
Némi bizonytalansagot okozhat a tébbes szdmban all6 »dhammaék« kifeje-
zés hasznalata a Buddha kijelentésében, amit a kommentér azzal a magya-
razattal igyekszik tisztdzni, hogy a tobbes szam hasznalatara azért kerult
sor, mert a mindentudas tébb tudatosztalyban is el6fordulhat, és targyak
sokféleségét veheti fel. Az el6bbi magyarazat képzelgésnek hat, az utébbi-
nak viszont a jelen Osszefliggésben lehet bizonyos létjogosultsaga. A
Buddha »mély dhammakra« vonatkozo kijelentése a nézetek minden cso-
portja utdn megismétlédik (37.bek., stb.), és ebben az elrendezésben nyil-
van éppugy vonatkozik a kulonféle nézeteknek azok okai és
kdvetkezményei szerinti megértésére, mint sajat megvildgosodasara és
megszabaduléasara. Mivel senki més, kizarolag a Buddha képes e nézetek
tokéletes és Kimeritd elemzésére és osztalyozasara, a refrén targya csakis a
Buddhéra specifikus tudas lehet.

Mindazonaltal, bar a kommentarok altaldban magatol értet6d6nek veszik
a Buddha mindentudasat, s6t még az olyan korabbi exegetikai munkak,
mint a Patisambhidamagga, vagy a Niddesa sem vitatjak ezt, mégis megkér-
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dezhet6, hogy maga a négy f6é nikiya mennyiben tdmasztja ezt ala. A
bizonyitékok nem egyértelmdek. A Tevijja Vacchagotta Suttd (M.71) egy
szakaszaban pl. aBuddha megtagadja annak kijelentését, hogy ,,akarjarok,
akar allok, akar alszom, akar ébren vagyok, alland6an és folyamatosan
birtoklom a latva-tudast." Persze lehetséges, hogy tulzas ebbdl az allitasbol
a mindentudas teljes tagadasara kdvetkeztetni, kiillondsen, mert egy masik
suttaban (M.90) pl. aBuddha azt mondja, hogy tévesen mutatja be tanitasat
az, aki Ugy hivatkozik ra, mint amely teljesen elutasitja a »mindent fel6lel6
latva-tudas« lehetdségét. Amit 6 allit, az csupan annyi, hogy ,,nincs sem
remete, sem brahmin, aki képes volna egyazon iddpillanatban mindent
tudni, mindent latni." Ez a kijelentés pedig nyitva hagyja a nem egyidejd
mindentudas lehet&ségét, amely mindent tudhat, amire rairanyul. A the-
ravadda hagyomany éppen ezt a fajta mindentudast tulajdonitja a Buddha-
nak, amint az a segédkommentar elemzésébdl is kivilaglik. Gyakorlati
szempontbdl azonban a buddhista térekvé szaméra nem kuléndsebben
érdekes a mindentudas kérdése. Ami lényeges, az az, hogy a Buddha
felfedezte és kinyilatkoztatta a szabadulas dsvényét, és ezt az ember sajat
gyakorlataval és tapasztalasaval igazolhatja..

3. A multtal kapcsolatos spekulaciok

A reflektiv ember egy olyan vilagba helyezve ismeri fel magat, ahol idébe
vetett: multjat emlékezési képessége, jovojét kozelgd haldla hatérolja be.
Rendszerint ajelen létezésének pillanatrél pillanatra bontakoz6 val6sagat
sem érti; mégis, reményei és szorongasai, nagyobb tudas iranti vagya, vagy
egyszerlen csak kivancsisaga arra 0sztokélik, hogy megprébéljon ke-
resztUltorni 1étének e rejtélyes hatarain — sziletés eldtti multjaba, halala
utani jovojébe. A vilag is ugy all el6tte, mint lebonthatatlan adottsag: ez
létezésének helye, tetteinek kdrnyezete, élvezeteinek és szenvedésének
szintere. Miutan a vilag sorsa szorosan 6sszefonddik a sajat végzetével, a
kivancsisag és a lélektani sziikségszerlség itt is arra késztetik, hogy speku-
lacidkba bocsatkozzon annak eredetével és végsd sorsaval kapcsolatban.
Ezért a Buddha az ember 6nmagaval és a vilaggal kapcsolatos spekulativ
nézeteit két tag kategoriara, a malttal, illetve ajoév6vel kapcsolatos speku-
lacidkra osztja fel.

Erdekes fényt vet a nézetek kiagyalasanak lélektanara és ismeretelméleti
hatterére a kommentarnak az a része, amely az elméletalkotdk tanaikhoz
val6 ragaszkodasanak jellemzésére igénybe vett fogalmakat magyaréazza.
Kialakulasuk elsd szakaszaban e spekuléaciék homalyos, tapogatéz6 gon-
dolatként (kappa) jelennek meg, amit vagy és nézetek (tanha és ditthi)
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iranyitanak. A vagy befolydsa a személyes kivansagok kielégitésére vald
irdnyultsagban érhet6 tetten, leggyakrabban példaul a védettségre, vagy
személyes halhatatlansagra valé sévargas hizédik meg egy hitvallas mo-
gott. Anézetek — most nem a kidolgozott végterméket, hanem a spekula-
ciok mogott meghuzodo alapvet6 Iélektani tényez6t értve ez alatt — az
elméletalkotési, vagy intellektualizal 6 hajlamban mutatkoznak meg. Ez azt
jelenti, hogy hajlamosak vagyunk spekulalni pusztan annak az élvezetnek
a kedvéért is, amit a rendszerépités, a logikai érvelés és a gondolatszovés
altal nyajtott kielégtilés jelent. A kialakulasi szakaszt kévet6en a spekula-
cidk az ismételgetés és a tovabbgondolé kimunkalas folyamataban nyernek
megerdsitést, mig végul tételei megszilardulva, abszolutigazsagként kertil-
nek elfogadasra, és rendszerezett tan forméjaban meghirdetésre is kertl-
hetnek.

Az elkdvetett ismeretelméleti hibara az adhivutti sz6 magyarézata hivja fel
a figyelmet. A spekulativ nézetek azért hibasak, mert a dolgok téves meg-
ragadasabdl indulnak ki. Akik ilyen nézeteket konstrualnak, azoknak nem
sikertlt avalésag tényeit amaguk igazi természetében felfogni, vagyis ugy,
mint amelyek mulandé, szubsztancia nélkili és feltételek fliggvényében
el6fordulé események; ehelyett olyan jelent6séget tulajdonitanak a dol-
goknak, amellyel azok val6jdban nem rendelkeznek. A dolgok konkrét,
tényleges valdsagéara olyan, kizarélag képzeltjelleget er6ltetnek ra (pl. hogy
azok onvalok, orokkévalok, szubsztanciak stb.), amelyek eredete nem ma-
gukban a dolgokban rejlik, hanem az emberi tudat gondolkodd, értelmezé
tevékenységében, amely pedig sokszor szubjektiv elGitéletekbdl indul ki, s
nem pedig elfogulatlan megfigyelésbdl és tiszta megértésbél.

A Brahmajala 18 mdltra vonatkozé tanitast ismertet. Ezek 6t altalanos
kategoriaba sorolhatok: négy koézulik 6rokkévaldsag-tan; négy részleges
orokkévalosagot hirdet; négy a vilag véges, vagy végtelen voltaval foglal-
kozik; négy a »végnélkuli cslrés-csavarassal«, vagy »angolnaszer( teker-
g6zéssel« jellemezhetd; végul két tanitds a véletlen keletkezésre
vonatkozik.

(1) Orokkévalosag-tanok. A suttakban az »0rokkévaldsag-tan« kifejezést alta-
laban minden olyan nézet megjeldlésére hasznaljdk, amely valamilyen
orokkévald entitast tételez fel, tekintet nélkil annak id6beli irdnyara és
kiterjedésére. ABrahmajala osztalyozasi rendszere azonban ezt a kifejezést
egy korilhataroltabb értelemben hasznélja: csak azokat a nézeteket nevezi
igy, amelyek a multra vonatkoznak, és mind az én, mind avilag 6rokkévalo
preegzisztencigjat allitjak. Ajoveébeli 6roklét nézeteit itt halhatatlansag-ta-
noknak nevezik; azok pedig, amelyek csupan egy, vagy néhany korulha-

2. Lasd a méasodik részben, a 29. Bekezdés exegezisét6l kezdédGen.
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tarolt entitds kezdetnélkuliségét tételezik fel, a »részleges 6rokkévaldsagot
hirdet6' tanitdsok« cimsz6 alatt szerepelnek.

Az 6rokkévalbsag-tanok négy valtozata kialakulasuk modija szerint oszta-
lyozhat6. Harom kozuluk a mualtbeli életek felidézésének élményébdl szar-
mazik, egy pedig raciondlis okfejtésbdl. A multbeli életek felidézésén
alapul6 harom tipus kifejezett és valodi szellemi tapasztalasbdl szarmazik.
Er6feszitése és kontemplativ gyakorlatai segitségével a yogi a szellemi
Osszpontositas (samadhi) olyan fokara juthat el, amelynek ereje megnyitja
szamara a multbeli életek felidézésének kozvetlen tudésat, abhinni-jat.
Ertelmének athato erejétél fliggéen (vagyis attol fliggéen, hogy az tompa,
kbzepes vagy éles), szdzezer multbeli élet, tiz vilagkorszak 6sszes megel6z6
élete, vagy legfeljebb negyven ilyen vilagkorszak 6sszes megel6z6 élete
valik szamara felidézhetévé. Ez adja a tanok harom tipuséat. Tapasztalata
alapjan ugyanis feltételezi, hogy valamiféle 6érokkévald én ment keresztdl
mindezeken az id6szakokon. A racionalistidkat, akiket a sutta egy katego-
riaba sorol, a kommentar négy masodlagos tipusra osztja fel. Az els6 a
hagyomanybol, vagy mendemondakbdl indul ki. Miutan hallott olyan
lenyekr6l, akik szamtalan életet éltek, arra a kdvetkeztetésre jut, hogy kell
valamiféle 6rokkévalo énnek lennie. A mésodik visszaemlékezik néhany
multbeli szlletésre, s ezek alapjaként tételez fel egy ént; ezek az emlékei
azonban éltaldban spontdn moédon bukkannak fel, barmiféle meditacios
hattér nélkil. A harmadik jelenlegi sorsabdl, vagy javaibdl (Iibha) indul ki,
amit multbelij6, vagy rossz kamméja eredményének tekint, s feltételez egy
mar korabban is létezett ént, amely beteljesiti a kammat és élvezi, vagy
elszenvedi az eredményeket. E harmadik kategoriaba olyan yogik is bele-
tartozhatnak, akiknek val6jaban nem sikerilt multbeli életeket felidéznitk,
azonban elragadtatott meditacios élményeiket egy 6rokkévalé én meg-
nyilvanulasanak tekintik. Végil a negyedik tipus a tiszta racionalista, aki
kizarolag azért posztulal egy orokkévalo ént, hogy fenntarthassa a kammi-
kus visszahatas torvényének érvényességét; az elméleti ember szdméara
ugyanis nehezen foghato fel, hogy a kamma térvénye egy ilyesfajta én
nélkul is m@kddhet.

Az Orokkevalosag-tanok magvat a kdvetkezd tétel fogalmazza meg: ,,A
vilag és az én drokkévald, terméketlen, rendithetetlen, mint a hegycsucs,
szilardan all6, mint egy oszlop." Minthogy itt két 6rokkévalé entitasrél van
sz0 — a vilagrol és az énr6l —, a kett6 kozott kétféle viszony képzelhetd el:
az egyik, hogy ezek alapvet6en azonosak; a masik, hogy kulonb6zéek. A
kifinomultabb gondolkodas taldn gyarthatna egy olyan nézetet is, amely
szerint ezek egyszerre azonosak és kulonbdzéek; azonban elég a két f6
allaspontotis attekinteni. Akommentar a furcsa »terméketlen«jelz 6t (varija)
azzal magyarazza, hogy annak értelme szerint az én és a vilag nem hoz
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létre semmi Ujat, vagyis semmi olyat nem teremtenek, ami ne volna mar
létez6. Ez arra akar utalni, hogy a valtozasok nem valédiak, vagyis ontol6-
giai statuszuk az 6rokkéval6 énhez és vilaghoz képest alarendelt. Avaltozas
valosdgossaganak tagadésa olyannyira ellentmondani latszik az észlelés
kdzvetlen bizonyitékainak, amelyek minden pillanatban a kiilsd és belsd
valtozasok tomegét tarjak fel, hogy nem kdnny(d megérteni, hogyan is
juthat egyaltalan valakinek eszébe annak megkérddjelezése. A filozéfusok
azonban okos emberek, s két eljarast is kigondoltak, amellyel a megfigyelt
tények és az elméleti posztulatumok kozotti eltérés kibékithetd. Az egyik a
véaltozast merd latszatként fogja fel, olyan felszini illGzioként, amely téve-
sen vetll ra a valtozatlan valosagra. A masik modszer ugy kezeli a valtoza-
sokat, mint amelyek a maradandé szubsztancia tényleges atalakulasai, a
szubsztancia azonban esetleges médosulasai soran is megtartja 6nmagaval
valo azonossagat.

Az én és avilag viszonyanak kétféle értelmezését a valtozasok kezelésének
kétféle modjaval kombindlva négy lehetséges orokkévalosag-elképze-
léshez jutunk:

(i) Az én és a vilag azonosak, és a valtozas csupan latszat. Ez az advaita
vedanta-nak, a kettésség-nélkuliséget hirdet6 indiai filozéfianak az alapté-
tele. E bolcselet a valtozast illlzidnak tartja (vivartavadd), s szerinte minden
jelenség csupan latszat, ami a tudatlansdg eredményeképpen vetil az
abszolutumra.

(i) Az én és avilag azonosak, és a valtozasok allapot-mddosulésok. Ezt az
allaspontot latszik képviselni india néhadny magas szintd nem dualista
filozofigja {visistadvaita), amelyek Buddha koranal kés6bb keletkeztek, s
amelyek lIstent, az egyéni lelkeket és a vilagot ugyanazon abszolUtum
kuloénféle médozatainak tekintették, valtozasaikat pedig eme abszolUtum
valédi atalakulasaiként fogtak fel.

(iii) Az én és a vilag kiulonbozbek, a valtozas pedig mer6 latszat. Erre az
allaspontra nehéz példat talalni, mert az illGzié-elméletek altalaban mo-
nisztikus metafizikaval dolgoznak.

(iv) Az én és a vilag kuldnbdzbek, a valtozas pedig allapot-atalakulés. Ezt
a parinamavada-nak is nevezett tant hirdette példaul a siinkhya rendszer, a
vedanta fé bolcseleti rivalisa az ortodox gyulekezetekben, s egyben a
buddhista birdlatok elsédleges célpontja. A sankhya szerint az én, vagy a
szellemi entités (purusa) és a természet (prakrti) mindérokké kilonboz6ek.
A szellem, amely minden lényre specifikus és igy val6jaban sokféleség, a
tapasztalasnak tisztan tanudja, s maga mentes minden valtozastol, vagy
maddosulastol. Eberségének teriilete a természet, amely viszont Ugy 6rzi
meg Onmagaval valé azonossagat, hogy kozben sokféle mddosulason
megy keresztll, melyek csupéan az alland6 szubsztancia atalakulasai. Az
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Osszes érzéki és szellemi tevékenység — mint valtozas-formak — nem a
valtozatlan énhez, hanem a természethez tartozik, a természet tehat épp-
ugy kiterjed a szellemiekre, mint az anyagra.

A segédkommentar érinti aslinkhya egyik sajatos tételét, a kibomlé megnyi-
latkozas tanét is, amennyiben megkisérli kimutatni ama allaspont kovetke-
zetlenségét, amely egyszerre allitja, hogy egy hatés el6re létezhet annak
okaban, mikdzben csak egy kés6bbi id6pontban kertil megnyilvanulasra.3

Az Orokkévaldsag-tanokrol azt szokds mondani, hogy ezek az »egység
mobdszerének« (ekattanaya) hibas alkalmazéasabol sziletnek a vizsgalddéas
targyat jelenté tapasztalasi kontinuum vonatkozasaban. A buddhizmus
szerint a kontinuum helyesmegértéséhez a vizsgalodas két egymast kiegé-
szitd modszerével kell azt megragadni, nevezetesen az »egység médszeré-
vel« (ekattanaya) és a »sokféleség modszerével« (nanattanaya). Az egyseg
modszere feltarja a kontinuumot alkot6 kullonféle tapasztalati események
egymasutanisaganak koherenciajat. Kimutatja, hogy azok egyetlen soro-
zatban kapcsolédnak 6ssze, egy fejlédési és atalakulasi folyamat résztvevéi,
s e folyamat egymashoz kapcsol6dé tagjai, amelyeket a kondicionalt kelet-
kezés torvénye egyesit. A sokféleség modszere ezt azzal ellensulyozza,
hogy felmutatja a kilonbozdségeket. Bar a tapasztalds drama egységes,
mégis egymastol kiilénb6zé lancszemekbdl tevédik dssze. Ezek némelyike
okként, masok kovetkezménykeént funkcionalnak. Rdadasul a kontinuum
folyamatos aramlasa bizonyos id6szakonként megszakad: a halal és az
Ujjaszuletés esemenyei elkilonult életszakaszokra tagoljak azt, amelyek az
aramlas azonossaga ellenére is hatarozott killénbségeket mutatnak.

Ha e két médszert egytt alkalmazzuk, eljuthatunk a tapasztalas aramanak
helyes megértéséhez; ha azonban hibasan, vagy egyoldaltan alkalmazzuk
Oket, akkor félreérthetjuk azt. Az egység modszerének hibas alkalmazasa
egy azonos énben val6 hithez vezet, aminek alapjan 6rokkévalésag-tan
fogalmazédik meg. A sokféleség médszerének hibas alkalmazéasa viszont a
folyamatossagot megszakitd elemeket abszolutizélja a tapasztalasban, igy
megsemmistilési tanokhoz vezet. A két modszer helyes és egyttes alkal-
mazasa a kontinuumot pillanatnyi folyamatok oksagilag 6sszefligg6 egy-
masutanisagadnak fogja mutatni, ahol az egyes elemek mindaddig
fennmaradnak, amig okaik meg6rzik hatékonysagukat, am eltlinnek az
okok megszUinésekor. Egyik ésetben sincs sztikség valamiféle maradando
mag feltételezésére, amit személyes énnek tekinthetnénk. Ez a kdzéput,
amely elkertli mindkét szélsdséget.

3. Lasd Surendranath Dasgupta, A History of Indian Philosophy, (Cambridge University
Press, 1972), Vol. I, 254. oldalt6él kezd6d&en, ahol e sankhya tanitas részletesebb
magyarazatat talaljuk.
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(2) A részleges Orokkévalosag tanai (ekaccasassatavada). A nézetek e csoportja
abban kilonbdzik az el6z6t6l, hogy csupan egy, vagy meghatarozott sza-
mu entitas oroklétét tételezi fol. Az droklétet élvezd entitasok vagy élélé-
nyek, vagy pedig »képzé&dmeények« (sankhara). Az itt felsorolt tanok kozul
az elsé harom az el6bihez, a negyedik pedig az utébbihoz tartozik.

Asegédkommentar ramutat, hogy az ebben a szakaszban targyalt részleges
orokkévalodsagi elképzelések ontoldgiai elméletek a maguk legteljesebb
értelmében, s nem pedig ismeretelméleti elgondolasok, mint pl. A »hétfajta
allithatésag« jainista tanitasa (utébbi egy olyan relativista felfogas, amely
szerint egyugyanazon entitds maradandé és mulando is lehet attél fliggd-
en, hogy milyen szempontbdl jellemezzik). A jainadk szerint a valdsag
természetének egyetlen leirdsi modja sem képes 6nmagaban kifejezni a
valbdsag végtelen valtozatossagat. Hogy a valGsag szokasos felfogasi mod-
jainak tokéletlenségét kompenzaljak, megprébaltak kidolgozni egy olyan
allitds-rendszert, amely hétféle leirast tesz lehet6vé, s ezzel eleget tesz
mindazoknak a kiulonféle néz6pontoknak, amelyekbél tekinthetjik a ki-
I6nféle helyzeteket. A négy legalapvet6bb kijelentés, amit barmely dolog-
gal kapcsolatban tehettink, a kdvetkezd: az illeté dolog van, nincs, van is és
nincs is, tovabba nem besorolhatd. Amaradék harom allitast ugy kaphatjuk
meg, hogy a negyedik kijelentést az el6z6 haArom mindegyikével kombinal-
juk. Avéltozas probléméjaval kapcsolatban ajainék a relativizmus (anekiin-
tavada) tanat fogadték el, amely szerint mindenben van valami tartos is €s
van valami valtozékony is; pl. ha egy aranykancsot tekintiink, akkor az
arany, amibdl ez all, valtozatlan, viszont a kancsé alakja, szine és egyéb
tulajdonséagai létrejonnek és elmulnak.4 A segédkommentar elutasitja ezt
a nézetet, rdmutatva, hogy az arany maga is csupan anyagi dhammak
csoportosulasa, amely ki van téve a keletkezésnek és az elmulasnak, és
ennek kdvetkeztében nem hordoz magaban olyan maradandé szubsztan-
cialis természetet, amelynek alapjan a kancsot valtozatlanként jellemezhet-
nénk.

A segédkommentar arra is gondot fordit, hogy a buddhista allaspontot —
az »elemzés tanat« (vibhajjavada) — vilagosan elktilonitse a részleges 6rok-
kévaldsag tanaitol. Mindkét tan az 6rokkévald és nem orokkévalé dham-
mak kettésségét hirdeti ugyan, azonban a részleges 6rokkévaldsag tanai
két olyan hibat is elkdvetnek, amit a buddhistaknak sikerult elkertlnitk.
El6szor is el6fordul, hogy nem o6rokkévald, kondicionalt dhammakat is
tévesen orokkévaldnak és kondiciondlatlannak tekintenek; masodszor, az

4. A jaina allaspont részletes ismertetését az aldbbi munkaban taldlhatjuk meg: M.
Hiriyanna, The Essentials of Indian Philosophy, 2. impr., (London: Allen & Unwin, 1951),
67. old.-t6i.
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altaluk orokkévaldnak tekintett dhammaknak valamiféle énség birtoklasat
tulajdonitjadk. Abuddhistak ezzel szemben helyesen ismerik fel a kiildnbse-
get ajelenségekben valé létezés kivétel nélkil mindig mulandé, kondicio-
nalt dhammai, valamint a kondiciondlatlan dhamma — a Nibbana —
kozott, amely utdbbi egyedil maradand6. Azonkivil semminek sem tu-
lajdonitanak énséget, még a Nibbananak sem, miutan felismerték az én-
képzet alapvet6en hibas voltat.

A részleges orokkévaldsagot hirdet6 tanok els formaja a teizmus, amely
egy Orokkévalo istent tart a vilagmindenség teremt6jének, és Ugy Véli, hogy
minden egyéb dolog e mindenhato istenség akaratabol szarmazik. A sutté
az isten-képzet eredetét egy mitosszal abrazolja, amely bizonyos fokig az
ember bukasanak és édenkertbdl valé kilizetésének bibliai torténetére em-
Iékeztet. A kettd kdzott azonban Iényeges kildnbség van, amennyiben a
bibliai torténet ragaszkodik a mitosz altal kdzvetitett elképzelések megbiz-
hatésagahoz, vagyis isten 6rokkévaldésagahoz és mindenhatésagahoz, va-
lamint a teremtd aktus valosdgossagahoz, mig a buddhista leirds egy
teljesen eltérdé kozmoldgiai hattér keretében sziletett. Abuddhista kozmo-
I6gia szerint a vildgegyetemnek nincs id6beli kezdete, hanem az mérhetet-
len szamu vilagrendszerbdl all 6ssze, amelyek egy személytelen térvény
altal meghatarozott rendben ismétlédéen kibontakoznak, majd felbomla-
nak. Az istenben valo hit a suttdban leirt események téves értelmezésébdl
sziletik, amely téves értelmezést egyfel6l a vilagkeletkezésnek a »Maha
Brahmax altal valo félreértése, masfelél az embereknek eme félreértéshez
val6 ragaszkodésa tdmasztja ala, amibdl a megfelel6 yoga-tapasztalat fél-
reértelmezése is kovetkezik. Helyesen nézve a dolgot az ugynevezett
teremt6 is ugyanazon térvény altal jott l1étre, mint amely sajat teremtését is
iranyitja, és ajovot vizsgalva azt kell latnunk, hogy 6 is éppugy elmulasra
van itélve, amint kimertlnek azok a kamma-erék, amelyek erre a kiemelt
helyre allitottak. Val6jaban nem teremtd és uralkodd, amint azt magarol
képzeli, hanem csupéan egy legmagasabb mindségu fels6bbrendd 1ény, aki
amultban végrehajtott j6 kammak eredményeképpen egy magasabb létsi-
kon szuletett Gjja. Kiséretével és vildgaval egyltt éppen Ugy ala van vetve
a mulandéséag, keletkezés, szlletés, tregedés és halal térvényének, mint
barmely mas lény. Az 6regedés és halal térvénye csupan azon megvilago-
sodottak — arahatok és Buddhdk — korében veszti ervényeét, akik széttor-
ték akamma kotelékeit, kimenekultek a kérforgashbol, és elérték az egyetlen
valéban maradandoé allapotot.

Erdekes, hogy a sutté ezt az egy magyarazatot adja az Isten-képzet erede-
tére, pedig a vallastorténet és az anthropoldgia tdbb mas lehetséges okot is
emlit, amelyek esetleg plauzibilisebb magyarazatul is szolgalhatnanak.
Kézenfekvd magyarézat lehetne pl. a primitiv ember altal a természeti
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jelenségek megértéséhez segitségul hivott animista szellemvilag fokozatos
Osszeolvadasa egyetlen alakka, akinek minden fol6étt hatalma van, és akivel
az ember jOlléte szorosan Osszefiigg. A spekulativ teoldgia a teremt6 isten
képzetének raciondlis levezetésére nyuijt példat, azonban ez sem kerul be
areszleges 6rokkévalosagot hirdetd tanok racionalis megalapozasarol sz6l6
szakaszba. Mindazonéltal a suttd a theizmus fontos forrasaként megjeldli a
félreértelmezett meditécids tapasztalasokat is, és ezzel figyelmeztet, ne-
hogy a magasabbrend( tudatéllapotok kinyilatkoztatésait elhamarkodot-
tan a benniik megnyilvanul6 ideak dontd bizonyitékaiként kezeljik.5

Arészleges 6rokkévalosag tanok masodik és harmadik tipusat nehéz meg-
bizhatéan azonositani, mert torténeti megfelel6ikrél nem rendelkeziink
egyértelma informécidval, azonban valészind, hogy ezek a politeizmus két
fajtajat képviselik. Mindkét tan a meditativ elmélyedés allapotaiban felidé-
zett események téves értelmezésébdl ered.

A negyedik alldspont a malando test és orokkévalo szellem racionalista
dualizmusa. Az elméleti ember meglatja az anyagi test felbomlasat, vagy
legaldbbis annak durvabb megsemmisuilését és halalat, de nem veszi észre
atudat sokkal finomabb és gyorsabb, pillanatonként zajl6 bomléasi folyama-
tait. Minden tudatmdivelet elmulasa ugyanis egy kdvetkezd mdvelet kelet-
kezését kondicionalja, és az atvaltas olyan gyorsan megy végbe, hogy az
elméleti ember szamara a tudataramlas 6nmagaval azonos egységnek lat-
szik, s nem ismeri fel abban a diszkrét allapotok egymasutéanisagat. igy
aztan elhanyagolva a sokféleség modszerét, tévesen alkalmazza az egység
maodszerét; mind a testre, mind a szellemre rahlzza az énség hibéas képze-
tét, majd arra a kovetkeztetésre jut, hogy atest amulandé én, mig aszellem
a maradando, érokkévalo én.

Meg kell jegyezni, hogy a sz6banforgé racionalista nézet — mint mdltra
vonatkozé tan — szerint a szellem a multban létezett 6rokké; a jovovel
alaptétele nem foglalkozik. E tanitas kétféleképpen értelmezhetd. Az egyik
szerint a szellem 6rokkon létezik és egyik testb6l a masikba vandorol,
hasonl6an ahhoz a hindu parhuzamban szereplé emberhez, aki kivansaga
szerint valtogatja ruhait. A maésik lehetséges felfogas szerint a szellem
megel6z6leg egy izolalt, o(nmagaban tokéletes allapotban id6zott, és késébb
egyfajta szellemi bukas kovetkeztében kertilt a test borténébe, ahogyan azt
egyes 6kori gérég misztérium-kultuszok tanitottdk. Nem teljesen vilagos,
hogy a racionalizmust a sutta miért kapcsolja kizarélag az elgondolason
alapul6 6rokkévalésag-tanokhoz. Egyfel6l a teremt6 isten Iétének igazola-
sara is gyakran hasznaltak logikai okfejtést; méasfel6l pedig az 6rokkévalo

5. A teizmusra vonatkoz6 buddhista allaspont részletesebb kifejtését lasd Nyanaponika
Thera, Buddhism and the God Idea, Wheel Publication No0.47,(Kandy BPS, 1962).
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szellemi Iényeg vandorlasa a mulando testekben éppugy lehet a malt
életekre val6 visszaemlékezés nyoman szilletett elképzelés, mint a teljesen
kifejlett 6rokkévalbsag-allaspont.

(3) avilag végességére és végtelenségére vonatkozd tanitasok (antdnantavada). Ez
a szakasz a vilag Kiterjedésére vonatkozo négy nézetet tekint at: ezek
szerint a vilag vagy véges, vagy végtelen, vagy egyik sem, vagy mindketté.
Mig a korabbi szakaszok megelégedtek a hibdsan értelmezett meditativ
tapasztaldsokbdl szarmazo tévedések bemutatasaval,ezen a ponton a sutta
ennél tovabb megy, és megmutatja, hogy az ilyen félreértelmezések ered-
ményei milyen kénnyen kerllnek kozvetlen ellentmondésba egymaéssal,
mikdzben latszélag valamennyit kézvetlen tapasztalds tamasztja ala. En-
nek a kis vitanak az az értelme, hogy jelezze, mennyire megbizhatatlan az
észlelés, ha azt nem a bolcsesség fényében vesszik szemigyre, és nem a
valdsag azon alapelvei szerint ragadjuk meg, amiket a megvilagosodottak
tanitanak.

A segédkommentar szerint az a »vilag«, amir6l a teoretikusok beszélnek,
valdjaban az ént jeldli; vagyis ezeknek az elIméleteknek a valédi targya az
én végessége, vagy végtelensége. Ez az értelmezés mesterkéltnek tlinhet,
azonban mas suttakban olykor az én és a vilag végességére, illetve végte-
lenségére vonatkozé nézetek targyalasaval talalkozhatunk, agyhogy valo-
ban lehetséges, hogy itt a »vildg« sz az ént és a vilagot egyarant jelentd
tomoritett kifejezés. A kommentér szerint e nézetek megfogalmazésanak
objektiv alapja a jhiina, vagy meditativ elmélyedés targyaként hasznalt
kasina képmaésa (nimitta). A kasina egy szines kor, amit a koncentracio
el6keszitd targyaként hasznélnak. Az ismételt gyakorlas soran az eredeti
targy 6nmaga belsd, mentélis méasat hozza létre, amely késébb egy tovabbi
»ellenképet« (patibhliganimitta) hiv el6. Ez utébbi rendkivl tisztan és élesen
jelenik meg. Miutan tisztan kialakult, az ellenkép kerulete fokozatosan
elkezdhet tagulni, mig végul ugy latszik, mintha mindent magéba 6lelne,
mintha az egész viligmindenséget magéaba foglalna.6 E kép megjelenése
olyan kimagaslo élmény, olyan erés 6rém- és extazis-érzés kiséri azt, hogy
amennyiben a medital6 tudataban ott lappang valamilyen én-képzet, ak-
kor hajlamos e képet »valddi énje«, »magasabb énje«, vagy a »bennerejlé
isteni természet« megnyilvanulasaként értelmezni, amely annak nyoman
tudott megjelenni, hogy koncentracids gyakorlatai segitségével eltavolitot-
ta a diszkurziv gondolkodas felhdit.

Akommentar magyarazata szerintamennyiben a meditalénak nem sikertl
a képet a »vilagmindenség hataraig«, vagyis egy nyilvanval6an hatartalan
terlletre Kiterjeszteni, akkor arra a kovetkeztetésre fog jutni, hogy a vilag

6. Lasd Vism., 1V.31,127,130 és 158. old.
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véges, és amikor ezt mint sajat nézetét bemutatja, azt fogja allitani, hogy
igazsagarol sajat kdzvetlen tapasztalasa révén gy6z6dott meg. Ha a képet
sikerul egy lathat6an végtelen korre kiterjesztenie, akkor arra kbvetkeztet,
hogy a vilag végtelen, és ismét kozvetlen észlelésre hivatkozva adja el6
nézetét. Ha az egyik tengely mentén korlatlanul ki tudja terjeszteni aképet,
a masik tengely mentén azonban csak korlatozott mértékben, akkor egy
olyan szintetikus nézetet alakithat ki, hogy avilag egyidejlileg véges is, meg
végtelen is. A negyedik nézet a racionalis gondolkod6 esetében alakulhat
ki, aki az el6z6 tanitasok ellentmondé beszamoléit ugy tekinti, mint egymas
cafolatait, és ebbdl arra a kovetkeztetésre jut, hogy a vilag sem nem véges,
sem nem végtelen. A kommentar magyardzata szerint e nézetek azért
kertltek a maltra vonatkozo6 spekuléciok kdzé, mert a tan meghirdetdje
altal korabban latott kasina kép kovetkezményeképpen alakultak ki; ez a
magyaréazat azonban nem nagyon meggy6z6. Valészindleg inkabb azért
kerultek ide, mert az énrdl és a vilagroél, amellyel foglalkoznak, el6feltéte-
lezik a kezdet nélkili Iétezést.

(4) a vég nélklli cslrés-csavaras tanai (amaravikkhepaviida). A vada, vagy »tan«
sz6 alkalmazésa ellenére az itt kbvetkez6 négy megkdzelités nem annyira
egy meghatarozott néz6pontot képvisel, mint inkabb alapot ad barmely
allaspont elutasitasahoz. Ezért nevezik 6ket amaravikkhepa-nak, amit akom-
mentér kétféleképpen magyaraz. Egyfel6l az amara sz6 jelenthet »meg nem
hald«-t, vagyis nem mulot, végnélkilit, mig a vikkhepa jelentése »csirés-csa-
varas« (sz6 szerint: »ide-oda taszigalas«). Ez magyarazza a »vég nélkili
cslirés-csavaras« ¢sszetételt, amennyiben az e megkdzelitést képviseld tu-
dbsok megéllas nélkil kertelnek, s nem hajlandok semmilyen hatarozott
kijelentést tenni. Masodszor az amara sz0 jelenthet egy bizonyos halat,
valészinileg angolnat is, a vikkhepa sz6 pedig e 1ény mozgasat jeléIné. Ez
magyarazza az »angolnaszerlen tekerg6z6« kifejezést, amennyiben e ta-
nok »ide-oda siklanak, tgyhogy lehetetlen 6ket megragadni«.

Avég nélkili cslirés-csavaras cimszé alatt szerepl6 négy nézet mindegyike
olyan remeték, vagy brahminok esetében alakulhat ki, akik nem értik meg
reflexidjuk targyéat. Az elsé harom esetben e targy az tidvos és nem Udvos
kamma-folyamatok, a negyedik esetben pedig egy sor olyan filozofiai
kérdes, amelyek Buddha koranak kedvelt vitatémai voltak. Az Gdvos és
nem Udvos problémajat az els6 harom esetben olyan cimszonak tekinthet-
juk, amely a valamireval6 gondolkod6tdl elvarhatd legelemibb ismeretet
fejezi ki, azonban valészindleg a nehezebb és bonyolultabb filozo6fiai pro-
blémakat is implikalja. Az ide tartozé remeték és brahminok »vég nélkuli
csirés-csavarasanak« gondolatmenete hasonlonak latszik a szkeptikusoké-
hoz, azonban egy lényeges tekintetben kilonbdzik attol. A szkeptikusok
ugy tartjadk, hogy az ember szamara lehetetlen a filozo6fiai problémak
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vonatkozasaban biztos tudasra szert tenni, és barmely lehetséges allaspon-
trél kimutathatd, hogy belsé ellentmondésokra vezet, A suttdban szereplé
»angolnaszerfien tekerg6zok« azonban tavolrél sem tagadjak az ember
biztos tudasra valé képességét, sét nagyon is valdsagos lehet6ségnek tartjak
azt, csupan ugy veélik, hogy az meghaladja sajat, személyes felfogoképes-
seguket. igy a hatarozott allaspont felvételének elutasitasa abbéli szoron-
gasukbol fakad, hogy esetleg valamilyen kés6bb kidertil§ informacié meg
fogja céfolni a magukéva tett nézetet. Az elsé harom cs(iré-csavard abban
hasonlit a szkeptikusokhoz, hogy kulonds hangsulyt helyeznek a lelki
békére, ami a nyugtalanitd problémak tavoltartasaval kialakithatd. Az els6
két tipus még bizonyos moralis szempontokra is Uigyel: az egyik attdl tart,
nehogy téves kijelentést tegyen, a masik attol, nehogy vagyaknak, vagy
taszitddasnak engedjen utat. A harmadik azért nem foglal el hatarozott
allaspontot, mert attél tart, hogy mésok vitatni és tamadni fogjak majd; mig
a negyedik cs(ir6-csavar6 egész egyszer(ien tompa és ostoba. Akarcsak a
kiterjesztdk esetében, itt is meglehetdsen rejtélyes, hogy miért keriltek a
cslir6-csavardk a multrél spekulélok koze. Az exegetikai magyarazat sem
kilondsebben segit tisztazni ezt a problémat.

(5) A véletlen keletkezés tanai (adhiccasamuppannavada). Az itt kdvetkez6 két
nézet azt allitja, hogy az én és a vilag véletlenszerden keletkezett. Ezek a
nézetek kétféleképpen alakulhatnak ki: az egyik annak a yoginak az esete,
akinek sikerul felidéznie a tudat latsz6lag spontan megjelenését az észlelés
nélkuli vilagokban elt6ltott id6szakot kdvetden; a masik a nem realizal
személy esete, aki logikai levezetéssel jut el a véletlen keletkezés gondola-
tahoz. Az els6 esetr6l szlikséges néhany szot ejteni. A buddhista kozmolé-
gia a tudatos létezés sikjait harom tipusba osztalyozza az altaluk
tartalmazott halmazatok (khandha), vagy pszichofizikai dsszetevék szama
alapjan. Eszerint van 6t dsszetevOs létezés (pancavokirabhava), négy 0ssze-
tevOs létezés (catuvokarabhava), és egy Osszetevls létezés (ekavokarabhava).
Az els6ben jelen van mind az 6t halmazat, vagyis az anyagi forma, az érzés,
az észlelés, a lelki-szellemi képz6dmények és a tudat is. A 31 kozmikus sik
k6zil 26-ot ez a fajta l1étezés jellemez. Avildgmindenség azonban tartalmaz
Ot »csonka« vilagot is. Négy ezek kdzul olyan anyagtalan sik, ahol csak a
négy szellemi halmazat talalhaté meg, anyagi alaptol mentesen. Az 6todik
ellenben tisztan anyagi sik, ahol a »képzédmény-kontinuum« szellemi
aramlasa ideiglenesen megszakad, és csak az anyagi forma halmazata
marad meg. Amikor az ebben a vilagban eltoltott életszakasz végetér,
valamilyen korabbi kamma ismét kitermeli a szellemi folyamatokat, és azok
ott folytatddnak, ahol kordbban abbamaradtak. Mig az 6t 0sszetev(s léte-
zésben az életet Iétrehozhatjak mind a szokésos kamma-folyamatok, mind
amagasabb meditacids allapotok elérése (utdbbi pl. A Brahma-vilag eseté-
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ben), addig a mésik két fajta létsikon kizardlag speciélis meditécios teljesit-
mények hozhatnak létre életet. A négy anyag nélkuli sikon életet csak a
négy nem-anyagi elmélyedés hozhat létre, amelyek kozul alegalacsonyab-
bat itt ugy nevezik, hogy »az anyagi elhalvanyulasanak kifejlesztése« (ru-
paviragabhavana). Ez az a pont, ahol az anyagisdg meghaladasra kertl, és
megtorténik a belépés a tisztan anyagtalan szféraba. E teljesitmény a vég-
telen tér érzékelési alapja (aklisanancayatana), amely ugy realizalhat6, hogy
el6szor ki kell fejleszteni a negyedik jhanat a kilenc kasina valamelyikének
felhasznalasaval (a koruUlhatarolt tér kasina itt nem hasznalhat6), majd
gyakorolni kell a feltilemelkedett egykedv(iséget a kasina altal képviselt
finom anyagisag vonatkozasaban, végul vissza kell vonni a kasina képzetét,
ugyhogy pusztan a végtelen tér maradjon. Ez jelenti a belépést a végtelen
tér érzékelési alapjanak realizalasahoz.7 A tovabbi anyagtalan allapotok
viszont az egyes alacsonyabb szint(i teljesitmények egyre elmélyiltebb
finomitasaval érheték el. Hasonlé modon a szél-kasina felhasznalasaval
elért negyedik jhiina uraldsaval (a szél-elem vélasztasat annak alaktalan
jellege indokolja, ami az elhalvanyitani szandékozott nem-anyagi ténye-
z6khoz teszi azt hasonl6va), valamint a tudatban rejl§ veszély attekintésé-
vel elérhet6 egy olyan teljesitmény, amelynek neve »az anyagtalan
elhalvanyitasanak kifejlesztése« (artipaviragabhtivana). Ez hozzaféréstjelent
a nem-észleld Iények sikjahoz; ezen a sikon a nem anyagi tényez6k nyug-
vopontra vannak hozva, és csak a puszta anyagisag marad. Az ezen a sikon
folytatott élet tartamat a szuletést Iétrehozé jhiina ereje hatarozza meg.

Az én véletlen keletkezésében valo hit az elsd esetben ugy alakul ki, hogy
ayogi felidézi el6z6 életeit egészen addig a pontig visszamendleg, amikor
tudata el8szor tért magahoz a nem-észleld sikra tortént ideiglenes elnyo-
masabdl, ennél kordbbra azonban nem képes visszaemlékezni, és igy arra
a kovetkeztetésre jut, hogy az én és a vilag véletlentl keletkeztek. Az
elmélet masodik valtozata logikailag kerlil levezetésre, rendszerint a hét-
kdznapi ember részér6l, aki semmire sem képes sziletését megel6zéen
visszaemlékezni, s miutdn semmilyen korébbi Iétezést nem lat igazolhato6-
nak, arra kdvetkeztet, hogy megsziiletése el6tt nem is létezett, hanem csak
szlletésével jott létre. Meg kell jegyezni, hogy az én véletlen keletkezésé-
nekfeltevése nem sziikségképpen jelenti ugyanezt a vilag vonatkozésaban,
bar a sutta e kett6t egybeolvasztja. Valaki allithatja a vilag 6rokkéval6sagat
ugy is, hogy kézben 6nmagat véletlenil keletkezettnek tekinti. Valdjaban
éppen ez utdbbi lett a jelenkori materialistak uralkodd nézépontja, amit a
modern tudomany altal kbvetkezetesen bizonyitott parancsolatnak tekin-

tenek.

7. Vism., X. 1-10, 354. oldaltél.
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Az elméletalkotok a fenti esetekben kett6s hibat kdvetnek el: egyrészt nem
ismerik fel, hogy a nem-észlel6 vilagban id6zést megel6zték egyéb létezé-
sek is, illetve hogy logikai érvelésiik nem olyan megbizhatd, mint ahogy
hiszik; masrészt a szamukra egyéltalan felidézhet6 tapasztalatoknak az
énség mindsegét tulajdonitjék.

4. Ajovbre vonatkozé spekulaciok

(I)-(3) Halhatatlansag-tanok. Mivel az emberi létezés Iényegében a jovébe
tartO mozgas — ez adja a jelen iranyat és értelmét —, egyaltalan nem
meglepd, hogy az emberi spekulaciok tdbbsége nem a mar megvéltoztat-
hatatlan szuletés el6tti malttal, hanem az ember halal utani sorsaval, jov6-
jével foglalkozik, amely mindig talalgatasok és aggodalmak targyaként all
el6tte. Ezzel magyarazhatd, hogy mig a maltra vonatkozdan a sutta csak 18
nézetet emlit, ajovOvel kapcsolatban 44 nézetet sorol fel.

E nézetek Ot csoportban kerllnek bemutatasra, amelyek koézul harom
valamilyen mdédon az én halhatatlansagat tételezi fel, egy az én megsem-
misulését allitja, egy pedig a »legmagasabb nibbiina itt-és-most« tanitasat
hirdeti. Az els6 harom csoport a jovébeli 6roklétben valo hit 32 valtozatat
foglalja magaban, amelyek mindegyike az én halal utani talélését allitja.
Abban kilénbdznek egymastol, hogy az egyik a tovabbél6 ént megismerd-
nek tekinti, a masik nem tekinti megismerének, végul a harmadik szerint
sem megismerd, sem nem-megismerd. A nézetek egyes tipusait négyféle
szempont szerint lehet tovabb osztani: 1) az ént anyaginak, vagy nem-
anyaginak tekinti-e; 2.) végesnek, vagy végtelennek tartja-e azt; 3.) milyen
az én megismeré midkddésének jellege (pl. egységes-e vagy sokféle, korla-
tozott-e, vagy hatartalan); 4.) milyen az én érzésbeli tapasztalasanak miné-
sége (tehat hogy boldog-e, vagy szenved, vagy mindkett6, vagy egyik sem).
Az elsé csoportra vonatkozoan mind a négyféle felosztast alkalmazhatjuk,
vagyis a megismer®6 talélés tanai 6sszesen 16 nézetet foglalnak magukban.
A 2. és a 3. tipusra azonban az utolsé két felosztasi szempont nem alkal-
mazhat0, ugyhogy ezek mindegyike csak nyolc-nyolc nézetet tartalmaz.
Bar az egyes nézetek kulon-kulon kerilnek felsorolasra, ezek nem mind
feltétlentll egymast kizarok, hanem ink&bb az én talélésére vonatkozé
olyan elgondolasoknak tekinthetfk, amelyeket egymassal kombinalva tel-
jes elméleteket allithatunk bel6lik 6ssze. Példaul a halél utani ént felfog-
hatjuk Ggy, mint amely anyagtalan, véges, egységes megismerésd, és ki-
zarolag boldog. Vannak e nézetek kdzott olyanok, amelyek igen ritkan
jelentek meg ténylegesen az emberi gondolkodas térténetében; mindazon-
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altal a vilag vallasainak barmely halhatatlansag elképzelése kbnnyen leve-
zethet6 a suttaban megadott sémabol.

Meg kell jegyezniink, hogy az én haldl utani tulélése két alapvetden kilon-
b6z6 médon gondolhat6 el attél fliggden, hogy reinkarnacids elméletbdl,
vagy egy-élet elméletbdl indulunk-e ki. Ha reinkarnécios elméletet alkal-
mazunk, akkor a tovabbéld ént Ugy tekintjuk, mint amely egyik létezésrél
a masikra vandorol, vagy ad infinitum (ez a gyakoribb eset), vagy addig,
amig el nem éri a korforgasbdl val6 végsé szabadulast — a hiedelemrend-
szer tantételeitél fuggben. Ha egy-élet elmélet jelenti a kiindulopontot,
akkor a lényt ugy tekintjuk, mint aki egyetlen halandé életet él a foldon,
halala utan pedig tovabbi vandorlas nélkil learatja 6rok végzetét. Mivel a
suttd nem teszi meg ezt a kulonbségtételt, a kérdés mell6zését annak
hallgatélagos elismeréseként kell értékelniink, hogy mindkét fenti elgon-
dolés beleilleszthetd a suttd sémarendszerébe. Ez a reinkarnacios elmélet
esetében arra az érdekes eredményre vezet, hogy az én talélésének modja
a kozvetlenul kovetkez6 életekben mas lehet, mint a végs6é szabadulas
elérése utani talélési mod. Példaul a vedanta tanitas szerint az én anyagta-
lan, véges, sokféle és korlatolt megismerésl marad mindaddig, amig alé
van vetve a vandorlasnak, érzés-atélése pedig lehet akar boldog, akar
szenvedd, akar mindkettd, vagy egyik sem. Azonban amikor eléri a szaba-
dulast, akkor végtelenné, egységben és hatartalanul megismerévé, tovabba
kizarélagosan boldogga valik — amilyen lényegileg mindig is volt. A
keresztény megvaltas-tan szintén megenged bizonyos véaltozatossagot az
én halal utani allapotanak természetét illetéen. Kézvetlenul a halél utan az
én anyagtalan, és tapasztalhat boldogsagot a mennyben, szenvedést a
pokolban, vagy mindkettét a purgatériumban. A test feltamadéasakor és a
test és a szellem Ujraegyestlésekor azonban egyidejlileg anyagiva és nem-
anyagiva valik; a purgatériumban 1év6 lelkek pedig, akik bebocsatast
nyernek a paradicsomba, ett6l kezdve kizarélagos boldogsagot élveznek.

Valamennyi halhatatlansag-tan csak tomor 6sszegzés formajaban kerdil
ismertetésre, anélkil, hogy a sutta kitérne forrasukra, tehat arra, hogy
logikai levezetésbdl, vagy meditaciés tapasztalatbol szulettek-e. igy valo-
szin(ileg valamennyi nézet szarmazhat mindkét forrasbol, bar a racionalis-
ték nyilvan maés tipusu nézeteket részesitenek elényben, mint a yogik. Mig
a multra vonatkoz6 orokkévalosag-elképzelésekért leginkabb felelés ma-
gasabbrend( tapasztalas a régebbi életek felidézése, addig ajovére vonat-
koz6 orokkévaldsag-hitek leggyakoribb forrdsa az elhalalozott 1ények
Ujra-létesuilését észlel6 isteni szem, vagy egyéb elmélyedési tapasztalato-
kon alapul6 spekulaciok.

(4) megsemmistilési tanok (ucchedavada). A megsemmistlésben valo hit az
oroklét-tanok Orok rivélisa. Legkdzonségesebb formaja az a materialista
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elgondolés, hogy a halal az egyéni tapasztalas teljes lezarulasat jelenti,
anélkil, hogy lenne barmilyen szellemi, vagy lelki principium, ami folyta-
tédik. Manapséag egyre tobben ragaszkodnak ehhez az elképzeléshez, ki-
I6nbsen, midta az ember elfordult azoktdl a szellemi magaslatoktol,
amelyekre a multban iranyult, s ehelyett a vagyak puszta kielégitését
allitotta kézéppontba, mint élete végs6 céljat. Ugyancsak erdsitették e
nézetek elterjedéséet azok a tarsadalomelméletek, amelyek tagadjak, hogy
az emberi életnek barmilyen mélyebb dimenzidja is lenne a gazdasagi
j6léten és a szocialis biztonsagon kivil. Ezek az elméletek fokozzak az
emberek vagyait, és a vilagba val6 belebonyol6déas kifinomultabb formai-
hoz kotik 6ket. A megsemmisulési tanok elburjanzésahoz ezen kivil hoz-
zgjarultak a tuddsok olyan spekulacioi is, amelyek valéjaban talmutatnak
az empirikus megfigyelések koren.

E tanitdsok alaptétele a suttd megfogalmazésa szerint ,a létezd Iények
megsemmisulése, elpusztulasa, nem-létesullése.” Ezt a kijelentést két szem-
pontbdl érdemes megvizsgalni, amelyek a tétel hatterében meghtzédé
kettés tévedésre utalnak. Az egyikre a »megsemmisiilés« sz6, a masikra a
»létezd lény« Kkifejezés utal. A megsemmistilésben hivé a »sokféleség mod-
szerének« hibas alkalmazasaval alakitja ki megsemmisulési elképzelését.
Lényeket lat elpusztulni és meghalni, masokat pedig szuletni lat, és ebbdl
arra a kovetkeztetésre jut, hogy mindezek teljesen elktlénilt entitasok,
amelyek életiik elsé pillanataban a sesmmibél kelnek életre, vitalis energiaik
kialvasakor pedig puszta anyagi elemekké mulnak el. Nem ismeri fel, hogy
e sokféleség egy egység keretében miikddik, hogy az elktldndlt élettarta-
mok egy nagyobb egész részeit alkotjak, egy kezdetek nélkili élet-konti-
nuum részeit, amely szamtalan kezdettel és lezarulassal, szuletéssel és
haléllal jellemezhetd egyedi »kontinuitast« foglal magaban. Barmely egye-
di kontinuitas kammikusan aktiv tényez&i okaiva valnak a sorban rakovet-
kezd kontinuitas tényez6i keletkezésének, ugyhogy a kontinuum el6re
halad6 mozgéasat a tagjai kdzotti ok-okozati 6sszefiiggések tartjak fenn. A
sokféleség modszere felfedi az egyes tényez6k diszkrét voltat; a mddszert
hibasan alkalmazé elméletalkotd azonban tévesen ugy fogja fel az oki és
eredd elemeket, mint amelyeknek abszolat semmi kdziik sincs egyméashoz,
és ennek nyoman gyokeret ver benne az az elképzelés, hogy a lények
halalukkor teljesen megsemmisulnek, ugy, hogy semmilyen principium
sem terjedhet tal egy kovetkez6 életbe. Amasik oldalrél viszont a megsem-
mistlés-hivé az egység modszerét is alkalmazza, mégpedig ugyancsak
tévesen: az egyedi kontinuitasban foglalt diszkrét, bar egymassal 6sszeflig-
g6 dhammakat ugyanis hibasan ugy fogja fel, mintha azok egy differenci-
alatlan egészet képeznének, vagyis mintha az egy »létez6 lény« volna. A
két tévedés egyiittesébdl alakul ki az anézet, hogy a sziiletéskor a semmibdl
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onmagukkal azonos lIények kelnek életre, akik egész életikdn keresztil
onmaguk maradnak, majd a haldlban megsemmisilnek. A két modszer
egymast kKiegészit6, helyes alkalmazésa ezzel szemben arra vezetett volna,
hogy nem valamiféle Iény az, ami fennmarad, hanem olyan dhammak
egymasra kovetkezése, amelyeket kondicionaltsagi kapcsolatok kodtnek
Ossze; tovabba hogy amig a szennyezédések érintetlenek maradnak a
kontinuumon belll, addig az egymasra kdvetkezés is tovabb folyik még a
halél pillanatan tal is, egy Uj szuletésbe és az azt kdvetd létezésbe.

Bevilagito, hogy a megsemmisulés-tanok suttdban emlitett hét fajtaja ko-
z06tt csupan egy olyan van, amely az ént az anyagi testtel azonositja, és a
megsemmisllést a test feloszlasaval hozza 6sszefliggésbe. A masik hat az
ént amennyei vilagoknak, a finom-anyagi siknak; illetve a négy nem-anya-
gi siknak megfelel6 belsd principiumokkal azonositja, és ugy Vvéli, hogy a
végsd megsemmisiilés csak ennek az énnek az elmulasakor kdvetkezik be.
Ezjelzi, hogy tulzott leegyszerUsités volna egyenl&ségjelet tenni amegsem-
misulési tanok és a materializmus k6zé. A megsemmisulési tanoknak csak
az els6 fajtaja materialista, hat esetben a tan spiritualis 6lt6zékben jelenik
meg. Az utébbi hat allaspont keretében az is el6fordulhat, hogy valaki a
megsemmisulést nem valamennyi Iény elkerUlhetetlen sorsaként fogja fel,
hanem aszellemileg tokéletessé valt szent végs6 beteljestilésének, alegfébb
jonak tekinti. llyen példaul azoknak a misztikus teologiaknak a felfogas-
modja, amelyek »a lélek istenben valé megsemmisiilésérdl«, »az isteni
mélységbe valo alaszallasrol«, vagy »a cseppnek az isteni 6ceanba valo
beolvadaséarol« stb. beszélnek, mint szemlel6d6 aszkézistik legfébb céljarol.
E felfogés szerint azok a Iények, akik még nem érték el e cstcspontot, ala
vannak vetve az élet folytatddasanak, a célt megval6sitok viszont elérik a
legfébb jot, az isteni Iényegben vald megsemmisilést. A kommentar ugyan
nem er@siti kbzvetlentl meg ezt az értelmezést, de nem is mond annak
ellent. Mivel azilyenjelleg( miszticizmus nagyon is létezik, elég valészind,
hogy aBuddha rajuk is utalt a sutta megfogalmazasakor. Ebbdl a szempont-
bél 1ényeges lehet, hogy a hét megsemmistilési tan kdzil négy a nem-anya-
gi jhandk atélésébdl szarmazik; a megsemmisulés jellegl misztikus
élmények leirdsa gyakran utal arra, hogy a nem-anyagi teljesitmények
szolgaltak a megfelel6 misztikus teol6giék alapjaul.

(5) A Nibbéna itt-és-most tanitasa (ditthadhammanibb&navéda). Anézetek utolso
csoportja egy kozvetlentl l1athatd, itt-és-most nibbana lehetfségét hirdeti a
»létezd lények szaméara«. Mar a »létez6 1ények« kifejezés utal az alapvetd
tévedésre, amennyiben ez az egység mddszerének hibas alkalmazasabol
szuletett kifejezés implicit médon valamilyen énképzethez valé ragaszko-
désra utal. Tovabbi tévedés merul fel a nibbéna értelmezésével kapcsolat-
ban. Abuddhizmus szamara a nibbdna a szenvedés végét jelenti abban az
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értelemben, hogy ez vet véget a létestilési kdrforgasnak, ami a dukkha sz6
alapvetd jelentése. A nibbdna maga nem kondicionalt valésag, amely nem
szuletik, valtozatlan és elpusztithatatlan, és tul van a vildg valamennyi
kondicionalt, mulando jelenségén. Elérése két szakaszban torténik. Az elsé
kozvetlendl, itt-és-most lathatd a samsiira mozgésat fenntarté er6k — a
Vagy, a gyUldlet és anem-tudas — elpusztitdsakor. Améasodik azonban csak
a kondicionalt létezés végsd megsziinésekor érhetd el, ami a megszabadult
szent tavozasakor kovetkezik be. A buddhista Ut végét valodjaban ez az
utobbi nibbana jelenti.

A suttdban elemzett 6t tanitas nem ismeri fel a nibblinat ebben az értelem-
ben, hanem azt csak a szenvedés csokkenéseként és alegmagasabb boldog-
sagként fogja fel, ami itt, ebben az életben tapasztalhat6. Az els6 ilyen nézet
a hedonistaé, aki az osszes elképzelhetd érzéki 6romok élvezésével véli
megvalosithatonak a nibbanat itt-és-most. Ez a felfogas a vallasi gondolko-
dés ama kifinomultabb és veszedelmesebb iskolaira is alkalmazhat6, ame-
lyek a vilag f6 szellemi mozgalmai mdgotti sotét ellendramlatként azt
tanitjdk, hogy a szenvedélyektdl valé megszabadulas modja a szenvedé-
lyek megengedése. Akovetkezd négy allaspontot anégy jhiina megvaldésitoi
hirdetik, akik a teljesitménytk révén elért elragadtatast, boldogsagot és
bels6 békét tévesen a legfébb jonak hiszik. Abuddhista néz6pont szerint a
nibbana csak a szennyez&déseknek a belat6 bolcsességgel torténd kiirtasa
révén valosithaté meg, a meditativ elmélyedés ehhez 6nmagéaban kevés,
mert utébbi csupan ideiglenesen tudja elnyomni a szenynyez tevékenysé-
geket, de nem szabadit meg azok lappang6 potenciaitél, amelyek megfelel§
inger esetén ismét mikodésbe lendilhetnek. Az elmélyedések rendkivli
boldogsagot és nyugalmat eredményezhetnek, és mindenféle természet-
folotti er6hoz juttathatnak bennlinket, azonban mindezek ellenére mégis
csupan kevert, kondicionalt és mulandé allapotok, amelyek ennek kovet-
keztében még mindig a dukkha, vagy szenvedés korébe tartoznak.

A kommentar a nibbana itt-és-most mind az 6t tanat az 6rokkévaldsag-hi-
tek kozé sorolja. Azonban mivel az els6 allaspont egyfajta hedonizmus,
amely az ember szamara a legfébb jot az érzéki élvezetekben latja, talan
helyesebb volna ezt megsemmistilési tanként osztalyozni. Lehetséges,
hogy az 6rokkévalbsag-tanok kdzé sorolasa arra a rafinaltabb, antinomia-
nus jellegl szellemiségre kivant utalni, amirél fentebb szélottunk. Ajhiinan
alapuld négy nézet besoroldsa mindenképpen helyes, mivel az ilyen tanok
kivétel nélkil mindig elismernek egyfajta megtisztult ént, amely a test
felbomlésa utan sajat természetében perzisztal.
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Miutéan kulon-kulon végigvette az egyes nézeteket, és feltarta azok kelet-
kezésének okait, a Buddha a klilonost6l az altalanos felé haladva az egyes
tanokat kdzos nevez6ik ala gydijti 6ssze, hogy ilymodon meg tudja mutatni
az okoknak azt a mélyebb szévedékét, amely valamennyi spekulécid ki-
alakulaséért felel6s. Ezt azzal az egyszer(, de igen mély értelmd Kkijelentés-
sel végzi el, hogy a meghirdetett nézetek minden esetben ,,csupan azok
érzése, akik nem tudnak és nem latnak, csupan a sévargasban elmeriltek
izgatottsaga és tétovasaga” (V.1), Ha ezt a kijelentést sz6 szerint vennénk,
akkor ezzel 6sszekevernénk a szavakat az értelemmel, hiszen az érzés és a
nézetek hirdetése két kilénbdzé dolog, ami nem azonosithat6. A kettd
hatarozott parhuzamba allitasa itt csupan eszkdz egy nagyon fontos szem-
pont kifejezésére. Ez a szempont a suttd kdzépponti Uzenete, ami a kulcsot
adja a filozofiai spekulacio egész jelenségkdrének megértéséhez. Neveze-
tesen arrdl a tényrél van sz0, hogy a nézetek fabrikalasara és hirdetésére
azeért kerul sor, mert vagyakat és sovargasokat elégitenek ki, e vagyak és
sovargasok pedig a megértés hianyan alapulnak azokban az emberekben,
akik »nem tudnak és nem latnak«. Ez az értelme a kondicionalt keletkezés
ama tételének, hogy »a vagy tapadéast kondicional«. A tapadas (uptdiina)
foglalja magaban mind a személyiség-elképzelés alaptévedését, amit az »én
tandhoz valé ragaszkodasként« (attavadupadiina) szoktak emlegetni, mind
pedig e tévedés részletes kimunkalasat, a 62 spekulativ elméletet, amelyek
gyUjténeve a »nézetekhez vald ragaszkodas« (ditthuplidiina), Az ember
kényszeritd erejd sovargasokat érez magéban, amelyek szellemi vaksagé-
bdl fakado l1étszomjanak megnyilvanulasai. Valaszképpen nézeteket fogal-
maz meg, amelyek Kielégitik ezeket a sovargésokat, és ezzel 6romet
nyUjtanak. Ha kihirdeti nézeteit, és mésokat is meg tud tériteni sajat
allaspontja szamara, akkor sikerérzete megerdsiti sajat meggy6z6déseét, és
ezaltal fokozza kielégulésérzetét. Az ebbdl nyert 6rém fokozza vagyait, ami
még szilardabb ragaszkodast alakit ki a nézetekhez, és ezzel az 6rdogi kor
bezarul.

A Buddha a vagyat harom altipusra osztja fel: érzéki oromokre iranyuld
vagyra (kamatanha), létszomjra (bhavatanha) és nemlét utani vagyra (vibha-
vatanha). Mivel a suttd csak altalanossdgban fogalmazza meg a nézetek
vagybol torténd kondicionalt keletkezését, érdekes lehet ennek az 6ssze-
fluggésnek a felbontasaval megvizsgalni, hogy vajon a vagy egyes tipusai
milyen jelleg( nézetek kialakuldsdhoz vezetnek. Az ember leger6teljesebb
sbvargasa a létszomj, ami abbdl is nyilvanval6, hogy milyen mohon ra—
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gaszkodik életéhez, és mennyi mindent megtesz azért, hogy a tulélését
fenyeget6 veszélyektél megdvja magat. Mivel azonban a halél elkerilhe-
tetlen, létezése folytatasa iranti sdvargasat ugy kisérli meg kielégiteni, hogy
nézeteket dolgoz ki, amelyek a léte magjanak képzelt Iélek, vagy én halha-
tatlansagat hirdetik. igy a jov8beli 6roklétet hirdet6 tanitdsok gyokerénél
mindig a létszomj hizodik meg. A multra vonatkozé elképzelést rendsze-
rint az hatdrozza meg, hogy milyen keretbe allitotta ezt a jovéképet. Ha a
tudos az Ujjasziletés tanat fogadija el, akkor valoszin(ileg az én és a vilag
orok preegzisztenciajat fogja feltételezni. Ha viszont egy életbdl és tulvilagi
folytatodasbol indul ki, akkor a multra vonatkozoan leggyakrabban részle-
ges Orokkévaldsagi elképzelést dolgoz ki, amelyben az én teremtését Isten-
nek tulajdonitja.

Amikor az érzéki érémokre iranyulé vagy all el6térben, ez egy olyan
bomlasahoz kapcsolja, ugyanis egy ilyen allaspont alapjan gondolhatja
valaki jogosultnak az érzéki oromokben vald gatlastalan elmeriilést. Ha
viszont az érzéki vagy létszomijjal kombinalédik, akkor ez olyan nézeteket
alakithat ki, amelyek a halal utan egyfajta paradicsomi életet képzelnek el,
ahol az embernek mindenféle gydnyorokben van része. Olykor e nézetek
Onmegtartoztatast és aszketikus életvitelt hirdetnek, hogy a halél utani
élvezeteket kiérdemeljuk.

A nemlét utani vagy olyan nézetekben jut kifejezésre, amelyek a vagyott
megsemmisllést hirdetik. Egyszer(ibb formajaban e vagy az ismétl6dd
frusztraciok és veszteségek nyoman merl fel, és abban a kivansagban nyer
kifejezést, hogy rogton a halal utan semmistljiink meg. Ebbdl képz&dnek
olyan tanitasok, amelyek szerint a megsemmisulés minden Iény elkertlhe-
tetlen sorsa. E nézetek amultra vonatkozoan szinte kivétel nélkil a véletlen
keletkezés allaspontjat teszik magukéva. Amikor viszont a nemlét utani
Vagy szellemi 61t6zékben jelenik meg, mint az »isteni Iényegben, vagy a
»megnevezhetetlen semmiben« valé megsemmisilés 6hajtasa, az elmélet-
alkotd valamilyen megsemmisulési teologiat fog kifejleszteni, ami gyakran
kapcsolodik tényleges misztikus teljesitményekhez. Ez a fajta megsemmi-
sulés-hit a mualt vonatkozdsaban egyarant alkalmazhat 6rokkévaldsagi,
részleges orokkéval6sagi, vagy véletlen keletkezési felfogast.

Asuttad valamennyi nézetet »izgatottsagnak és tétovasagnak« nevezi. Azért
jelentenek valamennyien »izgatottsagot és tétovasagot«, mert a telhetetlen
vagykésztetések Kielégitésének eszkdzei, tovabba mert a dolgok valodi
természetének ellentmond6 modon tapadnak azokhoz, és valamennyien
a tudatlansadgban gyodkereznek. A nézetek Kkisérletet tesznek arra, hogy
allanddsagot er6ltessenek egy olyan vilagra, amelyben semmi sem allandd,
valamiféle ént talaljanak abban, ami szubsztancia nélkuli, és végul hogy

50



5. A zarodfejezetek

boldogsagot talaljanak abban, ami az allandé szenvedés forrasa— neveze-
tesen a tapadés 6t halmazatdban. Mivel a nézetek a vagy befolyasa alatt
csupa olyasmit tulajdonitanak a dolgoknak, amivel azok nem rendel-
keznek, a hozzajuk valé ragaszkodast mindig belsé zavar, egyfajta szoron-
gas kiséri, ami az altaluk nyujtott 6romet a titkolt feszengés kellemetlen
érzetével rontja meg. Ez teszi a nézetekhez val6 ragaszkodést a szenvedés
egy formajava.

A nézetek azokban alakulnak ki, akik »nem tudnak és nem latnak«. Bar a
megértés ittjelzett hidnya altalanos médon is felfoghato, a segédkommen-
tar jelzi, hogy arrol a sajatos tudatlansagrol is szo6 lehet, ami a nézetekhez
val6 ragaszkodast kondicionalé érzések vonatkozasaban all fenn. Mivel
nem érti ragaszkodéasa valédi okat, az elméletalkoto élvezi a nézetei meg-
hirdetése altal kondicionaltan felbukkané érzéseit. Ez viszont fokozza a
vagyakozast és a ragaszkodast, hiszen megprobal belekapaszkodni akelle-
mes érzésbe; ilyen modon fenntartja a létestlési korforgas folyamatos
mozgasat. Mivel a kdrforgas els6dleges forrasa és a szenvedés oka is avagy,
a vagyat pedig az érzés kondiciondlja, a Buddha az érzést emeli ki, mint
olyan egzisztencialis tényez6t, amit a leginkabb sziikséges megértentink
ahhoz, hogy véget tudjunk vetni a kdrforgasnak. Az érzeés a »csalétek a
korforgasban« (vattamisa), amit abban az esetben nyelink le, ha elmu-
lasztjuk alaposan megvizsgalni; elkeruljik azonban, ha felismerjuk a hor-
got, amit magaban rejt. A tudatlansag az érzés vonatkozasaban azt jelenti,
hogy nem latjuk annak keletkezését és elmulasat, kielégit6, vagy nem
kielégit6 voltat, valamint az abbol valo menekilést— ez az az 6t szempont,
amelybdl minden vilagi jelenséget szemugyre kell venniink ahhoz, hogy
belatast nyerjiink annak valodi természetébe. Hogy az elméleti ember
tudatlansagaval szembedllitsa sajat bolcsességét, a Buddha az egyes néze-
tek kifejtését kdvetd refrénben (36. pont, stb.) ismétl6d6 maddon jellemzi
sajat érzésekre vonatkozd megértését eme 6t szempont alapjan.

A kovetkez6 két szakaszban (V. 2,3) a Buddha egy lépéssel hatrébb 1ép a
kondiciondltsagi lancolatban, és az érzést most sajat oki el6zményével, az
érintkezéssel hozza kapcsolatba. Az érzés kondicionélt keletkezésének e
feltarasaval ajtét nyit ahhoz, hogy valamennyi koradbban emlitett elemet
alarendelje afiiggd keletkezés térvényének. Az érintkezés annak az érzés-
nek az eléfeltétele, amely a nézetek meghirdetésével keletkezik. Ez az érzés
vagyat kondicional, aminek a kdvetkezménye még erésebb tapadas lesz a
megfogalmazott nézetekhez, e tapadas pedig olyan kamma-felhalmozé-
dast eredményez, ami egy Ujabb szlletésbe torténd alaszallast idéz eld,
hogy aztan ismét elkertlhetetlentl 6regedésbe és halalba torkolljon. A
spekuléciora és doktrindlis ragaszkodasra valé hajlam ilyen médon kertl
valodi természetének megfeleld perspektivaba: nem egyszer(ien haszon-
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talan id6toltésrél, vagy az értelmi energidk pocsékolasardl van itt szo,
hanem egy olyan nagyon is hatékony lazrol, amely az embert aktivan
bennetartja az ismétl6dd létesiilés ciklusaiban. Mindaddig, amig a véle-
ményeihez vald kot6déstdl terhelt, allandéan alameril a sztletés és halal
Oceénjaban, és nem képes megtalalni a menekulés atjat.

Buddha médszerére jellemz8, hogy sohasem mutat be Ggy egy problémat,
hogy ne utalna egyszersmind a megoldas eszkdzeire is. Ennek megfeleléen
a kovetkez6 szakaszban (V.4) a Buddha kinyilatkoztatja azt a mddszert,
amelynek segitségével atvaghatjuk magunkat a nézetek megbékly6zo6 ha-
I6jan. E modszer a bolcsesség kifejlesztése, amit az a bhikkhu ilusztral, aki
megértette a keletkezést, elmulast, kielégitd jelleget, nem kielégitd jelleget
és a menekulést az érintkezés hat alapja vonatkozésaban. Mivel ezek
alkotjak valamennyi tapasztalas keletkezésének hat kapujat, aki az emlitett
0t szemszogb6l megérti 6ket, azt a vagy tébbé nem csabitja arra, hogy
kotédeéseket alakitson ki a ktilonféle nézetekhez. Az ilyen ember a tapaszta-
las teljes korérdl meglatja, hogy az kondicionaltan keletkezett, és ezért
mulando, nem kielégitd, és mentes barmiféle maradando éntdl. E belatéast
eszkdzként hasznalva képessé valik a tudatlansag kiirtasara, a vagy gyoke-
rének elmetszésére, hogy végil elérkezzen annak realizalasahoz, ami »tul
van mindezeken a nézeteken« — vagyis a kioldédas békéjéhez, a megsza-
badulés allapotaba, ami tdl van a létestilés 6rvényléséen.

Miel6tt befejezné az el6adast, a Buddha két monumentalis, félelmetes
kifejez6 erejd hasonlatot emlit. Az els6rél, ami a 62 nézetbdl all6 halot az
emberi gondolatok 6ceanjara kivetett haldszhaléhoz hasonlitja, mar beszél-
tink. A masodikban a sajat megszabadult allapotat, amit a »létestilés
porazanak« elmetszésével valésitott meg, egy kdteg mangdhoz hasonlitja,
amit a szaranal fogva végtak le a fajarol. Amint a szar elmetszésével a
mang0-koteg le lett valasztva fajarol, ugyhogy a fa azon a szaron nem tud
tébbé mangdt ndveszteni, éppen ugy metszette el a Buddha a »létestilés
porazéat«, vagyis alétestilés szomjuhozasat, és avagy elmetszése révén soha
tébbé nem fog megjelenni az érzé Iények egyetlen vildgaban sem. Amig
teste tart, addig az istenek és emberek még lathatjak 6t, élettartama befeje-
zése utan azonban nem latjak 6t soha tobbé; kitépte ugyanis a létestilés
gyOkereit, és élete befejeztével véget vet a kdrforgasnak, maradéktalanul
megvaldsitva a nibbana elemét (aninpadisesanibbanadhatu).

Ez adja tanitasa hitelességének bizonyitékat: azért megszabadit6 tanitas az
oveé, mert olyasvalaki tanitotta, aki maga is elérte a megszabadulast, és e
teljesitményét teljes bizonyossaggal felismeri. Ezutan az 6t alternativ cim-
mel a Mester lezérja az el6adast, mikdzben a tizezerrét( vildgrendszer a
tetszés jeleként megrenduil.
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Mind az Gjabb, mind a régebbi segédkommentar tartalmaz a kommentar-
hoz f(iz6tt magyarazatokon kivl egy sajatos kiegészit6' fejezetet, amely a
Brahmajala suttat az »exegetikai tanulmanyok mddszere« (pakarananaya)
szerint fejti ki. Itt a sutta-szdvegek elemzésének egy olyan mdédszerérél van
sz6, amit a theravada iskola két klasszikus értekezése, a Petakopadesa és a
Nettippakarana fejlesztett ki. A segédkommentar szévegmagyarazata valé-
szindleg els6sorban az utébbira épul, miutan a ketté kdzul ez az érthet6bb
és a tdmdorebb. Akiegészito fejezet kategoridinak elsé csoportja, amelyek a
suttd eredetét, céljat, befogadojat és suritett jelentését irjak le, nem talalha-
tok meg a Netti-ben, azonban val6szin(ileg ezek is hozzatartoztak a kbzép-
kori indiai skolasztika megszokott eszktztarahoz. A fejezet dsszes tobbi
kategoridja a Netti-bdi szarmazik.

A Nettippakarana egy sajatos exegetikai munka, amit abbdl a célbdl ter-
veztek, hogy a Buddha feljegyzett beszédeinek nagy részébdl kivonhatéva
tegye a tan kulonféle kifejezései mogott meghlz6do egységes alapelveket.
Atanulmany azon az el6feltevésen alapul, hogy a Mesternek a hallgatésag
alkatahoz és kérillményeihez alkalmazkod6 szdmos kulonféle tan-magya-
rézata egyetlen egységes rendszerre vezethet6 vissza, ami az egyes beszé-
dekbdl a vizsgalodas alkalmas mddszerével kivonhatd, és absztrakt
Iényegében is megragadhat6. A Netti tehat maga nem is annyira kommen-
tar, mint inkdbb a kommentarirok szdmaéra szolgal6 utmutatés. Feltételezi,
hogy az olvasé mar tisztaban van a Buddha tanitasaival, és célja, hogy
alkalmas maddszert talaljon annak masokkal torténé megismertetéséhez,
igy nem annyira magukat a tanitdsokat fejti ki (bar példadk bemutatasa
céljabdl idénként természetesen ez is megtorténik), mint inkabb azokat a
technikdkat mutatja be, amelyeket felhasznalhatunk a tanitasok egészén
végightuzédo és azokat tamaszté strukturalis elemek kimutatasahoz.

A Netti két f6 cimszo alatt fejti ki modszertanat, a Dhamma két egymaéssal
0sszefonddo, és egyuttes jelent6segl elemének, a tan megfogalmazasanak
(byanjana) és értelmének (attha) megfelel6en. A megfogalmazéast az »atadas
(hara) tizenhat modja« szerint elemzi. Ezek a verbdlis és logikai elemzés
olyan technikai, amelyek barmely sajatos szévegrészre alkalmazhaték an-
nak érdekében, hogy el6hozzak a gondolatok szébeli megfogalmazasaban
szerepet jatszo elveket, és megvizsgaljdk a szdvegrész jelentdségét a tan
egészének osszefliggésében. A szévegek értelmét hdrom maodszer, vagy
»irdnyelv« (naya) szerint javasolja megkozeliteni. Ezek a tan értelmét tekin-
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tik a tanités céljanak (az attha sz6 ugyanis mindkett6t jelenti), ami nem mas,
mint a nibbana elérése. A hdrom maddszer azt vilagitja meg, hogy a sutta
miként irdnyul erre a célra azaltal, hogy a diad, triad, vagy tetrad formaja-
ban bemutatott nem-tdvos alaptényezdkkel az Gidvos tényez6k ezeknek
megfeleld, vellk ellentétes diadjat, triadjat, illetve tetradjat allitja szembe.
A Netti a tovdbbiakban két masik, a megfogalmazassal kapcsolatos méd-
szert is ismertet, amelyek a sutta kifejezéseit az értelem kifejtésének mod-
szerei vonalan elemzik. A tanulmany egy »rendeltetési mintazattal« zarul,
egy olyan tipologiaval, amibe alaptémai szerint barmely adott sutta beso-
rolhaté.

A Netti természetét és a buddhista irodalomban elfoglalt helyét Ven.
Bhikkhu Nanamoli elemzi kimerit6en abban a bevezet6ben, amit a tanul-
many altala készitett forditasahoz irt. Az olvasé e kotetbdl tajekozodhat, s
itt csupan a Netti mddszertananak, vagyis a 16 atadasi moédnak és az o6t
mobdszernek a révid magyarazatara szoritkozunk, hogy ezzel megkdnnyit-
suk a Brahmajélara torténd alkalmazéas megértését.

AZ ATADAS TIZENHAT MODJA

Az atadds 1. modjanak alkalmazédsahoz arra van szikség, hogy a valasztott
szoveg alkalmas legyen a Buddha altal adott tanitas Iényegének a demonst-
ralasara. A Netti e Iényeget hat cimsz6 alatt foglalja 6ssze, nevezetesen:
kielégiilés, nem-kielégitd 1ét, menekulés, gytimolcs, eszkdzok és megha-
gyasok a torekv6k szaméra. Az els6 harom kifejezés tulajdonképpen anégy
nemes igazsag egy masik megfogalmazéasa: a kieléguilés (asstida) az eredet
igazsaga, a nem kielégit6 lét (adinava) a szenvedés igazsaga, a menekulés
(nissarand) pedig a megszlntetés és az (Ut igazsaga. A segédkommentar
el6szor kimutatja, hogy a suttad kulcsfogalmai miképpen foglaltatnak benne
aNégy Nemes lgazsagban, majd az igazsagokat az itt megadott els6 harom
cimszora redukalja. Végul jelzi, hogy a szbveg milyen példakat tartalmaz
a tovabbi harom cimsz6 vonatkozésaban.

Az 4tadas 2. modja, amely az egyes szavak megvalasztasanak okait vizsgélja,
csak pali nyelven érthetd, ezért a jelen forditasbdl kihagytuk.

Az atadas 3. mddja annak megmutatasat igényli, hogy mi az, ami a széveg
megfogalmazasabdl levezethetd, és mi az, ami nem vezethetd le. Ez az
eljaras a szoveg olymaodon torténé Ujrafogalmazasat jelenti, hogy az minél
jobban kihozza annak pontos jelentéségét. Ehhez gyakran a kozlés maés

8. Bhikkhu Nanamoli, ford. The Guide (Nettippakarana), (London: Pali Text Society, 1962).

54



6. Az exegetikai tanulmanyok maddszere

modijait is igénybe kell venni, amelyek segitenek tisztazni, hogy milyen
jelentésekre kovetkeztethetlink jogosan a véalasztott szovegbdl.

Az dtadas 4. médja annak kimutatasat kivanja, hogy a szoveg kifejezései altal
jelzett dhammak, vagy konkrét ténylegességek miként szerepelhetnek a
bel6lik ered6 és t6luk fliggd egyéb dhammak legkozvetlenebb okaiként.
Ez az eljarés a kondicionaltsag elvét allitja el6térbe, ami a Buddha tananak
a szivét képezi.

Az 4tadés 5. mddja alkalmazasa esetén a szdvegben emlitett elemeket egy
olyan osztaly tagjainak tekintjuk, amit valamilyen altalanos jellegzetesség
definial, ugyhogy ha az osztaly egy elemét leirtuk, akkor a vele azonos
altalanos jellegzetességgel rendelkez6 tobbi elem is ugyanennek az értel-
mezési elvnek rendelhet6 ala.

Az 4tadas 6. modja négy tényezd korilirasat kivanja meg a valasztott szdveg
vonatkozaséban; ezek a szbveg forrasa, célja, nyelvi sajatossagai és sorren-
disége.

Az dtadas 7. mddja két Iépést foglal magaban: el8szor a széveg megfogalma-
zasabal ki kell emelni egy doktrinalis alapfogalmat, amely az Gdvos - nem
Udvos dichotomia valamelyik oldalahoz tartozik; majd pedig ki kell mutat-
ni, hogy ebbdl a fogalombol, mint legkdzvetlenebb okbdl milyen tovabbi
beleértett tényezdk vezethet6k le, amelyeknek tehat ugyancsak »fel kell
merUlnitik«, amikor az el6bbi kifejezésrdl esik szo.

Az atadas 8. mddja a szévegben emlitett dhammakat azok erkdlcsi mindsége
— tehat Gdvds, nem Udvds vagy k6zoémbdos volta —, eléfordulasuk sikja,
valamint legkdzvetlenebb okaik szerint osztalyozza.

Az atadads 9. mddja az Gdvos és nem Udvos dhammak ellentéteikbe valo
»atforditadsat« alkalmazza, és megmutatja, hogy ez az atforditas hogyan
jarulna hozzé atan céljanak kibontakoztatasahoz, illetve megbuktatédsahoz.

Az atadas 10. mddja annyit tesz, mint szinonimakat adni a szévegben el6for-
dulé kulcsfogalmakra. A modszer alkalmazédsanak példait itt kihagytuk,
mert e példak amugyis csak az eredeti nyelven érthet6k meg tokéletesen.

Az atadas 11. modja annak a sokféle elemnek a felidézését jelenti, amelyek
leirhatdk a szoveg éaltal alkalmazott egyes kulcsfogalmakkal.

Az dtadas 12. mddja a széveg megfogalmazasanak olyan elemzését jelenti,
amely megkeresi, hogy az hol tud a tan egészéhez a kdzépponti doktrinalis
kategoriakon keresztil kapcsolédni. Az itt felhasznalhatd kdzépponti ka-
tegoridk a fligg6 keletkezés, a képességek, a halmazatok, az elemek és az
alapok.

Az 4tadas 13. mddja a sutta minden egyes szakaszat annak kiindulépontjara,
abenne felvetett kérdésekre, a fogalmak tisztdzasara, a kiindulépont tiszta-
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z&séra és a kérdeések elintézésére bontja fel Ezzel demonstralja annak
teljességét és az eredeti célnak val6 megfelelését.

Az atadas 14. modja kimutatja, hogy a szdvegben szereplé minden egyes
altalanos fogalom szamos kulondset foglal magéaban, ugyhogy a széveg
értelme az altalanos fogalmak megvaltoztatasa, vagy athelyezése nélkul is
kiterjeszthet§ mindazokra a kiilénds elemekre, amiket ezek tartalmaznak.

Az tadas 15. modja a szovegben el6forduld kulcsfogalmak okainak és felté-
teleinek korulirasat jelenti. Ez éppen forditottja a 4. eljarasnak, amely a
szdveg elemeit a szévegben nem emlitett, de implikalt egyéb tényezd6k
legkdzvetlenebb okaiként elemzi.

Az atadés 16. mddja aszerint vizsgalja a szoveg fogalmait, hogy azok dssze-
tevéi-e az erény, 0sszpontositas és bolcsesség hdrom gyakorlasi csoportja-
nak, illetve hogy egyuttmtikddnek-e az egyes gyakorlasi modok altal
el6idézett sajatos »elhagyasokkal.«

AZ OTMODSZER

Az 6t modszer (naya) 18 gyokérfogalomra (milapada) épul, amelyek erkélcsi
toltésti fogalmak egy-egy par diadjabol, triadjabol és tetradjabol allnak
Ossze. A gyokérfogalmak tartalmai részben szennyez6dések, részben meg-
tisztulas! tényezdk, ami a Dhamma kdzépponti értelmének, vagy jelentd-
segének — a szenvedeés és a szenvedés megszintetése probléméjanak —
genetikus megkdzelitését teszi lehetévé. Valamennyi fogalompar egyik
oldala a szenvedést el6idéz6 tényezOket tartalmazza, amelyektdl a gyakor-
las soran meg kell szabadulni; a masik oldal pedig a szenvedést megszin-
tet6 tényez6ket jelenti, amelyeket ki kell mivelni.

Az »élvezet visszaforditasdnak médszere« (nandiyavattanaya) a diaddal dol-
gozik. E mddszer a szdveget Ugy veszi szemugyre, hogy annak a nem
Uidvosre vonatkozo értelmét a vagy és a tudatlansag kettésségének megfe-
lel8en bontja ki, és kimutatja, hogy e nem tidvds tényez8k miként fékezhe-
t6k meg és kizdhet6k le tidvos ellentétparjaik, a higgadtsag (samatha) és a
belaté megértés (vipassanil) segitségével. E két diad olyan alapfogalmakat
foglal magéban, amelyek ald az Gidvos és nem Udvos tulajdonsagok egész
tomege besorolhatg, és felhasznalhat6 a sutté értelmének megvilagitasara.
A »léhere modszere« (tipukhalanaya), amint arra neve is utal, a triddokkal
dolgozik, amely a tanitas »s6tét« oldalat a harom nem Udvds gyokéren
(mohosag, gydildlet és hamistudat), »fényes« oldalat pedig a harom tdvos
gyokéren (vagynélkuliség, gydlolet nélkiliség és hamistudattél valé men-
tesség) keresztlil mutatja be.
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Az »oroszlan jatékanak moédszere« (sihavikkiUanaya) a nem tdvos oldalt a
négy romlottsag (vipallUsa) szerint elemzi. Ezek a tisztatalan szépnek tarta-
sa, a szenvedés oromtelinek tekintése, a mulandé maradanddnak vélése,
és az énség tulajdonitasa annak, ami valdjaban én nélkuli. A modszer a
négy romlottsaggal az éberség négy megalapozasat allitja szembe, az egyes
éberségeket sajatos médon alkalmazva egy-egy meghatarozott romlottsag
korrigélasara. A test tisztatalan voltara vonatkozé éberség az elsé romlott-
sagbol gyogyit ki; a minden érzés szenvedésteliségére vonatkozo éberség
a masodikbdl; a tudat valtozékony természetére vonatkozé éberség a har-
madik romlottsagot allitja helyre; az 6sszes dhamma én-nélkuliségére vo-
natkozo éberség pedig a negyediket.

A megfogalmazéasbol kiindul6 két médszer kdzll az »irdnyok felvazolasa«
nev( a suttdban el6fordul6 dhammakat az értelemmel foglalkoz6 harom
maodszer kett6s, harmas, vagy négyes allapotai szerint helyezi el, meghatéa-
rozva, hogy vajon a szdveg kifejezései melyik parba — a diadokéba, a
triadokéba, vagy a tetradokéba — illeszthet6k a Iginkabb. Az utolso, »kam-
po« nevld mddszer a suttd kifejezéseit egyszerlen az dvds, vagy nem
Udvos ellentétparnak megfeleléen szedi rendszerbe.

Miutan megtortént a suttanak az atadas modjai és az értelmezés modszerei
szerinti kifejtése, a kommentar a suttd uralkodé elemei alapjan elhelyezi
azt a »rendeltetési mintazatban.«

7. A paramikrol sz6l6 értekezes

Amint az pali Suttapitaka négy f6 gydjteményébdl észrevehetd, abuddhiz-
mus érdekl6désének kozéppontjaban a legkorabbi id6szakban a nibbané-
nak a Nemes Nyolcréti Osvény gyakorlasaval torténé megvaldsitasa allt.
E gy(jteményekben aBuddha a Tant a megszabadulés kdzvetlen Gtjaként
mutatja be, és beszédeinek talan egyetlen mas vonasa sem annyira szem-
beodtl6, mint az a feltling surgetés, amit tanitvanyaira gyakorol, hogy szel-
lemi eréfeszitéseiket miel6bb tet6zzék be a végsé cél elérésével. Mint
amikor egy ember észreveszi, hogy a fején ég a turbanja, s megprobalja azt
haladéktalanul eloltani, agy kell a térekvé tanitvanynak vagyai kioltasan
igyekeznie, hogy elérhesse a biztonsag allapotéat, a nirvana végso békéjét.

Azonban mar a legrégebbi suttak is hArom embertipusrél tesznek emlitést,
akik a végso allapotot elérik: az elsé a sammasambuddha, vagy tokéletesen
megvilagosodott, aki tanit6 segitsége nélkil valositja meg a célt és utana a
dhammat masoknak tanitja, kiildetést teremtve ezzel; a masodik a pacceka-
buddha, vagy magaban megvilagosodott, aki segitség nélkll hajtja végre a
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realizalast, azonban nem prébalja meg azt tanitani; végil a harmadik az
arahat tanitvany, aki egy legmagasabb Buddha Gtmutatasai nyoman éri el
a célt, s ezutan hajlaméanak és képességeinek megfeleléen vallalja masok
tanitasat. Az id6 mulasaval, talan mert a gyakorlas hanyatlasaval egyre
ritkabbakka valtak a magasabb teljesitmények, e hArom tipust egyre inkabb
harom alternativ idealnak kezdték tekinteni, amelyek felé a tanitvany a cél
nagyon tavoli elérésének reményében térekedhetett. Mindharmat azonos-
nak tekintették a nirvdna megvalositésa tekintetében, azonban Ugy lattak,
hogy mindegyik a megvilagosodott személyiség egy-egy sajatos arculatat
domboritja ki, és mindegyik egy sajatos yana — »hordozoé«, vagy szellemi
palya — révén jut el annak aktualizalasahoz. Az 6si iskolak kézoétt legkon-
zervativabb theravada mindig a pali suttdkban megrajzolt ideélt allitotta
el6térbe, vagyis az arahatsag elérését a torténeti Buddha Utmutatasainak a
kovetésével. A masik két ideal a hattérben maradt, amit tudomasul vettek,
de nem kuléndsebben térédtek vele. Mas korai iskolak, mint példaul a
sarvastivada, vagy a mahasanghika fenntartottak ugyan a tanitvanysag utja-
nak és az arahat idealnak az els6bbségét, azonban emellett az egyéb idea-
lokat is tekintetbe vették, mint lehetséges célokat az azok felé hajlé egyének
szamara. igy ezek a harom yana, vagy szabaduldshoz vezetd hordozé
tanitasat fogadtak el, amelyek mindegyike érvényes, azonban nehézségi
fokuk és hozzaférhet6séglik nagymértékben kiilonb6zé.

A gondolkoddk és kalték valamennyi korai iskolaban megproébaltak kitol-
teni a harom fajta megvilagosodott ember hattértorténetét, legendékat
allitva 0ssze a szentek multbeli életeirél, amelyek bemutattak a késdébbi
teljesitményekhez elvezetd cselekedeteket. Mivel a Tan megalapit6jaként
maganak a Buddhanak az alakja vonta magara a legnagyobb megbecstilést
és tiszteletet, fokozatosan kifejlédott egy olyan irodalom, amely a »bodhi-
sattvak, vagy »leendd Buddha« palyajat kdvette végig annak faradsagos
kifejlédése soran. llyen médon a Buddhasagra térekvé bodhisattva9 alakja
egyre kiemelked6bb helyre keriilt a popularisabb buddhista vallasi életben.
E fejlemények tet6pontjat jelentette azi.e. |. szdzad kornyékén megjelend,
Onmagat mahayananak, vagy »nagy hordozénak« elkeresztel§ iranyzat,
amelyik azt allitotta, hogy a megvilagosodas harom hordozoja kéziil egye-
dil a bodhisattva hordozé az, amely végs6, és a masik kettét a Buddha
csupan segédeszkozként fejlesztette ki abbol a célbol, hogy kisebb képes-
ségl tanitvanyait is el tudja vezetni a tokéletes sdghoz, az egyetlen érvé-
nyes szellemi idealhoz.

9. Itt és a tovabbiakban is a szanszkrit valtozatot hasznéljuk a kevésbé ismert pali
»bodhisatta« helyett.
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Konzervativ beéllitottsaga és viszonylagos elszigeteltsége miatta theravada
iskola sikeresen ellenéllt a buddhista vilag mas részein végbemené meta-
morfozisszerl atalakuladsoknak, és lényeges véltoztatasok nélkul Orizte
meg a tanitasokat abban a formajukban, ahogyan azt az els6 zsinatok
Osszegy(ijtotték. Mindazonaltal ebben az iskolaban is utat talalt maganak a
bodhisattva alakja, s az besz(ir6détt mind az irodalomba, mind a szellemi
atmoszféraba, mar a mahayéana kialakuldsat megel6z8 idészakban is. E
fejlédés csirit a korai tanitasok két eleme jelenthette. Az egyik az a tény,
hogy aBuddha maga is hasznalta magara a »bodhisattva« kifejezést, amikor
amegvildgosodasat megel6z6 id6szakra akart utalni (ez az id6szak a Tusita
mennyben vald létezésétdl a foldre torténd utolsd alaszallasaig terjed). A
mésik a Buddhak tobbszordsségének az elismerése, ami azt jelenti, hogy a
Sakya Gotama nem egyedilallé alak a kozmikus genealégiaban, hanem
csupan egy a legutébbi a Buddhék soraban, akik mindegyike elérte a
megvilagosodast, rendet alapitott, és Iények sokasagat szabaditotta meg a
samsarai szenvedésbdl. A Dtghanikdya név szerint emliti a Gotama Buddhat
megeldz8 hat utolsé Buddhéat (D.14), és megjésolja Metteyyanak, a jové
Buddhajanak az eljovetelét is, aki ismét meggyUjta majd az igaz Dhamma
vildgéat, miutan az az el6ttliink allé sotét korszakok folyaméan kialszik (D.26).

E két vonas egyiitt val6ban utal a »Buddha-csirak«, vagy bodhisattvak
létezésére, akik szdmtalan életen keresztul faradoznak dnmaguk tokélete-
sitésén, hogy végul elérjék a legmagasabb megvilagosodés ormait. Annak
a lénynek a megpraébéltatasait és gydzelmeit, aki a sajat Buddhankka valt,
aJotaka mesék orokitik meg, bemutatva a bodhisattva magatartasat a meg-
el6z6 szuletéseiben. Hogy a bodhisattva mikor és hogyan lépett erre az
Utra, azt a Buddhavamsa, a Suttapitaka egy kés6bbi betoldasa meséli el egy
olyan torténetben, amely a bodhisattva ideal valamennyi késébbi kimun-
kalasa szamara paradigmava valt. E torténet szerint messze a tavoli mualt-
ban, megszamlalhatatlan vilagkorszakkal ezel6tt a mi bodhisattvank
Sumedha aszkéta neve alatt elhatarozast (abhinihara) tett a Dipankara
Buddha — az 6skor 24. Buddhaja — labainal, amely szerint lemond a
nibbanaba valo belépés jogarol, ami akkor nyilott meg el6tte, annak érde-
kében, hogy a jov6ben 6 maga is Buddhavéa valhasson, és az emberek és
istenek témegei szamara hozzon tGdvozilést. Miutan a Buddhatél olyan
joslatot kapott, ami a siker mellett sz6lt, maganyba vonult, és elmélkedésbe
kezdett azokrdl a minGségekrdl, amelyeket ki kell majd teljesitenie célja
eléréséhez. Ez a tiz parami valt kés6bb abodhisattva életgyakorlat szokasos
Osszetevlivé, és ezek alkotjék ajelen értekezés »megvilagosodasi kovetel-
ményeit« (bodhisambhara).

Azonban bar a theravada ebben a forméban elismerte a bodhisattva palya
lehet8ségét, az iskola képviseldi kdzott az az attitid volt uralkodé, amely
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ezt az 6svényt csak nagyon ritka, kivételes egyéniségek szamara tartotta
jarhatonak. Mivel a Buddha tanitasainak legrégebbi, hiteles feljegyzései
nem ajanlottdk ezt az utat, a Buddha utjat kovetni szandékozok azt a
tanacsot kaptak, hogy az emlitett dokumentumok Utmutatasaihoz igazod-
janak, és a nibbana elérését vegyék célba a Nemes Nyolcréti Osvény
gyakorlasan keresztll. igy aztan a pali iskola irodalmanak zome eme
Osvény részletes magyarazataval, illetve az ehhez kapcsol6dé doktrinalis
ledgazasokkal foglalkozik, mig a plramik gyakorlatat csupan altalanossag-
ban, nagy vonalakban érinti. Ahogy azonban mulott az idd, részben talan
amahdyéna befolyéas hatasara is, a bodhisattva ideél egyre inkdbb felkeltet-
te a buddhista hivdk érdekl6dését, és megjelent az igény egy olyan munka
irant, amely gyakorlati médon elmagyardzné a paramitt 6svény tényezGit
és szakaszait, Ugy azonban, hogy ek®zben ne tériljon el a theravada
kozépponti doktrinalis szemléletétél. A mahayéna iskolan beltl béségesen
akadnak olyan munkak, amelyek abodhisattva palyat kifejtik, hiszen nekik
ez képezte az elsddleges érdeklédésiiket; theravada korokben azonban
nem rendelkeztek ilyen munkékkal. Nyilvanvaldan e szlikséglet kielégitése
céljabol allitotta 6ssze Acariya Dhammapala az »Ertekezés a pelrantikrol« cimd
munkajat, amely legalabb két helyen talalhaté meg a pali nyelvi exegetikai
irodalomban: a CariyUpitaka Atthakathii a teljes szOveget, a Brahmajala Sut-
tdhoz irott tika, vagy segédkommentar pedig egy roviditett valtozatot
tartalmaz. Itt utdbbit az Gjabb segédkommentar altal is hasznalt teljes
valtozattal helyettesitettiik, részint 6nmagaban vett érdekessége miatt,
részint mert e valtozat még egyetlen forditasban sem hozzéaférheté.

Amunka sajat bemutatkozasa szerint ,,azon sutta-kovetd testveérek szdmé-
ra" irodott, akik ,,ouzgén belevetették magukat a megvilagosodashoz vivé
nagy hordoz6 gyakorlasdba, a' célbol, hogy tovabb tudjak fejleszteni
készségeiket a megvilagosodas kovetelményeinek a Kifejlesztésében." A
sutta-kovetd (suttantika) valoszindleg azért van kilon is kihangsulyozva,
mert akik a bodhisattva dsvényt kivantak kdvetni, azoknak szelektiv mo-
don kellett ktilonféle suttakbdl dolgozniuk, hogy meghatarozzak a céljuk
elérésére alkalmas gyakorlatokat, amit a szoveg maga is illusztral anyaga-
nak kitoltésével. A»megvildgosodashoz vivé nagy hordozéd« (mahibodhiya-
na) nem a torténeti mahayanara utal, hanem inkabb a bodhisattva péalya
nagysagat hivatott jelezni, vagyis céljanak emelkedettségét, és azt, hogy a
Iények nagyobb tdmege szadméara eredményez szabadulast.

A »megvilagosodas kévetelményei« maguk a paramik, amelyek az érteke-
zés f6 targyat képezik. A»parami« kifejezés a parama, »legmagasabb« szébol
szarmazik, és azoknak a min6ségeknek a kiemelked6 voltara utal, amelye-
ket a bodhisattvaknak szellemi fejl6désuk hossza folyamataban ki kell
teljesiteniiik. A rokon »paramitii« szot viszont, amit féleg a mahéayana sz6-



7. A pantunkrol sz616 értekezés

vegek hasznélnak, de néhany pali szerz§ is alkalmaz, gyakran a -param +
ita Osszetételbdl szoktdk levezetni, aminek jelentése »a transzcendensbe
hatolt.« Ez jelzi a sz6banforgd mindségek transzcendens iranyultsagat. A
pali hagyomanyban szerepl6 paramik listdja némileg kilonbézik a
szanszkrit munkak ismertebb felsorolasaitél, amelyek idérendben val6szi-
nlileg megel6zték a mahayanat és annak szdméara mar kész kategoriakkal
szolgaltak. Szerz6nk a xii. szakaszban ramutat, hogy a két felsorolas parhu-
zamba allithatd egyméssal, és tobb egybeesés utal annak lehetéségére,
hogy létezett egy kozépponti mag, amelynek méar az el6tt meg kellett
lennie, hogy a két hagyomany kilén Utra lépett volna. A szanszkrit forra-
sokbol orokolt hat paramita az adas, erény, tirelem, energia, meditacio és
bolcsesség. Akésébbi mahayana szévegek ezekhez tovabbi négyet tesznek
hozza — az eltokéltseget, alkalmas eszkdzoket, hatalmat és tudast — abbol
acélbol, hogy atokéletességeket egy-az-egyben parhuzamba tudjak allitani
a bodhisattva Buddhasagig torténé felemelkedésének tiz szakaszaval. A
pali munkak, beleértve azokat is, amelyeket a mahayana kialakulasa el6tt
allitottak ossze, egy ett6l kilonbdzo, bar a fentivel részben atfedo listat
sorolnak fel: adas, erény, lemondas, bolcsesség, energia, tiirelem, igazsag,
eltokéltség, szeretet, felulemelkedettség. A mahayanatol eltéréen a thera-
véda sohasem dolgozta ki a szintek elméletét, bar a paramik harom foko-
zatra (alapvetd, kozbens6 és végsd) torténd felosztasa a xi. szakaszban
jelentheti egy ilyennek a kezdeményét.

Az értekezés kuilonbdz6 forrasokbol meriti anyagét, amelyek kdzott thera-
vada és mahayana munkék egyarant szerepelnek. Taladn ezen kivul nincs
is még egy klasszikus stilust theravdda munka, amely tudatosan kolcso-
nozne északi rokonatdl; a filozéfiai alapvetést tekintve azonban a tanul-
méany sohasem térll el a theravada néz6épontjatél. Maga a tiz parami a
Buddhavamsabol szarmazik, csakugy, mint a nagy elhatarozés (abhinihara)
leirdsa annak nyolcas mindsitésével egyttt. A tanulmany 6sszeallitasanak
idépontjdban ezek mar a megszokott theravdda hagyomany részeit ké-
pezték, igy kénnyen befogadhatéak voltak. A tanulmany altalanos felépi-
téséhez mas pali forrdsok — sutiak, Jatakak, kés6ébbi kanonikus munkak, a
Visuddhimagga stb. — is hozzajarultak. Kénnyen felismerhet6 a kommen-
tarok médszertana a tiz parami-nak a négyréti definiciés technika szerint
torténd kifejtésében (v. szakasz), ahol a meghatarozas a jellegzetességek,
funkcidk, megnyilvanuléasok és kdzvetlen kivalté okok szerint torténik. A
kései pali skolasztika kilénbdz4d tanitoitdl szarmazé szdjhagyomany hatéasa
azokon a kulonféle nézeteken érezhet6, amelyek az egyes paramik harom
gyakorlasi fokozataval kapcsolatban (xi. szakasz), a négy megalapozas és a
bodhisattva palya ktilonb6z6 szakaszainak parhuzamba allitasaval kapcso-
latban (xii. szakasz), illetve a paramik megvaldsitasahoz sziikséges id6tar-
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tamokkal kapcsolatban (xiv. szakasz) nyernek megfogalmazast. A hat pa-
ramitd diadikus elemzésében talan egy masik korai iskola, a sarvastivada
befolyésa tikrozédik (xii. szakasz).

A szerz§ é&ltal felhasznalt legfontosabb mahayana munka a Bodhisattva-
bhimi,W amely a tizen6todik fejezete a Yogacarabhiimi-nak, a yogacara
iskola terjedelmes kézikdnyvének; szerz6ségét Maitreyamthanok, Asanga
tanitdjanak tulajdonitjak. A Bodhisattvabhiimi adja a mintat a nagy elhata-
rozas négy el6feltételéhez, a négy okhoz, a Nagy Ember jév6beli tokéletes-
ségeket elBrevetitd vonasaihoz, a j6 barat négy jellemzdjéhez és a négy
hatalomhoz.11 Az eredetir6l azonban szévegink lehantotta a sajatosan
mahayana vonasokat, hogy a tételek dsszhangba hozhatok legyenek a
theravada néz6pontjaval. A Bodhisattvabhiimi a paramik gyakorlatéarol szol
fejezetekre is hatott, kiiléndsen az els6re, az adas négy akadalya vonatko-
zasaban, valamint a paramikbol szarmazé sajatos teljesitmények leirdsa-
ban.12 Tovabbi mahayéna befolyéas fedezhet6 fel a részvétre és az alkalmas
eszkozokre fektetett hangsulyban, a valamennyi lény javat szolgal6 foga-
dalomban, vagy abban akijelentésben, hogy abodhisattva ,,belépni készteti
alényeket a harom hordozéba, hogy ott beérjenek" stb.

DokUr'inalis kérdésekben, amint mar emlitettlik, az értekezés beltil marad a
theravada orthodoxia keretein. A bolcsesség tokéletességérdl szolé sza-
kaszban legfeljebb annyi kdz6s fedezhet6 fel a Prajntpiramittiirodalommal,
mint amennyi a buddhista tanitds magjaként minden mas iskolaban is
fellelhetd. Sz6 sem esik a samsilira és a nibblina azonossagaroél, a Buddha
harmas testérél, az 6sszes dhamma »olyansagarél« és azonossagarol, a
csak-tudatrdl, a tanitvanyi és a paccekabuddha hordozdk atmeneti jellegeérdl,
sem egyéb, amahayanat megkulonboztetden jellemz6 gondolatrél. Még az
Uresség (sunnata) emlitése is az ego-, vagy én-entitas hidnyéara korlatozodik,
s kozelébe sem jut a mahayana sutrak radikalis ontolégiajanak. A bdlcses-
seg targyalasa teljes egészéeben a pali suttakon és a Visuddhimaggan alapul,
azzal az egy kitétellel, hogy a bodhisattvanak a bolcsességet részvéttel és
alkalmas eszkdzokkel kell kiegyensulyoznia, és a vilagfolotti dsvényre valo
ralépéssel varnia kell addig, amig megvildgosodasanak kdvetelményei tel-
jesen be nem érnek.

Meg kell jegyezniink, hogy a kialakult theravada hagyoményban a péra-
mikat nem tekintik a Buddha-jel6ltek kizarélagos gyakorlatanak, hanem
olyan mindségeknek tartjak ezeket, amelyeket minden megvildgosodésra
és megszabadulasra torekvd embernek ki kell mlvelnie magéban, akar a

10. A szanszkrit szoveget Wogihara adta ki 1930-ban, tokidban.
11. Bodhisattvabhliimi, 4-9., 13-17. old.
12. 1d. md 114. oldaltdl, valamint 28-29. stb.
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Buddhasagra, akar a paccekabuddhasagra, akar csak a tanitvanysagra palya-
zik. A legmagasabb bodhisattvat az kiilonbdzteti meg a mésik két hordozé
m(ivel6itdl, hogy a paramikat nagyobb tokélyre kell fejleszteniiik, ésjoval
hosszabb ideig kell azokat gyakorolniuk. A minéségek maguk azonban a
megszabadulashoz egyetemesen sziikséges kdvetelmények, amit minden-
kinek legalabb egy minimalis mértékig ki kell bontakoztatnia, ha részesulni
akar a szabadité dsvény gyumolcseibdl.

8. A »Tathagata« sz0 jelentésérdl

A kommentar tartalmaz egy sajatos kitéré szakaszt a » Tathagata« sz0 szar-
mazéasarol, amit Kivettiink a szévegben elfoglalt eredeti helyérél, és kilon
fejezetbe szerkesztettiik. A »Tathagata« sz6 a Buddha 6sszes jelz6je kozil
valészindleg a legmélyebb és legbevilagitébb. Ez az a megnevezés, amit a
Buddha a leggyakrabban alkalmaz énmagara, mig mésok csak nagyon
ritkan hasznaljak — mintha az alkalmazasa maganak a mesternek fenntar-
tott privilégium lett volna. Felismerve a Buddha jelz6i kozotti kiemelked6
jelentdségét, a buddhizmus els6 tanitéi egy kimunkalt exegetikai hagyo-
manyt fejlesztettek ki, amely a sz6 toébbszérosen dsszetett jelentésarnyala-
tainak kifejtésével foglalkozott. E hagyomany végleges forméajat azokban a
részletes magyarazatokban nyerte el, amelyeket Bhadantacariya Buddhagho-
sa fektetett le a kdnonhoz irott tobb kommentarjaban, egyebek kozott a
jelen kotetben szereplé kommentarban is.

A kommentar nyolc alapvet6 okat adja annak, hogy miért nevezik a ma-
gasztost »Tathagatanak«. Egyetlen pillantas elég ezekre az okokra, hogy
észrevegylk, valamennyi a Dhamma elméletének, vagy gyakorlatanak
egy-egy kdzépponti aspektusaval prébélja a fogalmat ¢sszekapcsolni. Az
ilyen eljaras a sz6 szoros értelmében véve nem teljesen etimologiai ugyan,
arégi tanitok mégis magéatol értet6do termeészetességgel alkalmaztak, mert
06k a Buddhat nem egyszer(ien kulsédlegességében, mint torténeti sze-
mélyt fogtak fel, hanem Ugy, mint aki Iényegében maganak a Dhammanak
a konkrét megtestestlése, és igy az 6nmagara alkalmazott leggyakoribb
megjel6lésben is az altala képviselt doktrina és gyakorlatrendszer kompen-
diumét lattak. Ezért jelentheti ki a segédkommentéar, hogy ,.a »Tathagata«
sz6 a Dhamma dsszes gyakorlatat és a 6sszes mindségét magaban foglalja.”

Hogy ez mennyire igy van, azt az egyes levezetések rovid szinopszisa
rogton nyilvanvaléva teszi.

(1) Az els6, amely a pali 6sszetételt tatha agata moédon bontja fel, ami az »igy
jott«jelentéssel bir, Buddhat anagy megérkezésként mutatja be, aki ugyan-
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azon a primordidlis vaganyon jelent meg a vilagban, mint az el6tte jarok, a
mult Buddhai. Aragozhatatlan tatha itt az el6képhez val6 alkalmazkodasra
utal, az agata melléknévi igenév pedig acélba tortént megérkezésre. A kettd
egyutt a leend6 Buddha eljovetelét jelenti, mégpedig gy, mint ami nem
véletlenszerd, egyedi esemény, hanem a torténések egyetemes mintazata-
nak rendszeresen ismétl6d6 kimenetele. Mivel a jelenlegi ugyanolyan
palyan jutott el a céljahoz, mint a mualt Buddhai, a »Tathagata« sz6 a
kommentar magyarazata szerint magaban striti mindazokat a gyakorlat-
rendszereket, amelyek az 6si Ut felépitésében szerepet jatszanak: a nagy
elhatarozést, a tiz paramit azok harom fokozata szerint, az 6t lemondast, a
megvilagosodas harminchét dsszetevdjét stb.

(2) Amasodik levezetés, a tatha gata felbontéas kétféleképpen magyarazhato.
Az els6 a bodhisattvanak a szliletése alatt tandsitott magatartasaval hozza
azt osszefliggésbe, és atorténet egyes elemeinek szimbolikus jelentéségére
épul. A masodik az el6z6 levezetéshez hasonldéan az utazas képzetét
hasznélja fel. Azonban az utazast most az ellenkezd néz6pontbdl tekinti,
vagyis nem a megérkezésre, hanem a tavozésra és a transzcendalasra
helyezi a hangsulyt. Ebb6l kiindulva a kommentér a »Tathagata« szobol
levezeti a végsd megszabadulasban tetdz4 teljes gyakorlatrendszert: az 6t
akadaly elhagyasat, a higgadtsag-meditacié nyolc fokozatat, a tizennyolc
nagy belatd megértést, és a négy vilagfeletti dsvény realizalasat, amelyek
szétzUzzak a létesuilés valamennyi béklydjat és lehet6vé teszik a korforgas-
bél val6 kiszabadulast.

(3) Aharmadik magyarazat, a»valddijellegzetességekhez eljutott« arra a tételre
utal vissza, amely szerint minden valédi dhammanak, vagyis minden
konkrét ténylegességnek van egy specifikus természete (sabhuva), jellegze-
tes ismérve (lakkhana), vagy formai lIényege (sartipa), ami annak belsé jelen-
t6ségét és megértésének kulcsat adja. Mivel e jellegzetességek felismerése
a Buddha-tudas eredménye, helyénval6 a »Tathagata« cim viselése.

(4) A kovetkezd magyarazat, a »valédi dhammakra réaébredett«.a Buddha
tananak szivébe, a Négy Nemes lgazsagba és a kondicionalt keletkezésbe
vezet be bennlinket. Itt a tatha el6tag a valsag, ténylegesség, vagy igazsag
képzetét hordozza, a zaro gata pedig a tudéas értelmében szerepel. A kettd
Osszetétele, mint »Tathdgata« a tudatos létezés legalapvetébb, valddi fénye-
ire valo réébredést fejezi ki. E felismerések fogalmazddtak meg a szenvedés
igazsagaban, a szenvedés eredetére, megszintetésére és az ide elvezetd
Osvényre vonatkozé igazsadgokban, valamint a minden létez6 jelenség
kondicionalt keletkezésére vonatkoz6 tanitasban. Mivel a Buddha volt az,
aki el6szor raébredt ezekre az igazsagokra, és tanitasaval segitett masokat
is réébreszteni, okkal nevezi magat »Tathagatanak.«
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(5) A»val6sagot latd« magyarazat hatartalanna tagitja a Buddha-tudas terje-
delmét: mindannak lat6ja 6, ami valédi — legyen az akér latott, hallott,
érzett, vagy tudattal megismert. A kommentar az egyes kategériakat az
Abhidhamma osztalyozasi sémaja szerint részletesen is kifejti, s ezzel a
figyelmet nemcsak a Buddha-tudas mindent fel6lel6 terjedelmére, hanem
annak analitikus pontossagara is rairanyitja.

(6) Az »igazsag szbloja« forditas gy lehetséges, hogy agata sz6 kemény t-jét
a gada sz6 lagyabb d-jévé hasonitjuk. A gada beszédet, vagy kimondast
jelent, ennek kovetkeztében a tathiigada »igazsaghi beszédet«, vagy kiter-
jesztve azt, »aki az igazsagnak megfelel6en szél«. Ez a magyarazat a mester
szajabol hitelesen elhangzott minden kijelentés tévedhetetlen igazsagara
utal.

(7) A hetedik magyarézat, »az, aki azt gyakorolja, amit tanit«, a Buddha
magatartasa és tanitasa kozotti tokéletes dsszhangot fejezi ki. Nem cselek-
szik masképpen, mint ahogyan cselekedni a tanitvanyainak is tanitotta.
Sajat személye tokéletes példajat jelenti sajat tanitasanak, és masokat sajat
példaja kdvetésére 6sztbndz, amikor arra biztatja 6ket, hogy magatartasu-
kat hozzak dsszhangba a tanitassal.

(8) Az utolso forditas, a »felilmalé«, vagy »gy6zedelmes«, teljesen fantazia-
szUl6tt etimolégiai levezetés eredménye, amit a kommentarban megtalal-
hatunk. Ennél érdekesebb és értékesebb az ezutan kodvetkez6, kilon nem
szamozott értelmezés, amely a »Tathagata« kifejezést a Négy Nemes
Igazsag négyféle asszimilalasi modjaval hozza 6sszefiiggésbe. E magyara-
zat a szenvedés igazsagat a vilaggal azonositja, mivel a szenvedés, vagy
dukkha legmélyebb szintjét a vildgot alkot6 6t tapadasi halmazat instabilita-
sa és lényegnélkulisége jelenti. A négy asszimilacio a kdvetkez6: (1) a vilag
természetének tokéletes megértése (parinnd) a halmazatok valtozékonysa-
ganak, nem Kielégit6 voltanak és én-nélkuliségének a szemugyre vételezé-
se réveén; (2) a vilag eredetének, a létesulés ismétlédé ciklusait 1étrehozé
vagynak az elhagyasa (pahana); a vilag megsz(inésének, a nibbana kondi-
ciondlatlan elemének a realizalasa (sacchikiriya), ami a halmazatok megsz (-
nését jelenti; (4) végul a vilag megsz(inéséhez vezet§ Gtnak, a Nemes
Nyolcréti Osvénynek a kifejlesztése (bhavana). Mivel ezeknek az asszimi-
laciés moédoknak mindegyike kifejezhetd egy mozgast jelentd széval is, a
mozgast jelent6 gata sz6 pedig tudas értelemben is szerepelhet, a »Tatha-
gata« kifejezés magéban foglalja a négy nemes igazsagnak az egyes igazsa-
gokra sajatos asszimilaciés madjat. llyen médon a »Tathagata« sz6 ismét
csak a Dhamma teljes elméletét és gyakorlatat feldleli.
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ElsG rész
Brahmajala Sutta

I. A vandoraszkétakrdl (paribbajakakatha)

1. igy hallottam. Egy alkalommal a Magasztos a Rajagaha és Nalanda
kozotti orszagaton utazott bhikkhuk egy nagy tarsasaga kiséretében, ko-
rdlbeldl ugy 6tszaz bhikkhuval egyutt. Egyidejlileg a vandoraszkéta Sup-
piya is a Rajagaha és Nalanda kozotti orszaguton haladt tanitvanyaval, az
ifj Brahmadattaval. Utkézben avandoraszkéta Suppiya tébbféle indokkal
szidalmazta a Buddhat, a Dhammat és a Sanghat. tanitvadnya, az ifju
Brahmadatta azonban tobbféle okbdl dicsérte a Buddhat, a Dhammét és a
Sanghat. igy ezek ketten, mester és tanitvany, 1épésrél Iépésre kdvették a
Magasztost és a bhikkhuk tarsasagat, mikdzben egymasnak homlokegye-
nest ellentmondd allitasokat hangoztattak.

2. Ezt kbdvetben a Magasztos a bhikkhuk tarsasagaval egyutt betért az
Ambalatthika kertben 1év6 kiralyi pihen6hazba, hogy ott éjszakazzanak. A
vandoraszkéta Suppiya tanitvanyaval, az ifj0 Brahmadattaval egyitt
ugyancsak betért az Ambalatthika kertben Iévé kiralyi pihenéhazba, hogy
ott toltsék az éjszakat. A vandoraszkéta Suppiya itt is tobbféle indokkal
szidalmazta a Buddhéat, a Dhammat és a Sanghéat, mig tanitvanya, az ifju
Brahmadatta tobbféle okbdl dicsérte azokat. igy ezek ketten, mester és
tanitvany, egydutt id6ztek, mikdzben egymasnak homlokegyenest ellent-
mond0 allitasokat hangoztattak.

3. Amikor hajnalodott, a bhikkhuk egy része felkelés utan a pavilonban
gyulekezett. Miutan lelltek, a kovetkez6 beszélgetés alakult ki kdzottuk:
,»,Csodalatos és bamulatramélto, testvérek, hogy a Magasztos, aki tud és lat,
a Tiszteletremélto, a tokéletesen megvilagosodott Buddha, milyen mély
alapossaggal atvilagitotta alények hajlamainak a sokféleségét. Ez avandor-
aszkéta Suppiya ugyanis tobbféle indokkal szidalmazta a Buddhat, a
Dhammat és a Sanghéat, mig sajat tanitvanya, az ifj Brahmadatta tobbféle
okbdl dicsérte ezeket. Ezek ketten, mester és tanitvany, 1épésrél lépésre
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kovették a Magasztost és a bhikkhuk tarsasagat, mikézben egymasnak
homlokegyenest ellentmondo allitasokat hangoztattak."

4. Ekkor a Magasztos, felismerve, hogy milyen fordulatot vett a beszélge-
téstik, belépett a pavilonba, lelilt az el6készitett helyre, és igy szdlitotta meg
abhikkhukat: ,,Miféle beszélgetést folytattatok éppen most, bhikkhuk? Mi
volt tarsalgasotok témaja?"

Abhikkhuk igy vélaszoltak: ,,Amikor feljétt a hajnal, Urunk, felkelés utan
0sszegylltink a pavilonban. Miutan lelltiink, a kovetkezd beszélgetés
alakult ki kozoéttink: 'Csodalatos és bamulatramélto, testvérek, hogy a
Magasztos, aki tud és lat, a tiszteletreméltd, a tokéletesen megvilagosodott
Buddha, milyen mély alapossaggal atvilagitotta a lények hajlamainak a
sokféleségét. Ez avandoraszkéta Suppiya ugyanis tobbféle indokkal szidal-
mazta a Buddhat, a Dhammat és a Sanghat, mig sajat tanitvanya, az ifju
Brahmadatta tobbféle okbdl dicsérte ezeket. Ezek ketten, mester és tanit-
vany, lépésrél 1épésre kovették a Magasztost és a bhikkhuk tarsasagat,
mikdzben egymasnak homlokegyenest ellentmondé allitdsokat hangoztat-
tak.' Ez a beszélgetés folyt éppen kdzottink, Urunk, amikor a Magasztos
megérkezett."

5. ,,Nos, bhikkhuk, ha masok szidalmaznak engem, szidalmazzk a Dham-
mat, vagy szidalmazzak a Sanghat, nem szabad, hogy szivetekben teret
engedjetek a neheztelésnek, a nemtetszésnek, vagy az ellentk iranyul6
gyuléletnek. Ha ugyanis ilyen helyzetben megharagudnatok, vagy feliz-
gatnatok magatokat, csak sajat magatok szdméara allitanatok akadalyt. Ha
megharagudnatok, vagy felizgatnatok magatokat, amikor masok szidal-
maznak benninket, vajon képesek lennétek-e felismerni, hogy allitasaik
igazak-e, vagy hamisak?"

,Bizonyara nem, urunk."

,»Ha tehat, bhikkhuk, mésok szidalmaznak engem, szidalmazzak a Dham-
mat, vagy szidalmazzéak a Sanghat, fel kell fednetek, hogy hol tévednek, és
ki kell mutatnotok a tévedést, a kdvetkez6 modon szélva: 'llyen és ilyen
okbdl ez téves, ez nem igaz, ilyesmi nem jellemz§ rank, ilyesmivel nem
talalkozni kozoéttink.™

6.,,Ha pedig, bhikkhuk, masok dicsérnek engem, dicsérik a Dhammat, vagy
dicsérik a Sanghat, nem szabad', hogy szivetekben teret engedjetek a dia-
dalmémornak, az drvendezésnek és az ujjongdsnak. Ha ugyanis ilyen
helyzetben diadalmamor, 6rvendezés és ujjongéas toltene el benneteket,
csak a sajat magatok szamara allitanatok akadalyt. Ha masok dicsérnek
engem, dicsérik a Dhammat, vagy dicsérik a Sanghat, akkor ami tény, azt
egyszerlen ténykeént kell tudomésul venni, a kdvetkez6 médon szélva:
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'llyen és ilyen okbdl ez tény, ez igaz, valéban jellemzd rank az ilyesmi,
valdban talalhaté kozottink ilyesmi/"

Il. Az erények elemzése

i. Az erényekrol szol6 rovid fejezet (Culaslla)

7. ,.Nos, szerzetesek, pusztan az erkolcsi kivalosag apro és jelentéktelen
dolgai azok, amelyekre avilagi hivatkozhat, amikor a Tathagatat dicséri. Es
melyek ezek az apr6 ésjelentéktelen dolgok, a puszta erkolcsi kivaldsagnak
ezek aldsebb részletei, amelyekre hivatkozhat?"

8. ,,'Elhagyvan az élet pusztitasat, a Gotama remete tartdzkodik az élet
pusztitasatdl. Félretette a botot és a kardot, és lelkiismeretesen él, telve
kedvességgel és részvéttel valamennyi él8 lény javara.' llyen modon be-
szélhetne a vilagi, bhikkhuk, amikor a Tathagatat dicséri.

Vagy pedig ezt mondhatné: 'Elhagyvan annak elvételét, amit nem adtak,
a Gotama remete tartézkodik annak elvételét6l, ami nincs neki odaadva,
csak azt varva és fogadva el, amit 6nként adnak a szamara, szivében
becstiletesen és egyenesen él.'

Vagy pedig ezt mondhatna: 'Elhagyvan a szemérmetlen életet, a Gotama
remete sz(iziesen él. tavol tartja magat [a n6kt6l], és tartézkodik a szexualis
kozosulés kbzonséges gyakorlatatol.™

9. ,,Vagy pedig ezt mondhatnéa: 'Elhagyvan a hamis beszédet, a Gotama
remete tartézkodik a hamissagtol. Kizarélag az igazat sz6lja, 6hmagat az
igazsagnak szentelve él; szavahihet6 és megbizhato, a vildgon senkit sem
csap be.'

Vagy pedig ezt mondhatn&: 'Elhagyvan a rdgalmazast, a Gotama remete
tartozkodik a rdgalmazéastél. Nem ismétli el mashol, amit itt hallott, hogy
ezzel masokat szembeallitson az itteniekkel; s nem ismétli el itt, amit mashol
hallott, hogy ezzel az itteni embereket szembeallitsa amazokkal. Ehelyett a
megosztottak dsszebékitbje és abaratsag elémozditdja. Minthogy az egyet-
értésnek orul, azt szereti, azon drvendezik, csakis olyan szavakat mond,
amelyek egyetértésre szdlitanak.'

Vagy pedig ezt mondhatnd: 'Elhagyvan a durvabeszédet, a Gotama remete
tartozkodik a durva beszédtdél. Csak olyan szavakat hasznal, amelyek
kedvesek, a fllnek kellemesek, megnyerdek, szivhez sz6léak, udvariasak,
szeretetre meltdak és a legkulonfélébb emberek szamara is elfogadhatéak.'
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Vagy pedig ezt mondhatna: 'Elhagyvan a sesmmitér6 fecsegést, a Gotama
remete tartézkodik a semmitérG fecsegéstol. Csak a megfelel6 idGben be-
szél, scsakis arrol, ami tényleges; ajorol szol, a Dhammardl és az Osvényrol.
Szavait érdemes kincsként megbecsiilni: a sziikséges id6ben hangzanak el,
megfelel§ indokok &llnak mogottlk, vildgosak és hatarozottak, és a jora
vonatkoznak/"

10. ,,Vagy pedig ezt mondhatné: 'A Gotama remete tart6zkodik a magok
és andvényi élet karositasatol.

Csak a nap egyik szakaszaban étkezik, éjszaka nem vesz magahoz eledelt
és nem eszik arra alkalmatlan idépontokban.

Tartézkodik a tanctdl, az énekléstél, a hangszeres zenétdl, és a hivsagos
mUisorok megtekintésétol.

Tartozkodik viragfuizérek viselését6l, onmaga illatszerekkel val6 ékesitésé-
t6l és kenéesokkel vald szépitgetésétél.

Tart6zkodik a magas és fény(iz6 agyaktol és tléhelyektdl.

Tart6zkodik az arany és ezUst elfogadasatol.

Tart6zkodik a nyers gabona, nyers has, asszonyok és lanyok, rabszolgék és
rabszolganék, kecskék és juhok, baromfiak és disznok, elefantok, marhak,
lovak és kancék elfogadasatol.

Tart6zkodik a foldek és birtokok elfogadasatol.

Tartdzkodik attél, hogy megbizasokat teljesitsen, vagy lizeneteket kdzve-
titsen.

Tartozkodik attol, hogy hamis sulyokkal, hamis fémekkel, vagy hamis
meér&eszkdzokkel foglalkozzon.

Tart6zkodik a vesztegetés, szélhdmossag és raszedés Utjan térténd csalas-
tol.

Tartézkodik a megcsonkitastol, kivégzést6l, bebortonzéstél, rablastol,
fosztogatéastol, és er6szakos cselekményektdl/ llyen médon beszélhetne a
vilagi, bhikkhuk, amikor a Tathagatéat dicséri."

2. Az erenyr6l sz616 kdzepso fejezet (Majjhimastla)

11. ,,Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikozben a hivek altal felajanlott ételen élnek, kart tesznek a
magokban és andvényi életben— a gyokérrdl, térél, kocsanyral, oltvanyrol
és magrol szaporodo6 névényekben — addig a Gotama remete tartozkodik
a magok és a ndvényi élet karositasatol/

12. Vagy pedig ezt mondhatné: 'Mig egyes tiszteletreméltd remeték és
brahminok, mikozben a hivek altal felajanlott ételen élnek, élvezik afelhal-
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mozott javakat, mint amilyenek pl. a felhalmozott ételek és italok, diszek,
hintok, agynemdik, illatszerek és élelmiszerek —, addig a Gotama remete
tartozkodik a felhalmozott javak felhasznalasatél.'

13. Vagy pedig ezt mondhatna: '‘Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, hivsagos mu-
sorokat latogatnak, mint amilyenek a kbvetkezdk:

Téancos, dalos, vagy hangszeres zenét bemutaté mdsorok;

szinhazi el6adasok;

ballada recitalasok;

tapssal, cimbalommal és Ut6s hangszerekkel eléadott zeneszdmok;
mUvészeti kiallitasok;

akrobata mutatvanyok;

elefant-, 16-, bélény-, bika-, kos-, kecske-, kakas- és szarnyasviadalok;
harci bemutatdk, seregszemlék, csatasorok és katonai diszszemlék -,

addig a Gotama remete tartozkodik az ilyen hivsagos mésorok megtekin-
tésétol.’

14. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, résztvesznek a
kovetkezd jatékokban és szérakozasokban:1

atthapada [egy nyolcszor nyolcas sakktablan jatszott jaték];

dasapada [tizszer tizes tablan jatszott jaték];

akusa [hasonlo jaték, de a tablat csak a leveg6be képzelik];

pariharapatha [ugroiskola, a foldre egy abrat rajzolnak, s az Ures
helyeken kell végigugralni, elkerllve a vonalakat];

santika [a darabkékat egy halomba rakjak, s Ggy kell elvenni, majd
visszahelyezni 6ket, hogy a halom ne mozduljon el];

khalika [kockajaték];

ghatika [egy rovid vessz6t kell eltalalni egy hosszuval];

salakahattha [olyan jaték, ahol a kezet festékbe martjak, s a festéket a
foldre, vagy a falra frocskolik. A résztvevok feladata, hogy
elefant, 16, stb. alakjat fedezzék fel benne];

akkha [labdajaték];

pangacira [levelekbdl készitett jatékcsovon fujni keresztil];

vankaka [miniat(r jatékekével szantani];

mokkhacika [bukfenceket hanynil;

cingulika [papir szélmalommal jatszani];

pattalaka [jatékszerszamokkal jatszani];

rathaka [jatékszekerekkel jatszani];

1. Ajatékok magyarazata a kommentarb6l szarmazik.
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dhanuka [jaték ijakkal jatszani];

akkharika [a leveg6be, vagy ajatékos hatara irott betiket kell kitalalni];

manesika [ki kell talalni masok gondolatait];

yathavajja [fogyatékossagok utanzasabdl allé jaték] —,
addig a Gotama remete tartozkodik ezektdl a jatékoktol és szérakozasok-
tol/
15. Vagy pedig ezt mondhatna: '‘Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikézben ahivek altal felajanlott ételen élnek, magas és fényd-
26 fekv6- és Ul6helyek hasznélatat élvezik, mint amilyenek példaul:

a tagas divanyok;

a tronusok, karfaikon faragott allatfigurakkal;

a hosszu sz6r( agytakarok;

a tébbszind, dsszefércelt agytakarok;

a fehér gyapju agytakarok;

a viragokkal himzett gyapju agytakarok;

a pehellyel toltott paplanok;

allatfigurdkkal himzett gyapjutakarok;

egyik, vagy mindkét oldalan prémes gyapjutakarok;
dragakovekkel kihimzett agyteritok;

selyemtakarodk;

tanctermi szényegek;

elefant- és l6takarok, vagy hintoszényegek;
antilopb6rbdl készult takarok;

kadali-szarvas irhajabol készult finom takarok;

piros fejvéd6 ernydvel ellatott takarok;

a fejnél és labnal voros parnaval ellatott divanyok —,

addig a Gotama remete tartézkodik az ilyen magas és fény(izd fekvo- és
Uléhelyek hasznélatatol.'

16. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, 6nmaguk éke-
sitésének és szépitgetésének olyan eszkozeit alkalmazzak, mint példaul:
illatos puderek testbe dorzsdlése, olajos masszirozas, illatszeres vizben
tortén6 mosakodas, a végtagok gyurasa, tukrok, balzsamok, viragfuzérek,
illatszerek, ken6csok, arcporok, arcfestékek, nyaklancok, f6kotok, diszes
setapalcak, cizellalt orvossagos szelencék, t6rok, naperny6k, ékes saruk,
turbanok, ékkovek, jakfarok légycsapok, széles szegélyl fehér kontésok—,
addig a Gotama remete tartézkodik az ilyen ékesit6 és szépit6 szerek
hasznélatatol.'

17. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletreméltd remeték és
brahminok, mikézben a hivek altal felajanlott ételen élnek, résztvesznek
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olyan haszontalan fecsegésekben, mint amilyen: a kiralyokrol, tolvajokrol
és aUamminiszterekroél folyd beszéd; a hadseregekrél, veszélyekrdl és ha-
borukrdl folyo beszéd; az ételekrdl, italokrél, ruhdzatrol és lakasokrol folyo
beszéd; a viragfiizérekrél és illatszerekrdl folyd beszéd; a rokonokrol, ko-
csikrdl, falvakrol, varosokrdl, nagyvarosokrol, és orszagokrol folyé beszéd;
anokrél val6 beszéd és a h6sokrol valo beszéd; az utcai csevegés és akutnal
foly6d fecsegés; az utdbbi napokban elhunytakrdl foly6 beszéd; a késza
pletykak; avilagrol és atengerr6l folyo spekulaciok; a nyereség és veszteség
koril folyd beszéd —, addig a Gotama remete tartézkodik az ilyen haszon-
talan fecsegést6l/2

18. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mik6ézben a hivek altal felajanlott ételen élnek, perlekedd
vitdkba bocsatkoznak, [ilyesmiket mondva egymasnak]:

"Te nem érted ezt a tant és ezt a gyakorlatrendszert. En vagyok az,
aki érti ezt a tant és ezt a gyakorlatrendszert/*

"Hogyan is érthetnéd te ezt a tant és gyakorlatrendszert?"

"Te a hibés utat gyakorlod. En gyakorlom a helyes dsvényt."

"En kovetkezetes vagyok. Te kdvetkezetlen vagy."

"Amit el6szor kellett volna mondani, azt mondtad utoljara,
amit utoljara kellett volna mondani, azt mondtad el&szoér."

"Amitilyen nagy nehezen sikerilt kigondolnod, az meg van céfolva."

"A tanod meg van cafolva, vereséget szenvedtél. Menj, prébald meg
menteni, amit még lehet a tanitdsodbdl, vagy bogozd ki magad
most, ha tudod" —,

addig a Gotama remete tartézkodik az ilyen perleked6 vitatkozastol/

19. Vagy pedig ezt mondhatné: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikézben a hivek altal felajanlott ételen élnek, utasitasok
végrehajtasaban és Gizenetek kdzvetitésében vesznek részt kiralyok, allam-
miniszterek, khattiyak, brahminok, keresked6k vagy ifjak szamara, [akik
eképpen utasitgatjak6ket]: "Menj ide, menj oda, tedd ezt, hozd azt onnan
ide" —, addig a Gotama remete tartdzkodik az ilyen Gizenetek és utasitasok
végrehajtasatol.'

2. Tiracchanakatha, amit gyakran »allati beszédnek« forditanak. A kommentar azonban
olyan beszédként magyarazza ezt, mint amely ,,nem vezet el a Megszabadulashoz,
mivel az ég és a szabaduléas [felfelé iranyuld] 6svényéhez képest vizszintesen mozog"
(aniyyénikatta saggamokkha magganam tiracchanabhiita katha). Az &llatot (tiracchanagata)
éppen azért hivjak igy, mert a foldhoz képest vizszintesen mozog, szemben az
emberrel, aki felegyenesedetten jar. A vizszintesen mozgd beszéd azonban a hidbava-
16, vagy haszontalan beszéd, nem pedig allati beszéd. Azonkivil az allatok nem
tudnak beszélni.
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20. Vagy pedig ezt mondhatné: 'Mig egyes tiszteletreméltd remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, armanykoda-
sokban vesznek részt, masokat kibeszélnek, lekicsinyelnek és befeketite-
nek, hasznot haszonra halmozva, addig a Gotama remete tartdzkodik az
ilyesfajta armanykodastol és beszédtél.' Ilyen médon beszélhetne a vilagi,
bhikkhuk, amikor a Tath&gatat dicséri."

3. Az erényro6l sz6l6 hosszu fejezet (Mahasila)

21. ,Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, a megélhetés
helytelen eszkdzeivel keresik meg kenyeriiket, olyan alantas mesterségek-
kel, mint amilyen:4

hosszu élet, vagyon stb., vagy ezek forditottjanak profétalasa
a személy végtagjaibél, labardl, tenyerébdl stb.;

joslas bmenek és jelek alapjan;

joslatokba bocsatkozas villamlas és mas égi tinemények alapjan;

baljéslati almok értelmezése;

jovendolés a test jelei alapjan;

josléas egérragta ruhak jeleibdl;

tlzaldozat felajanlasa;

aldozat felajanlasa merékanalbol;

hivelyesek, rizspor, rizsszemek, ghi és olaj aldozati felkinalasa
az isteneknek;

a szajbol torténd aldozati felajanlas;

véraldozat felajanlasa az isteneknek;

jovendolés az ujjhegyek alapjan;

annak meghatarozésa, hogy vajon egy tervezett haz, vagy kert
elhelyezkedése kedvez6-e;

jéslatok készitése az allamhivatalnokok részére;

démonok idézése a temet6ben;

kisértetek idézése;

a valyoghéazban é16k altal kiejtend6 varazsigék ismerete;

kigyobivolés;

amérgekkel, skorpidval, patkannyal, madarral, varjakkal kapcsolatos
mesterkedés;

3. Az adomanyozdéktél valé anyagi timogatés szerzésének helytelen médjait részletesen
a Vism., |, 61-82,24-30. oldal foglalja dssze.

4. E tevékenységekre a szdvegben rendszerint csak egy homalyos szé utal; magyaraza-
tukat a kommentarbdl vettik at.



Il Az erények elemzése

az emberek élettartaméra vonatkozo jovendolés;
a nyilvessz6b6l vald védelmet szolgald varazsigék recitalasa;
az allatok nyelvének megértését szolgald varazsigék recitalasa —,

addig a Gotama remete tartozkodik az ilyen helytelen megélhetési eszko-
z0ktdl, az ilyen alantas mesterségekt6l/

22. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikézben a hivek altal felajanlott ételen élnek, a megélhetés
helytelen eszkdzeivel keresik meg a kenyertiket, olyan alantas mestersé-
gekkel, mint amilyen a kovetkez6 felsorolasban szerepld tételek szine,
forméaja és egyéb sajatossagai jelentdségének értelmezése annak meghata-
rozéasa céljabdl, hogy vajon azok szerencsét, vagy balszerencsét hoznak-e
tulajdonosuknak: dragakdvek, ruhék, botok, kardok, 1andzsak, ijak, nyilak,
maés fegyverek, asszonyok, férfiak, filk, lanyok, rabszolgak, rabszolgandk,
elefantok, lovak, bolények, bikak, tehenek, kecskék, kosok, baromfiak,
furjek, iguanak, fllbevalok [vagy hdz-oromzat], tekndsbékak és mas allatok
—, addig a Gotama remete tartézkodik az ilyen helytelen megélhetési
eszkdzoktdl, az ilyen alantas mesterségektdl/

23. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletreméltd remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, a megélhetés
helytelen eszkozeivel keresik meg kenyertiket, olyan alantas mesterségek-
kel, mint amilyen ajéslatokba bocsatkozéas arra vonatkozoan, hogy milyen
hatassal jar, ha:

akiraly el6renyomul;

a kiraly visszatér,;

a mi kirdlyunk tdmad és az ellenfél kiralya visszavonul;

az ellenfél kiralya tamad és a mi kirdlyunk visszavonul;

ami kirdlyunk gy6z és az ellenfél kiralya vereséget szenved,;
az ellenfél kiralya gy6z és a mi kiralyunk vereséget szenved;
igy ér el gy6zelmet az egyik és szenved vereséget a masik —,

addig a Gotama remete tartozkodik az ilyen helytelen megélhetési eszko-
z0ktdl, az ilyen alantas mesterségektdl.'

24. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletremélté remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, a megélhetés
helytelen eszkozeivel keresik meg kenyeriiket, olyan alantas mesterségek-
kel, mint amilyen a jéslas arra vonatkozéan, hogy holdfogyatkozas lesz,
napfogyatkozas lesz, egy csillagkép fogyatkozéasa kovetkezik; a Nap és a
Hold megszokott palyajukon fognak haladni; a Nap és a Hold palyajaban
rendellenesség fog mutatkozni; a csillagképek a maguk megszokott palya-
jan fognak haladni; ajegyek mozgasaban rendellenesség jelentkezik; me-
teorhullas lesz; égi fényjelenségek fognak mutatkozni; foldrengés lesz;
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foldmorajlas lesz; a Nap, a Hold, vagy a csillagképek felkelése, lenyugvasa,
elsététedése, vagy felragyogasa van készulédben; ilyen és ilyen hatasa lesz
a holdfogyatkozasnak, ilyen és ilyen hatésa lesz anapfogyatkozasnak, ...[és
igy tovabb, egészen odaig, hogy] ez és ez lesz az eredménye a Nap, a Hold
és a csillagképek felkelésének, lenyugvasanak, elsotétedésének és felragyo-
gésanak —, addig a Gotama remete tartdzkodik az ilyen helytelen megél-
hetési eszkdzokt6l, az ilyen alantas mesterségekt6l/

25. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletreméltd remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, a megélhetés
helytelen eszkozeivel keresik meg kenyerliket, olyan alantas mesterségek-
kel, mint amilyen: b&séges es6, aszaly, j6 termés, éhinség, biztonsag, ve-
szély, jarvany, egészség jovendolése; vagy pedig szamlalassal, szamitassal,
szamolgatassal, versek alkotasaval és a vilagrol valo spekuléciéval keresik
meg megélhetésiiket —, addig a Gotama remete tartézkodik az ilyen
helytelen megélhetési eszk6zokt6l, az ilyen alantas mesterségekt6l/

26. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletreméltd remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, a megélhetés
helytelen eszktzeivel keresik meg kenyertiiket, olyan alantas mesterségek-
kel, mint amilyen: a hazassagkotés szdméra alkalmas id6pontok kijel6lése,
mind azokban az esetekben, ahol a menyasszonyt hozzak a hdzhoz, mind
azokban, ahol érte mennek; az eljegyzés, vagy valas szamara alkalmas
idépontok Kkijel6lése; pénz bevétele, vagy kiadasa szempontjabol kedvezd
id6pontok Kkijeltlése; varazsigék recitalasa emberek szerencséssé, vagy
szerencsétlenné tétele céljabdl; meddd nék petesejtieinek megfiatalitasa;
varazsigék mondasa emberek nyelvének megkotése, allkapcsuk megbéni-
tasa, a kezeik feletti ellendrzés elvesztésének eldidézése, vagy megsiketi-
tése céljabol; kérdésekre valaszol6 joslatok szerzése tlkor, Kislany, vagy
istenek segitségével; a Nap imadasa; a Mahabrahma iméadasa; a szajbol
kitord langok elbidézése; a szerencse istenndjének megidézése —, addig a
Gotama remete tartdzkodik az ilyen helytelen megélhetési eszkdzoktél, az
ilyen alantas mesterségektdl.'

27. Vagy pedig ezt mondhatna: 'Mig egyes tiszteletreméltd remeték és
brahminok, mikdzben a hivek altal felajanlott ételen élnek, a megélhetés
helytelen eszkozeivel keresik meg kenyeriket, olyan alantas mesterségek-
kel, mint amilyen: ajandékok igérése az isteneknek kiilonféle kedvezmé-
nyekért; az ilyen igéretek bevaltasa; démonoldgia; varazsigék mondasa egy
valyoghazba torténé belépéskor; férfiassag és impotencia el6idézése;
hazhelyek tervezése és megszentelése; szertartasos szajmosas és szertarta-
sos furddzés végzése; aldozati tliz felajanlédsa; hanytatok, hashajtok, viz-
hajtok és koptet6k adasa; orr-, szem-, vagy ful-orvossagok alkalmazasa;
szemcseppek és gyogykendcsok alkalmazasa; halyogok gydgyitésa; sebé-
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szeti m(tétek végzése; gyermekgyogyéaszati tevékenységek végzése; or-
vossagok adésa testi betegségek gyogyitasa céljabdl, illetve a betegségek
utéhatdsat megel6z6 balzsamok alkalmazasa —, addig a Gotama remete
tartézkodik az ilyen helytelen megélhetési eszkdzoktél, az ilyen alantas
mesterségektél/

Nos, szerzetesek, ezek azok az apré és jelentéktelen dolgok, a puszta
erkolcsi kivalosdgnak azok a kisebb részletei, amelyekre a vilagi hivat-
kozhat, amikor a Tathagatéat dicséri/7

I1l. A multra vonatkozo6 spekuléciok
(Pubbantakappika)

28. ,,Vannak, bhikkhuk, mas dhammak, amelyek mélyek, nehezen meg-
lathatok, nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tul vannak a
racionalis gondolkodéas korén, és csak a bolcs szamara megragadhatoak;
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el masoknak, miutan a maga szama-
ra kozvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a val6sagnak
megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat. Es melyek
ezek a dhammak?

29. Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik multrél-spekulélok,
akiknek megrogzott nézeteik vannak amultatilletéen, sakik tizennyolcféle
alapon kulonféle konceptudlis tételeket allitanak a mult vonatkozasaban.
Es vajon minek tulajdonithatéan, mire valé hivatkozassal allitjak fel e
tiszteletreméltoé remeték és brahminok spekulacioikat?

1. Orokkévaldsag-tanok (Sassatavada): 1-4. nézetek

30. Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik 6rokkéval6sag-hivok,
és akik négyféle alapon az én és a vilag 6rokkévaldsagat hirdetik. Es vajon
minek tulajdonithatéan, mire valo hivatkozassal hirdetik e tiszteletreméltd
remeték és brahminok a nézeteiket?

31. Az elsd esetben, bhikkhuk, a remete, vagy brahmin lelkesedése, igye-
kezete, odaadasa, szorgalma és megfeleld elmélkedése révén a szellemi
Osszpontositas olyan fokara jut el, hogy az ilyen médon 6sszpontositott
(megtisztitott, atvilagitott, folttalan és szennyezddésekt6l mentes)3 tudata

5. A zardjelben lévd szavak szerepelnek a Sutta burmai kiadasaiban, hianyzanak azon-
ban a latin bet(s és a szingaléz kiadasokbol.

77



Brahmajala Sutta

segitségével felidézi szamtalan multbeli életét: vagyis [felidéz] egy szule-
tést, két szlletést, hdrom, négy, vagy Ot szlletést; tiz, hisz, harminc,
negyven, vagy Otven szlletést; szaz, ezer, vagy szazezer szuletést; sok szaz
sziletést, sok ezer szlletést, sok szazezer szilletést. [Felidézi, hogy] 'Akkor
ez volt a nevem, ilyen torzsbe tartoztam, ilyen volt a megjelenésem; ilyen
voltataplalékom, ilyen volt az 6rém- és fajdalom- tapasztaldsom, ilyen volt
az élettartamom. Onnan elmulva, amott létestiltem Gjra. Ott pedig ez volt
a nevem, ilyen torzsbe tartoztam, ilyen volt a megjelenésem; ilyen volt a
taplalékom, ilyen volt az 6rom- és fajdalom- tapasztalasom, ilyen volt az
élettartamom. Amonnan elmulva, itt Iétestiltem djra.’ igy idézi fel szamta-
lan maltbeli életét, azok részleteivel és mddozataival egyetemben.

Ezutén igy szOl: 'Az én és a vilag 6rokkévalo, terméketlen, rendithetetlen,
mint a hegycsucs, szilardan all6, mint egy oszlop. S béar ezek a lények
kéborolnak és vandorolnak [a létestles kdrforgasaban], elmulnak és Ujra-
létestilnek, az én és a vilag ugyanaz marad, mint maga az 6rokkévaldsag.
Mi az indok? Az, hogy én, lelkesedésem, igyekezetem, odaadasom, szor-
galmam és megfelel6 elImélkedésem révén a szellemi 6sszpontositas olyan
fokara jutottam el, hogy ilyméddon 6sszpontositott tudatommal képessé
véltam szamtalan multbeli élet felidézésére, azok részteleivel és médoza-
taival egyetemben. Ezen okbdl tudom: az én és a vilag 6rokkévald, termé-
ketlen, rendithetetlen, mint a hegycsucs, szilardan allé, mint egy oszlop. Es
bar ezek a lények kéborolnak és vandorolnak [a létesliles kdrforgasaban],
elmulnak és Gjralétesulnek, az én és a vilag mégis ugyanaz marad, mint
maga az 6rokkéval6sag.'

Ez, bhikkhuk, az els6 eset.

32. Es vajon a masodik esetben minek tulajdonithatéan, mire valo hivat-
kozéssal lesz 6rokkévaldsag-hivé, s tartja az ént és a vildgot 6rokkévalonak
valamely tiszteletreméltd remete és brahmin?

Nos, bhikkhuk, a remete, vagy brahmin lelkesedése, igyekezete, odaadasa,
szorgalma és megfeleld elmélkedése révén a szellemi 6sszpontosités olyan
fokara jut el, hogy az ilyen mdédon 06sszpontositott tudata segitségével
felidézi szamtalan multbeli életét: vagyis [felidézi 6sszes multbeli életét] a
vilag 6sszehuzddasanak és kitagulasanak egy vilagkorszakara, két, harom,
négy, 6t, tiz vilagkorszakara [visszamendleg].6 [Felidézi, hogy] 'Akkor ez

6. Az 0sszehlzo6das és kitagulas (samvatta-vivatta) a nagy vilagkorszak (mahiikappa) két f6
szakasza. A samvattakappa a vilagrendszer teljes kifejl6désétél az annak teljes felbom-
lasaig terjed6 id6szak, a Vivattakappa pedig a felbomlastol az Gjabb teljes kifejlédésig
tarté id6szak. A PED altal hasznalt meghatarozasok forditva igazak, lasd Vism. XIII.
28., 455. oldaltél. Mivel mindegyik id6szak magéaban foglal egy kezdeti fejl6dést és egy
stabilizaciés szakaszt, a kettét olykor tovabb osztjak a nagy vilagkorszak négy »mér-
hetetlen korszakara«, vagy asathkheyyakappa-)km. Lasd A., IV., 16, 6.
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voltanevem, ilyen térzsbe tartoztam., ilyen volt a megjelenésem; ilyen volt
ataplalékom, ilyen volt az 6rom- és fajdalom- tapasztalasom, ilyen volt az
élettartamom. Onnan elmulva, amott létesultem Gjra. Ott pedig ez volt a
nevem, ilyen torzsbe tartoztam, ilyen volt a megjelenésem; ilyen volt a
taplalékom, ilyen volt az 6rém- és fajdalom-tapasztaldsom, ilyen volt az
élettartamom. Amonnan elmulva, itt létestiltem djra.' igy idézi fel szamta-
lan multbeli életét, azok részleteivel és médozataival egyetemben.

Ezutéan igy szdl: 'Az én és a vilag drokkévald, terméketlen, rendithetetlen,
mint a hegycsucs, szilardan all, mint egy oszlop. S bar ezek a lények
kéborolnak és vandorolnak [a létestilés korforgasaban], elmulnak és Ujra-
létestilnek, az én és a vildg ugyanaz marad, mint maga az 6rokkévaldsag.
Mi az indok? Az, hogy én, lelkesedésem, igyekezetem, odaadasom, szor-
galmam és megfelel6 elmélkedésem révén a szellemi 6sszpontositas olyan
fokéara jutottam el, hogy ilymo6don &sszpontositott tudatommal képessé
véltam tobb vildgkorszaknyi multbeli élet felidézésére, azok részteleivel és
modozataival egyetemben. Ezen okbdl tudom: az én és a vilag 6rokkévalo,
terméketlen, rendithetetlen, mint a hegycsucs, szilardan all6, mint egy
oszlop. Es bar ezek alények koborolnak és vandorolnak [a létesiilés korfor-
gasaban], elmulnak és Ujralétesuilnek, az én és a vildag mégis ugyanaz
marad, mint maga az 6rokkévalédsag.'

Ez, bhikkhuk/ a mésodik eset.

33. Esvajon a harmadik esetben minek tulajdonithatéan, mire valé hivat-
kozassal lesz 6rokkévaldsag-hivé, s tartja az ént és a vilagot 6rokkévaldnak
valamely tiszteletremélto remete vagy brahmin?

Nos, bhikkhuk, a remete, vagy brahmin lelkesedése, igyekezete, odaadésa,
szorgalma és megfeleld elmélkedése réven a szellemi 6sszpontositas olyan
fokéara jut el, hogy az ilyen moédon Osszpontositott tudata segitségével
felidézi szamtalan multbeli életét: vagyis [felidézi 6sszes multbeli életét] a
vilag 6sszehlzédasanak és kitdgulasanak tiz vilagkorszakara, hdsz, har-
minc, vagy negyven vilagkorszakara [visszamendleg], [Felidézi, hogy] 'ak-
kor ez volt a nevem, ilyen tdrzsbe tartoztam, ilyen volt a megjelenésem;
ilyenvoltataplalékom, ilyen volt az 6rém- és fajdalom-tapasztalasom, ilyen
volt az élettartamom. Onnan elmulva, amott létesiiltem Ujra. Ott pedig ez
volt anevem, ilyen térzsbe tartoztam, ilyen volt amegjelenésem; ilyen volt
a taplalékom, ilyen volt az 6rom- és fajdalom-tapasztalasom, ilyen volt az
élettartamom. Amonnan elmulva, itt létestltem Ujra.’ igy idézi fel szamta-
lan multbeli életét, azok részleteivel és médozataival egyetemben.

Ezutan igy szdl: 'Az én és a vilag 6rokkévalo, terméketlen, rendithetetlen,
mint a hegycsucs, szilardan allo, mint egy oszlop. S bar ezek a lények
kéborolnak és vandorolnak [a létestilés kdrforgasaban], elmulnak és Ujra-
Iétestilnek, az én és a vildg ugyanaz marad, mint maga az 6érokkévalosag.
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Mi az indok? Az, hogy én, lelkesedésem, igyekezetem, odaadasom, szor-
galmam és megfelel6 elmélkedésem réveén a szellemi 6sszpontositas olyan
fokéra jutottam el, hogy ilymodon 6sszpontositott tudatommal képessé
valtam tébb tiz vilagkorszaknyi multbeli élet felidézésére, azok részteleivel
és modozataival egyetemben. Ezen okbdl tudom: az én és a vilag 6rokké-
valo, terméketlen, rendithetetlen, mintahegycsucs, szilardan allo, mint egy
oszlop. Es bar ezek a lények koborolnak és vandorolnak [a létesiilés korfor-
gasaban], elmudlnak és Ujralétesiilnek, az én és a vilag mégis ugyanaz
marad, mint maga az 6rokkévaldsag.'

Ez, bhikkhuk, a harmadik eset.

34. Es vajon a negyedik esetben minek tulajdonithatéan, mire valé hivat-
kozassal lesz 6rokkévaldsag-hivé, startja az ént és a vilagot 6rokkévalénak
valamely tiszteletremélt6é remete vagy brahmin?

Nos, bhikkhuk, van olyan remete, vagy brahmin, aki racionalista, kutato.
Azilyen okfejtésbél kovacsolja ki, vizsgalodasaibodl vezeti le, sajat gondolat-
menete szerint fogalmazza meg nézeteit, ilyenforman: 'Az én és a vildg
orokkévald, terméketlen, rendithetetlen, mint a hegycsucs, szilardan allo,
mint egy oszlop. S bar ezek alények kdborolnak és vandorolnak [a létesuilés
korforgasaban], elmulnak és Ujralétesiilnek, az én és a vilag ugyanaz ma-
rad, mint maga az orokkévalsag.'

Ez, bhikkhuk, a negyedik eset.

35. Enégyféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama 6rokkévaldsag-hivo
remeték és brahminok az én és a viladg orokkévaldsagat allitsak. Barki is
legyen az a remete, vagy brahmin, aki az én és a viladg orokkévalosagat
allitja, csak e négyféle alapon, vagy azok valamelyikébdl kiindulva allithatja
ezt. Ezeken kivil nincsen mas.

36. A Tathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy
lettek felvéve, ilymodon lettek félreértve, ilyen és ilyen jov6beli kovet-
kezményekkel jarnak, ilyen és ilyen talvilagi allapotot eredményeznek.'
SG6taztis erti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem értifélre.
Es mivel mentes a félreértést6l, Snmagaban realizalta a tokéletes nyugalom
és béke allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulasat, az
altaluk nyujtott kieléguilést, nem-kielégitd voltukat és a télik valé meneku-
lést, Ugy, ahogy azok val6jdban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-ko-
tédés révén megszabadult.

37. Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglat-
hatok, nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tal vannak a ra-
ciondlis gondolkodas kdrén, és csak a bdlcs szaméra megragadhatdak; azok
a dhammak, amelyeket a Tathagata ad el6 masoknak, miutan a maga
szamara kozvetlen tudéassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a



I, A multra vonatkozo spekulaciok

valdsagnak megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathaga-
tat."

2. A részleges 0rokkévalosag tanai (Ekaccasassatavada):
5-8. Nézetek

38. ,.Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik bizonyos dolgok
vonatkozasdban 6rokkévaldsag-hivok, més dolgok vonatkozasdban nem
orokkévalosag- hivék, és akik négyféle alapon azt hirdetik, hogy-.az én és
a vilag részben oérokkévald, részben nem orokkévald. Es vajon minek
tulajdonithat6an, mire val6 hivatkozéassal hirdetik e tiszteletremélté reme-
ték és brahminok a nézeteiket?

39. Eljon az id6, bhikkhuk, amikor egy hossz( id6szak eltelte utan ez a
vilag 6sszehuzodik [felbomlik]. Amiga vilag 6sszehlzédik, a lények legna-
gyobb része az Abhassara Brahma-vilagban7 szlletik Gjja. Ott id6znek,
tudatbdl Iétrehozottan, elragadtatottsaggal taplalkozva, 6nmagukban vila-
gitdan, a leveg6n at mozogva, dicséségben lakozva. Es igy maradnak egy
nagyon-nagyon hosszu idészakon keresztul.

40. Azonban el6bb-utébb, egy hosszu id6szak eltelte utan eljon az id6,
bhikkhuk, amikor ez a vilag elkezd ismét kiterjedni. Mik6zben a vilag tagul,
megjelenik Brahma Ures palotaja. Ekkor egy bizonyos lény élettartama
kimerulése, vagy érdemei kimerulése folytan elmulik az Abhassara sikrdl,
és a Brahma Ures palotgjaban létesil Gjja. Ott id6zik, tudatbdl létrehozot-
tan, elragadtatottsaggal taplalkozva, 6nmagaban vilagitéan, a levegdén at
mozogva, dics6ségben lakozva. Es igy marad egy nagyon-nagyon hossz(
id6szakon keresztul.

41. Ezutan, mivel mar olyan hosszu ideig tartézkodott ott egyedl, kielé-
glletlenség és izgatottsag alakul ki benne, [és eképpen sovarog]: 'O,
barcsak més lények is lennének ezen a helyen!" Abban a pillanatban,
élettartamuk, vagy érdemeik kimertlése folytdn bizonyos més Iények is
elmulnak az Abhassara sikrdl, és a Brahma Ures palotajaban, az 6 tarsasa-
gaban létestilnek Gjra. Ott id6znek, tudatbdl Iétrehozottan, elragadtatott-
saggal taplalkozva, 6nmagukban vilagitéan, a levegén at mozogva,
dics6ségben lakozva. Es igy maradnak egy nagyon-nagyon hosszu id6sza-
kon keresztl.

7. Az »arad6 sugéarzas vilaga« a finom-anyagi vilag (riipaloka) 15 sikja kozil a hatodik. Ez
a legalsé olyan sik, amely mentesil a bekdvetkez6 vilagpusztulastol. A kés6bb emli-
tésre keril6 Brahma-viladgot a tlizvész elpusztitja, azonban viszonylag korai sza-
kaszban Gjralétesul.
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42. Erre fol az a lény, aki els6ként léteslt ott Ujra, igy gondolkodik magé-
ban: 'En vagyok Brahma, a nagy Brahma, a Gy6zedelmes, a Legy6zhetet-
len, aMindent L&t6, a Hatalom Letéteményese, az Ur, az Alkot6 és Teremtd,
a Legf6bb Lény, az Elrendeld, a Mindenhato, Atyja mindazoknak, akik
vannak és lesznek. Ezeket alényeket pedig én teremtettem. Milyen alapon?
Mert el6szor én dGhajtottam: "O, barcsak mas lények is lennének ezen a
helyen!" Es miutan e dontést meghoztam, e Iények most ime, megjelentek.’

Alények pedig, akikdutana létesultek ott Ujja, a kovetkezéképpen gondol-
kodnak: 'Ez kell, hogy legyen Brahm4, a nagy Brahm4, a Gydzedelmes, a
Legy6zhetetlen, a Mindent L4at6, a Hatalom Letéteményese, az Ur, az
Alkot6 és Teremtd, a Legf6bb Lény, az ElrendelS, a Mindenhatd, Atyja
mindazoknak, akik vannak és lesznek. Minket pedig 6 teremtett. Mi ennek
az alapja? Mert latjuk, hogy 6 voltitt el6bb, és mi 6utanajelentliink meg itt.'

43. Persze, bhikkhuk, az a lény, aki el6szor létestlt ott Ujra, hosszabb
élettel, nagyobb szépséggel és nagyobb hatalommal rendelkezik, mint azok
alények, akik 6utana létesultek ott.

44, Ezutén, bhikkhuk, az torténik, hogy egy bizonyos lIény elmulik arrdl a
sikrdl, és Ujrasziletik ebben avilagban. Miutan megjelent ebben avilagban,
a csaladi tizhely mellél az otthontalansagba tavozik. Amikor pedig vissza-
vonult, igyekezete, odaadéasa, szorgalma és megfelel§ elmélkedése révén a
szellemi dsszpontositas olyan fokarajut el, hogy az ilyen médon 6sszpon-
tositott tudata segitségével képessé valik a kdzvetlenlil megel6z6 életének
felidézésére, anélkll azonban, hogy ennél kordbbra vissza tudna emlé-
P kezni. Azutan igy szdl: ‘Minket 6, Brahm4, a nagy Brahm4, a Gy6zedelmes,
| . aLegyGzhetetlen, a Mindent L&t6, a Hatalom Letéteményese, az Ur, az
=# Alkoto és Teremtd, a Legfébb Lény, az Elrendel8, a Mindenhaté teremtett,
v | aki Atyja mindazoknak, amik vannak és lesznek. O &llando, szilard, 6rok-
- kévalo, nincs kitéve valtozasnak, s ugyanaz marad, mint maga az 6rokkeé-
5 val6sag. Mi azonban, akik 6altala lettiink teremtve és jelentiink meg ebben
a vilagban — mi mulandok, véltozékonyak, rovid életliek vagyunk, s
pusztulasra vagyunk itélve.'

Ez, bhikkhuk, az elsd eset.

45. Es vajon a masodik edetben minek tulajdonithat6an, mire val6 hivat-
kozéssal lesz valamely tiszteletremélté remete vagy brahmin 6rokkévalo-
sag-hivd bizonyos dolgok vonatkozasaban, s nem érokkévaldsag-hivé mas
dolgok vonatkozésaban, azt hirdetve, hogy az én és a vilag részben 6rok-
kévalo, részben nem 6rokkévald?

, Vannak, szerzetesek, bizonyos istenek, akiket 'jatéktol megromlottaknak’
/ nevezunk. Ezek az istenek rendkivili idéménnyiséget forditanak arra,
hogy jaték és mulatsag élvezetében vegyenek részt. Ennek kdvetkeztében
V. ,iMct'v 1
*. *2



I1l. A multra vonatkoz6 spekulaciok

feledékennyé vélnak, és miutan feledékennyé valtak, elmualnak arrol a
sikrol.

46. Ezutan, bhikkhuk, az torténik, hogy egy bizonyos lény elmulik arrél a
sikrdl, és Ujraszuletik ebben a vilagban. Miutdn megjelent ebben a vilagban,
a csaladi tizhely mell6l az otthontalansagba tavozik. Amikor pedig vissza-
vonult, igyekezete, odaadéasa, szorgalma és megfelel6 elmélkedése révén a
szellemi 6sszpontositas olyan fokéara jut el, hogy az ilyen moédon 6sszpon-
tositott tudata segitségével képessé valik a kozvetlentil megel6z6 életének
felidézésére, anélklil azonban, hogy ennél korabbra vissza tudna emlé-
kezni. Azutan igy szol: 'Ama tiszteletremélto istenek, akik nem jatéktol
megromlottak, nem forditanak rendkivili idémennyiséget arra, hogy jaték
és mulatsag élvezetében vegyenek részt. Ennek kovetkeztében nem valnak
feledékennyé, s mivel nem valnak feledékennyé, nem is mulnak el arrél a
sikrél. Ezek az istenek allanddak, szilardak, orokkévalok, nincsenek kitéve
valtozasnak, s ugyanazok maradnak, mint maga az 6rokkévalosdg. Mi
azonban jatéktdl megromlott istenek voltunk, renkiviili id6mennyiséget
forditottunk arra, hogy jaték és mulatsag €lvezetében vegyunk részt, és
ennek kovetkeztében feledékennyé valtunk. Amikor feledékennyé val-
tunk, elmultunk arrdl a sikrol. Ebben a vilagban sziiletve, mi most mulan-
dok, valtozékonyak, rovid életliek vagyunk, s pusztuldsra vagyunk itélve.'

Ez, bhikkhuk, a masodik eset.

47. Es vajon a harmadik esetben minek tulajdonithatéan, mire valo hivat-
kozéassal lesz valamely tiszteletremélté remete vagy brahmin drokkévalo-
sag-hivé bizonyos dolgok vonatkozéasaban, s nem 6rokkévaldsag-hivé mas
dolgok vonatkozasaban, azt hirdetve, hogy az én és a vilag részben 6rok-
kévalo, részben nem orokkéval6?

Vannak, szerzetesek, bizonyos istenek, akiket ‘gondolattél megromlottak-
nak' neveziink. Ezek az istenek tulzott irigységgel.szemlélik egymast.
Ennek kovetkeztében tudatukat megrontja az egymas iranti gyclolet. Ami-
kor tudatukat megrontja a gy(ilolet, testik és szellemUk kimerl és ennek
kovetkeztében elmulnak arrol a sikrdl.

48. Ezutan, bhikkhuk, az térténik, hogy egy bizonyos Iény elmulik arrdl a
sikrol, és Ujrasziletik ebben avildgban. Miutan megjelent ebben a vilagban,
a csaléadi tdzhely mell6l az otthontalansagba tavozik. Amikor pedig vissza-
vonult, igyekezete, odaadésa, szorgalma és megfelel§ elmélkedése révén a
szellemi 6sszpontositas olyan fokéara jut el, hogy az ilyen médon 6sszpon-
tositott tudata segitségével képessé valik a kbzvetlenll megel6z6 életének
felidézésére, anélkll azonban, hogy ennél koradbbra vissza'tudna emlé-
kezni. Azutéan igy sz0l: 'Ama tiszteletremélto istenek, akik nem gondolattol
megromlottak, nem szemlélik egymast tulzott irigységgel. Ennek ered-
ményeképpen tudatukat nem rontja meg az egymas iranti gylolet, testiik
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és szellemilk nem merudl ki, és nem mulnak el arrdl a sikrél. Ezek az istenek
allandéak, szilardak, érokkévalok, nincsenek kitéve valtozasnak, s ugyan-
azok maradnak, mint maga az 6rokkévalésag. Mi azonban gondolattol
megromlott istenek voltunk. Tualzott irigységgel szemléltik egymast, s
ennek kodvetkeztében tudatunkat megrontotta az egymas iranti gydilolet.
Amikor tudatunkat megrontotta a gy(il6let, testlink és szellemiink kime-
ralt, s ennek kovetkeztében elmultunk arrdl a sikrél. Ebben a vilagban
szlletve, mi most mulandék, valtozékonyak, rovid életliek vagyunk, s
pusztulasra vagyunk itélve.'

Ez, bhikkhuk, a harmadik eset.

49. Es vajon a negyedik esetben minek tulajdonithatéan, mire valé hivat-
kozéssal lesz valamely tiszteletreméltd remete vagy brahmin érokkévalé-
sag-hivd bizonyos dolgok vonatkozéasaban, s nem 6rokkévaldsag-hivé mas
dolgok vonatkozasaban, azt hirdetve, hogy az én és a vilag részben 6rok-
kévalo, részben nem orokkéval6?

Nos, bhikkhuk, van olyan remete, vagy brahmin, aki racionalista, kutato.
Az ilyen okfejtésbdl kovéacsolja ki, vizsgalodasaibdl vezeti le, sajat gondo-
latmenete szerint fogalmazza meg nézeteit, ilyenforman: 'Az, amit»aszem-
nek, »a fulnek«, »az orrnak, »a nyelvnek« és »a testnek« neveziink — ez
az éri magam mulandé, nem tartés, nem orokkévalo, ala van ..vetve a
véltozasnak. Az azonban, amit »tudatnak« (citta), »értelemnek« (mano) vagy
»tudatossagnak« (vinniina) neveziink — ez az én magam allandd, szilard,
orokkévald, nincs kitéve valtozasnak, s ugyanaz marad, mint maga az
orokkévalésag.'

Ez, bhikkhuk, a negyedik eset.

50. E négyféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama részleges 6rokkeé-
val6sag-hivé remeték és brahminok az én és a vilag részben 6rokkévalé,
részben nem drokkévalé voltat allitsak. Barki is legyen az a remete, vagy
brahmin, aki az én és a vilag részben 6rokkévald, részben nem orokkévald
voltat allitja, csak e négyféle alapon, vagy azok valamelyikébdl kiindulva
allithatja ezt. Ezeken kivul nincsen més.

51. ATathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy
lettek felvéve, ilymddon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovébeli kovet-
kezményekkel jarnak, ilyen és ilyen tulvilagi allapotot eredményeznek.'
S6t aztis érti, ami mindezeket meghaladja, s e megértését mégsem érti félre.
Es mivel mentes a félreértést6l, Snmagaban realizalta a tokéletes nyugalom
és béke &llapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulésat, az
altaluk nyujtott kielégiilést, nem-kielégit6 voltukat és a télik valé menekl-
Iést, gy, ahogy azok valGjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-ko-
tédés révén megszabadult.
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52, Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglat-
hatok, nehezen megérthetlek, csendesek és fenségesek, tul vannak a ra-
cionalis gondolkodés korén, és csak abdlcs szamara megragadhatbak; azok
a dhammaék, amelyeket a Tathagata ad el§ masoknak, miutdn a maga
szamara kozvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a
valdsagnak megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathaga-
tat."

3. A vilag véges, vagy végtelen voltara vonatkozo6 tanitasok
(Antanantavada): 9-12. nézetek

53, ,.Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik kiterjedés kdzpontu-
ak,8és akik négyféle alapon azt hirdetik, hogy avilag véges, vagy végtelen.
Es vajon minek tulajdonithatéan, mire valé hivatkozassal hirdetik e tiszte-
letremélto remeték és brahminok a nézeteiket?

54. Az els6 esetben, bhikkhuk, a remete, vagy brahmin lelkesedése, igye-
kezete, odaadasa, szorgalma és megfelel6 elmélkedése révén a szellemi
Osszpontositas olyan fokéara jut el, hogy az ilyen médon 6sszpontositott
tudata segitségével a vilagot végesnek észlelve idézhet. Ekkor igy szol: 'A
vilag véges és behatarolt. Mi az indok? Az, hogy a szellemi 6sszpontositas
olyan fokara jutottam el, ahol a vildgot végesnek észlelve id6zom. Ezen
okbdl tudom: a vilag véges és behatérolt.'

Ez, bhikkhtk, az els6 eset.

55. Es vajon a masodik esetben minek tulajdonithatéan, mire valé hivat-
kozéssal lesz kiterjedés kdzpontd, s tartja a vilagot végesnek, vagy végte-
lennek valamely tiszteletremélté remete vagy brahmin?

Nos, bhikkhuk, a remete, vagy brahmin lelkesedése, igyekezete, odaadasa,
szorgalma és megfelel6 elmélkedése révén a szellemi 6sszpontositas olyan
fokara jut el, hogy az ilyen médon 6sszpontositott tudata segitségével a
vildgot végtelennek észlelve id6zhet. Ekkor igy szol: 'A vilag végtelen és
hatartalan. Mi az indok? Az, hogy a szellemi 6sszpontositas olyan fokara
jutottam el, ahol avilagot végtelennek észlelve id6zém. Ezen okbdl tudom:
a vilag végtelen és hatartalan/

Ez, bhikkhuk, a méasodik eset.

8, Antanantikl, szé szerint végességés végtelenség-hivok. A »kiterjedés kozpontu« kife-
jezést dr. RhysDavids ajanlotta.
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56. Esvajon a harmadik esetben minek tulajdonithatéan, mire vald hivat-
kozéssal lesz Kiterjedés kdzpontu, s tartja a vilagot végesnek, vagy végte-
lennek valamely tiszteletreméltod remete vagy brahmin?

Nos, bhikkhuk, a remete, vagy brahmin lelkesedése, igyekezete, odaadésa,
szorgalma és megfelel6 elmélkedése révén a szellemi 6sszpontositas olyan
fokara jut el, hogy az ilyen mddon Osszpontositott tudata segitségével a
vilagot felfelé és lefelé végesnek, keresztben azonban végtelennek észlelve
id6zhet. EKkor igy sz6l: 'Avilag véges is, meg végtelen is. Azok a remeték
és brahminok, akik a vilag végességét és behataroltsagéat hirdetik, hamisan
szolnak; s hamisan sz6lnak azok a remeték és brahminok is, akik a vildgot
végtelennek és hatartalannak tartjak. Mi az indok? Az, hogy a szellemi
Osszpontositas olyan fokara jutottam el, ahol a vilagot felfelé és lefelé
végesnek/ keresztben azonban végtelennek észlelve id6zém. Ezen okbdl
tudom: a vilag egyszerre véges és végtelen/

Ez, bhikkhuk, a harmadik eset.

57. Es vajon a negyedik esetben minek tulajdonithat6an, mire valo hivat-
kozéssal lesz kiterjedés kdzpontu, s tartja a vildgot végesnek, vagy végte-
lennek valamely tiszteletremélto remete vagy brahmin?

Nos, bhikkhuk, van olyan remete, vagy brahmin, aki racionalista, kutato.
Az ilyen okfejtésb6l kovacsolja ki, vizsgalodasaibél vezeti le, sajat gondo-
latmenete szerint fogalmazza meg nézeteit, ilyenforman: 'A vildg sem nem
véges, sem nem végtelen. Azok a remeték és brahminok, akik a vilagot
végesnek és behataroltnak tartjak, azok, akik a vilag végtelenségét és
hatartalansagat hirdetik, tovabbéa azok, akik egyszerre végesnek és végte-
lennek allitjak be azt, egyarant hamisan szélnak. Aviladg ugyanis sem nem
véges; sem nem végtelen/

Ez, bhikkhuk, a negyedik eset.

58. Enégyféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy amakiterjedés kézpontu
remeték és brahminok a vilag végességét, vagy végtelen voltat allitsak.
Béarki is legyen az a remete, vagy brahmin, aki a vilag végességét, vagy
végtelen voltat allitja, csak e négyféle alapon, vagy azok valamelyikébdl
kiindulva allithatja ezt. Ezeken kivUl nincsen més.

59. A Tathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy
lettek felvéve, ilymddon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovdbeli kovet-
kezményeikkel jarnak, ilyen és ilyen talvilag! allapotot eredményeznek.’
S6taztis érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem értifélre.
Es mivel mentes & félreértéstsl, sSnmagaban realizalta a tokéletes nyugalom
és béke dallapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmuléséat, az
altaluk nyujtott kielégulést, nem-kielégit6 voltukat és a téluk valo meneki-
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Iést, Uigy, ahogy azok valdjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-ko-
t6dés révén megszabadult.

60. Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglat-
hatok, nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tal vannak a ra-
ciondlis gondolkodés korén, és csak abdlcs szaméra megragadhatoak; azok
a dhammak, amelyeket a Tathagata ad el6 masoknak, miutan a maga
szamara kozvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a
valésdgnak megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathaga-
tat."

4. A vég nélkuli cslires-csavaras tanai9
(Amaravikkhepavada): 13-16. nézetek

61. ,,Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik vég nélkuli cstré-csa-
varok. Amikor err6l, vagy arrél a dologrol kérdezik 6ket, akkor négyféle
alapon kitérd valaszokra, vagy végnélkiili cslirés-csavarasra hagyatkoznak.
Es vajon minek tulajdonithatéan, mire vald hivatkozassal tesznek igy e
tiszteletremélté remeték és brahminok?

62. Nos, bhikkhuk, egyes remeték, vagy brahminok nem értik, hogy mi az,
ami tdvos és mi az, ami nem Udvos, gy, amint az val6jdban van. Ezek igy
gondolkodnak: '‘Nem értem, hogy mi az, ami tdvos és mi az, ami nem
Udvos, ugy, amint az val6jaban van. Ha valamit Gdvdsnek, vagy nem
Udvosnek nyilvanitanék anélkil, hogy azt ténylegesen érteném, akkor
allitisom kénnyen hamisnak bizonyulhatna. Ha viszont allitisom hamis-
nak bizonyulna, az kinos lenne szamomra, és e kin akadalyt jelentene.’
Ezért aztan, félve és vonakodva attél, nehogy hamis Kijelentést tegyen,
semmit sem mer sem Udvdsnek, sem kdrhozatosnak nyilvanitani. Ehelyett,
amikor err6l vagy arrol a dologrol kérdezik, inkébb kitéré valaszokba, vagy
vég nélkuli cstirés-csavarasba menekdl, ilyenformén: '‘Nem egészen igy
értem, nem is pont arra gondolok, s nem is valamilyen mas médon képze-
lem el. Nem allitom azt, hogy nem, de azt sesm mondandm, hogy sem ez,

semaz.'..... ... *oxdTE ... *m— —,
Ez, bhikkhuk, az els6 eset.

63. Es vajon a masodik esetben minek tulajdonithatéan, mire val6 hivat-
kozéssal lesz valamely tiszteletreméltd remete vagy brahmin végnélkuli
cslir6-csavardvd, aki kitér§ vélaszokra és vég nélkuli cslirés-csavarésra
hagyatkozik?

9. Rhys-Davids »angolnaszerlien tekerg6z6« tanoknak forditja. A kommentar alapjan
mindkét forditas indokolhatd, lasd aldbb.
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Nos, bhikkhuk, egyes remeték, vagy brahminok nem értik, hogy mi az, ami
Udvos és mi az, ami nem Udvos, gy, amint az valojdban van. Ezek igy
gondolkodnak: 'Nem értem, hogy mi az, ami Udvds és mi az, ami nem
Udvds, ugy, amint az val6jdban van. Ha valamit Udvosnek, vagy nem
udvosnek nyilvanitanék anélkil, hogy azt ténylegesen érteném, akkor
kivanés és vagy, vagy ellenszenv és gydldlet ébredhetne bennem. Ha
viszont kivanas és vagy, vagy ellenszenv és gydildlet ébredne bennem,
akkor ez tapadas lenne a részemr6l. Az ilyen tapadés kellemetlenné valna
szamomra, és e kin akadélyt jelentene.' Ezért aztan, félve és vonakodva a
megtapadastol, semmit sem mer sem dvdsnek, sem karhozatosnak nyil-
vanitani. Ehelyett, amikor errdl vagy arrél a dologrél kérdezik, inkabb
kitérd valaszokba, vagy vég nélkuli csliréscsavarasba menekiil, ilyenfor-
man: 'Nem egészen igy értem, nem is pont arra gondolok, s nem is
valamilyen mas modon képzelem el. Nem allitom azt, hogy nem, de azt
sem mondanam, hogy sem ez, sem az.'

Ez, bhikkhuk, a mésodik eset.

64. Es vajon a harmadik esetben minek tulajdonithat6an, mire vald hivat-
kozéssal lesz valamely tiszteletremélté remete vagy brahmin végnélkuli
csir6-csavarova, aki kitérd valaszokra és vég nélkili cs(irés-csavarasra
hagyatkozik?

Nos, bhikkhuk, egyes remeték, vagy brahminok nem értik, hogy mi az, ami
Udvos és mi az, ami nem udvos, Ugy, amint az val6jaban van. Ezek igy
gondolkodnak: 'Nem értem, hogy mi az, ami Udvos és mi az, ami nem
Udvas, ugy, amint az val6jdban van. Marmost vannak remeték és brahmi-
nok, akik bolcsek, okosak, vitatkozasban jaratosak, s akik bdlcsességtikkel
lesOprik masok nézeteit a palyarol, amerre csak megfordulnak. Ha valamit
udvosnek, vagy nem tdvdsnek nyilvanitanék anélkil, hogy azt ténylege-
sen érteném, akkor ezek keresztkérdéseket tehetnének fel nekem a néze-
teimmel kapcsolatban, indoklasra kényszerithetnének, s megcéafolhatnak
allitasaimat. Ha igy tennének, el6fordulhat, hogy nem tudnék nékik visz-
szavagni. Hanem tudnék nékik megvalaszolni, az kinos lenne aszamomra,
és e kin akadalyt jelentene.' Ezért aztan, félve és vonakodva az esetleges
keresztkérdésektdl, semmit sem mer sem tUdvosnek, sem karhozatosnak
nyilvanitani. Ehelyett, amikor err6l vagy arr6l a dologrol kérdezik, inkabb
kitér6 valaszokba, vagy vég nélkili cslrés-csavarasba menekdl, ilyenfor-
man: 'Nem egészen igy értem, nem is pont arra gondolok, s nem is
valamilyen méas médon képzelem el. Nem allitom azt, hogy nem, de azt
sem mondanam, hogy sem ez, sem az.'

Ez, bhikkhuk, a harmadik eset.

65. Es vajon a negyedik esetben minek tulajdonithatéan, mire valo hivat-
kozéssal lesz valamely tiszteletremélté remete vagy brahmin végnélkuili
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cslir6-csavarova, aki kitér6 valaszokra és vég nélkili cs(irés-csavarasra
hagyatkozik?
Nos, bhikkhuk, egyes remeték, vagy brahminok egyszer(ien butak és osto-
bak. Amikor errél, vagy arrél a dologrol kérdezik 6ket, butasdguk és osto-
basaguk folytan kitéré valaszokhoz és vég nélkili cslirés-csavarashoz fo-
lyamodnak, ilyesforméan: ‘Amennyiben azt kérdezed t6lem, van-e tulvilag
— nos, ha azt gondolnam, hogy van tdlvilag, akkor azt mondanam, hogy
van. Azonban nem egészen igy gondolom, nem is pont gy, s nem is
valamilyen mas modon képzelem el. Nem éllitom azt, hogy nincs, de azt
sem mondanam, hogy sem nem van, sem nem nincs."'

Hasonlé médon ugyanazokba a kitérd valaszokba és végnélkili csirés-csa-
varasba menekul, amikor a kovetkez6 kérdések valamelyikét teszik fel
neki:

A Nincs talvilag?
Van is, meg nincs is talvilag?
Sem nem van, sem nem nincs tulvilag?
Vannak spontdn moédon ujjasziletd lények?
Nincsenek spontan madon ujjasziletd 1ények?
Vannak is, meg nincsenek is spontan modon Ujjaszilet6 1ények?
Sem nem vannak, sem nem nincsenek spontan médon
Ujjaszuletd lények?
. Van a0 és rossz tetteknek gyiimoélcse és eredménye?

Nincs a jo és rossz tetteknek gyumdlcse és eredménye?

3. Vanis, meg nincs is ajo és rossz tetteknek gytiimoélcse

és eredménye?
4. Sem nem van, sem nem nincs gyumolcse és eredménye a

jO és rossz tetteknek?

1. Létezik a Tathagata a halal utan?

2. Nem létezik a Tathagata a halal utan?

3. Létezikis, meg nem is létezik a Tathagata a halal utan?
4. Sem létezik, sem nem létezik a Tathagata a halal utan?

Ez, bhikkhuk, a negyedik eset.

66. E négyféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama végnélkuli cs(r6-
csavard remeték és brahminok kitér6 valaszokra és végnélkuli csirés-csa-
varasra hagyatkozzanak, amikor err6l, vagy arrol a dologrol kérdezik éket.
Barki is legyen az a remete, vagy brahmin, aki kitéré valaszokra, vagy vég
nélkili cslréscsavarasra hagyatkozik, csak e négyféle alapon, vagy azok
valamelyike alapjan teheti ezt. Ezeken kivil nincsen mas.

A Tathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymddon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovébeli kdvetkezmé-
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nyekkel jarnak, ilyen és ilyen tulvilagi llapotot eredményeznek/ Sét azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, bnmagaban realizalta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulasat, az altaluk nyuj-
tott kielégulést, nem-kielégitd voltukat és a t6luk val6 menekulést, gy,
ahogy azok valGjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-két6dés
révén megszabadult.

Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglathatok,
nehezen megérthetéek, csendesek és fenségesek, tul vannak a racionalis
gondolkodéas korén, és csak a bolcs szamara megragadhatdak; azok a
dhammaék, amelyeket a Tathdgata ad el6 masoknak, miutan a maga szama-
ra kdzvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a valdsagnak
megfelelen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatét."

5. A véletlen keletkezés tanai (Adhiccasamuppannavtida):
17-18. nézetek

67. ,,Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik a véletlen keletkezés-
ben hisznek, és akik kétféle alapon azt hirdetik, hogy az én és a vilag
véletlenszer(ien keletkezett. Es vajon minek tulajdonithatéan, mire valo
hivatkozassal hirdetik e tiszteletremélté remeték és brahnminok a nézetei-
ket?

68. Vannak, bhikkhuk, bizonyos istenek, akiket »nem-észlel6 lényeknek«
nevezink. Amikor észlelés keletkezik benniik, akkor ezek az istenek elmul-
nak arrdl a sikrdl. llyenkor, bhikkhuk, az térténik, hogy egy bizonyos Iény,
elmulvan arrél a sikrdl, ebben a vilagban sziiletik Gjra. Miutan megjelent
ebben a vilagban, a csaladi tlizhely melldl az otthontalansagba tavozik.
Amikor pedig visszavonult, lelkesedése, igyekezete, odaadésa, szorgalma
és megfeleld elmélkedése révén a szellemi 6sszpontositas olyan fokara jut
el, hogy az ilyen modon 6sszpontositott tudata segitségével képessé valik
az észlelés felbukkanasanak felidézésére, anélkil azonban, hogy ennél
korabbra vissza tudna emlékezni. Azutan igy szél: 'Az én és a vilag vélet-
lenszerlen keletkezett. Mi az indok? Mert kordbban nem léteztem, most
viszont létezem. Nem létezvén;létestltem;’ —

Ez, bhikkhuk, az els6 eset.

69. Es vajon a masodik esetben minek tulajdonithatéan, mire val6 hivat-
kozassal lesz véletlen keletkezésben hivé, s tartja az ént és a vilagot vélet-
lenszerlien keletkezettnek valamely tiszteletremélté remete vagy brah-
min?
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Nos, bhikkhuk, van olyan remete, vagy brahmin, aki racionalista, kutato.
Az ilyen okfejtésbdl kovacsolja ki, vizsgalddasaibol vezeti le, sajat gondo-
latmenéié szerint fogalmazza meg nézeteit, ilyenforman: 'Az én és a vilag
véletlenszerlen keletkezett/

Ez, bhikkhuk, a masodik eset.

70. E kétféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama véletlen keletkezés-
ben hivé remeték és brahminok az én és a vilag véletlenszer(i keletkezését
allitsék. Barki is legyen az a remete, vagy brahmin, aki az én és a vilag
véletlenszer(l keletkezését allitja, csak e kétféle alapon, vagy azok valame-
lyikébdl kiindulva allithatja ezt. Ezeken kiviil nincsen mas.

ATathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymodon lettek félreértve, ilyen és ilyen jov6beli kdvetkezmé-
nyekkel jarnak, ilyen és ilyen talvilagi llapotot eredményeznek.' S6t azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, 6mnagéban realizalta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulasat, az altaluk nyuj-
tott kielégtilést, nem-kielégit6é voltukat és a t6lik vald6 menekilést, Ggy,
ahogy azok valGjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-kdt6dés
révén megszabadult.

Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglathatok,
nehezen megérthetdek, csendesek és fenségesek, tul vannak a racionalis
gondolkodéas korén, és csak a bolcs szamara megragadhatdak; azok a
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el masoknak, miutan a maga szama-
ra kozvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a valésagnak
megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat."

71. Etizennyolcféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy azok a remeték és
brahminok, akik multrél-spekulélok, akiknek megrogzott nézeteik vannak
a multat illetéen, kulonféle konceptudlis tételeket allitsanak fel a mult
vonatkozésaban. Bérki is legyen az a remete, vagy brahmin, aki a multrol
spekulal, akinek megrégzott nézetei vannak a multat illetéen és kilénféle
konceptualis tételeket allit fel a malt vonatkozasaban, csak e tizennyolcféle
alapon, vagy ezek valamelyikébdl kiindulva teheti azt. Ezeken kivil
nincsen mas.

72. ATathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy
lettek felvéve, ilymddon lettek félreértve, ilyen és ilyen jov6beli kdvet-
kezményekkel jarnak, ilyen és ilyen talvilagi allapotot eredményeznek/
S6t aztis erti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre.
Es mivel mentes a félreértéstél, 5Snmagaban realizalta a tokéletes nyugalom
és béke allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulésat, az
altaluk nyujtott kielégiilést, nem-kielégit6 voltukat és a télikValé meneku-
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Iést, igy, ahogy azok valdjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-ko-
tédés révén megszabadult.

73. Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglat-
hatok, nehezen megérthetéek, csendesek és fenségesek, tul vannak a ra-
ciondlis gondolkodas kdrén, és csak a bdlcs szaméara megragadhatdak; azok
a dhammak, amelyeket a Tathagata ad el masoknak, miutan a maga
szamara kozvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a
valdsagnak megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathaga-
tat."

IV A jov6re vonatkoz6 spekulaciok (Aparantakappika)

o

74. Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik a jovérdl spekulaldk,
akiknek megrogzott nézeteik vannak ajovét illetéen, s akik negyvennégy-
féle alapon kulonféle konceptudlis tételeket allitanak a jovd vonatkozasa-
ban. Es vajon minek tulajdonithatéan, mire valo hivatkozassal allitjak fel e
tiszteletremélté remeték és brahminok spekulécidikat?

1. A megismerd halhatatlansélg10 tanai
(@Sannivada): 19-34. nézetek

75. ,,Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik a megismer6 halha-
tatlansag tanat tették magukéva, és akik tizenhatféle alapon azt hirdetik,
hogy az én a halal utdn megismeré modon él tovabb. Es vajon minek
tulajdonithatoan, mire valo hivatkozéssal hirdetik e tiszteletremélté reme-
ték és brahminok a nézeteiket?
76. Azt allitjak: 'Az én a halaiutan valtozhatatlan, megismerd és:

A 1 anyagi
nem-anyagi
egyszerre anyagi €s nem-anyagi
sem anyagi, sem nem-anyagi
véges
végtelen
véges is, meg végtelen is
sem nem véges, sem nem végtelen

w
PONPE AN

10. Lehetettvolna az eurépadban megszokott kifejezéssel »tudatos tulélésnek« is forditani,
azonban inkabb a sz6 szerinti forditast valasztottuk, hogy 6sszhangban tudjunk
maradni a kommentéarban adott magyarazattal.
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egységes megismereésd
sokféle megismerési
korlatolt megismerés(
hatartalan megismerésu

kizarélag boldog

kizardlag szenvedd

boldog is, meg szenved6 is

sem nem boldog, sem nem szenvedd"

77. E tizenhatféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama remeték és
brahminok, akik a megismerd halhatatlansag tanat tették magukéva, az én
hal&l utani, megismeré modon torténd tulélését allitsak. Barki is legyen az
aremete, vagy brahmin, aki a megismerd halhatatlansag tanat hirdeti, csak
e tizenhatféle alapon, vagy azok valamelyikébdl kiindulva teheti ezt. Eze-
ken kivul nincsen més.

A Tathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymdédon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovObeli kovetkezmény-
ekkel jarnak, ilyen és ilyen tulvilagi allapotot eredményeznek.' S6t azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, S(nmagéban realizalta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulasat, az altaluk nyuj-
tott kielégtlést, nem-kielégité voltukat és a téltk valdé menekiilést, ugy,
ahogy azok valgjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-kétédés
révén megszabadult.

Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen megléathatok,
nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tul vannak a racionalis
gondolkodas korén, és csak a bolcs szamara megragadhatéak; azok a
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el6 masoknak, miutan a maga szama-
ra kdzvetlen tudéassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a valdsagnak
megfelel6en hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat."

PONE AN

2. A nem-megismero halhatatlansag tanai
(Asannivada): 35-42. nézetek

78. ,,Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik a nem-megismer6
halhatatlansag tanat tették magukeéva, és akik nyolcféle alapon azt hirdetik,
hogy az én a halal utan nem-megismeré méodon él tovabb. Es vajon minek
tulajdonithat6an, mire valo hivatkozéssal hirdetik e tiszteletremélto reme-
ték és brahminok a nézeteiket?

79. Azt allitjdk: 'Az én a halal utan valtozhatatlan, nem-megismerd és:
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A anyagi

nem-anyagi

egyszerre anyagi és nem-anyagi
sem anyagi, Ssem nem-anyagi

véges

végtelen

véges is, meg végtelen is

sem nem véges, sem nem végtelen'

80. E nyolcféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama remeték és brah-
minok, akik a nem-megismer6 halhatatlansag tanat tették magukéva, az én
halal utani, nem-megismerd maédon térténd talélését allitsak. Barki is le-
gyen az aremete, vagy brahmin, aki anem-megismeré halhatatlansag tanat
hirdeti, csak e nyolcféle alapon, vagy azok valamelyikébdl kiindulva teheti
ezt. Ezeken Kivll nincsen mas.

ATathégata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymodon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovObeli kovetkezmé-
nyekkel jarnak, ilyen és ilyen tulvilagi allapotot eredményeznek.' S6t azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, bnmagaban realizalta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértvén az érzesek keletkezését és elmulasat, az altaluk nyuj-
tott Kielégtlést, nem-kielégit6é voltukat és a téluk valé menekulést, ugy,
ahogy azok valdjdban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-kot6dés
révén megszabadult.

Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglathatok,
nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tul vannak a racionélis
gondolkodéas korén, és csak a bolcs szamara megragadhatéak; azok a
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el6 masoknak, miutan a maga szama-
ra kdzvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a valdsagnak
megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat."

POONE AODN R

3. A sem megismerd, sem nem-megismero halhatatlansag tanai
(N'evasanni nasanntvada): 43-50. nézetek

81. ,,Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik a sem megismerg,
sem nem-megismer6 halhatatlansag tanat tették magukéva, és akik nyolc-
féle alapon azt hirdetik, hogy az én a halal utdn sem megismerd, sem
nem-megismeré modon él tovabb. Es vajon minek tulajdonithatéan, mire
val6é hivatkozéassal hirdetik e tiszteletremélté remeték és brahminok a
nézeteiket?
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82. Azt llitjdk: 'Az én a halél utan véltozhatatlan, sem megismerd, sem
nem-megismerd és:

A 1 anyagi
2. nem-anyagi
3. egyszerre anyagi és nem-anyagi
4. sem anyagi, sem nem-anyagi
B. 1 véges
2. végtelen
3. Véges is, meg végtelen is
4. sem nem véges, sem nem végtelen'

83. E nyolcféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama remeték és brah-
minok, akik a sem megismer§, sem nem-megismerd halhatatlansag tanat
tették magukéva, az én halél utani sem megismer6, sem nem-megismer6é
modon torténd tulélését allitsak. Barki is legyen az aremete, vagy brahmin,
aki a sem megismerd, sem nem-megismerd halhatatlansag tanat hirdeti,
csak e nyolcféle alapon, vagy azok valamelyikébdl kiindulva teheti ezt.
Ezeken kivil nincsen més.

ATathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymddon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovébeli kdvetkezmé-
nyekkel jarnak, ilyen és ilyen tulvilagi allapotot eredményeznek.' S6t azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, bnmagaban realizalta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértveén az érzések keletkezését és elmulésat, az altaluk nyuj-
tott kielégtlést, nem-kielégit6é voltukat és a t6luk valdé menekiilést, ugy,
ahogy azok val6jaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-kdt6dés
révén megszabadult.

Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglathatok,
nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tll vannak a racionalis
gondolkodas korén, és csak a bolcs szamara megragadhatdak; azok a
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el§ masoknak, miutan amaga szama-
ra kdzvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a valdsagnak
megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat."

4. Megsemmisulési tanok (Ucchedavada): 51-57. nézetek

84. ,,Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik megsemmisiilés-hi-
vOk, és akik hétféle alapon a létez6 1ények megsemmisulését, elpusztulésat,
nem-létesiilését hirdetik. Es vajon minek tulajdonithatéan, mire valé hivat-
kozéassal hirdetik e tiszteletremélté remeték és brahminok a nézeteiket?
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85. Nos, bhikkhuk, egyes remeték, vagy brahminok a kdvetkez6 tanitast
és nézetet hirdetik: 'Az én-nek, jouram, anyagi formaja van; a négy els6d-
leges elembdl tevddik 6ssze, s apatdl és anyatol szadrmazik. Minthogy ez az
én, jéuram, a test felbomlésaval elpusztul és megsemmisul, és nem létezik
tovabb a halal utan, ezen a ponton az én-nek teljesen meg kell semmisul-
nie/ llyen médon hirdetik egyesek a létez6 lények megsemmisuilését,
elpusztulasat, nem-létestilését.

86. Egy maésik viszont azt mondja neki: 'Valdban van, jouram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én teljesen megsemmisuil. Mert van, jouram, egy masik én is, amely
isteni, anyagi formaval biro, az érzéki szférahoz tartozo, ehetd taplalékkal
taplalkozo. Ezt On sem nem ismeri, sem nem latja, én azonban ismerem és
latom is. Minthogy ez az én az, jduram, amely a test felbomlasaval elpusztul
és megsemmisul, és nem létezik tovabb a halal utan, ez a pont az, ahol az
én teljesen megsemmisul." Hyen médon hirdetik mésok a létez6 1ények
megsemmisilését, elpusztulasat, nem-létestlését.

87. Egy masik viszont azt mondja neki: 'Valdéban van, jouram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én teljesen megsemmisul. Mert van, jouram, egy masik én is, amely
isteni, anyagi formaval bird, tudattél Iétrehozott, valamennyi tagjaban és
szervében teljes, semmilyen képességet nem nélkiilozé. Ezt On sem nem
ismeri, sem nem latja, én azonban ismerem és latom is. Minthogy ez az én
az, jburam, amely a test felbomlasaval elpusztul és megsemmisul, és nem
létezik tovabb a halal utan, ez a pont az, ahol az én teljesen megsemmisul.'
llyen moédon hirdetik masok a létez8 Iények megsemmisiilését, elpusztu-
lasat, nem-létestiléset.

88. Egy maésik viszont azt mondja neki: 'Valoban van, jouram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én teljesen megsemmisutl. Mert van, jéuram, egy masik én is, amely
a végtelen tér érzékelési alapjahoz tartozik, és az anyagi forma érzékelésé-
nek teljes leklizdésével, az ellendllas érzékelésének eltlinésével, a sokféle-
seg észlelésére vonatkozo6 oda nem figyeléssel, a tér végtelenségének [kon-
templalasaval] [érhetd el]. Ezt On sem nem ismeri, sem nem latja, én azon-
ban ismerem és latom is. Minthogy ez az én az, jouram, amely a test
felbomlasaval elpusztul is megsemmisul, és nem létezik tovabb a halal utan,
ez apontaz, ahol az én teljesen megsemmisul/ llyen médon hirdetik mésok
a létez6 lIények megsemmisulését, elpusztulasat, nem-létestilését.

89. Egy masik viszont azt mondja neki: 'Valéban van, juram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én teljesen megsemmisul. Mert van, jouram, egy masik én is, amely
a végtelen tudat érzékelési alapjahoz tartozik, és a végtelen tér érzékelési
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alapjanak teljes meghaladasaval [érhetd el], [kontemplalva azt, hogy]: "a
tudat végtelen." Ezt On sem nem ismeri, sem nem latja, én azonban
ismerem és latom is. Minthogy ez az én az, jouram, amely a test felbomlasa-
val elpusztul és megsemmisul, és nem létezik tovabb a halél utan, ez a pont
az, ahol az én teljesen megsemmisul.' Ilyen modon hirdetik méasok a létez6
lenyek megsemmisulését, elpusztulasat, nem-létestilését.

90. Egy masik viszont azt mondja neki: 'Val6ban van, j6uram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én teljesen megsemmistil. Mert van, jouram, egy masik én is, amely
a semmi érzékelési alapjdhoz tartozik, és a végtelen tudat érzékelési alap-
janak teljes meghaladasaval [érhetd el], [kontemplalva azt, hogy]: "nincs
semmi." Ezt On sem nem ismeri, sem nem latja, én azonban ismerem és
latom is. Minthogy ez az én az, jburam, amely a test felbomlasaval elpusztul
és megsemmistil, és nem létezik tovabb a halal utan, ez a pont az, ahol az
én teljesen megsemmisil.' llyen médon hirdetik masok a létez6 1ények
megsemmistlését, elpusztulasat, nem-létesiilését.

91. Egy masik viszont azt mondja neki: "Valéban van, jouram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én teljesen megsemmisil. Mertvan, jburam, egy masik én is, amely
a sem észlelés, sem nem-észlelés érzékelési alapjahoz tartozik, és a semmi
érzékelési alapjanak teljes meghaladasaval [érhetd el], [kontemplélva azt,
hogy]: "Ez a mozdulatlan béke, ez a legmagasztosabb." Ezt On sem nem
ismeri, sem nem latja, én azonban ismerem és latom is. Minthogy ez az én
az, jburam, amely a test felbomlasaval elpusztul és megsemmisiil, és nem
létezik tovabb a halél utan, ez a pont az, ahol az én teljesen megsemmisul.'
Ilyen médon hirdetik masok a létezd Iények megsemmisuilését, elpusztu-
lasat, nem-létestilését.

92. E hétféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy ama megsemmisilésben
hivd remeték és brahminok a létezd 1ények megsemmisilését, elpusztula-
sat, nem-létesulését allitsak. Barki is legyen az a remete, vagy brahmin, aki
a létez6 lények megsemmistilését, elpusztulasat, nem-létestilését hirdeti,
csak e hétféle alapon, vagy azok valamelyikébdl kiindulva teheti ezt. Eze-
ken kivUl nincsen més.

A Tathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymadon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovébeli kovetkezmé-
nyekkel jarnak, ilyen ésilyen talvilagi allapotot eredményeznek.' S6t azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, Gnmagaban realizalta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulésat, az altaluk ny ;-
tott kielégtlést, nem-kielégitd voltukat és a t6lik val6 menekilést, ugy,
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ahogy azok valGjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-kdtédés
révén megszabadult.

Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen megléathatok,
nehezen megérthetbek, csendesek és fenségesek, tul vannak a racionalis
gondolkodéas korén, és csak a bolcs szamara megragadhatéak; azok a
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el masoknak, miutan a maga szama-
ra kdzvetlen tudassal realizélta 6ket; és ezek azok, amelyekre a valésagnak
megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat."

5. A nibbana itt-és-most tanai
(Ditthadhammanibbanavada)-. 58-62. nézetek

93. ,.Vannak, bhikkhuk, remeték és branminok, akik a nibbana itt-és-most
tanitasat tették magukévd, és akik otféle alapon az itt-és-most nibbanéat
hirdetik a létez6 lények szamara. Es vajon minek tulajdonithatéan, mire
valé hivatkozassal hirdetik e tiszteletremélté remeték és brahminok a
nézeteiket?

94. Nos, bhikkhuk, egyes remeték, vagy brahminok a kdvetkezd tanitast
és nézetet hirdetik: 'Amikor ez az én, jéuram, el van latva és ki van elégitve
az érzéki oromok ot fonalaval, d6zsolve azokban — ezen a ponton az én
eléri a legmagasabb nibbanat itt-ésmost.' Ilyen médon hirdetik egyesek a
legmagasabb nibbanat itt-ésmost a létez6 Iények szamara.

95. Egy masik viszont azt mondja neki: 'Val6ban van, jouram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én eléri a legmagasabb nibbanat itt-ésmost. Mivel indokolom?
Azzal, jouram, hogy az érzéki 6romok mulanddak, szenved6ek, valtozas-
nak kitettek, és valtozasuk és atalakulasuk nyoman bénat, sirankozas,
szenvedés, gyasz és kétségbeesés keletkezik. Azonban amikor az én, elkl-
I6nllve az érzéki 6romoktél, elktlonilve a nem-udvos allapotoktol, belép
az elsd jhanaba és ott id6zik, amely allapotot gondolati megragadas és
reflexid kiséri és az elktlonulésbdl szlilet6 elragadtatassal és boldogsaggal
jar =— ezen a ponton éri el, jburam, az én a legmagasabb nibbanat itt-és-
most." Ilyen modon hirdetik mésok a legmagasabb nibbanat itt-és-most a
létez6 lények szamara.

96. Egy masik viszont azt mondja neki: "Valéban van, jouram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én eléri a legmagasabb nibbanat itt-ésmost. Mivel indoklom? Azzal,
jouram, hogy ez a jhana gondolati megragadast és reflexiot tartalmaz, s
ezért durvanak kell nyilvanitani. Azonban amikor a gondolati megragadés
ésareflexiod lekiizdésével az én belép amasodikjhanaba és ottidézik, amely
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allapotot belsé magabiztossag és a tudat egyesitettsége kiséri, mentes a
gondolati megragadastol és a reflexiotol, és az 6sszpontositasbol szuletd
elragadtatassal és boldogsaggal jar — ezen a ponton éri el, jburam, az én a
legmagasabb nibbanat itt-ésmost/ Ilyen médon hirdetik masok a legmaga-
sabb nibbanat itt-ésmost a létez6 lények szaméra.

97. Egy masik viszont azt mondja neki: 'Valéban van, jburam, egy olyas-
fajta én, amirél On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én eléri alegmagasabb nibbanat itt-ésmost. Mivel indoklom? Azzal,
jéuram, hogy ez ajhana elragadtatast és 6romet tartalmaz, sezért durvanak
kell nyilvanitani. Azonban amikor az elragadtatas elhalvanyulasaval az
ember egykedv( felllemelkedettségben id6ézik éberen és tokéletes tudati
atvilagitottsaggal, de ugy, hogy mégis tapasztal még valamiféle boldogsa-
got a testben, akkor 1ép be a harmadik jhanéaba, amirél az ariyak megalla-
pithatjdk, hogy "Boldogan id6zik, egykedv( feltlemelkedettségben és
éberen." Nos, jouram, ezen a ponton éri el az én a legmagasabb nibbanat
itt-és-most/ llyen modon hirdetik masok a legmagasabb nibbanat itt-és-
most a létez6 1ények szamara.

98. Egy masik viszont azt mondja neki: 'Valdban van, jouram, egy olyas-
fajta én, amir6l On beszélt. Ezt nem tagadom. Azonban nem ez az a pont,
ahol az én eléri alegmagasabb nibbanat itt-ésmost. Mivel indoklom? Azzal,
jéuram, hogy ez a jhana még tartalmazza a boldogsaggal valé tudati
torédést, s ezért durvanak kell nyilvanitani. Azonban amikor az 6rém és
fajdalom elhagyasaval, a korabbi boldogsag és szenvedés eltlinésével az
ember belép a negyedik jhanéba és ott idézik, amely allapot 6rém és
szenvedés nélkuli és az éberség egykedvi felilemelkedettségben megva-
I6sulé megtisztuldsaval jar — ezen a ponton éri el, jburam, az én a legma-
gasabb nibbanat itt-és-most.' Ilyen médon hirdetik masok a legmagasabb
nibbanat itt-és-most a létezd lények szamara.

99. Eme o6tféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy a nibbana itt-és-most
tanat magukéva tev6 remeték és brahminok az itt-és-most legmagasabb
nibbanéat hirdessék a létezd 1ények szamara. Barki is legyen az a remete,
vagy brahmin, aki a legmagasabb nibbanat itt-és-most hirdeti a létezd
Iények szamara, csak eme 6tféle alapon, vagy azok valamelyikébdl kiindul-
va teheti ezt. Ezeken kivUl nincsen mas.

ATathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymodon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovBbeli kdvetkezmé-
nyekkel jarnak, ilyen és ilyen tulvilagi allapotot eredményeznek.' S6t azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, se megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, Gnmagaban realizélta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulasat, az altaluk nyuj-
tott kielégiilést, nem-kielégitd voltukat és a t6lik val6 menekdilést, ugy,
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ahogy azok valdjdban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-koétédés
révén megszabadult.

Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglathatok,
nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tul vannak a racionalis
gondolkodéas korén, és csak a bolcs szdméra megragadhatdak; azok a
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el6 masoknak, miutan a maga szama-
ra kdzvetlen tudéssal realizélta 6ket; és ezek azok, amelyekre a valésagnak
megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat.”

100. E negyvennégyféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy azok a reme-
ték és brahminok, akik jovérél-spekulalok, akiknek megrogzott nézeteik
vannak ajovétilletden, kilonféle konceptualis tételeket allitsanak fel ajové
vonatkozasaban. Béarki is legyen az a remete, vagy brahmin, aki a jovérél
spekulal, akinek megrogzott nézetei vannak a jovo6t illetéen és kulénféle
konceptualis tételeket allit fel ajové vonatkozésaban, csak e negyvennégy-
féle alapon, vagy ezek valamelyikébdl kiindulva teheti azt. Ezeken kivil
nincsen mas.

ATathégata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy lettek
felvéve, ilymddon lettek félreértve, ilyen és ilyen jov6beli kdvetkezmé-
nyekkel jarnak, ilyen és ilyen talvilagi allapotot eredményeznek.' S6t azt is
érti, ami mindezeket meghaladja, s e megértését mégsem érti félre. Es mivel
mentes a félreértést6l, 6nmagaban realizalta a tokéletes nyugalom és béke
allapotat. Megértven az érzések keletkezését és elmulasat, az altaluk nyuj-
tott kielégulést, nem-kielégit6 voltukat és a télik valé menekulést, ugy,
ahogy azok val6jdban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-kot6dés
révén megszabadult.

Ezek azok adhammék, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen meglathatok,
nehezen megérthet6ek, csendesek és fenségesek, tul vannak a racionalis
gondolkodéas korén, és csak a boélcs szamara megragadhatbak; azok a
dhammak, amelyeket a Tathagata ad el6 méasoknak, miutdn amaga szama-
ra kdzvetlen tudassal realizalta 6ket; és ezek azok, amelyekre a val6sagnak
megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathagatat."

101. E hatvankétféle alapon lehetséges, bhikkhuk, hogy azok a remeték és
brahminok, akik a mualtrol spekulélok, akik a jovordl spekulélok, és akik a
multrdl és a jovordl egyarant spekulalnak, akiknek megrogzott nézeteik
vannak a multat és ajovét illetéen, kulonféle konceptualis tételeket allitsa-
nak fel amult és ajoévd vonatkozasaban.

102. Barki is legyen az a remete, vagy brahmin, aki multrdl spekulalo,
jovorol spekulald, vagy a multrdl és a jovordl egyarant spekulal, akinek
megrogzott nézetei vannak a multat és a jovot illetéen, és kulonféle kon-
ceptudlis tételeket allit fel a mult és a jov6 vonatkozasaban, csak e hatvan-
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kétféle alapon, vagy ezek valamelyikébél kiindulva teheti azt. Ezeken kivl
nincsen mas.

103. ATathagata érti ezt, bhikkhuk. Es érti, hogy: 'Ezek az allaspontok igy
lettek felvéve, ilymddon lettek félreértve, ilyen és ilyen jovdbeli kovet-
kezményekkel jarnak, ilyen és ilyen talvilagi allapotot eredményeznek.'
S6t aztis érti, ami mindezeket meghaladija, s e megértésétmégsem érti félre.
Es mivel mentes a félreértéstdl, snmagaban realizélta a tokéletes nyugalom
és béke allapotat. Megértvén az érzések keletkezését és elmulésat, az
altaluk nyuijtott kielégulést, nem-kielégit6 voltukat és a t6lik valé meneki-
lést, ugy, ahogy azok valdjaban vannak, a Tathagata, bhikkhuk, a nem-ko-
t6dés révén megszabadult.

104. Ezek azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, nehezen megléat-
hatok, nehezen megérthetéek, csendesek és fenségesek, tul vannak a ra-
ciondlis gondolkodas korén, és csak abdlcs szamara megragadhatoak; azok
a dhammak, amelyeket a Tathagata ad el§ masoknak, miutdn a maga
szaméra kozvetlen tudassal realizélta 6ket; és ezek azok, amelyekre a
valosagnak megfeleléen hivatkozhatna az, aki okkal dicsérné a Tathaga-
tat."

V A kondicionaltsagok kore és a
forgatagbodl val6 szabadulas

1. Izgatottsag es tétovasag (Paritassitavipphandita)

105. ,,Nos, bhikkhuk, amikor ama 6rokkévaldsag-hivé remeték és brahmi-
nok négyféle alapon azt allitjdk, hogy az én és a vilag orokkévalé — ez
csupan azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupén a sévargasban
elmeriltek izgatottsaga és tétovasaga.

106. Amikor ama, bizonyos dolgok vonatkozasaban ¢rokkévaldsaghivo,
mas dolgok vonatkozasaban nem orokkévaldsag-hivé remeték és brahmi-
nok négyféle alapon azt allitjak, hogy az én és a vilag részben 6rokkévalo,
részben nem Orokkévalo — ez is csupan azok érzése, akik nem tudnak és
nem latnak; csupan a sévargasban elmerultek izgatottsaga és tétovasaga.
107. Amikor ama kiterjedés koézpontu remeték és brahminok négyféle
alapon azt allitjak, hogy a vilag véges, vagy végtelen — ez is csupan azok
érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan a sévargasban elmertltek
izgatottsaga és tétovasaga.
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108. Amikor ama végnélkuli cslir6-csavard remeték és brahminok négyfé-
le alapon kitér6 valaszokra és vég nélkuli csliréscsavarasra hagyatkoznak,
amikor errdl, vagy arrdl a dologrél kérdezik 6ket — ez is csupan azok
érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan a sdvargasban elmeriltek
izgatottsaga és tétovasaga.

109. Amikor ama véletlen keletkezésben hivd remeték és brahminok két-
féle alapon azt allitjdk, hogy az én és a vilag véletlenul keletkezett — ez is
csupan azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan a sévargasban
elmerultek izgatottsaga és tétovasaga.

110. Amikor ama multrol spekulalé remeték és brahminok, akiknek meg-
régzott nézeteik vannak a multat illet6en, tizennyolcféle alapon kulénféle
konceptualis tételeket allitanak fel a mult vonatkozasdban — ez is csupan
azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan a sévargasban elme-
rultek izgatottsaga és tétovasaga.

111. Amikor ama megismer6 halhatatlansagot hirdetd remeték és brahmi-
nok tizenhatféle alapon az én halél utani, megismer6 médon térténé
taléléséet allitjadk— ez is csupan azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak;
csupan a sovargasban elmeriltek izgatottsaga és tétovasaga.

112. Amikor ama nem-megismerd halhatatlansagot hirdet6 remeték és
brahminok nyolcféle alapon az én halél utani, nem-megismeré modon
torténd tulélését allitjak — ez is csupan azok érzése, akik nem tudnak és
nem latnak; csupén a sévargasban elmertltek izgatottséga és tétovasaga.
113. Amikor ama sem megismerd, sem nem-megismerd halhatatlansagot
hirdet§ remeték és brahminok nyolcféle alapon az én halél utéani, sem
megismerd, sem nem-megismeré modon torténd tulélését allitjak — ez is
csupan azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan a sévargasban
elmerultek izgatottsaga és tétovasaga.

114. Amikor ama megsemmisulést tanité remeték és brahminok hétféle
alapon a létez6 l1ények megsemmisulését, elpusztulasat, nem-létestilését
allitjak — ez is csupén azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan
a sovargasban elmertltek izgatottsaga és tétovasaga.

115. Amikor ama itt-és-most nibbanat hirdetd remeték és brahminok 6tféle
alapon a legmagasabb nibbana itt-és-most lehetdségét allitjdk a létez6
lények szaméara— ez is csupan azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak;
csupan a sévargasban elmeriltek izgatottsaga és tétovasaga.

s

116. Amikor ama jovérél spekulalé remeték és brahminok, akiknek meg-
rogzott nézeteik vannak ajovoét illetéen, negyvennégyféle alapon kildonfé-
le konceptualis tételeket allitanak fel ajov6 vonatkozdsaban — ez is csupan
azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan a sévargéasban elme-
rultek izgatottsaga és tétovasaga.
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117. Amikor ama multrél spekulald, jovérdl spekulald, vagy multrol és
jovorol egyarant spekulalé remeték és brahminok, akiknek megrégzoétt
nézeteik vannak a multat és ajovét illetéen, hatvankétféle alapon kilénféle
konceptudlis tételeket allitanak fel a mult és a j6v6 vonatkozasaban — ez
is csupan azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak; csupan a sévargas-
ban elmertiltek izgatottsaga és tétovasaga.”

2. Erintkezést6l kondicionaltak1l {Phassapaccayavara).

118 (131). ,,Nos, bhikkhuk, amikor ama 6rokkévalésaghivé remeték és
brahminok négyféle alapon azt allitjak, hogy az én és avilag 6rokkévalé —
ezt az érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés nélkull tapasztaljak ezt az
érzést — ilyen eset nem lehetséges.

119 (132). Amikor ama, bizonyos dolgok vonatkozasaban 6rokkévalbsag-
hivé, mas dolgok vonatkozasaban nem 6rokkévaldsag-hivé remeték és
brahminok négyféle alapon azt allitjak, hogy az én és a vilag részben
Orokkévalo, részben nem 6rokkévalé — ezt is az érintkezés kondicionalja.
Hogy érintkezés nélkil tapasztaljak ezt az érzést — ilyen eset nem lehet-
séges.

120 (133). Amikor ama kiterjedés kdzponta remeték és brahminok négy-
féle alapon azt allitjdk, hogy a vildg véges, vagy végtelen — ezt is az
érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés nélkil tapasztaljak ezt az érzést
— ilyen eset nem lehetséges.

121 (134). Amikor ama végnélkiili cslir6-csavard remeték és brahminok
négyféle alapon kitér6 valaszokra és vég nélkuli csliréscsavarasra hagyat-
koznak, amikor errél, vagy arrél a dologrél kérdezik 6ket — ezt is az
érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés nélkil tapasztaljak ezt az érzést

— ilyen eset nem lehetséges.

122 (135). Amikor ama véletlen keletkezésben hivé remeték és brahminok
kétféle alapon azt allitjak, hogy az én és a vilag véletleniil keletkezett — ezt
is az érintkezés kondiciondlja. Hogy érintkezés nélkul tapasztaljék ezt az
érzést — ilyen eset nem lehetséges.

123 (136). Amikor ama multrdl spekulalé remeték és brahminok, akiknek
megrogzott nézeteik vannak a multatilletéen, tizennyolcféle alapon kilén-
féle konceptualis tételeket allitanak fel a mult vonatkozasdban — ezt is az

11. Az ismétlések csokkentése céljabdl ezt a fejezetet 6sszevontuk a kdvetkezével olymo-
don, hogy csak egyszer soroljuk fel ismét az egyes nézeteket, viszont minden szakasz
végére odaillesztettiik azt a kijelentést, amely a kovetkez6 fejezetben egyetlen Gjdon-
sagként jelentkezik: hogy ti. az érzések tapasztalasa nem lehetséges érintkezés nélkul.
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érintkezés kondiciondlja. Hogy érintkezés nélkul tapasztaljak ezt az érzést
—ilyen eset nem lehetséges.

124 (137). Amikor ama megismerd halhatatlansagot hirdet6 remeték és
brahminok tizenhatféle alapon az én halal utani, megismeré modon torté-
né tualélését allitjak — ezt is az érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés
nélkul tapasztaljék ezt az érzést — ilyen eset nem lehetséges.

125 (138). Amikor amanem-megismerd halhatatlansagot hirdetd remeték
és brahminok nyolcféle alapon az én halal utani, nem-megismeré maédon
torténd tulélését allitjAk— ezt is az érintkezés kondicionalja. Hogy érintke-
zés nélkul tapasztaljak ezt az érzést — ilyen eset nem lehetséges.

126 (139). Amikoramasem megismerd, semnem-megismerd halhatatlan-
sagot hirdet6 remeték és brahminok nyolcféle alapon az én halal utani, sem
megismerd, sem nem-megismerd modon torténd tulélését allitjdk — ezt is
az érintkezés kondiciondlja. Hogy érintkezés nélkil tapasztaljak ezt az
érzést — ilyen eset nem lehetséges.

127 (140). Amikor ama megsemmisiilést tanitd remeték és brahminok
hétféle alapon a létezd Iények megsemmistlését, elpusztulasat, nem-léte-
suléset allitjak— ezt is az érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés nélkul
tapasztaljak ezt az érzést — ilyen eset nem lehetséges.

128 (141). Amikor ama itt-és-most nibbanéat hirdet6 remeték és brahmi-
nok 6tféle alapon a legmagasabb nibbéna itt-és-most lehetdségét allitjak a
létez6 lIények szaméara— eztis az érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés
nélkul tapasztaljak ezt az érzést — ilyen eset nem lehetséges.

7 o

129 (142). Amikor ama jovEér6l spekulalé remeték és brahminok, akiknek
megrogzott nézeteik vannak a jovoét illetéen, negyvennégyféle alapon
kulonféle konceptualis tételeket allitanak fel ajové vonatkozasaban — ezt
is az érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés nélkil tapasztaljak ezt az
érzést — ilyen eset nem lehetséges.

130 (143). Amikor ama multrél spekuléld, jovordl spekulald, vagy multrol
és joverdl egyarant spekulal6é remeték és brahminok, akiknek megrégzott
nézeteik vannak amultat és ajovétilletéen, hatvankétféle alapon kulonféle
konceptudlis tételeket allitanak fel a mult és ajovo vonatkozasdban — ezt
is az érintkezés kondicionalja. Hogy érintkezés nélkul tapasztaljak ezt az
érzést — ilyen eset nem lehetséges."

3. A korforgas megvilagitasa (Ditthigatikadhitthanavattakatha)

144. ,,Nos, bhikkhuk, azok a remeték és brahminok, akik 6rokkéval6sag-
hivék és akik négyféle alapon az én és avilag 6rokkévaldsagat allitjak; azok,
akik 6rokkévaldsag-hivok bizonyos dolgok vonatkozasaban és nem 6rok-
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kévaldsag-hivék mas dolgok vonatkozésaban; a Kiterjedés-kézpontuak és
a végnélkuli cslird'csavarok; azok, akik a véletlen keletkezésben hisznek; a
multrél spekulaldk; azok, akik a megismeré halhatatlansag tanat hirdetik;
azok, akik anem-megismer6 halhatatlansag tanat hirdetik; azok, akik a sem
megismerd, sem nem-megismerd modon torténd tulélés tanat tették ma-
gukévé; a megsemmisulésben hivok; azok, akik a nibbana itt-és-most tanat
hirdetik; a jovorol spekulalék; azok, akik a multrél spekulalék, a jovorél
spekulalék, vagy akik a multrol és ajovordl egyarant spekulalnak, akiknek
megrogzott nézeteik vannak a multat és ajovét illetéen, és akik hatvankét-
féle alapon kulonféle konceptualis tételeket allitanak fel a mult és a jovo
vonatkozasadban — mindezek a remeték és brahminok csupén az érintke-
zés hat alapjan at torténd ismételt érintkezés révén tapasztaljak ezeket az
érzéseket. Az érzés, mint feltétel nyoman vagy keletkezik bennik; a vagy,
mint feltétel nyoman kotédés alakul ki; a kotédéssel, mint el6feltétellel jar
egyltt a létestilés; a létesulést feltételezi a szilletés; s a sziletéssel, mint
el6feltétellel jon létre az Oregedés és a halal, a banat, sirankozas, szenvedes,
gyasz és kétségbeeseés."

4. Szabadulés a forgatagbdl (Vivattakathadi)

145. ,,Amikor, bhikkhuk, a szerzetes megérti az érintkezés hat alapjanak
eredetét és elmulasat, a bennuk rejld kielégilést, nem-kielégit6 voltukat és
atéluk valé menekdulést, gy, amint ezek valojaban vannak, akkor érti meg
azt, ami tul van mindezeken a nézeteken.

146. Barmely remete vagy brahmin spekuldljon isamultrél, ajovordl, vagy
a multrdl is és a jovordl is, bhikkhuk, barkinek legyenek is megrogzott
nézetei amultat és ajovot illetéen, béarki is allitson fel killonféle konceptua-
lis tételeket a mult és ajovo vonatkozasadban — mindezek fennakadnak e
halo hatvankettes felosztasaban. Barmikor is merilnek fel, eleve gy me-
rulnek fel, hogy fogva vannak ebben a hal6ban, fenn vannak akadva, bele
vannak foglalva ebbe a haléba.

Mint ahogy, bhikkhuk, az Ugyes halaszmester, vagy halaszseged okkal
gondolhatja, amikor finomszoveésl halot vet ki egy sekélyebb vizre, hogy:
'‘Barmilyen komolyabb teremtmény is van ebben avizben, bizonyos, hogy
az osszes ilyen fennakad, foglyul esik, benne lesz ebben a haléban' —,
éppugy valamennyi sz6banforgd remete és brahmin fennakad e halé hat-
vankettes felosztasan. Barmikor is meriilnek fel, eleve gy merilnek fel,
hogy fogva vannak ebben a haldban, fenn vannak akadva, bele vannak
foglalva ebbe a haldba.

147. A Tathagata teste, bhikkhuk, elmetszett létestiléshez-kot6-porazzal
all. Amig teste all, az istenek és emberek még lathatjak 6t. Teste felbomlasa
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és az életképesség kimerlilése utdn azonban az istenek és emberek nem
fogjak tobbé latni 6t.

Mint ahogy, bhikkhuk, a mangokoteg szaranak elvagésaval a szarhoz
csatlakozd 6sszes gyumolcs hasonld sorsra jut, ugyanolyan maédon all a
Tathagata teste elmetszett létestiléshez-kotd-porazzal. Amig teste all, az
istenek és emberek még lathatjak 6t. Teste felbomlasa és az életképesség
kimerulése utdn azonban az istenek és emberek nem fogjak tobbé 1atni 6t."
148. Amikor mindez elhangzott, a nagytisztelet(i Ananda igy szélt a Ma-
gasztoshoz: ,,Bamulatos, urunk, bamulatos! Mi a cime, urunk, e Dhamma-
magyarazatnak?"

»Nos Ananda, Ugy jegyezheted meg a Dhamma e magyarazatat, mint
amely »A j6 halbja, »A Dhamma haléjax, »A Legmagasabb haléja«, »A nézetek
haloja«. Ugy is megjegyezheted, mint »A csataban aratott paratlan gy6zelem."
149. igy beszélt a Magasztos. A bhikkhuk szellemiikben atlelkestilten or-
vendeztek a Magasztos szavain. Es e tanmagyarazat eléadasa megrengette
a tizezerrétl vilagrendszert.

Itt végzGdik a Brahmajala Sutta
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Masodik rész

A Brahmajala Sutta
kommentarjai

[Megjegyzés: A szovegmagyarazat fejezet, szakasz ésbekezdés szerinti szamozéasa pontosan
megfelel a sutta szévegében alkalmazott szamozasnak. E szamok alapjan kdnnyen megta-
lalhatjuk az egyes szdvegrészekhez tartoz6 kommentarokat — ha egyaltalan van ilyen. A
kommentarban el6szér mindig nagybetlikkel kiemelve szerepeltetjiik azokat a szovegrés-
zeket, illetve kulcsszavakat, amelyekre a magyarazat vonatkozik. Délt bet(ikkel az eredeti
pali kifejezéseket is feltiintettik ott, ahol Ggy véltuk, hogy ez segitheti a megértést. A
kommentarbol (atthakathi) vett magyarazatokat K, a segédkommentéarbdl (tikd) vett széveg-
részeket SK, az Ujabb segédkommentar (abhinavatlkd) magyarazatait pedig USK megktilonboz-
tet6 jelzettel lattuk el. Mivel az utdbbi munka legnagyobbrészt ismétli a régebbi
segédkommentart, csupan a megértést segité néhany kiegészitéssel latva el, az ilyen
kiegészitéseket ajobb kdvethet6ség kedvéért szogletes zardjelbe téve egyszerlien beszurtuk
a régebbi segédkommentéar szovegforditdsdba. A szokésos () zardjelbe tett részek viszont
Bhikkhu Bodhi sajat kiegészitései.]

I. A vandoraszkétakrol (Paribbajakakatha)

1. iIGY HALLOTTAM

K. Ez aBrahmajala Suttd bevezet6ije, vagy kezdete, amit a nagytiszteletl
Ananda mondott el az elsd nagy zsinat alkalméval. Az els6 zsinaton ugyan-
is, miutan befejezték a Vinayapitaka végleges szovegének dsszeallitasat, a
nagytiszteletl Mahakassapa a Suttapitaka els6 gy(jteményének (nikdya)
els6 suttajarol, a Brahmajalardl kérdezte a nagytisztelet(i Anandat, ilyesfor-
man: ,,Ananda testvérem, hol is hangzott el a Brahmajala Suttd?" — és igy
tovabb. Akérdéseket kovetden a nagytisztelett Ananda mindent elmagya-
rézott ezzel kapcsolatban, tehat hogy hol hangzott el a sutta, milyen okbdl
sth., és ehhez kezdett hozza azzal a mondattal, hogy ,,igy hallottam." Azt
értette ez alatt, hogy »ami a Brahmajalat illeti, Ggy hallottam, hogy ...«
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EGY ALKALOMMAL A MAGASZTOS

K. E megfogalmazéassal, ami a Magasztos nem-létezésére utal (a felidézés
idépontjaban), a nagytiszteletdi Ananda a Buddha forma-testének (riipa-
kaya) parinibbandjara hivja fel a figyelmet. Ezzel a szellemi suirgetés (sam-
vega) érzetét kivanja felfokozni az élet hiabavaldsagaitél mérgezett
emberekben, hogy az igaz Dhamma hallasa iranti vagy ébredjen bennuk;
mintha csak azt mondana nekik: ,,Latjatok, még a Magasztos, az ariya
Dhamma tanitoja, a Tiz Er6 hordozéjalis elmulott, pedig az 6 teste olyan
volt, mint egy gyémanttémb. Ki remélhetne akkor 6rok életet?"

Az »igy« szoval jelzi Ananda, hogy a suttaban tanitas foglaltatik; a »hallot-
tam« szoval, hogy annak volt hallgatoja; az »egy alkalommal« szavak arra
utalnak, hogy a sutta meghatarozott idépontban hangzott el; a »Ma-
gasztos« sz0 pedig jelzi a tanitot.

BHIKKHUK EGY NAGY TARSASAGA KISERETEBEN

K. Abhikkhuk tarsasaga egyrészt nemes minéségeik nagysaga tekinte-
tében, masrészt szamuk nagysaga tekintetében volt »nagy«. Nemes ming-
segek tekintetében azért volt nagy a bhikkhuk tarsasaga, mert tagjai olyan
nemes mindségekkel rendelkeztek, mint példaul avagyak visszafogottsaga
stb.; szdm tekintetében pedig azért, mert vagy j6 6tszaz bhikkhut foglalt
magaban.

A VANDORASZKETA SUPPIYA

K. Sanjaya tanitvanya. Fel6ltozott vandor volt (vagyis nem meztelen
aszketa).

TOBBFELE INDOKKAL (anekapariyayena)

K. A pariyaya sz6 fordulas, tanitas és ok értelemben szerepel. Ezen a
helyen ok, indok (karana) értelemmel bir, ajelentés tehat: »tobbféle indok-
kal«, »tobbféle okbol«.

SZIDALMAZTA A BUDDHAT

K. Bar a Magasztos Buddha hibatlan volt és szamtalan dicséretre mélté
tulajdonsaggal rendelkezett, mégis szidalmazta, biralta és hibaztatta a
Buddhat, teljesen megalapozatlanul vadolva 6t a kdvetkez§ hibak valame-
lyikével: ,,A Gotama remete nem teljesiti a helyénvalo kotelességeket, pl.
az el6re Udvozlést stb. a hozza képest idésebbekkel szemben. Ezeket a
kotelességeket a szokdasos kifejezéssel »a joizlés altal megkivantaknak«
nevezik, tehat a Gotama remete izléstelen. Ertéktelen ember. Olyan tanitast

1. ABuddhéakhoz tartozé tiz tudas-erd; lasd M. 12.
2. A vandoraszkéta Sanjaya Sariputta és Moggallana mestere volt, miel6tt azok a
Buddhaval talalkoztak volna.
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terjeszt, amely tagadija a tettek erkolcsi kdvetkezményeit. Megsemmisuilést
tanitd, megbotrankoztatd, nihilista, gyotrelmes, aki lemaradt egy Ujjaszu-
letéssel. A Gotama remete semmi olyan allapotot nem ért el, ami megha-
ladna a pusztadn emberi szintet; nem érte el azt amegklénboztetett tudast
és latast, amire csak az ariydk méltok. Olyan tant tanit, amit racionalis
okfejtéshdl kovacsolt ki, vizsgalddasaiboél vezetett le, sajat gondolatmenete
szerint fogalmazott meg.3 A Gotama remete nem mindentudd, nem isme-
réje a vilagoknak, nem a legmagasabbrend( és legkivalobb ember."

USK. Az egyes vadak jelentése a kdvetkezd: a »j6izlés altal megkivant«
az, amit a vilagi konvencio var el, nevezetesen az id6sebbek Gidvozlése, az
el6ttik vald felallas, anjali bemutatésa,4 Gl6hellyel kinalasuk, az illendd
viselkedés vellk szemben. Azért mondja a vadlé a Buddhat »izléstelen-
nek«, mert nem gyakorolja ezeket a jéizlés szerint elvarhat6 dolgokat,
»értéktelennek« pedig azért nevezi, mert nem rendelkezik a jéizlés »érté-
kével«. Hogy e gyakorlatot nem is tanitja, ezt jelenti az, hogy »tagadja a
tettek erkolcsi kovetkezményeit«. Ugyanigy a »megsemmisulést tanitd« azt
jelenti, hogy szerinte az ilyen magatartast meg kell ssmmisiteni; »megbot-
rankoztato« azt jelenti, hogy a szépséget és a sziletést ugy kezeli, mintha
azok szennyesek volnéanak; »nihilista« azért, mert elpusztitja ezt a konven-
ci6t és 6t magat is el kellene pusztitani; »gyotrelmes«, mert gyotri a korban
haladottabbakat azzal, hogy nem tartja be ezt a hagyomanyt, vagy mert
megvetésre méltd e magatartds mell6zése miatt. Azért »maradt le egy
Ujjasziiletéssel«, mert e szokas be nem tartasaval elesett attol a lehet6ségtol,
hogy az istenek vilagaban szlilessen Ujja, s6t alsdbbrendd szlletésre lett
karhoztatva. Tehat az »izléstelen« sth. vadak mindegyike mogott az huzo6-
dik meg, hogy a Buddha nem gyakorolja az Gidvozlés sth. szokasat.

»Nem érte el a megkulonbdztetett tudast és latast": mert (latszolag) nem
tudott a vandoraszkétan6 Sundari halalarol (Id. Ud. IV. 8); mert azt allitja,
hogy a samsara kezd6pontja nem megallapithatd; mert bizonyos kérdése-
ket mint megvalaszolhatatlanokat utasit vissza sth. — ezek szolgéalhattak e
vad alapjaul.

,Olyan tant tanit, amit racionélis okfejtésbél kovacsolt ki" sth.: mert Dham-
majanak tanitdsa — igy és ugy, ilyen és olyan moédon — sajat megértését
koveti, amire tanité nélkll, sajat maga tett szert. Olykor, amikor masok
kérdéseire valaszol, logikai okfejtést kdvet stb. — ilyesmi szolgalhatott e
vad alapjaul.

3. E vadak kanonikus forrasait illetéen lasd A.VII1.2.1,, Vin. Parajika I. és M. 12.

4. A tiszteletteljes tidvozlés hagyomanyos kelet-azsiai gesztusa, ami abbél all, hogy a fej,
vagy a mell magassagaban Osszetett keztinket az iidvozolt személy irdnyaba kinyujt-
juk
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»Nem mindentudd, .. nem a legkivalobb ember": mivel csak egymast
kovetéen, s nem egyidejlileg képes tudatositani valamennyi dhammat;
mivel nem ismeri a vilag végét, nem ismeri fel az aszkézis hasznossagat stb.

(SZIDALMAZTA) ADHAMMAT ES A SANGHAT

K. Ahogy szidalmazta a Buddhét, éppulgy szidalmazta a Dhammat is,
olyasfajta megalapozatlan kijelentéseket téve, mint pl. ,,A Gotama remete
Dhammaja rosszul van kifejtve, rosszul van atvilagitva, nem vezet szaba-
duldshoz, nem mozditja el a békességet." Es ahogy szidalmazta a Dham-
méat, éppugy szidalmazta a Sanghat is: ,,A Gotama remete tanitvanyainak
kdzossége hibasan és elferditett médon gyakorol. Megvetemedett, eltor-
zult, nem igazolhat6 praxis az, amit 6k folytatnak."

TANITVANYA, AZ IFJU BRAHMADATTA AZONBAN TOBBFELE OK-
BOL DICSERTE ABUDDHAT, ADHAMMAT ES A SANGHAT

K Tanitvanya, Brahmadatta ezt gondolta: ,, Taniténk rosszul ért valamit,
amit nem volna szabad rosszul érteni, és tamad valamit, amit nem volna
szabad tAmadni. Amennyiben ugyanis a dicséretremélté Harmas Dragako-
vet szidalmazza, bizonyosan romlasra és pusztulasra jut, akar ha tizet
nyelne, kezével prébalna egy kardot feltartani, 6klével probalna szétverni
a Sineru hegyet, a flirész fogaival jatszana, vagy puszta kézzel akarna
megéllitani egy feldihodott rohané elefantot. Ha a mester ganéjba, pa-
razsra, tovisbe, vagy a fekete vipera fejére Iép, maglyara megy, halalos
mérget iszik, sodr6é 6rvénybe veti magét, vagy leugrik egy magas szikla-
csucsrol, a tanitvanynak semmi oka arra, hogy a nyomaéba Iépjen. Hiszen a
Iények sajat kammajuk birtokosai, s mindegyik a sajat kammaja szerint, a
sajat Utjan halad. Az apa nem 6rokli a fii kammajat, sem a fit az apjaét; az
anya nem 6rokli a fid kamm@jat, sem afil az anyjéét; a fivér nem 6rokli a
névér kammajat, sem a névér a fivérét, a mester nem 6rokli a tanitvany
kammaéjat, sem a tanitvany a mesterét. Mesterem szidalmazza a harmas
dragakdvet; ez borzasztéan karhozatos tett, az ariyak meggyalazasa." Miu-
tan mindezt ilyen boélcsen végiggondolta— lévén természete szerint értel-
mes fiatalember —, elkezdte tébbféle indokkal dicsérni a Harmas
Dragakdvet, cafolva tanitdja nézeteit, s hathatds érvekkel tAmasztva alé
sajat allaspontjat.

IGY EZEK KETTEN... LEPESROL LEPESRE KOVETTEK A MAGASZ-
TOST ES ABHIKKHUK TARSASAGAT

K. Miért utazott a Magasztos azon az orszaguton? Es miért kdvette 6t
szorosan Suppiya? S vajon miért szidalmazta utdbbi aHarmas Dragakdvet?

Abban az idében a Magasztos a Rajagaha szomszédsagaban 1évé tizennyolc
nagy kolostor egyikében lakott. Reggel, miutan eleget tett testi sziikségle-
teinek, s eljott az alamizsnagy(ijtés ideje, a Magasztos Rajagahaba ment
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koldulni bhikkhuk egy csoportja kiséretében, akik szdméara a Magasztos
jelenléte megkonnyitette az alamizsnahoz jutast. Az étkezést kovetben,
miutén visszatértek az alamizsnagyjt6 kérutrol, kérte abhikkhukat, hogy
vegyek at csészejét és felsd kontosét, és ennyit szolt: ,,Most pedig megyek
Nalandédba." Ezutan elhagyta R4jagahat és nekivagott az orszaguinak.
Ugyanebben az id8ben Suppiya is Rajagaha kozelében tartézkodott, a
vandoraszkétadk szamara fenntartott egyik kolostorban. Vandorok tarsaséa-
gatol koralvéve 6 is kiment ugyanaznap reggel Rajagahaba alamizsnat
gy(jteni, jelenlétével megkénnyitve a vandoraszkétdk szdmara az ala-
mizsnahoz jutast. Miutan befejezte reggeli étkezését, kérte a vandoraszkeé-
takat, hogy hozzak a kellékeit, s ennyit mondott: ,,Most pedig megyek
Nalandaba." igy 6 is nekivagott az utazasnak, szorosan a Magasztos nyo-
maban, anélkil azonban, hogy észrevette volna, a Magasztos ugyanazon
az orszaguton utazik. Ha ugyanis észrevette volna, val6szinlileg nem
haladt volna mogotte. Mikdzben tehat igy, mit sem sejtve haladt, egy-
szercsak felemelte a nyakat, korulnézett, és meglatta maga el6tt a Ma-
gasztost, a Buddhak dics6ségében ragyogva, mint egy aranyhegy
karmazsin palastba burkolt csillogé taréjat.

Azid6tajt, mint mesélik, a Tiz Erd Birtoklojanak testébdl hatszinl sugéarzés
aradt, ami minden iranyban nyolcvan lab tertiletet t6ltétt be és hatott at. Az
erdei irtds, amin haladtak, olyannak latszott, mintha dragaké-fiizérekkel és
koszorukkal lett volna kirakva, vagy gyémantporral lett volna beboritva;
olyan volt, mint egy csodéalatos, ékkovekkel himzett aranykontos, mintha
pirosas aranyesszenciaval lett volna atitatva, vagy szaz hulldcsillag toltétte
volna be a teret; olyan volt, mintha a kanikara virag furtjeivel, vagy kinai
voOros tussal lett volna beboritva, amit porra 6éroltek, s a szél rohamai
mindenfelé szétteritettek; mintha szivarvany ragyogasa, villam fénye, csil-
lagok tomegének tlindoklése sugarozta és vilagitotta volna keresztil-kasul
at. A Magasztos teste a testi szépség nyolcvan kisebb jelétdl ékesitve olyan
volt, mint egy viradgz6 tavirdzsakkal és l6tuszviragokkal teli to, mint a teljes
viragjaba borult péricchattaka fa, mint a csillagok fényét6l sziporkézo
égbolt, amely fentrdl, dicséségtél telve mosolyog vissza rank. A testi Kiva-
I16sdg harminckét jellegzetességével, amelyek mintegy viragfuzérbe széve
egy 6lnyire sugaroztak mindenfelé ragyogasukat, a Magasztos dics6sége
felilmulni latszott egy harminckét Holdbdl, vagy harminckét Napbdl szétt
flzér dicsGségét, sét még harminckét vilaguralkodo kiraly, harminckét égi
uralkodo, vagy akar harminckét Mahabrahma dicséségét is. A Magasztost
bhikkhuk vették korul, valamennyien vagyaikban megfékezettek, elége-
dettek, magéanyt és elvonultsadgot kedveldk, tanitok, a jora buzditok és a
gonosztol 6vok, korrekciora képesek, erénytél, 6sszpontositottsagtol,
bélcsességtél és megszabadultsagtol ekesek, a megszabadulas latomasét és
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tudasat hordozok. Olyan volt kézottik a Magasztos, mint egy voros gyapju
sanccal korulvett aranytorony, mint egy voros I6tuszviragok kozott ringa-
t6z06 aranycsonak, mint egy korallgydr(it6l 6vezett langoszlop, vagy mint
a csillagok seregét6l korulvett telinold. A latvany még a madarak és a
vadallatok szivét is ujjongassal toltotte el, hat még akkor az emberekét és
az istenekét! Ezen a napon a nyolcvan nagy tanitvany legtdbbje a Ma-
gasztossal tartott. Felh&szin rongykodntdsiiket egyik vallukon atvetve,
botjukat fogva ugy néztek ki, mint a kiillatositott, kemény pancélzatba
bujtatott harci elefantok— valamennyien mentesek voltak a romlottsagtol,
romlottsagaikat Kiirtottak, szennyez6déseiket szétzuztak, gubancaikat Ki-
bogoztak, kotelékeiket elmetszették. A vagytdl, gydilodlettdl, hamistudattol
mentes Magasztos ott allt vagytol, gy(ildlettdl, hamistudattol mentes tanit-
vanyoktol korilvéve; 8, aki mentes a szomjtdl, ott allt szomj-mentesektdl
korulvéve; 6, aki mentes a szennyezddésektdl, ott allt szennyez&dés -men-
tesekt6l korulvéve; 6, a megvilagosodott ott allt az utana megvilagosodot-
taktdl kortlvéve. Ahogy ott haladt az Gton, mint a Hold az égen, egy
Buddha mérhetetlen és hasonlithatatlan Udvozultségével, ami a szdmtalan
vilagkorszakon at felhalmozott erényeknek volt az eredménye, a Ma-
gasztos olyan volt, mint egy (I6tuszvirag) szirmoktol kérulvett bibéje, mint
egy porzoktdl korulvett maghaz, mint egy nyolcezer elefantbikatol kértl-
vett hatagyara elefantkiraly, mint egy kilencvenezer hattyGtol korilvett
kirélyi hattyd, mint egy vildguralkodé kiraly teljes hadseregétél dvezetien;
olyan volt, mint Sakka, az istenek kiralya istenek sokasagatol kortlvéve,
vagy mint maga a Mahabrahma Harita, akitaBrahma istenek sokasaga vesz
koral.

Megpillantvan a Magasztost a Buddhak hasonlithatatlan Gdvoziltségével
vonulni, és latvan ama bhikkhukat, akik leszegzett tekintettel, lecsendesi-
tett érzékekkel, elnyugtatott tudattal kisérték a Magasztost, mint az égbolt
teliholdjat, a vandoraszkéta Suppiya szemugyre vette sajat gyilekezetét is.
S latta, hogy a sajat kovet6i a gyalogbotjaikra tAmaszkodnak, roskadozva a
sok kelléktdl, amit magukkal cipeltek: rozoga zsdmolyoktdl, szigonyoktol,
pavatoll legyez6kt6l, agyagedényektdl, zsakoktol, vizeskorsoktol stb.
Azonkivil larméasak, zajosak, fecseg6k, idétlenek és elkedvetlenitéek vol-
tak. Ahogy elnézte 6ket, Suppiyat lelkifurdalas fogta el.

Nos hat, éppen emiatt azt varhatnank, hogy Suppiya majd dicsérni fogja a
Magasztost. Mivel azonban mind asajat, mind pedig a kdvet6inek bevétele
és tisztelete csdkkent (a Buddha miatt), Suppiyaban egy allandé féltékeny-
ség alakult ki a Buddhaval szemben. Mindaddig ugyanis, amig nincs jelen
Buddha a vildgban, az egyéb szektak szerzetesei bévelkednek az adoma-
nyokban és a tiszteletben. Azonban amikor egy Buddha megjelenik, bevé-
teluk és tiszteletik természetszer(leg visszaesik, mint ahogy a
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szentjanosbogar fénye is észrevehetetlenné valik a Nap felkeltével. Ezen-
kivul, amikor Upatissa és Kolita (Sariputta és Moggallana) Safijaya vezetése
alatt belépett az otthontalansagba, gytlekezetiik gyors titemben noéveke-
dett;7 Azonban amikor ezek ketten elhagytak 6t (hogy a Buddhahoz csat-
lakozzanak), a vandoraszkétak gyulekezetében szakadéas keletkezett. E két
ok — tehat az adomanyok visszaesése és a kdvetbk elvesztése — miatt volt
a vandoraszkéta Suppiya allandéan féltékeny a Buddhéara. Azért szidal-
mazta a Harmas Dragakovet, hogy féltékenysége mérgét ilymddon adja ki
magabdl.
2. AVANDORASZKETA SUPPIYA ITT (AKIRALYI PIHENOHAZBAN) IS
TOBBFELE INDOKKAL SZIDALMAZTA ABUDDHAT, ADHAMMAT
ES A SANGHAT.

K. amikor leszallt az €], a vindoraszkéta Suppiya, aki ugyancsak megér-
kezett a kiralyi pihenéhazba, atnézett a Magasztoshoz. Ekkor mar minden-
felé lampék égtek, mint pislédkolé csillagok. A Magasztos ott Ult ezek
kdzepén, a bhikkhuk tarsasagatél korulvéve. Egyetlen egy sem volt kdzot-
tuk, aki akarcsak a kezével, vagy alabaval némiképp izgett-mozgott volna,
vagy aki barmilyen hangot adott volna, akar csak kdhdgéssel, vagy
pruszkoléssel. Olyan nyugodtan és mozdulatlanul Glt ott az egész gydule-
kezet, mesteri dnfegyelemmel, a tanit6 iranti tiszteletb6l, mint a teljesen
szélvédett helyen elhelyezett lampa. Latvan ezt a csodat, a vAndoraszkéta
Suppiya szemugyre vette a sajat gyUlekezetét is. Nos, ott egyesek akezik-
kel jatszadoztak, masok a labukat 16baltak, voltak, akik locsogtak, megint
masok aludtak, de ugy, hogy a nyelvik kilogott a szajukbdl, nyaluk kifolyt,
s almukban nagyokat horkantottak, horkoltak, s a fogaikat csikorgatték.
Ezen a ponton megint azt varnank, hogy Suppiya dicsérni fogja a Harmas
Dragakd kivalé tulajdonségait; féltékenysége miatt azonban ehelyett ismét
szidalmazta 6ket. Brahmadatta ugyanakkor ismét dicsérd szavakat szdlott.
3. CSODALATOS ES BAMULATRAMELTO, TESTVEREK, HOGY A MA-

GASZTOS, AKI TUD ES LAT,...MILYEN MELY ALAPOSSAGGAL AT-

VILAGITOTTA A LENYEK HAJLAMAINAK A SOKFELESEGET

K. A Magasztos, miutan tokélyre vitte mind a harminc paramit és el-
pusztitotta az 6sszes szennyez6déseket, raébredt a legmagasabb tokéletes
megvilagosodasra. Azért olyan Iény &, »aki tud«, mertismeri az érzé l1ények
kulonféle fajtainak hajlamait és rejtett tendencidit (dsayénusaya). Azonkivil
olyan lény is, »aki lat«,mert latja az 6sszes megismerhet6 dhammét (sabba-
fieyyadhamma), mégpedig olyan tisztan, mint mi a keztinkben tartott gyu-

5. Amint azt kordbban mar emlitettiik, Suppiya Sanjaya tanitvanya volt, s igy maga is
osztozott mestere csalédottsdgaban a két kivalo tanitvany elvesztése miatt.
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molcsot. Tud az elmult életek tudésa stb. révén és Iat az isteni szemen
keresztul. Tud a megtisztult tudés (vijjfi) harom fajtajaval és a hat abhinmvol,
és lat az akadalytalan athatas egyetemes tekintetével.6 Tud a valamennyi
dhamma megismerésére képes bolcsesség réven; s a teljesen megtisztitott
hus-vér szemével lat olyan dolgokat is, amelyek kivil esnek mas lények
latokorén, példaul falak mogott rejt6z6 alakzatokat sit. Tud azzal az atvila-
git6 bolcsességgel, amely biztositja sajat jollétét és amelynek kézvetlen oka
a koncentracio; és lat a tanitas bolcsességével, amely biztositja méas Iények
jollétét és amelynek kdzvetlen oka a részvét. Utdbbi kijelentés alatt azt
értjuk, hogy a Magasztos tokéletesen megértette az igazsagot: ,,A lények,
bhikkhuk, valamilyen kéz6s elem miatt jonnek 6ssze és talalkoznak. Akik
alantas hajlamuak, azok alantas hajlamuakkal talalkoznak és jonnek 6ssze,
akik pedig nemes hajlamuak, azok nemes hajlamuakkal talalkoznak és
jénnek Bssze. igy volt ez a multban, igy lesz ajévében, és igy van jelenleg
is" (S. 1l. 3.2.4). Tehat a Buddha mindentudaséaval és a Iények hajlamainak
atvilagitasaval — mintha csak egy vonalzéval megmérte, vagy egy mérleg
serpenydjébe tette volna 6ket — felismerte, hogy alényeknek kiillonb6z6ek
a hajlamaik, diszpozicioik, nézeteik, elfogadasaik és preferenciaik. Még két
Iényt sem nagyon lehetne talalni a vildgon, akiknek teljesen azonosak a
hajlamaik. Ha az egyik ember menni akar, a masik még idézne; ha az egyik
inni akar, a masik ink&bb élelmet keresne.

4, AMAGASZTOS, FELISMERVE, HOGY MILYEN FORDULATOT VETT

ABESZELGETESUK...

K. Mindentudasan keresztil hallotta azt meg. De vajon mit csinalt
éppen, hogy meghallotta? Az éjszaka utolso 6rségére es6 tevékenységeit
végezte. Kétféle tevékenység (kicca) van, ajotékony és a haszontalan. Ezek
k6zil a Magasztos a haszontalan tevékenységre irdnyulé minden hajlamot
kiirtott magéabdl, amikor a Bodhi-fa tévében realizalta az arahatsag 6své-
nyét. Ajotékony tevékenységekt6l azonban ezt kdvetéen sem tartézkodott.

6. A megtisztult tudas harom fajtaja a multbéli életek felidézésének tudasa, a lények
elmulasanak és Ujralétesulésének tudasa, valamint a tudati szennyezettségek elpuszti-
tasanak tudasa. A hat abhiniia ugyancsak tartalmazza ezt a harmat, s emellett még a
pszichikai er6k kulonféle modjainak tudasat, az isteni ful-elem tudéasat és a mas
tudatok atvilagitasanak képességét. Az egyetemes tekinteta mindentudés ismeretével
azonos.
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(a Buddha napirendje)

A Magasztos tevékenységei 0t csoportba oszthatok: délelétti is délutani
elfoglaltsagokra, valamint az éjszaka elsd, kdzépsd és utolsé 6rségének
idejére esd tevekenységekre.

(1) Délelétti tevékenységei a kovetkez6k voltak: — A Magasztos koran reggel
kelt, és elvégezte testi szikségleteit, pl. megmosta az arcét stb. Ennek
inditéka egyrészt a kisérdje iranti részvét volt (ti. hogy kiséréjének alkalmat
adjon érdemek szerzésére), masrészt az, hogy testi j6llétét biztositsa. Ezu-
tan félrevonulva Glddgélt egészen addig, mig el nem jott az alamizsnagy(ij-
tés ideje. Amikor elérkezett az alamizsnagy(ijtés ideje, tiszta alsdruhat vett,
meghuzta az 6vét, magéara oOltotte felsé kontdsét, s magéhoz véve ala-
mizsnas csészéjét, bement a faluba, vagy a vérosba koldulni. Volt, hogy
magaban ment, s olyan is volt, hogy bhikkhuk kisérték; volt, hogy termé-
szetes moédon kozelitette meg a helységet, de az is el6fordult, hogy kulon-
féle csodakat mutatott be. El6fordult példaul, hogy amikor az Ur
alamizsnaért ment, szelid szelld kisérte, amely minden Iépésnél lestporte
el6tte az utat. A felh6k vizcseppekkel permetezték be az utat, hogy a
szallongd port megkdssék, majd munkajuk végeztével mennyezetet ké-
pezve vartadk be a Magasztost. Més szell6k viragokat gyjtottek, s felszértak
vele az utat. A talaj kiemelkeddbb részei 6sszehtiztak magukat, a bemélye-
dések pedig kidomborodtak, ugyhogy Iépései alatt mindig egyenletes volt
a fold. Olykor illatos 16tuszviragok bukkantak el6, hogy felfogjak lépéseit.
Abban a pillanatban, amikor jobb labaval atlépte a varoskaput, a testébdl
aradod hatszin( sugarzas minden irdnyba szorva fényét diszbe Oltoztette a
palotéakat, csticsos hazakat és mas épuileteket, Ggyhogy azok olyanok lettek,
mintha futtatott aranyba, vagy sokszin(i paléstba lettek volna 6ltoztetve.
Az elefantok, lovak és madarak, anélkul, hogy elmozdultak volna a helyik-
rél, dallamos hangokat bocsatottak ki, azeneszerszamok pedig, pl. adobok
és furulyak, valamint az embereken 1év§ ékszerek, maguktol zenére fakad-
tak.

Ezekbdl a jelekb6l az emberek tudték: ,,A Magasztos jott alamizsnéért."
Aztan jololtozotten és dpoltan, flstoldszereket, viragot és mas ajandékokat
hozva magukkal, kiléptek hazaikbol az utcara, atadtak a Magasztosnak
felajanlasaikat, kifejezték elGtte hodolatukat, és igy kérleltek: ,,Urunk, kuld-
jél hozzéank tiz bhikkhut alamizsnéért, kuldjél haszat, kuldjél otvenet,
kuldjél szazat!" Fogvan a Magasztos csészéjét, letiltették 6t, és tisztelettel
felszolgéltdk szdmara az alamizsnat. Amikor befejezte étkezését, a Ma-
gasztos megvizsgalta a jelenlévé emberek szellemi allapotat. Ezutan tani-
totta nekik a Dhammat, Ugy, hogy egyesek szamara a szilard menedéket
adta, masoknak az 6t el6irast, megint masoknak a szentség gyimaolcseit —
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a folydba lépés, az egyszer-visszatérs és a vissza nem tér6 dsvények gyu-
molcseit. Voltak, akik vele tartottak az otthontalansagba, s képessé valtak
az arahatsag legmagasabb gyumoélcsének a realizalasara. Miutan ilyen
maédon hasznalt a sokasagnak, felkelt Gl6helyérél és visszatért a kolostorba.
Visszatérése utan bement a pavilonba, letlt a szamara specialis médon
el6készitett helyre, s megvarta, amig a bhikkhuk is befejezik étkezésiiket.
Amikor a bhikkhuk befejezték az evést, kiséréje tajékoztatta err6l a Ma-
gasztost. A Magasztos ezutan belépett az lllatos Hazikoba.

(2) Délutani tevékenységei a kovetkez6k voltak: — Befejezve délel6tti tevé-
kenységeit, a Magasztos letilt az Illatos Haziké el6szobajaban, és megmosta
a labait. Ezutan elhelyezkedett egy zsdmolyon, s igy intette a Bhikkhu-
Sanghat: ,,Bhikkhuk, faradhatatlanul térekedjetek, hogy megszabadulja-
tok! Ritkan jelenik meg Buddha a vilagban, ritkan lehet szert tenni emberi
létformaéra, ritkan lehet résziink a legkedvez6bb elésegité feltételekben,
ritka az, hogy valaki otthontalansagba tavozik, ritka az alkalom az igaz
Dhamma hallgatéasara." Egyes bhikkhuk ekkor meditacids témat kértek, s
a Magasztos mindegyiknek a maga sajatos vérmeérsékletéhez megfelel6
meditacios targyat jel6lt ki. Ezt kdvetéen valamennyi bhikkhu kifejezte
hodolatat a Mester el6tt, és visszavonult a sajat személyes nappali és
éjszakai tartozkodasi helyére — egyesek az erdébe, masok egy fa tévéhez,
megint masok egy hegyoldalba, és olyanok is voltak, akik a kulonféle
érzékekkel elérhet6 mennyekbe vonultak vissza.

Ezt kovet8en a Magasztos belépett az lllatos Hazikoba. Ha éppen ugy
kivanta, akkor néhany percre lefeklidtajobb oldalaraaz oroszlan tartasban,
éberen és tokéletes tudati atvilagitottsaggal. Amikor teste felfrissult, felkelt,
és a délutan masodik részét a vilag atvizsgalasaval toltotte. A délutan
harmadik részében a lakdhelye kézelében 1évé falu, vagy varos lakéi, akik
délel6tt az alamizsnat is adtak, dsszegydiltek a kolostorban. Valamennyien
jololtozottek és apoltak voltak, s flstoldket, virdgokat és mas ajdndékokat
hoztak magukkal. A Magasztos kijott kozéjuk, sbemutatta azt a csodat, ami
éppen az alkalomhoz illett. Majd lellt a szdméara el6készitett helyre a
gyulekezeti helyiségben, és olyan médon tanitotta a Dhammat, ami meg-
feleltaz id6nek és az alkalomnak. Amikor befejezte az el6adéast, elbocsatotta
a gyulekezetei, s az emberek, miutan kifejezték el6tte hodolatukat, elta-
voztak.

(3) Az éjszaka els@ Grségének idejére esd tevékenységei a kovetkez6k voltak:
Amikor befejezte délutani tevékenységeit, s firédni kivant, felkelt helyérdl,
a furd6szobaba ment, és testét a kisér6je altal hozott vizzel felfrissitette. A
kisér6 az Ulést atvitte az illatos haziko egy cellajaba és ott el6készitette azt
a Magasztos szdmara. A Magasztos, miutan friss alséruhat vett, meghtzta
Ovét, s egyik vallan altalvetve elrendezte felsd kbntosét, visszatért cellajaba
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és néhany percig egyedul tlddgélt, maganyos meditaciéban. Ezutan azok
a bhikkhuk kovetkeztek, akik mindenféle iranybol érkeztek a Mester lato-
gatasara. Egyesek kérdéseket tettek fel, masok meditacios targyat kértek, s
voltak, akik a Dhamma egyes pontjait szerették volna tisztazni. A Ma-
gasztos az éjszaka els6 8rségét azzal toltdtte, hogy eleget tett mindezeknek
a kéréseknek.

(4) Az éjszaka kozéps6 6rségének idejére esd tevékenyseégei a kdvetkezdk voltak:
— Amikor befejezte az elsd 6rség tevékenységeit, és a bhikkhuk a Mester
iranti hédolatuk kifejezése utan eltavoztak, a teljes tizezerrétl vilagrend-
szer istenségeinek nyilott alkalmuk, hogy a Magasztossal taladlkozzanak.
Miutan megkozelitették, feltették szamara mindazokat a kérdéseket, ame-
lyek éppen el6adddtak, még ha éppen csak négy szotagbdl allottak volna
is, és a Magasztos az éjszaka ktzéps6 6rségének idejét azzal toltotte, hogy
megvalaszolta mindezeket a kérdéseket.

(5) Az éjszaka utolso Grségének idejére esd tevékenységei a kbvetkez6k voltak: —
Az éjszaka utolsd 6rségének idejét harom részre osztotta. Mivel teste
megfajdult a kora reggel 6ta tarté folyamatos tlésben, az els6é id6szakot
azzal toltotte, hogy fel-le sétalgatott, igy oszlatva el a kellemetlen érzést. A
masodik szakaszban belépett az lllatos Hazikdba, és lefeklidt ajobb oldalara
oroszlan tartasban, éberen és tokéletes tudati atvilagitottsaggal. A harma-
dik szakaszban felkelt, elfoglalta Gl6helyét, és aBuddha-szemmel atvizsgal-
ta a vilagot, hogy felfedezze azokat a lényeket, akik a mult Buddhéainak
jelenlétekor eleget tettek kotelességeiknek, mint amilyen pl. az alamizsna-
osztas, vagy az el6irasok betartasa.

Azon a napon a Magasztos délutan vagott neki az utazasnak, miutan
Réajagahaban befejezte a délel6tti tevékenységeit. Az éjszaka els6 6rségének
idején meditaciés feladatokat magyarazott el a bhikkhuknak, a kézépsé
Orség idején pedig véalaszolt az istenek kérdéseire. Az utolso 6rség idején,
mikdzben fel s le sétélgatott a sétdnyon, tudomast szerzett arrol, hogy a
bhikkhuk kozétt az 6 mindentudasardl folyik a sz6, mégpedig éppen
mindentudéasa révén szerzett rola tudomast. Ezért mondtuk az elején, hogy
.mindentudasan keresztil hallotta azt meg."

Miutéan felismerte ezt, igy gondolkodott: ,,Ezek a bhikkhuk az én minden-
tudadsomrol beszélgetnek. A mindentudés m(ikddése nem vilagos a szé-
mukra; ez csak a szamomra vildgos. Azonban ha most odamennék, akkor
nyilvan azonnal mindent elmondananak nekem a beszélgetéstikrél. Akkor
pedig beszélgetésitik alkalmat fog teremteni egy el6adasra, amelyben —
mintha megemelném a Sineru hegyet, vagy aranydéngolévei verném az
eget —, tanitani fogom nekik a Brahmajala Suttat. Ebben elemezni fogom
az erények harom osztalyat, elbdmb6ldm megmasithatatlan oroszlanivél-
tésemmel a nézetek hatvankét osztalyat, alarendelem e nézeteket a kondi-
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ciondltsag torvényének, s megvilagitvan a Buddha-mindségeket, a tanitas
az arahatsag megvaldésitasaval fogja elérni a cstcspontjat, megrengetve a
tizezerrét( vildgrendszert. E tanitds még a parinibbdnédmat kdvetd otezer
év multan is segiteni fog a Iényeknek a nibbana legmagasabb, halhatatlan
allapoténak a realizalasaban.

SK. Az »oroszlan tvoltése« a tanitasnak az ,,Ezek az allaspontok..." stb.
kezdet( szakaszaiban hangzik fel. A (nézetek) alarendelése a kondicionalt-
sag torvényének abban a szakaszban torténik meg, amely ugy kezddédik,
hogy ,,Az érzés, mint feltétel nyoman vagy keletkezik benntk..." stb. A
Sineru heggyel és az aranyddngolévei kapcsolatos hasonlatoknak az a
funkcioja, hogy ramutasson a Brahmajéla tanitasanak rendkivili nehézsé-
gére, amennyiben az meghaladné barki masnak (mint a tokéletesen meg-
vilagosodott Buddhanak) a képességeit.

LEULT AZ ELOKESZITETT HELYRE

K. Mesélik, hogy a Buddhaidejében mindig el6 volt készitve egy tGléhely
a Magasztos szamara mindenhol, ahol akarcsak egyetlen bhikkhu is tar-
tozkodott. Miért? Amikor egy bhikkhu meditaciés feladatot kapott a Mes-
tert6l és visszavonult a szamara alkalmas helyre gyakorolni, a Magasztos
ra tudta iranyitani a figyelmét, eképpen gondolkodva: ,,Ez és ez abhikkhu
meditécids feladatot kapott t6lem és visszavonult. Vajon képes lesz-e reali-
zélni a szellemi megkulonboztetés allapotat, vagy sem?" Ekkor meg tudta
latni azt a bhikkhut, amint az mondjuk éppen elejtette meditacios témajat,
s helyette nem-idvos gondolatok kezdtek jarni a fejében. A Magasztos
ilyenkor ezt gondolta magéban: ,,Mi torténik itt? Miutan ez a testvér
meditacios témat kapott egy olyan mestert6l, mintjémagam, hagyja, hogy
anem-udvos gondolatok legydirjék és a létestilések végtelen kdrforgasanak
szenvedésébe sodorjak?" Ekkor, hogy segitsen rajta, a Magasztos megjelent
a bhikkhu elétt, megdorgaélta 6t, majd aleveg6be emelkedve visszatért sajat
tartdzkodasi helyére. Abhikkhuk viszont, akiket megdorgalt, igy elmélked-
tek: ,,Amester, ismervén a tudatunkat, idejott és megjelent el6ttlnk, és itt
all a jelenlétiinkben. Ha most ebben a pillanatban el kellene menniink
Ul6helyet keriteni, hogy Urunkat hellyel tudjuk kinélni, az meglehet6sen
zavaro lenne." Ezért hat mindig el6készitve tartottak egy Ul6helyet. Akinek
volt széke, az a széket készitette el§. Akinek nem volt, az egy zsamolyt,
padot, fatuskét, kdvet, vagy homokkupacot hasznélt erre a célra. Ha még
ezek sem alltak rendelkezésre, akkor elszaradt faleveleket hordtak ossze, s
letaraktdk egy ronggyal. Itt (a kirdlyi pihen6hdzban) azonban volt egy
valadi kiralyi Gléhely. Abhikkhuk leporolték, el6készitették és korbetlték
ezt a helyet, majd elkezdték dicsérni a Magasztos masok hajlamaira vonat-
kozo tudasénak kivalosagat.
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Ezen a ponton (vagyis a sutta 4. bekezdésével) véget ér a nagytisztelet(i
Ananda 4ltal elmondott bevezet6 elbeszélés (nidana). A bevezetés az idd,
hely, tanit6, hattértorténet, gyllekezet és kbrzet tisztazasaval segiti ennek
a suttanak a megértését, amely megfogalmazasaban és jelentésében egy-
arant tokéletes, és igazolja a Buddha-minéségek szellemi hatalménak rend-
kiviliségét.

(A bevezetés célja)

SK. Ellenvetés: Milyen célt szolgélt az, hogy a bevezet6 elbeszélés is
bekerlilt a Dhamma és a Vinaya gy(jteményébe? Vajon az dsszeallitasnak
nem csak a Buddha altal ténylegesen mondottakat kellene tartalmaznia?

Vélasz: A bevezet6 elbeszélés a beszéd tartds fennmaradasat, el nem
homalyosodasat és szavahihet8ségének erdsitését szolgalja. Az idd, hely,
tanito, hattértdrténet és gyulekezet megjelolésével ellatott beszédek ugya-
nis tovabb fennmaradnak, mentesek maradnak az elhomalyosodastél és
hihet6bbek is, mint ahogy az Uzleti szerzddeést is a hely, datum, aru és
feltételek pontos feltlintetése szavatolja. Ezért kérdezte meg az els6é nagy
zsinaton a nagytisztelet(i Mahakassapa, hogy hol is hangzott el a Brahma-
jala Sutta stb., s a Dhamma kincseshaza, a nagytiszteletd Ananda erre

mondta el valaszul az idézett bevezetést.

Tovabbmenve, a bevezetés megvilagitja a Mester kivalésagat. RaAmutat,
hogy a mesternek nem volt szilksége felkészilésre, szentirason alapul6
kovetkeztetésre és okfejtésre, s ezzel jelzi a tokéletes Buddhaség realizalt-
sagat. Mint tokéletesen megvilagosodott Buddhanak ugyanis nincs szik-
sége el6zetes felkészlilésre [vagy arra, hogy szentirasbeli kiils6 forrasokbol
vett érvelésekre hagyatkozzon, illetve valdszindsitd logikai itéleteket alkos-
son]; szdmara a tudasnak csupan egyetlen hiteles forrasa létezik — az
Osszes ismerhet6 dhammak felmertlése sajat akadalyoktdl mentes (min-
dentudd) tudataban. Ezenkiviil a mester fekélyektél (asava) valé mentessé-
gét is kimutatja azzal, hogy jelzi, mennyire nem volt ra jellemz6 a
tanitdsban valo szGikmarkuisag, a Dhamma megosztasaban valo fosvény-
ség, vagy a tanitvanyokkal valé kivételezés. A fekélyek elpusztitasaval
ugyanis kiirtott magabél minden »sz(ikmarkulsagot, és tevékenységét tel-
jesen tisztan a masokon valo segitésnek rendelte ald. A Mester tokéletes
Buddha-volta és teljes bels§ tisztasaga tehat tudasanak realizaltsagara,
illetve (a szennyezddések) elhagyéasara utalnak, és ezzel a tudatlansagtol,
illetve a vagytdl valé mentességére hivjak fel a figyelmet, attél a két rom-
lottsagtdl vald mentességére, amelyek megrontjdk még atanitokbolcsesség
és erény terén elért eredményeit is. Mindez azt is igazolja, hogy a Mester
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rendelkezett a Tathadgatdk magabiztossaganak alapjaul szolgal6 els6 két
tényezével.7 Hogy a magabiztossag alapjaul szolgal6 harmadik és negye-
dik tényezével8is rendelkezett, arra az utal, hogy a Mesterben semmiféle
keveredés nem volt a szellemi haladast akadalyozé allapotokat, illetve sajat
tananak megszabaditd mindségét illetéen. A bevezetés tehat, amikor ugy
jellemzi a Magasztost, mint »aki tud és lat«, megvilagitja, hogy a Mester
rendelkezik a magabiztossag négy alapjaval, és magatartasa kizardlag sajat
és masok jollétére iranyul. Ugyanezt igazolja a bevezetésnek az a mozza-
nata, amely bemutja, hogy milyen zsenialisan teremtajelenlévé gytlekezet
hajlamainak megfelel§ alkalmat a Mester a beszéd megtartasara. Ezért
mondtuk, hogy ,,A bevezetés megvildgitja a mester kivaldsagat."
Tovabbmenve, a bevezetés megvilégitja a tanitas (sasana) kivalésagat is. A
Magasztos ugyanis, akinek minden tette tudasbol és részvétbdl fakadt, nem
vett részt semmiféle haszontalan tevékenységben, s6t sesmmi olyan tevé-
kenységben sem, amely kizarélag a sajat jollétét szolgalta volna. A tokéle-
tesen megvilagosodott Buddha minden tette masok jollétére iranyul.
Miutan ez igy van, a Buddhanak az 6sszes (szOvegben) leirt szébeli, testi,
vagy gondolati megnyilvanulasa — Ugy, ahogy az tortént — részét képezi
tanitdsanak, abban az értelemben, hogy ezek mind Utmutatést adnak (anu-
sasanatthena) mas lények szdmaéra a sajat Udvik kereséséhez— mind ajelen
élethez, mind a jové életekhez, mind a végsd megszabadulashoz tartozé
Udv vonatkozasdban. Tehét itt nem pusztan koltészetrdl van sz6. Az id6,
hely, tanitd, torténet és gyulekezet feltlintetésével ugyanis a bevezetés itt
és most bemutatja— mar amennyire ez lehetséges — a Mester magatarta-
sat. Vagy mashonnan nézve, a bevezetés a Mester autentikussaganak
megvilagitasaval demonstralja a tanitas autentikussagat. A Mester autenti-
kussagara részben a »Magasztos« (bhagava) cim utal, amely a Iények ko-
z6tti, kiemelked6 tulajdonsagaival indokolhat6 fensébbségét jelzi, részben
pedig az »aki tud és lat«jelz6i szerkezet fejezi ki, ami slritetten mutatja be,
hogy realizalta mésok hajlamainak és rejtett tendenciainak stb. a tudasat.

Afentiekben csupan vazoltuk, hogy milyen célokat szolgalhatott a beveze-
t6 elbeszélés. Mert ki tudhatna teljes részletességgel feltarni mindazokat az
okokat, amelyek meghuizédhattak egy ilyen bevezetés mogott, amit maga

7. Nevezetesen biztos lehetett benne, hogy tokéletesen megvilagosodott valamennyi
dhamma tekintetében, és hogy Kipusztitotta magabol az dsszes fekélyeket. Lasd M.
12.

8. Nevezetesen biztos lehetett abban, hogy az a gyakorlat, amit akadalynak nyilvanit,
valéban akadalyozd, és hogy az altala tanitott doktrina viszont a szenvedéstél valé
teljes megszabaduldshoz vezet.

9. Ebben a bekezdésben a forditas az USK teljesebb és vilagosabb valtozatan alapul.
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aroégton Buddha utdn megvildgosodé Dhamma Kincseshaza (a nagytiszte-
leti Ananda) mondott el?

K. 5. Marmost a ,,Nos, bhikkhuk, ha mésok szidalmaznak engem..."
szavakkal elj6tt az ideje annak, hogy ratérjiink maganak a Magasztos altal
el6adott suttanak a magyarazatara. Ez a magyarazat azonban érthetébb
lesz, ha el6sz6r megvizsgaljuk, milyen lehetséges alapja volt annak, hogy
a Magasztos el6adott egy suttat, tehat ezzel a kérdéssel foglalkozunk
elészor.

(a suttak el6adasanak négyféle lehetséges indoka — suttanikkhepa)

Egy sutta el6adasanak négyféle indoka lehetett: 1. Személyes hajlanddsag
(attajjhasaya), 2. masok dsztdnzése (parajjhlisaya), 3. kérdés felvetése {puccha-
vasika), 4. valamilyen sajatos esemény bekdvetkezése (atthupattika).

Afentiek kozil (1) személyes hajland6sag az indoka azon suttak eléadasa-
nak, amelyeket a Magasztos kizar6lag a sajat 6szténzése alapjan adott el6,
anélkul, hogy erre méasok kérték volna. Példa erre az Akankheyya Sutta (M.
6.), a Vattha Sutta (M. 7.), a Mahasatipatthana Sutta (D. 22.), a Mahasalaya-
tana Suttd (M. 137.), az Ariyavamsa Sutta (A IV. 3. 8.), és tobb mas olyan
sutta, amelyek a helyes torekvésr6l, a szellemi siker alapjarél, a megvilago-
sodas képességeirdl, erdirdl és tényez8irdl, valamint az 6svény 6sszetevii-
rél szélnak.

(2) Méasok 6sztdnzése volt az indoka azon suttak eléadésanak, amelyeket
maés személyek dsztdnzése céljabol adott eld, miutdn megvizsgélta az ille-
ték hajlanddsagat, beleegyezését, tudatallapotat, eltokéltségét, és megért6-
képességének szinvonalat. Példa erre Rahula esete, aholis a Magasztos
észlelvén, hogy amegszabadulast érlel6 tényez6k Rahula esetében beértek,
igy gondolkodott: ,,Vezessuk hat r4 Rahulat a fekélyek kipusztitasara."
Ebbe a csoportba tartoz6 suttdk még a Ciulardhula Sutta (M. 147.), a Maha-
rahula Suttd (M. 62.), a Dhammacakkappavattana Sutta (S. V. 12. 2.1.), és
a Dhatuvibhanga Sutta (M. 140).

(3) Kérdés feltevése az alapja azon suttak el6adasanak, amikor a négy
gyulekezet, a négy osztaly, a nagak, supannak, gandhabbéak, asurék, vagy
yakkhak,10az érzéki szférdban elérheté menny istenei, és a Mahabrahmak
kérdéssel keresik fel a Magasztost— a megvildgosodas tényezdi, az akada-
lyok, a tapadasi halmazatok, az »ember legjobb kincse« sit. vonatkozéasa-

ig A nem emberi lények kuilonféle tipusai. A nagdk sarkanyok, a supannék nagy madarak,
a gandhabbék égi zenészek, az asurak titinok, és a yakkhak ériasok.
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ban —>és a Magasztos egy suttat mond nekik valaszul. Ebbe a tipusba
tartozik a Samyuttanikdya szamos suttaja, a Sakkapanha (D. 21.), a Cllave-
dalla (M. 44.), a Mahavedalla (M. 43.), a Sdmannaphala (D. 2.) és sok més
sutta is.

(4) Végul valamilyen sajatos esemény bekdvetkezése az indoka azon suttak
el6adéasanak, amelyek el6adasara valamilyen sajatos esemény bekdvetke-
zése miatt kerdlt sor. Példa erre a Dhammadayada (M. 3.), a Cufasihanada
(M. 11), a Candipama, Puttamamstipama, Darukkhandhiipama, Ag-
gikkhandhtipama, Phenapindlipama és Paricchattaklipama Sutték.

A négy kozul a Brahmajala Sutta el6adasanak indokaul valamely sajatos
esemény szolgalt, mivel a Magasztos egy bizonyos sajatos esemény beko-
vetkezése miatt mondta azt el. Mi volt ez az esemény? Dicsérés és szidas.
A Suppiya nev( tanito szidalmazta a Harmas Dragakdvet, tanitvanya, az
ifjid Brahmadatta pedig dicsérte azt. igy a dicséretet és szidalmazast téve
alkalomma egy beszédhez, kezdte a tanitasban jaratos Magasztos a kovet-
kez6 szavakkal a tanitast: ,,Ha, bhikkhuk, masok szidalmaznak engem..."
Bar azokat abhikkhukat ott éppen nem bantotta ez a dolog, a Buddha adott
egy olyan Utmutatast, amely a kés8bbiekben is megévhatja a testvéreket
hasonlo korilmények k6zott anem-tdvos tudatéllapotok kialakulasatol. A
szbveg (5. Bekezdés) els6 kijelentésével (,,nem szabad,hogy szivetekben
teret engedjetek a neheztelésnek...") a mester letiltja a rosszakaratot. A
masodikban — ,,Ha ugyanis... megharagudnatok, vagy felizgatnatok ma-
gatokat, csak sajat magatok szamara allitanatok akadalyt..." —, kimutatja a
rosszakaratban rejlé veszélyt: azt ugyanis, hogy a harag, vagy bankédas
akadalyt allitana az elsd jhana stb. elérése Utjaba. Harmadik tételével, a
»-.vajon képesek lennétek-e felismerni, hogy allitasaik igazak-e, vagy ha-
misak?" — kérdéssel a Magasztos kimutatja, hogy a mérges ember még az
allitasok értelmének a felismerésére is képtelen. Amint mondjak:

A mérges ember nem érti az értelmet,
A mérges ember nem latja a dhammat,
Csak elvakité homélyt eredményez,
Ha méreg lesz Urra az emberen.

A méreg az artalom eszkdze,
A méreg a tudat rongaltsaga,
S az ebbdl fakado legnagyobb veszély —
A megértdképesség sérilése.

(A VII. 6.11)
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FEL KELL FEDNETEK, HOGY HOL TEVEDNEK, ES Kl KELL MUTAT-
NOTOK A TEVEDEST

K. llyen médon letiltvan a rosszakaratot, a Mester most megmutatja,
hogy mi ebben a helyzetben a helyes magatartés. Az értelmezés a kdvetke-
z6: — Ha azt hallanatok, hogy masok igy beszélnek: ,,A ti tanitotok nem
mindentudo, a Dhamma rosszul van kifejtve, a Sangha gyakorlata hibas"
stb., akkor nem helyes csendben maradnotok. Ehelyett valaszolnotok kell,
mégpedig az alabbi modon: ,,Amit On mond, az téves. llyen és ilyen okbol
téves, ilyen ésilyen okbdl nem igaz, ilyesmi nem jellemz6 rank, ilyesmi nem
talalhat6 kozottiink. A mi taniténk mindentudo, a Dhamma j61 magyara-
zott, és a Sangha a helyes 6svényt gyakorolja. Ennek ez és ez az alapja." Ezt
a kibontast azonban csak az enyhébb szidalmak esetében kell alkalmazni,
maskor nem. Ha ugyanis valaki pl. ilyesmiket mondana: ,,Zull6ttek vagy-
tok ti is, meg a tanitotok is! Ezt meg azt csinaltatok és a tanitotok is ezt meg
azt csinélta!" —, akkor helyesebb csendben maradni és tirelemmel elvisel-
ni. Ovatosnak kell lenniink. Ha a rosszindulatot sikeriil félretenni, akkor
sor kerllhet a vadak cafolatdra. Ha azonban valaki a mocskolddés tiz
fajtajanak valamelyikével gyalaz benniinket — példaul baromnak, 6kor-
nek sth. nevez —, akkor legjobb egykedv(ien nézni ra, tiirelmet és béket(-
rést gyakorolva.

6. K Az el6z6 szakaszban a Mester a szidalom ellenstlyozasat mutatta
be; most pedig a dicséret vonatkozasaban elemzi ugyanezt. Az elsé kijelen-
téssel (,,nem szabad, hogy szivetekben teret engedjetek a diadalmamor-
nak. ..") letiltja az ujjongast. A mésodikkal (,,Ha ugyanis ilyen helyzetben
diadalmamor... téltene el benneteket" stb.) kimutatja az ebben rejlé ve-
szélyeket: az ujjongés akadalyt jelentene az els6 jhana megvalositasa Utja-
ban stb.

Ellenvetés: Miért mondja ezt? Hat nem maga a Buddha dicséri szdmos
suttaban a Harmas Dragak6bél fakad6 éromet és elragadtatast?

Valasz: val6 igaz, dicsérte azt. Azonban amir6l ott sz6 van, az alemondassal
kapcsolatos 6rom és elragadtatés. Ajelen suttaban vilégias jellegl 6romrél
és elragadtatasrél van sz6, mégpedig ennek is arrél a fajtajarol, amelyik
ilyesfajta gondolatokhoz kapcsolédik: ,,A mi Buddhank, a mi Dhammank,
a mi Sanghank." Ez az ugyanis, ami akadalyt teremt az els6 jhana stb.
elérése Utjdban. Ez az elragadtatas a mohosagra épul, a mohosag pedig
teljesen a méreghez hasonld. Amint mondjék:

A moh6 ember nem érti az értelmet,
A mohé ember nem latja a Dhammat,
Csak elvakit6 homalyt eredményez,
Ha mohosag lesz Urra az emberen.
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A moh0sag az artalom eszkdze,
A mohdsag a tudat rongaltsaga,
S az ebbdl fakado legnagyobb veszély —
A megértéképesség sériilése.
(itm.4.9)

A harmadik kijelentés itt nem hangzik el, azonban ugy kell érteni, hogy az
el6z6 mondat azt is magaban foglalja. A moh6 ember ugyanis a mérges
emberhez hasonléan szintén nem képes megérteni az elmondottak értel-
meét.

A helyénval6 magatartast bemutaté szakasz értelmezése a kdvetkez8: —
Ha azt hallanatok, hogy masok igy beszélnek: ,,Ati tanitétok mindentudd,
derék, tiszteletre méltd, tokéletesen megvilagosodott Buddha, a Dhamma
jol magyarézott és a Sangha a helyes 6svényt gyakorolja" —>akkor nem
kell csendben maradnotok. Ehelyett el kell ismerniink, hogy: ,,Amit On
allit, az tény. llyen és ilyen okbdl ez tény, ilyen és ilyen okbodl igaz. A
Magasztos ilyen és ilyen okbol valdban derék, tiszteletreméltd, tokéletesen
megvilagosodott Buddha; a Dhamma ilyen és ilyen okbdl valéban jél
magyardazott, itt-és-most lathato; a Sangha ilyen és ilyen okbél valéban a
helyes, a nyilegyenes 6svényt gyakorolja." Ha azt kérdezik t6ltnk: ,,Elérted
mar az elsd jhanat?", sit. odaig, hogy ,,Arahat vagy?" —, akkor nyugodtan
valaszoljunk az igazsagnak megfeleléen, sismerjlk el azt, ami tény, de csak
bhikkhutarsaink felé. Ilyen moédon el tudjuk kertlni, hogy rossz vagyak
legyenek arra rajtunk, s akadalytalanna valik a Buddha Utmutatasanak
gyUumolcsbe fordulasa.

Il. Az erények elemzése

7. K. Milyen asuttad egymasutanisaganak felépitése (anusandhi)? Az egész
suttat két fogalom fogja egybe: a dicséret és a szidalom. A szidalmak meg
lettek cafolva annak kimutatasaval/hogy ,.ilyen és ilyen okbél ezek tévesek,
ezek nem igazak stb." —, mint ahogy a tlz is kialszik, ha vizbe meritjuk. A
dicséret pedig meger6sitést nyert, amikor tényként lett elismerve az, ami
tény: ,,ilyen és ilyen okbdl ez tény..." A dicséret kétféle lehet: az, amit
Brahmadatta hangoztat, és az, amit a bhikkhuk tarsasdga hangoztat. A
bhikkhuk tarsasaga altal hangoztatott dicsérethez a Mester a sutta felépité-
senek (anusandhi) késdbbi részében jut el, nevezetesen az Uresseég megvila-
gitasaval foglalkoz6 szakaszban (36-37. bek. stb.). A tanitds a Brahmadatta
altal hangoztatott dicséretek bemutatasaval veszi kezdetét.
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NOS, SZERZETESEK, CSUPAN A PUSZTA ERKOLCSI KIVALOSAG
APRO ESJELENTEKTELEN DOLGAL...

K. Ellenvetés: (azzal kapcsolatban, hogy az erkélcsi kivaldsagot apronak
és jelentéktelennek nevezi) — Hat nem ugy van, hogy az erény a yogi
legtdbb ékessége? Hiszen mar a régiek is megmondtak:

Erény a yogi koronaja,

Erény a yogi ékessége.

Az erényes magatartassal diszitett
Yogi éke mindenek folott valo.

Es a Magasztos maga is sok szaz suttaban dicsérte az erényeket, példaul:
,Nos, bhikkhuk, ha valamelyik bhikkhu azt kivdnna, hogy 'bar lennék
kedves és szeretetre mélto a szent életbeli testvéreim szamara, bar lennék
tisztelt és megbecsult!" —>akkor a magatartas szabalyainak teljesitésében
kell tokéletesitenie magat" (M. 6.) stb. Es az erényeket sok méas sutta is
magasztalja. Miért szerepel akkor ezen a helyen az, hogy az erény jelen-
téktelen?

Vélasz: Az erény a magasabb min&ségekhez képest aprosadg. Az erény
ugyanis kivalésag tekintetében nem éri el a koncentraciét,mint ahogy a
koncentracié sem éri el kivalosag tekintetében a bolcsességet. Tehat ezért,
a magasabb mindségekkel dsszehasonlitva nevezik az alacsonyabbakat
»jelentéktelennek.«

Hogy-hogy az erény kivalosag tekintetében nem éri el a koncentraciot?
Nos, a megvilagosodasat kévetd hetedik esztend6ben a Magasztos egy
harom yojana atmérd6jd fehér mennyei naperny6 alatt tGldogélt egy egy
yojana széles heverén, a Savatthi varoskapujaban, aKanda mangé6fa tovénél
l1évd tizenkét yojana széles ékkdves pavilonban, amikor bemutatta a neve-
zetes kett6s csodat (yamakaputihariya) egy akkora tomeg ember el6tt, amely
minden irdnyban tizenkét yojanara terjedt ki.1l Ezzel mutatta meg, hogy
elfogadja a kullonbdz8 szektak kihivasat, és felilmalja azok erdit. ,, Teste
felsd részébdl tlztomeg tort eld, teste alsd részébél vizaradat tort eld...
Hajanak minden egyes porusabdl tlizcsovak tortek ki, sz6rének minden
egyes porusabol pedig hatszind vizsugarak" (Pts. 1.1. 70). Az aranytestbdl
el6tord aranyszind sugarak elhatoltak egészen a létezés csucsaig, felékesit-
Ve a teljes tizezerrétl vildgrendszert. Az egyéb szin(i sugarak pedig, ame-
lyek a szinek sorrendjében tortek el6 testébél, (olyan gyors tUtemben)
kdvették egymast, hogy ugy latszott, mintha egyidejlileg, azonos pillanat-
ban sugarzodtak volna ki.

11. Egy yojana az egyik mértékrendszer szerint kb. 7 mérfoldet tesz ki.
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(Annak magyarézata, hogy miért hasznélta az elébb a »latszott« szét):
Azonos pillanatban nem fordulhat el két tudatm(ivelet. A Buddhak ese-
tében azonban, annak kdvetkeztében, hogy 6k rendkivil rovid ideig tar-
tdzkodnak csak a bhavangaban,12 s rendelkeznek az 6trét( uralommall3 (a
meditécios teljesitmények felett), a (kett6s csoddban bemutatott) kulonféle
szinsugéarzasok egyetlen pillanat alatt latszottak el6jonni. Valéjdban azon-
ban az egyes szinsugarak mindegyike kulon eld lett készitve, létre lett
hozva és fel lett oldva. A Magasztosnak a kék kasinan keresztiil kellett
elérnie az elmélyedést a kék sugarak el6idézéséhez, a sarga kasinan ke-
resztll a sarga szinsugar el6idézéséhez, a vords, illetve a fehér kasinan
keresztul a voros, illetve a fehér sugarak el6idézéséhez; a tliz kasinat kellett
hasznélnia a t(iz6zon, s a viz kasinatl4 a vizaradat el6allitasahoz. A Mesterfel s
alajarkal, mikézben 6nmaga kivetitett képmasa (nimmita) all, dl, vagy fekszik és
igy tovabb; mindezeket hosszasan lehetne magyarézni (az egyes kivetitett
képmasokat véve eredetinek, felcserélve a sorrendiséget). Az elmondottak-
ban egyetlen dolog sincs, amely az erény révén lett volna végrehajtva. A
Mester mindezt a koncentracié révén valésitotta meg. Ezért az erény
kivaldsag tekintetében nem éri el a koncentraciot.

(Annak indoklasaul, hogy a koncentracié miért nem éri el kivalésag tekin-
tetében abolcsességet, a kovetkez6k mondhatdk): Miutan négy mérhetet-
len és szdzezer nagy vilagkorszak soran a Magasztos tokélyre vitte a
paramikat, huszonkilenc éves kordban, lemondva a vilaguralkodo kiraly
dics6séges lakéhelyéhez hasonlithat6 palotajarol, az Anoma folyé partjara
tavozott az otthontalansagba, és hat évig az erdlkddésnek és torekvésnek
szentelte magat. Visakha havanak telihold napjan az uruvelai Sujata altal
felajanlott mézes tejberizst evett, ami mennyei nektérral volt meghintve.
Azon az estén lépett a megvilagosodas teraszara az északrol dél felé haladé
Osvényrdl; miutan haromszor megkerilte a kirdlyi Assattha fat, megallt az
északkeleti oldalon, s tizennégy lab szélesen leteritett szalmabal tGléhelyet
készitett maganak. Elfoglalta helyét e kitin6 divanyon, mogotte tizenot
labnyira a Bodhi-faval, amelynek térzse igy meredt fel, mint aranypillérre

12. A bhavanga az az élet-kontinuum, vagy 6ntudatlan tudat-aramlas, amely az aktiv
gondolat-folyamatok kozotti id6pillanatokat kitolti. Megfelel6 eurdpai sz6 hijan
hagytuk meg a pali eredetit.

13. A meditativ teljesitmények feletti 6t uralom a kévetkez6: az adott teljesitményre val6
radirdnyulds, az abba val6 belépés, a teljesitmény tartaméanak meghatarozésara valé
képesség, az abbol tetsz6leges id6ben vald kilépés képessége és a végrehajtasra vald
visszaemlékezés képessége.

14. A kasinak kor alaku eszkdzok, amelyek egy meditacios objektumként hasznalt szint,
vagy elemet abrazolnak. Kezdetben fizikai eszk6zt hasznalnak, ezt azonban félrete-
szik, amint sikerul kialakitaniuk a kivant targy tiszta tudati képmasat. Lasd Vism. IV.
és V.
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allitott ezistoszlop, agai dragakoves napernyéként borultak folé, indai
pedig Ugy tekeregtek, mintha aranyruhéba sz6tt korallcsikok lettek volna.
Léabait keresztbe tette a hAromszorosan tagolt tartasban, Iétrehozta a négy
tényez6 szerint teljes el6készit6 szeretet meditéciot,15 s szilardan eltokélte
magat, hogy nem engedi lankadni er6it, mig csak el nem éri a megvilago-
sodast. Amikor a Nap lenyugodott, visszaverte Mara hadseregének tdma-
désait. Az éjszaka els6 6rségének idején felidézte multbeli életeit, a kozépsd
Orség idején megtisztitotta az isteni szemet, és a kora hajnali érakban
tudaserdit megfirdette a kondicionéltsag térvényében. Azutan az 6sszes
Buddhak szokasa szerint a 1égzés tudatositasa mentén belépett a negyedik
jhandba, s ezt téve tapasztalasi alappa, belaté megértést fejlesztett ki. Ezaltal
egymasutan elérte mind anégy vilagfolotti 6svényt, mig végul az arahatsag
Osvényének realizalasaval kipusztitotta az 6sszes szennyezddéseket, s at-
hatotta valamennyi Buddha-mindéséget. Mindezt bolcsessége révén valési-
totta meg. A koncentracio tehat kivalosag tekintetében nem éri el a
bolcsességet.

Tehéat amikor az egyes alacsonyabb minéségeket az egyes magasabb miné-
ségekkel hasonlitjuk 6ssze, az erény »aprévac és »jelentéktelenné« valik.

AMELYEKRE A VILAGI16 HIVATKOZHAT

K. Nos, -

A megvilagosodott Magasztos, a Nap fivére,
Kétféle modon szdl a vilagihoz.

Egyik vilagi a homaly éltal elvakitott,

A masik az, aki nemes és j6 maradt.

A vak vilagi (andhaputhujjana) az a vilagi, aki nem hallgatta, nem kérdezte,
nem tanulta, nem jegyezte meg és nem ismételte at azokat a tanitasokat,
amelyek a halmazatokrol, az elemekr6l, az érzékelés alapjairdl stb. sz6lnak.

15. USK: »Négy tényez@ szerint teljes szeretet«: megkulonbodztetés nélkil, egyformén
iranyul négyféle személy mindegyikére, im. sajat magunkra, baratunkra, semleges
személyre és ellenséglinkre. A négy tényez@ szerinti teljesség ezen Kkivil az eréfeszités
mindségét is jelezheti, pl. igy: ,,(1) nem banom, ha hlsom és vérem Kkiszarad is, (2)
olyannyira, hogy csak bér, iziilet és csont marad, (3) mindaddig, amig el nem értem
mindazt, ami emberi Kitartassal, er6vel és batorsaggal elérhetd, (4) nem csékkentem
er6feszitésemet" (M. 70).

16. Puthujjana, sz6 szerinta »sok-ember, vagy »tdmeg-ember«. A pali puthu szé valdjaban
két kilénb6z8 szanszkrit szénak is megfelel: az egyik prthu, amelynek jelentése sok
vagy szamos; a masik prthak jelentése pedig egyes vagy kiilonb6z8. Ajana, »ember«
eléillesztve kett6s jelentéssel bird dsszetett szot kapunk. Az egyik a k6zénséges ember,
a masik az elkuléonult ember. Etimoldgiailag az elsé jelentés a korrekt, azonban a
kommentar az utébbi jelentésarnyalatot is figyelembe veszi.
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Aki ellenben ezt megtette, az j6 vilagi (kalylinaputhujjana). A levezetés
kétiranyu:

Azon okbdl hivjék vilaginak,

Hogy dolgok sokasagéat hozza létre,

Mivel belemerilt a tomegbe,

Es ember létére elkilonilt.

A vilagit azért nevezik igy, mert a kulénféle szennyezédések sokasagéat
hivja életre stb.17 Amint mondjak: ,,A szennyez8dések sokasagat hivjak
életre, ezért vilagiak. Nem pusztitotték el az dnlétre vonatkozé elképzelés
sokféle forméjat, a tanitok sokasagat tisztelik, nem emelkedtek ki a célok
sokféleségebdl, sokféle kamma-képz6dményt alakitanak ki, elnyeli 6ket az
aramlatok sokaséaga, szenvedélyek sokasagatdl szenvednek, lazak sokasaga
emészti 6ket — ezért vilagiak. Mohdén és sdvarogva vagyjak az érzéki
oromok oOtfajta katyujat; bezartak, elrejtettek és bebortonzottek. — ezért
vilagiak." (M. Nidd. 191. old.). Vilaginak hivjak tovabba azt az embert, aki
része az alacsonyrend( tanok szerint é16 megszamlalhatatlan embertémeg-
nek, és idegenkedik az ariydk tanitadsatél, nem hallja meg az ariyék tanita-
sat. Vilagi tehat az, aki elkilontlt és eltavolodott az ariyaktél, vagyis a
nemes mindségekkel — erénnyel és tanultsdggal — rendelkezé emberek-
t61.18

8. ELHAGYVAN AZ ELET PUSZTITASAT, A GOTAMA REMETE TAR-
TOZKODIK AZ ELET PUSZTITASATOL

I<. Az »élet« (joana) sz6 a hétkdznapi beszélgetésekben él6lényt (satta)
jelent; végsd értelme azonban az életre vald képesség (jivitindriya). Az »€élet
pusztitdsa« (panatipata) az 6lés szandéka valakiben, aki észleli az él6lényt,
mint olyant, feltéve, hogy ez a szandék a test, vagy a beszéd kapujan
keresztll el6tor és az él6lény élet-képességének elvagasat eredményezd
tetthez vezet. Erkolcsi minGségek nélkili 1ények, példaul allatok esetében
az 0lés tette keveésbé hibaztathato, ha alény mérete kicsi, s sulyosabban esik
a latba, ha a Iény nagy. Miért? Mert a nagy test(i l1ény esetében sokkal
nagyobb az Olésbe fektetett eréfeszités. Azonban még ha ugyanakkora

17. A sokaséag pttthu, az életrehivas pedigjanana, a szovegben tehat egy lefordithatatlan
szoOjatékrol van sz6.

18. Ezen a ponton a K-ban egy hosszas fejtegetés kdvetkezik a »Tathagata« sz6 jelentésé-
r6l, az SK Pedig ebbél kiindulva egy még terjedelmesebb fejtegetést kozol a tiz
paramival kapcsolatban. Mivel e két elemzés mindegyike eltériil az el6adas f6 gondo-
latmenetét6l, ugyanakkor azonban énmagukban is elég érdekesek ahhoz, hogy be-
mutatasra keriljenek, Gugy dontottink, hogy 6nallo fejezetekként kozoljuk Gket a
kommentarok utdn. Ami azonban a paramikroél sz616 értekezést illeti, az SK roviditett
valtozata helyetta Cariyapitaka Atthakatha teljesebb valtozatat valasztottuk a forditas
alapjaul, amit az USK vett at teljes terjedelmében.
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lenne is az eréfeszités, a nagyobb test( Iény megdlése akkor is sulyosabban
esne latba, mivelhogy nagyobb a testi szubsztancigja. Moralis minéséggel
rendelkez6 lények, példaul emberek esetében az 6lés tette kevésbé sulyos,
ha a meg0lt Iény alacsony erkodlcsi mindségekkel rendelkezik, és sulyosabb
a magas szintl erkolcsiséggel rendelkez6 lények esetében. Ha az aldozat
anyagi teste és a moralitasa tekintetében nincs kilonbség, akkor az 6lés
tette abban az esetben kevésbé sulyos, amikor a tettes szennyezettségei
enyhék és az 6léshe fektetett eréfeszitése gyenge, sabban az esetben sulyos,
amikor ezek erételjesek.

Az Olés aktusanak Ot 6sszetevdje (sambhara) van: az el6lény, az él6lénynek
mint olyannak az észlelése, az 6lés gondolata, a tett és a Iénynek a tett altal
el6idézett halala. Az 6lés hat eszkdze (payoga): sajat személyiink, parancs
(masok felé az 6lésre), mozgoé fegyverek (I6vedékek), allé eszkdzok (pl.
csapdak), varazsigék és pszichikai er6.

(Az 6lés cselekedete az én-nélkiiliség tananak figyelembe vételével)*®

USK. — Ellenvetés: Ha egyszer a képz6dmények természete eleve
olyan, hogy egyik pillanatrol a masikra allandé elmualasnak vannak kitéve,
akkor ki az, aki 6l, és ki az, akit megolnek? Ha erre az lenne a valasz, hogy
a tudat kontinuitasa és annak kiséréjelenségei az, ami 6l és amit megolnek,
akkor ezt a valaszt nem lehet elfogadni. Az ilyen kontinuitas ugyanis nem
anyagi természetd, s mivel nem anyagi, nem is képes vagassal, toréssel stb.
semmiféle kart okozni, s benne magaban sem lehet semmi ilyen médon
kart tenni. Ha az lenne a valasz, hogy az »0lés« és a »meg0letés« az anyagi
kontinuumra vonatkozik, akkor ezt ugyancsak el kell utasitanunk. Az
anyagi kontinuum ugyanis mentes a tudattol, akar egy darab fa, tgyhogy
az élet vagassal, sth. torténé elpusztitasa éppen annyiban alkalmazhat6
csak a testre, mint egy élettelen hullara.

Azonkivl, az élet elpusztitasara alkalmas eszkdzdknek, mint amilyen pl.
az Okolcsapas, egyarant alkalmazhatdknak kellene lennitik a multbeli, a
jovébeli és a jelenlegi képzédmények vonatkozasaban. A multbeli, vagy
jovébeli képz6dmények vonatkozasaban azonban mégsincs lehetfség az
eszk6zok alkalmazésara, mert ezek nem is léteznek (az 6kolcsapés pillana-
tdban). Ami pedig a jelen képzédményeket illeti, ezekre vonatkozéan
teljesen haszontalan volna az eszk6z6k barmilyen alkalmazasa. Ajelenlegi
képz6dmények ugyanis sajat természetiiknek megfeleléen amugyis egy
pillanat alatti teljes elmulasra vannak itélve, vagyis sajat magukbdl kdvet-

19. Az itt kdvetkezd elemzés pali szévegét a 2. sz. fuggelékben kozdljuk.
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kezik pusztulasuk. Mivel tehat pusztuldsukban semmiféle kiils6 ok nem
jatszik szerepet (hanem csak a sajat természetiik), a halalt nem az 6kolcsa-
pés, vagy mas kuls6 eszkdz okozza. Mivel a képz6dmények mentesek a
személyes kezdeményezést6l (ninhaka), kihez tartoznanak az olés eszko-
zei? S kit kdtne meg az élet elpusztitdsanak kamma4ja, ha a pillanatnyisag
folytan az 6lés szandéka felbomlana ugyanabban a pillanatban, amikor
felmerult, s nem maradna fenn legaldbb a tett végrehajtasaig?

Vélasz: A»gyilkos« a képz6dmények egy olyan csoportosulasa (sankhara-
nam punja), amit konvencionalisdn »lénynek« nevezink, s amelyik tartal-
mazza az 0lés fentebb emlitett szandékat. Amit »megol«, az az anyagi €s
nem-anyagi dhammak olyan csoportosulasa, amelyek képesek lettek volna
tovabbra is (folyamatos egymasutanisagban) létesilni, ha az 6lés fent em-
litett eszkdzeinek alkalmazésara nem kerult volna sor; ez azonban most
mint (anyagi dhammak) puszta zajlasa folytatédik, konvencionalis kifeje-
zéssel »halottként«, megfosztva az élet hevétdl, a tudattol és az élet-képes-
ségtél, annak kdvetkeztében, hogy a gyilkos alkalmazta az 6lés eszkozeit.
Vagy pedig (Ugy hatarozhat6 meg az, akit »megoltek«), mint ami kizardlag
atudat-kontinuitas és annak velejaroi. Mertbar a szellemi kontinuum maga
nem képezi az Olés eszkdzeinek targyét (hiszen a targy az aldozat teste),
azeért az élet elpusztitasanak fogalma érvényes marad (még ezzel a defini-
cioval is). Az ottényez0s létezésben20 ugyanis a szellemi kontinuum az
anyagi kontinuumtoél val6 fliggésben van jelen; tigyhogy amikor egy ellen-
ség az életképesség elvagasanak eszkozeit alkalmazza az anyagi kontinu-
umra olymédon, hogy megszakad azoknak az életfontossagu anyagi
allapotoknak az egymasutani létestlése, amelyek alatdmasztjak és megje-
lenitik a velUk egyuttjaro szellemi kontinuitast, akkor (a szellemi kontinu-
um) megszakadasa is bekovetkezik (és azt mondhatjuk, hogy a lényt
megolték). Azonkivl, az élet elpusztuldsara nem specifikus ok nélkul kerdl
sor, saz 6lés eszkdzeinek alkalmazésa sem céltalan. A halal nem specifikus
ok nélkil kdvetkezik be: (1) mert ha az 6lés eszkozeit a jelenlegi képz6d-
ményekre alkalmazzuk, akkor a kdzvetlenul utanuk létesilend6 képzdd-
meények csoportosulasa nem fog létesulni; (2) mert ajelen dsszeflggésben
»halédl« alatt nem a pillanatnyi képz6dmények »pillanatonkénti halélat«

20. Az »0ttényez6s létezés« (pancavokdrabhava) kifejezés azokra a létsikokra vonatkozik,
ahol mind az 6t halmazat (anyagi forma, érzés, észlelés, szellemi-lelki képz6dmények
és tudat) megtalalhaté. Ez az egytényez8s (ekavokiirabhava) és négytényez@s (catuvoka-
rabhava) létezési formakkal allithaté szembe. El6bbivel a nem-észlelé l1ények sikjan,
utébbival pedig azokon a nem-anyagi sikokon taldlkozhatunk, ahol az anyagi forma
halmazata hianyzik. Az 6ttényez6s létezésben a szellemi halmazatok létestilése a
testt6l fugg, ugyhogy amikor a fizikai életerd Kialszik, a szellemi allapotok aramlasa is
megszakad és a lényt ilyenkor nevezik halottnak.
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értjik; s végll (3) mert az élet-kontinuitas halala (amir6l itt sz van)
specifikus okok folytan kovetkezik be, amint azt mar fentebb elmagya-
raztuk.2l Ezért tehat a halal nem ok nélkul kdvetkezik be, saz élet elpuszti-
tdsdnak eszkozei sem mentesek a hatads Kifejtésétél (katturahita). Bar
magukbol a képzddményekbdl hianyzik a személyes kezdeményezés,
mindazonaltal a tevékenység-kifejtés fogalma a konvencié szerint olyan
okok esetében is alkalmazhat6, amelyek hatékonysaga, tehat a nekik meg-
feleld eredmények stabil Iétrehozasanak képessége csupan idébeli egybee-
sesnek tulajdonithatd, mint pl. amikor azt mondjuk, hogy »alampa vilagit,
vagy »a Hold meghozta az éjszakat« (amikoris a tevékenységet a lampanak,
illetve a holdnak tulajdonitjuk).

Az élet elpusztitdsanak tette tehat nemcsakhogy az 6lés szandékaval egytt
létez6 tudati halmazaihoz és annak szellemi kisérdihez tartozik hozza, de
vonatkoztatnunk kell annak (az allapotsorozatnak a) teljességére, amely a
kontinuum (egysége és egyedisége) réveén létesiil. Mint ahogy a tevékeny-
ség kifejtését alampaval stb. hozhattuk 6sszefliggésbe, ami hasonlé médon
a kontinuitas miatt volt lehetséges, éppugy bizonyosak lehetlink abban is,
hogy van olyasmi, amit megkot majd az élet elpusztitdsanak kamméja.

A megfelel6 behelyettesitésekkel ugyanez az elemzési modszer alkal-
mazhaté a nem adottnak elvétele, stb. esetében is.

ILYEN MODON BESZELHETNE A VILAGI, BHIKKHUK

K. Ez egy 6sszegz6 mondat: — A vilagi a Tathagatat eképpen dicsérhet-
né: ,,A Gotama remete nem 0l él6lényeket és masokat sem utasit ilyesmire,
illetve nem helyesli az ilyesfajta tettet. Tartozkodik a gonoszsagtol. O,
milyen csodalatra méltéak is aBuddha-mindségek!" Hidba van benne nagy
buzgdsag, hogy a dicséretre alkalmas szavakat talaljon, végil csupan né-
hany apro, bagatell dolgot képes kinyogni, a puszta erkdlcsi kivaldsag és
magatartasbeli tokéletesség csekélységeit. A vilagi nem képes a Tathagata
azon mindségeit dicsérni, amelyek masoknal nem fordulnak el6. De nem
csak avilagi. A folyéba lépettek, az egyszer visszatérék, a vissza nem térék,
az arahatok, s6t még a paccekabuddhak sem képesek ezekrdl beszélni.
Ezekr6l egyedil a Tathdgata képes szolni.

21. A buddhizmus kétféle halalt ismer. Az egyik az upacchedamarana, ami az él6lény
életképességének megszakadéasat jelenti, a masik pedig a khanikamarana, vagy »pilla-
natonkénti halal«, ami a képz6dmények minden egyes pillanatban végbemené fel-
bomlésa. A vitapartner érvelése abbdl meriti erejét, hogy elmossa a kettd kozotti
kulonbséget. A valasz azzal utasitja el az ellenvetést, hogy megvilagitja a kiilonbséget.
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ELHAGYVAN ANNAK ELVETELET, AMIT NEM ADTAK, A GOTAMA
REMETE TARTOZKODIK ANNAK ELVETELETOL, AMI NINCS NEKI
ODAADVA...

K. »Annak elvétele, amit nem adtak« — ez a masokhoz tartoz6é dolgok
ellopésa, tolvajlas, rablds. Amikor egy masik ember szabad ellenérzést
gyakorol valamilyen dolog folott, s e tekintetben feddhetetlen és az téle
elvitathatatlan, akkor az a dolog az 6 tulajdonéat képezi. Az »annak elvétele,
amit nem adtak« a tolvajlas szandéka abban a személyben, aki észleli a mas
tulajdonéat, mint olyat, feltéve, hogy e szandék el6idézi a tulajdon tulajdo-
nosatol torténd elvételének cselekedetét. A tett kevésbé sulyos, ha az eltu-
lajdonitott dolog alacsony értékdi, és sulyosabban esik a latha, ha magasabb
volt az értéke. Miért? A dolog magasabb értéke miatt. Ha a két eltulajdoni-
tott dolog azonos érték(, akkor a magasabb erkoélcsi minéségekkel rendel-
kezd tulajdonostdl tortén6 lopés sulyosabban esik a latba, mint az
alacsonyabb erkdlcsi mindségekkel rendelkez6 ember tulajdonanak elvé-
tele. Alopas cselekedetének 6t 6sszetevje van: a mashoz tartozo tulajdon,
a mashoz tartoz6 tulajdonnak mint olyannak az észlelése, a tolvajlas gon-
dolata, a tett és a dolog elvitele.

ELHAGYVAN A SZEMERMETLEN ELETET, A GOTAMA REMETE SZU-
ZIESEN EL...

SK. A»sziiziesen él« kifejezés a szexualis kdzdslléstl vald tartdzkodast
jelenti. A»tavol tartja magat« kifejezés arra utal, hogy tartézkodik a szexua-
litas hét kotelékétdl.22 A »szemérmetlen« jelz§ a tisztatalan magatartasba
bocsatkozas szandékat fejezi ki, amely a testi kapukon keresztil nyilatkozik
meg és szexualis egyesulést eredményez. A helytelen szexudlis magatartas
vétségét illetéen azonban (a laikusok szaméra sz6lé harmadik erkdlcsi
el6iras) a kdzosules helyett az érinthetetlen személyekkel, pl. kiskoru lany-
nyal val6 szexudlis k6zosulés szandékat kell csak venni. Az alacsonyabb
erkolcsi mindségl személyek elleni vétség kevésbé sulyos, mint a maga-
sabb erkolcsi mindséggel rendelkez6 személyek elleni vétség. Az erészak-
kal torténé kényszerités azonban rendkivll stlyos vétek, még az alacsony
erkolcsi min6ségl aldozat esetében is. Ha a személyek, akikkel kapcsolat-
ban a vétség tortént, azonos erkdlcsi mindségiek, s egyarant a beleegyezé-
suiket adtak, akkor a tett kevésbé sulyos, ha a szennyez6dések gyengék és
a belefektetett eréfeszités enyhe, és stlyosabb, ha mindezek erésebbek.

22. A »szexualitas hét koteléke« azt jelenti, hogy bar valaki tartézkodik a nékkel valé
tényleges szexualis kozosulést6l, azért megengedi, hogy dorzséljék, furdessék és
masszirozzak, jatszik és tréfalkozik velik, szemez vellk, élvezi hangjuk csengését,
felidézi a veluk szerzett maltbeli 6romoket, meglesi az érzéki 6romoket élvez6 vilagia-
kat, vagy mennyei Ujjasziletés kedvéért folytat szent életet, (lasd A. VII. 5. 7.).
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A szemérmetlenségnek két dsszetevlje van: a belebocsatkozas kéjvagyd
gondolata, és a nemi szervek egyestilése. A helytelen szexudlis magatartas-
nak négy osszetev@je van: az érinthetetlen személy, a belebocsatkozas
gondolata, a végrehajtasra iranyul6 eréfeszités és a kdzdsulés eltlrése.23
Egyesek azt mondjak, hogy er6szakos kdzdslilés esetén a sértett személy
nem kovet el szexudlis vétséget, még ha el is tdri a kdzosulést, mivel a
kozosulés aktusat megel6z6en nem tett semmiféle eréfeszitést az egyesulés
létrehozésara. Masok azonban erre azt valaszoljék, hogy mindaddig, amig
a kéjvagyo gondolat, vagy az egyesulés vagya jelen van, az erdfeszités
hidnya nem kritérium, hiszen a n6k altaldban nem tesznek eréfeszitést a
kozosulésre (még akkor sem, ha el6tte beleegyezésiiket adjak a kapcsolat
Iétesitéséhez). igy (az els6 allaspont alapjan) arra a hibas kovetkeztetésre
jutnank, hogy egy né még akkor sem kdvet el helytelen szexualis magatar-
tast, ha kordbban mar felmerilt benne a részvétel kéjvagy6é gondolata.
Vildgosan kell tehat értenlink, hogy a négy 6sszetevd mint maximum négy
szerepel, mar ami aférfiakat illeti. Masktlonben még férfiaknal sem lehetne
helytelen szexualis magatartasrol beszélni azokban az esetekben, amikor a
néjatssza az aktiv szerepet, hiszen ilyenkor a férfibél hianyzik a részvételre
irdnyulo er6feszités. Aszabaly tehat akdvetkez6:— Annal, aki a sajat vagya
nyoman bocsatkozik az aktusba, harom o6sszetevével kell szamolni [az
érinthetetlen személy, az egyesulésre irdnyulé er6feszités és a kdzdsulés
elviselése, miutan a kéjvagyo gondolatot az er6feszités mar magaban fog-
lalja], Annal, aki kényszer kdvetkeztében vesz részt, szintén harom tényez6
van. [Mivel az 6 esetében hianyzik barmiféle er6feszités az egyestilésre az
aktust megel8zb8en, csak az érinthetetlen személlyel, a részvétel kéjvagyo
gondolataval és az egyestlés eltlirésével kell szamolnunk.] Ha azonban
kihagyasok nélkil soroljuk fel ezeket, akkor sszesen négy dsszetevérél
van sz6. Eszkdz csupan egy van: a sajat személyink.

9. ELHAGYVAN A HAMIS BESZEDET, A GOTAMA REMETE TAR-
TOZKODIK AHAMISSAGTOL...

K. Itt a hamissag (musa) a masok jollétének megrontésara iranyulé testi,
vagy szobeli eréfeszités olyasvalaki részérdl, aki hajlik a csalédsra. A magya-
razat egy masik lehetséges maédszere a kdvetkez6. A »hamis« olyasvalami,
ami ténylegesen nem igaz. A»hamis beszéd« olyan kdzlés, mintha az mégis
ténylegesen igaz lenne. Jellegzetessége szerint a »hamis beszéd« az ilyen
kozlési aktus végrehajtasanak szandékat jelenti olyasvalakiben, aki masok-
kal el akarja hitetni, hogy hogy egy valétlan dolog igaz. Ha a hamisséag éltal

23. Itt az SK szdvege val6szin(lileg sérulhetett. A forditdsban az USK-t kévettik, amit a
Majjhimar(ikadyahoz irott kommentar, valamint magaban az SK-ban folytatédé elem-
zés is aldtdmasztani latszik.
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okozott kar csekély, akkor az kevésbé sulyos vétek, mint ha az okozott kar
nagy. Tovabba ha egy vilagi ember letagadja valamijét, amije van, hogy ne
kelljen megvalnia attol, akkor ez csak csekély mértékben hibaztathaté; ha
azonban tantnak idézik, és ott hamisan tanuskodik, tonkretéve ezzel mas
jollétét, akkor ez igen sulyos vétek. Szerzetesek esetében enyhe kilengésrol
van sz0, ha tréfas tulzassal beszélnek valamirdl, pl. miutan kaptak egy kis
olajat, vagy vajat, gy szamolnak be errél, hogy ,,Afaluban ma patakokban
folyt az olaj." Sulyos azonban a vétek, ha valamirdl, amit sohasem lattak,
azt allitjak, hogy lattak (példaul hamisan tantskodnak a kolostori fegyelmi
eljarasok alkalmaval). Négy tsszetevével kell szamolnunk: a valétlan hely-
zettel, a félrevezetés gondolataval, az ennek megfelel6 erdfeszitéssel és a
dolog értelmének mésok szamara torténé atadasaval.

SK. Még ha meg is torténik az eréfeszités a félrevezetés szandékaval, a
félrevezetés cselekedete mindaddig nem teljes, amig a mésik személy meg
nem érti, amit kdzolIni szdndékoznak vele. Ezért kerllt bele a dolog értel-
mének masok szamara torténd atadasa a felsorolasba, mint egyik tényezé.

K. Egy eszko6z van, az elkdvet6 sajat személye, s ez a masok félrevezeté-
senek cselekedetét a test, a hang, vagy a testtel kapcsolatos targy kdzveti-
tésével kovetheti el. Ha a masik megérti a kozolni szandékozott jelentést,
akkor az illet6t attol a pillanattél fogva terheli a hamis beszéd kammaja,
hogy a (hamis kozlés) tettének Kivitelezésére iranyuld szandék el6szor

megjelent.
ELHAGYVAN ARAGALMAZAST...

K. A »ragalmazés« olyan testi, vagy szobeli tett végrehajtasanak a szan-
déka egy szennyezett tudatban, amely masok megosztasat, illetve masok
sajat partjara allitasat célozzak. A cselekedet kevésbé sulyos, ha a viszaly-
kodas alacsony erkoélcsi mindségl személy ellen irdnyul, és sulyosabb, ha
magasabb erkolcsi mindségl személy ellen iranyul. Az dsszetevék szama
négy: a megragalmazandd személy, a viszaly el6idézésére vagy masok
szeretetének és bizalméanak megnyerésére iranyul6 hajlam, az er6feszités
és a kdzolni kivantak értelmének atadasa.

SK. A ko6zolni kivantak értelmének atadasa elegend6 (a ragalmazas
cselekedetének bekodvetkezéséhez), tekintet nélkll arra, hogy a megragal-
mazott személy ténylegesen aldozatul esik-e, vagy sem. Acselekedet azon-
ban a kamma-aramlat (kammapatha) szintjét csak akkor éri el, ha a viszaly
ténylegesen eldall.

ELHAGYVAN A DURVA BESZEDET...

K. A »durva beszéd« olyan kifejezetten banté szandék, ami a masik
ember elevenjébe VAgo testi, vagy szobeli viselkedést idéz el6. Azonban
még ha meg is van az eréfeszités arra, hogy a masik elevenjébe vagjunk, ez
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nem szamit durva beszédnek, ha a tudat gyengédsége ellensulyozza. Pél-
daul a szil6k olykor azt mondjak gyermekiiknek: ,,O, bar a vadallatok
szaggatnanak darabokra!" a valésagban azonban még egy l6tuszlevelet
sem akarnak, hogy rajuk essen. A nevel6k és tanarok pedig idénként
ilyeneket mondanak tanitvanyaiknak: ,,Te mihaszna, szégyentelen csirke-
fogd! Takarodj ki innen!" ValGjaban azonban azt akarjak, hogy a tanitvany
eredményes legyen tanulmanyaiban és szellemi eréfeszitéseiben. A durva
beszéd kevésbé sulyos vétek, ha erkdlcsileg alacsonyabb mindségi személy
elleniranyul, és stlyosabb, ha a sértett erkdlcsi mindsége magasabb. Harom
Osszetevlje van: a gyalazanddé személy, a haragos tudat és a gyalazas
cselekedete.

ELHAGYVAN A SEMMITERO FECSEGEST...

K. A »semmitérd fecsegés« olyan nem-udvos szandék, ami testi, vagy
szObeli eréfeszitést valt ki olyasmi kozlésére, ami teljesen haszontalan.
Kevéshé sulyos, ha a részvétel kisfoku volt, és sulyosabb, ha valaki eréseb-
ben belebonyolddott. Két dsszetevbje van: az egyik az arra valo hajlam,
hogy az ember haszontalan fecsegésbe bocsatkozzon ojvan témakrél, mint
amilyen pl. India nagy héboruUja, vagy Sita elrabldsa, a masik az ilyen
beszélgetésben vald részveétel cselekedete.

1. A multra vonatkoz6 spekulaciék (pubbantakappika)

28. K Miutan a Brahmadatta altal mondott dicséretek folytatasaképpen
részletesen elmagyaréazta az erkolcsi kivalosagok harom osztélyat, a Ma-
gasztos a ,,Vannak, bhikkhuk, mas dhammak" szavakkal hozzakezd az
Uresség megvildgitasdhoz (sunnatlipakasana), mintegy a bhikkhuk térsasaga
altal hangoztatott dicséret folytatasaképpen.

SK. A bhikkhuk tarsasaga altal hangoztatott dicséret az volt, ami Ugy
kezd6dott, hogy ,,Csodalatos és bAmulatramélto, testvérek. .." Az 8sszeflig-
gés a kovetkezb: ,,Azok a min6ségek, bhikkhuk, amelyek vilagosak a széa-
motokra, a Buddhanak nem egyeduli mindségei. Vannak, bhikkhuk, més
dhammak is, amelyek nem vilagosak." Ezeket fogja most részletesen elma-
gyarazni.

»Az Uresség megvilagitasa«: e tanitdsnak az Uresség kifejtése képezi az
elsédleges targyat, az alabbi okokbdl. (1) A refrén, amelyik Ugy kezddédik,
hogy ,,Ezek az allaspontok igy lettek felvéve.. stb. ravilagit arra, hogy a

24. Az utalds az indiai hinduk két nagy eposzéara, a Mahabharatdra és a RSmayanara
vonatkozik.
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kuldnféle allaspontok, mint amilyen az 6rokkéval6sag-tan stb., ires médon
lettek felvéve. (2) Annak ismétlése, hogy ,,...e megértését mégsem érti
félre", azt jelenti, hogy az erények (és mas szellemileg el6nyds mindségek)
félre nem értése igen Iényeges a szabadulas szempontjabdl. E félre nem
értés azt jelenti, hogy nem tételez fel semmiféle maradandé szubsztanciat
(amihez ragaszkodni lehetne azokban a minéségekben). (3) Az a mondat,
hogy ,,Megértvén az érzések keletkezését és elmulésat... ugy, ahogy azok
valéjaban vannak" jelzi, hogy a nézetek tétovasaga azért keletkezik a
kivilallo remetékben és brahminokban, mert még nem szabadultak meg
az érzések iranti vagyuktol. Marmost azzal, hogy kimutatja, nincs semmi-
féle specifikus természet(i tapasztalé (vedaka) az érzések mogott (ami ma-
gyarazna e nézetek keletkezését), és nincs semmiféle specifikus természeti
cselekvd (kiiraka) a téveszmék (és mas tudatallapotok) mogott, akik eme
érzések el6feltételeiként mikddnének, a Magasztos egyszersmind kimu-
tatja. hogy az 6sszes dhamma mentes barmiféle éntél, vagy én-min6ség-
t6l. Es végul (4) annak ismétlése hogy ,,A Tathagata... a nem-kot6dés
révén megszabadult”, a kotédés nélkuli parinibbana allapotéara vilagit ra
(ami azonos a végs6 Urességgel).26

VANNAK, BHIKKHUK, MAS DHAMMAK

K. A »dhamma« sz6t killénboz6 értelemben hasznaljak: jelent nemes
mindséget (guna), a tanitast (desana), a szentirast (pariyatti), személytelen
allapotokat (nisatta) sth. A kdvetkez6 versben a dhamma nemes minéséget
jelent:

A dhamma és nem-dhamma két kilénbz6 dolog,
S mindkett§ mas-mas eredményre vezet.

A nem-dhamma végul a pokolba visz,

A dhamma viszont a mennyorszagba emel.

(Thag. 304)

Abban amondatban, hogy ,, Tanitani fogom nektek a Dhammat, bhikkhuk,
amelyikj6 az elején.. stb., atanitéstjelenti. Ott viszont, hogy ,,Abhikkhu
elsajatitotta a Dhammat — a suttakat, énekeket" sth. (M. 22.), szentirast
jelent. A kévetkezd mondatban: ,,Akkor olyan dhammak, olyan csoporto-

25. A specifikus természetl tapasztald, vagy cselekvd olyan tapasztalo, illetve cselekvd
lenne, aki sajat specifikus természettel (sabhava) bir, és igy végsé értelemben vett
valésagként létezne. A dhamma-elmélet szerint konkrét ténylegességben csak olyan
dhammak léteznek, amelyek bizonyos el6feltételeknek megfelel6en keletkeznek és
elmulnak. Keletkeznek érzések és eléallnak tevékeny tudatallapotok, azonban ezek
mogott nem létezik semmi olyasfajta maradandé szubsztancia, mint egy elkilénalt
én.

26. Az »Uresség« (sunnata) valéjadban nem a semmi, hanem a hiany értelmében értendé,
minta minden létez6 maradandé szubsztanciatél (ént6l) valé mentessége. — a ford.
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suldsok..." sth. (Dhs. 121., sit) — a dhammak személytelen &allapotokat
jelent.

SK. A »dhamma« szénak ezeken kivil van még néhany mas jelentése
is: az igazsag (sacca), specifikus természettel rendelkezd dolgok (sabhava),
koncentracié (samadhi), bolcsesség (parim), természet (pakati), érdem (pun-
na), fegyelmi vétség (apatti), a megismerhetd (heyya) stb. Abban a mondat-
ban, hogy ,,Anégy dhamma nem értése miatt, bhikkhuk..." (D. 16.), a (négy
nemes) igazsagot jelenti. Ott viszont, hogy ,,Udvés dhammak, nem-idvos
dhammak..." (Dhs. Matikd), specifikus természettel rendelkezé dolgokat
jelent. Koncentracio értelemb szerepel az alabbi mondatban: ,,Ama Ma-
gasztosok ilyen és ilyen dhammaékban voltak" (D. 28.). ,,1gazsag, dhamma,
allhatatossag és lemondas; ha ez megvan, nem banja senki itthagyni ezt a
vildgot" (Sn. V. 190.) — itt viszont bdlcsességet jelent. Természet értelem-
ben: ,,Bizonyos dhamma4junak szuletni, ilyen vagyak keletkeznek a 1ény-
ekben" (D. 22.); érdem jelentésben: ,,Ajol gyakorolt dhamma boldogsagot
eredmeényez" (Sn. V. 184.); fegyelmi vétség értelemben: ,,Négy dhamma
von maga utan bintetést.. (Vin. 1. 4). Abban a mondatban, hogy ,,Min-
den dhamma minden mddozata belép a Magasztos megismerésének ka-
pujan" (M. Nidd. 277. old.), a megismerhet6t jelenti.

K. Az altalunk elemzett szbvegrészben a »nemes mindség« (guna) jelen-
tést kell alkalmazni. A mondat tehét ezt jelenti: »A Tathdgatdnak vannak
egyéb nemes mindségei is.«

MELYEK, NEHEZEN MEGLATHATOK, NEHEZEN MEGERTHETOEK,
CSENDESEK ES FENSEGESEK, TUL VANNAK A RACIONALIS GON-
DOLKODAS KOREN, SZUBTILISEK, ES CSAK A BOLCS SZAMARA
MEGRAGADHATOAK

K. »Mélyek«: amint egy szinyog sem tudja megvetni a labat a hatalmas
Oceanban, éppugy a Tathagatan kivil senki mas sem képes megvetni a
labat ezekben a dhammakban. Mélységuiik miatt »nehezen meglathatok, s
mivel nehezen meglathatok, egyben »nehezen megérthetéek« is. »Csende-
sek«, mert az 6sszes szenvedélyek laza elcsitult (azokban a dhammaékban),
vagy mert csendes targyak tekintetében fordulnak el6. »Fenségesek«, mert
nem lehet betelni velUk, akar a killénlegesen izletes étellel. »Tul vannak a
racionalis gondolkodéas korén«, mert a legmagasabb tudéas tertlete nem
foghato fel raciondlis gondolkodassal. »Szubtilisek«, mert rejtett és elvont
természetliek. Végul »csak a bolcsek szaméara megragadhatéak« azt jelenti,
hogy csak a bolcsek tudjak 6ket megérteni, nem az ostobak tématerulete.

Melyek ezek a Tathagata altal magasztalt dhammak? A mindentudas isme-
rete (sabbannutaniina). Ha valéban err6l van sz6, akkor miért beszél réla
tébbes szamban (mint dhammakrdél)? Mert tébb tudatosztalyhoz kapcsolo-
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dik, és mert atargyak sokasagéat veheti fel. Amindentudas ismerete ugyanis
mind anégy nagy, tudassal jar6 funkcionalis tudatosztalyban megtalalhato
(catlisu nlinasampayutta mahakriya cittesu), (ezért kapcsolddik tébb tuda-
tosztalyhoz is). A mindentudas ezenkivll nemcsak egyetlen dhammat
vesz fel, mint tArgyat (hanem a targyak sokasagat veszi fel). Amint mond-
jAk: ,,Ismeri a teljes multat, ezért a mindentudas ismerete. Ezen belil
akadalytalanul ismer meg mindent, ezért akadalytalan tudas (anava-
rananana)" stb. (Pts., i. 1. 73.). Tehat azért szerepel tobbesszamban, mert
tobbféle tudatosztalyhoz kapcsolodik, és mert egymast kovetd alkalmaza-
sai soran a targyak sokasagat veszi fel.

SK. ,,Targyak sokasagéat veszi fel": ez arra akar utalni, hogy a tudas
szamos tipusanak funkciéjat hajtja végre. Amindentudas ismerete ugyanis
a kortlményeknek megfeleléen elvégzi mindannak a szdmtalan tudasti-
pusnak a funkcidjat, amelyek tobb szazezer féleképpen rendszerezheték,
mint pl.: a harom id§ akadalytalan megismerése; az eredet (yoni) négy
modjat és az 0t végzetet (gati) feloleld tudas; a tobbi, masokkal nem kdzos
hat tudastipus; az ariya egyének hét fajtajat megvilagitoé tudas; a nyolc
gyulekezet rendiletlen tudasa; a lények kilenc tartézkodasi helyének teljes
megértését biztositd tudas; a tiz tudas-erd stb. [Amindentudas rendre sajat
targyaként veheti fel mindazt a sokféle dhammat, amelyek a felsorolt
tudésfajtak targyaként szolgalnak.]

USK. ,,Egymast kdvetd alkalmazasai soran™: A kommentar elveti azt a
nézetet, amely szerint a mindentudas ismerete egyetlen alkalommal venné
fel a targyak sokasagat. A fenti kijelentés éppen azt jelzi, hogy csupan
szamos egymast kdvet6 alkalommal tudja (felvenni a targyal sokasagat). A
mindentudas csak egymasutan tudja attekinteni targyai teljes korét, nem
pedig egyidejlleg, ahogy azt a kivulallok hiszik: ,,0, aki mindentudo,
mindent egyszerre tud, nem pedig egymasutanisagban."28

SK. Ellenvetés-. Ha ez igy van, akkor hogyan lehetséges, hogy ez az
egytargyu, korulhatarolt jellegl tudés kihagyas nélkul atvilagitsa a megis-
merhetdk teljes korét, annak szamtalan, felmérhetetlen sokasagu aloszta-
lyaval egyttt?

27. Ez az a négy tudassal jard, érzéki szféraba tartozé tudatosztaly, amelyek a Buddhak
és arahatok megismerd muiveleteinek aktiv javana szakaszadban fordulnak el6. Azért
nevezi6ketaszdveg funkcionalisnak (kriya), snem pedig idvésnek (kusala), mertezek
mar nem hoznak létre kamma-felhalmozédast (még tdvosét sem). A négy tudatosz-
tadly aszerint alakul ki, hogy elragadtatott 6rommel vagy feltilemelkedettséggel
kapcsolédnak-e, illetve hogy spontan, vagy serkentett médon jottek-e létre.

28. Az itt elvetett felfogast Nigantha Nataputta, a jainistdk vezetdje képviselte.
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Valasz: Ki mondta, hogy a Buddha-tudas korilhatarolt? ABuddha-tudas
végtelen, akarcsak maga a megismerhetd. Amint mondjak: ,,Ameddig ama
tudas terjed, addig terjed amegismerhetd; ameddig a megismerhet6 terjed,
addig terjed ama tudas" (Pts. L 1 12.). Azt gondolhatnank, hogy ha a
megismerhetd megismerésére annak osztaly, sik, specifikus természet stb.
valamintirany, hely, id6 stb. szerinti szdmtalan felosztasadban csak egymas-
utdn kerulhet sor, akkor lehetetlen maradék nélkll attekinteni annak
teljességét. Ez azonban nem igy van. Miért? Mert barmit is kivan tudni a
Magasztos, akar egészében, akéar részletei szerint, képes (tudasat) az adott
targyra irdnyitva kdzvetlen tapasztalassal megismerni azt. és annak a kije-
lentésnek az alapjan, hogy ,,A Magasztos Buddha tudasa kivansaganak
megfelel§”,29 nem tagadhatd, hogy a Magasztos Buddha, akinek tudata
allandban a zavartalan koncentracio allapotaban van, képes kdzvetlen
tapasztaladssal megismerni mindazt, amit éppen tudni kivan. A Buddha
tudasa ugyanis, mikdzben szamtalan dhammat képes megragadni, nem
olyasfajta differencialatlan médon nyilvanul meg, mint amikor valaki ta-
volrél néz egy festményt, vagy mint amikor valaki felismeri valamennyi
dhamma én-nélkuliségét. Ezt el kell fogadnunk, mert a Buddha-tudéas
szellemi hatalma (Snubhiiva) felmérhetetlen. Ezért mondjék: ,,ABuddha-tu-
das targyainak kore felfoghatatlan” (A IV. 8. 7). Osszegezve tehat: — A
megismerhet§ dsszes akadalyat elhagyvan a Magasztos akadélytalan tu-
dasra tett szert, amely kivansaga szerint m(ikodik és képes valamennyi
dhamma megragadéasara azok 6sszes modozataiban. E tudas révén a Ma-
gasztos képes volt valamennyi dhamma folytonos egymasutanisagban
(santanena) torténd attekintésére; ezért mindentudo, vagy mindent ismerd
volt abban az értelemben, ahogy pl. a tlizet »mindent elemésztének«
nevezik, amennyiben egymas utadn képes elemészteni minden éghet6t.
Nem volt azonban mindentudé abban az értelemben, hogy képes lett volna
valamennyi dhammat egyidejlleg felfogni.

29. VANNAK, BHIKKHUK, REMETEK ES BRAHMINOK

K. Miértéppenilyen moédon lett kivitelezve ez atanitas? Merta Buddhak
mennyddrgése négy alkalommal valik igazan hatalmassé, tudasuk négy
alkalommal irdnyul mélt6 tertletre, négy alkalommal nyilvdnul meg a
Buddha-tudas nagysaga, s valik tanitdsuk méllyé, a harom jellegzetesség-
gel megpecsételtté és az Urességhez kapcsoloddva. Mi ez a négy alkalom?
(1) A Fegyelem elrendelése (vinayapannatti); (2) a sikok sokféleségének

29. M, Nidd., 278. old.; az eredeti némileg kiilonbozik az idézett6l.

30. Ennek az elemzésnek egy teljesebb valtozatat adja a Visuddhimaggahoz irt TtkS, amely-
nek angol forditasat a Vism., 212. oldalan talaljuk.

139



A Brahmajala Sutta kommentarjai

osztalyozasa (bhumantara); (3) a kondicionaltsdg megvilagitasa (paccayaka-
ra); (4) a kulonféle hitvallasok osztalyozasa (samayantara)

77

(1) A »Fegyelem elrendelése« gyakorlasi el6irasok életbe 1éptetése egyes
sajatos esetekben, amire ilyesféleképpen kerdl sor: ,,Ez enyhe vétség, ez
sulyos vétség. Ez gydgyithatd, ez nem gydgyithaté. Ez vétség, ez nem
Vvétség. Ez kizarashoz vezet, ez felmentéshez, ez pedig blinbanat gyakorla-
sahoz. Emez vétség a vilag szerint, amaz vétség a rend térvénye szerint.
Ilyen esetben ezt és ezt kell elrendelni/* Ilyen igyekhez masoknak nincs
sem elég képességuk, sem elég hatalmuk, ez ugyanis nem masok hatéaskore.
Ez Kkizardlag a Tathdgata hatdskore. igy a fegyelem elrendelésében a
Buddhdk mennyddrgése valdban hatalmassa magasodik, tudasuk mélto
teriletre irdnyul, és igy tovabb.

(2) A»sikok sokféleségének osztalyozasa« az Abhidhammapitaka elemzése
annak huszonnégy egyetemes rendszere és hatartalan médszerei szerint
ilyesféleképpen: ,,Ez az éberség négy megalapozasa... Ez a Nemes Nyolc-
rét(i Osvény. Ot halmazat van, tizenkét érzékelési alap, tizennyolc elem,
négy igazsag, huszonkét képesség, kilenc gyokérok, négy taplalék, hét
érintkezeés, hét érzés, hétféle észlelés, hétféle szandék, hétféle tudattipus.
Ezek kdzul ennyi tartozik az érzéki szférahoz, ennyi a finom-anyagi sikhoz
és a nem-anyagi szférahoz. Ennyi dhamma k6éz6nséges, ennyi pedig vilag-
feletti." Méasoknak eme dolgok elmagyarazasahoz nincsen sem elég képes-
séguk, sem elég hatalmuk, ez ugyanis nem masok targykore. Ez kizarolag
a Tathagata targykore. igy a sikok sokféleségének osztalyozasaban a
Buddhdk mennydodrgése valdban hatalmassa magasodik, tudasuk mélté
terlletre iranyul, és igy tovabb.3L

(3) A»kondicionaltsag megvilagitasa« a figg6 keletkezés elemzése; vagyis
hogy egy sajatos dhamma ilyen és ilyen moédon fordul elé valamilyen mas
dhamma el6feltételeként. A lancolat harom ciklusra, hgrom id6északra,
harom lancszemre, négy részletre és hisz modozatra bonthatd, és kifejté-
se a kovetkez6. A nem-tudas kilencféle médon kondicionalja a kamma-
képzédményeket: keletkezés, el6fordulas, jelzés, felhalmozddas,
egyuttjarés, akadaly, eredet, ok és feltétel értelemben. Amint mondjak: ,,Mi
a kondicionaltsagok felfejtésének bolcsessége, a dhammak szerkezetének
tudasa? A nem-tudas a kamma-képzddmények alapja, mint a kamma-kép-

31. SK,: A »sikok sokfélesége« a dhammak modalitasuk és helyzetik szerinti megkilon-
bdztetése (dhammanam avatthavisesan ca théfiavisesan cd). A »modalitas szerinti megku-
I6nboztetés« a dhammaék olyan kategéridk szerinti felosztdsa, mint amikor pl. az
éberséget éberségi alapokra, képességekre, erékre, megvilagosodasi tényezékre, 6s-
vény-tényez6kre stb. osztjuk fel. A »helyzet szerinti megkulénboztetés« az érzéki
szférara stb. torténd felosztasukat jelenti.

32. E kategdridak magyarazatat illet6en lasd Vism., XVI1., 284-298,668-672. old.
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z6dmények keletkezése, el6fordulasa, jelzése, felhalmozddasa, velejardja,
az azokban lév6 akadaly, azok eredete, oka és feltétele. A nem-tudas az
el6feltétel e kilencféle értelemben, a kamma-képzédmények ez altal kon-
dicionaltan keletkeztek, mindkét emlitett dhamma kondicionaltan keletke-
zett — ez a kondicionaltsagok felfejtésének bolcsessége, a dhammak
szerkezetére vonatkozo tudas. igy volt ez amultban, igy lesz ajov6beniis...
(Es igy tovabb, egészen addig, hogy:) Sziiletés az regedés és a halal alapja,
mint az 6regedés és a halal keletkezése... és feltétele. A szlletés el6feltétel
e kilencféle értelemben, az dregedés és a halal ez altal kondicionaltan
keletkezett, mindkét emlitett dhamma kondicionaltan keletkezett — ez a
kondicionaltsagok felfejtésének bolcsessége, a dhammak szerkezetére vo-
natkozé tudés" (Pts. 1.1. 4.).

Masoknak ehhez nincsen sem elég képességiik, sem elég hatalmuk, ez
ugyanis nem masok targykore. Ez kizardlag a Tathagata targykore. igy a
kondicionaltsdg megvilagitdsdban a Buddhak mennyddrgése valdban ha-
talmassa magasodik, tudasuk mélto tertletre iranyul, és igy tovabb.

(@) A »kulonféle hitvallasok osztalyozédsa« a hatvankét spekulativ nézet
elemzése, kibontasa és kigongyolitése, ilyesforman: ,,Négyféle orokkévalo-
sag-hivo van, négyféle részleges orokkévalosagban hivé, négyféle kiterje-
dés kozpontd, négyféle végnélkili cslir6-csavard, és kétféle véletlen
keletkezést hirdet6; tizenhatféleképpen hirdetik a megismerd halhatatlan-
sag tanat, nyolcféleképpen a nem-megismeré halhatatlansagot és nyolcfé-
leképpen a sem megismerd, sem nem-megismerd halhatatlansagot; hétféle
megsemmisilés-hivé van, és 6tfajta olyan, aki a nibbana itt-és-most tanat
hirdeti. Ennek fuggvényében vették fel ezt." Masoknak ehhez nincsen sem
elég képességuk, sem elég hatalmuk, ez ugyanis nem mésok targykore. Ez
kizarélag a Tathagata targykore. igy a ktlonféle hitvallasok osztalyozasa-
ban a Buddhak mennyddrgése valdban hatalmassa magasodik, tudasuk
mélté terdletre iranyul, és igy tovabb.

SK. ,,Ennek fliggvényében vették fel ezt" (idam nissaya idam ganhanti): a
specifikus kondicionaltsagra vonatkoz6 nem-tudés fiiggvényében. Tovab-
ba annak figgvényében, hogy megragadtédk ugyan az egyseg aspektusat
(ekattagahana) [a dhammak] egymaésutanisagaban, mint amely végsé érte-
lemben val6ban fennall, anélkll azonban, hogy arra alkalmaztak volna a
sokféleség mddszerét (nanattanaya), miutan elmulasztottak (az egyént al-
kotd egymasutani dhammak) teljes folytonossagat annak 6sszetevd ténye-
z0i szerint elemezni, feltdrva azok ok-okozati dsszefiiggéseit, ,,...vették fel
ezt": az orokkévaldsag el6feltevéséhez ragaszkodva fogalmaztak meg né-
zeteiket. A részleges orokkévaldsag tanai és a tobbi nézetek ugyanilyen
modon magyarazhatok, a megfelel valtoztatasokkal,33 ahol ez sziikséges.

141



A Brahmajala Sutta kommentarjai

K. Ebben a szévegben (a négy alkalom kiizol) a hitvallasok sokféleségé-
nek osztalyozasarél van szd. Tehat a Dhamma kirdlya azért bocsatkozik
bele a hitvallasok sokféleségébe, hogy ezzel kimutassa mindentudasanak
nagysagat, és hogy a beszéden keresztul meg tudja vilagitani és ki tudja
fejteni az Urességet. Ezért kezdi valaszat (a sajat maga altal felvetett kérdés-
re) azokkal a szavakkal, hogy:

29. VANNAK, BHIKKHUK, REMETEK ES BRAHMINOK, AKIK MULT-
ROL-SPEKULALOK (pubbantakappika)

K. ,,Multrél spekuldlok™: (nézeteiket) azutan veszik fel, hogy a multrol
gondolkodtak és spekulaltak (pubbantam kappetvi vikappetvi ganhanti).

SK. Azért mondja ezt a kommentér, mert el6sz6r gondolnak a multra, a
vagy és anézetek kezdetben kialakult gondolati konstrukcidival (pubbantam
kappetvi vikappetva ganhanti); majd pedig spekulalnak (vikappetva) arrél, ami
annyit tesz, hogy az ismételgetéssel és kulonféle irdnyu fontolgatassal e
gondolataikat megerésitik; végul ezutan kovetkezik csak allaspontjukfelveé-
tele (ganhanti) a vagy és a nézetek fokozatosan kiformalodott el6feltevésein
igliha) keresztil. Utdbbiak adjak a ragaszkodas két6éanyagat, ezeken ke-
resztil ragaszkodnak, s koétédnek tapadva nézeteikhez. Vagy pedig a
lehet megérteni, amennyiben a vagy kondicionélja a tapadast (akarcsak a
gondolkodas az allaspont felvételét).

K. Az anta sz6 (a pubbanta-ban, ami betl szerint »az elmult véget«
jelenti) ebben az esetben »rész« értelemben szerepel (kotthiisa). A kapppa (a
kappika sz tove) itt a vagyakat és nézeteket jelzi. Amint mondjak: ,,Kétféle
gondolati konstrukci6 van: a szomj altal iranyitott gondolati konstrukcio
(tanhiikappa) és a nézetek altal irdnyitott gondolati konstrukcio (ditthikappa)™
(M. Nidd., 74. old.).34 Ezért a »multr6l spekulélok« kifejezést a kbvetkez6-
képpen kell érteni: allanddan a halmazatok multbeli részérél gondolkod-
nak és spekulalnak a vagy és a nézetek utjan.

SK. ,,AVAagy és anézetek utjan": a vagy atjan, amely (a) a (kés6bbiek-
ben kialakuld) téves nézetek dontd alatamasztasa (upanissaya), €s (b) a

33. A f6bb nézetek kialakuldsanak kapcsolatat az egység és sokféleség egymast kiegészitd
madszereinek hibas, nem kiegyensulyozott alkalmazésaval részletesebben is targyalja
majd az egyes nézetek alabb kovetkezé elemzése.

34. Akappa sz6 a kapp gyokbdl szarmazik, ami egyarant jelent gondolkodést és konstrua-
last, ezért alkalmaztuk a forditasban a »gondolati konstrukcié« kifejezést. A tanhiikappa
ugy értelmezhet6, mint vagyvezérelt gondolkodas, vagy a gondolkodéas érzelmi tor-
zitasa; a ditthikappa pedig a gondolkodas elméletieskedd, intellektualizal6 torzuléséat
jelenti.
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(téves nézetet azzal egyidejlileg kisérd) velejarod élvezet; valamint az 6rok-
kévalosaghoz stb. ragaszkodok hibés el6feltevései (micchagaha) utjan.

A halmazatok multbeli részérdl": mivel itt olyan spekulaciorol van szo,
amelynek targykorét a multban el6fordult dhammak képezik, a mult id6t
jelentd pubba sz6 alkalmazésa helyénval6. A rész értelemben szerepl6 anta
szb hasznélatét pedig az indokolja, hogy az anyagi forma (érzés, észlelés,
szellemi-lelki képz8dmények és tudat) halmazatanak (multbeli részén)
kivial semmilyen mas alapja nem lehet ezeknek a spekuléaciéknak.

MEGROGZOTT NEZETEIK VANNAK A MULTAT ILLETOEN
(pubbantanuditthino)

K. Miutéan ilyen médon allandéan a multrol spekulélnak, nézeteik az
ismétlédo létesiilés kdvetkeztében megrdgzotté valnak a mualt vonatkoza-
saban (pubbantam eva anugata ditthi), tehat »megrogzott nézeteik vannak a
multat illetéen«.

S AKIK TIZENNYOLCFELE ALAPON KULONFELE KONCEPTUALIS
TETELEKET ALLITANAK A MULT VONATKOZASABAN
(pubbantam arabbha anekavihitani adhivuttipadani  abhivadanti)

K. Kialakitvan allaspontjukat, megprdbalnak mas embereket is megtéri-
teni sajat nézeteik szdméra azzal, hogy tizennyolcféle alapon kuldnféle
konceptudlis tételeket jelentenek ki a multra vonatkozoéan. (1) Az adhivut-
tipadani kifejezés értelme adhivacanapadani, azaz »névleges kijelentés«.

SK. (a) ,,Névleges kijelentés": ez puszta fogalmi kifejezést (pannattipada-
ni) jelent. A név nem maés, mint egy fogalom, vagy cim (pannatti), mint
amikor pl. valaki a szolgalét akarja hivni, s ehhez segédeszkdzul (adhikara)
egy puszta szét (vacanamatta) haszndl, pl. Hogy Sirivaddhaka. (b) Vagy pedig
az adhi prefixum »folottes létez6t« (upanbhava) jelent. Anévleges megjelolés
olyasmire utal, ami valami folott létezik; vagyis olyan levezetett fogalom
(upéadapannatti), amirdl az ember feltételezi, hogy (a ténylegesen létez§
dolgok) folott (valdban létezik). Ilyen fogalmak pl. Az »els6dleges és ma-
sodlagos anyag« sit. Ezért a»konceptudlis tételeket« Ugy kell tekinteni, mint
amelyek ilyen fogalmi entitdsokat (pannattidipakapadtini) jeléInek. Az olyan
dolgok ugyanis, mint amilyen az »én« és a »vildg« (az elemzésre kerild
nézetek f6 targykorei) csupan fogalmi entitasok (pannattimatta), nem pedig
végsO valosagok(paramattha), mint amilyen az anyagi forma, érzés stb.

K. (2) A nézeteket azért nevezik adhivutti-nak, mert er6szakot tesznek a
dolgok valodi értelmén (bhitam attham), és nem azok valédi természete

35. Itt a latin bet(s és a burmai atiratokat valasztottuk a szingaléz szévegformaval szem-
ben, ahol adhimuttipadani szerepel. Amint ki fog deriilni, a kommentar is az el6bbi
valtozatot tdimasztja ala.

143



A Brahmajala Suttd kommentérjai

szerint (yathasabhavato) ragadjak meg 6ket. Az adhivuttipadani ezért a néze-
tekre utal6 kifejezeés.

USK. ,,Er6szakot tesznek a dolgok valdadi értelmén”: mert tilmennek a
dolgok valédi természetén; tuallének a célon, és elszakadnak (a valodi
természettdl).

SK. Anézeteket tulzo jellegik (adhikavuttita) miatt nevezikadhivutti-nak.
A nézetek ugyanis a sajat specifikus természettel bir6 dhammakra olyan
kodos, valotlan és megfoghatatlan jelentéseket eréltetnek ra (cijjhtropetva),
mint amilyen pl. az 6rokkévaldsag, természet, szubsztancialitas, lélek, test,
stb3%

1. Orokkévaldsag-tanok (Sassatavada): 1-4. nézetek

30. VANNAK, BHIKKHUK, REMETEK ES BRAHMINOK, AKIK OROKKE-
VALOSAG-HIVOK, ES AKIK NEGYFELE ALAPON AZ EN ES A VI-
LAG OROKKEVALOSAGAT HIRDETIK

K. Az ént és a vilagot a halmazatok valamelyikeként, pl. anyagi forma-
ként stb. fogva fel azt allitjdk, hogy ez 6rokkévald, halhatatlan, tartés és
allandé. Megmondatott: ,,Az ént és a vilagot ilyennek tanitjak: ‘az én és a
Vildg anyagi forma; s ez 6rokkévald.' Vagy pedig, az ént és a vilagot
ilyennek tanitjak: 'Az én és avilag érzés... észlelés... szellemi-lelki képz8d-
mények. .. tudat; s ez 6rokkévald.™ (Lasd Pts. I. 2. 7.)

SK. Ez az dnlétezés-elképzelések Ot fajtajara (sakklyaditthi) vonatkozik;
vagyis az anyagi format, az érzeést, az észlelést, a szellemi-lelki képz6dmé-
nyeket, valamint a tudatot tekintik 6nmaguknak. Az 6nlétezés-elképzelés
tovabbi tizenot fajtajat, amelyek kozil az elsd, hogy 6énmagat anyagi for-
maval stb. rendelkez8ként fogja fel, a kdvetkez6képpen kapjuk: — Az
egyes esetekben négy halmazatot tekint Snmagéanak, s az 6todikr6l kijelen-
ti, hogy az a vilag. Vagy pedig az egyik halmazatot tekinti Snmaganak, s a
mésik négyet tekinti 4gy, mint vilagot, vagyis az én élvezésének terepét.

36. Araer6ltetés, vagy rdaggatas (skr.adhyaropana, adhytsa) gondolata kozépponti szerepet
jatszik az advaita vedanta filozé6fidjaban, amely szerint a jelenségvilag és az egyéni
lélek csupan tévesen raer6ltetett elképzelések a végsdé valésag differencialatlan
szubsztrdtumara, az atmanra, vagy brahmanra. Az itt kifejtett allaspont viszont ennek
éppen a forditottjat képviseli. A végsé valésagot a feltételek egyuttel6fordulasa nyo-
man képzdd6, mulandd szellemi és anyagi események jelentik, mig az énre,
szubsztanciara, szubsztratumra vonatkozé elgondolésok csupan illuzérikus valésag-
hamisitasok.
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Vagy pedig a sajat kontinuumaban el&fordulé halmazatokat®’ tekinti 6n-
maganak, s ezen kivil minden mést vilagként kezel.

(A vilag, mint mozdulatlan és terméketlen)

31. EZUTAN IGY SzOL: 'AZ EN ES AVILAG OROKKEVALO, TERME-
KETLEN, RENDITHETETLEN, MINT A HEGYCSUCS, SZILARDAN
ALLO, MINT EGY OSZLOP..."

(sassato atta ca loko ca vanjo kiitattho esikatthayitthito)

K. ,, Terméketlen" (vanjo): a terméketlen marhahoz, vagy a terméketlen
foldhdz hasonldan az én és a vilag nem teremnek gyimoélcsot, és nem
hoznak létre az égvilagon semmit. Ezzel a kijelentéssel tagadja, hogy az
énként és vilagként felfogottjhanak stb. 1étrehoznanak barmit s, pl. anyagi
formét stb.

SK. Azértemeli itt ki éppen ajhanékat, mert ajhanéakat alkoté dhammak
kilonos élességgel lépik at a jhanat realizalo egyén éberségi kiiszobét. E
cimsz06 azonban az dsszes tobbi dhammat is magaba sdriti. Azért tagadja,
hogy ezek barmitis lIétrehoznanak, mert amennyiben teremt6 képességgel
birnanak, gy létezésiik bizonyos feltételek fliggvénye volna — az anyagi
formahoz sth. hasonléan és a boldogsaghoz sth. hasonléan —, s ebben az
esetben kellett volna, hogy legyen keletkezéstik. Ha azonban lett volna
keletkezésuk, akkor az elmulasukra is sor kellene, hogy keruljon, és sem-
milyen alapon sem lehetne maradandédsagukat allitani.

K. Az a két kifejezés, hogy »rendithetetlen, mint egy hegycsucs« és
»szilardan allo, mint egy oszlop«, a vilag elpusztithatatlansagat3s kivanja
illusztralni.

37. Az onlétezés-elképzelés (sakkayaditthi) azt jelenti, hogy valaki a személyiséget (sakkaya)
alkot6 halmazatokat valamiféle 6nmaganak, vagy egy ilyen énmaga jarulékdnak
tekinti. A suttak huszfajta onlétezés-elképzelést sorolnak fol. Ot ezek koziil az ént az
egyes halmazatokkal azonositja, a tébbi tizendt pedig az ént az egyes halmazatok
birtokl6janak, tartalyanak, illetve magjanak (azok éaltal tartalmazottnak) tekinti.

38. A kitastha sz6 a Bhagavadgita, XV., 16-17-ben fordul el6. E szdvegrész igy hangzik:

Dviivimau Purusau loke ksaras caksara eva ca

Ksarah sarvani bhitani kitastho'ksara ucyate

Uttamah purusas tvanyah paramitmetya udahrtah.
Vagyis: ,,Kétféle szellem van a vildgon, a malandé és amulhatatlan./Az 6sszes Iények
a muland6k. Ami mulhatatlan, rendithetetlen, mint a hegycsucs,/ az a végsé szellem,
amit a legmagasabb atman-nak neveznek".
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SK. A»rendithetetlen, mint egy hegycsucs« kifejezés az elmulastél valo
mentességet jelenti, a »szilardan &ll6, mint egy oszlop« pedig az atalakula-
stdl valo mentességet.

(A kibomlo megnyilatkozas tana — Abhibyattivada)

K. Vannak azonban, akik Isikatthliyitthito-mk olvassak a széveget (esikat-
thiyitthito helyett), Ggy magyarazva a kifejezést, hogy »a vilag olyan, mint
a nad (isika) a munja-td tokban«. Ezzel a kovetkez6t akarjak mondani: az,
amit megszuletének neveznek, valami mar kordbban is létezettnek a ki-
bomlasa (vijjamiinam eva nikkhamati), hasonl6an ahhoz, mint amikor a mun-
ja-fl tokjabadl el6bujik a nad. (Az én és a vilag) immanensen mar létezik, s
ezért mondhatd, hogy ,,ezek a lények kéborolnak és vandorolnak a somsa-
mban," vagyis (csupan) innen méashova kertlnek.

SK. ,,Valami mér korébban is létezettnek" (vijjamanam eva): Annak meg-
fogalmazasaval, hogy az okozat mar az okban benne volt, a kommentar a
kibomlé megnyilvanulas tanara (abhibyattivada) utal.39 ,,Kibomlasa": teljes
megnyilatkozasa (abhibyattim gacchati).

USK. ,,Az, amit megsziletének neveznek™: az a fajta dolog, amit »én-
nek« neveznek, s amirél Ggy tartjak, hogy potencialitas (sattirtipa)40 forma-
jaban mar a madltban is létezett, és (a kés6Gbbiekben csupan »kibomlik«
megnyilvanult formajaba (byattiriipa), vagyis teljes megnyilatkozasra kerul.
A »mar létezett« kifejezés, ami az okozatnak az okban valé preegziszten-
cigjat jelzi, a megnyilvanulas modjan keresztil utal vissza a kibomloé meg-
nyilatkozas tanara. A potencialitds modjara torténd létezés ahhoz
hasonlithaté, mint ahogyan a rizskalasz még észrevehetetlentl létezik a
rizspalanta hiivelyében; a megnyilvanult 1étezés pedig a palantabdl kifejlé-
dott rizskaldszhoz hasonlithato.

SK.41 Hogyan tud valami kordbban meg nem nyilvanult, [potencialis
formajaban] mar létezett kés6bb [megnyilvanult alakjaban] teljesen meg-
nyilatkozni? (Azt mondjak:) Ugy, ahogy a sotétség altal elrejtett korsé a
vilagossag altal megnyilvanultta valik.

Ezt meg kell vizsgalnunk. Mit tesz val6jdban a vildgossag, amitél a korsé
megnyilvanulttd lesz? Ha azt mondjuk, hogy [a korsé azéltal lesz meg-

39. Az abhibyattivada az indiai sankhya bdlcseleti iskola egyik alapvetd tanitasa volt. Err6l
részletesebben lasd Dasgupta, id. m, 254. oldaltél.

40. Satti = skr. sakti, er, hatalom, potencialitas.

41. Az itt kdvetkezd érvelés pdli szovegét a 2. sz. fuggelék 2. pontjaban ko6zo6ljuk.
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nyilvanult, hogy] megismereést (buddhi) valt ki, amelynek a korso a targya,
akkor a kiboml6 megnyilatkozés tanat méris érvénytelennek kellene tekin-
tentink, hiszen ez az allitas azt jelentené, hogy egy koradbban nem létezett
megismerés merul fel.4*“Ha viszont tgy vélnénk, hogy a vildgossag azaltal
nyilvanitja meg a korsoét, hogy eloszlatja a sététséget, ami akadalyozza a
korso (potencialitas formajaban mar Iétez6) megismerését, akkor a kibomlé
megnyilatkozas tanat ismétcsak érvénytelennek kellene tekinteniink. Ha
ugyanis a kors6 megismerése valdban létezett mar kordbban is, akkor a
sététség hogyan tudta volna azt akadalyozni? Es ahogy az elmélet nem
helyes akors6 megnyilatkozasara vonatkozéan, éppugy [nem lehet helyes]
a [tudosunk altal posztulalt] én [megnyilvanulasara vonatkozoan sem). Itt
is, ha a korabban nem létesult megismerés az érzékel6 képesseg, érzékelési
targy stb. egyuttel6fordulasa révén keletkezik, akkor a kibomlé megnyil-
vanulas tanat maga a »keletkezik« kifejezés érvényteleniti; [e kifejezés
ugyanis tilmegy a puszta megnyilvanulasan (valaminek, ami mar korab-
ban is létezett, csak nem volt manifeszt), és a korabban nem létestlt
megismerés tényleges létesiilését jelzi]. Az 6rokkévalésag tanat tehat
[ugyanazon érvek alapjan] itt is megcéfoltuk.

(Az itt kovetkez6 bekezdésben végig az USK. kidolgozottabb véaltozatat
hasznaltuk): — A masodik esetben tételezziik fel, hogy a megismerés a
hamistudat eloszlatasa nyoman keletkezik, amely itt, mint a s6tétség meg-
felel6je, akadalyozza a megismerés felbukkanésat.43 Ha ez igy van, vagyis
ha valéban létezett mar az a megismerés, aminek az adott dolog a targya,
akkor hogyan tudna azt a hamistudat akadalyozni? A kiboml6 megnyilat-
kozas tana tehat ismét érvénytelennek bizonyult.

Tovabbmenve, a kibomlé megnyilatkozas tanat a (megismerés és megisme-
rési targy) létezd sokfélesége is cafolja. A dolgok, pl. korso stb. kiillénb6z6-
sége ugyanis nem a megnyilvanitok, pl. Nap, Hold, dragakd, ldmpa stb.
kulénbdzésege folytan kertl megnyilvanulésra; mikdzben a megismerés
kilonboz6ségére éppenhogy a targyak kilonbozdsége miatt kertl sor,
hiszen a megismerés sajat targyanak megfeleléen létesul. Akiboml6é meg-
nyilatkozas tanat tehat még a korabbiaknal is nyomaosabb érvekd44 cafoljak.

42. A megismerés keletkezése ellentmond annak az elgondolasnak, hogy csak mar
korabban is létezett dolgok megnyilvanulasarol lehet sz, és ezzel cafolnd az elemzés
alatt allé tant.

43. Az itt jelzett allaspont feltételezi, hogy a megismerés potencialitas formajaban mar
kordbban is jelen volt, azonban tényleges felbukkanasat a hamistudat akadalyozta. A
hamistudat eloszlatdsa e felfogas szerint nem létesiti a megismerést, hanem csupan
lehet6vé teszi, hogy az mikddésmodjanak megfeleléen megnyilvanuljon.

44. Havalamennyimegismerésapriorilétezne a potencialitas allapotdban, akkor elegend
okot kellene talalni arra, hogy adott esetben miért pont egy bizonyos fajta megismerés

147



A Brahmajala Suttd kommentérjai

Azonkivl, nem lehetséges a (nem megnyilvanult) létezés manifesztalasan
keresztul gyakorolt funkcio(t posztulalni), ha egyszer elismerjuk a funkcio,
vagyis a (nem megnyilvanult) Iétezés manifesztalasdnak tevékenysége és
afunkciot gyakorlo dgens azonossagat. A tevékenység, vagyis a fent emli-
tett funkcié ugyanis nem kulénbozik az azt hordozé alaptdl, mint ahogy
az érintkezés stb. allapota (phusamdibhava) nem kilénbozik az érintkezéstél
(phassudi).45 Ezért, mivel nincs kulonbség a funkcid, vagyis a (nem meg-
nyilvanult) l1étezés manifesztalasa és az eme funkciét gyakorlé agens ko-
z6tt, nem helytalld a kibomlé megnyilatkozas tana, amit néhany
gondolkodé posztulal.

(Az orokkévalosag-tan atalakulas-felfogasa)

'ES BAR EZEK A LENYEK KOBOROLNAK ES VANDOROLNAK (A LE-
TESULES KORFORGASABAN), ELMULNAK ES UIRALETESULNEK...

K. ,,vVandorolnak": egyik Iétallapotbdl egy masikba mennek at. ,,EImal-
nak": igy vannak kezelve (evam sankharh gacchanti).

USK. Az »elmulnak« sz6 kiemelésével (vagyis annak mintegy idézéjelbe
tételével) a kommentér ravilagit, (hogy az 6rokkévalosag-hivé szdméra a
szbnak csak merdben konvencionalis) jelentésége van, amit az ,,igy vannak
kezelve" szOmagyaréazattal fejez ki.

SK. ,,igy vannak kezelve": mert az 6rokkévaldsag-hivé szamara fel sem
merll az (6rokkévalonak gondolt) én valdsagos elmulésa és Gjralétesiilése,
hiszen maradandonak gondolja azt (niccasabhavatta); tovabbi valodi érte-
lemben annak kéborléasa és vandorlasa sem juthat eszébe, mert mindendtt
jelenvalénak (sabbabyatipllya) hiszi. Csupéan az attribGtumok megjelenési
madjainak kulénb6zéségét fejezi ki az, hogy »igy (vagyis elmuloként és

mertl fol, s nem pedig valamilyen mas, tehat pl. miért éppen egy korsé képe, s nem,
mondjuk, egy ceruzaé. Ha azt allitjuk, hogy amegismerés létezik, csak a sotétség, vagy
a hamistudat akadalyozza, akkor a megnyilvanito, vagyis a megvilagitas forrasa
kellene, hogy legyen az adott megismerés megnyilatkozasanak az oka. Ebben az
esetben azt varhatnank, hogy a megismerés els6sorban a megvilagitas forrasanak
kulonbozéségeit tukrozi. E varakozassal ellentétben azonban a megismerés a meg-
nyilvaniték kialénbdzésége ellenére is ugyanaz, ami arra utal, hogy a megismerés
valami, a megismer6 tudaton kivil 1év6t6l flugg, és igy ténylegesen keletkezik, s nem
pedig egyszerlen atmegy a potencialitds allapotabdl a megnyilvanultsag allapotéba.
A megismerés ugyanakkor alkalmazkodik a targyhoz, ami bizonyitja elébbinek a
targytol fliggd a posteriori keletkezését.

45. Az érintkezés tevékenysége lényegében nem més, mint maga az érintkezés, vagyis az
eme tevékenységet kifejt6 dhamma.
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Ujralétestil6ként) vannak kezelve«. Tehat csupan konvenciondalis megje-
I6lésrél (vohanyati) van sz6. A kommentar ezzel az atalakulas tanat (vipa-
rinamavada) mutatja be, amely szerint csupan az attribatumokat hordozo
maradandd én attribatumai azok, amik keletkeznek és elmulnak.46 E né-
zetet késdbb vesszik vizsgélat ala.

K. Gondolkodénk itt a sajat eIméletét assa ald, mert miutén az elébb azt
mondta, hogy ,,az én és avilag 6rokkéval", most azzal folytatja, hogy ,,ezek
alények kéborolnak és vandorolnak." A gondolkodo felfogasa kévetkezet-
len. Ingatag, mint a polyvaba allitott colop. J6 és rossz egyarant keveredik
benne, mint az 6rult, aki siteményt, kakit és tehéntragyat egyarant berak
a kosaréba.

SK. A »kéborolnak« szé hasznalataval, ami az allandotlansag fényére
utal, azt az 6rokkévalosag-tant assa ala, amit korabban 6 maga hirdetett
meg.

"..AZ EN ES A VILAG MEGIS UGYANAZ MARAD, MINT MAGA AZ
OROKKEVALOSAG'

K. A nekik tulajdonitott allandé létezés alapjan olyannak képzeli 6ket,
mint a nagy Fold, a Sineru hegy, a Nap, vagy a Hold. Az ént ezekhez
hasonlénak képzelve jelenti ki, hogy ,,ugyanaz marad, mint maga az
orokkévalosag."

(A multbéli életek felidézése, mintaz
én orokkévalbsaganak bizonyitéka)

'MI AZ INDOK? AZ, HOGY EN... KEPESSE VALTAM SZAMTALAN
MULTBELI ELET FELIDEZESERE... EZEN OKBOL TUDOM: AZ EN ES
AVILAG OROKKEVALO'

K. Most bizonyitando allitasat, miszerint az én és a vilag orokkévalo, a
gondolkod6 megadija érveit. Az ,,ezen okbdl tudom" szavakkal ramutat: ,,E
kilonleges teljesitmény (a multbéli életek felidézése) révén kodzvetlen ta-
pasztalasbol (paccakkhato) tudom ezt. Nem merd hit alapjan beszélek."

SK. ,,Megadja érveit": A gondolkodé kozli allitdsa aladtamasztasat azok
szadmara, akiknek az én és a vilag 6rokkévaldsagat hirdeti. Még a sajat maga

46. Avatthitasabhavassa attano dhammino ca dhammamattam uppajjati c'eva vinassati ca.
Parinamavada a sdnkhya eredeztetés-elméletét jelol6 szakkifejezés. E nézet szerint az
ok egyszer( alakvaltozas révén alakul at az okozatta, anélkul, hogy az alapvetd
szubsztanciamédosulna. Az elemzésre kés6bb, a 36. bekezdéshez tartoz6 SK-ban kertl
sor.
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szamara sem bizonyitotta kdzvetlen tapasztaldssal nézetei valdésagossagat.
Az altala kozvetlenul tapasztalt tény (vagyis a multbéli életek felidézése)
segitségével azonban megprobal egy olyan masik tényt (ti. az én és a vilag
orokkévaldsagat) igazolni, amit kézvetlenll sohasem tapasztalt; s utdbbit
agy kozli masokkal, mintha arr6l maga mar meggy6z6dott volna, és nem
pedig gy, mint amelyrél nincsen tapasztalata.

Ervelése a kovetkezd: ,,E sok szazezer sziiletésen keresztiil ez az én énem
és avilag egy és ugyanaz maradt, amint azt a felidézés ténye bizonyitja. Aki
ugyanis felidéz egy tapasztalatot, az ugyanaz, mint aki azt eredetileg
tapasztalta, nem pedig valaki mas. Nem lehetséges, hogy egy ember olyas-
valamit idézzen fel, amit egy masik ember tapasztalt; vagyis Dhamma-
rakkhita nem idézheti fel azt, amit Buddharakkhita élt 4. Es a korabbi
létezésekkel is ugyanaz kell, hogy legyen a helyzet, mint ezekkel (amelye-
ketfelidéztem). Ezértaz énem és a vilag 6rokkévaloak. Méas 1ények esetében
pedig a dolog nyilvan ugyanugy all, mint velem; vagyis az én és a vilag
szamukra is 6rokkévalo." llyen médon, az 6rokkévaldsag vonalan fejest
ugorva a nézetek dzsungelébe, a gondolkod6 masokat is elhelyez nézetei-
ben. A szévegben szerepl6 »kulonféle konceptudlis tételeket allitanak« és
»igy szbl« kifejezések éppen arra utalnak, hogy érvelése megfogalmazésara
maéasok megtéritésének a szandéka dsztonozte.

EZ, BHIKKHUK, AZ ELSO ESET

K. Ez az elsd eset abbdl a négybél, amire az »alap« sz6 (vatthu) utal a
»négyféle alapon« kifejezésben. A jelentés a kovetkez6: ez az elsdé ok
(kurana), amely néhany szdzezer multbéli élet felidézésébdl all.

SK. Az okok (kirana) haromfélék:
(1) Arealizalas el6idéz6i (sampapakakiirana): pl. a Nemes Nyolcrétli Osvény
a nibbana megvalositasanak el6idézdje.

(2) A generalodas okai (nibbattakakarana): pl. a mag az oka a hajtas kifejl6-
désének.

(3) A kozlés indokai (niipakakarana): pl. a dolgok kondicionalt keletkezése
sth. az indoka a mulandéség stb. igazsaga kijelentésének.

Itt (a suttanak ezen a helyén) kizaroélag a kézlés indokairol van sz6. AkozI8
szamadra ugyanis az az ismeret jelenti az indokot, ami az adott targykérben
a kozolni kivant értelemmel bir.

(az 6rokkévalosag-tanok masodik és harmadik tipusa)

32-33. K. Ugyanez amagyarazat alkalmazhat6 akovetkez6 két bekezdés-
re is; csak ahol az els6 bekezdés sok szazezer multbeli élet felidézésérdl
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beszél, ott a kovetkez6 kett6ben tiz, illetve negyven vilagkorszak felidézeé-
sérél van szd. A tompa értelmi képességl szektasok ugyanis legfeljebb
néhany szdzezer multbeli élet felidézésére képesek; a kdzepes értelmi
képességliek azonban a vilag 6sszehuzédasanak és kitagulasanak tiz kor-
szakéra is képesek visszaemlékezni, mig az éles értelmdiek negyven vilag-
korszak felidézésére képesek. Ennél hosszabb id6ét azonban egyikik sem
képes felidézni.

USK. Ellenvetés: Ha az elsé harom bekezdés csak a felidézett id6tartam
tekintetében kulonbozik egymastol, akkor miért kell az 6rokkévalosag-ta-
nokat négy allaspontra osztani? Nem lett volna elég két tipus szerint
elemezni, mint a véletlen keletkezés tanai esetében?

Vélasz: Az id6tartam szerinti harmas felosztas azért kertlt alkalmazasra,
hogy bemutatast nyerjen: a multbeli életek felidézésének tudasat elnyerd
szektasok harom csoportba tartoznak aszerint, hogy értelmi képességuk
tompa, kbzepes, vagy éles-e. igy a pusztan racionalis okfejtésen alapuld
nézettel egyutt 6sszesen négyféle drokkévaldsag allaspont lett megktlon-
boztetve.

Ellenvetés: Lehetséges volna, hogy a megkutilénboztetés allapotait (vagyis
a multbeli életek felidézését) eléré tompa értelmi képességU stb. csoporto-
kat tovabb bontsuk aszerint, hogy az adott csoporton belil gyenge (kdze-
pes, vagy kivalo) tagrol van-e sz6, mint ahogy a racionalistakat is tobbféle
tipusra lehetne felosztani aszerint, hogy figyelembe veszik-e azt, amit
mésok beszélnek, stb. Az osztalyozdsnak tehat sokkal oOsszetettebbnek
kellene lennie. Miért csak hdrom kategériaba lettek sorolva az 6sszes meg-
kildnboztetést elnyerék?

Valasz: Mert a Magasztos a kivalé altipusok (felidézd képességének)
korlataival kivanta jellemezni 6ket. A szektasok e harom osztalyan beldl
ugyanis a gyenge és a kdzepes képességliek csak az adott osztalyra megal-
lapitott maximumnal kevesebb szamu szuletés felidézésére képesek. S még
a kivalo értelmi képességiiek sem képesek e maximumnal tobb élet felidé-
zésére. Tehat mivel a Magasztos a kivaloak (felidéz6 képességének) korla-
taival kivanta jellemezni 6ket, csak harom osztalyozasi kategoriat
alkalmazott — azokét, akik néhany szazezer multbeli élet felidézésére
képesek; azokét, akik a vilag 6sszehuzédasanak és kitagulasanak tiz kor-
szakat tudjak felidézni; s végul azokét, akik negyven ilyen vilagkorszakra
képesek visszaemlékezni.

,»ENNél hosszabb id6t azonban egyikik sem képes felidézni": a szektasok
nem képesek a vilag 6sszehtzodéasanak és kitdguladsanak negyven korsza-
kanal régebbre visszaemlékezni. Miért? Bolcsességik gyengesége miatt.
Mert megmondtak a kommentarok, hogy gyenge az 6 bélcsességuk, hiszen
nem rendelkeznek a szellemiséget és anyagisagot korulir6 tudéassal.47
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34. VAN OLYAN REMETE, VAGY BRAHMIN, AKI RACIONALISTA, KU-
TATO

K. ,,Racionalista" (takld): azoknak a gondolkodbéknak a megnevezése,
akik racionalis okfejtés (takka), vagy gondolati megragadas (vitakka) nyo-
man veszik fel nézeteiket. ,,Kutaté" (vimamsii) az, aki tdpreng, kivalaszt,
elfogad. Mint aki lemerl a viz ala, hogy annak mélyét egy bottal letapo-
gassa, a kutatd topreng, hajlik valamerre, elfogadja azt, s végul felveszi
allaspontjat.

SK. A»racionalis okfejtés« diszkurziv gondolkodas, amit kiemelés, vagy
diszkriminacio jellemez, s ami nézetek alapjaul szolgal. A »kutatas« vizsga-
lat. Szo6tari jelentése szerint olyan tudattevékenységrél van sz6, amit mo-
hosag kisér, s a bolcsesség utdnzataként miikddik (panmpatiriipaka); vagy
pedig nem bdlcs médon torténd reflektalas (ayoniso manasikard), vagyis
hibads megtapadas (micchabhinivesa); ezenkivil jelentheti még a nézetek
tétovasaganak el6fazisat.

USK. A kutatas kétfajta, bolcsesség és a bolcsesség utanzata. Itt mint a
bdlcsesség utanzata szerepel.

K. A racionalistaknak négy fajtaja van:

(1) Az, aki okfejtését hallott dolgokra alapozza (anussutika). Példaul hall
valamit Vessantara kiralyrol, és igy gondolkodik: ,,Ha a Magasztos Vessan-
tara volt (valamelyik multbeli életében), akkor kell, hogy legyen valamiféle
orokkévalo én." Ezzel magééva teszi ezt a nézetet.

(2) Az, akinek okfejtése (kisszamua) multbeli szlletés emlékébdl indul ki
(atissara takkika). Visszaemlékezik két, vagy hdrom mdultbeli sziletésre, s
igy okoskodik: ,,En magam igy és igy voltam a maltban, ezért kell, hogy
legyen valamiféle 6rokkévalo én."

(3) Az, akinek okfejtése a szerencséjére tamaszkodik (labhitakkika). Sze-
rencséje alapjan igy gondolkodik: ,,Amiképpen az én dnmagam most
boldog, Ugy volt az a maltban is, és Ugy lesz ajév6ben is"; és felveszi ezt a
nézetet.

(4) Atiszta ész kovetdje (suddhatakkika). A tiszta racionalista olyan gondol-
kodo, aki nézetét a puszta gondolkodas eredményeképpen veszi fel, ilyen-
forman: ,,Ha ez létezik, annak is léteznie kell."

47. Numarupapariccheda, vagyis az a képesség, hogy a tapasztalati adatokat pontosan és
teljesen elemezziik és definidljuk azok alapvet6 kategoriai szerint, le egészen a szelle-
miségig és anyagisagig. Mivel az elemzés ilyen médja a Buddha tanitasan kivil sehol
mashol nem fordul el6, a szektas yogiknak szikségképpen korlatozott a megismerési
képességik, igy a multbeli életek felidézésének képessége is. Lasd Vism., XIII. 13-71.
és XVIII.
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SK. Itt a kommentar azt mutatta be, hogy a racionalista milyen moédon
keres bizonyitékot (yutti) orokkévaldsagi felfogasa alatamasztasara. A ko-
vetkez6képpen gondolkodik: ,,Ha a dolgok mulanddak volnanak, akkor
ennek az lenne a kdvetkezménye, hogy egyvalaki cselekszik, s egy masik
tapasztalja annak eredményeit. Ebben az esetben megsemmisulilne a meg-
tett kamma, mikdzben meg nem tett kammak eredményeivel kellene szem-
benézni. Ha azonban a dolgok allanddak, akkor a cselekvé azonos azzal,
aki az eredményeket tapasztalja, saz ember nem kdvet el ssmmilyen hibat."

A puszta gondolkodas eredményeképpen': tisztdn gondolkodas utjan,
ugy, hogy nem tamaszkodik szentirasra, vagy szellemi teljesitményre,
fuggetlen attol, amit méasok beszélnek stb.

Ellenvetés: A szellemi megkulonboztetést (vagyis a multbeli életek felidéze-
sét) elérd orokkévalosag-hivek az ént és a vilagot azonositjak sajat szellemi
kontinuitasukkal, vagyis mindazzal, ami abban az elmult tobb szazezer
sziletés, tiz vilagkorszak, vagy negyven vilagkorszak tapasztalatain ke-
resztll realizalédott, s amit teljesitménytk révén most fel tudtak idézni.
Marmost 6k vajon nem kovetkeztetések levonasa (anuvitakkanamukhena)
altal lettek-e az 6rokkévaldsag sz06sz0l6i? Hiszen kovetkeztetés utjan alla-
pitjak meg, hogy az eddig felfejtett kontinuum a régebbi szliletésekre
visszamendleg is létezett, tovabba hogy a dolgok a tobbi I1ény vonatkozasa-
ban is ugyanigy allnak.48 Ha pedig igy van, akkor nem kellett volna-e
valamennyi 6rokkéval6sag-hivét racionalistaként osztalyozni, hiszen a hal-
lottbdl stb. kiindul6 racionalistdkhoz hasonl6an 6k is logikai okfejtéssel
alakitjak ki nézeteiket, sajat tapasztalataikbdl kiindulva? Azonkivil a fent
emlitett tipusu okfejtést érvényesnek kell elfogadnunk. Maskulénben a
szellemi megkulonboztetést elért 6rokkévalosag-hivot a részleges orokkeé-
valGsag, vagy a véletlen keletkezés tananak képvisel8i kdzé kellett volna
sorolni.49

Valasz: A dolgot nem igy kell nézni. A halmazatok kontinuitasanak (khand-
hasantana) hosszabb — minimalis, kdzepes, vagy maximélis — id6re visz-
szamen§ felidézése ugyanis a szellemi megkilonbodztetést elért egyének

48. Miutan felidézett legfeljebb negyven vilagkorszakot, kdvetkeztetéssel jut el arra az
allaspontra, hogy az én és a vilag mar ezt megel6z6en is létezett, a kezdet nélkuli
multt6l srokkévalbéan létezik. Es arra a megallapitasra is kdvetkeztetéssel jut el, hogy
amint a sajat énje 6rokkévalo, éppugy a tébbi 1ény énje is 6rokkévalé.

49. Ugyanis ha nem ismerjuk el az ilyesfajta kovetkeztetés érvényességét, akkor ez azt
jelentené, hogy semmiféle alapon nem jogosult szdmara az altala felidézett multbeli
életekbdl egy azokat megel6z8 6rokkévaldsagra, vagy sajat helyzetéb6l méas 1ények
helyzetére kovetkeztetni, s ezért szikségképpen az kellett volna, hogy legyen a
konkluzidja, hogy az altala felidézett és »onmagaként« azonositott tapasztalati &ram-
last vagy Isten teremtette, vagy az ok nélkul, spontan moédon jott létre.
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esetében olyan sajatos okotjelent az 6rokkévaldsag-tan kimunkalasara, ami
masoknal nem fordul el6. Tehat amikor a széveg azt mondja: ,,Képessé
véltam szamtalan multbeli élet felidézésére ... Ezen okbdl tudom..." —,
akkor ezzel magat a felidézést jeldli meg alapvet6 okként. A (felidézést
kovetd) okfejtés itt nem az alapvetd ok, hanem a multbeli életek felidézé-
sétél fligg és annak van alarendelve.

Ellenvetés: Ha igy van, akkor ebb6l nem kdvetkezik-e az, hogy (aracionalista
esetében) viszont a mésoktdl hallottak stb. jelentik az alapvet6 okot?

Valasz: Nem. Utdbbiak esetében az okfejtés az alapvet6 ok, mert 6k egyal-
talan nem realizéltak. Es a leir6 kifejezéseket mind a Buddha tanitasaban,
mind a vilagi elemzésekben az alapvetd okra val6 utaldssal fogalmazzak
meg, mint ahogy azt pl. a »latasi tapasztalas«, vagy »buzacsira« kifejezések-
ben is tesszik.

Vagy pedig: a szellemi megkuldnboztetés elérését azért emliti a szOveg az
orokkévalosagi feltevések kilon okaként, hogy ezzel az 6rokkévaldsagi
nézetek mogott meghuzédd okfejtéseket mint az el6biektdl kilonboz6,
semmiféle szellemi teljesitményen nem alapulé okokat tudja bemutatni.

35. EZEKEN KiVUL NINCSEN MAS

K. A Buddha elbdmbdli magat megmasithatatlan oroszlan-ivoltésével:
Az emlitett indokokon kivul semmiféle mas alapja, egyetlen egy mas
indoka sem lehet az 6rokkévalosag kijelentésének."

SK. Ellenvetés: Vajon a gondolkododnak az 6rokkévalosagi elképzeléshez
val6 sajat ragaszkodésa alapulhat e négy okon, vagy pedig masok e nézetre
valé megtéritésének eréfeszitése? Ha ugyanis a négy ok mint sajat ra-
gaszkodasanak az alapja szerepel, akkor miért csak a multbeli életek feli-
dézése és a raciondlis okfejtés kerult emlitésre, és az észlelés romlottsaga
(sannavipallasa) stb. miért nem? A romlott észlelés, a nem bdlcs médon
torténd reflektalas, a rossz emberek tarsasaga, vagy a téves tanok meghall-
gatasa ugyanis szintén alapul szolgalhatnak a hibas nézetek kialakulasa-
hoz. Ha viszont a masok megtéritésére iranyulo erdéfeszités alapjairdl van
sz6, akkor a szellemi teljesitmény és a racionalis bizonyitas mellett a szent-
irasokat (Ugama) is meg kellett volna emliteni, mert az el6bbiekhez hason-
I6an ezek is szolgalhatnak masok megtéritésének eszkdzéul. Barmelyik
esetrél van is sz6, mindenképpen tulzas az az allités, hogy ,,ezeken kivul
nincsen mas."

Vélasz: Nem igy van. Miért? El6szor is ami az 6rokkévalosagi elképzelés-
hez vald sajat ragaszkodasat illeti, a gondolkod6 csak az utan kezdi a
halmazatok csoportosulasat a fent emlitett felidézésen és okfejtésen ke-
resztil orokkévald énnek és vildgnak tekinteni, miutan korabban mar rossz
emberek tarsasagaba keveredett, téves tanitast hallgatott, nem bdlcs mo-
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dén torténé reflektalasba bocsatkozott és ezéltal romlott észlelésre tett
szert, tullétt a raciondlis bizonyithatdsag hataran amiatt, hogy nem értette
meg a halmazatok pillanatonkénti felbomlasat, és hibasan alkalmazta az
egység mobdszerét.  Azeért kerllt csupan az okfejtés és a multbeli életek
felidézése emlitésre, mert ezek az 6rokkévalosagi elképzelés kozvetlen és
Iényegi okai, és amikor ezeket emlitjik, a tdbbi feltétel ezekben implicit
maédon bennefoglaltatik. Ami pedig a masok megtéritését illeti, a racionalis
bizonyitas a szentirasra valo hivatkozast is magaban foglalja, csupan elébbi
az ész alkalmazéasanak egy sajatos formajan keresztil lett bemutatva [azon
kiviulallokra val6 tekintettel, akiknek nincs elismert szentirasuk]. A fenti
okok miatt emliti tehat a széveg csak a mult életek felidézését és az okfejtést
e nézetek alapjaként.

Tovabbmenve a végs6 soron valdsagos dhammakhoz (paramatthadhamma)
tartozé jellegzetességeknek két fajtaja van: (1) a specifikus természet (sab-
havalakkhana) és az altalanosjellegzetesség (samannalakkhana).51A specifikus
természetjegyei kbzvetlen tapasztalati megismerés (paccakkhanana) Gtjan
érthet6k meg, az altalanos jellegzetességek pedig kdvetkezteté megisme-
réssel (anumananana). A szentiras, mint a tanulasbdl szilet6 boélcsesség
(sutamayi parim) megszerzésének eszktze, csupan kdvetkeztetd megisme-
rést eredményez. Azonban a tanult dolgokon valé téprengéssel el lehet
jutni a reflektal6 elfogadashoz, ami a reflexidbdl szllet6 bolcsességet (cin-
tamayi panna) eredményezi, a meditacio fejlesztésével (bhavana) pedig foko-
zatosan szert lehet tenni a kozvetlen tapasztalati tudasra. 2 Maga a
szentiras tehat nem haladja meg az okfejtés korét, és ezért implicit médon
bennefoglaltatik az okfejtésnek abban a csoportjaban, amit a kommentar
hallott dolgokra alapozott okfejtésként emlit. Helyes tehat azt mondani,
hogy ,.ezeken kivil nincsen mas." A »kulonféle konceptudlis tételeket
allitanak« és »az én és a vilag orokkévalbsagat allitjak« jellegUi kitételek arra

50. Ekattanayam micchagahetva. Az egység moédszerének hibas alkalmazésa aztjelenti, hogy
a gondolkodé tapasztalasanak folyamatossagat és koherenciajat egy maradandé mo-
gOttes én létezésének bizonyitékaként fogja fel. Mivel hianyzik bel6le a Buddha
tanitasa altal nyUjtott tokéletes megértés, nem latja meg, hogy ez a koherencia val6ja-
ban pillanatonkénti felbomlasnak kitett tapasztalati események kodzott létezik, és igy
nem biztositja azt a szubsztancia-magot, amit egy maradandé én feltételezése megki-
vanna.

51. Aparamattha dhammak a fejlett theravada ontoldgia konkrét ténylegességei. Specifikus
jegyeik azok a vonasok, amelyek az egyes dhamma-fajtak kiilonds aspektusat teszik;
altalanos jegyeik pedig a mulandésag, szenvedélegesség és én-, vagy szubsztancia-
nélkuliség.

52. Utalas a bolcsesség harmas osztalyozasara, ami annak megszerzési médjan alapul
(tanulas, elmélkedés és meditacid). Lasd Vism., XIV., 14., 483. old.

155



A Brahmajala Suttd kommentarjai

utalnak, hogy els6sorban masok sajat nézetre térténé megtéritésének alap-

jair6l van szé.

36. A TATHAGATA ERTI EZT, BHIKKHUK. ES ERTI, HOGY: 'EZEK AZ
ALLASPONTOK IGY LETTEK FELVEVE, ILYMODON LETTEK FEL-
REERTVE, ILYEN ES ILYEN JOVOBELI KOVETKEZMENYEKKEL
JARNAK, ILYEN ES ILYEN TULVILAGI ALLAPOTOT EREDME-
NYEZNEK.'

K. Az els§ mondatot a kbvetkez6képpen lehet atfogalmazni: ,,Bhikkhuk,
a Tathagata érti ezt a négyfajta spekulativ nézetet (ditthigata) annak kilon-
féle aspektusaiban." Az ,,ezek az allaspontok53 . . sth. kezdet( részt azzal
a szandékkal mondja, hogy megmutassa, mi az, amit még ezen kivul is ért.
A nézeteket itt allaspontokként jel6li meg. Emellett a nézetek okai, alapjai,
indokai (klirana) ugyancsak allaspontok (szempontok). Amint mondjak:

Mi a nyolc szempont (vagyis a nézetek nyolc alapja)? A halmazatok,
a nem-tudas, az érintkezeés, az észlelés, a gondolati megragadas, a
nem bolcs modon torténd reflektalds, a rossz baratok és a masok
tanitdsa. A halmazatok okot és el6feltételt jelentenek abban az érte-
lemben, hogy az allaspontok forrasai; tehat a halmazatok maguk is
szempontok. A nem-tudés... a méasok tanitdsa okot és el6feltételt
jelent abban az értelemben, hogy az allaspontok forrésa; tehat a
masok tanitasa ugyancsak szempont. (Pts. I1.1., El6sz0).

19y lettek felvéve" (evamgahitll): EI6sz0r is az ént és avilagot 6rokkévalonak
tartd nézetek allaspontja »fel lett véve«, vagyis magukéva lett téve és
szorgalmazva volt. [USK.: »magukéva lett téve«: be lett épitve sajat szellemi
kontinuitasukba; és »szorgalmazva volt«: propagaltédk 6ket, vagyis meg-
probéltak mésokéba is beépiteni.] ,,Ilymodon lettek félreértve” (evampcim-
mattha), vagyis kétségbe nem vond tudattal Ujra meg Ujra meger6sitették
abbéli meggy6z6désiiket, hogy ,,egyediil ez az igazsag, minden mas nézet
hibas."

Masodszor, mivel a nézetek alapjaul szolgalé szempontok akkor valnak
nézetek forrdsava, ha felveszik 6ket, az allaspontok felvétele torténhet
targyon keresztul (lrammana) [USK.: amikor a nyolcféle alap kézul a hal-
mazatokrdl van sz6]; el6fordulason keresztil (pavatti) [amikor a nem-tudas,
érintkezés, észlelés, gondolati megragadés, vagy nem bolcs médon térténé
reflexié a szempont]; s végil kapcsolédason kereszttil (asavena) [amikor a
rossz baratok, vagy a masok tanitasa jelenti a szempontot]. Félreértéstik

53. Ditthitthana, sz6 szerintnézet-alatdmasztasok. A magyar forditasban hol allaspontnak,
hol szempontnak forditottuk aszerint, hogy magukrél a nézetekrél, vagy azok okairoél

van-e sz0.
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ebben az esetben aztjelenti, hogy valaki Gjra meg Ujra felveszi 6ket mind-
addig, amig nem ismeri fel a bennuk rejlé veszélyt.

Ezek ,.ilyen és ilyen jov6beli kbvetkezményekkel jarnak" (evarhgatika), va-
gyis a poklokba, az allatok vilagaba, vagy a démonok vilagaba vezetnek. A
kovetkez6 részmondat az el6bbi szinoniméja.

SK., ,,llyen és ilyen jovébeli kbvetkezményekkel jarnak™: ez ugy is értel-
mezhetd, hogy »igy jarnak, vagyis »igy végzédnek«. [Az alabbi elemzés
szétoszlatja, elpusztitja, darabokra tori 6ket]. Ajelentés a kdvetkezé: ezek
a nézeteknek nevezett allaspontok azaltal lettek felvéve és félreértve, hogy
az illet6k orokkévalo létezést tulajdonitottak egy olyan énnek, ami végs6
soron egyaltalan nem létezik. 4 Ez tulajdonképpen csupan az ostobak
locsogasa, ami addig folytatddik, amig a bolcsek elemzés ala nem veszik.
Amikor azonban a bolcsek elemzés ala veszik 6ket — miutan nincsen
semmilyen tartos alapjuk és ellenall6erejiik —>6sszeomlanak, megsemmi-
sillnek és felszivédnak, mint a harmatcseppek, vagy a szentjanosbogar
fénye a Nap felkeltekor.

(az 6rokkéval6sag vizsgalata,f

SK. Most réviden vizsgalat ala vesszuk az 6rokkévalésag tanat. Ha a
vitapartner altal posztulalt én, vagy vilag 6rokkévalé volna, akkor lehetet-
len lenne ezeket alapul venni barmilyen szellemi megkulénboztetés eléré-
sehez. Valtozhatatlansaguk folytan ugyanis mindig megtartandk eredeti
formajukat (@urimariipa), és igy teljesen hasztalan volna barmilyen atmu-
tatas, amit az 6rokkévaldsag-hivé adna a gonosztol valo elfordulés és az
erények gyakorlasa céljabol. Ha ugyanis nem mehetnek &t valtozason,
akkor hogyan tudna hatasos lenni egy ilyen Utmutatas? Egy ilyen én
szamara az érdemdus tettek, mint amilyen az adas stb., valamint a karté-
kony tettek, mint amilyen az artas stb. éppen annyira volnanak csak
lehetségesek, mint az Ures tér szamara. Hasonloképpen az 6rokkévalosag-
hivd szamara az a tétel sem volna tarthato, hogy az énnek kell az érémet
és a szenvedést tapasztalnia, mivel egy ilyen én szamara nem létezhetné-
nek kammikus kotelékek. Es mivel egy ilyen drokkévald én nem mehet
keresztil szuletésen stb., mi sziiksége lehetne a szabadulasra?

54. Paramatthato asantam attanam sassatabhiivan c'assa ajjharopetva. Meg kell jegyezni, hogy
itt tulajdonképpen kettds tévedésrél van sz6: az els6, hogy létezik valamiféle én, a
masodik, hogy ennek az énnek 6rokkévalé létezést tulajdonitanak.

55. E szakasz pali szOvegét a 2. sz. figgelék 3. pontjaban kézoljuk.
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Ha a vitapartner ezt allitana: ,,A megnyilvanulasok, mint pl. tettek stb.
annyiban tartoznak az énhez, amennyiben annak merg attribGtumaiként
(dhammamatta) keletkeznek és elImulnak™ —, akkor erre az lenne a vala-
szunk, hogy nem lehet »merd attribitumokat« tulajdonitani egy olyan
maradandé énnek, ami mindig meg6rzi az eredeti formajat. Az énnek ezek
az attribatumai ugyanis — amelyek annak modozatait (avattM) alkotjak
—, vagy az éntél kialénboz6ek kell, hogy legyenek, vagy azzal azonosak.
Amennyiben kilonbdzéek lennének (anne), akkor el kellene ismerni, hogy
ama attribGtumok, amelyeken keresztil az én cselekszik, tapasztalja a
tettek eredmeényeit), elmalik és Gjralétestl, nem jelentenek eltérést az én
vonatkozasaban (vagyis az énre semmiféle hatast nem gyakorolnak). Eb-
ben az esetben viszont ugyanahhoz az eredményhez jutunk, mint amit
fentebb mar megtargyaltunk. Ez az alternativa ugyanatt6l a hibatél terhes,
rdadasul még az attribtumok teljesen hiabaval6 el6feltevését is bevezette.
Ha viszont az én azonos lenne sajat attribdtumaival (ananne), akkor vala-
hanyszor e modozatok keletkezésnek és elmulasnak vannak kitéve, a velik
azonos én is sziikségképpen ki lenne téve a keletkezésnek és elmulasnak.
Ebben az esetben pedig hogyan tarthatnank fenn azt az allitast, hogy az én
alland6? Ha valaki ugy vélné, hogy az attribltumok az énhez hasonléan
allandok, akkor a megkot6dés és a szabadulas szintén nem volna lehetsé-
ges. Az 6rokkévalosag elképzelése tehat nem tarthatd. Nincs olyan 6rokké-
valosag-hive, aki képes volna tokéletesen szilard bizonyitékot (yutti) adni
dolgok 6rokkévalo létezésére. Egy olyan tan pedig, ami nem bizonyithato,
nem Kkielégitd a bolcs tudat szaméra. Ezért jelentettiik ki az elején: ,,csak
addig folytatodnak, amig a bolcsek elemzés ala nem veszik."

SOT AZT IS ERTI, AMI MINDEZEKET MEGHALADIA...

K. A Tathagata nemcsak ezt a négyfajta spekulativ nézetet érti azok
hatterével és sorsaval egyetemben, hanem az 6sszes olyat érti, s6t érti azt
is, ami mindezeket meghaladja, nevezetesen: az erényt, a koncentraciét és
a mindentudas ismeretét.

SK. Azért emliti a kommentar a mindentudas ismeretét, mert éppen ez
az elemzés alatt &ll6 téma. Amikor azonban a mindentudas ismerete keril
emlitésre, akkor abban amindentudas alapja— aszennyezddések elpuszti-
tasanak tudésa (dsavakkhayamna) —, valamint a Buddhak tiz hatalméanak
tudéasa is bennefoglaltatik, mivel el6bbi elvalaszthatatlan ezektél.

S E MEGERTESET MEGSEM ERTI FELRE

K. Bér ilyen péaratlan megkulonboztetési allapotok megértéséig jutott el,
mégsem gondolja azt, hogy ,,En értem ezt" stb., vagyis nem érti félre a vagy,
a nézetek és az dnhittség felfogasmadjain keresztil.
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SK. Akovetkez6rdl van szé: a Tathagata még e Iényegi megktlonbozte-
tési allapotokhoz, vagy az olyan minéségekhez, mint amilyen az erény stb.
sem ragaszkodik, amelyek pedig a spekulativ nézeteket messze feltlmul-
jak; mennyivel kevésbé tapad hat a létforgatag csalétkeihez (vattamisa). ,,En
értem ezt": itt az »én« a nézetek [és az onhittség] felfogasmaodijan keresztul
torténd félreértésre utal, mig az stb. a vagy felfogasmaodjaval torténd fél-
reértésre utal, ami »enyém-ként« nyerhetne megfogalmazést. Ax»félreértés«
a dhammaék olyan modon torténé felfogasa, ami azok ténylegességével
ellentétes, vagyis nem talalja el azok valodi természetét.00 A halmazatok
csoportosuldsaban ugyanis nincs semmi olyasmi, amit »én«-nek, vagy
»enyém«-nek lehetne tartani.

ES MIVEL MENTES A FELREERTESTOL, ONMAGABAN REALIZALTA
ATOKELETES NYUGALOM ES BEKE ALLAPOTAT
(paccattam yeva nibbuti viditt)

K. Afélre-nem-értés mint kondicié révén megvalésitotta amaga szamara
a tokéletes béke allapotat, a félreértés szennyezédéseinek elnyugtatasat.
Vagyis felmutatja, hogy: ,,Bhikkhuk, a Tathagata szdméra a nibbana magé-
tél értet6d6 bizonyossag."”
MEGERTVEN AZ ERZESEK KELETKEZESET ES ELMULASAT, AZ ALTA-
LUK NYUJTOTT KIELEGULEST, NEM-KIELEGITO VOLTUKAT ES A
TOLUK VALO MENEKULEST, UGY, AHOGY AZOK VALOJABAN VAN-
NAK, A TATHAGATA, BPIIKKHUK, A NEM-KOTODES REVEN MEG-
SZABADULT

K. Hogy megvilagitsa a gyakorlatot (patipatti), amelynek segitségével
elérte a tokéletes nyugalom és béke allapotat, a Tathagata most pontosan
ugyanazoknak az érzéseknek a fogalmaiban vilagitja meg sajat meditacios
targyét (kammatthaniz), amelyekbe a szektasok beleszerelmesedve a nézetek
dzsungelébe keveredtek, abban a hit reményben, hogy ,,Na, itt boldogok
lesziink! Itt lesziink majd boldogok!"

SK. ,,Pontosan ugyanazoknak az érzéseknek a fogalmaiban": a Buddha
szamos el6adasa soraban, amelyek a Négy Nemes Igazsagot a halmazatok,
az érzékelési alapok sth. fogalmaiban vilagitottak meg, ajelen (beszéd az
érzésekbdl indul ki), (mégpedig) azért, hogy meg tudja mutatni, hogyan
ugranak fejest [az érzésekkel kapcsolatos] hibas gyakorlatuk miatt az eImé-
letalkotok a nézetek dzsungelébe;tehat itt egyedil az érzést bontja ki,
megmutatva réla egyszersmind, hogy hogyan tehetd az a tokéletes megér-
tés alapjava (parinnaya bhimi). A hivatkozott meditéciés targy a négy
igazsag meditacios targya.

56. Dhammasabhavam atikkamitvi parato Smasanam pammaso.
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K. ,,Megértvén... igy, ahogy azok valgjaban vannak" (yathabhiitam vidit-
va)-. Megértette az érzések keletkezését (samudaya), igy, ahogy az valéjdban
van, a kdvetkez6 6t jellegzetesség szerint:

Latja az érzések halmazatanak felmerulését (udaya) a kondicionalt
keletkezés (paccayasamudaya) értelmében, igy: a nem-tudas létestilése
réven keletkezik az érzés; avagy... akamma... Az érintkezés létesu-
lése révén keletkezik az érzés. Hasonl6an latva az Gjralétesilés jel-
legzetességét (nibbattilakkhana) is, latja az érzések halmazatanak
keletkezését (Pts. 1.1. 6.).

Megértette az érzések elmulasat (atthangama), Ugy, ahogy az valéjaban van,
a kovetkezd o6t jellegzetesség szerint:

Léatja az érzések halmazatanak alkonyat (vaya) a kondicionalt elmulas
(paccayanirodha) értelmében, igy: a nem-tudas megsz(inésével, az
érzés is megszilnik; avagy... akamma ... az érintkezés megszlinése-
vel az érzés is megszlnik. Hasonl6an latva a valtozas jellegzetességét
(viparindmalakkhana) is, latja az érzések halmazatanak alkonyat (Pts.
11.6).

Megértette az érzések altal nyujtott Kielégulést (assada), ugy, ahogy az
valGjaban van, ilyenforman: ,,Az érzések fliggvényében létestild 6rom és
élvezet — ez az érzések altal nyujtott kielégulés” (S. Ill. 1. 3. 5.). Megértette
az érzések nem kielégit6 voltat (adinava), Ugy, ahogy az val6jdban van,
ilyenforman: ,,Ezek az érzések mulandoak, szenved6legesek, valtozasnak
kitettek, ebben all az érzések nem kielégit6 volta" (id. m(). Megértette az
érzésektdl vald menekuilést (nissarana), ugy, ahogy az valéjaban van, ilyen-
forman: ,,Az érzések utani sovargas és vagy elmozditasa és elhagyasa— ez
az érzésektdl valé menekulés" (id. md). Es mindezt megértvén, ,,A Tatha-
gata, bhikkhuk, aki a s6vargas és vagy eltlinése kovetkeztében mentessé
valt a tapadastol, a nem-kotddés kovetkeztében megszabadult." Mivel az
ember csak addig tud megkétddni valamihez, amig maga a kotédés jelen
van, a kot6déstdl és a multbeli kotédések eredményeképpen esetleg eléalld
barmiféle halmazatt6l mentessé valt Tathagata megszabadult, ugy, hogy
tobbé mar az égvilagon semmihez sem tapad, semmihez sem kétédik.

SK. ,,Megértvén... Ugy, ahogy azok valéjdban vannak": az érzések ke-
letkezését sth. egyrészt a belatdé megértés bolcsességével (vipassarmpanna),
a targy atvilagitdsanak utjan (Urammanapativedha), masrészt az dsvény
bolcsességével (maggapanna), a hamistudat-mentesség athatasanak utjan
(asammohapativedha) ismerte meg, azaz vilagitotta at, tudatositotta.07

57. A belaté megértés bolcsessége az a tudas, amely az 6t halmazatot mint mulandot,
szenvedéstelit és én-nélkilit tudatositja, és amely a belatas-meditacién keresztil
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Il. A multra vonatkoz6 spekulaciok

,A kondiciondlt keletkezés értelmében”: keletkezésik azt jelenti, hogy a
Nemes Nyolcrétli Osvény még nem irtotta ki 6ket, és e keletkezés kondi-
cionalt, vagyis feltételeik, pl. a nem-tudas stb. létestilésétél fliggben megy
végbe, a szokasos képlet szerint: ,,Ha ez van, az is létezik; ennek létestlése
altal létestil az." Az Gjralétesuilés jellegzetessége az Ujrafelmerdlés jellegze-
tessége (uppadalakkhana); vagyis szuletéstik, generalodasuk {jatt).

A kondicionalt elmulas értelmében™: az értelmezést forditott moédon kell
elvégezni, mint ahogyan azt a keletkezéssel kapcsolatban tettiik. [Vagyis
az elmulésuk azt jelenti, hogy a Nemes Nyolcrét(i Osvény m(ivelése kiirtja
Oket, és ez afeltételeik felszamolasa nyoman megy végbe a szokasos képlet
szerint: ,,Amikor ez elmulik, az is elImulik;38 ennek megsz{inése maga utan
vonja annak megszUneését." A valtozés jellegzetessége a megsz(inés jelleg-
zetessége (nirodhalakkhana), vagyis felbomlasuk (bhanga).]

LA Kkieléglilés”: a [korabbi] érzés ama képessége, hogy a [kés6bbi] 6rém és
élvezet targyi feltételétl szolgaljon; vagy pedig maga az 6rém és élvezet.
Réviden a kovetkez6 a jelentése: amikor 6rom lép fel, amelynek egy
korabban létesult érzés a targya, a korabbi érzés [el6feltételként szolgald]
kielégulést nyujté minésége, illetve az élvezet ama minésége, ami altal
kielégulést nyer — ez a kielégilés [a korabban létesuld érzésben],

,,Nem kielégit6 volta": a»mulando« jelzd a kozombos érzés (u-pekkhiivedana)
nem kielégitd voltat, vagy pedig az Osszes érzés nem kielégité voltat
vilagitja meg, a képz6dményekben sziikségképpen bennerejl§ szenvedés
megmutatasaval. A masik ket jelz6 (vagyis hogy »szenveddlegesek« és
»véaltozasnak kitettek») a kellemetlen, illetve a kellemes érzések nem kielé-
gitd voltara utal, a szenvedés két tovabbi tipusanak megmutatasaval. Vagy
pedig mind a harom jelz6 vonatkozik mindharom érzésre, megktilénboz-
tetés nélkul.5) Az érzések nem kielégit6 volta tehat a kdvetkezd: mulando-

érhetd el a halmazatoknak az emlitett jellegzetességek fényében torténd ismétl6dd
kontemplalasaval. A négy nemes 6svény bolcsessége az a tudas, amely targyaként a
nibbanat tudatositja. Mig a belaté bdlcsesség kozvetlen targyaként vilagitja at a
halmazatokat, addig az 6svény bdlcsessége kézvetve éri ezt el, azaltal, hogy a nibbana
realizdlasaval szétoszlatja az azokat koriilvevd tévképzeteket.

58. A megsziintetés szokasos formulajanak elsé felevaléjabanigy hangzik: ,,Ez nem Iévén,
az sem létesul" (imasmim asati idam na hoti).

59. A szenvedés (dukkha) altalanos fogalma harom altipust foglal magaban: az érzelmi
szenvedést (dukkhadukkhatii), ami a testi és lelki fajdalmas érzések 0sszesége; a valto-
zasban rejl6é szenvedést (viparimmadukkhata), ami a kellemes tapasztaldsok sziikség-
szerli véget éréséb6l ad6dé szenvedés; végul a képz&dményekben bennerejld
szenvedés (sankhlradukkhaté), ami a kondicionalt 1étezésben eleve bennerejlé tokélet-
lenség. Az SK. altal adott els6 értelmezés szerint a »muland6« a k6z6mbds érzésre,
vagy valamennyi érzésre vonatkozik, és a képz6dményekben bennerejl§ szenvedésre
utal; a »szenveddleges« jelz6 a kellemetlen érzésekre vonatkozik, és az érzelmi szen-
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K. ,.Megértvén... Ggy, ahogy azok val6jdban vannak" (yathabhtitam vidit-
va): Megértette az érzések keletkezését (samudaya), Ugy, ahogy az valéjaban
van, a kdvetkezd 6t jellegzetesség szerint:

Latja az érzések halmazatanak felmerilését (udaya) a kondicionalt
keletkezés (paccayasamudaya) értelmében, igy: a nem-tudas létestilése
révén keletkezik az érzés; avagy... akamma... Az érintkezés létesu-
Iése révén keletkezik az érzés. Hasonl6an latva az Ujralétesulés jel-
legzetességét (nibbattilakkhana) is, latja az érzések halmazatdnak
keletkezését (Pts. 1.1.6.).

Megértette az érzések elmulasat (atthangama), gy, ahogy az val6jaban van,
a kovetkezd ot jellegzetesség szerint:

Léatja az érzések halmazatanak alkonyaét (vaya) a kondicionalt elmuléas
(paccayanirodha) értelmében, igy: a nem-tudas megsziinésével, az
érzés is megszUnik; avagy... akamma ... az érintkezés megsz(inésé-
vel az érzés is megsziinik. Hasonldan latva a valtozas jellegzetességét
(viparinamalakkhana) is, latja az érzések halmazaténak alkonyét (Pts.
1.1.6.).

Megértette az érzések altal nyujtott kielégiilést (assada), ugy, ahogy az
valéjadban van, ilyenformén: ,,Az érzések fliggvényében létestl§ 6rém és
élvezet — ez az érzések altal nyuijtott kielégulés” (S. 11l. 1. 3.5.). Megértette
az érzések nem Kielégit§ voltat (adinava), Ggy, ahogy az valéjaban van,
ilyenformén: ,,Ezek az érzések mulandoak, szenveddlegesek, valtozasnak
kitettek, ebben all az érzések nem kielégitd volta" (id. m{). Megértette az
érzésektdl valé menekulést (nissarana), Ugy, ahogy az valdjaban van, ilyen-
forman: ,,Az érzések utani sovargas és vagy elmozditasa és elhagyasa — ez
az érzésektdl valo menekulés" (id. md). Es mindezt megértvén, ,,A Tatha-
gata, bhikkhuk, aki a s6vargés és vagy eltlinése kdvetkeztében mentessé
valt a tapadastol, a nem-koét6dés kovetkeztében megszabadult." Mivel az
ember csak addig tud megkot6dni valamihez, amig maga a kétdés jelen
van, a kotédéstdl és a multbeli kotédések eredményeképpen esetleg el6allo
barmiféle halmazait6l mentessé valt Tathagata megszabadult, Ggy, hogy
tobbé mar az égvilagon semmihez sem tapad, semmihez sem kot6dik.

SK. ,,Megértvén... ugy, ahogy azok val6jaban vannak": az érzések ke-
letkezését stb. egyrészt a belatd megértés bolcsességével (vipassarmpanna),
a targy atvilagitdsanak uatjan (Urammanapativedha), masrészt az dsvény
bolcsességével (maggapanna), a hamistudat-mentesség athatasanak Utjan
(asammohapativedha) ismerte meg, azaz vilagitotta at, tudatositotta.57

57. A belaté megértés bolcsessége az a tudas, amely az 6t halmazatot mint mulandét,
szenvedéstelit és én-nélkilit tudatositja, és amely a belatas-meditacion keresztul
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I1l. A multra vonatkoz6 spekulaciok

,A kondiciondlt keletkezés értelmében™: keletkezésuk azt jelenti, hogy a
Nemes Nyolcréti Osvény még nem irtotta ki 6ket, és e keletkezés kondi-
ciondlt, vagyis feltételeik, pl. a nem-tudas stb. létestilésétél fliggben megy
végbe, a szokasos képlet szerint: ,,Ha ez van, az is létezik; ennek létestilése
altal 1étesul az." Az Ujralétesulés jellegzetessége az Gjrafelmerilés jellegze-
tessége (uppadalakkhana); vagyis szuletésuk, generdlodasuk (jati).

,JA kondicionalt elmulas értelmében”: az értelmezést forditott moédon kell
elvégezni, mint ahogyan azt a keletkezéssel kapcsolatban tettiik. [Vagyis
az elmulésuk aztjelenti, hogy a Nemes Nyolcrét(i Osvény mivelése kiirtja
Oket, és ez afeltételeik felszamolasa nyoman megy végbe a szokasos képlet
szerint: ,,Amikor ez elmulik, az is elmulik;58 ennek megsz{inése maga utan
vonja annak megszineését." Avaltozés jellegzetessége a megsz(inés jelleg-
zetessége (nirodhalakkhana), vagyis felbomlasuk (bhanga).]

LA kieléglilés": a [korabbi] érzés ama képessége, hogy a [kés6bbi] 6rém és
élvezet targyi feltételéill szolgaljon; vagy pedig maga az 6rom és élvezet.
Roviden a kovetkez6 a jelentése: amikor orom lép fel, amelynek egy
korabban létesiilt érzés a targya, a korabbi érzés [el6feltételként szolgald]
kielégulést nyujté minésége, illetve az élvezet ama minésége, ami altal
kielégulést nyer — ez a kieléguilés [a korabban létesil6 érzésben].

,,Nem kielégit6 volta": a»mulando«jelzd a k6zombos érzés (upekkhii vedana)
nem kielégit§ voltat, vagy pedig az Osszes érzés nem kielégit§ voltat
vilagitja meg, a képz6dményekben szikségképpen bennerejl§ szenvedés
megmutatdsaval. A masik ket jelz6 (vagyis hogy »szenveddélegesek« és
»valtozasnak kitettek») a kellemetlen, illetve a kellemes érzések nem kielé-
gitd voltara utal, a szenvedés két tovabbi tipusanak megmutatasaval. Vagy
pedig mind a harom jelzé vonatkozik mindharom érzésre, megkiilénboz-
tetés nélkil.59 Az érzések nem Kielégit6 volta tehat a kdvetkez6: mulandé-

érhetd el a halmazatoknak az emlitett jellegzetességek fényében torténé ismétlédé
kontemplalasaval. A négy nemes 6svény bdlcsessége az a tudas, amely targyaként a
nibbanat tudatositja. Mig a belaté bolcsesség kozvetlen targyaként vildgitja at a
halmazatokat, addig az 6svény bolcsessége kdzvetve éri ezt el, azaltal, hogy a nibbana
realizalasaval szétoszlatja az azokat korilvevé tévképzeteket.

58. A megsziintetés szokasos formulajanak elsé fele valéjaban igy hangzik: ,,Ez nem lévén,
az sem létesul" (imasmim asati idam na hoti).

59. A szenvedés (dukkha) altalanos fogalma harom altipust foglal magaban: az érzelmi
szenvedést (dukkhadukkhata), ami a testi és lelki fajdalmas érzések dsszesége; a valto-
zéasban rejlé szenvedést (viparindmadukkhatd), ami a kellemes tapasztalasok szikség-
szer(i véget éréséb6l ad6do szenvedés; végul a képz&dményekben bennerejlé
szenvedés (sankharadukkhata), ami a kondicionalt Iétezésben eleve bennerejlé tokélet-
lenség. Az SK. altal adott els§ értelmezés szerint a »muland6« a k6z6mbds érzésre,
vagy valamennyi érzésre vonatkozik, és a képzédményekben bennerejl§ szenvedésre
utal; a »szenvedé6leges« jelz6 a kellemetlen érzésekre vonatkozik, és az érzelmi szen-
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saguk abban az értelemben, hogy nem léteznek, miutan voltak; szenvedés-
nek alavetettséguk abban az értelemben, hogy az emelkedés és hanyatlas
zsarnoksaga alatt allanak; és kett6s valtozasnak valé alavetettseguk az
Oregedés és a halal értelmében.

Az érzésekt6l valo menekulés": mindaddig, amig az ember nem hagyija el
az érzésekkel kapcsolatos vagyat és sévargast, az érzésekhez kotédik;
amikor azonban elhagyja a vagyat és a sovargast, akkor elszakad és elold6-
dik az érzésektél. Es amikor itt az érzéseket emlitjiik, akkor ebbe azokat az
anyagi és nem-anyagi dhammakat is bele kell érteni, amelyek az érzésekkel
egyutt keletkeznek, azoknak hordozéi, vagy targyi feltételei. Vagyis tu-
lajdonképpen a tapadasnak mind az 6t halmazatardél sz6 van itt. Az érzések
emlitésében bennefoglalt 6t tapadési halmazat adja a szenvedés igazsagat
(dukkhasacca). Az érzések keletkezésében bennefoglalt nem-tudas stb. adja
az eredet igazsagat (samudayasacca). Az »elmulas« és a »menekulés« kifeje-
zések jelzik a megszuntetés igazsagat (nirodhasacca). Es az érzések megér-
tése, »Ugy, ahogy az valdjdban van«, adja az 6svény igazsagat (maggasacca).
Ebben a szakaszban tehat a Négy Nemes Igazsag kifejtése is bennefoglal-
tatik.60

,»A sOvargas és vagy eltlinése kdvetkeztében mentessé valt a tapadastol™:
azért mondja ezt igy a kommentar, mert az érzéki 6romokhoz valo kdtédés
(kamupiidiina) a gyokere a tapadas 0sszes tobbi forméjanak, és igy ha az
érzéki oromokhoz val6 kdtédést elhagyjuk, a tapadas 6sszes tobbi fajtajatol
is megszabadulunk.

(A Tathagata) a nem-kodt6dés révén megszabadult™: a Magasztos jelzi,
hogy 6 maga realizalta az dsvényt és a gyumolcsoket.

Ezzel az érzésekrol sz6l6 egész bekezdéssel a Dhamma Kiralya bemutatja,
hogy milyen gyokerekbél fakad sajat mindentudasa, s miben all annak
el6készitd gyakorlata. A Dhamma eleme (dhammadhatu) volt ugyanis az,
aminek tokéletes tudati atvilagitasa lehetévé tette szamara, hogy részlete-

e

sen elemezze ezeket a spekulativ nézeteket, hatteriikkel és kés6bbi sorsuk-
kal egyetemben.

vedésre utal; végul a »valtozasnak kitett« jelz6 a kellemes érzésre vonatkozik, és a
valtozasban bennerejlé szenvedésre utal. A méasodik fajta értelmezés mindharom
jelz6t kiterjeszti az érzések mindharom tipusara. Ez az értelmezés vilagos példajat adja
aBuddha tanitasa mogott huzodo kulénféle kategdriarendszerek bonyolult 6sszefiig-
gés-halézatanak, és ravilagit, mennyire egzakt a Mester sz6hasznalata, amivel a
beszéd jelentéségének pontos megértetését kivanja biztositani.

60. Ez visszautalas arra a kordbbi kijelentésre, amely szerint a bekezdés a négy igazsag
meditados targyat vilagitja meg.
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37. EZEK AZOK A DHAMMAK, BHIKKHUK

K. A kovetkez6képpen lehetne atfogalmazni: ,,Azt kérdeztem, 'melyek
azok a dhammak, bhikkhuk, amelyek mélyek, sth.?" Nos, ezek a minden-
tudéas ismeretéhez tartozd, fentebbi bekezdésekben Kkifejtett dhammak
azok, amelyek mélyek, nehezen meglathatok... és csak a bolcs szamara
megragadhat6ak. Ami ezeket illeti, sem a vilagi, sem a folydba Iépett, sem
senki mas nem dicsérheti a Tathagatat a valosagnak megfeleléen. Ezt
egyedul csak a Tath&gata teheti." Amikor a kérdést feltette, kérdése csak a
mindentudés ismeretére vonatkozott, és amikor véalaszolt, ugyanerre vo-
natkozodan adta meg vélaszat. Vannak azonban tovabbi nézetek is, amelye-
ket elemeznunk kell.

2. A részleges 6rokkévaldsag tanai (Ekaccasassataviida):
5-8. nézetek

38. VANNAK, BHIKKHUK, REMETEK ES BRAHMINOK, AKIK BIZO-
NYOS DOLGOK VONATKOZASABAN OROKKEVALOSAG-HI-
VOK, MAS DOLGOK VONATKOZASABAN NEM OROKKEVALO-
SAG-HIVOK...

K. A részleges orokkévaldsag hivei kétfélék: a Iények vonatkozasaban
részleges orokkévalosag-hivok (sattekaccasassatika), vagy pedig a képz8d-
mények vonatkozasaban részleges drokkévalosag-hivék (sankharekaccasas-
satika). Itt mind a kétfélérdl sz6 van.

SK. A részleges 6rokkévaldsag tanai azt allitjak, hogy a lények, vagy a
képzddmények kozott valami 6rokkévalo. Az els6 hdrom tan (amelyik a
suttdban szerepel) a Iények szerint keril elemzésre, a negyedik pedig a
képz6dmények szerint. Amikor a »részleges 6rokkévalosag-hivé aképz6d-
mények vonatkozésaban« kifejezést hasznaljuk, akkor az drokkévalénak
feltételezett dhammakat azok valodi természete szerint kivanjuk megne-
vezni, nem pedig Ugy, ahogyan azt maga a részleges drokkévaldsag-hivo
értené. Az 6 elméletében ugyanis az 6rokkévalénak gondolt dolgok kondi-
cionalatlanként (asankhata) szerepelnek.6l Ezért mondja, hogy: ,,Az, amit
»tudatnak« nevezink, ...ez az én magam allandd, szilard..." J6zan ésszel
ugyanis senkisem allithatna, hogy maradandé és szilard egy olyan entités,
amir6l elismeri, hogy kondicionaltsagok hoztak létre.

61. Vagyis $maga nem tekinti azokat képz6dményeknek. A képzédmények itt »sankha-
tasankhara « értelemben szerepelnek, vagyis mint a »kondicionaltak képz6dményei.«
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(a hétféle allithatoséag [sattabhanga] és a relativizmus [anekavada]
jainista tanai) &2

SK. Marmost bizonyithatéan tarthatatlan a »hétféle allithatosag« tana,
amely szerint a keletkezéssel, elmulassal és stabilitassal rendelkez§ entita-
sok lehetnek maradandéak (siya nicca), mulanddk (siya aniccd), vagy o0szta-
lyozhatatlanok (siya na vattabba). A bizonyités a kbvetkezd.

Ha valaki azt mondja: ,,Az a természet (sabhédva), ami alapjan egy dolgot
létez6nek (atthi) mondunk ugyanaz, mint ami alapjan nemlétezének (nat-
thi) mondjuk™ — stb., akkor ez lehet is, meg nem is lehet a relativizmus
tana. Nem lehet itt felhozni a hely stb. killénbdz&ségére val6 hivatkozast,
mivel azt mindenki elismeri, és arrdl nincs is vita.63 Egyesek azonban azt
mondjak: ,,Amikor egy aranykancsobol ékszert készittink, a kancso allapot
megsemmisul, és az ékszerallapot Iétesiil, az arany allapot azonban vélto-
zatlan marad. igy van ez az 0sszes entitas esetében: egyik attribUtum
(dhamma) megszUlinik, a masik attribGtum Iétrejon, a bels6 természet (sabhé-
va) azonban valtozatlan marad."64 Ezt azonban a kévetkez6k miatt kell
elvetni: ,,Mi az az arany, ami ugyanaz maradt mind a kancséban, mind
pedig az ékszerben?" Ha azt mondjuk, hogy az anyagisag stb. az, akkor ez
éppugy nem allandd, mint a hang. Ha azt mondjuk, hogy az anyagiséag stb.
egyuttese, akkor az egyuttes (samiiha) pusztan egy olyan konvenciondlis
kifejezés, amire sem a létezés, sem a nemlétezés, sem az allanddsag fogalma
nem alkalmazhato. Vagyis itt nincs tere a relativizmus tananak. Az attribu-
tumok és az attributum-hordoz6 azonossdganak és kulonbéz6éségének
allitasa egyarant hibas, amint azt az orokkévaldsag elemzése kapcsan mar
kimutattuk; és a fentebb kifejtett modszer itt is alkalmazhat6.6 Tovabba
nem tarthaté az az allitas sem, hogy az én és a vilag végs6 értelemben
létez6k, azonban olyan a természetlik, hogy az a néz8ponttdl fiiggéen
allanddnak, véltozékonynak, vagy osztalyozhatatlannak mutatkozik, mint
a lampa sth. esetében. A lampak sth. ugyanis természetiik szerint keletke-

62. E jainista tanitasok elemzését lasd a Bevezetés 37. oldalatol.

63. Ha ugyanaz a természet az, ami szerint egy dolgot lIétezének és nemlétez6nek mon-
dunk, akkor mar a kiindulasnal az ellentmondas térvényébe ttkoziunk, és ezért ilyen
bizonytalan talajon még azt sem lehetne kijelenteni, hogy valaki képvisel-e egy
bizonyos tanitast. Méasfel6l viszont ha valaki a hely, id6, anyag, vagy allapot megada-
sénak 0sszefliggésében hasznalja a »létezik« és »nem létezik« kifejezéseket, pl. hogy a
toliam a kezemben van, de nincs az asztalon, akkor a dolog annyira trivialis, hogy ezzel
kapcsolatban fel sem meriilhet semmiféle egyet nem értés, és puszta szofizmus volna,
ha a szohasznalat e sajatossagabdl ontoldgiai kovetkeztetéseket probalnank levonni.

64. Ez a gondolatmenet a keletkezés, elmulas és stabilitas egyuttlétezését szandékozik
bizonyitani, azt a kiindulotételt, amely az egész elemzést elinditotta.

65. Lasd fentebb, a 157. oldaltél.
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zésnek és elmulasnak vannak aldvetve, és igy nem fedezhetd fel bennik
olyan bels6 természet, ami allandonak, valtozékonynak vagy besorolhatat-
lannak is mutatkozhatna.66 Es ugyanigy a lélekben (jiva) sem fedezhet6 fel
egy ilyen természet. Nem tarthat6 fenn tehat az allithatsag hetes feloszta-
sa, sem semmilyen maés felosztasa. A hétfajta allithatésag tanat tehat elvet-
hetjuk.

Alények tekintetében részleges drokkévaldsag-hivok példaul az istenhivék
(issaravada), akik ugy vélik, hogy az Isten (issara) maradandd, mig az 6sszes
tobbi Iény mulando. Aképzédmények tekintetében részleges drokkévalo-
sag-hivék példaul Kanada67 kovet6i, akik azt allitjdk, hogy az atomok
(paramanu) allandéak, mig a molekulak (anukadayo) valtozékonyak. [Vagyis
az atomok kombinacioi (dvianukadayo) valtozékonyak. Azok, akik a szemet
és a tobbi testi szervet mulanddnak, mig a tudatot allandonak gondoljék,
ugyancsak a képz6dmények tekintetében részleges drékkévaldsag-hivék.]

(Lehet-e a részleges 0rokkévaldsag tana részben helyes felfogas?)

SK. Ellenvetés: Abban a tanitasban, amely szerint bizonyos dhammak
orokkévaldak, mas dhammak nem drokkévaldak, szerepelnek olyan elgon-
doléasok is, mint pl. hogy a szem stb. nem 6rokkéval6. Marmost nem igaz-e,
hogy ezek az elgondolasok valédi természetiik szerint ragadjak meg a
dolgokat (yathasabhaviivabodha)? ITa pedig igy van, akkor miért kell teljesen
hibés nézetnek tekinteni?

Valasz: Ki mondta, hogy hibas az az elgondolas, amely szerint a szem stb.
nem Orokkéval6? Nem ez a hibas ebben a tanitasban, hanem az, hogy a
nem orokkévald dolgok kozul bizonyosakhoz mint drokkévalékhoz ra-
gaszkodik. Es mivel tanitasuk egyik részében hibas nézetet képviselnek, a
szem stb. mulandosagénak helyes megragadasat is elrontja a hibas néze-
tekkel valo 6sszekeverés, mint ahogy a vajkrémet is elrontja, ha mérget
adunk hozza. Azért nem lehet e tanitast a helyes nézetek ktzé sorolni, mert
nem képes a helyes nézet funkciéjat maradéktalanul ellatni. Tovabbéa azért
sem lehet felfogasuk hibas jellegét tagadni, mert bar gondolkodoik felisme-
rik, hogy a szem stb. nem 6rokkévalo, mégis lélek-természetet tulajdonita-
nak ezeknek (sarmropitajivasabhava), amikor azt mondjék: ,,Aszem... a test
— ez az én magam mulando.. stb.

66. A lampak, minthogy keletkeznek és elmulnak, hatarozottan és teljesen egyértelmden
nélkulozik az allandésagot.
67. A hat orthodox indiai filozo6fiai rendszer egyikének, a vaisesikanak a megalapozdéja.
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Ha ez a dolog vilagos, akkor nincs tébbé helye annak a biralatnak, hogy az
elemzés tana 8a kondicionalatlan és a kondicionalt elemek megkulonb6z-
tetésével egyfajta részleges orokkévalosag-tant képviselne, amelyik azt
tartja: ,,Egyes dhammak o6rokkévaldak, masok nem o6rokkévaldak." Az
elemzés tana ugyanis a dhammak torzitatlan valédi természetéhez igazo-
dik (aviparitasabhavasampatipattibhavato).

USK.Azért igazodik a dhammak torzitatlan val6di természetéhez, mert
nincsenek belekeverve semmilyen hibas nézetek, és mert (a részleges
Orokkévalosag tanatdl eltéréen) nem tulajdonit a dhammaknak Iélek-ter-
mészetet.

(Az itt kdvetkez6 részben az USK. kidolgozottabb valtozatat kdvettik): —
Ellenvetés: Rendben van, elfogadjuk, hogy az el6bbi (6rokkévaldsag-) tan-
ban kifejezetten hibas nézetet jelent a nem 6rokkévaldo dhammak 6rokke-
valoként torténd felfogasa; tovabba hogy a valéban 6rokkévalé dolgok
orokkévaloként torténd felfogasa (az elemzés tanaban) nem hibas nézet,
mert a dolgokat azok valodi természetének megfelel6en érti meg. Azonban
ha ez is a helyzet, a tanitas jellegében nem lehet kuilénbséget tenni a
részleges orokkévaldsag targyalt tana (és az elemzés tana) kozott, mert
mindkett6 csak bizonyos dhammak tekintetében tételezi fel az 6rokkéva-
l6sagot.

Valasz: Igenis kildnbséget kell tenni, mert a targyalt tanitas a megismerésre
kertl6 dhammakat aszerint killénbozteti meg egymastol, hogy egyeseket
orokkévalonak, mésokat nem 6rokkévalonak posztulal, holott azok mind-
egyike kizardlag nem 6rokkévalo.

Ellenvetés: Miutan az egész tartalmazza a részt, nem kellett volna-e az itt
targyalt részleges orokkévaldsag-tant a korabbi atfog6 6rokkévalbésagi el-
gondoléasba beépiteni?

Vélasz: Ez szintén nem lett volna helyes, a két tan ugyanis targytertletiik
kllonb6z6sége szerint megkuldonboztetheté egymastdl. Egyes gondolko-
dbék ahhoz a nézethez ragaszkodnak, hogy minden dolog 6rokkévalg,
masok pedig ahhoz a nézethez, hogy egyes dolgok 6rokkévalok, mas
dolgok nem o6rokkévalok. (Amikor kilonbséget tesziink a kétféle megko-
zelités kozott, akkor) azt a tényt tesszik teljesen vilagossa, hogy az egyik
tanitas valamennyi képzédményre kiterjed, kivétel nélkil, mig a masik
tanitas csupan azok egy részét oleli fel.

Tovabbmenve — (azért sem tarthatd, hogy arészleges 6rokkévalosag tanat
be lehetne épiteni az orokkévaldsag-tanba), mert a ragaszkodas egyik

68. Vibhajjavada: a theravada iskola 6si neve. A kondiciondlatlan elem a nibbana, az 6sszes
tébbi kondicionalt.
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formé@ja (ti. az 6rokkévalsag-tan) a halmazatok szadmos létestlésre Kiterje-
d6 egymasutanisagat veszi alapul, mig masik formaja (a részleges 6rokkeé-
valésag tana) csak az egy létestlésre kiterjed6 egymasutanisagot veszi
figyelembe.6 igy az 6rokkévaldsag-hivék mind a négy fajtdja ama nem-
anyagi dhammak csoportosulasa tekintetében vélik az 6rokkévalosagi el-
képzelés hivévé, amely kulonféle anyagi testekt6l valo flggésben jelenik
meg kulonféle szliletések folyaman, és amelyrél vagy kdzvetlen tudassal
bir (azok esetében, akik felidézték a multbeli sztletéseket), vagy a hallottak
sth. alapjan kodvetkeztet ra (a racionalistak esetében), pusztan el6feltéte-
lezve az anyagi testek sokféleségét. Ezért mondanak olyanokat, mint pl.
»Innen elmualvan, amott létestiltem Gjra”, ,,elmulnak és Gjralétestilnek" stb.
Azok a részleges drokkévalosag hivok, akik szellemi megkulénbdztetést
értek el, olymddon alakitjak ki elképzeléstiket, hogy a dhammak (egyetlen
Iétestilésben vett) egymasutanisaga tekintetében tételeznek fel 6rokkévald
létezést, anélkil, hogy sok kuldnféle Iétestilést vennének szamitasba; az 6
nézetuk targykore ugyanis csak a halmazatok egyetlen Iétesilésben foglalt
kontinuitasa. Ezért van, hogy az utébbi tan elsé hdrom tipusarol csak ennyit
mond a szoveg: ,,Képessé valik a kozvetlentl megeldzé életének a felidé-
zésére, anélkll azonban, hogy ennél korabbra vissza tudna emlékezni." A
kétfajta racionalista — az drokkévaldsag-hive és a részleges 6rokkévaldsag
hive — kozotti kiilonbséget ugyancsak egyértelm(ivé teszi a fel6lelt anyagi
és nem-anyagi dhammak kilonbdzdsége.

(A teremt6 istenben vald hit eredete)

A LENYEK LEGNAGYOBB RESZE AZ ABHASSARA BRAHMA-VILAG-
BAN SZULETIK UJNA

K. ,,Legnagyobb része": vagyis kivéve azokat, akik a magasabb Brahma-
vilagokban, a nem-anyagi sikokon, vagy (mashol) sztletnek Ujja.

SK. ,,A magasabb Brahma-vildgokban": a finom-anyagi Brahma-vila-
gokban, mint amilyen pl. a Parittasubha sik. A sz6vegben egyébkeént a vi-
lagkorszak tiz altali elpusztulasarol van szo6, mivel ez fordul el6 a leggyak-
rabban.

69. Vagyis az orokkéval6sag-hivé szamos életet idéz fel (vagy tételez fel), és ennek alapjan
posztulalja az orokkévalé ént, amely id6tlen id6k 6ta életrél életre vandorol, mig a
részleges orokkévalésag kovetdje csak egyetlen multbeli életet idéz fel, és olyan
orokkévalé ént posztuladl — akar egy teremté Isten, akar istenek sokasaga forméajaban
—, aki egyetlen életben I1étezne 6rokkévaldan, anélkiil, hogy keresztul kellene mennie
a halal és ujjasziuletés folyamatain.
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A »vagy« szdcska a kommentarban (amely a mashol val6 szlletésre utal)
azt a lehet6séget jelenti, hogy »vagy egy masik vilagrendszerben, mint
amelyik éppen Osszehuzodik.« Elképzelhetetlen ugyanis, hogy ekkor a
szenvedés sikjain léve 0sszes Iény a finom-anyagi és nem-anyagi sikokon
Iétesiiljon Ujra, hiszen példaul a szenvedés sikjain leghosszabb élettartam-
mal rendelkezé l1ények szaméara nem lehetséges az emberi vilagban vald
jjaszuletés.

USK. Aszenvedés sikjardl ugyanis csak ugy lehet a magasabb vildgokba
Gjjaszuletni, ha el6sz6r az emberi vilagba torténik meg az Ujjaszuletés. Azok
példaul, akik rogzitett kovetkezményekkel jaré tévtanokhoz ragaszkodnak
(niyatamicchaditthika), nem tudnak kiszabadulni a pokolb6l, amikor a vilag-
rendszer 6sszehuzédik. A kommentérok szerint az ilyenek a vilagtér tllsé
oldalan szuletnek Ujja.

OTT IDOZNEK, TUDATBOL LETREHOZOTTAN (manomaya)
K. ,,Tudatbdl létrehozottan": mert ajhana-tudat altal szilettek Ujra.

SK. Bar valamennyi lény Gjjasziletésére a kammikusan hatékony tudat-
allapotok kovetkeztében kerul sor, a finom-anyagi szféra lakoéit azért neve-
zik kifejezetten »tudatbdl létrehozottnak«, mert kizarélag a tudat altal,
mindenféle kulsé feltétel nélkul sztlettek meg. Amennyiben ez a helyzet,
valaki megkérdezhetné, hogy a »tudatbdl Iétrehozottsag« allapota nem
érvényes-e azokra a lényekre is, akik spontan médon keletkeztek az érzéki
szférahoz tartozé létezésben? Nos, bizonyosan nem. A »tudatbol Iétreho-
zott« Kifejezés ugyanis csak azokra a lényekre vonatkozik, akik amagasabb
tudatéllapotokhoz tartozé kulénleges tudatbol sziletnek.70 Erre utal a
kommentar, amikor ezt mondja: ,,mert ajhdna-tudat altal szulettek Gjra.”

Vajon a »tudatbdl létrehozottsag« &llapota vonatkozik-e a nem-anyagi
szféra lényeire is? Nem, ugyanis az § esetiikben teljesen sziikségtelen
hangsulyozni, hogy kizérélag a tudat altal keletkeztek, hiszen még a gya-
nuja sem merulhet fel annak, hogy valamilyen kuils6 feltétel kbvetkeztében
szulettek volna ott Ujjd. A szokésos szOhasznélatban tehat a »tudatbol
létrehozott« kifejezés a finom-anyagi sik lakdira vonatkozik. igy a Vedak
mesterei is Otrétd énrdl beszélnek: »taplalékbol, 1élekzetbbl, gondolatbal,
Udvbdl és tudatossagbdl allé« énrdl. 71

70. Adhicitta: azokat a magasabb tudatallapotokat jel616 szakkifejezés, amelyeket a medi-
tativ fejl6dés, specialisan a négy jhana hoz létre.

71. Annamaya, -panamaija, manomaya, &nandamaya, vinndnamaya. A klasszikus vedénta egyik
alaptétele, amelynek gyokerei az Upanisadokra nyulnak vissza. A vedanta szerint
azonban ezek valdjdban nem »6tréti ént« jelentenek, hanem 6t burkot (kosa), ami a
valamennyitiket felulmulé belsé ént (atman) kortlveszi.
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40. MEGJELENIK BRAHMA URES PALOTAIA

K. Megteremté/\dik Brahma télrsasélgémak72 a sikja (Brahmakayikabhumi).
Ez eredetileg Uires volt, mert még nem létesiiltek ott Iények. Nincs alkotdja,
vagy teremtdje, hanem egy olyan dragakovekkel kirakott sik, ami el&felté-
telét tekintve kamma, keletkezési maédjat tekintve hé Aaltal jott létre, a
Visuddhimaggaban leirt modon. Kertek, égi kivansag-fak stb. termel6dnek
itt, termelédésik természetes helyén.

EKKOR EGY BIZONYOS LENY ELETTARTAMA KIMERULESE, VAGY
ERDEMEI KIMERULESE FOLYTAN ELMULIK AZ ABHASSARA SIKROL,
ES ABRAHMA URES PALOTAJABAN LETESUL UJA

SK. Hogyan lehetséges, hogy egy a masodik jhana magasabb sikjan
(vagyis az Abhassara vilagban) él6 Iény az els6 jhana alacsonyabb sikjan
(vagyis Brahma tarsulatanak sikjan) létestiljon Gjra? Hogy hogyan lehetsé-
ges ez, annak magyarazatara mondja a kommentar a kdvetkez6ket:

K. Ekkor spontdn médon kétédés (nikanti) alakul ki e Iényekben tar-
tézkodasi helylkhoz. Kifejlesztve az els6 jhanat, aladszallnak onnan (vagyis
az alsobb sikon szuletnek ujjé).

,,Elettartama kimerulése folytan": a Iények, akik tetteikkel magasabb érde-
meket szereztek, és ezéltal valamelyik rovidebb élettartamu égi vilagban
szulethettek Ujja, nem maradhatnak ott kizarélag érdemeik ereje folytan
tovabb, hanem egy idd utan el kell onnan mulniuk ama vilag (korlatozott)
élettartama miatt. Ezekrdl a Iényekrdl mondjék, hogy élettartamuk kime-
rtlése miatt malnak el onnan. ,,Vagy érdemei kimerulése folytan": azok a
lenyek, akik tetteikkel alacsonyabb érdemeket szereztek, és ennek kdvet-
keztében egy hosszu életl égi vilagban szllethettek Gjja, nem maradhat-
nak ott ama vilag teljes élettartamara, hanem mar életik kbzepén elmulnak
onnan. Ezekre mondjak, hogy érdemeik kimerilése folytan mulnak el
onnan.

SK. ,,Ama vilag (korlatozott) élettartama miatt": a maximalis élettartam
behatéaroltsdga miatt.

Ellenvetés: De hat mi ez a »maximalis élettartam« (paramilyu)? Es hogy lehet
annak hosszusaga behatarolt?

72. Ez asik, amely alegalsé afinom-anyagi l1étezés szférajaban, harom kisebb vilagot foglal
magéban: Brahma gyulekezetét (Brahmaparisajja), Brahma minisztereit (Brahmapurohi-
ta) és a Mahabrahmakat. Ez az els6 jhana objektiv ellenpo6lusaként jelenik meg,
éppugy, mint ahogy az Abhassara vilag a masodik jhana objektiv megfelel§jét jelenti.
A buddhizmus tanitasa szerint a létezés valamennyi Ggynevezett objektiv vilaga
val6jaban az akaratilag aktiv tudatallapotok altal generalt kammikus energia »ontol6-
giai kikristadlyosodésa«, ugyhogy végs6 soron a tudat az, amely akarati képességén
keresztil teremtGje a tapasztalati 1étezés teljes vilaganak.
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Vélasz: Az élettartam az ered6 halmazatok (vagyis az élet-kontinuum, vagy
bhavanga) sajatos id6ébeli terjedelme az egyes létbirodalmakkilonféle [ényei
esetében. Az egyes lényeket megkilonboztetd testekhez, szervekhez, szi-
nekhez, formékhoz, mérethez stb. hasonldan altalaban ez is rogzitett hata-
rok (niyatapariccheda) k6zott mozog a kulonféle rangu és rendeltetési
Iények esetében; e hatarokat donté médon a korabban kialakult 1étszom;
hatarozza meg, és a pillanatnyi feltételek véglegesitik. E feltételek a mag,
vér, hdmeérséklet, taplalék stb. az eml6sok esetében; h6mérséklet, taplalék,
stb. az érzéki korbe tartozo istenségek esetében; és hémeérséklet sth. a
finom-anyagi sik lakéinak esetében. Az anyagi és nem anyagi életképessé-
gek, amelyek fenntartjak a velUk egyutt felmertild, pillanatnyi léttel bird
anyagi, illetve nem anyagi dhammakat, nemcsak a pillanatonkénti felme-
rulés értelmében tartjdk fenn ezeket, hanem azéltal is, hogy biztositjak (az
életjelenségek) folytonos egymasra kovetkezését, egészen addig, amig a
bhavanga el nem vagadik (vagyis amig a fizikai halal be nem kovetkezik).
Ezért aztan, minthogy az élet adott tartama az életerében (ayu) gyokerezik,
el6bbit az utébbi utan nevezték el »élettartamnak« (paramayu), mintegy
metaforikusan az ok nevével jel6lve meg annak gyimolcsét. Az istenek és
a pokol lakéi szamara az élettartam altalaban rogzitett; az Uttarakuruban
él6 emberi 1ények73 esetében pedig kivétel nélkal mindig rogzitett. Az
allatok, kisértetek és az emberiség tbbbi része szamara azonban az élettar-
tam nincs pontosan rogzitve, hiszen az még hosszu életet igéré kamma
esetén is hosszabb, vagy rovidebb lehet olyan feltételektdl fliggéen, mint
pl. a kammaval kapcsolatban Iév6 kontinuum, a mag és a vér, amelybdél (a
foetus) keletkezett stb.; tovabbéa olyan, magaban a kammaban gydkerez6
feltételektdl figgben, mint pl. a Nap és aHold keringésének egyenletessége
és egyenetlenségei, vagy a nyersanyagaul szolgalo taplalék és h6mérséklet
egyenletessége és egyenetlenségei stb. Mint ahogy a kulénféle rangu,
rendeltetésd stb. Iények megktlonboztetd szinét, alakjat stb. a kordbban
kialakult létszomjuk hatarozza meg, valamint a latés, hallas stb. eredme-
nyeképpen kezdett6l fogva képzddb megragadas teljessége, ugyanugy az
élettartam hatarat is — amelynek sajatos mértéke altaldban azonos az
Ujjasziletés ugyanazon sikjan ujjasziletett 1ények esetében —, kezdett6l
fogva meghatérozza az az ott kifejtett Iétsbvargas, ami a latas, hallas stb.
eredmeényeképpen alakult ki, és amely (ahhoz a létallapothoz) mint legma-
gasabbhoz ragaszkodik.

Bar a kamma képes az Ujjaszuletés kulonféle sikjain Iétrehozni azokat a
sajatos szineket stb., amelyek rogzitettek az adott sik Iényei szamara, vala-

73. Az 6si indiai néphit szerint k6zép-azsia e félig mitoldgiai orszaganak lakoi valamen-
ynyien 120 évig éltek.
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mint képes létrehozni a szabvanytdl valo eltéréseket is, olyan ereddket
azonban nem képes létrehozni, amelyek tullépnék az élettartam Kkorlatait
azokon az ujjaszilletési sikokon, amelyeken az élettartam rogzitett korlattal
rendelkezik. Ezért mondhatd, hogy ,,az élettartam korlatozottsdga miatt
mulnak el onnan."

41. KIELEGULETLENSEG ES IZGATOTTSAG ALAKUL Kl BENNE

K. ,,Kieléguletlenség" (anabhirati): mas lények érkezése iranti sbvargés.
Averzioval (patigha) jaré elégedetlenség (ukkanthita) azonban a Brahma-vi-
lagban nem létezik.

SK. ,,Elégedetlenség": a szeretett targy elvesztése, vagy hidnya miatti
lelki kin. Olyan tudati mdveletet jelent, amit gyasz, sajnalkozas kisér (do-
manassacittupada).

K. ,,Izgatottsag" (paritass.anz?lj:74 szorongas (ubbijjam), reszketés (phanda-
na). Ez négyfajta:

(1) Félelembdl fakadé izgatottsag (tasatassana): az a félelem, ijedtség,
megddbbenés és elborzadas, ami a szlletés, dregedés, betegség és halal
miatt keletkezik.

(2) vagybdl fakadd izgatottsag (tanhutassanu): ez fordul el6 abban a
kivansagban, hogy ,,0, barcsak més Iények is lennének ezen a helyen!"

() Nézetekbdl fakadd izgatottsag (ditthitassana): ez az »izgatottsag és
tétovasag« (lasd lejjebb, a 105-117. bekezdések elemzése kapcsan).

(4) Tudasbdl fakado izgatottsdg (nanalassana): err6l van szé abban a
mondatban, hogy ,,Ama isteneket, hallvan a Tathagata beszédét a Dham-
marol, slrgetés érzése, félelem és panik fogta el (S. 1I. 1. 8. 6.).

Afenti szOvegrészben a vagybdl és a nézetekbdl fakado izgatottsagroél van
sz0.

SK. Az »izgatottsag« itt azokat a kieléguletlenségen alapul6 vagyakat és
nézeteket jelenti, amelyek a jhanak elragadtatottsaganak hosszu ideig
torténd élvezése folyaman alakulnak ki benne, és amelyek az »én« és
»enyém eléfeltételezésének okaiva valnak. Amikor a kommentar jelentés-
magyarazata az ,,0, barcsak mas lények is lennének ezen a helyen!" mon-
datot idézte avagybol fakado izgatottsagillusztralasara, ezt csak azért tette,
hogy kiemelje az allitasbol a vagybol fakadé izgatottsagot, miutan anézetek

74. A péli paritassana sz6 két kilonb6z6 szanszkrit igei gyokbdl is levezethet§: (1) trs,
trsyati, szomjuhozni, sévarogni, amibdl a skr. trsna és pali tanha, szomj, vagy sévargas,
vagy szarmazik; (2) tras, trasati, félni, amibél a pali tarasa (nyugtalansag), tasa (félelem)
éssantasa (panik) szavak szarmaznak. Ezért az els6dleges magyarazatok azok, amelyek
avagybdl és a félelembdl indulnak ki, s a nézetekre és tudasra alapozott magyarazatok
csak masodlagosak.
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izgatottsagat egy masik idézettel vilagitotta meg. Nem Ugy kell tehat ezt
érteni, mintha ebben az esetben nem lenne jelen a nézetek izgatottsaga
(ugyanis az is jelen van).

(Abban a szakaszban, amelyik a tudasbél fakadé izgatottsagrol szol), a
félelem (bhaya) a félelmetesség tudasa (bhayanana), ami az 6sszes képz8d-
ményt6l valo félelemként keletkezik abban, aki a felbomlas feletti szemlé-
I6dést (bhangannpassana) gyakorolja. A»szellemi stirgetés érzete« (samvega)
az erkolcsi rettegéssel jaro tudés, vagy pedig csak maga az erkolcsi rettegés
(ottappa). A»panik« (santasa) az 6sszes képz&dménytél elborzadd tudas, ami
aveszély és a kiabrandulas kontemplalasabol fakad7s (admavanibbidiinupas-
sana).

42.'EN VAGYOK... AZ UR, AZ ALKOTO ES TEREMTO..."

K. (Atfogalmazés): ,,En vagyok a vilag Ura (issara), én vagyok a vilag
Alkotdéja és Teremtdje; a foldet, a Himalajat, a Sineru hegyet, a vilag-koro-
ket, a nagy 6ceant, a Holdat és a Napot mind én teremtettem."

'...AZ ELRENDELO...

K ,,En vagyok az, aki kijel6li a lények helyét: 'Te khattiya leszel, te
brahmin, te kereskedd, te pedig jobbagy. Te hdzasember leszel, te pedig
szerzetes. Te teve leszel, te pedig tehén.™

'MILYEN ALAPON?'

K. Most, miutan kijelentette, hogy ,,Ezeket a lényeket pedig én terem-
tettem"”, hozzafog, hogy ezt megfelel6 indokkal tamassza ala.

SK. Bar ez a Brahma a korabbi szlletései soran szert tett a kamma
birtoklasanak tudésara, a vilagi,nézeteinek valtozékonysaga miatt elvetette
azt. Alények (feltételezetten) altala tortént teremtését Ggy fogja fel, mintha
az puszta tudati mdvelet lett volna, amivel az atvaltoztatas pszichikai
mveletét gyakorolta, és ezzel becsapja magat, elhitetvén magaval az Isten
teremtd jatékanak tanat (issarakuttadassana). Ez a meggy6z6dés ver benne
gyoOkeret, amikor azt gondolja, hogy ,,En vagyok az Ur, az Alkotd és
Teremt6." Ez a kijelentése azonban még nem mésok megtéritésére szolgal,
hiszen a szbvegben Ugy szerepel, hogy ,,igy gondolkodik magaban." A
kommentar azért hasznélja a,,miutan kijelentette" és a ,,hozzéafog, hogy ezt
megfeleld indokkal tAmassza ald" fordulatokat, hogy ravilagitson, a késéb-
biekben a megfogalmazottak masok sajat nézetére torténé megtéritésének
is eszkdzéveé valnak.

75. Lasd Vism., XXI., 29-34,753-755. old. és 35-44,755-759. old.
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'MINKET PEDIG O TEREMTETT'

K. Bar a sajat kammajuk miatt mualtak el és létesultek Ujra, kizarolag
puszta képzel3désbdl azt fantazialjak, hogy az Ur teremtette 6ket, és gorbe
lukba vert gorbe karohoz hasonléan hajlongva sereglenek annak labaihoz
(vagyis imaddiva valnak).

SK. Ellenvetés: Ezek szerintnem igaz, hogy kdzvetlenul az Ujjasziletésik
utan az istenek rendelkeznek a visszatekint6 tudéssal: ,,EImulvan abbdl a
rendeltetésbdl, ilyen és ilyen kammak eredményeképpen itt Iétestiltem
djra™?

Valasz: Ez igaz azok esetében, akiknek a korabbi sziiletésekben kialakult
diszpozicidi szilardan a kamma birtoklasanak tudasaban gytkereznek. Az
itt szerepl6 Iények azonban mar korabbi életeikben is hajlottak arra, hogy
az Isten teremtd jatékanak tandhoz ragaszkodjanak. Ezért gondoljék azt,
hogy ,,Minket O teremtett.”

'O ALLANDO, SZILARD, OROKKEVALO, NINCS KITEVE VALTOZAS-
NAK...

K. Miutan nem lattak 6t Gjralétestilni, azt mondjak, hogy »allandd«
(nicca). Miutan nem lattadk 6t meghalni, azt mondjak, hogy »szilard« (dhuva).
Az »0rokkévald« mindig létez6t jelent. Nincs kitéve valtozasnak (avipa-
rinamadhamma), amennyiben mentes volna az dregedés altal bekdvetkez§
Valtozastol.

(A részleges orokkéval6sag tananak masodik és harmadik esete)

45. VANNAK, SZERZETESEK, BIZONYOS ISTENEK, AKIKET »JATEK-
TOL MEGROMLOTTAKNAK« NEVEZUNK (khiddapadosika)

K. Ajatéktol romlottak meg (padiissanti), vagyis pusztultak el (vinassanti).
EZEK AZ ISTENEK RENDKIiVULI IDOMENNYISEGET FORDITANAK
ARRA, HOGY JATEK ES MULATSAG ELVEZETEBEN VEGYENEK
RESZT. ENNEK KOVETKEZTEBEN FELEDEKENNYE VALNAK, ES MIU-
TAN FELEDEKENNYE VALTAK, ELMULNAK ARROL A SIKROL.

K. Megfeledkeznek a taplalékukrél. Ezek az istenek, mint mondjak,
allandoan a sajat, rendkiviili érdemek révén megszerzett nagy szépségiket
és tundoklésuket tnneplk. Azonban Ugy elmertlnek a nagy élvezetben,
hogy még arrdl is megfeledkeznek, vajon ettek-e egyaltalan. Pedig ha csak
egyetlen étkezés idejét is elmulasztjak, el kell malniuk onnan és nem
maradhatnak, még akkor sem, ha régton uténa ettek és ittak volnais. Miért?
Kammabdl szlletett hé elemik76 eréssége és anyagi testik finomsaga
(karajakaya) miatt. Az emberek esetében ugyanis a kammabadl sziiletett hd

173



A Brahmajala Suttd kommentarjai

elem finom, és az anyagi test erés. Hevuk finomsaga és testuk ereje folytan
akar hét napig is elélhetnek meleg vizen, zabkésan, sth. Az istenek esetében
azonban a h6 elem az er@s és a test az, ami finom. Ha elmulasztjak akar csak
egyetlen étkezés idejét is, nem képesek fennmaradni. Mint ahogy a nyaron,
déli napsutésben felhevlt sziklara helyezett piros és kék I6tuszok este mar
nem tudjak visszanyerni eredeti &llapotukat, még akkor sem, ha ezer
kancs6 vizet 6ntunk rajuk, hanem csak elhervadnak, ugyanigy ezek az
istenek, hiaba esznek és isznak rogton utana (hogy lekésték az étkezési-
ket), csak elmulnak és nem képesek fennmaradni.

De hat kik is ezek az istenek? Ezzel a kérdéssel a kommentar nem foglal-
kozik.77 Mivel azonban minden megkuldnbdztetés nélkil szoktak monda-
ni, hogy ,,az istenek esetében ahé elem erés és atest finom", érthetjik Ugy,
hogy mindazokrol az istenekrél sz6 van, akik anyagi taplalékon élnek. Ezek
tehat mind elmulnak, ha igy cselekszenek. Egyesek szerint azonban csak a
nimmunarati és a parnnimmitavasavatti istenekrdl van szo.

47. VANNAK, BHIKKHUK, BIZONYOS ISTENEK, AKIKET »GONDO-
LATTOL MEGROMLOTTAKNAK« NEVEZUNK (manopadosika)

K. Gondolattél romlottak meg, vagyis pusztultak el.

SK. Irigy természetiik altal megrontott gondolatokrél van szé. Vagy
pedig a kifejezés lelki romlottsagként is értelmezhet6; vagyis féltékenyseg
altal megrontott tudat okozza pusztulasukat, ezért »gondolattdl megron-
tottak.«

K. Ezek a Catumaharajika istenek.” Egyik fiatal isten ezek kozul, mint
mondjék, Unnepet akarvan ulni, kiséretével egyutt hintdval Kihajtott az
utcara. Egy masik ugyanazon istenek kodzul, aki éppen kiment kicsit sétalni,
meglatta az els6ét, amint az elhajtott el6tte. Dihbe gurult és kifakadt: ,,Ez a
hitvany nyomorult, Ggy poffeszkedik 6romében, hogy majd szétreped,
mintha még nem latott volna soha Gnnepet!" Az els6 visszafordult, s
észrevéve, hogy a masik diihbe gurult— lévén, hogy a diih6s embert igen
kdnny( felismerni —, maga is mérges lett. Eképpen vagott vissza: ,,Mi
k6zod hozzam, forréfejl fickd? Tulajdonomra teljes egészében sajat ér-
demdus tetteim révén tettem szert. Ehhez neked semmi kozod!™

Marmost ha az egyik isten dithbe gurul, a méasik azonban meg6rzi hideg-
vérét, akkor ezzel az elébbit is megdvja (az elmulastdl). Ha azonban mind-
ketten méregbe gurulnak, akkor az egyik dithe a masik mérgének el6idéz8

76. Kammajatejo: az els6dleges er6 az emésztés folyamataban.

77. Vagyis a régi kommentar, amelyre Buddhaghosa a sajat munkajat alapozta.
78. A két legmagasabb érzéki korbe tartozé mennyei vilég istenei.

79. Az érzéki korbe tartoz6 alsébb mennyei vilagok istenei.

174



111 A multra vonatkoz6 spekulaciok

feltételévé valik, és mindketten elmulnak, hogy csak a harem zokogasa
marad utanuk. Ez a rogzitett térvény (dhammati).

SK. Ha az egyik fél nyugodt marad, akkor a masik diihe nem kap tapot
magéanak, és csak egyet fortyan, aztan aldbbhagy. Kialszik, mint a vizbe
meritett tlz, és nem lesz képes az illetd halalat okozni. Ha azonban mind-
ketten diuhbe gurulnak, akkor mindegyikik mérge egyre erGsebbé és
erdsebbé valik, mert egyik mérge a masikét taplalja, mig végul aroham oly
erdssé valik, hogy képes lesz elpusztitani (az életfolyamatok) tAmasztékat.
Ekkor duhtk felégeti a sziv-alapot (hadayavatthu), és elpusztitja rendkivil
finom anyagi testiket. Ennek nyoméan az egész egyéni alakzat eltdinik.

A »rogzitett torvény«: arrol van sz0, hogy az ama a sikrdl valé elmulasuk
anyagi testik finomsaganak és a felgerjesztett harag er6sségének, illetve
anyagi és nem anyagi dhammaik sajatos természetének tulajdonithato.

(A mulando test és az 6rokkévalo tudat racionalista dualizmusa)

49. K Aracionalista latja a szem sth. felbomlasat; azonban mivel a tudat
(citta) minden kordbbi mvelete elmulésakor a rakovetkez6 tudatmdvele-
tet kondicionalja, nem képes észrevenni a tudat felbomlasat, még akkor
sem, ha az utébbi hangsulyozottabb, mint a szem stb. felbomlasa. Mivel
pedig nem érzékeli a tudat felbomlasat, feltételezi, hogy amikor a testi vaz
(a halalban) 6sszeomlik, akkor a tudat valahova méashova koltézik, hason-
I6an a madarhoz, amelyik elhagyja az egyik fat, hogy a masik fan rakjon
fészket maganak. Ezt hirdeti ki aztan, mint a sajat nézetét.

SK. ,,Latja a szem sth. felbomlasat": az anyagi dhammak szétesésének
durvasaga miatt észreveszi azok pusztulasat, amikor latja, milyen valtoza-
sokon mennek keresztul a (Iéttikkel) ellentétes feltételekkel valo talalkozéas-
kor, mig végul (a halallal) teljesen el nem tlinnek a szem eldl.

A rakovetkez6 tudatmdveletet kondicionalja": annak el6idézo feltételévé
valik a kozvetlen el6zményi feltétel stb. értelmében.8

,»(A tudat felbomléasa) hangsulyozottabb": azért mondja ezt a kommentar,
mert a tudat felbomlasa joval gyorsabb. Ugyanis egyetlen anyagi dhamma
fennmaradasanak ideje alatt tizenhat tudatmdvelet is felbomlik.

,nem képes észrevenni a tudat felbomlasat": bar a tudat pillanatrél pilla-
natra felbomlik, felboomlasakor minden egyes tudatmdvelet kozvetlen

80. A kodzvetlen el6'zményi feltétel (anantarapaccaya) az a kapcsolat, ami az egyes tudatm-
veletek és azok kisér6jelenségei, valamint a kdzvetlentl rakévetkezé tudatmdveletek
és azok kisér6jelenségei kozott all fenn.
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el6zményi feltételévé valik a rakdvetkez6 tudatm(iveletnek. Mivel az egyes
rakdvetkezé tudatm(iveletek felmerilése mintegy elrejti el6zményének a
hianyét, egyedul a jelenlét aspektusa (bhévapakkha) erds és vilagos, a hiany
aspektusa (abhdvapakkha) nem. Ezért nem veszi észre a tudat alland6
pusztulasat. A dolgot nagyon j6l megvilagitja a tlizkerék példaja (ti. ha a
zsaratnokot nagy sebességgel korben forgatjuk, akkor Ugy latszik, mintha
egy megszakitatlan tlizkor jonne Iétre). Mivel arészleges 6rokkévaldsagban
hivd racionalista még messzebb van a sokféleség modszerének megértésé-
tél és alkalmazasatol, és az egység mddszerét is hibdsan alkalmazza, azért
jut el végllis ahhoz a meggy6z8déshez, hogy ,,Maga ez a tudat, amely
mindig azonos természetd, ez kell, hogy legyen a maradandé én."

3. Avilag véges, vagy vegtelen voltara vonatkozo6 tanitasok
(antanantaviida): 9-12. nézetek

53-57. K »Kiterjedés kozpontlak« (antanantika) azok, akik a végesség,
vagy végtelenség tanat valljak, vagyis olyan tanokat, amelyek a végességre,
végtelenségre, egyszerre véges és végtelen létre, illetve a sem véges, sem
végtelen létre vonatkoznak.

SK. Minek a végességérél, vagy végtelenségérdl van sz6? Az énnek (attii)
a végességérol, vagy végtelenségérél, amit itt vagy azért neveznek »a
vildgnak« (loka), mert ez az, amit a gondolkoddk »tekintenek« (loldyati),
amikor szeretnének megmenekiilni a samsarabol, vagy pedig azért, mert
érdemeket, vétkeket és azok eredményeit helyezik bele (lokiyanti) (vagyis
alkalmazzak egy ilyesfajta énre) ugyanezek a gondolkodok. Ezért mondta
tehat a Magasztos, hogy ,,Azt hirdetik, hogy a vilag véges, vagy végtelen."
De vajon mi is ez az én? Ajhana targyteruleteként mikoddd kasina szimbo-
lum az. Ez ugyanis az, amit a teoretikus mint vilagot észlel. Ezért hangzik
el késébb (a kommentéarban), hogy ,,vilagként ragadva azt meg." Vannak
azonban, akik azt mondjak, hogy magat ajhanat és annak kisér6 dhammait
ragadjak meg 6nmagukként, illetve vilagként.

Ellenvetés: Rendben van, hogy az els6é harom tant a Kiterjedés kézpontu
tanok kozé soroljuk, hiszen ezek (a vildg) végességére, végtelenségére,
illetve egszerre véges és végtelen voltara vonatkoznak. Hogyan kerdl
azonban az utolsé tipus a kiterjedés kdzpontu tanok kozé, amikor ez

81. Nem alkalmazza a sokféleség modszerét, amely megmutatna a szellemi kontinuumot
felépitd tudatmiiveletek diszkrét voltat; és hibasan alkalmazza az egység moédszerét,
amennyiben a forma és funkci6é hasonl6sagabdl a szubsztancia azonossagara kévet-
keztet.
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éppenséggel mindkét fajta jellemz6t (vagyis a végességet is és a végtelen-
seget is) tagadja?

Vélasz: Eppen azért (sorolhat6 ide), mert mindkét jellemzét tagadja. Avilag
végességét és végtelenségét tagadd tannak ugyanis szintén a vilag véges-
sége és vegtelensége képezi a targykorét, hiszen erre a dologra vonatkozik.
Eztjelezte a kommentar azzal a fordulattal, hogy ..olyan tanokat, amely-
ek a .. .-re vonatkoznak."

Vagy pedig: ugyanugy, ahogy a harmadik tan a térbeli irany megkulon-
boztetésével (clesabheda) tudja egyszerre a vilag végességét is és végtelense-
gét is allitani, a racionalista az id6beli megkilonbodztetés (khiilabheda)
alapjan tudja mindkett6t beépiteni, mégpedig ugy, hogy egymast kdlcso-
nosen kizard voltuk alapjan hatarozza meg 6ket. Utébbi azt jelenti, hogy a
végesség elutasitasa tulajdonképpen végtelenséget, a végtelenség elutasi-
tasa pedig végességet implikal. Az a végesség és végtelenség azonban,
amirdl itt sz6 van, nem azonos a harmadik tanban szerepl6vel, mivel itt
idébeli kildnbségtétel torténik (mig a harmadik tan a térbeli irdny alapjan
tett kulonbséget). A kovetkezdket kell ez alatt érteni: — A racionalista
hallomas, stb. Utjan megtudta, hogy a szellemi megkuldonboztetést elért
nagy latok olykor az — itt »vildgnak« nevezett — én végtelenségérol
szamoltak be. Ebbdl a racionalista arra kdvetkeztet, hogy az nem véges.
Azonban mivel azt is hallotta, hogy ugyanezek a latok méaskor az ént
végesnek allitottak, ebbdl arra kdvetkeztet, hogy bizonyosan nem végtelen.
Amit itt a hallomasbdl kiindulva érveld racionalistarél mondtunk, az meg-
felel6d médositasokkal az elmult sziiletések emlékébdl kiinduld, vagy egyéb
tipusu racionalistakra is alkalmazhaté.

Miutan a korabban nem kiterjedt eIIenképeth kiterjesztette, a racionalista
nem tapasztalja kdzvetlenil (egyik esetben sem) (a tapasztalhat6ként be-
allitott ént), sem a képmas kiterjedése el6tt, sem azt kovetéen. Ezért amikor
a kép kiterjedésének id8szakara utal, csupan hallomasra sth. alapozva
foglalhatja el allaspontjat, s tagadhatja (az én végtelenségét), kijelentve,
hogy ,,nem végtelen." Ez az allaspont nem a végesség, vagy a végtelenség
teljes hianyat akarja allitani, hanem inkabb a »sem észlelés, sem nem-észle-
lés« kifejezéshez hasonlo értelemben kell felfogni 8 Az elsé harom tanra
vonatkoz6 tagadésa viszont az egyes tanok egymaésnak ellentmondo allita-

82. Patibhaganimitta, a meditaciés targy megtisztitott bels¢' képmasa, ami akkor jelenik
meg, amikor az 6sszpontositas nagyon nagy intenzitast ért el. Kialakulasa utan e kép
kiterjeszthet6' olymoddon, hogy a belsd' vizudHs tér egyre nagyobb tertleteit foglalja
magéban. Lasd Vism., IV., 31., 130-131. old. és I1V., 126-128., 158-159. old.

83. Vagyis, mint ahogy az utdbbi kifejezés is nem az észlelés teljes hidnyat jelenti, s nem
isa hianytél val6 teljes mentességet, hanem azt, hogy az észlelés olyan szubtilissa valt,
ami lehetetlenné teszi a jellemzést. Lasd Vism., X., 49., 367. old.
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saibol taplalkozik. Ezt bizonyosan ilyen médon kell felfogni, hiszen ellen-
sorolni.8Nincs ugyanis olyan én-felfogas, ami teljesen elszakadna avéges-
ségtdl, a végtelenségtdl, vagy ezek egyuttességétdl; a racionalista pedig
olyan, aki raciondlis bizonyitékok utan kutat; tovabba semmi vitathato
nincs abban, ha valaki mindkét jellegzetességet tulajdonitja egyugyanazon
vildgnak, amennyiben idébeli kilénbséget tesz (a kétféle jellegzetesseég
megjelenése kdzott).

Vannak azonban, akik szerint a negyedik nézet a kdvetkezd tipusu leveze-
tésbél szulethetett: ,,Ha az én véges lenne, akkor nem lehetne felidézni
tavoli helyeken tortént Ujjaszuletéseit. Ha viszont végtelen volna, mikoz-
ben ebben a vilagban él, akkor képesnek kellene lennie a mennyei vildgok
boldogsaganak és a poklok szenvedéseinek sth. az egyidejl tapasztalasara.
Ha valaki végesnek is és végtelennek is tartja, akkor mindkét emlitett
allaspont hibajat elkoveti. Ezért az ént nem lehet sem végesnek, sem
végtelennek allitani."

Ellenvetés: Rendben van, hogy a gondolkodék utolsé két tipusat a kiterjedés
kdzpontlak kdzé soroljuk, hiszen e tanok mindegyikének a vilag végessé-
ge és végtelensége képezi a targykorét. Hogy lehet azonban az elsé két
nézetet Kiterjedés kbzpontunak (sz6 szerint végesség-végtelenség tannak)
jellemezni, (amikor ezeknek csak a két alternativa egyike képezi a targyko-
rét)?

Vélasz: Atvitt értelemben (upacimvutti). A »kiterjedés kdzponti« kifejezés
ugyanis, amely a két utolsd nézet vonatkozasaban a nézetek teljes (targy-
korét, ti. a vilag végességét és végtelenségét) kifejezi, a nyelvi konvencio
szerint az els6 két nézetre egyenként is alkalmazhaté (mert targykoruk
részét képezi annak az egésznek, mint targykornek), éppugy, mint ahogy
pl. a »nyolc szabadulas mddszere« kifejezés egyenként is vonatkozik vala-
mennyi nem anyagi jhanara, vagy ahogy a »lények tartozkodési helye«
kifejezés alkalmazhato az egész vilagra. Vagy pedig a nézetiik megfogal-
mazasa elétti id6szakra vonatkozdan alkalmazhat6 rajuk a (végesség-vég-
telenség tan) kifejezés. A nézettik alapjaul szolgélé szellemi koncentracio
kifejlesztését megel6zéen ugyanis ezek a gondolkoddk »végesség-végte-
lenség targykornek« voltak abban az értelemben, hogy gondolkodasuk a
két allaspont kdzott mozgott, (amennyiben igy elmélkedtek): ,,Vajon vé-
ges-e a vilag, vagy végtelen?" A kezdeti kifejezés azonban az utan is
vonatkoztathato rajuk, hogy a megkulonbdztetés elérése nyoman az egyik
el6feltevés mellett kotelezték el magukat.

84. Lasd a nézetek kovetkez6 csoportjat.
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(A négyféle nézet eredete)

K. Amelyik nem terjesztette ki az ellenképet a vilagkor hataraig, az a
vildgot végeskeént észlelve idézik. Aki azonban a kasina-képet egészen a
vilagkor hatardig kiterjesztette, az a vilagot végtelenként észlelve idézik.
Aki a képet felfelé és lefelé nem tudta Kiterjeszteni, keresztben azonban
kiterjesztette, az felfelé és lefelé végesnek, keresztben azonban végtelennek
észleli a viladgot. A racionalista tan a fent jelzett médon értelmezhet6. E
négyfajta gondolkodo azért kerult a multrél spekulalok csoportjaba, mert
annak kovetkeztében fogalmazzak meg nézeteiket, amit korabban maguk
lattak.

SK. ,,Annak kovetkeztében, amit kordbban maguk lattak": vagyis fel-
idézve a véges stb. (képmast), amit megel§z6leg tudatosan tapasztaltak; a
latas itt az ut6bbit jelenti. Miutan ez igy tisztazodott, a hallomas alapjan
érveld és a tiszta racionalista is ide beleértendd. Vagy pedig, a »latas«
emlitése foglalja magaban a hallottat (érzettet és tudottat), (és igy terjeszt-
hetd ki az értékelés az 6sszes tipusra). E négy tan azért kerlilt az 6rokkéva-
I6sag-tanok kozé, mert mint egy végesnek stb. tartott 6rokkévald én
tévképzetét (allitd nézetek) jelennek meg.

4. A vég nélkali csiirés-csavaras tanai (amaravikkhepavada):
13-16. nézetek

61. K »Vég nélkuli cslirés-csavaras« (amam-vikkhepa): nem hal el, ezért
vég nélkli (amara, sz6 szerint »halhatatlan«). Mi ez? Annak a gondolkodo-
nak abeszéde és nézetei, aki vég nélkuil kertel. »CsUrés-csavaras« (vikkhepa):
kilonféle médon ide-oda taszigalas (vividha khepa). »Vég nélkuli csrés-csa-
varas«: a vég nélkuli beszéd és gondolatok utjan térténd cslirés-csavaras.
Egy masik értelmezési lehet6ség: az amara egy halfajta (valdszindileg angol-
na) neve. Ezek ide-oda siklanak a vizben, ki s beugranak, ugy, hogy
lehetetlen 6ket megragadni. Hasonl6 mddon e tanok is ide-oda siklanak, s
lehetetlen 6ket megragadni; ezért nevezik 6ket »angolnaszer(ien tekerg6-
z6knek.«

62. NEM ERTIK, HOGY MI Az, AMI UDVOS ES MI AZ, AMI NEM UD-
VvOS, UGY, AMINT AZ VALOJABAN VAN

I<. Nem érti az Udvds és nem Udvos kamma tiz Gtjat, tgy, ahogy az
valéjaban van. ,,Az kinos lenne szdmomra": kinos lenne szdmomra, mert
megbannam, hogy hibdsan beszéltem. A jelentés az, hogy kellemetlen,
fajdalmas lenne. ,,E kin akadalyt jelentene": vagyis akadalyt jelentene a
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menny, vagy az 0svény eléréseében. ,Félve és vonakodva attdl, nehogy
hamis kijelentést tegyen": az erkolcsi rettegés és szégyen miatt.

,»Nem egészen igy értem" (evam me ti no): ez a hatarozatlan cs(rés-csavaras.

,Nem is pont arra gondolok" (tatha ti pi me no): ezzel az 6rokkéval6sag-tant
utasitja el, amely szerint az én és a vilag 6rokkévalé.

,»S nem is valamilyen més moédon képzelem el" (annatha ti pi me no): vagyis
az 6rokkévaldsaghoz képest mas modon; ezzel a részleges 6rokkévalbdsag
tanéat veti el.

,Nem allitom azt, hogy nem" (no ti pi me no): azt a megsemmisulési tant
tagadja, amely szerint ,,a Tathadgata nem létezik a halal utan."

Azt sem mondanam, hogy sem ez, sem az" (no no ti pi me no): azt a
racionalista tant tagadja, amely szerint ,,a Tathagata a halal utan sem nem
létezik, sem nem nem-létezik."

(Egy masik modszer:) Amikor kérdezik, § maga semmit sem nyilvanit sem
tdvosnek, sem nem tdvosnek. Amikor kérdezik téle, hogy ,,Udvos ez?"
—, akkor igy véalaszol: ,,Nem egészen igy értem." Ha erre visszakérdeznek:
»Ezek szerintez nem tdvos?" —eakkor vélasza: ,,Nem pontarragondolok."
Erre a kérdés: ,,Akkor talan valami mindkett6tél kiilonb6z67?"; s a vélasz:
»Nem is valamilyen mas médon képzelem el." S amikor erre az ember
megkeérdezi téluk: ,,Ha a hdrom kozul egyik sem all fenn, akkor mi is végul
az On véleménye?" —, akkor igy valaszolnak: ,,Nem allitom azt, hogy
nem." A kérdésre: ,,Az On véleménye szerint talan sem ez, sem az?" —,
valaszuk igy hangzik: ,,Azt sem mondanam, hogy sem ez, sem az." Vagyis
csak cs(ri-csavarja, de nem foglal el egyik irAnyban sem semmiféle hataro-
zott allaspontot.

SK. A csliré-csavaréknak még ahhoz sincs meg az elegendé intelligen-
cigjuk, hogy kulonbséget tudjanak tenni a nem udvos allapotok és az
emberi szintnél magasabb rend( allapotok természete kdzott. Nem a kam-
ma Udvos és nem Udvos Utjai szerint értik az »lUdvos« és »nem Udvos«
kifejezéseket. (A kitérés 6t médjanak magyarazatanal) az els6 értelmezés a
vég nélkili cslrés-csavarast mint hatarozatlansagot mutatja be, a masodik
értelmezés pedig a cs(irés-csavaras és az angolna tekerg6zése kdzotti ha-
sonloségot illusztrélja.

63. KIVANAS ES VAGY (chando va rago va).. .EBREDHETNE BENNEM

K. Ha hirtelen tidvosnek nyilvanitana azt, ami tidvos, és nem tdvésnek
azt, ami nem Udvds, anélkul, hogy valéjaban értené, akkor a kdvetkezd
torténhetne: Megkérdezne mas bolcs embereket, hogy ,,igy és igy foglaltam
allast. Helyes volt-e az allasfoglalasom?” Ha erre azok azt mondandk:
,.Helyesen mondtad, aranyszaju, tdvosnek nyilvanitottad azt, ami Gdvos
és nem Udvosnek azt, ami nem Udvos" —, akkor 6 ezt gondolhatna maga-
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ban: ,,Nincs még egy olyan bdlcs ember, aki hozzam volna hasonld." igy
ébredne benne kivanas és vagy (amitoi tart). Itt a »kivands« a gyenge
kotédést, a »vagy« az er6s kétddést jelenti.

VAGY ELLENSZENV ES GYULOLET (doso vii patigho va) EBREDHETNE
BENNEM

K. Ha az tidvost nem Gidvosnek és anem tdvost Gidvosnek nyilvanitana,
majd megkérdezné abolcseket allasfoglalasardl, akkor azok azt mondanak,
hogy ,,Hibasan foglalt allast." Ekkor pedig azt gondolnd, hogy ,,Nahat, még
ennyit sem tudok!" —, és igy ellenszenv és gydldlet ébredne benne. Itt az
»ellenszenv« gyenge haragot, a »gy(ilolet« erés haragot jelent.

EZ TAPADAS (upadiina) LENNE A RESZEMROL. AZ ILYEN TAPADAS
KELLEMETLENNE (vighiita) VALNA SZAMOMRA, ES E KIN AKADALYT
JELENTENE

K. »A kivanas és vagy kettése tapadas lenne a részemrdl; az ellenszenv
és gyulolet kett6se pedig kellemetlen volna.« Vagy pedig mindkét par
tapadas, mert egyarant az erésen szoritas alakzatai, s mindkét par kellemet-
len is, mert kint okoznak. Avagy ugyanis Ugy tapad a targydhoz, mint egy
piéca, mintha sohasem kivanna elengedni. A gy(ilélet viszont Ggy tapad
hozza, mint egy mérges kigyd, amely el kivanja pusztitani. Mindkét par
kint okoz abban az értelemben, hogy mindkett6 gyotri az embert. Ezért
nevezhetd mindkettd »tapadasnak« is és »kellemetlenségnek« is.

SK. Az Abhidhamma mddszere szerint csak a kivanas és vagy kettGse
nevezhetd tapadasnak. Az Abhidhamma ugyanis csak a szomjat (tanhi) és a
nézeteket (ditthi) jeloli meg tapadasként. A suttdkban azonban olykor a
gydulolet is tapadasként szerepel.

64. KERESZTKERDESEKET TEHETNENEK FEL NEKEM
(samanu-yunjeyyum)

K »Kérdezhetnék avéleményemet: 'Mi az tidvos? Mi nem tdvos? Fejtse
ki véleményét.'«

INDOKLASRA KENYSZERITHETNENEK (samanugaheyyum)

K. »Fia azt mondanam, hogy ‘ez az én véleményem', akkor megkér-
dezhetnék indokaimat: 'Milyen alapon allitja ezt?'.«
MEGCAFOLHATNAK ALLITASAIMAT (samanubhaseyyum)

K. »Ha azt mondanam: ‘ilyen és ilyen alapon’, akkor kimutatnak a hibat
érvelésemben, és ilymodon leckéztethetnének: 'Maga ezt nem is érti. Fo-
gadja el ezt, valaszolja azt!".«

Avég nélkuli csliré-csavarok e négy fajtaja azért kertilt a multrol spekulalé
tuddsok kozé, mert valamilyen multban el6fordult dhamma kévetkezté-
ben alakitotték ki allaspontjaikat.
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SK. Bér a cslird'-csavarok els6 hdrom tipusa is ostoba, amennyiben nem
latjak at az tdvos és nem Udvos dhammak természetét, azt a tényt azért
legalabb felfogjak, hogy nem latjak at ezeket adhammaékat. Anegyediknek
azonban még ennyi intelligencija sincs, ezért mondja a széveg buténak és
ostobéanak.8
Ellenvetés: De hiszen cs(ré-csavaré allitasai alapjan azt gondolhatnank,
felfogja magaroél, hogy nem képes atlatni ezeket a dhammakat, nem?

s

Valasz: Bar val6ban csiri és csavarja, az elsé harom tipustél eltéréen nincs
benne félelem és vonakodas attol, hogy hibas kijelentéseket tegyen stb.,
amikor altala valéjdban meg nem értett dolgokrél nyilatkozik. Ezért rend-
kivil félrevezetett. Az is mutatja, mennyire nem fogja fel ama dhammak at
nem latottsagat sajat maganal, hogy 6 maga teszi fel maganak a kérdést,
»Amennyiben azt kérdezed télem, van-e tulvilag?" — mégpedig azért,
hogy aztan erre valaszképpen cslirhesse és csavarhassa: ,,Nem egészen igy
gondolom" stb. Ezért kuilonbdzteti meg 6t egyedul a szdveg Ugy, mint aki
»buta és ostoba.« Ezért nevezték Sanjaya Belatthaputtat86 »a legbutdbbnak
és legostobabbnak valamennyi remete és brahmin kdzétt.« Ami a kérdése-
ket illeti, a ,,Van tulvilag?" kérdés vagy az 6rokkévaldsag nézEpontjabol,
vagy a helyes szemlélet néz6pontjabdl vet6édik fel; a ,,Nincs tulvilag?"
kérdés a nihilizmus (natthikadassana), vagy a helyes szemlélet néz6pontja-
bdl, a,,Van is, meg nincs is talvilag?" kérdés pedig a megsemmisulési tanok
(lucchedadassana), vagy a helyes szemlélet néz6pontjabdl vethet6 fel. Miutan
az els6 harom megfogalmazast elvetettlk, a ,,.Sem nem van, sem nem nincs
talvilag?" kérdés mar csak a helyes szemlélet nézépontjabol tehet6 fel,
amikoris ez azt jelentené, hogy a tulvildg nem irhaté le a lét, vagy nemlét
fogalmaiban, illetve nem itélhet6 meg a csirés-csavaras szemsz6gébdl. A
kérdések tovabbi harom tetradja ugyancsak az itt megadott médon ele-
mezhetd. Ugyanis amint az érdemmel kapcsolatos kamma-képzédmeények
triddjat magaban foglalja a testen, beszédben és tudatban megnyilvanulé
kamma-képz6dmények triadja, ugyanugy az utolsé harom kérdés-tetrad
jelentését is magéban foglalja az elséé. E haromnak is ugyanolyan jelent6-
sége van az én téves elképzelését, illetve az érdemek gyiimélcsdz6ségének
biralatat stb. illetGen.

Mivel a vég nélkuli cslr6-csavaré nem ismeri el az én 6rokkévalosagi
felfogasat (sem semmilyen mas nézetet), csak csirés-csavarast gyakorol,
amikor azt mondja, hogy ,,Nem egészen igy gondolom" stb. Olymddon

85. Lasd Dhp. 63.: ,,Az az ostoba, aki tud a sajat ostobasagarol, legalabb ennek mértékéig
bolcs; az az ostoba azonban, aki bélcsnek képzeli magat, valéban ostoba."

86. Szkeptikus filozéfus Buddha idejében. Nézeteit a Samanfiaphala Sutté4 foglalja 6ssze
(D.2)).
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kertel ezekkel a kijelentéseivel, hogy Iényegében mindent megkerul, ami-
rél kérdezik.

Ellenvetés: Ezek szerint azzal, hogy a cs(irés-csavarés alapéllasara helyezke-
dik, nem erdésiti meg pozitiv modon a kertelés allaspontjat?

Valasz: Nem, mert ezzel kapcsolatban is végzetesen félrevezeti magat, és
mert a csdrés-csavaras tana kizardlag tagadasban nyilvanul meg. Példaul
amikor Ajatasatthu kirdly megkérdezte Sanjaya Belatthaputtat, hogy mi a
remeteség kozvetlenul lathatd gyumolcse, 6 azzal tért ki, hogy elkezdte
cafolni a tulvildgra vonatkoz6 nézetek triadjat stb.

Ellenvetés: Az 6sszes vég nélkuli cslir6-csavard azért hagyatkozik puszta
kertelésre, amikor errdl, vagy arrél a pontrol kérdezik, mert nem értik az
Uudvos dhammakat stb., valamint a tulvilaggal kapcsolatos triadot stb. Ggy,
ahogy azok val6jaban vannak. Ha ez igy van, akkor hogyan osztalyozhat-
juk 6ket gondolkoddkként? Nem helyénval6 6ket gondolkoddknak ne-
vezni azokhoz hasonléan, akik nem kivannak beszélni, pusztan azért, mert
cstirés-csavarasba bocsatkoznak, amikor nem is értik a dolgot, amirdl kér-
dezik 6ket.

Vélasz: Nem egyszer(ien azért soroltuk ket a gondolkodok kdzeé, mert
kertelnek, amikor kérdeznek t6lUk valamit, hanem azért, mert hibas meg-
gy6z8déshez ragaszkodnak. Ezek az emberek ugyanis val6jaban ra-
gaszkodnak az 6rokkévaldésag hibds meggy6z6déséhez, csupan tompa
értelmi képességuk miatt nem tudjdk megérteni az idvos dhammakat stb.
ugy, ahogy azok valéjaban vannak, vagy a tulvilaggal kapcsolatos nézetek
triadjat stb. igy aztan inkabb kertelésbe bocsatkoznak, mert félnek, hogy
hibas kijelentést tesznek, és hogy nem fognak tudni masokat meggy6zni e
kérdésekrdl, amiket 6k maguk sem értenek igazan. Ezért sorolta 6ket a
kommentar végulis az 6rokkévalbdsagi elképzelések hivei kozé.

Lehetséges egy mésik magyarazat is. A vég nélkuli csdrés-csavaras tana
felfoghatd Ugy is, mint egyetlen kiillén nézet, a hétfajta allithatdsag jainista
tanitasdhoz hasonldéan. Akkor alakulna ki, amikor valaki, aki nem hiszi,
vagy nem érti az érdemet és a biint, illetve azok eredményeit, kertelésbe
bocsatkozik az olyan kérdések eldl, amelyek ezekkel a témakkal kapcsola-
tosak. Az ilyen cs(irés-csavarast elfogadva és jonak ismerve el, ragaszkodik
ahhoz. Ezért mondja a kommentar: ,,E gondolkodok vég nélkiili beszéd és
gondolatok Gtjan csdrik-csavarjak."

Azonban hogyan kerlilne e nézet az drokkévalosagi elképzelések korébe?
Ugy, hogy ezek az emberek nem a megsemmistilési elképzelések partjan
allnak. Azonkiviil, nézetik tartalmazza az 6rokkévaldsagi hit egy darabka-
jat is (amire a kijelentései mogott meghizodo alabbi el6feltevés utal): ,,A
vilag (filozofiai) vitdinak sokasagat tekintve, senki sincs, aki tényleg értené
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a dolgokat, ugy, ahogy valéjaban vannak. Mégis, idétlen id6k 6ta mindig
volt elmélkedés a kulonféle tanitasokon, amelyek azt allitottak, hogy 'a
dolog igy, vagy ugy all.7'87

5. A véletlen keletkezés tanai (Adhiccasamuppannavada):
17-18. nézetek

67. AZT HIRDETIK, HOGY AZ EN ES A VILAG VELETLENSZERUEN
KELETKEZETT (adhiccasamuppannam attanan ca lokan ca)

K. ,.Véletlenszer(en keletkezett": ok nélkiil keletkezett (akarana).

68. VANNAK, BHIKKHUK, BIZONYOS ISTENEK, AKIKET »NEM-
ESZLELO LENYEKNEK« NEVEZUNK (asannasattd)

K. ,,Nem-észlel§ l1ények": ez a tanitas fejzete. Miutan tudat nélkul Iéte-

sullnek, egyéni forméjuk puszta anyagisagbo6l all (rlipamattattabhava). Ere-
detlik a kdvetkez6képpen magyarazhato:
Valaki, aki belépett egy szektas rendbe, gyakorolja a meditacio el6készitd
mdveleteit a szél-kasina segitségével, és kifejleszti a negyedik jhanéat. Ki-
emelkedvén a jhandba, felismeri a tudat (citta) tokéletlen voltat, ilyenfor-
man: ,,Ahol tudat van, ott az ember ki van téve az olyan szenvedéseknek,
mint pl. hogy levaghatjak a kezét stb., s az dsszes tobbi veszélyeknek. Elég
a tudatbdl! Egyedil a tudattalan allapot lehet békességes." Miutan ilyen
modon felismerte a tudat tokéletlenségét, ha tgy malik el, hogy nem lép
ki el6tte a jhanébdl, akkor a nem-észlel6 Iények kozott szlletik Gjja. Zard
halal-tudatanak megsz(intével szellemi folyamatai itt az emberi vilagban
felszivddnak, és pusztan az anyagi forma halmazata marad megnyilvanult
anem-észlel§ vilagban. Ahogy a nyilvessz8, amit a megfeszitett har hajto-
ereje ropit el, pontosan a har feszit6erejével aranyos tavolsagot tesz meg a
térben, éppugy e lény, aki ajhdna hajtoereje altal sziletett Gjja (anem-észle-
16 l1ények kozbtt), pontosan a jhana hajtéerejével aranyos ideig marad
ebben avildgban. Amikor ajhana ereje kimerul, az anyagi forma halmazata
eltinik onnan (a nem-észlel§ 1ények vildgabol), és egy Ujjaszuletéshez
kapcsolédo észlelés (patisandhisanm) keletkezik itt (az emberi vilagban). A
nem-észleld vilagbol val6 elmulasukat tehat az itteni észlelés megjelenése
fejezi ki, ezért mondja a szoveg, hogy ,,Amikor észlelés keletkezik bennik,
akkor ezek az istenek elmulnak arr6l a sikrél." A tébbi magatél értet6dé.

87. E szovegrész értelme meglehet6sen homalyos, és ezért a forditads csak tentativ. Az
orokkévalésagi el6feltevést olyan szavak latszanak sugallni, mint pl. a kod (»barki«; a
szbvegben tagadva, mint senki), vagy vedl (»aki érti«). A paliban ezek valamilyen
szubsztandalis alanyt sugallhatnak. Az anadikalika, »id6tlen id6k 6ta« kifejezés ugyan-
csak eme alanyok 6rokkévalé létezésére utalhat.



I1l. A multra vonatkoz6 spekulaciok

SK. ,,Atanitas fejzete": (a kommentar) az észlelést mint a tanitas dontd
tényez6jét emliti. A Magasztos ugyanis Ugy adta el8 ezt a tanitast, hogy
kizarolag az észlelést tette a tanitas rakomanyava8 Ezzel azonban nem arra
akart utalni, hogy a tébbi nem anyagi dhamma létezne ott. Ezért is jelzi a
kommentar, hogy ,,tudat nélktl létestilnek.” Amikor ugyanis a vilagfeletti
(lokuttara) dhammaékat tanitja a Magasztos, rendszerint a koncentraciot,
vagy abolcsességet teszi a tanitds rakomanyava; s ugyanigy, amikor avilagi
(lokiya) dhammakat tanitja, akkor a tudatot, vagy az észlelést szokta rako-
mannya tenni. Ezt illusztraljak a kovetkezd idézetek. A vilagfelettitilletéen:
,~Amikor valaki kifejleszti a vilagfoléttijhanat" (Dhs. 277.); ,,az 6t tényezbvel
ellatott tokéletes Osszpontositas" (D. 34.); ,,a tudas Ot fajtajaval ellatott
tokéletes 0sszpontositas" (D. 34.); és ,,megpillantvan a bolcsességet, fertd-
z6ttségei semmivé valtak" (M. 30.) stb. A vilagi dhammakra vonatkozéan:
»~Amikor egy érzéki kdrhoz tartoz6 Gidvos tudatallapot létestl” (Dhs. 1.);
»Minek voltal a tudataban, bhikkhu?" (Vin. 1. 2.); ,,A tudat a dhammak
el6futara” (Dhp. 1.); ,,Vannak, bhikkhuk, Iények, akik killonbdznek testben
és kuloénbodznek észlelésben™ (A 1X. 3. 4.); és ,,a sem észelelés, sem nem-
észlelés érzékelési alapja.”

»Szektds rendbe": Valamelyik szektas hitvalldsu csoportba, a Buddha
Rendjén kivll. A szektasok ugyanis azok, akik vagy egy kuldnleges, ki-
emelkedd Ujjaszuletési formaban akarjak (realiz&lni) a megszabadulast,
vagy pedig — az észlelésben latva a veszélyt és annak elhalvanyitasaban a
célt — arra torekszenek, hogy nem-észlel6 meditativ teljesitményt hozza-
nak létre és egy alkalmatlan létsikon89 nyerjenek ujjasziletést. A Buddha
Rendjébe tartozok nem kovetik ezeket az utakat.

,.Gyakorolja a meditacio el6készité miiveleteit a szél-kasina segitségével":
miutén a szél-kasinan keresztll elérte az elsé harom jhanat, és uralomra tett
szert a harmadik jhana fo16tt, most kiemelkedik abbdl, és a negyedik jhana
eléréséhez szlikséges el6készité mliveleteket gyakorolja.

Ellenvetés: Miért egyedul a szél-kasinan végzett el6készitd mdveletek kertil-
nek emlitésre?

Vélasz: Mint ahogy az »anyagi elhalvanyitasanak kifejlesztése« (ripavim-
gabhavana) néven emlitett sajatos nem-anyagi meditacios teljesitmény az

88. Dhura, a tanitas atadaséara szolgal6 f6 téma, vagy hordozé technikai megjel6lése.

89. Akkhanabhiimi. A nem-észleld vildg buddhista néz6pontbdl alkalmatlan létsiknak sza-
mit, mert egyrészt maga sem jelentigazi szabadulasta samsarab6l, méasrészt az észlelés
és a tudat hidnya miatt nem teszi lehetévé azoknak a magasabb min&ségeknek a
kifejlesztését sem, amelyek el tudnanak vezetni az igazi megszabadulashoz. Kuilono-
sen kedvezétlen a nem-észlelé sikon valé id6zés azokban az idészakokban, amikor
Buddha jelenik meg a vilagban, hiszen e sik lakéinak nincs alkalmuk, hogy lassak 6t
és meghallgassak tanitésait. Lasd A. VIII. 3. 9.
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anyagisag kikuszébolésével realizalhat6 az anyagisag ellenképéil szolgalo
specidlis kasinabol, ugyanugy az »anyagtalan elhalvanyitadsanak kifejleszté-
se« (arUpaviragabhiivana) nev( sajatos meditécios teljesitményt anem anyagi
tényez6k kikiszobolésével lehet elérni abbdl a specidlis kasinabdl (vagyis a
szél-kasinébdl), amely az anyagtalan ellenképeként szolgalhat, amennyiben
nélkildzi a meghatarozott alakot. Q0 Itt az anyagisag realizalasara iranyuld
elszanast az hozza létre, hogy az illet6 meglatja az anyagtalanban rejl6
veszélyt, ilyenforman kontemplalva azt: ,,Az észlelés betegség, az észlelés
furunkulus”, stb.; vagy ,,Pfuj a tudatra, a tudat alavalé!" stb., és ennek
nyoman kialakul benne az ameggy6z6dés, hogy abékességes és magasztos
allapotot az anyagtalantol val6 mentesség biztositana. Az »anyagi elhalva-
nyitasanak kifejlesztése« viszont éppen a nem anyagi teljesitményekbdl all,
azok jarulékaival egyetemben; a kifejezés féként az elsé nem anyagi jhana
megjeldlésére szolgal.

Ellenvetés: Ha ez igy van, nem kellett volna-e megemliteni a korulhatarolt
tér kasinat is? Hiszen ez is az anyagtalan ellenképe!

Vélasz: Val6ban vannak olyanok, akik ezt igy gondoljak. Azonban mivel a
régi tanitok ezt nem vontédk be, mi is figyelmen kivul hagytuk. Nyilvan
semmilyen hibat nem kovettink volna el, ha ugy fogalmaztunk volna,
hogy az anyagtalan elhalvanyitasa annal fogva hajthat6 végre, hogy bizo-
nyos dhammak (ti. a nem anyagi dhammak) elhalvanyithatok, éspedig
barmely olyan meditéacids targybdl kiindulva, amely eme dhammak ellen-
képeként szolgalhat. Mivel azonban maguknak a szektasoknak is ezt a
gyakorlatot kell folytatniuk, ha a vonatkozé teljesitményt el akarjak érni, s
réluk pedig tudott, hogy éppen ezt a jhanat (tehat a szél-kasinan végzett
negyedik jhanat) hasznéljdk az (anyagtalan dhammaékhoz) szorosan
kapcsolodd meditécids tertletként, a régiek éles szem( mesterei csak ezt
az egy meditacidt, vagyis a szél-kasinan végzett el6készitd miveleteket
emlitették meg az anyagtalan elhalvanyitasanak kifejlesztését szolgal6 gya-
korlatként. Tovabbmenve kdztudott, hogy az els6 harom elemi kasinan
(vagyis a fold-, viz- és tliz-kasinan) végzett jhana a szin-kasinakhoz hason-
I6an valamilyen szin utoképét haszndlja targyi kiindulépontként; ezeért
jellemezheti a Visuddhimagga a fold-kasinat a tikor és a holdkorong hason-
latdval .9 A negyedik elem kasinja viszont kizarélag az elem utoképeként
Iép be ajhéna korébe. Ezért helyénvalo, ha elsésorban ezt nevezzik az
anyagtalan ellenképének, és csak a szél-kasinan végzett el6készité mdvele-
teket emlitjuk a kommentarnak ezen a helyén.

90. Vism., IV., 31.
91. Vism,, IV, 31
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Ellenvetés: Ha a nem-észlel§ vilagban pusztan az anyagi forma halmazata
nyilvanul meg, amint azt a kommentar allitia — hogyan lehetséges, hogy
az anyagisag anyagtalan tényez6ktol fuggetlendl tudjon megjelenni? [Va-
gyis ezek szerint nem lenne igaz az, hogy az anyagi forma halmazata csak
nem anyagi tényezd6kt6l fuggésben tud létestlni, mert itt, az 6ttényezbs
létezésben sohasem tapasztalhatd annak fuggetlen keletkezése?]

Vélasz: [Ez nem ellenérv, mert ez (amit itt la&tunk) nem alkalmazhaté més
esetekre.] (Mert megforditva a dolgot, azt is ugyanigy megkérdezhetnénk,
hogy) hogyan fordulhatnak el anyagtalan tényez6k a nem anyagi vilagok-
ban az anyagisagtol fliggetlentil? Ez a dolog is ugyanabba a kategoriaba
tartozik. Miért? Mert ezt sem latjuk itt sohasem. Ugyanezen a vonalon, a
finom-anyagi sikon nem létezhetne anyagisag ehetd taplalék nélkul. Miért
nem? Mert ezt sem latjuk itt sohasem. Tovabbmenve, az a szellemi konti-
nuum, amelynek létesit§ oka az anyagisdg utani szomj el-nem-tlinése,
mindig csak az anyagisagtol figgésben tud megjelenni, hiszen az anyagi-
saggal egyutt létestil. Az a szellemi kontinuum azonban, amelynek létesitd
oka az anyagisag utani szomj elt(inése, az anyagisagtél mentesen is meg-
jelenhet, hiszen szamara az anyagisag k6z6mbossé valt. Hasonl6 moédon
azoknak az anyagi dhammaéknak az egymasra kdvetkezése, amelyek léte-
sitd oka az anyagtalan utani szomj eltinése, a nem anyagi dhammak nélkil
is megjelenhet.

USK. Az 6ttényez0s létezésben ameditativ teljesitménnyel elérhet6 erék
hianyaban az anyagi és nem anyagi dhammak egydtt létestilnek; a négy-
tényez0s létezésben a meditacids teljesitmény ereje révén csak az anyag-
talan dhammak létestilnek; anem-észlel6 l1étezésben pedig — ugyancsak
a meditacios teljesitmény ereje révén — kizarélag az anyagi dhammak
jénnek létre.

SK. Ellenvetés: Hogyan hihetd, hogy olyan hosszu ideig folytatodik ott
(@nem-észlel6 vildgban) az anyagi dhammak puszta egymasra kovetkeze-
se, anélkll, hogy mas, egyideji feltételek annak alatdmasztasaul szolgalna-
nak? Es egyaltalan, mennyi ideig maradhat ez fenn?

Valasz. A kommentar mintegy el6re latta mar ezt a kérdést, amikor azt
mondta, hogy ,,Ahogy a nyilvessz6, amita megfeszitett hur haj téereje ropit
el..." stb. Ezzel azt juttatta kifejezésre, hogy a dolog megvildgitasara
nemcsak a szentirds, hanem ez az analdgia is alkalmas. A nem-észlel§
Iények legfeljebb 6t nagy vilagkorszak idejéig maradhatnak ebben a vilag-

92. Az anyagi, illetve anyagtalan dhammaé&k uténi szomj eltlinése, amir6l itt sz6 van,
val6jaban csak a vagy meditacios teljesitmények révén torténd ideiglenes elnyomasa,
nem pedig gyokereibdl torténd kiirtasa. Utébbi ugyanis csak a vilagfolotti 6svények
bélcsességén keresztil érhetd el.
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ban. A »jhana hajtéereje« a nem-észlelé meditécios teljesitmény elérésébe
befektetett kammikus energia.

Ellenvetés: hogyan keletkezhet tdbb szaz (kis) vilagkorszak elmultaval
ismét tudat egy olyan tudat-sorozatbdl, amely olyan régen megsz(int lé-
tezni? Senki sem latott még olyat, hogy latasi tudat keletkezett volna,
miutan a szem megsz(nt létezni.

Vélasz: Nem szabad ezt egyoldaltian tekinteni. Ugyanis ha a kézbeesd

idészakban nem létesult ugyanazon osztalyba tartozo6 tudat, akkor még a
nagyon hosszu id6ével korabban megsz(int tudat is szerepelhet az Ujjaszu-
letési tudat kozvetlen el6zményi feltételeként (anantarapaccaya). Nem ez a
mag; egyedlul a kamma a mag. Azonban amikor a lények elmulnak a
nem-észleld vilagbol, e magként mikddé kamma folytan olyan ajjaszile-
tési tudat képz6dik az érzéki vilagban, amely targyi stb. feltételeit tekintve
ennek megfelel6en kondicionalt. Ezért mondja a kommentar: ,,Ujjaszule-
téshez kapcsolodo (ti. 1ancolodo) észlelés keletkezik itt (az emberi vilag-
ban)."
Amikor hajtast metsziink egy fardl, amely az évszakok rendjének megfele-
I6en (utuniyamena) meghatérozott id6szakban viragzik, a lemetszés kovet-
keztében egyaltalan nem biztos, hogy a hajtas pontosan ugyanakkor fog
viradgot hozni, mint az eredeti fa. Ugyanilyen moédon amikor az anyagi,
vagy az anyagtalan elhalvanyitasanak kifejlesztésével elvagjuk egymastol
az ottényez08s létezésben szétvalaszthatatlan anyagi és nem anyagi dham-
makat, a teljesitmény szétvalaszto erejénél fogva az anyagtalan vilagban,
illetve a nem-észlel6 vildgban a halmazatok anyagi, illetve nem anyagi
ellenparjaik nélkul jelennek meg.

Ellenvetés: Nem volna lehetséges, hogy a véletlen keletkezés hiveit az
orokkévaldsag-hivek mintajara osztalyozzuk aszerint, hogy szazezer szi-
letésnyi id6t, tiz vilag-0sszehlzodasi korszakot stb., vagy egyéb meghaté-
rozott id6t toltottek-e a nem-észleld vilagban?

Valasz: Ez valoban lehetséges volna. Azonban mivel a nem-észlel§ vilag-
ban eltolt6tt id6 megszakitas nélkil zajlik le, az 6sszes véletlen keletkezés
hivd egy kalap ala lett véve, s pusztan az egységes elv lett kiemelve. Az is
lehet, hogy a véletlen keletkezés tanai az 6rokkévaldsagi elképzelésekben
bennefoglalt, kevésbé altalanos kategoria, és igy az 6rokkévalésagi tanok
targyalasanal alkalmazott tanitasi elvek kilon jelzés nélkll, automatikusan
alkalmazhatdk a véletlen keletkezés tanaira is, ahol ez plauzibilis. Ebben az
esetben e kiilénbség kiemelése lett volna az oka annak, hogy a Magasztos
nem bontotta tovabb a véletlen keletkezés hiveit az elértjhdna szinvonala
alapjan.
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Az mindenesetre bizonyos, hogy a véletlen keletkezés tanait az 6rokkéva-
I6s4gi elképzelések kdzé kell sorolnunk, mar amennyiben a szennyezett
tudati tendenciakat két tipusba osztjuk [a szennyezett tudat ugyanis vagy
orokkévaldsagi, vagy megsemmisilési elképzelésekre hajlik, sajelen tanok
bizonyosan nem a megsemmisulésre hajlanak.]

Ellenvetés: Nem tévedés a véletlen keletkezés tanait az 6rokkévalosagi
elképzelések kdzé sorolni? Hiszen elébbi ezt allitja: ,,Korabban nem [é-
teztem, most viszont Iétezem. Nem létezvén, létestiltem." Ennek az allitas-
nak a fenntartasa el6feltételezi egy korabban nem létezett Iény mani-
fesztalédasat, mig ezzel szemben az 6rokkévaldsagi elképzelés éppen azt
tételezi fel, hogy az én és a vilag minden id6ben létezett, és ezért jelenti ki,
hogy ,.Iéteznek, mint maga az érokkévaldsag."

Vélasz: nincs sz6 tévedésrél, mert a véletlen keletkezés tanai nem ismer-
nek el valamilyen jov6beli végpontot. Bar hibasan el6feltételezik az én és
a vilag valamilyen els6 kezdetét, amikor kijelentik, hogy ,,kordbban nem
léteztem" stb., azt azonban nem gondoljak, hogy a jelent6l a jov6 felé
tekintve valamikor is vége lenne ezeknek. Es mivel nem gondoljak, hogy
ajelenben, vagy ajov6ben valamikor is vége lenne, kifejezetten 6rokkéva-
I6sagi nézetekr6l van sz6. Amint az 6rokkévaldsag-hivék mondjak:
,»ugyanazok maradnak, mint maga az érokkévalésag."

Ellenvetés: Ha ez igy van, akkor nem tévedés ezeket a tanokat, éppugy,
mint az 6rokkévaldsagi elképzelést a »multra vonatkozé spekulacidk« kdzé
sorolni? Hiszen elsésorban a jovére vonatkoz6an hirdetnek téves elképze-
lést!

Vélasz: Nem, mert a multra vonatkozé megfontolasbol indulnak ki.
Ugyanis a korabbi életekre vonatkoz6 tudasbdl erednek, ami a multhoz
tartozik, vagy pedig olyan halloméson stb. alapulé okfejtésben gydke-
reznek, ami ilyen tudashoz igazodik. Es ezzel meg is magyaraztuk. Azon-
kivl, ezeket a nézeteket a Dhamma ura, a hianytalan tudassal rendelkezd,
legkivalobb szonok mutatta be, miutén kdzvetlen tudéassal felismert amaga
szamara mindent, ami ezek targykorébe tartozhat, s mindent, ami kivul
esik azon. Ezért akarmilyen nézeteket magyarézott is a Magasztos, s bar-
milyen médon magyarazta is azokat, pontosan ugyanugy kell mindent
meggy6z6déssel elfogadni, ahogyan 6 eléadta azt. Nincs helye itt bizonyit-
gatasnak és elemezgetésnek, mert ez a tématerilet aBuddha-tudas kérébe
tartozik, és a Buddha-tudas kore kézonséges ésszel felfoghatatlan.
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IV A jov6re vonatkozo spekulaciék (aparantakappika)

1. A megismer0 halhatatlansag tanai (sanmvada): 19-34. nezetek

(Az elsé tetrad)

K ,,Az én anyagi" (rupi attll): a kasina targy anyagi formajat énmaguk-
ként, (a kasina) észlelését pedig sajat maguk észleléseként ragadva meg,
vagy pedig egyszer(ien az ajlvakakhoz®3 sth. hasonléan gondolkodva a
kovetkez6t hirdetik: ,,Az én a halal utan valtozhatatlan, megismerd és
anyagi."

SK. Ellenvetés: Nem lehet, hogy az énnek itt az anyagi formatél kilon-
bdzdének kell lennie, hiszen az észleléshez hasonldan elébbi is az én tulajdo-
na (attaniya)? Amikor a szdveg azt mondja, hogy az én megismer§ (sanni
attll), akkor sem arrél van sz6, hogy az észlelés maga lenne az én, (hanem
csupan arrol, hogy annak tulajdona); s erre vonatkozik az a fenti kijelentés,
hogy ,,(a kasina) észlelését pedig sajat maguk észleléseként ragadva meg..."
Ha pedig ez a helyzet, akkor a kasina anyagi formajat miért Snmagukként
ragadjak meg?%

Vélasz. Nem szabad azt gondolni, hogy az én abban az értelemben
anyagi, mintha anyagi forma tartozna hozzj; itt inkabb abban az értelem-
ben van anyaginak nevezve, hogy deforméalodas jellemzi (ruppanasila). A
kasina anyagi formajanak deférmalédasa — ami hasonldva teszi azt a
(szokasos) anyagi formahoz — az az atalakulas, aminek kdvetkeztében hol
mint kiterjedt, hol mint ki nem terjedt mutatkozik. Azt pedig lehetetlen
tagadni, hogy ez igy van, hiszen a kasindk valéban keresztiilmennek a
korulhatéroltsag és kiterjedés atalakulasain.

Ellenvetés: Amennyiben ez igy van, nem tévedés ezt a tant az 6rokkéva-
16sagi elképzelések J kozé sorolni?

93. Az aszkéta filoz6fusok egyik szektaja buddha kordban.

94. A kérdés arra vonatkozik, hogy miutdn asanni attl és a rupi atta ugyanazt a nyelvtani
alakot képviselik, miért azonosul az én az anyagi formaval, mikdzben az észlelés csak
az én tartozékaként jelenik meg.

95. Vagyis ha az 6nmagunkkal azonositott kasina formanak valtozast, vagy »deformalé-
dést« tulajdonitunk, akkor hogyan lehet ez az 6nmagunk egyszersmind 6rokkéval6?
A vélasz ramutat, hogy az orokkévalosagi nézet nem minden fajta valtozast zar ki,
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Vélasz: Nem, sz6 sincs tévedésrdl. Ugyanis csupan az énnek a test fel-
bomlasat kdvetd maradanddsagarol van sz6. Erre kivan utalni az, hogy ,,az
én a halal utan valtozhatatlan."

,Vagy pedig egyszerlen az ajtvakakhoz stb. hasonléan gondolkodva": az
ajivakak egyike sem realizélta ajhanékat, 6k ugyanis fatalistak és elvetik a
kammara és annak gyumolcseire vonatkozo tanitast. [Az ajivakak pusztan
racionalistak.] Az gjivakak azt allitjak, hogy az ember hat minésége kozott,
mint amilyen a s6tét mindség stb., van egy valamiféle 6nmagunk is.

,»Valtozhatatlan" (aroga, sz6 szerint »ép«): az aroga sz6 az alland6 (nicca)
szinonimdja. Ezzel a széval a gondolkod6 az én maradandoségat allitja,
abban az értelemben, hogy nincs kitéve a feloszlasnak.

K. (Az elsd tetrad tovabbi harom nézetérdl): A nem anyagi teljesitmé-
nyek jeleit 5nmagukként, az (ezen allapotokban) eléfordul6 észlelést pedig
eme Onmaguk észleléseként ragadva meg, vagy pedig egyszerGen a
niganthakhoz 6stb. hasonléan gondolkodva a kdvetkez6t hirdetik: ,,Az én a
halal utan véaltozhatatlan, megismerd és nem-anyagi." A harmadik nézet
az els6 ketté kombinacioja, a negyedik pedig racionalis levezetés eredmé-
nye.

SK. ,,A nem anyagi teljesitmények jelei": A kasina elmozditasa utan
megmarado tér, az els6 nem anyagi teljesitmény tudata, (e tudat) nem-léte,
és a semmi érzékelési alapja [ezek a négy nem anyagi teljesitmény megfe-
leld jelei (vagy targyai).]

A niganthakhoz sth. hasonl6an gondolkodva™: a niganthak szerint az anyag-
talan én a testben lakozik, teljes terjedelmében athatva azt, akar a keserd iz
a nimba levelet.

Az els6 ketté kombinacidja™: az anyagi és nem anyagi teljesitmények jeleit
egyuttesen tekintve egyetlen énnek, illetve az ezen allapotokban el6fordu-
16 észleléseket egyittesen tekintve eme én észlelésének. Az ilyen gondol-
kodé az anyagi és a nem anyagi allapotok elérésekor ezek jeleit ugy kezeli,
mint egyazon én anyagi, illetve nem-anyagi aspektusait, és ennek alapjan
fogalmazza meg nézetét, miszerint ,,az én egyszerre anyagi €s nem-anya-
gi", az ajjhattavadinokhoz  hasonléan. Vagy pedig egyszer( okfejtés utjan

hanem csak a feloszlast.

96. A jaindk, Mahavira kovetdi.

97. Ez az adhyatmavidyara, a »legmagasabb 6nmagunk tudasara« vonatkozhat, ami a
vedanta egyik alaptétele. V6. Bhagavadgita, VIII. 3.; ,,A mulhatatlan a legmagasabb
Brahman, s ennek valédi természete a legmagasabb én" (adhyatma). Az ezutan kovet-
kez6 sorok az adhibhii taréi beszélnek, ami »az elemekhez tartoziks, s ez lehet a gondol-
kod¢ altal feltételezett én anyagi aspektusa.
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vezeti le az anyagi és nem anyagi dhammak kombinaciojat, s jut arra a
kovetkeztetésre, hogy ,,az én egyszerre anyagi és nem-anyagi/"

»A negyedik racionalis levezetés eredménye”: e levezetés ilyenforman
jelentkezik: ,,Az én nem anyagi a gerenda, valyog és vakolat egyutteséhez
hasonld, vagy a kéz, lab stb. egyUtteséhez hasonlo értelemben, mert a (sem
észlelés, sem nem-észlelés érzékelési alapjanak) szubtilis maradvany-kép-
z6dményeihez hasonléan, rendkivl finom természete miatt ez sem képes
ellatni (az anyagisag) sajatos funkcigjat. Ugyanakkor nem is anyagtalan,
mert nem haladja meg az anyagisag sajatos természetét." Vagy pedig arrol
is sz0 lehet, hogy (az els6 két allaspont) kdlcsdnos ellentmondasabdl (tor-
ténik a levezetés), mint a kiterjedés k6zpontu tanok tetradja esetében. Egy
kulénbségre azonban figyelni kell: az emlitett esetben a harmadik és a
negyedik tan kilonb6z6sége a térbeli irany, illetve az id6 alapul vételének
kildnb6z6segébdl adodott, mig itt az id6 és az érzékelési alap kilonb6z6-
ségébdl addédik (kalavatthuvasena). A harmadik tan ugyanis id6beli kiilon-
b6z6ségb6l szarmazik, hiszen az anyagi és a nem anyagi teljesitmények
jelei nem lehetnek jelen egyidejlileg. A negyedik tan viszont az érzékelési
alapok kiilénb6z6ségébél szarmazik, hiszen levezetésében azt allitja, hogy
az anyagi és nem anyagi dhammak csoportosulasa egyetlen ént alkot.

K. Amasodik tetradot ugyanolyan médon kell elemezni, mint ahogyan
azt a kiterjedés kozpontu tanok targyaldsanal tettik. A harmadik tetrad-
ban: (1) az egységes megismerési (ekattasanni) én tana ahhoz tartozik, aki
realizalja a meditativ teljesitményeket; (2) a sokféle megismerés(i (nanatta-
sanni) én tana ahhoz, aki nem realizalt; (3) a korlatolt megismerésd (parit-
tasanni) én tana a korilhatarolt kasmat alkalmaz6 meditaldkra jellemzd; és
végul (4) a hatartalan megismerésl (appamanasanm) én tana azokra, akik
kiterjesztett kasinat alkalmaznak.

SK. Mivel minden meditaciods allapot masfajta észleléssel jellemezhetd,
a sokféle észlelés(i én tanat elvileg olyan gondolkodok is hirdethetik, akik
realizaltdk mind a nyolc allapotot. Mindazonaltal mivel a meditacioban az
észlelés egységesnek mutatkozik, a kommentar a realizalonak az egységes
észlelésl én tanat tulajdonitja. Az is lehet, hogy az utébbi tan azokhoz
tartozik, akik egyetlen egy allapotot realizalnak. Es bar a meditacioban
jelentkezd észleletek az elért allapot szintjenek megfeleléen kulénbozhet-
nek egymastol, a sokféle észlelésd én tanat azért tulajdonitja a kommentar
mégis inkdbb a nem realizaloknak, mert az észlelés sokféleségét ama durva
véltozatossagon keresztul kivanja bemutatni, ami a killsé targyak sokféle-
sege folytan keletkezik.

98. Es mivel ez az én egyetlen, Snmagunk nem azonosithaté kizarélagosan egyik csoport-
tal sem, vagyis az »sem anyagi, sem nem-anyagi."
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A harmadik tan éllitasa arra utal, hogy ez a tanitds magat az észlelést
azonositja az énnel, mivel itt akasina az észlelést6l kiilonb6z6 dhammaként
van jelen. A kasina az észlelés targyakeént kerl emlitésre. [Az észlelés a
targya miatt korulhatarolt.] Ugyanezt a modszert kell alkalmaznunk a
kiterjesztett kasina (a negyedik tan) vonatkozasaban is. Ha igy jarunk el,
akkor megfeleld mddon kiilénbséget tudunk tenni e két tan, valamint az
elsd és masodik kiterjedés kdzpontu tanok kozott egyfelél (lasd a multra
vonatkozé spekulacidkat), és a jelen szakasz véges, illetve végtelen ént
feltételez6 tanai kozott mésfel 6l (Bl és B2).99 Méaskulonben e két tant az els6
partél (az els6 és masodik Kiterjedés koézponta tantél) csak az alapjan
lehetne megkiilonbodztetni, hogy mely id6szakra (a multra, vagy ajovdre)
vonatkoznak spekulacioik; a masodik partél (vagyis ajelen szakasz véges,
illetve végtelen ént feltételezd tanaitdl) pedig egyaltalan nem lehetne meg-
kilonbdztetni.

Vagy pedig a »korlatolt megismerés(i« azt is jelentheti, hogy az én megis-
merd és korulhatarolt, pl. azok nézetéhez hasonléan, akik olyasmiket
mondanak, hogy ,,az én htvelykujj méretd, blazaszem méretd, vagy csak
pusztan egy atom", mint Kapila, Kanadal00 sth. A »hatartalan megismeré-
sl« pedig jelentheti azt, hogy az én megismer6 és hatartalan, amint azt pl.
azok allitjak, akik szerint az én mindent 4thato.101

K. A negyedik tetrdd esetében miutan a gondolkod6 az isteni szemen
keresztil latja, hogy valamilyen lény az els6 harom, vagy az els6 négy
jhanal02 sikjan szuletik Gjja, ugy véli, hogy az én »kizarolag boldog.« Aki a
lényt a pokolban latja Ujjaszuletni, az agy veéli, hogy az én »kizarolag
szenvedd.« Ha valaki a Iényt az emberi vilagban latja Gjjaszuletni, akkor
véleménye az lesz, hogy az én »boldog is, meg szenvedd is.« Végil ha a

99. Akuldénbségaz, hogy aszéban forgd tanok az észleléstazonositjak az énnel, és akasinat
eme én targyanak tekintik, mig a tébbi hivatkozott tanitds magat a kasina szimbd6lumot
azonositja az énnel.

100. A séarikhya, valamint a vaisesika orthodox indiai bolcseleti rendszerek megalapitéi.

101. Sabbagatabhiiva: valdszin(ileg a vedanta hiveirél van szé.

102. Az els6 harmat a suttanta moédszer kifejtése szerint, az els6 négyet az Abhidhamma
kifejtése szerint kell érteni. A suttak ajhanakat négyes séma szerint osztalyozzak, ahol
az els6r6l a masodikra torténd atmenetet a gondolati megragaddas (vitakkd) és a
gondolati reflexié (vicara) egyidejl kiklszdbdlése hozza létre. Az Abhidhamma
viszont, amely a pszicholégiai elemzés precizebb rendszerét alkalmazza, megkulén-
boztet a koncentracio fejlédésében egy koztes szintet is a suttanta felosztas els6 és
méasodik jhanaja kozott, ahol a gondolati megragadas mar elhalvanyult, a reflexio
azonban még fennmarad. Ha ezt a szintet is szamitasba vesszik, akkor az eredeti
négyes felosztas otrétlivé valik. A finom-anyagi vilag kiilénb6z6 sikjain torténé Gjja-
szlletés azon ajhanén keresztul érhet6 el, amelynek tisztasaga és intenzitasa megfelel
az egyes sajatos sikokon uralkodo6 allapotoknak.
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Vehapphala istenek  kozott latja a l1ényt Ujjaszuletni, akkor allasfoglalasa
az lesz, hogy az én ,,sem nem boldog, sem nem szenved6." Altalaban akik
a multbeli életek felidézéset érik el, azok a multrél spekulalnak, mig akik
az isteni szemet realizaljak, azok inkabb ajovordl.

2. A nem-megismer6 halhatatlansag tanai (asanmvada):
35-42. nézetek

3. A sem megismer0, sem nem-megismerdé halhatatlansag tanai

79,82. K. Anem-megismer6 halhatatlansag, valamint a sem megismerd,
sem nem-megismer6 halhatatlansag tanait a megismer6 halhatatlansag
tanainak els6 két tetradja szerint kell elemezni. Akulénbség csupan annyi,
hogy az utobbi gondolkodok nézete szerint az én megismer6, mig az
el6bbiek szerint nem-megismeré, illetve sem megismerd, sem nem-megis-
merd. Emogott nem kell ktléndsebb indokot keresni, mert a teoretikusok
el6feltevései olyanok, mint az 6rilt ember kosara.104

SK. Anem-megismerd halhatatlansag tanai kdzul az els6 (ti. hogy az én
anyagi) annak a tapasztalatnak a nyoman keletkezhet, hogy lények a
nem-észleld vildgban sziletnek Gjja. Améasodik az észlelést veszi az énnek,
és azon az alapon hirdeti a nem-megismerd halhatatlansagot, hogy ehhez
az énhez nem tartozik még egy tovabbi észlelés,106 mint annak tulajdona
A harmadik tan akkor keletkezik, amikor az anyagi dhammakat az észle-
léssel egydltt, vagy pedig az 6sszes anyagi €s nem anyagi dhammaékat
egyutt tekinti valaki az énjének. A negyedik pedig raciondlis levezetés Utjan
kerul kialakitasra. A mésodik tetradban a »nem-megismerd&« jelz6t annak
kifejezéseként kell felfogni, hogy a kasina anyagisagabdl hianyzik az észle-
lés sajatos természete; a négy tant pedig a kiterjedés kézpontl tanok
targyalasanal bemutatott médszer szerint lehet értelmezni.

Ami a sem megismerd, sem nem-megismer6 halhatatlansag tanait illeti, az
elsé ezek kozilil a sem észlelés, sem nem-észlelés vilagaban Ujjasziletett
lények vonatkozasaban egy olyan szubtilis észlelés létezését ismeri fel,

103. A finom-anyagiséag vildgadnak egyik istenosztalya. A kozottik torténé Gjjasziletés a
negyedik jhanan keresztul érhet6 el, és jellemz6 érzelmi tapasztalasuk az egykedv(
felilemelkedettség, vagyis a »sem boldog, sem szenved6 érzés.«

104. Lasd fentebb, a 239. oldalon.

105. Mivel e nézet szerint az én azonos magaval az észleléssel, bar ez az észlelés mint én a
halal utan is folytatédik, mégis »nem-megismerének« nevezik, mert nem »tartozik
hozzéa« egy tovabbi észlelés, ami neki magéanak ala lenne rendelve.
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amely nem képes az észlelés eldont6 funkcidjanak ellatasara sem a halal,
sem az Ujjaszuletési lancolds alkalmaval, sem semmilyen més alkalom-
mal.106 A masodik (és a tovabbi) tan(ok) azaltal nyernek megfogalmazast,
hogy valaki az észlelés sajatos természetével és a megismerés szubtilis
voltaval is szamol, mikézben a nem-megismeré halhatatlansag értelmezé-
sénél megadott médon jar el. A kommentar azért mondja, hogy ,,emodgott
nem kell kiildndsebb indokot keresni”, mert ilyen modon akarja felhivni a
figyelmet a gondolkodok tanainak értelmetlenségére, ami még akkor is
fennall, ha e tanok latszélag indokolhatok. Mivel a megismer6, nem-meg-
ismer6 és sem megismerd, sem nem-megismerd halhatatlansag ismertetett
tanai valamennyien az én halal utani valtozhatatlansagét hirdetik, nyilvan-
valo, hogy mindet az 6rokkévaldsagi elképzelések kozé kell sorolni.

4. Megsemmisulési tanok (ucchedavada): 51-57. nézetek

84. ALETEZO LENYEK MEGSEMMISULESET, ELPUSZTULASAT,
NEM-LETESULESET HIRDETIK
(sato sattassa ucchedam virtusom vibhavam pannapenti)

K. Kétféle ember van, akik megsemmistlési tant hirdetnek, az egyik az,
amelyik rendelkezik (az isteni szemmel), a masik az, amelyik nem rendel-
kezik vele. Amelyik rendelkezik vele, az olyankor valik megsemmistilés-hi-
vOvé, amikor az isteni szemmel észleli egy arahat elmulasat anélkul
azonban, hogy latna barmiféle arra rakovetkezd Ujjaszuletést; vagy olyan-
kor, amikor csak (masok) elmulasat észleli, Ujjasziiletéstik észlelése nél-
kil.107 Az (isteni szemmel) nem rendelkezd egyszer(ien azért teszi ma-
gaeva a megsemmisulési allaspontot, mivel semmilyen (halélon) tali vilag-
rél nincsen tudomasa, vagy mert mohon vagyodik az érzéki éromokre,
vagy mert okfejtéssel arra a kovetkeztetésre jut, hogy ,,a lények éppen
olyanok, mint a falevelek, amelyek lehullanak a farél és nem hajtanak djra
ki."

SK. Mivel a nem létez6 (asato) nem is pusztulhat el, a szbveg a »létez§
lények (megsemmisilése)« kifejezést alkalmazza, jelezve ezzel, hogy a
megsemmisulés létezésen alapul (atthibhavanibhanda.no upacchedo). A »lény«
(sattassa) sz6 hasznalatanak célja a kdvetkez6k megmutatasa:

106. Nem nevezheté »nem-megismerének, hiszen az észlelés még fennall ebben a vilag-
ban; ugyanakkor azonban nem is megismerd, mert ez a megismerés talsagosan
szubtilis ahhoz, hogy az észlelés eldont6 funkcidjat ellassa.

107. Az arahat Gjjaszuletését azért nem latja, mert egy arahat nem szuletik Ujja; méasok
Ujjaszuletését azonban azért nem latja, mert isteni szeme nem eléggé fejlett.
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A specifikus természettel bir6 dhammak, amelyek az egyes (sok életd)
kontinuumokban foglalt okok és okozatok formajaban jelennek meg, bizo-
nyos kildnboz6séget mutatnak, amennyiben eléfordulhat, hogy azok k-
16nb6z8 (egyéni élet-) kontinuitdshoz tartoznak (egyazon sok életl
kontinuumon beliil).10 A sokféleség mddszerének (nanattanaya) hibas al-
kalmazésa kovetkeztében ezek a gondolkoddk félreértik az okok és okoza-
tok kozotti kilonbozéségeket, és arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy ez a
kildnb6z6ség abszolut, minthacsak (az oki és az ered§ kontinuitasok)
teljesen kilonbdz6 kontinuumokhoz tartoznanak (bhinnasantiina). igy val-
hat a sokféleség médszerének hibas alkalmazasa a megsemmistilési elkép-
zeléshez val6 ragaszkodas indokava. A masik lehetséges ok az egység
maodszerének (ekattanaya) hibas alkalmazasa. Itt a specifikus természetiik
szerinti kuilénb6z6ségiik dacara Ugy tekinti (a gondolkodd) az egyetlen
kontinuitason belul el6fordul6 oki és okozati dhammakat, mintha azok az
egyetlen kontinuitasban valo bennefoglaltsdguk miatt abszolut differenci-
alatlan egészet képeznének (ekasantati). Ennek megvilagitasa céljabol
hasznalja a szoveg a »lény« szét [vagyis a gondolkodo valamilyen létezéssel
biré Iényt tételez fel, mint ami tananak objektiv alapjaul szolgalna.] Alényre
vonatkozé el6feltevés ugyanis akkor keletkezik, amikor valaki a képz6d-
mények kontinuum forméajaban megjelen6é halmazatat elmulasztja szét-
bontanil09 (6sszetevdire) . Es mivel az elképzelés szerint ,,az én addig

108. Meg kell jegyezni, hogy ebben a szakaszban a santiina sz6, amit itt »kontinuum«-nak
forditottunk, kovetkezetesen annak a kezdet nélkuli életfolyamat-egymasrakovetke-
zésnek a megjeldlésére szolgal, amely a meghatarozatlan jové irdnyaba terjed, és
amely szamtalan egyéni életszakaszt foglal magaban. Asantati szét ezzel szemben (ami
ugyanabbél a san prefixummal ellatott tan gyokbdl szarmazik »kiterjedni, folytatédni«
jelentéssel), itt »kontinuitasnak« forditottuk, és ez maguknak az egyéni életszakaszok-
nak a megjel6lésére szolgal. Vagyis az egyes kezdet nélkili, sok életli kontinuumok
szadmtalan egyéni kontinuitast foglalnak magukba, amelyek mindegyike kilén
kezdettel (»szilletés«) és kuldn lezarulassal (»halal«) rendelkezik. A kontinuitasokat
viszont, amint azt a nevik is jelzi, »dhammak« egymasra kdvetkezése alkotja, vagyis
pillanatonként! szellemi és anyagi tényez6kbd6l allnak dssze, amelyek a felmerilés és
eltlinés rendkivul gyorsan valtoz6 folyamatéban kovetik egymast olymédon, hogy a
folyamat elemeit az oksagi 6sszefliggés torvényei kapcsoljak egybe. A bevezetésben
mar szé volt réla, hogy a sokféleség és az egység hibas mdédszereinek alkalmazasa
miképpen idézheti el6 a hibads megsemmisulési nézetek kialakulasat (lasd az 51.
oldaltol).

109. Az egyduttes szétbontéasa (ghanavinibhoga) a belaté megértés kifejlesztésének ama sza-
kaszat jeldl6 szakkifejezés, aholis az emberi személyiség tdmege, amely addig az
iskolazatlan észlelés fényében egységes, monolitikus egésznek mutatkozott, elkezd
Osszetevbire bomlani, és »id6ben« egymast kovetd pillanatnyi tényez6k szukcesszio-
jaként kezd mutatkozni, amelyek kdzott nem kozvetit semmiféle maradandoé alany,
»térben« pedig a képz6dmények olyan egyutteseként jelenik meg, amelyek anélkil
mikodnek egyitt, hogy valamiféle egységes teljesség kotné dssze a részek sokasagat.
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létezik, amig meg nem semmisil”, a megsemmisulési feltevés a lények
létezésére vonatkozo el6feltevésen alapul. 10

Aki nem rendelkezik (az isteni szemmel), az azért veszi fel amegsemmisu-
Iési elképzelést, mert ostobasaga, vagy nihilista szkepticizmusalll miatt
nem érti meg, hogy ezen tul mésik vildg is van. Vagy pedig az érzéki
élvezetek utani moho vagya miatt véli Ggy, hogy ,.a vilag csak az érzékek
hataraig terjed"”, mint a kiraly, aki sajat lanya kezét ragadta meg [érzéki
oromoktél valo fert6zottségeben.] Vagy ugy gondolkodik, hogy ,,amint az
agrol levalt, elszaradt falevél nem helyezhet6 tobbeé vissza, éppugy pusztul
el az 6sszes Iény, tovabbi Gjjasziletési lancolat nélkll [nem szliletnek djja,
a halal elemészti 6ket, nem mennek at semmiféle megujult létestilésen.] A
Iények ugyanis olyanok, mint a buborékok a vizben [amelyek sohasem
létestilnek djra.]"

K. A hét megsemmisuilési elképzelés a szomj és a nézetek miatt keletke-
zik az egyik, vagy a masik médon, vagy pedig eklektikusan képzddnek
(tatha ca annatha ca vikappetva).

USK. ,,Az egyik mdédon": azon a médon, amelyet az (isteni szemmel)
rendelkezd példaja szemléltetett, aki nem latja az arahat stb. Gjralétestilését.
,»Vagy a méasik modon": valamilyen mas modon, hiszen a logikai levezetés
szamos madja eredményezheti (ezt az elképzelést). ,,Vagy pedig eklektiku-
san képz6édnek": e nézetek az (isteni szemmel) rendelkezd8ben is képz6d-
hetnek racionalis levezetés Utjan, ha semmilyen Iényt sem lat Gjralétestlni
elmulasat kovetden.

85. K. ,Apatdl és anyatél szarmazik": Mi lehet ez? Mag és vér. Az els6
gondolkodé tehat az anyagi test név alatt dsszefoglalt emberi alakzatot
(manussattabhava) veszi Snmaganak.

USK. ,,Az anyagi test név alatt dsszefoglalt": azért fogalmaz igy (a
kommentar), hogy rdmutasson, eme 6nmagukba nem anyagi tényez6ket
is beleérthetnek.

86. K. A masodik, elvetve az el6bbi tant azt allitja, hogy az én az isteni
forméval (dibbattabhava) azonos. »lsteni« azt jelenti, hogy az istenek vilaga-
bdl szarmazd. »Az érzéki szférdhoz tartozo« azt jelenti, hogy besorolhaté
az érzéki korbe tartozd istenek hat osztalyaba. »Semmilyen képességet nem

Miutan valaki ezt a szétbontast véghezvitte, szamara nincs tobbé helye semmiféle
szubsztandalis 1ény feltételezésének.

110. E bekezdés pali szévegét a 2. sz. figgelék 4. részében kozoljuk.

111. A nihilista nézet (natthikamda) tagadja az élet utani létezés barmilyen formajat, vala-
mint a tettek erkdlcsi hatasait.
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nélkuloz6«: minden képességének teljesen birtokdban van. Ez a Brahma-
vilagban létez6 képességekre és az egyebek alakzataira utal.112

87-91. K. A harmadikban a »tudattdl létrehozott« azt jelenti, hogy a
jhéna-tudat altal 1étrehozott. A negyedik stb. értelmezését a Visuddhimagga
tartalmazza.113

(A tanitas modszere)

SK. Ellenvetés: Avég nélkuli cslirés-csavaras tanai kizarolag a (meditativ
teljesitményt) nem realizalok alapjan lettek bemutatva, a megismer6 hal-
hatatlansag tanainak tetradja pedig kizardlag a realizalékbél indult ki. A
jelen (megsemmisuilési) elképzelést viszont— szemben ezekkel— realizald
és nem realizald személy egyarant kialakithatja, akar az 6rokkévaldsagi
tanokat, a részleges Orokkévalésagi tant stb. Elhangzott ugyanis, hogy
,.kétféle ember van, akik megsemmisulési tant hirdetnek." Ha ez igy van,
akkor miért kiilonboézik az itt alkalmazott tanitasi modszer att6l, mint amit
az orokkévalosagi tanok stb. kifejtésénél alkalmaztunk?

Valasz: Atanitas elegancigjanak (desanaviliisa) demonstralasa kedvéért. A
Magasztos Buddhak ugyanis a tanitas eleganciajat is szem el6tt tartjak,
amikor kulonféle médokon tanitjdk a Dhammat, igazodva a képzendd
lenyek hajlamaihoz . igy a Magasztos itt is megtehette volna, hogy mint
maésutt, az aldbbi modon tesz kulonbséget a szellemi megkulénbdztetést
elértek és a racionalistak kozott: ,,Nos, bhikkhuk, van olyan remete, vagy
brahmin, aki lelkesedése stb. ...Ilyen médon 6sszpontositott tudata segit-
ségével megismerését a lények elmulasara és Ujralétesulésére iranyitja. A
megtisztitott és az emberit felUlmulo isteni szemmel latja az arahat, vagy a
kozonséges lények halél-tudatat (cuticitta), de nem lat semmilyen azt kbve-
té Ujralétestilést. Ennek nyoman Kijelenti..." sth. Ezért, tehat hogy a kép-
zend§ lények hajlamaihoz a tanitas elegancidja révén alkalmazkodjon,
hasznalt itt (a Magasztos) eltérd tanitasi médszert, mint az 6rokkévaldsagi
tanok stb. kifejtésénél.

Vagy pedig azért tanitotta a Magasztos a megsemmisulési tant a korabbi
doktrindktdl eltér6 modon, hogy ravilagitson az alabbi kilénbségre: a
megsemmistiilési tanok esetében a meditativ realizalé nem fogalmazza meg
a racionalistaétél lényegesen eltér6 mdédon nézetét (amint teszi azt pl. a
részleges orokkévalosagi nézetek stb. esetében), hanem azonos osztalyoza-

112. ABrahma-vildgban az orr, a nyelv és a test nem m(ikodik tovabb az érzéki tapasztalas
alapjaként, hanem csupan anyagi formak alakjaban maradnak vissza.

113. Lasd Vism., X.
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suknak megfelel6en megfogalmazasi médjukis114 egyforma. Aracionalista
is ugyanolyan médon fogalmaz, mint aki a teljesitményeket realizalta.

Vagy pedig arrol is sz6 lehet, hogy a Magasztos nem jovébeli fejlemények-
ként, vagy puszta valdszinlségi posztulatumokként (parikappanavasena)
mutatja be ezeket a nézeteket.11 Ehelyett ahogy a gondolkodék ténylege-
sen megfogalmazzak nézeteiket: ,,Egyedll ez az igazsag, minden mas
nézet hibas" —, pontosan ugyanolyan médon vezeti le 6ket a Magasztos,
mindentudésaval feltarva és ugyanolyannak mutatva be 6ket, mint amilye-
nek val6jaban . Eppen ezen keresztil tudnak a mély, transzcendens
Buddha-minéségek megnyilatkozni, és ennek dicséretével lehet a Ma-
gasztost helyesen magasztalni. Es miutan a rendre egyre magasabb létal-
lapotokat észlel6 megsemmisulés-hiv6k nézeteiket az alacsonyabb
allapotokban tartézkoddk tanainak céfolatdn keresztil hirdetik meg, a
tanitas is ilyen modon jelenik meg (alkalmazkodva az egyes tanok mega-
lapozéasanak médjahoz). Ezért nem szabad biralni a tanitést az itt alkalma-
zott, a korabbiaktél eltér6 modszerek miatt. Azt is fel kell tovabba
ismernink, hogy a megsemmisulési tanok akéar tovabb is bonthatok lettek
volna, az érzéki és a finom-anyagi szférak (1-3. nézet) alosztalyainak meg-
felel6en, amint azt a sz6veg meg is teszi a nem anyagi sikok esetében (4-7.
nézetek). Vagy pedig megforditva, agy is meg lehetett volna fogalmazni,
hogy nem bontjuk a nem anyagi sikokat alosztalyaikra, hanem ittis ugyan-
azt a tomor bemutatast alkalmazzuk, mint az érzéki és a finom-anyagi
szférak esetében. Miutén ez a helyzet, nincs helye semmiféle olyan biralat-
nak sem, hogy a megsemmisilési tanok a Magasztos altal megadott hét
tipusnal tobb, vagy kevesebb alosztalyt foglalndnak magukban.

Ellenvetés: Az els6 harom tan esetében helyénval6 azt mondani, hogy ,,a
test felbomlasaval” (kayassa bheda), mivel ezek az 6ttényezds létezésben 1
foglalt egyéni alakzatokra vonatkoznak. De miért szerepel ez a kifejezés a
négy utolsd nézet megfogalmazasdban is, amikor azok a négytényezds
létezésben foglalt egyéni alakzatra vonatkoznak? Talan nem igaz az, hogy
az anyagtalan Iényeknek nincsen testik?

Vélasz: Ez igaz. A gondolkod6 azonban maga hasznalja ezt a megfogal-
mazast, abban az értelemben, hogy a »test« sz6t, amit altalaban az anyagi
forma vonatkozasaban hasznalnak, itt az anyagtalan egyéni alakzat azono-

114. Vagyis a megsemmisilési tanoknak mind a hét valtozata szarmazhat racionalistatél is
és realizalotol is.

115. USK. Posztulatum: ,,Ezek a nézetek ilyenforman merilhetnek fel.”

116. Pancavokarabhava: vagyis a létezésnek azok a birodalmai, amelyek 6t halmazatot foglal-
nak magukban, Ggy, hogy az anyagi forma halmazata képezi a négy szellemi halmazat
alapjat. A nem anyagi létsikok négy Osszetevds létezést valositanak meg, amibdl
hianyzik az anyagisag halmazata.
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sitasara hasznalja. A Magasztos pedig pontosan ugyanolyan médon mu-
tatja be nézeteiket, ahogyan 8k maguk megfogalmazzak azokat. Vagy
pedig a»test«, mint leiré kifejezés, felfoghato tgy is, mint ami anem anyagi
formaéra is vonatkozik — vagyis a dhammak, mint amilyen az érintkezés
sth. csoportosulasara (samiiha) —, hiszen ennek mintegy nem-anyagi test-
hez hasonlé jellege van.

Ellenvetés: Rendben van, hogy amasodik és az ez utdn kdvetkez6 tanokat
jovére vonatkozé spekulacioként jellemezziik, hiszen ezek a tanok — az
érzéki korbe tartozé istenek sth. egyéni formajanak maradéktalan megsem-
misulését hirdetvén — valdban az eljovend6 idészakot teszik vizsgaldéda-
suk targyava. Azonban nem helytelen-e ugyanez a besorolas az els6 nézet
esetében? Az utdbbi ugyanis az emberi forméanak a gondolkodo éaltal kdz-
vetlenil tapasztalt megsemmisuilését tanitja, tehat inkabb a jelent veszi
targyaul! Amasodik és tovabbi tanokat helyes jovdre iranyul6 spekulaciok-
ként osztalyozni, mert ezekben olyan ének megsemmisulésérél van szo,
amelyek rendre magasabb létallapotokban létesiiltek, mint az 6ket kdzvet-
lentl megel6z6 tanokban szerepld én. Eztjelenti az a fordulat, hogy ,,Azon-
ban nem ez az a pont, ahol az én teljesen megsemmisil." Amikor pedig azt
mondjéak, hogy ,,Mertvan, jouram, egy méasikénis"  akkor ezzel az [(eme
én és az) emberi formaval kezddd6 alacsonyabb szint( egyéni formak]
kilonbdz6ségére utalnak. Ez a szembedllitas azonban nem mindegyik
esetben van meg. [Mivel az els§ tanban nem egy olyan én megsemmisulé-
sérél van szé, amelyik a jov6ben valamilyen emberi szintnél magasabb
Iétallapotban Iétesult volna Ujra. Ha pedig nincs semmilyen mas én, amivel
az elébbit szembeallitanank, akkor nem helytelen-e e nézetet j6vére vo-
natkozo spekulaciéként osztalyozni?]

Vélasz: Nem, nem helytelen. Ugyanis bar az elsd tan targyaként szerepld
én valoban ajelen vilagba tartozik, a tanitds maga mégis ajoév6beli id6sza-
kot veszi targyaul. [Atanban ugyanis a jelen viladgba tartozé6 én halal utani
megsemmisUlésér6l, vagyis jovBbeli sorsardl van sz6.] Nem jelent tehat
ellentmondast, ha az els6 tant isjov6re vonatkozo spekulaciékéntjellemez-
zuk.

5. A nibbana itt-és-most tanai (ditihadhamtnanibbiinavada):
58-62. nezetek

93. K. ,lItt-és-most" (ditthadhamma, sz6 szerint »lathat6 allapot«): valami-
lyen kodzvetlenul tapasztalhatd dhamma (paccakkhadhamma). Ez az ilyen,
vagy olyan létallapotban elérhetd egyéni forma megjel6lése. A »nibbana
itt-és-most« a szenvedés csillapodasat (dukkhaviipasama) jelenti a széban
forgo egyéni formaban.
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USK. A »nibbana« itt csupan a szenvedés csillapodasat jelenti, nem a
legfébb gyiimolcsrél és nem a kondicionalatlan elemr6l van tehat szo, ezek
ugyanis meghaladjak ezeknek az elméleteknek a targykorét.117

94. 'AMIKOR EZ AZ EN, JOURAM, EL VAN LATVA ES KI VAN ELEGIT-
VE AZ ERZEKI OROMOK OT FONALAVAL, DOZSOLVE AZOKBAN../

K. »D8zs6lni«: engedni, hogy az érzékel6képességek az érzéki oromok
fonaldn kdboroljanak és boklasszanak vagyainknak megfeleléen; ilyen,
vagy olyan modon élvezetekbe bocsatkozni. Vagy pedig az ezekben valé
mulatozas, gyonyorkddés, szorakozas, jatszadozés. Az érzéki oromok két-
félék, emberiek és isteniek. Az emberiek olyanok, mint amilyeneket Mand-
hatu élvezett, az isteniek pedig olyanok, mint amilyeneket a
Paranimraitavasavatti istenek kiralya élvez.118 A gondolkoddk csak azok
szamara hirdetik a nibbana itt-és-most realizalasat, akik legalabb ilyen
érzéki oromokre tettek szert.

USK. Ezzel a kommentar arra mutat r4, hogy a nibbana itt-és-most
elérését e gondolkodoék alegvégsd érzéki 6romok megszerzéséhez kapcsol-
jak. A Mandhatu kiraly és a Vasavatti istenek kiralya altal élvezett 6romok
ugyanis a legvégs6 érzéki oromoket illusztraljak.

SK. (Azels6 gondolkodd észjarasa a kdvetkezd): ,,Amint az izletes ételek
stb. utani vagy novekszik abban, akiben az éhség és szomjusag kerekedett
felUl, éppugy a kotédés targyai utani sovargas is megktlonboztetett médon
fokozodik abban, aki megfosztja magéat az érzéki 6romoktol. Aki azonban
teleette magat izletesen fliszerezett ételekkel, annak nincs tobbé semmi
étvagya; ugyanigy, aki igényei szerint kielégult a kellemesen f(iszerezett
érzéki 6romoktol, az nem fog tobbé egy cseppet sem szomjazni utanuk. Ha
pedig valakiben megsz(int a tArgy utani sévargés, akkor — akar egy magét
teleszivott pi6ca —, magatol elereszti még a leggyotrelmesebb targyat is."
E nem nagyon bolcs elmélkedés befejeztével az els6 fajta gondolkodé
kijelenti, hogy a samsarai szenvedés az érzéki 6romok (utani vagy) kielégi-
tésével csillapithatd. A masodik és a tovabbi gondolkodok felismerik az
érzéki 6romok nem Kielégitd voltat, és az els6 jhana boldogsaganak békéjét
sth. nyilvanitjak a samsarai szenvedés végének, ami az els6 jhana boldog-
saga stb. (uténi vagy) kielégitésével érhet6 el.

Az a (tanitds mddszerére vonatkozd) elemzés, amit a megsemmisulési
tanokrol sz6l6 fejezetben adtunk, a megfelel6 médositasokkal itt is alkal-

117. Alegf6bb gytiimolcs (aggaphala) az arahatsag gytimdolcse, amit metaforikus értelemben,
megvalésitasdnak targya utan neveznek nibbanéanak. A kondicionalatlan elem pedig
maga a nibbédna, a vilagfolotti cél, amely meghaladja a gondolkoddk tapasztalasi korét.

118. Az elébbi egy régi kiraly, az utébbi pedig az érzéki korbe tartozo istenek legmagasabb
osztalyanak feje.
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mazhat6. Ugyelntink kell azonban a kdvetkez6 eltérésre: ez az 6t tan (a
nibbana itt-és-most tanai) egyetlen egyéni formara vonatkozik.119 [Az elsd
nézet szerint az én akkor éri el az itt-és-most nibbanat, ha el van latva az
Osszes érzeki oromokkel. Azonban a masodik és tovabbi tanok szerint is
ugyanez az én éri el a nibbanat itt-és-most, csupan most az elsé jhana stb.
realizalasa jelenti annak feltételét. Vagyis a szovegben nem keral kildn
emlitésre semmiféle »masik én«, mint a megsemmistlési tanokrél szélo6
szakaszban.]

Ellenvetés: De hat miért kerilt az én itt-és-most nibbangjat hirdetd tanitas
az Orokkévalosagi, s nem pedig a megsemmistlési elképzelések kozé,
amikor ez is az én abszolut kialvasat hirdeti?120
Valasz: Mert a megtisztitott én sajat formajaban (sakariipena) térténd tovabb-
élését tanitjak, miutan az a boldogsag ilyen, vagy olyan kellékének eléré-
sével megszabadult a kételékeitdl.

USK. Véleménylk szerint ugyanis az én, miutan a kamma kotelékeitdl
valé megszabadulas révén megtisztult és elérte az itt-és-most nibbanat,
sajat forméjaban még tovabbra is fennmarad.

100-101. K Eljutottunk arra a pontra, ahol mind a hatvankét nézet ma-
gyarazatot nyert. E nézetek kozul hét a megsemmistilési tanokhoz, a tob-
bil2l az 6rokkévalosagi elképzelésekhez tartozik. Most az ,,E negyven-
négyféle alapon" (100. bek.) kezdet(i szakaszban a Magasztos valamennyi
jovorél spekulalét egybegydijti, kKimutatva ilyen médon mindentudasat. Az
»E hatvankétféle alapon" (101 bek.) kezdet(i szakaszban pedig az dsszes
multrol, jovordl (és aketts egyuttesérdl) spekulald nézetet egybefogja, még
egyszer kimutatva mindentudéasat. Amikor tehat az elején megkérdezte,
hogy ,,Nos, bhikkhuk, melyek ezek a dhammak, amelyek mélyek stb.?" —,
akkor e kérdése kizardlag a mindentudas ismeretére vonatkozott . Es
amikor megvalaszolta e kérdést, a Magasztos ugyanezen mindentudas
eszkozeivel vélaszolt, a hatvankét spekulativ nézet oktatdsan keresztul,
mintha csak egy mérleggel mérlegelte volna a lények hajlamait, vagy a

homokot fajta volna el a Sineru hegy labatol.

119. Vagyis mind az 6t fajta itt szerepld nibbana elérhet6 az emberi Iétformabél, mig a
koradbban targyalt hét fajta megsemmistlés kozil csak az els6 vonatkozik az emberi
létformara, a tobbi hat csak valamelyik isteni, vagy Brahma-létallapotbdl érhetd el.

120. Accantanibbana. A »nibbana« szét a kérdez6 itt valdszin(ileg bet(i szerinti értelmében,
mint kialvast fogja fel. A valasz azt fejezi ki, hogy e gondolkoddk valamiféle jelensé-
geken tuli sikon azért fenntartjak az én tovabbélését.

121. A maradék otvenot.
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SK. Ellenvetés: Mi az oka annak, hogy csak a mult és a jov6 (kulén) van
bemutatva a nézetekhez valé ragaszkodas targykoreként, és nem esik sz6
e kettd érintkezésérél?

Valasz: Mert az képtelenség. Mig ugyanis a mult és ajové vonatkozasa-
ban van lehet6ség elméleti spekulaciokra (ditthikappana), addig a kett6 kozti
pontos felezpontra annak tlinékenysége miatt nem lehet ilyesfajta speku-
laciokat megfogalmazni az elébbi kett6tél fiiggetlendil [mivel itt pusztan a
mult és a jov6 kozotti intervallumrdl lehetne sz6.] Masfelél viszont ha ezt
a koztes idészakot ajelenbeli egyéni formaval azonositjuk, akkor amennyi-
ben ennek a multtal és jovével dsszefliggd természete hozzaférhetd az
elméleti spekulécidé szdméra, az ilyen szdbajohetd spekulécidkat mar a
multtal és jov6vel kapcsolatban elemzett nézetek magukban foglaljak.

Vagy még az is lehetséges, hogy valaki a pontos felez6pontot »a mult és a
jov6 egyuttesének« nevezi, azon az alapon, hogy annak multja is és jévéje
is van. Ez azonban tekinthet6 Ugy, mint amire kiterjed a Magasztosnak a
mult és ajovo vonatkozasaban kulon elvégzett elemzése, amikor igy 6sz-
szegzi a nézeteket ,,Barki legyen is az a remete, vagy brahmin, aki... a
multrél és ajoverdl egyarant spekulal, akinek megrdgzoétt nézetei vannak
a multat és jov6t (egyutt) illetéen..." A kommentar is Kiterjedhet ezekre,
amikor azt az altalanos megfogalmazéast hasznélja, hogy ,,az 6sszes multrol,
jovorel (és a kettd egytittesérdl) spekulald nézetet egybefogja”, de az egyes
osztalyok kilon-kildn is vonatkozhatnak erre is. Masktilénben értelmetlen
lett volna az 6sszes spekulalot egy kifejezésben 6sszegezni. Es kik ezek a
multrél és jovorél egyarant spekuldlok? [Azok, akik a multra és jovére
vonatkozé nézetek valamilyen elegyéhez ragaszkodnak, mint pl.] azok,
akik a mult vonatkozasaban kiterjedés kozpontuak, (ajovot illetéen pedig)
a nibbana itt-és-most tanat fogadjak el stb.

102. CSAK E HATVANKETFELE ALAPON, VAGY EZEK VALAMELYI-
KEBOL KIINDULVA TEHETI AZT. EZEKEN KiVUL NINCSEN MAS

SK. A sutta eme kijelentése szerint e harom csoporton — a multrél, a
jovorél és a mindkettérél spekulalékon — kivil nincsen mas gondolkodé.
Ezért e harom csoportnak magéba kell foglalnia és sdritenie mindazokat a
tanitasokat, amelyekrél a Stimannaphala Sutta és kiilénféle mas suttak sza-
molnak be, tdbbek kdzott a tettek erkodlcsi kovetkezmények nélkiiliségének
tanat (akiriyavada), az erkdlcsi akauzalitas tanat (ahetukavada), a nihilizmust
(natthikavéada) stb., valamint azokat az Istenre (issara), a Teremtés Uréra
(pajapati), a Primordialis Szellemre (purisa), az idére {kaid), a természetre
(sabhava), a sorsra (niyati), a véletlenre (yadiccha) stb. vonatkozé spekulativ
nézeteket is, amelyek a suttakon kiviili forrasokban egyaltalan fellelhet6k.
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Hogy-hogy? A tettek erkolcsi kovetkezmények nélkiliségének tana az
orokkévalosagi tanok kdzé sorolhatd, amennyiben tagadja az erkdlcsileg
hatékony tettek valésagossagat, sehelyett azt hirdeti, hogy a tettek ,,termé-
ketlenek és rendithetetlenek, mint a hegycsucs."  Ugyanez a helyzet
Pakudha Kaccayana tanitasaval, amelyik azt tartja, hogy ,,Ez a hét csoport
(terméketlen és rendithetetlen, mint a hegycsucs)" sth. Az erkdlcsi akauza-
lits tanal123a véletlen keletkezés tanai kozé sorolhatd, mert azt allitja, hogy
»a lények megromlasanak (és megtisztuldsanak) nincs oka, vagy feltétele."
Anihilizmus 4amegsemmisilési tanok kdzé tartozik, mert azt allitja, hogy
,»nincs masik vildg." Vagy ugyanezt masképpen fogalmazva: ,,A test fel-
oszlasaval bolcsek és bolondok egyarant megsemmistilnek."

Az els6 sth. (ami fentebb a nihilizmust kdvette) a niganthak (jaindk) és masok
tanait foglalja magaban. Bar Nataputta (Mahévira) tana a »négyrétd fegye-
lem« (c&tuydmasamvara) hirdetésén keresztul valt ismertté a szévegekben,
az altala alkalmazott hétféle allithatosag médszerének123nehezen megfog-
hat6 volta miatt itt mégis inkabb a vég nélkuli cslirés-csavaras tanai kozé
kerult, Safijaya tanitdsdhoz hasonldan. A »test és a Iélek azonossagat« és a
»test és a lélek kuilbnb6z6ségét« hirdetd nézetek azok kdzé a tanok kdzé
sorolhatok be, amelyek szerint az én a halal utan valtozhatatlan és anyagi,
illetve nem anyagi. Az 6rokkévaldsagi tanok kozé tartoznak azok a nézetek,
amelyek szerint ,,a Tathagata a halal utan létezik", illetve ,,vannak lények,
amelyek maguktol Gjjasziletnek; a megsemmistlési tanok kézé tartoznak
azok a nézetek, amelyek szerint ,,a Tathagata nem létezik a halél utan",
illetve ,,nincsenek Iények, amelyek maguktdl Gjjasziletnének"; a részleges
Orokkévaldsagi elképzelések kozé tartoznak azok a nézetek, amelyek sze-
rint,,a Tathagata a halal utan létezik is, meg nem is létezik", illetve ,,vannak
lények, akik Ujjaszuletnek maguktol, és vannak, akik nem"; végul a vég
nélkili cslirés-csavaras tanai kdzé tartoznak azok, akik szerint ,,a halal utan
a Tathagata sem nem létezik, sem nem nem-Iétezik", illetve ,,nincsenek is,
meg nem is nincsenek maguktdl Gjjaszuletd Iények." Az Istenrdl, a Terem-
tés Urardl, a Primordidlis Szellemr6l és az id6rél sz6l6 tanitasokat a részle-
ges OrOkkévalosagi tan sdriti magaban; ugyanez a helyzet Kanada

122. Az akiriyavadat a Sdmannaphala Sutta Plrana Kassapanak tulajdonitja, a »rendithetet-
len, mint a hegycsucs« kifejezés azonban ott nem fordul el6. Ennek és a kdvetkez§
nézetnek az 6rokkévalésagi tanok kézé osztalyozésalegaldbbis kérdéses, a suttdkban
megfogalmazott formajukban ugyanis inkdbb a megsemmisilési tanokhoz allnak
kozelebb.

123. Makkhali Gosala tanitasa.

124. Ajita Kesakambala tanitésa.

125. Lasd fentebb, a 164. oldaltol.
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tanitasaval. Atermészettel, sorssal, véletlennel kapcsolatos tanokat a vélet-
len keletkezés tanai foglaljak magukban.

llyen mddon a kulonféle suttdkban, valamint azokon kivil (a szektasok
hittételeiben) el6fordul6 spekulativ nézetek stritve mind bennefoglaltat-
nak e hatvankét nézetben.

»Mintha csak egy mérleggel mérlegelte volna a lények hajlamait": a
»hajlamc itt a nézetekre vald hajlam (ditthiajjhtsaya). A szennyezédésnek
kitett lIények hajlamai ugyanis kétfélék: az 6rokkévalosag, illetve a meg-
semmisiilés iranyaba hajlok . Es bar ez a kétféle hajlam szamtalan aloszta-
lyra bonthatd, amennyiben szamtalan sok Iény megismerd folyamatainak
felmérhetetlen targyi teriletére terjed ki, a Magasztos mindentudasa segit-
ségével olymédon hatérolta korl és foglalta 6ssze ezeket a négyféle 6rok-
kévalosagi elképzeléssel kezdddd hatvankeét kategdriaban, mintha csak egy
mérleggel mérlegelte volna 6ket.

,»Vagy a homokot fujta volna el a Sineru hegy labatél": arra akar ezzel a
kommentar utalni, hogy e tanitas rendkivili mélysége miatt semmilyen
mas tudasbol nem szarmazhat, mint kizarélag a mindentudas ismeretébdl.

(A Kifejtés sorrendisége)

K. E tanitas a kifejtés olyan sorrendiségét kdvette, mint amit a tanitas
természetes szerkezete von maga utén. A kifejtés sorrendisége ugyanis a
suttakban haromféle lehet: (1) kérdezésen alapul6 sorrendiség (pucchanu-
sandhi); (2) hajlamon alapul6 sorrendiség (ajjhasayanusandhi); (3) a tanitas
természetes szerkezete altal megkivant sorrendiség (yathanusandhi). Mar-
most »kérdezésen alapul6 sorrendiséggel« azokban a suttdkban talalkozha-
tunk, amelyeket a Magasztos valaszképpen mondott az 6t kérdez6knek,
amint azt a kdvetkezd szovegrész illusztralja: ,,Amikor ez elhangzott, az
egyik bhikkhu igy fordult a Magasztoshoz: Mi az alacsonyabb part, Urunk?
Mi a tavolabbi part? Mi a kdzépen val6 elmerllés? Mi vetédik ki a szaraz-
foldre? Mi az emberi altal, a nem emberi altal és az 6rvény altal torténd
megragadas? Mi a bels6 rothadas?" (S. IV. 1.19. 4.).

(2 A »hajlamon alapulé sorrendiség« azokbol a suttakbol érthetd meg,
amelyeket a Magasztos méasok hajlamainak a megértése nyoman mondott
el, amint azt a kdvetkez§ szdvegrész illusztralja: ,,Akkor a kovetkezé gon-
dolatmenet mertilt fel az egyik bhikkhu tudataban: 'azt mondjak, uram,
hogy az anyagi forma nem-én, az érzés nem-én, az észlelés nem-én, a
lelki-szellemi képz6dmények nem-én, a tudat nem-én. Miféle ént befolyé-
solnanak ebben az esetben az én nélkil cselekedett kammak?' Erre a
Magasztos, tudataval felfejtvén e bhikkhu gondolatait, igy szélitotta meg a
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szerzeteseket: 'Lehetséges, bhikkhuk, hogy egy ostoba, semmit sem ért6,
tudatlansagba merult és vagyaktol uralt ember esetleg azt képzeli tudata-
ban, hogy fellilkerekedhet a Mester tanitasan, ha ilyenforman proébaélja azt
vitatni: »Azt mondjak, uram, hogy az anyagi forma nem-én« sth. Mit
gondoltok, szerzetesek, vajon az anyagi forma maradandd, vagy mulan-
do?'..." sth. (M. 109.).

SK. ,,Azt mondjak" stb.. e mondattal a szerzetes kinyilvanitja, hogy 6
maga nem fogadja el az énség Urességének (attasunnata) tanat, amint azt a
Magasztos tanitotta. ,,En nélkil cselekedett kammak": kammak, amiket
nem valamiféle én hajtott végre, vagy amiket a nem-énként meghatarozott
halmazatok cselekedtek. A kérdés értelme a kovetkez6: ,,Ha nincs én, a
halmazatok csoportosulésa pedig csak pillanatnyi, akkor miféle ént érinte-
nek a kammak, amikor megtermik gyimélcsiiket?" Vagyis a kérdez6 oda
akar kilyukadni, hogy ,Ki tapasztalja a kamma gyumolcsét?" Az illet
»semmit sem ért6«, mert a tanulas stb. hianya miatt nem képzett az ariya
Dhammaban; »tudatlansagba merilt«, mert az ariya Dhamma fegyelmé-
nek ki nem fejlesztettsége miatt nem hagyta még el a nem-tudast; és
»vagyaktol uralt«, mert a vagy uralma ala kertlt, amikor magaban eképpen
gondolkodott: ,,Ha nincs senki, akit »én«-nek nevezink, akkor ki fogja
tapasztalni az altalam tett kamma gyUmolcseit? Ha azonban létezne ez az
»én«, akkor a gytmolcs élvezésére is sor kerlilhetne." ,,Tudataban": abban
atudatban, amitabelsd én tanahoz val6 ragaszkodés (attavadupadana) kiser.
,,Hogy feltlkerekedhet a Mester tanitasan": bar a képzédmeények pillanat-
nyiak, a kammat és gyuimolcsét az (egyént alkotd) dhammaék csoportosu-
lasdban dsszekapcsolja az a tény, hogy a gyimdlcs ugyanabban a
kontinuumban fog megjelenni, mint ahol a kammat eredetileg elkdvették.
A sz6ban forg6 bhikkhu azonban, hibasan alkalmazva az egység médsze-
rét, arra a kovetkeztetésre jut, hogy léteznie kell egy 6nmagaval azonos
cselekvének (karaka), aki egyben tapasztal6 (vedaka) is (ahhoz, hogy létrejo-
hessen akapcsolat a kamma és annak gyimolcse kdzott). Azt képzeli tehat,
hogy fellllkerekedhet a Mester tanitasan, amely utdbbi megvilagitja az
én-nek és eme én barmiféle birtokanak az Urességeét.

K (3) A »tanitas természetes szerkezete altal megkivant sorrendiség«
azokon a suttakon keresztul értheté meg, amelyekben a tanitas a kiindulo
targybdl a kiindulo targy ellentétein (patipakkha), vagy alakmasain (anuri-
padhamma) keresztul halad a kifejlet felé. Példaul az Akankheyya Suttaban
(M. 6.) a tanitas az erények témajaval veszi kezdetét, és a hat abhinna-ban
tetdzik. A Vattha Suttaban a tanitas a szennyez&désekbdl indul ki, és a tiszta
tartdzkodasi helyekkel (brahmavihara) végz6dik. AKosambiya Sutté (M. 48.)
kiindulasa az 6sszekiilonbozés, és a testvéri 6sszhang elvében éri el tetd-
pontjat. A flirész hasonlatdban a tanitas a turelmetlenség bemutatasaval
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veszi kezdetét, és a hasonlattal fejez6dik be (M. 21.). Ebben a Brahmajala
Suttdban pedig a tanitds a nézetekbdl indul ki, hogy végul az Uresség
megvilagitasaba torkolljon. Ezért mondtuk, hogy ,.E tanitas a kifejtés olyan
sorrendiségét kbvette, mint amit a tanitas természetes szerkezete von maga
utan."

SK. Az els6 példaban (az Akankheyya Suttaban) a kifejtés sorrendiségét
az alakmas hasznalata hatarozza meg, az 6sszes tobbi példa az ellentéteken
keresztul bontakozik ki. A Brahmajala Suttdban a tanitds a maradandé
szubsztanciat stb. hirdetd spekulativ nézetekkel veszi kezdetét, és a min-
denféle maradand6 szubsztanciatdl valé mentességgel stb. végzddik.

V A kondicionaltsagok kore és a
forgatagbol val6é szabaduléas

1. Izgatottsag és tétovasag (Paritassitavipphandita)

105. K Marmost az itt kdvetkez6 tanitas célja a hatarok meghutzasa.

USK. A ,tanitas célja a hatarok meghtzasa": vagyis az, hogy kimutassa

az abszolut dsszeférhetetlenséget a Tathdgatak tudasa és latasa, valamint a
gondolkoddk vagyak és nézetek altal meghatarozott félreértései kozott,
vagy mas szdval a tokéletes szemlélet és az olyan hibas szemléletek kozott,
mint amilyen az orokkévaldsagi elképzelés stb. Az itt kdvetkez6 tanitassal
meghuzza a kettd kdzotti hatadrvonalat, ilyenformén: ,,Ezek a szemléletmo-
dok csak vagybol és nézetekbdl fakado félreértések; egyaltalan nem hason-
litanak a Tathagatdk tuddsahoz és latdsahoz, ami olyannak mutatja a
dolgokat, amilyenek azok valdjaban . Es ez a »hibas szemléletek érzése«
csupan a vagynak és nézeteknek betudhaté tétovasag; korantsem olyan
megrendithetetlen, mint a foly6ba 1épett tokéletes szemléletre vonatkozé
»érzése«."
EZ CSUPAN AZOK ERZESE, AKIK NEM TUDNAK ES NEM LATNAK;
CSUPAN A SOVARGASBAN ELMERULTEK IZGATOTTSAGA ES TETO-
VASAGA (tadapi tesarh... ajanatam apassatam vedayitam tanhiigatiinam paritas-
sitavipphanditam)

K. (igy lehetne atfogalmazni): ,,A nézetek altal nyujtott kielégulés (dit-
thi-assada), a nézetek éroéme (ditthisukha), a nézetek érzése (ditthivedayita),
ami miatt ama remeték és brahminok négyféle alapon 6rémtdl eltelve
hirdetik, hogy az én és a vilag orokkévaldé — ez csak azok érzése, akik nem
ismerik fel és nem latjak a dhammak igazi természetét Ugy, amint azok
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valéjaban vannak (yathabhiitam dhammunani sabhavam); csupan azok érzése,
akik teljesen elmerultek a sovargésban." Tovabba mindez csak »izgatottsag
és tétovasagy, vagyis csak tétovazas, reszketés és ingadozas, amit avagy és
a nézetek izgatottsaga okoz. Olyan, mint a polyvaba vert kar6, nem pedig
megrendithetetlen, mint a foly6ba lIépett igazsag-latomasa (dassana).

USK. ,,Anézetek altal nydjtott kielégulés": a nézetek feltételéiil szolgalo
kielégulés. A»nézetek 6rome« és a »nézetek érzése« ennek szinonimai.

SK. Bar a kommentar azt mondta, hogy ,,akik nem ismerik fel és nem

latjak a dhammaék igazi természetét igy, amint azok val6jdban vannak" —,
a gondolkoddék nemcsak egyszer(ien azért alakitanak ki hibas allasfoglala-
sokat, mert nem ismerik a kondicionalt dhammak igazi természetét. Ez az
altalanos magyarazat ugyanis magaban rejt egy fontos megkulénboztetést.
Ha ezt a megkilonbdztetést napvildgra hozzuk, az alabbi értelmezést
tehetjuk. ,,Akik nem tudnak és nem latnak": akik nem tudjak és nem latjéak,
ugy, amint az valéjaban van, hogy: ,,Ez az allaspont — tehat hogy az én és
avilag orokkévalo — igy lett felvéve, ilymaddon lett félreértve, ilyen ésilyen
jov6beli kbvetkezményekkel jar, ilyen és ilyen talvilagi allapotot eredmé-
nyez." igy tehéat (az »akik nem tudjak is nem latjak« megfogalmazas jelen-
tése) az is lehet, hogy: ,akik nem tudjak és nem latjdk a val6sadgnak
megfelel6en annak az érzésnek a keletkezését [és elmulésat stb.], amelyik
miatt érzések utani vagyukban ragaszkodast alakitanak ki az ilyen speku-
lativnézetekhez." Aszbdveg tehat azt is megmutatja, hogy mig a Tathagatak
egyetemes szemuik akadalytalan tudasaval olymédon tudjak és latjak ezt a
dolgot, amint az valéjaban van, addig a gondolkoddk a sévargason és a
nézeteken keresztll félreértik azt. Atanitdsnak ez arésze tehat az eme kett6
kozotti (vagyis a Buddha és a gondolkoddk kozdétti) hatarvonalat szandé-
kozik meghuzni.
.Erzés" (vedayita): a tapasztalasnak az az érzelmi tonusa (anubhavana), ami
az »én és a vilag orokkévald« jellegl nézetek hirdetését kiséri, és amit az
illet6 e nézettel (egyutt) tapasztal. Ez az érzés, amely a csalétek a forgatag-
ban (vattimisa), rendkivil ingatag, mert olyan emberek vidamsagéarol van
sz, akikbe mar belefurddott a vagy és a nézetek tovise; nem tart ki sokaig,
mint a nemes dsveények és gyumolcseik szilard, dromteli érzés-ténusa.

Vagy pedig egy masik magyarazata is lehetséges (ennek a fejezetnek):
miutan megtortént a hatvankét spekulativ nézet specifikus okaik (visesaim-
rana) szerinti elemzése, a jelen fejezet most azok k6zds okainak (avisesaka-
rana) kimutatasara vallalkozik; az érzés, a nem-tudas és a vagy ugyanis
olyan okok, amelyek valamennyi nézetben kozdsek. Itt az »ez« (tadapi) —
vagyis az én és a vilag Orokkévalosaganak stb. a hirdetése — azokra
jellemzé, akik nem tudjédk és nem latjdk a valésdgnak megfelel6en az
érzések harom tipusét, a kellemes, a kellemetlen és a sem kellemes, sem
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kellemetlen érzést; vagyis nem latjak, hogy ezek szenvedések, tovisek,
illetve mulandok,126 tovabba nem tudjak és nem latjak kivétel nélkul az
Osszes érzést azok keletkezése, elmulasa, a bennuk rejld kielégulés, nem
kielégit6 voltuk és a télik vald menekiilés szerint. Es aztan az ilyen nézetek
hirdetése, mivel az élvezetek utani sévargashdl sth. ered azokban, akik a
vagyakba val6 belebonyolddasuk miatt »a sGvargasban elmeriltek«, maga
sem tobb, mint a nézetek tétovasaga és reszketése, amit a vagy izgatottsaga
idéz eld. Vagy pedig csupan a nézeteknek a test és a beszéd kapujan
keresztil torténd, aktiv kifejez8désre jutasardl (copanappattimatta) van szo,
mint pl. abban a kérdésben, hogy ,,Ha nincs én, akkor ki tapasztalja az
érzést?" A lényeg az, hogy nincsen semmiféle olyan 6rokkévald6 dhamma,
ami ezeken a nézeteken keresztul mint olyan (mint 6rokkévalo) kertilhetne
hirdetésre. Ugyanez az értelmezési eljaras alkalmazhaté a részleges 6rok-
kévaldsagi sth. tanok esetére is.

2 . Erintkezéstdl kondicionaltak (Phassapaccayavara)

118. EZT AZ ERINTKEZES KONDICIONALJA (tadapi phassapaccaya)

K. A tanitas itt kOvetkez6 szakaszanak célja az, hogy bemutassa a felté-
telek egymaésuténisagat (parampampaccaya). Ezzel a Mester kimutatja, hogy
a nézetek kieléguilése, 6rome, vagy érzése, ami miatt e remeték és brahmi-
nok az ént és a vilagot 6romtél eltelve drokkévalonak hirdetik, val6jaban a
szomj és a nézetek remegése (pariphandita), vagyis egy érintkezés altal
kondicionalt érzés.

SK. A »feltételek egymasutanisdga« (parampampaccaya): a tanitas e sza-
kaszanak célja, hogy felidézze az el6feltételek egymasbdl kovetkezését,
ilyenformén: ,,Ezek a spekulativ nézetek a vagy izgatottsdga miatt fordul-
hatnak eld. A vagyat az érzés kondicionalja, az érzést pedig az érintkezés
kondicionalja,"

[Ha igy van, akkor mi a cél a feltételek egyméasbdl kovetkezésének a
bemutatasaval? Acél az, hogy felhivja afigyelmet egy fontos dsszefliggésre,
nevezetesen, hogy:] ahogy a meghirdetés dhammadja, vagyis maguk a
nézetek, valamint a nézeteket kondicionalé6 dhammak is a sajat el6feltéte-
leiken keresztul létestilnek, és azok hidnydban nem létestilnek, éppugy
azok adhammak — az anyagi forma, érzés stb. — is, amelyekre a (nézetek)
kijelentései vonatkoznak, (a sajat el6feltételeiken keresztll létesiilnek és
azok hianyaban nem létestilnek). Nem taldlhatunk itt semmiféle 6rokkéva-
16 ént, vagy vilagot. [A lényeges gondolat itt, hogy »a szomj és a nézetek

126. Lasd S. I1V.2.1. 5.
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remegését«, vagyis a vagy el6feltételeként m(ikodd érzést az érintkezés
kondicionalja, mig az érzés altal kondicionalt vagy szolgal a nézetek kiala-
kitasanak okaul.]

HOGY ERINTKEZES NELKUL TAPASZTALJAK EZT AZ ERZEST —
ILYEN ESET NEM LEHETSEGES

K. Ez a kijelentés azért hangzik el, hogy mutassa a nézetek érzését
kondicional6 tényez§ (vagyis az érintkezés) erejét. Amint az aladudcolas
szoros feltétele az omladozd haz megtamasztasanak, hiszen az 6sszeomla-
na, ha nem tdmasztana meg az aldducolas, éppugy az érintkezés is szoros
feltétele az érzésnek, és érintkezés nélkil a»nézetek érzésérél« sem lehetne
sz0.

SK. A »nézetek érzése« az az érzés, ami a nézetek elGfeltételeként
mUkddik. Ezt az érzést a sajat el6feltételei hozzak létre, amelyek k6z6tt az
érintkezés a legfontosabb.

»A kondicional6 tényez6 ereje«: érzés olykor keletkezhet a latas érzékelési
alapja sth. nélkil, vagy el6fordulhat a szokasos kisér6 dhammak egyike,
vagy masika nélkul is. Erintkezés nélkiil azonban sohasemjohet létre érzés,
ezert az érintkezés az érzésnek erds, szoros feltétele. Hidba van ugyanis
valamilyen érzéki targy az elérhetéség korében, ha nem 1ép tudatmdvelet
érintkezésbe a targgyal, akkor utébbi nem valik a tudat targyi feltételévé
(Grammanapaccayd). Az érintkezés tehat sajatos feltétele valamennyi kiséré
dhammaénak (az egyes tudatmiveletekben). Ezért amikor a Magasztos
elemzés ald vette a tudatmUveleteket (a Dhammasahgani-ban), az érintke-
zést magyaréazta el el6szor. Az (érintkezés) azonban mindenekelStt az érzés
alapjaul szolgal.

3. A korforgas megvilagitasa (Ditthigatikaditthanavattakatha)

144, MINDEZEK A REMETEK ES BRAHMINOK CSUPAN AZ ERINT-
KEZES HAT ALAPJAN AT TORTENO ISMETELT ERINTKEZES
REVEN TAPASZTALIAK EZEKET AZ ERZESEKET

K.Ebben a fejezetben a Magasztos az 0sszes »nézetek érzését« egybe-
foglalja. Miért? Hogy ilyen médon megint dsszefiiggésbe hozza azokat az
érintkezéssel. Hogyan? Azon az llitdson keresztll, hogy ,,Mindezek a
remeték és brahminok csupan az érintkezés hat alapjan attérténd ismételt-
érintkezés révén tapasztaljak ezeket az érzéseket." Az érintkezés hat
alapja a szem, mint érintkezési alap; aful, az orr, anyelv, a test és a tudat,
mint érintkezési alapok.
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Az »alap« (ayatana) sz6 a szovegekben négyféle értelemben szokott eléfor-
dulni: (1) az eredet helye (sanjati), (2) az iranyulas helye (samosarana), (3) ok
(karana), (4) puszta helymegijel6lés (pannattimatta)

(1) Abban a kijelentésben, hogy ,,Kambodzsa a lovak, a déli orszag-
rész a tehenek alapjaul szolgal" —, az eredet helyét jelenti.

(2) ,,Pompaés alapotjelentett a madarak leszallasahoz" —itt az iranyu-
las helyét jelenti.

(3) ,,Amennyiben van alapja (a meditativ realizalasnak)" — itt az okot
jelenti.

(4) ,,Erdei bazison létesilt levélkunyhdkban éldegéltek" — itt pusz-
tan a hely megjel6lésére szolgal.

Jelen esetben az els6 harom jelentés alkalmazhat6. Az érintkezés 6tosse-
gel27 ugyanis az érzékel6 képességekbdl szarmazik, s azokra is iranyul;
tovabba az utdbbiak képezik annak okéat. Ezért nevezhetdk az érzékel6
képességek »alapoknak«. Az érintkezés stb. alapjai azért kertilnek itt emli-
tésre, hogy lehet6vé tegyék annak a kondicionaltsagi lancolatnak a bemu-
tatadsat, amelyek az érintkezésbél indulnak ki, az aldbbi szévegrész
modszerének megfeleléen: ,,A szem és a lathatdé formak fliggvényében
latasi tudat keletkezik. A harom talalkozasa érintkezés" stb. (S. Il. 5. 4.).128

SK. Az »érzés dsszefliggésbe hozasa az érintkezéssel« azt jelenti, hogy
kimutatja az érintkezés kondicional6 szerepét, ilyenforman: ,,A hat targy-
nak a hat belsé alapon keresztul torténd tapasztalasa kivétel nélktl mindig
a hatféle érintkezés miatt alakul ki."

A harom talalkozéasa (sangati) érintkezés": az érintkezést Ugy kell érteni,
mint harom tényezének — a targynak (visaya), az érzékel6 képességnek
(indriya) és a tudatnak (vinnana) — a taldlkozasat. Vagyis az érintkezés
megnyilvanulasi forméja az egydtt el6fordulas (sannipata). ,,Az alabbi sz6-
vegrész modszerének megfeleléen”: az idézett suttdban, bar el6fordulnak
egyéb kisér6 dhammaék [mint amilyen az észlelés] is, a tanitas els6sorban
az érintkezés fogalma ald van rendezve, hogy azt mint az érzés dontd okat
tudja bemutatni. A Brahmajala Suttdban hasonlé médon az érintkezésbdl
indul ki a tanitas ,,az érintkezés hat alapjan keresztll torténd ismételt
érintkezés révén" szavakkal, és ebbdl kertl levezetésre az ,,érzés, mint
feltétel nyoman vagy keletkezik bennik" stb. szekvencia, amellyel a fiiggd

127. Phassapancamaka dhamma: a tudat, az érzés, az észlelés, a szandék és az érintkezés. A
csoport neve az utolsé tagbdl szarmazik.

128. Ajelen suttdban a targy, az érzékeld képesség és a tudat talalkozasabol eredé érintke-
zés van megtéve kiindulépontnak, s ebbél keriil levezetésre a kondicionalt keletkezés
szokasos képletének tovabbi része.
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keletkezést megvilagité kondicionaltsagi lancolat mint a jévébe Kiterjedd
eseménysor (aparantapaticcasamuppada) kertl bemutatésra.

K. Bar az ,.érintkezés hat alapjan keresztul torténd ismételt érintkezés
révén" megfogalmazas azt a benyomast keltheti, mintha az érintkezés
mveletét maga a hat alap gyakorolna, ez az értelmezés téves. Ugyanis nem
az alapok azok, amelyek a targgyal érintkezésbe Iépnek, hanem inkabb
maga az érintkezés az, ami a ktlénféle targyakat érintkezésbe helyezi. Az
alapok ennek az érintkezésnek az Osszetevliként jelennek meg. Ezért a
szbban forgd szakaszt a kdvetkez6képpen kell értelmezni: ,,Mindezek a
remeték és Brahminok azaltal tapasztaljdk a nézetek érzéseit, hogy az
érintkezés hat alapjan keresztul keletkez§ érintkezés révén érintkezésbe
keriilnek az olyan targyakkal, mint amilyenek a lathat6 formak stb."

SK. ,,Maga az érintkezés az, ami a kulénféle targyakat érintkezésbe
helyezi": az érintkezés, bar maga nem anyagi dhamma, Ugy jelenik meg,
mintha érintene (vagy tapintana, phusanto viya hoti); vagyis olyasfajta érin-
tésként jelentkezik, ami a targyhoz semmilyen oldalrél sem tapad hozza.
Ezért mondjak: ,,Az érintkezésnek az érintés a jellegzetessége, és a belelt-
kdzés mivelete a funkcidja."129 Az alapok maguk nem gyakoroljak az
érintkezés funkciojat, csak a tulajdonité kifejezésmaod kovetkeztében jelen-
nek meg ugy, mintha rendelkeznének ezzel afunkcioval, hasonléan ahhoz,
mint amikor ezt mondjuk: ,,az agybél hangok hallatszottak." Az alapok az
»érintkezés 0sszetevlBi«, amennyiben az érintkezésben bennefoglaltak, me-
taforikusan az érintkezés szerepében latszanak megjelenni. A metafora
(upacara) azonban pusztan kifejezésmdd, s nem szolgalhat az értelmezés
kifejtésének alapjaul.

AZ ERZES, MINT FELTETEL NYOMAN VAGY KELETKEZIK BENNUK

K. Az »érzés« itt az érintkezés hat alapjan keresztll keletkez6 érzést
jelenti. Ez a lathat6 formak utani vagyra, stb. feloszthat6 vagynak a donté
alatamasztasi feltétel bokrétaja alatt 0 ¢sszefoglalt feltételek értelmében

129. Vism., X1V., 134,522-523. oldal.

130. Upanissayakotiylipaccayo. Akdti sz6, amit itt »bokrétanak« forditottunk, a pali kommen-
tarirodalomban abban a sajatos értelemben hasznéalatos, hogy az el6tte allé kifejezést
nem 6énmagaban, hanem tényez6k egy csoportjdnak reprezentansaként kell érteni,
amely csoportban ez jelenti a dént6 tagot. A kulcsfogalom emlitése ilyenkor az egész
csoportot magaban foglalja. A jelen kifejezésre alkalmazva ezt, a »dont6 alatamasztasi
feltétel« csupan az egyik, bar kétségkivil legjelent6sebb tagja annak a feltételegytt-
tesnek, amely a vagyat az érzéshez kapcsolja, amint az a tovabbiakban az SK.-bol is
vilagosan kiderul. Az itt szerepld feltételek a Patthana huszonnégy tipusaboél kertltek
kivalasztasra. Ezeknek a fliggé keletkezésre torténé teljes alkalmazasat a Vism. XVII.
fejezete végzi el. Aki ezt a mdlvet nem ismeri, annak szamara az itt kovetkez6
fejtegetések jorészt érthetetlenek lesznek.
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el6feltétele. Erre utal az, hogy ,,az érzés, mint feltétel nyoman vagy kelet-
kezik bennik." A vagy viszont a tapadas (vagy kot6dés, upadiina) négy
fajtjanak lesz el6feltétele a dont6 alatamasztas (upanissaya) és egydutt fel-
meriilés (sahajata) bokrétaja alatt. A tapadas ugyanilyen médon vélik a
létesiilés (bhava) feltételévé. Alétestilés a dontd alatamasztasi feltétel bokré-
taja alatt lesz a sziletés el6feltétele. A »sziiletés« itt az 6t halmazatot,
valamint azok médosulasait jelenti (savikara pancakkhandhd). A szlletettség
az Oregedes, halél, banat stb. feltétele a dont6 alatdmasztas bokrétaja sze-
rint. Ez a rovid magyarazat. A részletes magyarazat a Visuddhimaggaban
taldlhatd a kondicionalt keletkezés (paticcasamuppada) targyalasanal. Itt
azonban elég annyi, mint amit elmondtunk.

SK. Az érzés roviden hatféle, az érintkezés hat fajtajanak megfeleléen,
szlletett érzés sit. egészen a tudati érintkezésbdl szlletett érzésig. Részle-
tesebb osztalyozéasban az érzés szaznyolc tipusra bonthatd, a szaznyolcas
értelmezési mdédszernek megfelelGen.

USK. A szaznyolc tipust a kdvetkez6képpen nyerjiuk: az érintkezés
tipusa szerint az érzés hatféle. Ezek mindegyike harom tipusra bomlik a
reflexio jellegének megfelel6en (upaviclra, vagyis aszerint, hogy kivanatos-
nak, nemkivanatosnak, vagy semlegesnek éljik-e at); majd az igy kapott
tizennyolc érzés mindegyike ismét kétfelé oszlik aszerint, hogy mi az
aldtamasztésa (kuls6, vagy belsé targyra iranyul-e). Végul a harminchat
érzés mindegyike harom tovabbi tipusra bomlik az id6nek — multnak,
jelennek, jovének — megfeleléen.

A Mahavihara lakdi azt mondjak, hogy a tudathoz, a szellemiséghez-
anyagisaghoz és a hatrét(i alaphoz hasonléan az egyetlen kontinuitasban
foglalt érintkezések és érzések kozil is csupan az ered6krél van sz6 (vipl-
kam eva) (a fliggl keletkezés képletében), akar mint feltételeket, akar mint
kondicionaltan keletkezetteket vizsgéaljuk 6ket. Masok szerint viszont ami-
kor az érintkezés és érzés feltételként mikodik, akkor ilyen, vagy olyan
modon mindenképpen szerepelnie kell (a fliggd keletkezés képletében), és
ezért az 6sszes érintkezést és érzést ugy kell tekinteni (mint ami benne
foglaltatik a képlet »érintkezés« és »érzés« fogalmaban).

SK. Avagy réviden hatféle: lathaté formak sit. utani vagy, le egészen a
tudati targyak utani vagyig. Részletesebb felosztas szerint szaznyolc féle
vagyrol beszélhetiink.1

131. A »Nagy Kolostor«, a theravada orthodoxia székhelye Anurddhapurédban. Itt szer-
kesztette meg Buddhaghosa a kommentarokat.
132. Lasd Vism., XVII., 234-235,655-656. oldal.

213



A Brahmajala Sutta kommentarjai

LA donté alatdmasztasi feltétel bokrétaja alatt" (kapcsolédik a vagy az
érzéshez): Ellenvetés: Miért csak adontd aldtdmasztési feltételrél esikitt sz6?
Talan bizony a kellemes, valamint a sem kellemes, sem kellemetlen érzés
nem négyféleképpen kondiciondlja a vagyat, nevezetesen a puszta targy
(arammanamatta), a targy-tulsaly (Urammanadhipati), dontd targyi aléata-
masztas (drammanipanissaya) és a dontd természetes aldtamasztas (pakati-
panissaya) értelmében? Es a kellemetlen érzés nem legalabb kétféle, puszta
targyi és dont6 termeészetes alatdmasztasi értelemben kondicionélja a va-
gyat?

Vélasz: Ez igaz. A dont6 alatamasztési feltétel azonban mindezeket magé-
ban sdriti.

Ellenvetés: A dont6 targyi alatamasztast valoban bele lehet érteni a dontd
aldtdmasztasi feltételbe, ugyanis mindkettében kdzos a dontd alatdmasztas
jellege. A puszta targy és a targy-tulsuly értelmében szerepld feltételek
azonban miképpen volnanak ugyanebben ¢sszevonhatok?

Vélasz: Mert ezeket a dont6 targyi alatamasztas foglalja magaban, ugyanis
mindezekben kdzos a targyi természet. A természetes dont6 alatdmasztas
fogalma azonban ezeket nem tartalmazza. Hogy e tényt kifejezésre juttassa,
a kommentar nem egyszerlien azt mondja, hogy az érzés dont6 alata-
masztasi feltétel, hanem azt, hogy a dont6 alatdmasztas bokrétaja alatt
Osszefoglalt feltétel.

LA vagy a tapadés négy fajtajanak lesz el6feltétele”: vagyis az érzéki oro-
mokhoz, a nézetekhez, a szabalyokhoz és szertartdsokhoz, valamint az
Onlétezés-elképzeléshez valo tapadasnak (lesz eldfeltétele).

Ellenvetés: A vagy maga nem ugyanaz, mint az érzéki 6romokhoz valé
ko6t6dés?133 [Ha ugyanis igen, akkor hogyan lehet egy dolog a sajat maga
el6feltétele?]

Vélasz: Ez igaz. A kett6 kdzott mégis kulonbséget lehet tenni a kdvetkez6-
képpen. A jelen Osszefliggésben el6szér a gyenge vagy keril emlitésre,
mint maga a vagy, majd pedig az erés szomj, mint az érzéki 6rémokhoz
val6 kotédés. Vagy az is lehet, hogy a vagy a még meg nem szerzett targy
utani sévargas, hasonl6an ahhoz, mint amikor a tolvaj a sotétben kinyujtja
a kezét; a kot6dés pedig amar elért targy megragadasa, mint amikor a tolvaj
a kezébe akadd kincset megragadja. A vagy ellentéte a kevés kivansag, a
kotddésé pedig a megelégedettség. Avagy annak aszenvedésnek a gyodke-

133. Mind a vagy, mind az érzéki 6romokhoz val6 kétédés ugyanarra a tudati tényezdre,
nevezetesen a mohoésagra (lobha) vezethet6 vissza; ezért vetédhet fel a kérdés, hogy
egy tudati tényez6 hogyan lehet egyszersmind a sajat el6feltétele.
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re, ami aszukségletek kielégitésénekigényében foglaltatik; a kot6dés pedig
a mar megszerzett javak megtartasaban foglalt szenvedésnek a gyokere.

USK. Ezeket a kilonbségeket a tudés Dhammapala kilonféle szerzék
magyarazataibdl veszi a. A Visuddhimaggaban szerepld orthodox magyara-
zat azonban az, hogy a korabbi vagy (=vagy) a késébbi vagynak (=érzéki
0romokhoz vald kotddés) el6feltétele, amennyiben utdbbi a korabbi vagy
befolyasara szilardul meg, vagyis az ennek donté alatamasztasi feltétele-
ként makodik.

SK. A végy a nem vele egyidejlileg felmertld kotédésnek a dontd
alatamasztas bokrétdja értelmében el6feltétele; a masik (ti. egyutt felmerad-
16) kbt6dést pedig az egyutt felmerilés bokrétaja értelmében kondicional-
ja.134 Marmost a vagy a kozvetlenul rakovetkezd kot6désnek13b kozvetlen
el6zményi, érintkezési, kdzvetlenll megel6z6 dont6 alatdmasztési, kizara-
si, elt(inési és ismétlési értelemben feltétele; anem kozvetlentl rakovetkezé
kot6désnek donté alatdmasztasi feltétele; amikor pedig a vagy maga valik
akotédés targyava, akkor utdbbit targy-talsuly, donté targyi alatamasztas,
vagy puszta targyi feltétel értelemben kondicionalja. Amikor azt mondjuk,
hogy ,,a dontd alatamasztas bokrétaja értelmében”, akkor mindezeket be-
leértjik a donté alatdmasztas fogalmaba. Ha példaul valaki a vagyon
keresztlil kielégllést taldl a lathaté formakban, és ilyen médon érzéki
Oromok uténi szomj alakul ki benne, akkor ilyenkor a vagy az érzéki
6romokhoz valé kétédésnek dontd alatamasztasi feltétele. Vagy ha valaki
meg van tévedve a lathaté forméakat stb. illetéen, és azt a hibas nézetet
alakitja ki, hogy ,,nincs az adas(nak gyumolcse)" stb.; avagy szabadulni
kivanvan a samsarabol, dsvénynek veszi azt, ami val6jdban nem a meg-
tisztulas Utja; avagy olyan onlétezés-elképzelést (sakkiyaditthi) tesz magaé-
va, amely valamiféle ént, illetve eme én tulajdonat véli latni az 6t
halmazaiban — nos, ezekben az esetekben is a vagy a dontd alatamasztasi
feltétele a kotddés masik harom fajtajanak.136 Végul a vagy a vele egyide-

134. Mivel a vagy ugyanaz a lelki tényez8, mint az érzéki 6romokhoz valoé kotédés, az
elébbi az utébbit sohasem kondicionalhatja egyidejlileg, mint egyutt felmerulési
feltétel, hanem csupén egy bizonyos id6i intervallum kézbeiktatédasaval, mint donté
alatdmasztasi feltétel. Mivel azonban a két6dés méasik harom fajtaja a nézetek (ditthi)
lelki 6sszetevGjére vezethetd vissza, ami létezhet a vaggyal egyutt, e hdrom kot6dést
a vagy a donté alatdmasztasi feltétel és az egyutt felmertlési feltétel értelmében is
kondicionalhatja. Dontd alatamasztasi kapcsolatrol van sz6 példaul akkor, amikor egy
kordbbi vagy kés6bb valamilyen nézethez val6é ragaszkodast eredményez; egyitt
felmerilési kapcsolatrél pedig akkor, amikor egyidejiileg, egyazon tudatmdveletben
szomj is és hibas nézet is jelen van.

135. Anantarassa; vagyis az a kotédés, ami a kozvetleniul rakévetkezd tudatmdiveletben
merul fel.

136. A mondatban szerepld harom példa a nézetekhez, szabalyokhoz és szertartdsokhoz,
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jaleg felmeriilé kotddésnek az egyutt felmerilés, kdlcséndsség, alap,
egyuttjaras, jelenlét, el-nem-tlinés és gyokérok értelemben feltétele. Az
»egyutt felmeriilés bokrétaja« kifejezés mindezeket magaban foglalja.

,Atapadas ugyanilyen médon valik a létesulés feltételévé": vagyis a donté
aldtamasztasi feltétel bokrétaja és az egyutt felmertlés bokrétaja értelme-
ben. A »létestilés« lehet kamma-létestilés (kammabhava) és Ujjaszuletési
létestilés (upapattibhava). »Kamma-létesilésnek« szamit minden olyan kam-
ma, ami létestilést eredményez, vagyis a szandék és annak kisérd jelensé-
gei. Az »Ujjaszuletési létestilés« viszont a kilenc létallapotbol all.137 A
négyfajta tapadas az Ujjaszuletési létestilésnek természetes donté alata-
masztasi feltétele, mivel el6bbi annak a kamma-Ilétestilésnek az oka és
kisér6je, ami tulajdonképpen okozza az ujjasziletési létesulést. Olyan
id6szakokban azonban, amikor a kamma vélik targgya, a kammaval egyutt
felmertl6, érzéki 6romokhoz valo kétbdés targyi feltételéveé valik az Ujja-
szuletési létesulésnek.138 Az egyitt felmerulé tapadas szamos moédon kon-
dicionalhatja a vele egyitt felmerild kamma-létesulést, ugymint egyutt
felmerulési, kolcsondsségi, alap-, egyuttjarasi, jelenlét- és el-nem-tlinési
feltételként, valamint gyokérokként és 6svény-feltételkéntis. Anem egyutt
felmertld [és kozvetlenll rakovetkezé] kamma-létesiilés szaméra a tapa-
das kodzvetlen el6zményi, érintkezési, kozvetlentl megel6z6 dont6 alata-
masztasi, kizarasi, elt(inési és ismétlési feltétel; a tdbbi [vagyis nem koz-
vetlentl rakovetkez6] kamma-létestilés szamara pedig természetes dont6
alatdmasztési feltétel. A belatd megértés sth. esetében viszont targyi felté-
telként szerepel. A kdzvetlen el6zményi stb. feltételeket a donté alata-
masztasi feltételben, az egyutt felmertlési stb. feltételeket pedig az egyitt
felmerulési feltételben dsszefoglalva mondtuk azt, hogy ,.a dont6 alata-
masztasi feltétel bokrétaja és az egyiitt felmertilés bokrétaja értelmében.”

YA létestilés... a sziletés el6feltétele™: itt a létesuilés kizarolag kamma-léte-
suléstjelent, s nem pedig Ujjaszuletési Iétestilést, hiszen a szlletésnek csak
a kamma-létesiilés oka. Az Ujjasziletési létesiilés azonos magaval a sziile-
téssel, hiszen utobbi azokbdél a halmazatokbdl all, amelyek az Gjjasziiletés

P

indulé pillanatadban keletkeztek els6 izben. Ezt fejezi ki az a mondat, hogy
»a »szlletés« itt az 6t halmazatot, valamint azok mddosulasait jelenti." A

illetve a bels6 én tandhoz val6 ragaszkodast illusztralja.

137. A kilenc létallapotot ugy kapjuk meg, hogy a létesiilés vilagait hdrom kulénb6zé
modon harom-harom részre osztjuk fel, a kbévetkez6képpen: (1) érzéki korbe tartozé,
finom-anyagi és anyagtalan létestilés; (2) 6ttényez6s, egytényezds és négytényez6s
létestilés; (3) észleld, nem-észleld és sem észleld, sem nem-észleld létesulés.

138. Ez a szuletések kdzotti &tmeneti folyamatra vonatkozik, amikoris a halal pillanatdban
egy korabbi kamma valik a gondolati folyamatok utolsé targyava, és ez lesz egyben a
kovetkez6 élet Ujjasziletési tudatanak targya is.
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»valamint azok médosulasait« Kifejezés jelentése: az el6idézo'désiik meg-
valtozasanak tulajdonithaté médosulasaikat. Ezek a halmazatok adjak ma-
gat az Ujjasziletési létesulést, amely ilyenforman nem lehet a sajat maga
oka. A kamma-létesulés pedig az Ujjaszuletési létestilést [vagyis a szlletést]
kammikus feltételként és dont6 alatamasztéasi feltételként kondicionalja.
Ezért mondja a kommentar, hogy ,,a létesliles a dont6 alatamasztas bokré-
taja alatt lesz a szilletés el6feltétele." Es mivel dregedés és halal csak ott
kdvetkezhet be, ahol sziiletés is volt, s nem kdvetkezhet be sziiletés nélkiil,
tovabba mivel abanat stb. az 6regedés és haldl stb. altal érintett ostobakban
keletkezik, a szuletettség jelenti az 6regedés és halal stb. feltételét.

K. Amikor a Magasztos a korforgas megvilagitasara vallalkozik, olykor
a nem-tudas fogalma ala rendezi azt, példaul amikor azt mondja, hogy:
,,Nem fedezhet6 fel a nem-tudasnak olyan elsé pontja, bhikkhuk, ami el6tt
anem-tudas ne létezett volna, s ami utan a nem-tudas felmeriilt. Es bar ezt
kell, hogy mondjuk, bhikkhuk, mindazonaltal mégis kimutathato, hogy a
nem-tudasnak is van sajatos el6feltétele” (A. X. 7. 1.). Maskor viszont a
Magasztos a szomj gy(jtéfogalmabol indul ki, példaul a kdvetkez6 részlet-
ben: ,,Nem fedezhet6 fel a létszomjnak olyan els6é pontja, bhikkhuk, stb.
...Mindazonaltal mégis kimutathatd, hogy a létszomjnak is van sajatos
el6feltétele” (A X. 7. 2.). Az is el6fordul, hogy a Magasztos a létezés-felfo-
gasbdl (bhavaditthi) indul ki, ilyenforman: ,,Nem fedezhet? fel a Iétezés-fel-
fogasnak olyan els6 pontja, bhikkhuk, stb. ..Mindazonaltal mégis
kimutathatd, hogy a létezés-felfogasnak is van sajatos el6feltétele."13 A
jelen suttdban a Magasztos a korforgést a nézetekbdl kiindulva vilagitja
meg. Miutan el6bb bemutatta az érzések utani vagybol sziiletett nézeteket,
a kondicionalt keletkezés lancolatat vilagitja meg, mint érzésben gyokere-
z6t.140 llyen modon kimutatja: ,,Ezek a gondolkodok, akik ezekhez a
nézetekhez ragaszkodnak, ide-oda, el6re-hatra koborolnak és vandorolnak
a létestiles harom birodalman, a keletkezés négy maédjan, az 6t végzeten, a
hét tudatallapoton és a lények kilenc tartézkodasi helyén keresztil. Kerin-
genek a szenvedés forgatagaban, mint a malomkerék elé fogott 6kdr, mint
a po6znahoz kotozott kutya, mint a viharban hanykol6dé hajo, és még a
fejuket sem képesek kiemelni a forgatagbdl.”

USK. Ebben a bekezdésben a kommentar elmagyarézta és idézetekkel
vilagitotta meg, mi az oka annak, hogy a Magasztos a kondicionalt kelet-
kezést szovegiinkben csak ebben az egy fejezetben targyalja, ahol az érzés-
re vezeti vissza a nézetek keletkezését. Ennek céljat a kommentar a
kdvetkezBkben jeldlte meg: ,,A Magasztos a korforgads megvilagitasakor

139. A Suttapitakdban nem sikerilt ilyen suttd nyoméra akadnunk.
140. Vedanamulakam paticcasamuppadmn kathesi.
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harom 6sszefoglal6 fogalom valamelyikébdl szokott kiindulni — a nem-tu-
dasbdl, avagybodl, vagy a nézetekbdl. Itt most a kdrforgast a nézetek fejzete
ala rendezi, s ezért a kondicionélt keletkezést egyetlen fejezetben magya-
rézza el, amelynek kdzéppontjadban az érzés all annak kimutatasa céljabol,
hogy az érzés a nézetek leger6sebb oka."

.Nem fedezhet6 fel a nem-tudasnak olyan elsé pontja": vagyis ,,nincs
kiindulé hatarvonal, még az én korlat nélkili mindentudasom sem tud
felfedezni olyan elsd hatarvonalat a nem-tudasban, amirél azt lehetne
mondani, hogy 'a nem-tudas el6szor ennek és ennek a tokéletesen megvi-
lagosodott Buddhanak, vagy ennek és ennek a vilaguralkodo Kkiralynak a
koraban keletkezett. Ezt megel6z6en pedig nem-tudas nem létezett." A
Buddha tehat kétségkivul azt allitotta, hogy nem létezik egy ilyen kezdeti
hatar. ,,Mindazonaltal”, bar nincs ilyesfajta hatara az idébeli meghatarozha-
tésag (kalaniyamena) értelmében, ,,mégis... a nem-tudasnak is van sajatos
el6feltétele,” tudniillik a nem-tudés az 6t akadaly (pancanivarana), mint
el6feltétel nyoman keletkezik. Ezért tehat a dhammaék egymasrakovetke-
zését (dhammaniyamena) tekintve van kezd6pontja a nem-tudéasnak. Ugya-
nebben a suttdban ugyanis az is elhangzik, hogy ,,Es mi a nem-tudas
taptalaja? A valasz ez: az 6t akadaly."

,Létszomj" (bhavotanhd): az a vagy, ami a létesulés béklyodjaként (bhava-
samyojana) m(kodik. Ennek sajatos feltétele a nem-tudas. Az idézett sutta
ugyanis ezt mondja: ,,Es mi alétszomj taptalaja? Avalasz ez: anem-tudas.”
A létezés-felfogas": az 6rokkévaldsagi elképzelés. Ennek sajatos eldfelté-
tele az érzeés.

Ellenvetés: Nem targyaltuk meg mar egyszer a nézeteket? Mi a célja hat a
kondicionalt keletkezés e kifejtésének?

Vélasz: A kondicionalt keletkezés eme egyenes formaban torténé kifejtésé-
nek célja a korforgas megvilagitasa. Az itt alkalmazott elemzéssel a Ma-
gasztos megmutatja, hogy e gondolkoddk mindaddig a kondicionaltsagok
egymasra kovetkezésében kovalyognak, és mindaddig ala lesznek mertlve
a forgatagban, amig nem szabadulnak meg hibas nézeteikt6l.
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4. Szabadulas a forgatagbol (vivatiakathadi)

145. AMIKOR, BHIKKHUK, A SZERZETES MEGERTI AZ ERINTKEZES
HAT ALAPJANAK EREDETET ES ELMULASAT, ABENNUK REILO
KIELEGULEST, NEM-KIELEGITO VOLTUKAT ES ATOLUK VALO
MENEKULEST, UGY, AMINT EZEK VALOJABAN VANNAK, AK-
KOR ERTI MEG AZT, AMI TUL VAN MINDEZEKEN ANEZETE-
KEN.

K. Miutan a gondolkodék példajan megvilagitotta a korforgast, a Ma-
gasztos most a forgatagbdl vald szabadulast mutatja be az 6nmagat a
meditacionak szentel6 bhikkhu példajan.

Az érintkezés hat alapja”: ugyanaz a hat érintkezési alap, ami miatt az
érintkezés nyoman érzést tapasztalé gondolkoddk fogva maradnak a kér-
forgasban. A hat érintkezési alap eredetét stb. ugyanolyan maodon kell
érteni, mint ahogyan azt az érzés meditacios targyaval kapcsolatban mar
megfogalmaztuk, vagyis ilyenforman: ,,A nem-tudas létesulése révén ke-
letkezikaszem,"stb.  Azonban mig kordbban azt mondtuk, hogy az érzés
az érintkezés keletkezésén és elmulasan keresztul keletkezik és mulik el,
addigitt aztis hozza kell tenntink, hogy a szem és a tdbbi testi érzékel6 alap
Iétestilése és megsziinése a taplalék (iihara) keletkezésének és megsziinésé-
nek is fliggvénye. A tudat-alap viszont a szellemiség és anyagisag (namaru-
pa) létestilése és elmuldsa nyoman keletkezik és mulik el.

SK. A »taplalék« ehet6 taplalékot jelent. Miutan az ehet6 taplalék, mint
taplalasi feltétel, feltétele ennek a testnek, ebbdl kdvetkezik, hogy meger6-
sit6 feltétele a kammikusan keletkezett [testi érzékel6 alapoknak is, mint
amilyen a szem].143

K. ,.Megérti azt, ami tdl van mindezeken a nézeteken": a gondolkodé
csak a sajat nézetét érti, ez a bhikkhu itt azonban érti nemcsak mindezeket
a nézeteket, hanem azt is, ami tul van rajtuk, nevezetesen az erényt, a
koncentraciét, a bolcsességet és a megszabadulast, ami az arahatsagban
tet6zik. Ki az, aki mindezt érti? A szepl6telen szent az, aki érti, tovabba a
vissza nem tér6, az egyszer visszatérd és a folyoba lépett, illetve az a
bhikkhu, aki a szentirasok tanult mestere és aki a belatdé megértést is

141. Léasd fentebb, a 159. oldaltol.

142. A tudat-alap (Manayatana) nem mas, mint maga a tudatossag, amit a szellemiség is és
az anyagisag is, azaz a kett6 egydtt kondicionalja.

143. Az érzékszervek pasadariipad-nak nevezett érzékeny anyagat a multbeli kamma hozza
létre, de a jelenben a testi taplalék tartja fenn és erdsiti meg.
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kifejlesztette. A tanitas azonban az arahatsagban éri el atet6pontjat, s ezzel
be is fejez6dik.

SK. Bar a foly6ba Iépett sth. is érti ezeket a dolgokat, Ugy, amint azok
valéjdban vannak, a tanitas mégis mintegy a tetéponton, az arahatsag
bemutatasaval zarul, mégpedig azért, hogy ravilagitson az arahat tudasa-
nak magasabbrend(ségére. A suttd fenti bekezdésével ezenkivil a Ma-
gasztos a Dhamma szabadito jellegét is bemutatta, valamint arra is
ramutatott, hogy a Sangha ahelyes 6svényt gyakorolja. Amikor akommen-
tar megkérdezi, hogy ,,Ki az, aki mindezt érti?" —, s a szepl6telen szenttel
sth. valaszol, akkor e valaszban tulajdonképpen a Bhikkhusanghat mutatja
be.

146. MINDEZEK (A REMETEK ES BRAHMINOK) FENNAKADNAK E
HALO HATVANKETTES FELOSZTASABAN. BARMIKOR IS ME-
RULNEK FEL, ELEVE UGY MERULNEK FEL, HOGY FOGVA VAN-
NAK EBBEN A HALOBAN, FENN VANNAK AKADVA, BELE VAN-
NAK FOGLALVA EBBE A HALOBA.

K. Miutan megtargyalta a forgatagbdl valo szabadulast, a Magasztos
most a fenti kijelentéssel teszi nyilvanval6va, hogy nincs olyan gondolko-
do, aki kivll esne tanitasa halojan.

,Barmikor is mertlnek fel" (ummujjamana) stb. A kdvetkez6rdl van sz6:
»Akar stillyednek, akar emelkednek, Ugy sullyednek és emelkednek, hogy
kdzben fogva vannak tanitasom haléjaban, bele vannak foglalva tanitasom
haléjaba. Nincs olyan gondolkodé, akire ne terjedne ki tanitdsom."

SK. ,,Sullyednek": tjjaszuletéstik a szenvedés sikjara viszi 6ket; ,,emel-
kednek": kedvez6bb vilagban szlletnek Ujja. A két kifejezés hasonldkép-
pen értelmezhet6 a korulhatérolt, illetve kiterjedt Iétsikok szerint; az
elakadas, illetve tul messzire menés értelmében; tovabbéa aszerint, hogy a
multra, illetve a jév6re vonatkoz6an vannak-e megrogzott nézeteik.

K. A halasz hasonlat értelme a kdvetkezd. A Magasztos olyan, mint egy
halasz; a tanitas a haldja; a tizezerrét(i vilagrendszer a sekélyke viz; a
gondolkoddk pedig a komolyabb teremtmények. Mint ahogy a halasz a
parton megvizsgélva héalgjat latja, hogy minden komolyabb teremtmény
fennakadt a haldjaban, éppugy latja a Magasztos is, hogy minden gondol-
kodo fennakadt tanitésa halojaban.

147. ATATFIAGATATESTE, BHIKKHUK, ELMETSZETT LETESULESHEZ
KOTO PORAZZAL ALL. AMIG TESTE ALL, AZ ISTENEK ES EMBE-
REK MEG LATHATJAK OT. TESTE FELBOMLASA ES AZ ELETKE-
PESSEG KIMERULESE UTAN AZONBAN AZ ISTENEK ES EMBEREK
NEM FOGJAK TOBBE LATNI OT.
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K. Miutdn megmutatta, hogy a gondolkoddk mind bennefoglaltatnak
tanitasa hal6jaban, mert nézeteik mind bennefoglaltatnak e hatvankét
nézetbdl allé rendszerben, a Magasztos most a fenti kijelentéssel azt vila-
gitja meg, hogy 6 maga viszont sehova sincs belefoglalva.

Avxlétesuléshez kot6 poraz« (bhavanetti): ez az, amivel vezetni szokés (etena
nayanti), ezért nevezik pdraznak (netti). Ez annak a kétélnek a neve, amit
az allatok nyakara szoktak kotni, s annél fogva htiizzak 6ket maguk utan.
Itt a»poOraz« szo a létszomijra (bhavatanha) kivan utalni, miutan az ilyen vagy
hasonl6 a pérazhoz. A létszomj ugyanis az, ami a sokasag nyakara van
kotve, és a tdmeget az egyik, vagy masik létbirodalomba hlzza és vezeti,
ami azonban a Tathagatat illeti, nala a »létestilés poraza« el lett metszve az
arahatsag 6svényének kardjaval; vagyis ,,teste elmetszett létestiléshez koté
porazzal all."

Az életképesség kimerilése™ amikor eléri azt az allapotot, ahol nincs
tovabbi Ujjasziletési lancolddas (puna appatisandhikabhava).

,»AZ istenek és emberek nem fogjak tébbé latni 6t": at fog kertilni a leirha-
tatlan allapotba (apannattikabhiivam gamissati).

USK. ,,O maga sehova sincs belefoglalva": gyakorlott Iévén a tanitasban
Ugyesen megmutatja, hogy 6 maga nincs korlatozva egyetlen olyan létbi-
rodalomra sem, amelyek a gondolkodok felbukkanésanak és alaszallasa-
nak szinterei.

,A leirhatatlan allapot™: az az allapot, ahol a Magasztos nem jellemezhet§
tobbé semmilyen leirassal, ami valamilyen jelenleg is létezére utalna (dha-
ramanakappmmatti). A multra vonatkozdan azonban tovébbra is hasznélha-
td a »Tathdgata« megjeldlés egészen addig, amig el nem tlinik a tanitas, s6t
még ez utan is, amig Ujabb Buddhak nem keletkeznek a vilagban; mint
ahogyan még ma is hasznalhaté a Vipassi Buddha stb. megjel6lésére. Azt
mondhatni, hogy ekkor mar ,,puszta kifejezési forma lesz."

»rest" (klya): az egyéni forma (attabhliva), vagyis az anyagi és nem anyagi
dhammak csoportosulasa.

K. Amangé hasonlat értelmezése a kdvetkez8. A Tathagata teste olyan,
mint a mangodfa. A mualtban el6fordult vagy, amit ez a test tartott, olyan,
mint egy nagy szar, ami a fan nétt. Aszarhoz kapcsolodoé mangokdéteg, ami
hozhat 6t, tizenkett6, vagy tizennyolc gyimoélcsét, az 6t halmazatot, a
tizenkétalapot és a tizennyolc elemet példazza, amelyek a vagyhoz kapcso-
I6dnak, és amelyek a jovében is termel6dnének, ha az 6ket taplalé vagy
létezése folytatddna. Azonban ahogy a szar elvagasaval az 6sszes mango
koveti aszarat és azzal egyUtt lezuhan, vagyis a szar elmetszésével az 6sszes
gyUumolcsot is elmetszettik, éppugy ezek a dhammak — az 6t halmazat, a
tizenkét alap és a tizennyolc elem —, amelyek a »létestilés porazanak«
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(vagyis a létszomjnak) az elmetszése nélkil tovabb keletkeztek volna a
jov6ben is, most kovetik a létesiilés elmetszett porazat és azzal egyutt
lezuhannak; vagyis miutan a p6raz, mint szar el lett metszve, e dhammak
is elmetszésre kertiltek.

Amikor a mérgezd manduka tovissel valé érintkezés kdvetkeztében egy fa
fokozatosan kiszérad és kipusztul, senki nem latja tébbé a fat, hanem az
emberek igy beszélnek: ,,Ezen a helyen egy ilyen és ilyen fa allott" —, a fa
sz6t immar puszta kifejezési formaként (voharamatta) hasznalva csak.
Ugyanigy amikor a Tathagata teste érintkezésbe kertlt a nemes dsvények-
kel, az a vagy nedvességének elszivasa nyoman fokozatosan Kiszaradt és
oszlasnak indult, és a test szétesése és az életképesség kimerlilése utan az
istenek és az emberek nem lathatjak a Tathagatat soha tobbé. Amikor az
emberek késébb ezt mondjék: ,,Ez egy ilyen és ilyen mester tanitasa" =—, (a
»Tathagata« sz6) immar puszta kifejezési forma lesz csak. A Magasztos
tehat a tanitast azzal zarja, hogy a maradvany nélkuli nibbana elemével
(anupadisesanibbanadhatu) emeli azt cstcspontra.

148. K. Amikor a Magasztos befejezte e sutté eladasat, az idésebb Anan-
da, aki az elejétdl kezdve végighallgatta a suttat, igy gondolkodott maga-
ban: ,,A Magasztos, aki megvilagitotta itt a Buddhak hatalmat, nem adott
cimet a suttanak, amit most elmondott. Hadd kérdezem meg gyorsan, mi
lesz ennek a cime?" Ezzel odafordult a Magasztoshoz: ,,Mi a cime, Urunk,
a Dhamma eme magyarazatanak?" A Mester pedig ezt vélaszolta:

NOS, ANANDA, UGY JEGYEZHETED MEG A DHAMMA E MAGYARA-
ZATAT, MINT AMELY AJO HALOJA, ADHAMMA HALOJA, A LEGMA-
GASABB HALOIA, A NEZETEK HALOJA. UGY IS MEGJEGYEZHETED,
MINT A CSATABAN ARATOTT PARATLAN GYOZELEM.

K. Akijelentés értelme a kdvetkez6: ,,Nos, Ananda, emlékezhetsz Ggy a
Dhamma e magyarazatara, mint »ajo haldjara« (atthajula), mivel az evilag-
hoz tartozo j6t (idh'atta) és a tulvilaghoz tartozo jot (par'attha) elemeztiik
benne. Megjegyezheted Ugy is, mint »a Dhamma haléjat« (dhammajala),
amennyiben a Dhamma szamos széla beleszév6dott a targyalasba, és mivel
a »Brahméanak« nevezett mindentudés mibenlétét elemeztik, a Brahma
szt itt a »legmagasabbrendUi« értelmében (settha) hasznalva, »a Legmaga-
sabb haléja« cimet (Brahmajala) is adhatjuk neki. Tovabba mivel a hatvankét
nézet elemzését végeztiik benne el, »a nézetek haldjaként« (ditthijala) is
megjegyezheted, és mivel aki e magyarazatot meghallgatta, képessé valik
Mara szétzlzasara, vagyis a Mara istenségnek, a halal Margjanak, a halma-
zatok Margjanak, aszennyez6dések Marajanak alegy6zésére, a suttdjoggal
viselheti azt a cimet is, hogy »a csataban aratott paratlan gyézelem« (anut-
tara sangamavijaya)."
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SK. Egy masik lehetséges értelmezési médszer a kovetkez§: az atthajala
az »értelem halojat« jelenti, amennyiben e sutta értelmében tokéletes. A
Dhammajala, vagy »a Dhamma haléja« cim a megfogalmazas (byanjana)
tokéletessegére utal, valamint arra, hogy a sutta olyan feddhetetlen dham-
mékat mutat be, mint amilyen az erény stb. A Brahmajala azért »a Legma-
gasabb halbjax, mert az 6svényeket, a gyumolcsoket és a nibbanat elemzi,
amelyeket a »Legmagasabb« értelImében »Brahma«-nak neveznek. A ditt-
hijala, vagy »a nézetek hal6jax cimet azzal érdemelte ki, hogy a hibés
nézetek elvetésén keresztul eljutott az Uresség megviléagitasaig, amivel a
tokéletes szemléletet mutatja be. Végul »a csatdban aratott paratlan gy6ze-
lem« cimet azzal érdemelte ki, hogy minden sziikséges eszkdzt megad a
szektdsok nézeteinek szétziizaséhoz.

149. IGY BESZELT A MAGASZTOS

K. Ennek a bevezetés végét6l a »csataban aratott paratlan gy6zelem«
zarszoig terjedd suttanak az elmondasaval a Magasztos kinyilatkoztatta
legmagasabbrend(, mélységes mindentudasat, amihez masok boélcsessége
hozz& sem mérhet6, és az éjszaka sotétségét eloszlaté Naphoz hasonléan
szétoszlatta a spekulativ nézetek hatalmas homalyat.

ES E TANMAGYARAZAT ELOADASA MEGRENGETTE ATIZEZERRETU
VILAGRENDSZERT

K. »Tizezerrét( vilagrendszer«: olyan vilagrendszer, amelyik tizezer
vilag-kort (cakkavala) foglal magaban. Nem szabad azt gondolni, hogy a
vilagrendszer csak a sutta befejezésekor renduilt meg. Aszdvegben ugyanis
az all, hogy ,.e tanmagyarazat el6adasa" rengette meg (az eredetiben egyi-
dejséget kifejez6 participium szerepel). Ugy kell tehat ezt a dolgot érteni,
hogy a hatvankét spekulativ nézet oktatasa és kifejtése soran 6sszesen
hatvankétszer rengette meg a vilagrendszert, mégpedig minden egyes
nézet magyarazatanak befejeztével.

Marmost nyolc ok idézhet el6 foldrengést: az elemek zavara; pszichikai eré
kifejtése; a bodhisattva fogantatasa; a bodhisattva szlletése; a megvilago-
sodas elérése; a Dhamma kerekének mozgasba lenditése; az élettartam
héatralévd részének elhagyasa és a parinibbana. Ezenkivil azonban nyolc
mas alkalommal is megrazkddott ez a nagy fold: akkor, amikor a bodhisatt-
va megtette nagy lemondasat; amikor megkézelitette a megvildgosodas
teraszat; amikor 6cska rongyokat vett fel; amikor kimosta azokat; tovabbéa
a Kalakarama Sutta (A IV. 3. 4), a Gotamaka Sutta (A Ill. 13. 3), a

144. Az attha sz6 éppugy jelenthet »értelmet« is, mint »jot«, vagy »célt.« A Dhamma, vagy
a kifejtett tan annyiban mondhaté tokéletesnek (paripunna), amennyiben tokéletes az
értelme, ami egyben az a cél, vagy megvalésitandé jé is, amire a tan irdnyul; tovabba
amennyiben tokéletes a megfogalmazésa, vagyis eme értelem nyelvi kifejezédése.
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Vessantara Jitaka és a Brahmajala Sutta tanitasa alkalmaval. Marmost a
nagy lemondas és a megvildgosodas teraszanak megkdzelitése alkalmaval
a foldet a heroikus er6 ereje (viriyabala) razta meg. Az 6cska rongyok
feloltésekor a fold a csodélat hatasara razkodott meg, mintha csak ezt
gondolta volna: ,,A Magasztos most valami valdban rendkivili dolgot
m(ivel — otthagyja a négy nagy kontinens és a kiséretlkben Iévd kétezer
sziget feletti uralmat, s az otthontalansagba tavozik, a temet6be megy és
rongyokat 6lt magara!" Arongyok kimosésa és a VVessantara Jataka tanitasa
alkalméaval a megrenduilést a meglepetés megrazkddtatasa okozta. A Kala-
karama Suttd és a Gotamaka Sutta tanitdsakor viszont a féld mintegy a
tanUbizonysag jelzéséll razkédott meg, mintha csak ezt mondta volna:
,»Tanu vagyok ra, Uram!"

ABrahmajala Sutta esetében azonban, amikor a hatvankét spekulativ nézet
tanitasara, kibontasara és megvilagitasara kertlt sor, a féldrengés a tetszés
jeleként jelentkezett.

SK. A nagy lemondas alkalmaval az a heroikus er6 razta meg a foldet,
amit a bodhisattva a vilaguralkodo kiraly dicséségérél valé lemondaéssal
gyakorolt. A megvildgosodas teraszanak megkozelitésekor viszont a négy
tényez6 szerint teljes eréfeszités erejel4d okozta a foldrengést. Az Gcska
rongyok kimosasakor egyesek szerint az erény gyényorisége volt az eld-
idéz6 tényez6, azonban a csodalat hatasa is kétségkivil megnyilatkozhatott
ebben a helyzetben. AVessantara Jataka esetében azoknak az érdemeknek
a kisugarzasa razkodtatta meg tébbszor is a foldet, amelyekre a Magasztos
aparamik Kiteljesitésével tett szert. ABrahmajala tanitasakor pedig a fold a
tetszés jeleként rendiilt meg, csakligy, minta Dhamma kerekének mozgas-
ba lenditésekor, a zsinatok alkalmaval sit.

K. A fold nemcsak a felsorolt alkalmakkor razkédott meg, hanem a
harom zsinat146 idején is, s6t azon a napon is, amikor az id6sebb Mahinda,
a nagy, a Dhammaét tanitotta a vildgossag ligetében, miutan megérkezett
Ceylon szigetére. Egy tovabbi eset volt, amikor az egyik id6sebb Pindapa-
tika a Kalyana Viharabdl lellt az oltar el6tt tisztara sOport teraszra, és
miutan a Buddhara irdnyulé meditacidban elragadtatott allapotba kerdilt,
elkezdte recitélni ezt a suttadt. Az éneklés befejeztével a fold egészen a
vizhatérig megrazkodott. Egy mésik eset a Rézpalotatdl keletre (Anura-
dhapira koérnyékén) tortént meg, egy Ambalatthakanak nevezett helyen.
A Dighanikayat ismer6 id6sebb testvérek Ultek le ott a Brahmajala Suttat
recitalni. Amikor az éneklést befejezték, a fold a vizhatarig megrazkédott.

145. Léasd fentebb, a 127. oldal 15. sz. labjegyzetét.
146. A harom zsinat R4ajagahaban, Vesaliban és Pataliputtaban gy(lt 6ssze a Dhamma-Vi-
naya régzitése céljabdl.
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Ezért a bolcsnek kivil-beldl birnia kell

E magas sutté értelmét és szdvegeét,

E Brahma-haldt, melyet az Onfelébredett adott
Foldrengést tobbszor is el6idézo' erével.

Es ha valaki az értelmét teljesen megragadta,
Gyakorolja azt tiszta, célraéllitott tudattal!

Itt vegzodik a Brahmajala Suttd magyarazata
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Harmadik rész

Az exegetikai tanulmanyok
modszere:

Eddig a kommentar nehezen kdvethet6 részeinek az értelmezésével foglal-
koztunk. Most pedig a széveg jelentésének az exegetikai tanulmanyok
mobdszere (pakarananayena) szerint torténé kifejtése kovetkezik. A sutta
jelentése akkor valik kdnnyen érthetévé és jol magyarazhatéva, ha elébb
tisztazzuk eredetét (samutthana), céljat (payojana), befogaddjat (bhajana) és
sUritett jelentését (pindattha). Ezért itt ezekkel a kérdésekkel foglalkozunk
el6szor.

[oAz eredet a tanitas forrasa (desananidana), ami kétféle lehet: altaldnos és
kulonos. Az altalanos eredet szintén kétféle: bels6 es kils6. Itt a belsd
altaldnos eredet a Magasztos nagy részvéte (mahakaruna). A szivében ébredt
nagy részveét 6szténdzte ugyanis a vilag Urat arra, hogy elszanja magat a
Dhamma oktatasara a képzend§ lények szdmara. Erre vonatkozik az a
mondat, hogy ,,A Iények iranti részvéttél vezettetve attekintette Buddha-
szemével avilagot" (M. 26.). A harom szinttel jellemezhet6 nagy részvétet
mindenképpen ide kell sorolni, hiszen a tanitas ebbdl a nagy részvétbdl
fakad azzal a céllal, hogy a lényeket az igaz Dhamma segitd kezeivel
atvezesse a samsara hatalmas aramlatan. Es a nagy részvéthez hasonloan a
mindentudéas ismerete, a tiz tudas-er6 és az egyéb Buddha-min&ségek
ugyancsak a tanitas belsé eredetét képezik. A Magasztos ugyanis, aki tudja
mindazt, ami tudhato, a lIények hajlamait és rejtett tendenciait, valamint
azt, hogy milyen médon lehet 6ket a legjobban tanitani, képes olyan

1. Az itt kovetkezé alapszdéveg az SK.-bol valé. Az USK.-bol szarmazé kiegészitéseket
szogletes zardjelben kozoljuk.

2. Ajelzett tanulmanyok a Nettippakarana és a Petakopadesa. Lasd a bevezetés 6. pontjat.

3. Az itt kdvetkezd, szogletes zarojelbe illesztett rész, amit a jelen suttdhoz irott USK.-bol
vettiink at, kisebb eltérésekkel a Majjhimanikayahoz irott segédkommentéarban is
szerepel.
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modon alkalmazni a tanitas kalonféle modszereit, felhasznélva az oksagi
és a véletlenszer(i alkalmak megkilonbdztetésében szerzett jartassagat is,
hogy a tanitas a legjobban illeszkedjen a képzend§ l1ények hajlamaihoz.

Atanitas kuls6 altalanos eredete a Brahma Sahampati-nak, valamint tizezer
nagy Brahmabol all6 kiséretének a kérése volt.4E kérésre adott valaszkép-
pen hallgattatta el ugyanis a Magasztos a tétlenségre val6 hajlamat, ami a
Dhamma hatalmas mélysége lattan fogta el, és ennek nyoman téltotte el
lelkesedés a tanitas irant.

Akulonos eredet szintén kétféle: belsd és kulsé. Itt abelsé az anagy részvét
és tanitas-ismeret, ami altal a sutta keletkezett. Arészvét és a tudas altalanos
formajukban ugyan a sutta altalanos eredetét is képezik, azonban kulénds
eredetét is ugyanezek jelentik, csak most sajatos megnyilvanulasi médjuk-
ban kell 6ket tekintentink. A kilsé kuilonos eredet a dicséret és szidalom
eseménysora, amirél a kommentar is megemlékezik.] A kovetkez6 tények
ugyancsak hozzajarultak a suttd kiilsé kilénos forrasaihoz: a lIények kép-
zésének igénye abbdl a szempontbdl, hogy ne engedjenek utat a dicséret
és szidalom miatti ujjongasnak és bankdédasnak més lények irdnyaban; az
emlitettekben rejl8 veszélyek kimutatasanak igénye; a lények tudatlansaga
abban a vonatkozasban, hogy mi a viselkedés helyes modija dicséret és
szidalom esetén; tudatlansaguk az erények ktilonféle fajtait illetéen, ame-
lyek dicséret targyat képezhetik; tudatlansdguk a mindentudas ama korla-
tok nélkuli érvényesithet6ségével kapcsolatban, amely a nézetek hatvankét
allaspontjanak, valamint a mindezeket meghalad6 dhammaéknak a kifejté-
sében megnyilvanult; valamint tudatlansdguk ama tény vonatkozasaban,
hogy a Magasztost nem lehet sehova [egyik létbirodalomba sem] belefog-
lalni.

A cél ugyancsak kett6s: altalanos és kilonds. Nos, a Magasztos egész
tanitasanak altalanos célja a maradék nélkili parinibbana elérése, ameny-
nyiben az egész tanitast a megszabadulas ize hatja at. Aklonos célt a kilsé
kuloénos eredet megforditasaval lehet értelmezni. A Magasztos tehat azzal
a céllal vallalkozott erre a tanitasra, hogy Utmutatast adjon a lények szama-
ra, hogyan lehet kifejleszteni az egykedv(iséget; hogy segitsen Kikliszobol-
ni a hibas életgyakorlat kiilonféle mddjait, mint amilyen pl. az armany-
kodas, vagy a fecsegés; hogy kinyilatkoztassa a hatvankét nézet héalgjat;
hogy a nézetek fejzete alatt megvilagitsa a kondicionaltsagi lancolat torvé-
nyét; hogy az érintkezés hat alapjan keresztll kifejtse a négy igazsag
meditacios témajat; hogy bonckés ald vegye az 6sszes spekulativ nézetet,
egyet sem hagyva ki; és végil, hogy kinyilatkoztassa sajat, maradék nélkuli
parinibbanajat.

4. Lasd M. 26.
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A tanitas befogaddi a képzend6 emberek, akiknek tudatat még a dicséret
és szidalom miatti kedvelés és taszitddas szinezi, akik még hajlamosak a
hibas életgyakorlat kiilonféle fajtaiba, pl. armanykodasba sth. bocsatkozni,
akik ald vannak mertlve a hatvankét nézet mocsaraba, és akik nem értik a
Buddhak megkulénboéztetett mindségeit, mert még nem valdsitottadk meg
az erények csoportjat (és a képzés egyéb szintjeit).

A s(ritett jelentés [a teljes suttanak, vagy egyes bekezdéseknek a témor,
Osszefoglal6 értelmezése]. ime néhany példa: —

(1) A ,,nem szabad, hogy szivetekben teret engedjetek a neheztelésnek"
stb. szavakkal a bhikkhuk azt a meghagyést kapjék, hogy fogadalmukkal
0sszhangban tanusitsanak szerzeteshez ill6 magatartast, legyenek tirelme-
sek és szelidek, szenteljék magukat a fenséges tartézkodasi allapotok (brah-
mavihara) kifejlesztésének, hozzak 6sszhangba a hitet és a bolcsességet,
gyakoroljak az éberséget és a tokéletes tudati atvilagitottsagot, tokéletesit-
sek megértderdiket és meditativ fejlédesuket, hagyjék el a belsd kénysze-
reket és a rejtett tendencidkat, gyakoroljanak a sajat és a masok jolléte
érdekében, s maradjanak érintetlenek a vilag tétovasagaitol.

(2) A,.tartézkodik az élet pusztitasatol” sth. szavakkal az erény megtiszti-
tottsdga keriil bemutatasra; e szakasz megmutatja ezenkivl a szégyenér-
zetet és az.erkolcsi elrettenést; a felebarati szeretet és a részvét birtoklasat;
a vétkekt6l valdo mentességet; a tényez6-behelyettesités altal térténd elha-
gyast; a hibas magatartasban kifejez6d6 szennyez6dés elhagyasét; a tokély-
re fejlesztett harom 6nmérsékletet;6 a kedvessé, szeretetre méltova, di-
cséretre érdemessé valast; a nyereség, tisztelet és hirnév eléréset; a higgadt-
sag és belatd megértés megalapozésat, a nem Udvos gyOkerek vissza-
fejlesztését; az idvos gyodkerek elliltetését; a mindkét fajta (dnmagunknak
és méasoknak torténd) artas hianyat; a gyulekezetekben valé magabiztossa-
got; a szorgalmat; a masoktol val6é tamadhatatlansagot; és a lelkifurdalastol
valé mentességet.

(3) A ,,mélyek, (nehezen meglathatok)" stb. szavakkal a kovetkez&k
nyernek kifejezést: a Dhamma mélysége, amelyhez méasok (a tanon Kivi-
liek) bolcsessége hozza sem mérhetd, és amely a mérhetetlen vilagkorsza-
koknak csak ritka id@szakaiban kerll kinyilatkoztatasra; az, hogy ennek
kbdzvetlen tapasztalassal torténd teljes atvilagitasa még a rendkivil kifino-

5. Tadangappahana: valamely el6iras betartasaval az ember elsajatitja az erkdlcsés maga-
tartas egy tényezG@jét, ami kioltja az elGiras altal tiltott sajatos rossz cselekedetet.

6. Viratittaya: a harom onmérséklet a tokéletes beszéd, a tokéletes tett és a tokéletes
életgyakorlat. Ezek a Nemes Nyolcrétlii Osvény harom si/a-tényezGje, amelyek az
Abhidhamma elemzési médszerében harom kilénb6z§ cetasikava, vagy szellemi té-
nyez&vé valnak »a harom dnmérséklet« elnevezéssel.
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mult értelemmel rendelkez6 emberek szamaéra is a lehetetlenség hatarat
sarolja; az, hogy mindez nem kozelithet6 meg pusztan kovetkeztetési
tudéssal, vagyis ugy, hogy a Dhammaval 6sszhangban Iév6 kovetkezteté-
seket vonunk le; a Dhamma minden nyugtalansagot elcsitito jellege; békés
természete; megvalositasdnak szépsége; a vilagi 6nelégultség lesdprése; a
legmagasabb allapot ebben rejlé megvalésithatésaga; az, hogy mindez a
dolgok olyankeént val6 tudasanak korébe tartozik, amilyenek azok valoja-
ban; a Dhamma specifikus természetének szubtilis volta; és végul a nagy
bélcsesség demonstralésa.

(4) Akulonfele nézetekkel foglalkoz6 szovegrészekben réviden az 6rok-
kévalosagi és a megsemmisilési elképzelések kerlilnek bemutatésra: az
erdsen tapadas és a tul messzire menés.7 Ezenkivil bemutatasra kertilnek
még a kovetkezOk: a belebocsatkozas és kotelék; a hibés ragaszkodas; a
hibas dsvények gyakorlasa; kiforditott, vagy romlott el6feltevések; a fél-
reértés és hibas allaspontok felvétele; a multra vonatkoz6 és a jovore
vonatkozé nézetek; létezés- és nemlétezés-felfogasok; a szomj és a nem-tu-
das megjelenési formai; a vilag végességére és végtelenségére vonatkozé
nézetek; a két véglet kozotti atmenetek; és a (nézeteknek) a fert6zottség,
halélos ar, kotelék, szennyezddés, csomo, laz, és tapadas kategoridiba
torténd osztalyozasa.

(5) A ,,megértvén az érzések keletkezését" sth. szavakkal a kdvetkez6k
kerUlnek megmutatésra: a Négy Nemes Igazsadg megértése és atvilagitasa;
az elnyomason és Kkiirtason keresztil torténé elhagyas; a szomj és a nem-
tudas eltlinése; a valédi dhammak alapjanak és szerkezetének a feltarasa;
a szentirasbeli tanultsag és a szellemi teljesitmény elérése; a sajat és masok
jolléte érdekében torténd gyakorlas; a hArmas tudas megszerzése; az éber-
ség és a tokeéletes tudati atvilagitottsdig megalapozasa; a hit és a bolcsesség
0sszhangba hozasa; a lelkesedés és a higgadtsag megfelel6 kiegyensulyo-
zasa; a higgadtsag és a belaté megértés kifejlesztése.

(6) Az ,,akik nem tudnak és nem latnak" sth. szavakkal a nem-tudas kertil
bemutatésra, a ,,sovargasban elmeriltek izgatottsdga és tétovasaga" sza-
vakkal pedig a szomj; ezenkiviil mindkét emlitett megfogalmazas kifejezi
az akadalyokat és a béklydkat, a samsara kezdet nélkuli forgatagdnak
meg-nem-allitasat, amultbol 6rokélt kondicionaltsagi lancolatot és ajovébe
terjed6 lancolatot,8 az okok mult és jelen szerint torténd elemzését,9 a

7. Az orokkévalosagi elképzelés »erdsen tapadés« (ollyanti), mert a malandoé, szubsztan-
datlan dhammakhoz mint maradandé énhez ragaszkodik; a megsemmisulési elkép-
zelés pedig »tal messzire megy« (atidhSvanti), mert egy valéjdban nem is 1étezd én
megsemmistlését allitja.

8. A kondicionalt keletkezés tizenkét tényezds képletében a nem-tudastél az érzésig
terjedd tényez6k képezik a mult 6rokségét, a vaggyal kezd6d6 tényez6k pedig a
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nem-tudas és a vagy kapcsolatat, amennyiben e kett6 egymassal 6sszefo-
n6édo megjelenésiik révén allanddan kodlcsondsen megerdsiti egymast, ve-
gul az ezek altal tamasztott akadalyt a bolcsesség, illetve a tudat altal
realizdlhatd megszabadulés utjaban.

(7) Az ,,eztis az érintkezés kondicionalja" szavakkal a Magasztos elveti a
dhammakban rejl6 barmiféle allandosadg gondolatat, és a mulanddsag
igazsaga mellett foglal allast. Ezt annak kimutatasaval timasztja ala, hogy
az Orokkévalosagi stb. nézetek meghirdetésére is kulonféle feltételek
fuggvényében keril sor. E szbvegrész ezenkivil elutasitja azt a gondolatot,
hogy létezne valamiféle cselekvd, mint végs6 valdsag; feltarja a dhammak
valddi természetét; kinyilatkoztatja az Gresség igazsagat; és kimutatja azo-
kat az el6feltételeket ésjellegzetességeket, amelyek lehetdvé teszik akezde-
ményez§ agens feltételezése nélkll is a mikodést.

(8) ,,A Magasztos teste elmetszett Iétestiléshez kétd porazzal all" stb. —
ezekkel a szavakkal a szOveg kimutatja, hogy a Magasztos megvalGsitotta
az (6sszes szennyez@dés) elhagyasat; megvilagitja a tudas és megszabadu-
las feletti uralmaét, a harmas (erényben, koncentracidban és bolcsességben
valo) jartassag tokélyre fejlesztettségét, a nibbana két elemel0 kdzotti k-
I6nbségtételt, a négy alapll kiteljesitését, valamint azt, hogy a Magasztos a
létezés Osszes sikjat, keletkezési modjat stb. meghaladta.

Ami pedig a suttd egészének suritett jelentését illeti, a kovetkez6 alapgon-
dolatok bonthatok ki bel6le: a Magasztos kedvez6, vagy nem kivanatos
korulményekkel szembeni egykedv(isége; e minéség masok szamara tor-
téné atadasa; azon tulajdonsagparok kifejtése, amelyek az Gdvos dham-
mék alapjat képezik; a harmas képzésre vonatkoz6 Utmutatés; az egyének
négy fajtajanak, ugymint azoknak, akik gyotrik magukat stb. a bemutatasa
(M. 51.); a sotét és vilagos kammak négy tipusa, valamint azok eredményei
(M. 57.); a négy hataroktdl mentes allapot korének12 a megvilagitasa; az 6t
ténynek — a keletkezésnek, (elmulasnak, kieléglilésnek, nem Kielégit6
voltnak és menekiilésnek) — az ezek valddi természete szerint torténé
megertése; a testveries viselkedés hat alapelve,13 a vilag szamara szolgald
menedékké valas tiz mindségel4 stb.

jovébe torténd kiterjedést.
9. Ugyanebben a képletben a multbeli kondicionaltsagok kozil a nem-tudéas az alapté-
nyezd, a jelen feltételek kozil pedig a vagy az alaptényezé.

10. Az egyik a maradvéannyal rendelkezé nibbana eleme (sa-upédisesanibbanadhatu), amit
hatralévé élete soran tapasztal a nibbanat realizalé arahat; a méasik pedig a maradék
nélkuli nibbana eleme (anupadisesanibbimdhitu), ami az arahat végsé elmulasa pilla-
nataban realizalt nibbana.

11. Az igazsag, lemondas, béke és bdlcsesség. Lasd M. 140.

12. Ezek azonosak a négy brahmaviharaval.
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Az atadas tizenhat médja

1. A tanités lényegének atadasa (desanahara)

A szenvedés igazsagat (dukkhasacca) az énrél és a vilagrol szolé nézetek
alapjaul is szolgalé 6t tapadasi halmazat alkotja, a vagy kivételével. E
halmazatokra az érzéseken és az érintkezés alapjain keresztul torténik
utalés.

A szomj, vagy vagy a szenvedés eredetének igazsaga (samudayasacca). Erre
utal a szbvegben az »izgatottsdg« (paritassana) kifejezés, de még inkabb
megyvilagitjadk ennek valddi természetét az olyan szdvegfordulatok, mint
pl. »sévargasban elmeriltek«, »az érzés, mint feltétel nyoman vagy kelet-
kezik bennlUks; de errél van sz6 azokban a megfogalmazasokban is, mint
pl. ,,(megértvén) az érzések (keletkezését)", vagy ,,a létestilés poraza." igy
nyulhatunk a kérdéshez a sutta médszer szerint.

Marmost az Abhidhamma értelmezési modszere szerint az eredet igazsaga
a kammabdl és a szennyez6désekbdl all, amit réviden minden olyan sz6
kifejez, amely vilagi tdvos, vagy nem Udvds dhammakra vonatkozik.
Példaul a »neheztelés« és »ujjongas« szavak, a »lelkesedése révén«, »gon-
dolattél megromlottak« kifejezések, valamennyi nézetet jeldl6 kifejezés, az
Udvos és nem Udvos létsikok, valamint a banat stb. emlitése, tovabba a
»keletkezés«, »eredet« kifejezések kulonféle dsszefliggésekben térténd al-
kalmazéasa mind erre vonatkozik.15

E kett6 (a kamma és a szennyezédések) el6-nem-fordulédsa a szenvedés
megszlntetésének igazsagat (nirodhasacca) fejezi ki. A szovegben erre az
érzések elmulasanak, valamint a t6lik valé menekllésnek a kifejtése utal,
példaul azokban a kifejezésekben, hogy ,,6nmagéaban realizalta a tokéletes
nyugalom és béke allapotat”, illetve ,,a nem-kotédés révén megszabadult."”
Az elmulas megértéséhez vezet6 Ut az Gsvény igazsaga (maggasacca). Erre
is tobbszor torténik utalas a szévegben, példaul azokban a bekezdésekben,

ahol az érzések keletkezésének stb. a megértésérdl van sz6 ugy, amint ezek

13. Szeret6 testi, szébeli és gondolati megnyilvanulasok, kdzos nézetek és erények, vala-
mint az anyagi javak megosztasa. Lasd M. 48.

14. Feltehet6en a tiz paramirél van szé.

15. A Vbh. IV. 2. szerint a szenvedés eredete legtdgabb értelemben épplgy magaban
foglalja az 6sszes Uidvos és nem Udvos kammat, mint azoknak a még el nem hagyott
szennyez6déseknek a teljességét, amelyek a samsara folytonossagat fenntartjak.
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valdjaban vannak; ahol a hat érzékelési alap keletkezésének sth. a megeér-
tésérdl van szé Ugy, amint ezek valéjaban vannak; vagy ahol a létestlés
porézénak az elmetszéserol esik szo.

A »kielégulést« az eredet igazsadga képviseli, a »nem kielégitd voltot« a
szenvedés igazsaga, a »menekilést« pedig a megsziintetés és az dsvény
igazsagai fejezik ki. igy értelmezhetdk e kategéridk a Négy Nemes lgazsag
alapjan, azonban a kielégtlés, a nem Kkielégit§ volt és a menekiilés a
szOvegben sajat természete szerint is megfogalmazasra kertl. A »gyu-
molcs« (phala) a cél; ez, amint arrdl mar sz6 volt, aképzendb Iények szamara
szolgalé utmutatas atekintetben, hogy hogyan tartsak fenn az egykedv-
séget stb. Az »eszkdzOk« (upaya) azok a médszerek, amelyek segitségével a
kalonféle célok megval6sithatdk, pl. az, hogy ne adjunk teret sziviinkben
a neheztelésnek sth., emlékeztetve magunkat arra, hogy a neheztelés stb.
gyumdlcsei nem valaki més tudat-kontinuumat fogjak befolyasolni (hanem
éppen a sajatunkat); vagy az is ilyen eszktz, hogy az ember tarja fel a
dicséret és szidalom valddi természetét, stb. A Dhamma uranak »megha-
gyasai« (miatti) kdzé tartozik pl. annak megtiltasa, hogy teret adjunk a
neheztelésnek stb.

2. A vizsgalodas atadasi médja (vicayahara)

(Ezt a szakaszt itt kihagytuk, mert csupan a szavak megvalasztasanak
elemzésével foglalkozik).

3. Az atfogalmazason keresztil torténé atadas modja (yuttihard)

,Ha semmilyen kdrtilmények k6z6tt nem adunk teret a neheztelésnek, ez
egykedv felilemelkedettséghez fog vezetni" —ez egy lehetséges atfogal-
mazas, mert ebben az esetben a tudataramlas kedvez§ és kedvezbtlen
koéralmények kozott is egyforman egyenletes marad,

»Ha neheztelés stb. keletkezne egy szellemi kontinuumban, akkor az ez
altal tamasztott akadalyok elpusztithatjadk az (eme kontinuumban kifej-
lesztett) teljesitményeket" — ez egy lehetséges atfogalmazas, mert a (sajat
kontinuumban elvetett) kamméak nem tev6dhetnek at masok szellemi
kontinuumaira.

,Ha a tudaton arré lenne a kivaltott neheztelés stb., akkor az még annak
mérlegelésére is képtelenné valna, hogy az elhangzottakbdl mi volt igaz,
és mi tévedés" — ez egy lehetséges atfogalmazas, a haragtol, vagy moho-
sagtol uralt tudat vaksaga és elhomalyosult volta miatt.
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»AZ élet pusztitdsatol stb. valo tartézkodas oda vezet, hogy az ember
valamennyi lény aldasat és dicséretét elnyeri" — ez egy lehetséges atfogal-
mazas, mert az erényt felmutatd Iényekrél nagyon kedvez6 beszdmolok
keringenek.

,,Bar a Tathagatanak a rendkivuli tudéasaért és ehhez hasonlé minéségekért
torténd dicsérete csak egy részét jelenti (mindannak, amiért dicsérni lehet
6t), ez mégis a mindentud6 Ur dsszes kivalosaganak megértését eredmé-
nyezi" — ez egy lehetséges atfogalmazas, mert (azokra a tulajdonsagokra
vonatkozik), amelyek benne méasokkal nem kézosek.

LA meditativ teljesitmények és az olyan racionalis gondolatmenetek, ame-
lyek nem bdlcs moédon torténé reflexiora alapulnak, az drokkévaldsagi
elképzeléshez sth. valé ragaszkodashoz vezethetnek" — ez egy lehetséges
atfogalmazas, mert még nem tortént meg a spekulativ gondolati épitmé-
nyek kiirtasa.

,»Ha valaki nem latja be az érzések nem kielégit6 voltat, akkor fokozodni
fog az érzések utani vagy" — ez egy lehetséges atfogalmazas, mert ebben
az esetben az illetd csak az érzésekben rejld kielégulést veszi észre.

Az érzések szomjuhozasa esetén (a tudatot) az énség és az én tulajdonanak
Iétezésére vonatkoz6 feltételezések, orokkévalosagi elképzelések stb. izgat-
jak" — ez egy lehetséges atfogalmazas, a kdzvetlen el6zményi oksagi
viszony miatt. A szomj ugyanis a (nézetekhez és az én tandhoz valo)
tapadés kozvetlen el6zményi feltétele.

Az érintkezés az oka az olyan nézetek meghirdetésének, mint amilyen az
orokkévalésagi elképzelés sth., és ugyancsak ez okozza az eme nézeteknek
megfeleld érzések tapasztalasat" — ez egy lehetséges atfogalmazas, mert
az utdbb emlitettek nem fordulhatndnak el6 az (érintkezést alkotd) targy,
érzékel6 képesség és tudatossag talalkozasa nélkul.

Az érintkezés hat alapjara alapozddas esetén nem torik meg a létestlés
forgataganak folyamatossaga" — ez egy lehetséges atfogalmazéas, mert ez
aztjelenti, hogy az ember nem szabadult még meg a szomijtol és a nem-tu-
déstol.

Az érintkezés hat alapjanak keletkezésére stb. vonatkozo belaté megértés
meghaladja az 6sszes elméleti gondolkodo elképzeléseit" — ez egy lehet-
séges atfogalmazas, mert (az ilyen megértés) a Négy Nemes lgazsag toké-
letes tudati atvilagitasat jelenti.

»E hatvankét nézet kdzétt valamennyi gondolkodé fennakad" — ez egy
lehetséges atfogalmazas, mert amint azt mar kordbban megmutattuk,1 a

16. Lasd fentebb, a 203. oldaltol.
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tettek erkdlcsi kovetkezmeényeit tagado stb. gondolkoddk éppugy benne-
foglaltatnak ebben a haléban, mint a teistak stb.

,»A Tathagata teste gy all, hogy el van metszve a p6raz, ami azt a létesu-
léshez kototte" — ez egy lehetséges atfogalmazas, miutan a Magasztos az
éberség negy megalapozasaban gyokeret vert tudattal kifejlesztette a meg-
vilagosodas hét tényez6jét, és ezzel megvaldsitotta eredeti célkitlizését.

A test feloszlasaval el fogja érni a parinibbanat, és ezzel (az istenek és
emberek) nem fogjak 6t tébbé latni" — ez egy lehetséges atfogalmazas,
miutan a maradéktalan nibbana elemének realizalasaval egyetlen olyan
(halmazat) sem marad fenn tovabb, mint amilyen az anyagi forma stb.

4. A kozvetlen okozatisag atadasanak médja (padatthanahara)

A dicséretre méltokra vonatkozo helytelen, ragalmazo, birél6 beszéd koz-
vetlen el6zményi oka a kiilonféle fajta vereségeknek @ipatti). A dicséretre
méltokra vonatkoz6 helyénvalo, méltato, nagyra értékel6 beszéd kdzvetlen
el6zmeényi oka a kuldnféle fajta teljesitményeknek (sampatti).

Ha valaki teret enged szivében a neheztelésnek stb., akkor ez kbzvetlen oka
a poklokban valé szenvedésnek stbh. ha viszont nem ad teret szivében a
neheztelésnek stb., akkor ez mindenféle teljesitménynek, pl. a mennybeli
Ujjaszuletésnek sth. valhat kdzvetlen okava.

Az élet pusztitasatol stb. valé tartdzkodas kozvetlen el6zményi oka a nemes
erény csoportjanak; a nemes erény csoportja a nemes 0sszpontositas cso-
portjdnak; a nemes 0sszpontositds csoportja pedig a nemes bdlcsesség
csoportjanak.

A Magasztos felmérhetetlen targykart feldlel§ atvilagito tudasa kozvetlen
oka a tanitasban vald jartassagdnak. A tanitasban vald jartassadga pedig
kdzvetlen oka annak, hogy képessé tegye a képzendd lényeket a forgatag
0sszes szenvedésetdl valdo menekilésre.

Az 6sszes nézet, mint nézetekhez val6 tapadas kdzvetlen oka a kilenc fajta
létestilésnek; a létestilés kozvetlen oka a szlletésnek, a szlletés pedig az
Oregedésnek és halalnak, illetve az ezekkel egyuttjaré banatnak stb.

Az érzések keletkezésének és elmulasanak tudatos atvilagitasa gy, amint
ezek val6jdban vannak, egyben a Négy Nemes Igazsdg megértését és tudati
atvilagitasat is jelenti. Itt az igazsagok megértése kdzvetlen oka azok tudati
atvilagitasanak (realizalasanak), tudati atvilagitasuk pedig kdzvetlen oka a
remeteség gyumaolcseinek.

,,AKik nem tudnak és nem latnak" — ez a nem-tudasra torténé utalas. A
nem-tudas kodzvetlen oka a kamma-képzédmeényeknek, és igy tovabb a
kondicionalt keletkezés lancolatdnak megfeleléen, egészen odaig, hogy az
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érzés kozvetlen el6zményi oka a szomjnak. ,,A s6vargasban elmerultek
izgatottsaga és tétovasaga" — itt a vagy a tapadas kozvetlen el6zményi
okaként szerepel.

»Ezt is az érintkezés kondicionalja" — itt az 6rokkévalosag stb. hirdetése
kozvetlen oka annak, hogy mésokban hibas meggydz6dés alakuljon ki. A
hibas meggy6z8dés kdzvetlen oka annak, ha valaki nem akarja meghallani
azigaz Dhammaét, kertili aj6 emberek tarsasagat, elmulasztja abdlcs médon
torténd reflektalast és azt, hogy életgyakorlatat a Dhammanak megfelel6en
alakitsa, hamis Dhammahoz csatlakozik stb.

LErintkezés nélkul" — az érintkezés kozvetlen el6zményi oka az érzésnek.
Az érintkezés hat alapjajelenti a kdzvetlen okat maganak az érintkezésnek
csakugy, mint a forgatag 6sszes szenvedésének. A hat alap keletkezésének
stb. amegértése gy, amint ezek valéjaban vannak, képezi a kdzvetlen okéat
a kiabrandulasnak (nibbida), a szenvedélyektdl valé megszabadulasnak
(viraga) stb., le egészen a nem-kétédés révén elért parinibbanaig.

Az, hogy a Magasztos elvagta a létestilés porazat, kdzvetlen oka minden-
tudésénak, valamint a nem-kotédésen keresztul elért parinibbanajanak.

5. Az altalanos jellegzetesség atadasi modja (lakkhanahara)

A neheztelés stb. emlitése a haragot, rosszindulatot, befeketitést, arrogan-
ciat, irigységet, fosvénységet, szemtelenséget, és méasok lekicsinylését is
magaban foglalja, ugyanis mindezek egyetlen altalanos jellegzetességnek
rendelhet6k ala, amennyiben valamennyien a taszitddas tudatosztalyaba
(patighacittuppada) tartoznak.

Az 6rvendezés stb. emlitése viszont a sévarségot, jogosulatlan mohéséagot,
Onhittséget, erészakossagot, hilsagot és hanyagsagot is magaban foglalja,
ugyanis mindezek egyetlen altalanos jellegzetességnek rendelhet6k ald,
amennyiben valamennyien a mohdsag tudatosztalyaba (lobhacittuppada)
tartoznak.

Visszatérve ismét a neheztelésre, ennek emlitése az egyéb testi csomodkat
és akadalyokat is magaban foglalja, mivel mindezekben kzos az az altala-
nos jellegzetesség, hogy csomok, illetve akadalyok.17 Az 6rvendezés emli-
tése pedig magéaban foglalja az érintkezést és a lelki-szellemi képz6dmé-
nyek csoportjanak tobbi tényezgjét is, mivel mindezek kozos altalanos
jellegzetessége a képz6dmények csoportjdhoz tartozas.18

17. A neheztelés (aghata), mint a rosszakarat (bylipada) ekvivalense, utalast jelent a tébbi
harom csomora (gecmtha), illetve a tobbi négy akadalyra (mvarana) is.
18. Az 6rvendezés (dnanda), mintaz elragadtatottsag (piti) ekvivalense, tagja a képz6dmé-
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Az erény emlitése a magasabb tudatallapotok és a magasabb bdélcsesség
gyakorlasat is magéban foglalja, mivel ezek kdzos altalanos jellegzetessége,
hogy valamennyien magasabb gyakorlatformak. Az érzékek visszafogasat
az erények részeként kell kezelni.

A nézetek emlitése a kotédés tobbi tipusat is magaban foglalja, mivel
ezekben kdzos az az altalanos jellegzetesség, hogy valamennyien a kotédes
sajatos formai.

Az érzések emlitése a tapadas tébbi csoportjat is magaban foglalja, mert
ezekben koz0s az az altalanos jellegzetesség, hogy valamennyien tapadasi
halmazatok. ugyanigy mivel az érzés a szellemi tartalmak alapjai (dham-
mayatana) és a szellemi tartalmak elemei (dhammadhiitu) kdzott is szerepel,
emlitése utalastjelent az 6sszes tobbi elemre és érzékelési alapra is, amelyek
abelaté megragadas (sammasana) korébe kertilhetnek, hiszen mindezekben
k6z0s az az altalanos jellegzetesség, hogy valamennyien érzékelési alapok,
illetve elemek.

Amikor a szbveg az ,,akik nem tudnak és nem latnak" szavakkal a nem-tu-
déasra utal, ennek emlitése a tobbi gyodkeret, rongaltsagot, gocot, koteléket,
akadalyt stb. is magaban foglalja, mivel mindezekben kdzo6s az az altalanos
jellegzetesség, hogy valamennyien ugyanabba a csoportba — a gydkerek
sth. k6zé — tartoznak. Ugyanez érvényes a szomjjal kapcsolatos utalasokra
vonatkozéan, pl. abban a mondatban, hogy ,,a sévargasban elmeriltek
izgatottsaga és tétovasaga.”

Az érintkezés emlitése — pl. az ,,ezt is az érintkezés kondicionélja" mon-
datban — az észlelést, a lelki-szellemi képzddményeket és a tudatot is
magéaban foglalja, mivel mindezek kozos altalanos jellegzetessége, hogy
valamennyien halmazatok, tovabbéa a szennyez8dések (vipallasa) okai.

Az érintkezés hat alapjanak emlitése a halmazatokat, képességeket, eleme-
ket sth. is magaban foglalja, mivel mindezekben k6z6s az ajellegzetesség,
hogy valamennyien az érintkezés kialakulasanak oki alapjaul szolgalnak,
és a belatd megragadas korébe vonhatok.

Veégul a létesuilés porazanak emlitésével az olyan rongaltsdgokra is torténik
utalas, mint amilyen a nem-tudas stb., hiszen mindezek kozos jellegzetes-
sége, hogy a forgatag gyokerét képezik.

6. A négyes elrendezés szerinti atadas modja (catubyihahcira)

(i) Aforras (nidina). E tanitas forrasat azok a Iények jelentik, akik mar
alkalmasak a képzésre, azonban akik tudatat mégis elbizonytalanitja a

nyék halmazatanak, és igy emlitése egyben e csoport tobbi tagjara is utal.
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dicséret és szidalom; akik nem tart6zkodnak még a hibas életméddoktdl,
akik olyan hibas nézetekhez ragaszkodnak, mint amilyen az 6rokkévalo-
sagi elképzelés sth.; akik nem érzékelik a tokéletesen megvilagosodott
Buddha nemes mindségeinek zamatat, mert nem alapoztdk még meg
magukban az erény stb. gyakorlasanak csoportjat.

(ii) A cél (adhippiiya). A Magasztos altal szem él6t tartott cél a kbvetkez6:
,.-Hogyan tudnanak ezek a lények megszabadulni a fentebb emlitett hibak-
tél, és magukat a sajat és masok jollétének szentelni a gyakorlas helyes
Osvényének kovetésével?"

(iii) Nyelvi sajatossagok (nirutti). Ez a rész a szavak levezetésével foglalko-
zik. A kommentarban el6fordulé széfejtések alapjan ezt konnyd elképzel-
ni. Itt nem bocsatkozunk bele jobban a kérdésbe, nehogy talzottan el-
vesszunk az apro részletekben.

(iv) Sorrendiség (sandhi). A sorrendiség hatféle: (a) a szavak egymasra
kovetkezése (padasandhi); (b) a szavak értelmének egymasra kovetkezése
(padatthasandhi); (c) a kifejtés egymasra kdvetkezése (niddesasandhi); (d) az
eléadas sorrendisége (nikkhepasandhi); (e) a sutta sorrendisége (suttasandhi);
(f) a tanitas egymasra kovetkezése (desanasandhi).

(@) A»szavak egymasra kovetkezése« az egyik sz6 és a masik sz6 kdzotti
kapcsolatot jelenti [pl. a »szidalmaznak« és az »engem« sz0 kdzott (az 5.
bekezdésben).]

(b) A »szavak értelmének egymasra kovetkezése« alatt az egyik szé
jelentése és a masik sz6 jelentése kozotti kapcsolatot kell érteni [pl. az
»engem« sz0O altal jelzett Magasztos, és a »szidalmaz« sz6 altal kifejezett
jelenség kozott, ti. hogy masok nem nemes mindségeket tulajdonitanak
neki.]

(c) A »kifejtés egymasra kovetkezése« tobb szakaszbdl allé suttdknal az
egymas utan kdvetkezd szakaszok kozotti 6sszefliggést, egy szakaszbol allé
suttanal pedig a sutté korabbi és kés6bbi részei kozotti 6sszefuiggést jelenti.
Ez illusztralhatd pl. a Mester ,,Nos, bhikkhuk, ha mésok szidalmaznak
engem" kezdetd tanitasa, valamint a vandoraszkéta Suppiya altal elmon-
dott szidalmak kapcsolataval; a Mester ,,Ha pedig, bhikkhuk, masok di-
csérnek engem" kezdet( tanitdsa és az ifji Brahmadatta altal mondott
dicsér6 szavak kozotti kapcsolattal; vagy pl. a Mester ,,Vannak, bhikkhuk,
mas dhammak, amelyek mélyek, nehezen meglathatok..." kezdet( tanita-
sa és a bhikkhuk altal mondott dicséret kapcsolataval.

(d) Az »el6adas sorrendisége« mar korabban magyarazatot nyert, a suttak
el6adasanak négyféle lehetséges indokaval foglalkozé részben.

19. Lasd fentebb, a 121. oldaltél.
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(e) A»sutta sorrendisége« mar a kommentarban megvilégitasra keruilt.
Ezt az elemzés harom tipusba sorolhatja, vagyis lehet kérdezésen alapuld
sorrendiség, hajlamon alapulé sorrendiség és a tanitas természetes szerke-
zete altal megkivant sorrendiség.

() A »tanitas egymasra kovetkezése« az (ebben a suttdban elhangzott)
tanitds és a (mas suttdkban elhangzott) tanitas kozotti dsszefliggéseket
jelenti. Ezt a kdvetkez6 néhany példaval lehet illusztralni.

Az a tanitas, hogy ,,Ha masok szidalmaznak engem, ...nem szabad, hogy
szivetekben teret engedjetek a gydildletnek”, a flirész hasonlathoz kapcso-
lodik: ,,Nos, bhikkhuk, ha valakit kozuletek a rablék kétkaru flirésszel
apranként feldarabolnanak, és az illet6 akar a legcsekélyebb haragot is
érezné szivében, akkor nem mondhatna magat az én tanitasom kdvet6jé-
nek" (M. 21.).

,,Csak sajat magatok szadmara allitanatok akadalyt" — ez ahhoz a tanitashoz
kapcsoladik, hogy ,,Alények sajat kammajuk tulajdonosai, sajat kammaju-
katoroklik"(M. 135.).

,»Vajon képesek lennétek-e felismerni, hogy allitasaik igazak-e, vagy hami-
sak?" — ez azzal a tanitassal fiigg 6ssze, hogy ,,A mérges ember nem érti
az értelmet" (A VII. 6.11.).

,,Ha pedig masok dicsérnek engem,.. .nem szabad, hogy szivetekben teret
engedjetek az... ujjongasnak” — ez a tutaj hasonlatara rimel: ,,Még az
(0dvos) dhammaékat is el kell hagyni, bhikkhuk, még sokkal ink&bb, mint
a (nem uUdvos) dhammékat”" (M. 22.).

,,Csak a sajat magatok szamara allitanatok akadalyt" — ez ahhoz a tanitas-
hoz kapcsolodik, hogy ,,A moho6 ember nem érti az értelmet” (It. Ul. 4. 9.).
,APro és jelentéktelen dolgok, a puszta erkolcsi kivalosag .. .kisebb részle-
tei" — ez azokkal a tanitasokkal hozhaté 6sszefliggésbe, amelyek kimutat-
jak az erény als6bbrendUiségét ajhandkhoz képest, amennyiben mar az els6
jhana gyumolcse és jotékony hatasa is felulmulja a puszta erkolcsi tokélyt.
Példaul: ,,Amikor belépiink az elsd jhanéba és ott id6ztink —nos, brahmin,
olyan aldozat ez, ami kevésbé nehéz és kevesebb bonyodalommal jar, mint
a korabbi aldozatok, gyumolcse és jotékony hatasa mégis felilmulja azo-
két" (D. 5.).

»Elhagyvéan az élet pusztitdsat" — ez az olyasfajta tanitasokhoz kapcsolé-
dik, mint pl. ,,A Gotama remete erényes, gyakorolja a magatartas Udvos
modjait” (D. 4.).

»Vannak mas dhammak, amelyek mélyek" stb. — ez azokkal az egyéb
szdvegekkel hozhat6 kapcsolatba, amelyek a Buddha-tudéas rendkivilisé-

20. Lasd fentebb, a 205. oldaltol.
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gétillusztraljak, jelezvén az altala atvilagitott dhammak mérhetetlen targy-
korét. Példaul: ,,Ez az altalam felfedezett Dhamma val6ban mélységes" stb.
(M. 26.).

»Vannak, bhikkhuk, remeték és brahminok, akik multrél spekulalék...
jovoreél spekulaldk™ — ezek a Pancattaya Sutta tanitasaval2l kapcsolhatdk
Ossze. Az a bekezdés pedig, hogy ,,Megértvén az érzések keletkezését... a
Tathdgata a nem-kodtédés révén megszabadult" —>(ugyanennek a sutta-
nak) arra a tanitasara rimel, hogy ,,Mindez durva és kondicionalt. A kép-
z6dmények azonban megszintethet6k. Miutdn megértette, hogy van
ezekt6l menekdlés, és realizalta az ezektdl val6 menekilést, a Tathagata
taljutott mindezeken."

,.EZ csak azok érzése, akik nem tudnak és nem latnak, csupan a sdvargasban
elmeriltek izgatottsaga és tétovasaga" — ez a kdvetkezd tanitassal fiigg
Ossze (megint ugyanabbdl a suttabdl): ,,Hogy e tiszteletreméltéak hiedel-
mektél, rokonszenvtél, mendemondaktol, okoskodastol, rahagyo elfoga-
dastol fuggetlen, tiszta és vilagos személyes tudassal rendelkeznének
(tanaik vonatkozasaban), az nem létezik. Es mivel nincs tiszta és vilagos
személyes tudasuk (tanaik vonatkozasaban), a tudas barmely szeletét ille-
téen (tesznek is kijelentéseket) e tiszteletreméltd remeték és brahminok,
bizonyosak lehetiink benne, hogy ez pusztan kétédés az 6 részikrdl."

,»Eztis az érintkezés kondicionalja" — ez a kdvetkezd tanitasokkal hozhaté
Osszefuiggesbe:,,Aszemtdl és alathato formaktol fliggben keletkezik a latési
tudat. E harom egybeesése az érintkezés. Az érintkezés, mint feltétel nyo-
man érzés keletkezik; az érzés, mint feltétel nyoman létestl a vagy; a vagy,
mint feltétel nyoman pedig tapadés keletkezik" (S. 1l. 9. 4.); vagy ,,Ezek a
dhammak, barataim, avagyban gytkereznek, a figyelem altal keletkeznek,
az érintkezés ala sorolhatok, és az érzések irdnyaba tendalnak" (A. VIII. 9.
3).

,»Amikor, bhikkhuk, a szerzetes megérti az érintkezés hat alapjat" — ez a
kovetkez6 tanitassal kapcsolodik: ,,Amikor, Ananda, a szerzetes nem tekin-
ti az érzést bnmaganak, sem az észlelést, sem a lelki-szellemi képz6dmé-
nyeket, sem a tudatot, — sz6val ha nem tekinti ezeket igy, akkor nem
kotédik tébbé semmihez a vilagon. Nem kot6dvén nem lesz izgatott, és
mivel mentes az izgatottsagtol, belll eléri a nibbanat" (ismeretlen forras).

»Mindezek fennakadnak e hald hatvankettes felosztasaban" — ez az alabbi
tanitassal van 6sszhangban: ,,Béarki is hirdeti (ezeket a nézeteket), csak

21. Itt asegédkommentar a jelzett sutté dsszefoglalé fejezetére céloz, ahol s(ritett forma-
ban ugyanazok a nézetcsoportok keriilnek felsorolasra, mint amelyek a Brahmajala
suttdban is szerepelnek.
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olyan nézeteket hirdethet, amelyek beletartoznak ebbe az 6t csoportba,
vagy azok valamelyikébe" (M. 102.).

. Teste felbomlasa utan... az istenek és emberek nem fogjak tébbé latni 6't"
— ez a kovetkez§ tanitassal kapcsolhato 6ssze:

Amint a szélbe vetett lang, Upasiva — sz6lt az Ur,
Ellobban, s nem lép tébbé tapasztalasunk korébe,
A szabadda valt, képz6dményektdl eloldodott bolcs
Célba ér, és tapasztalas tobbé nem érintheti.

(Sn. V. 1074)

7. Az atvitel tadasanak modszere (avattahara)

A ,,nem szabad, hogy szivetekben teret engedjetek a neheztelésnek" stb.
kifejezéssel a tlrelem és szelidség elvével 6sszhangban torténd cselekvés
is (bemutatasra kerul). A tirelemmel egyutt viszont e gondolat magéban
foglalja azt a hitet és bolcsességet is, ami képessé tesz valakit arra, hogy a
masok rossz tettei altal elGidéezett fajdalmat elviseljuk; a szelidség pedig az
erényt foglalja még magéban. A hit (és a bdlcsesség) emlitése a hit (és
bélcsesseg) képességeit is felidézi (avattati), a megvilagosodés dsszes tébbi
dsszetevljevel™ egyitt. Az erény emlitése pedig a megbanastol valdo men-
tességet és az erény tobbi jotékony hatasat 3idézi fel.

A ,tartozkodik az élet pusztitasatol" stb. kijelentések a szorgalomban élést
is (kifejezik). Ezzel a tan szellemében torténd szent élet egésze felidézédik.
Amérhetetlen targyteruletet fel6lel6 dhammak emlitésekor alegmagasabb
megvilagosodas magasztalasarél van sz6. A legmagasabb megvildgosodas
ugyanis egyfeldl a rongéltsdgok felszdmolasanak tudasa, aminek kdzvetlen
el6zményi oka a korlatok nélkili tudas, masfel6l ez maga a korlatok nélkali
tudas, aminek kozvetlen el6zményi oka a rongaltsagok felszamolasanak
tudésa. Ezzel viszont az 6sszes Buddha-minéség, mint pl. a tiz hatalom stb.
is felidézésre kerdl.

Az orokkévaldsagi sth. elképzelések emlitése a nem-tudast és a szomjat is
implikélja. Ez viszont felidézi a samsara kezdet nélkili forgatagat. Az
érzések keletkezésének stb. a tudati atvilagitasa gy, amint ezek valdjaban
vannak, jelzi, hogy a Magasztos megtisztitotta a tokéletes megértés mind-

22. Bodhipakkhiyadhamma. A hit és a bolcsesség képességei az 6t képesség csoportjaba
tartoznak, amely a megvildgosodéas harminchét alkotérészének egyik alosztalyat al-
kotja. Az Osszes Osszetevd leirasat a kovetkez6 munkaban talalhatjuk meg: Ledi
Sayadaw, The Requisites of Enlightenment (A megvildgosodas nélkiilozhetetlen kellékei), The
Wheel, No. 171/174, (Kandy; Buddhist Publication Sodety, 1971).

23. Lasd A. X. 1.1
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harom fajtéjét.“ Ez viszont felidézi a Magasztos 6sszes parami-it, élukon a
bélcsesség tokéletességével (pannaparamt). Az ,,akik nem tudnak és nem
latnak" szavak, amelyek a nem-tudasra utalnak, egyszersmind a nem bdolcs
modon torténd reflektalast is felidézik. Ez viszont maga utan vonja mind-
azokat a dhammaékat, amelyek a nem boélcs modon torténd reflektalasban
gyokereznek. A ,,sovargasban elmeriltek izgatottsaga és tétovasaga" sza-
vak, amelyek a vagyra vonatkoznak, a vagyban gyokerezd kilenc dham-
méat5is felidézik. Az ezt is az érintkezés kondiciondlja" szavak azt fejezik
ki, hogy az orokkévaldsagi stb. nézetek hirdetésére bizonyos feltételek
fuggvényében kerul sor. Ez viszont felidézi a mulandésag, szenvedés és
én-nélkiliség harmas jellegzetességét. Az érintkezés hat alapjanak megér-
tése, Ugy, amint azok valéjaban vannak, a megszabadulas megval6sitasara
mutat r4. Ez viszont magéban foglalja a hét megtisztulast."bA ,, Tathdgata
teste elmetszett létestiléshez kot6 porazzal all" szavak a szomj elhagyasara
utalnak. Ez egyben azt is jelenti, hogy a Magasztos elhagyta az 6sszes
szennyezddést.

8. Az osztélyozas atadasi mddja (vibhattihara)

A neheztelés és diadalmamor stb. nem tdvds dhammak; ezek kozvetlen
el6zmeényi oka a nem bdlcs médon torténd reflektalds. Azok a dhammak
viszont, amelyek révén az ember képes szivében nem teret engedni a
neheztelésnek és a diadalmamornak stb., képes elhagyni ezeket — nos, az
ilyen dhammak tdvosek. llyen dhammak ajoindulat sth., és ezek kdzvet-
len el6zményi oka abodlcs moédon torténd reflektalas. Ezek kdzul a nehezte-
Iés sth. csak az érzéki szféraban fordulhat el6, a joindulat viszont mind a
négy sikhoz hozzatartozik. Ugyanigy az élet pusztitasatél valo tartozkodas
stb. lehet Gdvds, vagy meghatarozatlan; ezek kdzvetlen el6zményi oka a
szégyenérzet és az erkolcsi elrettenés. Azok, amelyek tidvosek ezek kozdil,
egyarant tartozhatnak az érzéki és a vilagfeletti szférahoz; a meghatarozat-
lanok azonban kizarélag vilagfelettiek. Azok a dhammak, amelyekre a
,»Vannak, bhikkhuk, mas dhammak, amelyek mélyek" stb. szavak utalnak,
ugyancsak Udvosek, vagy meghatarozatlanok lehetnek. Az ide tartozo
tudvos dhammak kozvetlen el6zményi oka a kiemelkedéshez elvezetd
belaté megértés;97 ameghatarozatlanok kézvetlen el6zményi oka pedig az

24. Ezek a tudott tokéletes megértése (nataparinna), a szemiigyre vételezés tokéletes
megértése (tiranapariiim), valamint az otthagyés tékéletes megértése (paliSnaparinna).
Lasd Vrsm,, XX., 3-5., 704-706. old.

25. Lasd D. 15, A. IX. 3. 3.

26. Lényegében az egész Visuddhimagga ezek részletes targyalasabol all.

27. Vutthanagiminivipassana, lasd Vism., XXL, 83., 772. old.
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Osvény, a belatdé megértés, vagy az odafordulés. Ezek kozil az Gdvosek
kizarélag vilagfelettiek; a meghatarozatlanok pedig tartozhatnak az érzéki
és a vilagfeletti sikhoz is. Az 6sszes felsorolt nézet az érzéki szférdhoz
tartoz6 nem tdvos dhamma. Koézvetlen elézményi okuk altalanossagban
a hibas meggy6z6désekre iranyuld, nem bolcs médon végzett reflexio. Ha
azonban kulén-kulén nézzik 6ket, akkor az 6rokkévaldsagi elképzelések
kdzvetlen el6zményi oka az egység mddszerének hibas alkalmazasa annak
kovetkeztében, hogy a gondolkodonak az (egymasra kovetkezd dham-
mak) kontinuitasat nem sikerilt felbontania (diszkrét Gsszetevdire); ez
raciondlis levezetésekhez, vagy multbeli életek felidézéséhez is kapcsolod-
hat. A megsemmisulési elképzelések kozvetlen el6zményi oka viszont a
sokféleség mdadszerének hibas alkalmazasa annak kdvetkeztében, hogy a
gondolkodonak nem sikertl megértenie a (megjelen6 dhammaékra vonat-
koz0) ok-okozati 6sszefliggéseket (egyazon altalanos kontinuum egymas
utani élet-kontinuitasai kozott); ez emellett a megfeleld figyelmi mdvelettel
is kapcsoldédhat. A tobbi nézet kozvetlen el6zményi okai ezek mintajara
fogalmazhat6k meg, az egyes esetek sajatossagainak megfelelGen.

.Erzések" — nos, az érzések lehetnek Uidvosek, nem udvosek, vagy meg-
hatarozatlanok; ezenkivil tartozhatnak az érzéki sikhoz, a finom-anyagi
sikhoz és az anyagtalan sikhoz. Kdzvetlen el6zményi okuk az érintkezés.
Az érzések keletkezésének stb. a tudati atvilagitasa tigy, amint ezek valéja-
ban vannak, az 6svény tudésat képezik; a nem-kot6dés révén torténé
megszabadulas pedig a gyumoélcsot. E dhammaék osztalyozasat ugyanuagy
kell elvégezni, mint ahogyan azt a »mély dhammakrol« sz6l6 szakaszban
tettik. A nem-tudés és a szomj az érzéki koérhdz tartoz6 nem udvos
dhammak. Ezek kdzil a nem-tudas kozvetlen el6zményi oka a rongaltsa-
gok, vagy a nem bolcs médon torténd reflektalas; a szomj kdzvetlen eléz-
ményi oka viszont az, hogy valamely lény kielégulést észlel a béklyoknak
alavetett dhammaékban. ,,Ezt is az érintkezés kondicionalja" — itt az érint-
kezésre vonatkozéan ugyanugy kell elvégezni a dhammak osztalyozasat
sth., mintahogyan azt az érzésre vonatkozoan tettiik. Hasonlé médon lehet
eljarni az érintkezés alapjaihoz stb. tartoz6 dhammak osztalyozésanal is,
alkalmazva az eljarast az egyes esetek sajatossagaihoz.

9. A megforditas atadasi modja (parivattahara)

fia valaki nem enged teret szivében a neheztelésnek stb., akkor ez a sajat
és masok jollétére iranyulé gyakorlatot eredményez, amennyiben a tire-
lem és szelidség erd@sitésével fejleszti a reflektald és meditacios eréket. Ha
azonban megengednénk, hogy neheztelés stb. tAmadjon benntink, akkor
ez cslnyasagot, rosszérzést, a jollét és a tisztelet elvesztését, masokkal
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szembeni elzark6zast eredményezne, és végul pokolbéli szenvedésekhez
vezetne.

Az élet pusztitasatdl stb. valo tartdzkodas azoknak a nemes allapotoknak a
teljes sorozatat28 eredményezi, amelyek a lelkifurdaldstol valé mentesség-
gel veszik kezdetuket. Az élet pusztitasa stb. viszont anem nemes allapotok
egész sorozatat eredményezi, kezdve a lelkifurdalassal.

A mérhetetlen targykort fel6lelé tudas, a minden megismerhetd valadi
természetének megértésével egyutt segiti a képzend6 lényeket abban,
hogy alkalmassaguknak megfelel6en realizaljdk az olyan megkilonbozte-
tett minéségeket, mint amilyen pl. a (harmas) tudas, a (hat) abhinna, stb. Az
olyan tudéas azonban, amely nem 6lel fel mérhetetlen targykoroket, hanem
atudhato tekintetében behatéarolt, nem képes segitséget adni afent emlitett
megkilonbdztetett mindségek kifejlesztésében. Az drokkévaldsagi, illetve
megsemmisulési elképzelés két véglete irdnyaba hajlé nézetek egyike sem
tud talhaladni a »személyiség partjan« (sakkiyatira), mert nem képesek
megszabadulashoz vezetni (aniyyanikasabhavatta). A kozéputhoz tartozo
tokéletes létszemlélet azonban, annak velejardival egyiitt29 tulhatol a »sze-
mélyiség partjan«, és egy tavolabbi partra (ti. a nibbanaba) jut el, ugyanis
ennek éppen az a legbensébb természete, hogy a megszabadulas felé visz.
Az érzések keletkezésének stb. a tudati atvilagitasa ugy, amint ezek valoja-
ban vannak, a nem-kotédés révén bekdvetkez6 megszabadulast eredmé-
nyezi, mivel mindez az Uthoz tartozik. Az érzések keletkezésének stb. az at
nem vilagitasa viszont a samséara bortonében valé fogsagot eredményezi,
ugyanis ez a kamma-képz8dmeények eldfeltételeként miikodik.30

Az érzések valédi természetét elfed6 hamistudat az érzések élvezését
eredményezi. Az (érzések) olyan modon térténé megértése viszont, amint
ezek val6jaban vannak, az érzésekbdl valo6 kidbrandulast és az azokon valo
feltilemelkedést eredményezi. A szomj, 6sszefonédva a hibas meggy6z6-
dések nem bdlcs médon torténd reflektélasaval, a nézetek sokrét( halgja-
nak kivetéséért felel6s. A szomjnak az els6é dsvény (vagyis a folyoba Iépés
Osvénye) segitségével torténd kiirtasa feltekeri a nézetek e halgjat.

Az érintkezés az Orokkévaldsag stb. hirdetésének az el6feltétele, mert
érintkezés hianyaban nem kertil sor (ezek hirdetésére).

Ha nem szlinnek meg az érintkezés alapjai stb. a nézetek koteléke altal
megbéklyo6zott gondolkoddkban, akkor nem sz(inik meg az érintkezés stb.

28. Lasd A. X. 1.1.

29. A tokéletes létszemlélet velejaréi (parikkhara) a Nemes Nyolcrétld Osvény tobbi hét
tényezdje.

30. Az at nem vilagitas itt a nem-tudast jelenti, ami a kondicionalt keletkezés képletében
a kamma-képz&ddmények feltétele.

244



Az exegetikai tanulméanyok modszere

sem, és igy végulis nem ér véget a samsara szenvedése. Az érintkezés
alapjainak stb. az azok valédi természetével 6sszhangban torténd tokeletes
megértése viszont valamennyi spekulativ nézet meghaladasat eredménye-
zi. Ha valaki nem jut el az érintkezés alapjainak stb. a tokéletes megeértéséig,
akkor nem fogja meghaladni az ilyesfajta nézetekhez val6 ragaszkodast.

Aléteslilés pdrazanak elmetszése a tovabbi egyéni formak (attabhava) nem-
teremt6dését eredményezi. Mindaddig azonban, amig a létestilés p6raza
nem kerdl elmetszésre, a létestilések egymasra kdvetkezd ciklusai a jov6-
ben is folytatddnak.

10. A szinonimék atadasi modja (vevacanahara)

(Mivel ez a modszer egyszer(en abbdl all, hogy szinonimakat ad a széveg-
ben el6forduld szavakra, itt kihagytuk).

11. A részletezd leiras atadasi médja {pannatti)

A neheztelés annak alapjai szerint irhato le, s ezeket tiz, vagy tizenkilenc
tipusba szokas sorolni. A nemtetszés a vizsgalddas targyainak (upavicara)
hat tipusa szerint osztalyozhat6. Az ujjongas az elragadtatés stb. kilenc
tipusanak megfeleléen irhato le; szinoniméja, az elragadtatas pedig o6tféle
lehet, tgymint kisebb (pillanatnyi, viharos, felemel6, és athatd). Az érven-
dezés a vizsgalddas targyanak megfeleléen hatféle lehet. Az erény igen
sokféleképpen részletezhet — példaul mint elkertilenddk és kdvetenddk
sth. A targykdrét tekintve mérhetetlen tudas négy-, vagy tizenkétféle a
tudatosztalyoknak megfelelen; ha azonban targyterilete szerint probal-
juk leirni, akkor igen sokféle lehet. Anézetek a hatvankettes osztalyozasnak
megfelelden irhatok le, mint 6rokkévaldsagi stb. elképzelések; ha azonban
tartalmukat tovabb bontjuk, akkor még rengeteg tipust lehetne felallitani.
Az érzést hatos, szaznyolcas, vagy szamtalan tipus szerint lehet oszta-
lyozni. keletkezése és elmulasa egyarant otféle lehet. Az (érzésekben ta-
pasztalhato) kieléguilés kétféle; nem kielégit6 voltuk haromféle; a téltk valo
menekllés pedig egyfajta, vagy négyféle lehet. A nem-kotédés révén
elérhet6 megszabadulést kétféleként lehet jellemezni.

A nem-tudast, amire az »akik nem tudnak és nem latnak« kifejezés utal,
targyterllete szerint oszthatjuk négy, vagy nyolc alosztalyra. A szom;
viszont, amire a »sovargasban elmerultek« kifejezés utal, hatos, szaznyol-
cas, vagy szamtalan tipus szerint osztalyozhatd. Az érintkezésnek hatféle
tipusa létezik, alatdmasztasanak megfelelen. A tapadas, vagy kot6dés
négyféle lehet; a létesiilés kettd, vagy sokféle; a szUletést szinonimai szerint
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irhatjuk le hétféleképpen; az Oregedés ugyanigy hatféle, a halal pedig
nyolc, vagy kilencféle lehet. Abanatot mint otfélét jellemezhetjik, a siran-
kozast hatféleképpen, a gyaszt mint négyfélét, s a kétségbeesés ugyancsak
négyféle lehet. A »megérti az... eredetét« kifejezés a forrast jellemzi. Az,
hogy ,,megérti... ugy, amint ezek valéjaban vannak", azt jelenti, hogy
tokéletesen érti a szenvedést, elhagyta annak forrasat, realizalta annak
megszintetését, és végigjarta az (annak megsziintetéséhez vezetd') os-
vényt. ,,Mindezek fennakadnak (e haldban)" stb. — ez azt fejezi ki, hogy a
tanitas valamennyi nézetet magaban foglalja. Az ,,elmetszett létestiléshez
kot porazzal all" kifejezés a parinibbana két fajtajat jellemzi.

Ugyanigy a nehezteléssel kezd6d6 Gidvos és nem tidvos dhammak a forras
stb. megjeldléseként is elemezhetdk; tovabba a neheztelés kezelhet6 ugy
is, mint a rosszakarat szinoniméja, a nemtetszés mint a szomorusag szino-
nimaja és igy tovabb.

12. A kapcsolodas atadasi médja (otaranahéara)

A neheztelés és gydilolet emlitése a lelki-szellemi képz6dmények egész
halmazatat magaban foglalja; a nemtetszés emlitése pedig az érzések hal-
mazatara utal. Ez a személyiség dsszetevdin keresztil torténd kapcsolddasi
mod. Tovabba a neheztelés emlitése a szellemi targyak alapjat, a szellemi
targyak elemét, a szenvedés igazsagat, és aszenvedés eredetének az igazsa-
gat is kifejezi. Ez az érzékelési alapokon, elemeken és igazsagokon ke-
resztll torténd kapcsolodas (a tan egészéhez).

A nehezteléssel sth.-vel egyiitt felmerild nem-tudas azoknak a kdzvetlen
el6zményi, érintkezési, kbzvetlentil megel6z6 donté alatamasztasi, kizarasi
és eltlinési feltétel értelmében eléfeltétele. A nem kodzvetlenll el6ttik fel-
merilé nem-tudas azonban csak a donté alatamasztas értelmében képezi

azok el6feltételét.

Hogy a szomj, a tapadas sth. és az érintkezés stb. miképpen mikdodnek,
mint el6feltételek, azt az egyes eseteknek megfelel6en lehet leirni annak
figgvényében, hogy (az altaluk kondicionalt allapotok) egyutt meriilnek-e
fel velik, vagy sem. Egyes tényezOk tulsulyossagi feltételként, masok
kammikus feltételként, ismét masok taplalék-, képesség-, vagy jhana-felté-
telként jelentkeznek, s vannak olyanok is, amelyek ¢svény-feltételek. E
kulénbségtételrdl nem szabad megfeledkezni. Ez a kondicionalt keletkezé-
sen keresztul torténd kapcsolddas.

Az ujjongas stb. esetében ugyanilyen modon irhaté le a személyiség-ossze-
tev6kaon stb. keresztll torténd kapcsoldédas maédia.
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Tovabbmenve, az élet pusztitasatdl valé tartdzkodas erény, ami szandékbol
és annak tudati kisérdjelenségeibdl, pl. joindulatbdl stb. all. Az élet puszti-
tasa stb. csak szandékbol all. Ezek, valamint az olyan 6ket segité dhammak,
mint amilyen pl. a lelkiismeretesség, kedvesség, stb. a lelki-szellemi kép-
z6dmények csoportjaba, a szellemi targyi alapok kozé stb. tartoznak. Ez a
személyiség-6sszetevikon stb. keresztll torténé kapcsolddas, a fentebb
megadott modszernek megfeleléen. Ugyanez az eljaras alkalmazhaté a
tudésra, nézetekre, érzésre, nem-tudasra, vagyra stb. is. Azok az utalasok,
amelyek a menekulésre és a nem-kot6dés révén torténd megszabadulasra
vonatkoznak, a nem kondicionélt elemet fogalmazzak meg; itt a kapcsolo-
dés az elemeken keresztul érhet§ tetten.

Az a szbvegrész, hogy ,,megértvén... ugy, ahogy azok valéjaban vannak, a
Tathagata... a nem-kotddés révén megszabadult" —, a Magasztos 6t 6sz-
szetev@jét (erény, koncentracio, bolcsesség, megszabadultsag és a megsza-
badulés tudasa és latomasa), valamint megvildgosodasanak harminchét
alkotéelemét fejezi ki, amely utdbbiak az éberség négy megalapozasaval
veszik kezdetiiket. Ezek a megfeleld cimszavak alatt kapcsolhatdk (atan f6
gondolataihoz). Az a megfogalmazés, hogy ,.ezt is az érintkezés kondicio-
nalja" —, a nézetek hirdetésének kondicionalt természetére hivja fel a
figyelmet, és amulanddsag tényén keresztil kapcsolodik (atan egészéhez);
a jelzett dhammak természetét illetéen pedig a kondicionalt keletkezés
megvilagitasai kozé illeszthetd. A mulanddban sziikségképpen bennerejlé
szenvedés és én-nélkiiliség a vagytalansag, illetve az (iresség tanan ke-
resztul kapcsolddhat. A fennmaradoé kifejezésekre vonatkozéan ugyanezt
a modszert lehet alkalmazni.

13. A tisztazas atadasanak modja (sodhanahard)

,.,Ha masok szidalmaznak engem" — ez a kiindulépont (arambha). ,,Szidal-
mazzak a Dhammét, vagy szidalmazzdk a Sanghéat" — ez a fogalmak
tisztazéasa (padasuddhi), nem pedig a kiindul6pont tisztazasa. ,,Nem szabad,
hogy szivetekben teret engedjetek a neheztelésnek" stbh. — ez egyszerre a
fogalmak és a kiinduldpont tisztazassa. Az ellentétes esetre vonatkozo
szOvegrész ugyanigy értelmezhetd.

,,Csak apro és jelentéktelen dolgok”, stb. — ez a kiindul6pont. ,,Es melyek
ezek?" stb. — ez egy kérdés. ,,Elhagyvan az élet pusztitasat" stb. — ez a
fogalmak tisztazasa, nem pedig a kiinduldpont tisztazasa, snem is a kérdeés
elintézése. ,,Ezek azok az apro és jelentéktelen dolgok" stb. — ez a kérdés
elintézése, a fogalmak tisztazasa és a kiinduldépont tisztazasa egyszerre.

.Vannak, bhikkhuk, mas dhammak" stb. — ez a kiindulépont. ,,Es melyek
ezek adhammak?" stb. — ez egy kérdés. ,,Vannak remeték és brahminok",
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sth. — ez is kiindul6pont. ,,Es minek tulajdonithat6an?", sto. — ez kérdés.
Az ilyen médon dsszpontositott tudata segitségével” stb. — ez a fogalmak
tisztdzasa, de nem tisztdzasa a kiindulépontnak, snem elintézése a kérdés-
nek. ,,Ezek azok a remeték és brahminok" stb. — ez a fogalmak tisztazasa,
a kérdés elintézese és a kiindulépont tisztdzasa egyszerre.

Ugyanilyen médon irhato le a kiindulépont stb. minden egyes esetben.
14. A kifejezésmodok atadasi médja (adhitthanahara)

Arszidalom« altalanos kifejezés (samahnato adhitthanam). Amennyiben fel-
bontas nélkil tekintjik, akkor ez a »szidalmaznak engem, »szidalmazzak
a Dhammat« és »szidalmazzak a Sanghat« kilonos kifejezések (visesavaca-
na) (elvonatkoztatasa). A vilagos oldalra (vagyis a dicséretre) vonatkozo6an
ugyanezt a médszert kell alkalmazni.

Az »erény« altalanos kifejezés. Amennyiben felbontas nélkul tekintjuk,
akkor ez az »élet elpusztitasatol valo tartozkodas« stb. killoénds kifejezések-
nek (az elvonatkoztatasa).

A »mas dhammak« sth. altalanos kifejezés. Amennyiben felbontas nélkdl
tekintjlk, akkor ez a »Tathagata érti ezt« sth. ktilonos kifejezések (elvonat-
koztatasa).

A»multrol spekulaldk« stb. altalanos kifejezés. Amennyiben felbontés nél-
kil tekintjuk, akkor ez az »0rokkévaldsag-hivok« sth. kiilonds kifejezések
(elvonatkoztatésa).

Ugyanilyen mddon kell megkeresni az altalanos és a kilénés megfogalma-
zasi modokat minden egyes esetben.

15. A szuikséges héattér atadasi modja (parikkhirahara)

A neheztelés stb. oka (hetu) a neheztelés tizenkilenc alapja, mint pl. az a
gondolat, hogy ,,6 megsértett engem" sth.3L A targy iranti talzott vonzodas
az oka az ujjongasnak stb. Az erény oka viszont a szégyenérzet és az
erkolcsi elrettenés, olyan egyéb kivalosdgokkal egyttt, mint pl. a vagyak
visszafogottsaga, stb. A»mélynek« stb. jellemzett dhammak okai a pdrami-k,
kulénosen a bolcsesség tokéletessége (pannaplrami). A nézetek okai altala-
ban a rossz emberek tarsasdgéban tartozkodas, a téves tanitadsok meghall-
gatésa, és a hibas meggy6z6désekre iranyuld, nem bodlcs modon térténé
reflektalas. Ezenkivil az 6rokkévaldsagi elképzelések esetében kiildndsen
erds ok a multbeli életek felidézése, és igy tovabb. Az érzés okai a nem-tu-

31. Lasd Vbh. XVII,, 9,10.
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déas, a szomj, a kamma és az érintkezés. A nem-kotédés révén bekdvetkez6
megszabadulas oka a nemes 6svény. A (nézetek) hirdetésének oka a nem
bélcs modon torténd reflektalds. A szomj (vagy) oka az, hogy a kielégulést
tartjuk szem el6tt a béklydknak alavetett dhammakban. Az érintkezés oka
az érintkezés hat alapja, e hat alap oka pedig a szellemiség és anyagisag
(mmartpa). A létesulés pdrazanak elmetszésére pedig a tisztasag kifej-
lesztésével kertlhet sor.

16. Az 6sszehangolas atadasi modja (samaropanahara)

A ,,nem szabad, hogy szivetekben teret engedjetek a neheztelésnek" stb.
kifejezések a turelem kifejlesztését vilagitjak meg; a,,csak apro és jelenték-
telen dolgok" stb. kifejezések a szelidség magas szintjét mutatjak be; a
,vannak mas dhammak" stb. szovegrész pedig a tudads magasiskolajara
utal. Az a két mondat, hogy ,,Mivel mentes a félreértéstél, Gnmagaban
realizalta a tokéletes nyugalom és béke allapotat”, illetve ,,Megértvén az
érzések keletkezését sth. Ugy, ahogy azok valdjaban vannak, a Tathagata...
anem-kotddés révén megszabadult”, egyszerre fejezi ki a Buddha tudas és
megszabadulas feletti uralmat, valamint a koncentracié terén elért rendki-
vuli teljesitményét.

Marmost a turelemben elért fejlédés, amit a reflektalas erdi visznek tokély-
re, kozvetlen el6zményi oka a szelidség kifejlesztésének. A szelidség gya-
korlasa értelme szerint azonos magaval az erénnyel. Ugyanigy az »élet
pusztitasatél vald tartézkodas« stb. az erény sajatos alesetei. Az erény
kbzvetlen el6zményi oka a koncentracionak, a koncentracio pedig kozvet-
len el6zményi oka a bolcsességnek. Az erény tokéletesiti a vétségek elha-
gyasat és a hibas magatartas szennyezettségeinek elhagyaséat. A koncent-
racio a kényszerek elhagyasat, az elnyomaés &ltali elhagyast és a vagy
szennyez8désének elhagyasat emeli tokéletességre. Végul a bolcsesség a
rejtett hajlamok elhagyasat, a kiirtas altali elhagyéast és a nézetek szennye-
z6désének elhagyésat viszi tokélyre. igy e harom csoport — az erény, a
koncentraci6 és a bolcsesség — réveén Kiteljesedik a higgadtsag és a belatod
megértés fejlédése, s az elhagyas mindharom fajtaja tokéletessé valik.
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Az 6t modszer (pancavidhanaya)

1. Az élvezet visszaforditasanak modszere (nandiyavattanaya)

A ,,nem szabad, hogy szivetekben teret engedjetek a neheztelésnek" stb.
kifejezések a szomj és a nem-tudas csokkentésére hivjak fel a figyelmet. Ha
ugyanis érzelem és hamistudat all fenn az én-ként, illetve eme én tulajdo-
naként felfogott tArgyak vonatkozéasaban, akkor alakulhat ki a neheztelés
is, ami olyan gondolatokban jut kifejezésre, mint pl. ,,6 megsértett engem”,
sth.

Tovabbmenve, a ,.tartézkodik az élet pusztitasatol" stb., az ,,6nmagaban
realizalta a tokéletes nyugalom és béke allapotat”, a ,,nem-kot6dés révén
megszabadult"”, a,,megérti az érintkezés hat alapjanak eredetét stb. .. -ugy,
amint ezek val6jaban vannak" stb. megfogalmazasok a szomj és a nem-tu-
dés végs6 elhagyasat mutatjak be. A szomj és a nem-tudas megalapozasai
(adhitthiina) azok az anyagi és nem anyagi dhammak, amelyek a szévegben
sajat természetlk szerint keriilnek bemutatasra azokban a részekben, ahol
pl. a »multrol spekuléldkrél« stb., vagy azokrol esik sz0, akik ,,nem tudnak
és nem latnak" sth. A higgadtsag (samatha) és a belaté megértés (vipassana)
ezek (marmint a szomj, illetve nem-tudas) ellentétei. A nekik megfelel6
gyumdlcsok a tudat altali megszabadulas (cetovimutti), illetve a bolcsesség
altali megszabadulas (pannavimutti).32

Marmost a szomj, vagy a szomj és a nem-tudas egydutt alkotja az eredet
igazsagat. Az ezek megalapozasaul szolgalé anyagi és nem anyagi dham-
mék a szenvedés igazsagat jelentik. EI6 nem forduldsuk a megszuntetés
igazsdga; az 6svény igazsaga pedig az a higgadtsag és belatd megértés,
amely ezt a megszintetést realizélja. Ez alkotja a négy igazsag szerint
torténd értelmezést.

A szomj emlitése a nem Udvos dhammak egész tomegét foglalja magéban,
néhany ezek kdzul mutatdba: képmutatas, ravaszkodas, onteltség, fennhé-
jazés, hitusag, nemtér6démség, gonosz vagyak, 6rdogi cimborasagok, a
szégyenérzet és az erkolcsi elrettenés hianya stb. A nem-tudas emlitése
pedig az olyan nem-udvos allapotok tomegét is ide kapcsolja, mint amilyen
pl. az eltorzult reflexid, a harag, a rosszindulat, masok befeketitése, a

32. Lasd az A. Il. 3. 11.-et, amelynek magyarazata szerint a higgadtsag az érzéki vagy
elhagyésanak és a tudat altali megszabaduldsnak az eszk6ze, a belaté megértés pedig
a nem-tudas elhagyasanak és a bélcsesség altali megszabadulasnak az eszkdze.
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zsarnokoskodas, az irigység, a fosvénység, a szemtelenség, az ellenséges-
kedés, alétezés-elképzelések, anemlétezés-elképzelések sth. Az elmondot-
tak megforditdsabol adddik, hogy az tdvos tényezbket a fentebbi fel-
sorolasok ellentétei alkotjak, tehat pl. aképmutatas stb. hianya; atorzitatlan
reflexié stb. Ezenkivil az Gdvos tényez6k a higgadtsag korébe tartozo
tényez6kon keresztul is megkdzelithet6k, mint amilyen pl. a hit és bizalom
képessége stb.; illetve a belatdé megértés korébe tartozd olyan tényez6kon
keresztul is, mint amilyen a muland6sag megértése stb.

2. A l6here modszere (tipukkhalanaya)

A ,,nem szabad, hogy szivetekben teret engedjetek a neheztelésnek" stb.
megfogalmazasokkal, valamint az élet pusztitasatdl és a durva beszédtol
val6 tartdzkodéssal a gyUloletmentesség kerult bemutatasra. A ,,nem sza-
bad, hogy szivetekben teret engedjetek a diadalmamornak” stb. megfogal-
mazasok, valamint a szemérmetlen élett6l vald tartézkodassal a moho-
sagtol valdé mentesség kerillt bemutatasra. Annak emlitése, hogy a Ma-
gasztos nem veszi el, amit neki nem dnként adtak, mindkett6t kifejezi, ,,a
Tathagata érti ezt" — itt a hamistudatto6l valé mentesség mutatkozik meg.
A harom Udvos gyokér tehat a harom nem Udvos gyodkér ellentéteként
kertl bemutatasra, illetve olyan Utmutatasokban nyer kifejezést, mint pl.
hogy nem szabad sziviinkben teret engedni a neheztelésnek stb. A harom
nem Udvds gyokérbdl anem tdvos allapotok egész témege levezethetd, pl.
a hibas magatartas harom fajtaja, a szennyez86dések, a szégyenfoltok, a
helytelen eszkdzok, a nem Udvos érzékietek és gondolatok, a gonosz
dhammak sth. szerint. Az Gdvos gyotkerekbdl pedig az tdvos allapotok
egész tomege fejthet6 ki, pl. a helyes magatartds harom fajtajanak, a
megtisztulasnak, a helyes eszkdzodknek, az Udvos érzékieteknek és gondo-
latoknak, a bolcsesség fajtainak, ajé dhammaknak, a koncentracidknak, a
szabadulasra nyil6 ajtoknak, a megszabadulasoknak stb. megfeleléen.

Itt is lehet alkalmazni a négy igazsagnak megfelel6 értelmezést. Hogyan?
A mohdsag, vagy pedig az 6sszes ldvos és nem Udvos gyokerek alkotjak
az eredet igazsagat. Aszenvedés igazsagat az ezek altal 1étrehozott tapadasi
halmazatok jelentik, amelyek ezek alapjaként és targyi hordozojaként
mikodnek. [Utobbiak el6 nem fordulasa a megszintetés igazsaga. A megsziin-
tetést realizal6 megszabadulésok stb. pedig az 6svény igazsagat jelentik.]

3. Az oroszlan jatékanak modszere (sihavikkilitanaya)

A neheztelés stb., illetve a diadalmamor stb. keriilésére vonatkozo6 felsz6li-
tas az éberségre hivja fel a figyelmet. Az ember ugyanis az éberségen
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keresztll ismeri fel a vétkes és a hibatlan allapotokat, ennek révén tudja
felfedezni az elcfbbiekben rejl6 veszélyeket és az utdbbiak aldasossagat, és
ezen keresztll tudja elhagyni a vétkest és megval6sitani a hibatlant.

Tovabbmenve a megélhetés hibas maddijaitél vald tartézkodas a heroikus
er6t vilagitja meg. Heroikus erével tudja ugyanis az ember szétoszlatni az
érzéki vagy, a rosszakarat és az agresszio gondolatait. Az er6 tokéletesitése
az életmdd megtisztitasdban megnyilvanul6 erény (eszkdze).

Az élet pusztitasatdl stb. valé tartozkodas emlitése ismét az éberséget
mutatja be. Az ember ugyanis az éberségen keresztil ismeri fel a vétkes és
a hibatlan allapotokat, ennek révén tudja felfedezni az el6bbiekben rejlé
veszélyeket és az utdbbiak aldasossagat, és ezen keresztll tudja elhagyni a
vétkest és megvaldsitani a hibatlant. Ezért szoktak azt mondani, hogy az
éberség megnyilvanulasa a targyi terilettel vald szembesiilés (visayabhi-
mukhabhdva).

LA Tathagata érti ezt" — e rész a koncentraciot és a bolcsességet mutatja be.
Aboblcsességen keresztll érti ugyanis meg az ember a dolgokat ugy, ahogy
azok valéjaban vannak; és az képes a dolgokat azok valodi természetének
megfelel6en meglatni, aki 6sszpontositott.

A »maradandd, »szilard« stb. Kifejezések azt a romlottsdgot mutatjak be,
ami a mulandé maradandénak tartasaban nyilvanul meg (anicce niccan ti
vipallaso). Az ,,(az én) a halal utan valtozhatatlan és kizarélag boldog" stb.,
valamint ,,ezen a ponton éri el... a legmagasabb nibbanat itt-és-most" stb.
szavak arra a romlottsagra vilagitanak ra, amely a szenvedés 6éromtelinek
tartdsaban jelentkezik (asukhe sukhan ti vipalldso). Az ,.el van latva és ki van
elégitve az érzeki 6romdok o6t fonaldval" szavak a tisztatalan szépnek tarta-
saban megnyilvanulé romlottsagot mutatjak be (asubhe subhan ti vipall&so).
Végul mindazok a kilonféle nézetek, amelyek ezekben a bekezdésekben
kertilnek bemutatasra, az én-nélkili én-nek tartasdban megnyilvanulé
romlottsagot is példazzak (anattani attd ti vipallaso). igy lehet megvilagitani
a négy romlottsagot. Az éberség négy megalapozésa ezek ellentéteként
értelmezhetd.33

Marmost az egyének a négyféle képességnek megfeleléen négy tipusba
sorolhatok. Hogy-hogy? A véagyakoz6 vérmérséklet( (tanhécarita) emberek

33. A test tisztétalansdganak tudatositasa a tisztatalan szépnek tartasaban megnyilvanulé
romlottsagot allitja helyre. A valamennyi érzés alkalmatlansagara és nem kielégitd'
voltara vonatkoz6 éberség azt a romlottsagot kiiszoboli ki, ami a szenvedés éromteli-
nek tartasdbol all. A tudatossag, vagy tudat valtozékony természetére vonatkozé
éberség kikiiszobdli a malandé allandénak tartdsdban megnyilvanulé romlottsagot.
Végul az 6sszes dhammak én-nélkiliségének tudatositasa segit lekiideni az én-nélkuli
én-nek tartdsaban megmutatkozé romlottsagot.
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kétfélék lehetnek, ugymint tompa képességliek és éles képességliek. A
gondolkodd tipusu (ditthicarita) emberek kéz6tt ugyanez a két fajta létezik.
Az elsd ezek kdzil (a vagyakoz6 tipusu tompa értelm(i) az éberség segitsé-
gével tudja eloszlatni a tisztatalant szépnek mutatd, romlott felfogast, s
felismerni a test valodi természetét, (gy, amint az val6jdban van; s ezen
keresztil tud belépni a helyesség korébe.34

Amasodik tipus (az éles képességekkel rendelkez6 vagyakozo6 vérmérsék-
let() a szenvedéstelit élvezetesnek tartd rongalt nézeteket veheti célba, se
rongéaltsagot oszlathatja el a heroikus er6 segitségével. Ezt nevezik az
»erével torténd visszafogasnak, amire a kdvetkez6 mondat is céloz: ,,Egyet-
len érzéki vagyra iranyuldé gondolat felmertlését sem tdri el” (M. 2.). A
harmadik (a tompa képességli gondolkodé tipus), aki f6leg a mulandét
hajlamos annak valddi természetével ellentétben maradandénak tartani, a
higgadtsag erején keresztil dsszpontositott tudattal vilagithatja at a kép-
z6dmények pillanatnyi voltat, annak valédi természete szerint. Anegyedik
(az éles képességli gondolkodo tipus), akit a kontinuitas, a személyiség-te-
nyez6k, funkciok és targyak latszolag zart egysége szokott megtéveszteni,
féleg olyasfajta hibas meggy6z6désekhez ragaszkodik, amelyek valamiféle
énséget tételeznek fel abban, ami val6jadban nem én, hanem csak az érint-
kezéshez stb.-hez hasonl6 dhammak csoportosulasa. Az ilyen személy a
négy szeglet(i Urességre iranyulé meditaciéval tudja kikiiszobolni hibas
meggy6z8desét.3b

Az emlitett négy romlottsag maga utan vonja a nem udvos allapotok egész
tomegét, igy pl. a négy fekélyt, a szennyfoltokat, kitelékeket, testi csomo-
kat, gonosz utakat, a szomj létestilését és a kot6dés kulénféle tipusait, a
tudat hét allomésat és a tokéletes megértés hidnyat stb. Ugyanigy az
éberség négy megalapozésa az tudvos allapotok egész seregét idézi fel,
kozte a négy jhanaval, a tiszta tartozkodasi helyekkel, tidvalapokkal, bol-
dogsagban részestil6 dhammakkal, a mérhetetlenekkel, a helyes vallalko-
zésokkal, a szellemi siker alapjaival stb.

A szépség észlelése és az 6rom észlelése (a tisztatalanban, illetve a szenve-
désteliben) alkotja az eredet igazsagat, de az is lehet, hogy a négy romlott-
sag egyutt utal erre. Az ezek megalapozasaul és targyaul szolgalo 6t tapa-
dési halmazat jelenti a szenvedés igazsagat. [Utdbbiak el6 nem fordulasa a
megszintetés igazsdga; az 6sveny igazsaga pedig az éberség négy mega-

34. Sammattaniycima: a vilagfolotti 6svény egyik megnevezése.

35. Négy szeglet(l Uiresség: catukotisunnata. A négy »szeglet« azt jelenti, hogy sem a belsé,
sem a kiilsé halmazatokban nincs jelen semmiféle én, sem egy ilyen énség tulajdona
(attattaniya). Az Gresség nem asemmi, hanem az éntél valé6 mentesség értelmében Ures.
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lapozasa sth,, amelyek segitségével a megsziintetés megvalosithatd.] Ez a
négy igazsag szerint torténd értelmezeés.

4. Az irdanyok felvazolasanak modszere (disalocananaya) és
5. A kampd mobdszere (ankusanaya)

Aszoveg értelmével foglalkoz6 hdrom mddszer bemutatasaval a kifejezés-
mod két elemzési modszere (voharanaya) is bemutatést nyert. Az »irdnyok
felvazolasa« ugyanis ugy torténik, hogy az eléforul6 dhammakat ajelentés
értelmezésével foglalkoz6 harom modszer kulcsfogalmainak megfeleléen
helyezzik el (samalocana). E dhammaék (lidvos és nem Udvos tipusokba
tortén6) Osszefogasa adja a »kamp6d modszerét.« Ezzel az 6t mdOdszert
megmutattuk.

A rendeltetési mintazat (sasanapatthana)

ATan tizenhatos felbontasaban e suttat olyan tanitasként osztalyozhatjuk,
amely a rongaltsaggal, az erkolcsiséggel, 6 és az adeptussal37 foglalkozik
[elemzi ugyanis a szomj és a nézetek stb. rongéltsagait, az erénnyel stb.
szerezhetd érdemeket, és az adeptusra jellemzd erények csoportjat stb..]
Vagy pedig ugy osztalyozhatjuk a suttat, mint ami a rongéaltsaggal, az
erkolcsiseéggel, a tudati athatassal és az adeptussal foglalkozik [a tentebb is
emlitett tételek mellett ugyanis széba kertl benne a tanitvanyra jellemz6
erények csoportja sth. is.]

A Tan rendszerezésének huszonnyolcas mintdjat alkalmazva e suttat ugy
kell besorolni, mint amely targykorét tekintve vilagi és vilagfeletti dolgok-
kal is foglalkozik; mondanival6ja megfogalmazasa Iényeken és dhamma-
kon keresztil is torténik; ezen kivul foglalkozik a tudassal és a meg-
ismerhetdvel, a metafizikai latomassal és a meditéciods fejlédéssel, aBuddha
tanaval és a kivilallok tanitasaival, a megvalaszolhatdval és a megvalaszol-
hatatlannal, az Gdvdssel és a nem Udvossel, a megengedhetdvel és az
elvetend6kkel, valamint a dicsérd beszéddel.

36. Vasam, amit méashol tudati benyomésoknak, lenyomatoknak szoktak forditani. Itt
azonban a szé a tanitdsnak Kifejezetten azokat az aspektusait jelenti, amelyek a
szellemi haladasra serkentd’, iidvos tudati benyomésokat hoznak létre, de nem tar-
toznak kozvetlenul a vilagfeletti 6svényhez.

37. Asekha, sz6 szerint »az, aki tul van a tanuhnanyokong, vagyis az arahat. A »tanitvany«
(sekha) olyan nemes torekvd, aki a céllal kapcsolatos képzettségét tekintve még nem
érte el az arahat szinvonalat.
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Ertekezés a paramikrol.

A kovetkez6kben a paramik részletes magyarazatat kivanjuk adni azon
sutta-koveto testvérek szdmara, akik buzgon belevetették magukat a meg-
viladgosodashoz vivé nagy hordozé (mahibodhiylina) gyakorlasaba, a' célbdl,
hogy tovabb tudjak fejleszteni készségeiket a megvilagosodas kovetelmé-
nyeinek a kifejlesztésében.

A megvizsgalandod kérdések jegyzéke ez: — (i) Mik is azok a paramik? (ii)
Milyen értelemben nevezik 8ket paramiknak? (iii) Mennyi van bel810Kk? (iv)
Mi a sorrendjuk? (v) Melyek a jellegzetessegeik, funkcidik, megnyilvanu-
lasaik és kozvetlen okaik? (vi) Mik a feltételeik? (vii) Miben all az elszeny-
nyezédésuk? (viii) Miben all a megtisztitasuk? (ix) Melyek az ellentéteik?
(X) Hogyan gyakorlandok? (xi) Hogyan lehet 6ket elemezni? (xii) Hogyan
szintetizalhatok? (xiii) Milyen eszkdzokkel valosithatok meg? (xiv) Mennyi
id6 sziikséges a megvalésitasukhoz? (xv) Milyen jé6tékony hatasokkal jar-
nak? (xvi) Mi a gyimolcsuk?

A vdlaszok pedig emigy kovetkeznek:

(i) Mik is azok a paramik? — A paramik az adas stb. tiz nemes minésége,
amikor azokat részvét és alkalmas modszerek kisérik, s nem szennyezi 6ket
vagy, 6nhittség és nézetek.2

(ii) Milyen értelemben nevezik 6ket »paramiknak«? — A bodhisattvak, e
nagy lények, »legmagasabbak« (parama), mivel az adas, erény stb. megku-
I6nboztetett minbségei folytan a legkiemelkeddbb 1ényeknek szamitanak.
A paramik — tehat az adéas stb. cselekedetei — az & jellemUket, vagy

1. E tanulmany forditdsdhoz a Cariylipitaka Atthakathi teljes terjedelm( szévegét hasznal-
tuk az SK. roviditett valtozata helyett. Az USK. ugyancsak a teljes szovegvaltozatot
kozli, az ittenihez képest kisebb eltérésekkel.

2. Tanhaménnditthihi anupahata karuniipayakosallapariggahita diiniidayo guna paramiyo.

255



Ertekezés a paramikrol

magatartasukat jellemzi. Vagy pedig: 6k azok, akik tulemelkednek, ezért a
legmagasabbak (parati ti paramd). Abodhisattva az adas stb. nemes mingsé-

geinek a megvalGsitdja és 6rzGje; a paramik azok, amik a legmagasabbhoz

— alegkiemelked6bbek (vagyis abodhisattvak) jelleméhez, vagy magatar-
tasdhoz — tartoznak, tehat az adas stb. cselekedetei.3

(iii) Mennyi van bel6lik? — Roviden tiz. Ezek sajatos jellegiiknek megfele-
I6en maradtak fenn a szdvegekben. igy példaul:
Elmélkedvén felismertem: els§ parami az adas,
ezt a nagy utat kdvették a mult dsszes bolcsei.
(Bv. 1. 117.v.)

Mashol pedig ezt olvashatjuk:

,,Hany dhamma van, urunk, ami Buddhasagot eredményez?" — , Tiz
olyan dhamma van, Sariputta, ami Buddhasagot eredményez. Mi ez
a tiz? Az adas, Sariputta, Buddhasagot eredményezd dhamma. Az
erény, a lemondas, a bolcsesség, az energia, atlrelem, az igazsag, az
eltokéltség, a szeretet és a felllemelkedettség ugyancsak Buddhasa-
got eredményez6 dhammak."4 igy beszélt a Magasztos. Miutan ezt
elmondta, a tanitd, a messzire tekinté meég ezt is hozzatette:

Adas, erény, majd lemondas,
Bolcsesség, s er6 — ez éppen &t;
Tarelem, igazsag, eltokéltség,
Szeretet, s egykedv(ség a tiz.5

Vannak azonban, akik szerint csak hat van. Ez szintézistk alapjan mond-

hato, amit a kés6bbiekben (xii. szakasz) fogunk elmagyarézni.

(iv) Mi a sorrendjik? — A »sorrend« itt tanitdsuk egymasra kovetkezését
jelenti. E sorrend a paramik eredeti vallaldsanak rendjében gyokerezik, ami
viszont megvizsgalasuk sorrendjére vezethet$ vissza. Az el6sz0r meg-
vizsgalt és elvallalt minGség lett az elsd a tanitds sorrendjében. Ezért kerult
tehat az adas az elsé helyre, hiszen az adas segiti el6 az erény (kifejlesztését),
s viszonylag konny( gyakorolni. Az erénnyel parosult adas rendkiviil

3. Néhany tovabbi levezetést, amelyek csak pali nyelven érthet6k, itt kihagytunk.

4. Paliul: dana, slla, nekkhamma, patina, viriya, khanti, sacca, adhitthlina, metta, upekka.

5. Bv. 1, 76. v., az eredeti szdveg ett6l némileg kulénbozik.

6. Utalas a bodhisattva tevékeny palyajanak els6é szakaszara. Miutan a bodhisattva egy
é16 Buddha labainal megteszi eredeti elhatarozasat, s utobbi elérejelzése megerdsiti 6t
abban, hogy a tavoli jovében realizalni fogja majd a Buddhaséagot, visszavonul maga-
nyaba, s vizsgalat ala veszi az egyes paramikat, azok sajatos jellegének megfeleléen.
E vizsgalodast kovetben vag bele azok gyakorlati megvalositasaba.
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j6tékony sb@ségesen gyimolcsozik, ezért kbvetkezik az adas utan kdzvet-
lendl az erény. A lemondassal parosult erény... a bolcsességgel parosult
lemondas... az energidval parosult bélcsesség... a tirelemmel parosult
energia... az igazsaggal parosult tlirelem... az eltokéltséggel parosult igaz-
sag... a szeretettel parosult eltokéltség... a felulemelkedettséggel parosult
szeretet rendkivul jotékony s béségesen gyumolcsozik, ezért kdvetkezik a
szeretet utan kodzvetlentl a felilemelkedettség. A fellilemelkedettséget
részvét és a részvétet feltilemelkedettség kiséri. (Valaki megkérdezhetné:)
,Hogy lehet, hogy a bodhisattvak, e nagy részvéttel eltelt 1ények, felll-
emelkedett egykedviséggel tekintenek a szenved6 lényekre?" Egyes tani-
tok erre azt valaszoljak, hogy ,,Csak néha mutatnak felilemelkedett egy-
kedv(iséget a Iények iranyaban, amikor ez elkertlhetetlen." Masok azon-
ban igy vélekednek: ,,Nem alényekkel szemben mutatnak feltlemelkedett
egykedviséget, hanem csak a Iények altal elkdvetett vétkes cselekedetek-
kel szemben."

(A sorrendiség magyarazata) egy masik modszer szerint is elvégezhet6:

(1) Az adas azért kertilt az elsd helyre, mert (a) k6z6s valamennyi lényben,
hiszen az adast még a legkdzonségesebb emberek is gyakoroljak; (b) ez a
legkevésbé gyiimolcsozd; (c) ezt a legkdnnyebb gyakorolni.

(2) Az erény azért kertlt kdzvetlentl az adas mogé, mert (a) az erény
megtisztitja azt is, aki ad és azt is, aki kap; (b) amig az adasjot tesz masokkal,
addig az erény megakadalyozza a masoknak val6 artast; (c) egy pozitiv
cselekvési tényez6 utdn kozvetlentl Snmegtartoztatasi tényezdnek célsze-
rd allnia; (d) a jolét eléréséhez vezet6 ok utan kdzvetlenlil olyan okot
célszer( allitani, amely a jov6beli kedvezd Iétallapotot biztositja.

(3) Alemondas azért kerult kdzvetlentl az erény mogé, mert (a) alemon-
dastol valik tokéletessé az erény gyakorlasa; (b) a testre és a beszédre
jellemzd helyes magatartasok utan a tudatra jellemz8 helyes magatartast
volt célszerl emliteni; () annak szamara, aki az erényt megtisztitotta,
kénnyen megy majd a meditacio (jhana); (d) az ember céljanak (asaya) az
artalmas tudati szennyez6dések elhagyasan keresztil torténd megtisztita-
sa az utan kovetkezhet, hogy az eszkdzeinket (payoga) az artalmas tettek
elhagyasa Utjdn mar megtisztitottuk; (e) atesti és a szobeli vétkek elhagyasa
utan kodzvetlenul a tudati megszallottsagok elhagyéaséat célszem allitani.8

7. A kammikus torvény m(ikodése kovetkeztében az adas gyakorlasa viszonzasképpen
jolétet eredményez, mig az eldirdsok betartdsanak gyimaolcse a kedvezd Ujjasziletés,
akar a mennyekben, akéar az emberi vilagban.

8. A »lemondéas« nem csak az anyagi dolgokrél valé kilsé lemondast jelenti, hanem a
lelki-tudati szennyez6dések elhagyasat is. A Buddhista pszicholégia a szennyez6dé-
sek miikodésében harom szintet kiilonbdztet meg: (1) a szendergési szakasz, amikor
aszennyezO6dés rejtett hajlamként (nnusaya) htz6dik meg a tudati kontinuum alapjai-
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(4) A bolcsesség emlitésére azért kozvetlentl a lemondas utan kerdlt sor,
mert (a) a bolcsesség tisztitia meg és tokéletesiti ki a lemondast; (b) igy
jelezhetd, hogy meditacio6 (jhana) nélkll nincs bolcsesség, hiszen a koncen-
tracié a bolcsesség kdzvetlen el6zményi oka és a bdlcsesség a koncentracid
megnyilvanulasa; (c) igy az egykedvi felulemelkedettség oki alapja koz-
vetlentl a higgadtsag oki alapja utan kertl megemlitésre; (d) ezzel fejezhe-
t6 ki, hogy a masok jollétéért tevékenykedés alkalmas modszere a masok
jollétére irdnyul6 meditaciobdl fakad.

(5) Az energia azeért kovetkezik kézvetlentil a bolcsesség utan, mert (a) a
bolcsesség mikodése akkor lesz tokéletes, ha erével parosul; (b) ezzel veszi
kezdetét a bodhisattva csodalatos munkdassaganak leirasa, amibe a lények
érdekében kezd, pedig elmélkedésében bizonyossagot szerzett azok tires-
ségérdl; (c) igy a helyes faradozas oki alapja kdzvetlenil az egykedv(
felllemelkedettség oki alapja utan keril megemlitésre; (d) az eré feléb-
resztését kdzvetlenil az alapos megfontolas mdivelete utan célszerd elvé-
gezni, annak a tételnek megfeleléen, hogy ,,A tevékenység azok esetében
hoz kivalo eredményeket, akik azt el6tte alaposan megfontoltak."

(6) A turelem azert kdvetkezik az energia utan, mert (a) a turelem az
energiatol lesz tokeéletes, annak a mondéasnak megfeleléen, hogy ,,Az ener-
gikus ember er6i 6sszeszedésével lekuizdi a léenyek és képz6dmények altal
kifejtett szenvedést"; (b) a tirelem az er6 ékessége, annak a mondasnak

P

megfeleléen, hogy ,,Az energikus ember ttrelme tind6kléén ragyog"; (c)
igy a higgadtsag oki alapja kozvetlentil a faradozéas oki alapja utan kerdl
emlitésre, jelezve, hogy atulzott tevékenykedés altal el6idézett nyugtalan-
sag a dhamma gondolati elfogadasan keresztil hagyhat6 (d) ez fejezi

nal; (2) a megszallottsag (pariyuttham) szakasza, amikor a szennyez6dés aktiv tudat-
tényezdként emelkedik a felszinre; (3) a vétkezés (vitikkamn) szakasza, amikor a
szennyezd8dés valamilyen nem uUdvaos testi, vagy szébeli viselkedést indit el. Az erény,
mint az el6irdsok betartasa, legatolja a szennyez6dések testen és beszéden keresztil
torténd aktiv Kifejezésre jutasat. A higgadtsagi meditaciéo — kuléndsen a jhana, vagy
elmélyedés szintjén — megakadalyozza a tudati megszallottsdgok kialakulasat. A
bolcsesség és a belatdé megértés pedig egészen a szendergés alapszintjéig lemenden
kiirtja az 6sszes szennyez6déseket.

9. Dhamtuanijjhanakkhanli. A khnnii sz6, amit rendszerint a tirelem megjelolésére
hasznalnak a nehézségek elviselése és masok hibainak elnézése értelmében, néha
olyan tanrendszerek értelmi jellegli elfogadasat is jelentheti, amit valaki még nem
értett meg tokéletesen. A tirelem tehat ebben az értelemben nemcsak az akarat erénye,
hanem az értelemé is. Nem mas ez, mint a hitellenségnek a bizalombél fakadé
beszlintetése, vagyis az, hogy az ember hajland6 a racionalis megértés szamara
zavarba ejt6, vagy egyenesen botradnyos tételeket is elfogadni, bizva abban, hogy
boélcsességének fejlédése ezt az elfogadast tiszta és biztos tudassa fogja valtoztatni. A
dhammanijjharnkkhanti 6sszetétel egy olyan atmeneti szintet jeldl ebben az atalakulasi
folyamatban, ahol a megértés gondolatilag mar fel tudja fogni a kezdetben csak hit
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ki az energikus ember allhatatossagat, hiszen tevékenységében az lesz
kitart6, aki tirelmes és mentes a nyugtalansagtol; (e) ez fejezi ki ajutalomra
sdvargas hianyat a masok joléte érdekében lankadatlan szorgalommal
tevékenykedd bodhisattvanal, hiszen nem lehet sz6 sévargasroél olyasvala-
ki esetében, aki adhammat a valdsagnak megfeleléen értelmezi; (f) ez fejezi
ki, hogy a bodhisattvanak tirelmesen el kell viselni a masok altal el6idézett
szenvedést meg akkor is, ha éppen azok joléte érdekében tevékenykedik
teljes erejével.

(7) Az igazsdg azért kerult rogton a turelem utén, mert (a) a ttrelem
gyakorlasara valé eltokéltség az igazsagossag révén tud tartésan fennma-
radni; (b) amasok rossztetteinek tiirelmes elviselése utdn ez emlékezteti az
embert adott szavara, miszerint segitenie kell ezeken; (c) ez fejezi ki, hogy
a bodhisattva, miutan ttirelme folytan nem habozott az artalommal szem-
benézni, nem hagyja magara (tamaddjat), hanem igaz beszédével (probal
rajta segiteni); (d) ez jelzi annak a tudasnak az igazsagat, ami a lények
Urességének gondolati elfogadasa nyoman fejlédott ki.

(8) Az eltokéltség azért kerllt kozvetlenll az igazsdg mogé, mert (a) az
eltdkéltség viszi tokélyre az igazsagot, hiszen a (hamissagtoél valo) tartdzko-
das azokban valik tokéletessé, akik eltokéltsége megrendithetetlen; (b) a
beszéd félre nem vezet6 voltanak bemutatésa utan az adott sz6 irant valo
rendithetetlen elkotelezettséget kell bemutatni, hiszen a magat az igazsag-
nak szenteld bodhisattva ingadozas nélkil kell, hogy haladjon az adasra
stb. vonatkoz6 fogadalma betdltése atjan; (c) kbzvetlendll a tudas hitelessé-
ge utdn a megvilagosodasi kovetelmények (bodhisambhara) teljes kibonta-
koztatasara kell felhivni a figyelmet; aki ugyanis olyannak ismeri a dol-
gokat, amilyenek azok valéjaban, az tudja elszanni magéat a megvilagoso-
dasi kdvetelmények megvalGsitasara, s az ilyen tudja azokat tokélyre vinni
azzal, hogy cseppet sem habozik, amikor szembe kell szallnia ezek ellenté-
teivel.10

(9) A szeretet azért kovetkezik kdzvetlenil az eltdkéltség utan, mert (a) a
szeretet teszi tokéletessé az eltokéltséget a masok jollétére iranyuld tevé-
kenységre; (b) ezjelzi amasokjolétére iranyuld tettek tényleges végrehajta-
sat, kozvetlenul az erre vonatkoz6 eltokéltség utan, hiszen ,,A megvilago-
sodas kovetelményei irant eltokélt Iény szeretetben é1"; (c) a (masokjolétére

altal elfogadott igazsagot, nem jutott még el azonban annak kézvetlen belaté megér-
téssel torténd, tokéletes megragadasaig.

10. A megviladgosodasi kévetelmények maguk a paramik, amiket két csoportba szoktak
osztani: az érdem kivanalmaira (punnasambhara) és a tudas kivanalmaira (mnasambhi-
ra).
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iranyuld tevékenység) vallalasa csak akkor haladhat zavartalanul, ha az
eltokéltség megrendithetetlen.

(10)  Afelulemelkedettség pedig azért kovetkezik kozvetlenlil a szeretet
utan, mert (a) a felilemelkedettség megtisztitja a szeretetet; (b) ez fejezi ki,
hogy az embernek kézénydsnek kell lennie a mésok altal gyakorolt rossz
tettekkel szemben, ha azok joléte érdekében kivan m(ikddni; (c) a szeretet
kifejlesztése utan kozvetlenill azt a minéséget kell emliteni, ami a szeretet-
b6l bontakozhat ki; (d) ez fejezi ki abodhisattvanak azt acsodalatos erényét,
hogy még azokkal szemben sem lesz részrehajld, akik neki jdakaroi.

A paramik sorrendjét tehat az elmondottaknak megfeleléen kell érteni.

(V) Melyek a jellegzetességeik, funkcidik, megnyilvanulédsaik és kozvetlen
okaik? — El8sz0r is, minden paramlnak kivétel nélkuiljellegzetessége, hogy
jot tesz méasokkal; funkcidja a masoknak térténé segitségnyujtas, vagy a
nem tétovazas; megnyilvanulasa a masok jollétének 6hajtasa, vagy a Bud-
dhasag; kozvetlen oka pedig a nagy részvét, vagy az egyuttérzés és az
alkalmas modszerek.

Amennyiben kilon tekintjuk 6ket, az adés tokéletessége az Gnmagunkrol,
vagy a sajat tulajdonunkrol valé lemondas szandéka, amit részvét és alkal-
mas maédszerek kisérnek. Az erény tokéletessége a test és a beszéd helyes
magatartasa, amit részvét és alkalmas modszerek kisérnek; jelentése a
tartozkodas att6l, amit nem szabad tenni, és szandéka annak, amit tenni
kell. Alemondas tokéletessége az a tudatm(ivelet, amely az érzéki 6romok-
rél és a létestilésrél valé lemondasban érhet6 tetten, s amit az ezek nem
kielégit6 voltanak felismerése el6z meg — feltéve, hogy mindezt részvét és
alkalmas eszkozok kisérik. Abolcsesség tokéletessége a dhammak altalanos
és kiilonos jellegzetességeinek megértése, ha azt részvét és alkalmas eszko-
20k kisérik. Az er6 tokéletessége a masok jollétéért végzett testi és szellemi
munka, amit részvét és alkalmas modszerek kisérnek. A tirelem tokéletes-
sége a lények és képzédmeények altal okozott artalom elviselése, vagy az
ilyen médon haté tudatm(ivelet, amit barmiféle ellenérzés hianyajellemez,
s részvét és alkalmas eszk6zok kisérnek. Az igazsag tokéletessége a nem
félrevezet6 beszéd, ami visszatartasra, szandékra stb. bonthaté fel, s amit
részvét és alkalmas eszk6zok kisérnek. Az eltokéltség tokéletessége a ren-
dithetetlen eltokéltség a (masok javara iranyul6 tevékenység) vallalasara,
ha ezt részvét, vagy alkalmas mddszerek kisérik; avagy az ilyen moédon
hat6 tudatmdvelet. Aszeretet tokéletessége az a kivansag, hogy biztositsuk
a vilag jollétét és boldogsagat, ha ezt részvét és alkalmas eszk6zok kisérik;
jelentése tdmoren a jéakarat. A feliilemelkedettség tokéletessége a részre-
hajlas nélkuli attit(id a kivanatos és nem kivanatos lények és képz6dmé-
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nyek irant egyarant, illetve a vonzas és taszitas eloszlatdsa, amikor ezt
részvét és alkalmas eszkdzok kisérik.

(E meghatarozasok alapjan az alabbi médon adhaték meg az egyes tokéle-
tességek jellegzetességei stb.:)

(1) Az adés jellegzetessége a lemondas; funkcidja az atadhaté dolgok
iranti mohoé vagy eloszlatasa; megnyilvanulasa a kotédéstél vald6 mentes-
ség, vagy ajomod és a kedvez6 létallapotba keriilés; kdzvetlen elézményi
oka pedig a targy, amirél le lehet mondani.

(2) Az erény jellegzetessége a kibékités (silana); az 6sszhangba hozést
(samadhana) és a megalapozést (patthana) ugyancsak szoktak az erény jel-
legzetessegeként emliteni. Funkcidja az erkdlcsi romlottsdg eloszlatésa,
vagy a hibatlan magatartds megvalésitadsa; megnyilvanulasa az erkdlcsi
tisztasag; kozvetlen el6zményi oka pedig a szégyen és az erkolcsi elrette-
neés.

(3) A lemondas jellegzetessége az érzéki élvezetekt6l és a létestiléstol valo
elfordulas; funkciéja az ezekben foglalt nem kielégit6 jelleg tanusitasa;
megnyilvanulasa az ezekt6l valé visszahluzodas; kézvetlen el6zményi oka
pedig a szellemi sUirgetés (samvega) érzete.

(4) Abblcsességjellegzetessége a (dhammak) valddi sajatos természetének
tudati atvilagitasa, vagy atudatos athatés biztonsaga, ami a gyakorlott ijasz
altal kil6tt nyilvessz§ athatold erejéhez hasonlithat6; funkcidja a targyte-
rilet megvildgitasa, mintha lampas volna; megnyilvanulasa az el nem
tévedés, mintha kalauz volna egy erdében; kozvetlen el6zményi oka pedig
a koncentracio, vagy a négy (nemes) igazsag.

(5) Az energia jellegzetessége a torekvés; funkciodja az erdsités; megnyil-
vanulésa a verhetetlenség; kdzvetlen el6zményi oka pedig az erd felkelté-
sére szolgalo alkalom, vagy a szellemi suirgetés érzete.

(6) A turelem jellegzetessége az elfogadas; funkcidja a kivanatos és nem
kivanatos elviselése; megnyilvanulasa a tolerancia, vagy szembe nem he-
lyezkedés; kdzvetlen el6zményi oka pedig a dolgok olyanként valé latasa,
ahogy azok val6jaban vannak.

(7) Az igazsag jellegzetessége a félre nem vezet6 beszéd; funkcidja a
tényeknek megfeleléen térténd tantsagtétel; megnyilvanulasa a kivaldsag;
kdzvetlen el6zményi oka pedig a becsliletesség.

(8) Az eltbkéltség jellegzetessége a megvilagosodas kdvetelményei iranti
elkdtelez6dés; funkcidja az, hogy segitsen lektizdeni azok ellentéteit; meg-
nyilvanulésa a feladat vallaldsdban mutatkozo tantorithatatlansag; kozvet-
len el6zményi oka pedig a megvilagosodasi kovetelmények.

(9) Aszeretetjellegzetessége a (mas lIények) jol1étének elémozditasa; funk-
cidja jollétik biztositasa, vagy a neheztelés elmulasztasa; megnyilvanulasa
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a kedvesség; kozvetlen el6zményi oka pedig a Iények szeretetre méltd
tulajdonsagainak a megléatasa.

(10)  Afelulemelkedettség jellegzetessége a semlegesség aspektusanak ki-
domboritasa; funkcidja a dolgok részrehajlas nélkil torténd latasa; meg-
nyilvanulasa a vonzés és a taszitas leklizdése; kdzvetlen el6zményi oka
pedig annak a ténynek a felismerése, hogy minden lény a sajat maga
kammaéja eredményeit 6rokli.

Kulon fel kell még hivni arra a figyelmet, hogy a részvéttel és alkalmas
eszkdzokkel parosultsag valamennyi felsorolt erénynek megktlénboztetd
vonéasa — vagyis ezek az adas lemondésat és az 6sszes tobbit is kisérik. A
bodhisattvak szellemi kontinuuméaban ugyanis az adés sit. erényei mindig
részvéttel és alkalmas eszkozokkel parosultan fordulnak el6. Eppen e két
vonas az, ami ezeket az erényeket paramlkka teszi.

(vi) Mik afeltételeik? — A paramik feltétele el6szor is a nagy elhatarozés
(abhinihara). Ezt az elhatarozéast nyolc (alabb targyalandd) képesitésnek kell
aldtamasztania, és a kdvetkez6 forméaban szokott megfogalmazést nyerni:
LAtkelvén vezessek, megszabadulvan szabaditsak, megszeliduilvén szeli-
ditsek, lecsillapulvan csillapitsak, megvigasztalédvan vigasztaljak, nibbé-
naba jutvan nibbanaba vezessek, megtisztulvan tisztitsak, megvilagosod-
van vilagitsak!" Az 6sszes paramiknak kivétel nélkul ez a feltétele.

Anyolc képesités, ami a nagy elhatarozas sikeréhez sziikséges, a kdvetkez6:
az emberi allapot, a férfitii nem, az ok, a Mester latasa, a tdvozas, a nemes
min&ségek megvalGsitottsaga, a rendkiviili odaadas és az erés vagy.1l

(1) Az emberi allapot (manusatta): a Buddhasagra szol6 elhatarozéas csak
akkor jarhat sikerrel, ha olyasvalaki teszi azt, aki mar elérte az emberi
létallapotot; tehat pl. a naga, supanna stb. Iények elhatarozasa nem lehet
sikeres. Miért? Mert ezek az egyéb létallapotok nem felelnek meg a Bud-
dhak létallapotanak (akik mindig az emberi allapotban jelennek meg).

(2) A férfidi nem (lingasampatti): annak elhatarozasa, aki mar elérte az
emberi allapotot, csak akkor lehet sikeres, ha férfi az illet6, s nem pedig n6,
eunuch, semleges, vagy hermafrodita. Miért? Ugyanazon okok miatt, ami-
ket fentebb is emlitettlink (vagyis mert a Buddhak mindig férfi nemuek),
tovabba mert (a felsorolt egyéb esetekben) nem fejleszthet6k tokélyre a
megkivant jellegzetességek. Hiszen amint elhangzott: ,,Lehetetlen, bhik-
khuk, semmiképpen sem torténhet meg az, hogy egy nd szentté, tokélete-
sen megvilagosodott Buddhava véljon" (A 1.15. 2. 2.).

11. Lé&sd Bv. II., A. 59.
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(3) Az ok (hetu): ez az elengedhetetlen aldtdmaszto feltételek teljestilését
jelenti. Mert még egy férfi elhatarozasa is csak akkor jarhat sikerrel, ha
rendelkezik az elengedhetetlen alatdmaszto feltételekkel, vagyis létrehozta
a szUikséges oki alapot, egyébként kudarcra van itélve.

(4) A Mester latasa (sattharadassana): ez a mester személyes jelenlétét
jelenti. Az elhatarozéas csak akkor jar sikerrel, ha olyasvalaki szivében
szlletik meg, aki egy él6 Buddha jelenlétében szanja el magat. Ha azutan
szlletik az elhatarozas, hogy a Magasztos mar tavozott a parinibbanaba
—pl. valamilyen ereklye el6tt, a Bodhi-fa tévénél, a Buddha képe el6tt,
avagy egy paccekabuddha, vagy a Buddha valamelyik tanitvanyanak la-
bainal —, akkor az elhatarozas nem fog sikerrel jarni. Miért? Mert a foga-
dalom vevdéjének ezekben az esetekben nincs meg a hatalma (ami elen-
gedhetetlen lenne az elhatarozas megerdésitéséhez). Csak a Buddhéak jelen-
létében szliletett elhatarozasok lehetnek sikeresek, egyedil 6k rendel-
keznek ugyanis azzal a szellemi er6vel, ami felér az elhatarozds emel-
kedettségéhez.

(5) A tavozas (pabbajja): az elhatarozas csak akkor jarhat sikerrel, ha
olyasvalaki tette azt egy Magasztos Buddha labainél, aki tavozott (a szer-
zetesi élet otthontalansagéba), akar mint bhikkhu, akar mint olyan aszkéta,
aki elfogadja a kamma és a tettek erkolcsi kovetkezményeinek tanitasat;
nem jar sikerrel az elhatarozas azok esetében, akik vilagi otthonukban
élnek. Miért? Mert a vilagi életmod nem felel meg a Buddha allapotanak
(aki maga is tavozott az otthontalansagba). A nagy bodhisattvak (utolsé
létestilésiikben) csak az utan érik el a legmagasabb megvilagosodast, hogy
tavoztak az otthontalansagba, s nem pedig akkor, amikor még otthonuk
korében tartdzkodnak. Ezért az elhatarozas megszuletésének idejét illetd-
en csak azoknak van esélylk, akik mar tdvoztak az otthontalansagba, és
rendelkeznek a szUikséges képesitésekkel és eltokéltséggel.

(6) A nemes min&ségek megvaldsitottsaga (gunasampatti): olyan nemes
min6ségek megvalésitottsagardl van szo, mint amilyenek az abhinnak stb.
Ugyanis csak olyasvalaki elhatarozasa jarhat sikerrel, aki tavozott az ott-
hontalansagba, és ott elérte a nyolc meditativ teljesitményt (samapatti.),
valamint az 6t vilagi abhinnat;12nem jarhat azonban sikerrel olyasvalakinél,
akibdl hidnyoznak ezek a tulajdonsagok. Miért? Mert akibél ezek hia-
nyoznak, az nem képes a paramik megvizsgalasara. A Nagy Ember éppen
azért képes arra, hogy elhatdrozdsa megsziletése utan onéalléan vegye

12. A nyolc meditativ teljesitmény a négy finom-anyagi sikhoz (rtlpdvncara), valamint a
négy nem anyagi sikhoz (nriipnvacam) tartozé jhanak realizaladsa. Az 6t vilagi ahhinna
roviden ismertetésre kertil kés6bb, a bolcsesség tokéletességének gyakorlasarél sz6l6
szakaszban.
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vizsgalat ala a paramikat, mert rendelkezik az abhinnakkal és az 6sszes tébbi
elengedhetetlen feltétellel.

(7) Rendkivuli odaadas (adhikara): rendkivuli elszantsag. Az elhatarozas
csak olyasvalaki esetében jarhat sikerrel, aki amellett, hogy rendelkezik a
fenti mind'ségekkel, egyidejlileg kész akar az életérdl is lemondani a Bud-
dhék javara, olyan nagy benne az odaadas.

(8) Erds vagy (chandata): ez idvos vagyat, a realizalas 6hajtasat jelenti. A
fent leirt minGségek mellett az illetének erds vaggyal és buzgalommal kell
rendelkeznie, sdvarognia kell abuddhasagot eredményez6 dhammak gya-
korlasara. Csak ebben az esetben jarhat elhatarozasa sikerrel, kiilénben
nem.

A kovetkez6 hasonlatok illusztraljak a megkivant vagy nagysagéat: ha az
illetd azt hallana, hogy ,.egyedul az érheti el a Buddhasagot, aki puszta
kezének erejével képes atkelni egy vizzel toltott egesz vildgrendszeren, s
elérni atalso6 partot" —, akkor eszébe semjutna, hogy ez lehetetlen, hanem
vagytol eltelve a feladat irdnt nekivagna, s nem riadna el. Ha pedig ezt
hallana: ,,Egyediil az érheti el a buddhasagot, aki képes végiglépdelni egy
lang és fust nélkdli, vorosen izzd parazzsal megtdltott egész vilagrendsze-
ren, atkelve azon, elérve atulso partot" sit.... Vagy ha ezt hallané: ,,Egyedul
az érheti el abuddhaségot, aki képes végiglépdelni egy éles kardpengékkel
sCirdn kirakott egész vilagrendszeren, atkelve azon, elérve a talsé partot"”
sit.... Vagy ha ezt hallana: ,,Egyediil az érheti el a buddhasagot, aki képes
keresztulvagni magat egy s(irl ambuszerd§ boritotta, tlskés kuszonové-
nyekkel keresztul-kasul bendtt egész vilagrendszeren, atkelve azon, elérve
atulso partot” sit.... Vagy ha ezt hallané: ,,Csak az érheti el abuddhaségot,
aki véllalja, hogy el6bb négy mérhetetlen és 100000 rendes vilagkorszak
leteltéig a pokolban kinozzak 6t valogatott kinzasokkal" —, akkor eszébe
sem jutna, hogy ez lehetetlen, hanem vagytél eltelve a feladat irant neki-
vagna, snem riadna el. llyen nagysagrend( vagy az, ami itt megkivantatik.

A felsorolt nyolc tényezd birtokaban tett elhatarozés definicio szerint az a
tudatmdvelet (cittupada), amely e nyolc tényezd egyttesével egyitt fordul
eld. Jellegzetessége az erds eltdkélés a legmagasabb megvilagosodas eléré-
sére. Funkcidja az a sdvargas, hogy ,,0, barcsak felébrednék a legmagasabb
tokéletes megvilagosodasra, és jollétet és boldogsagot hoznék valamennyi
szenved§ lénynek!" Megnyilvanulasa az, hogy a megvilagosodasi kovetel-
mények gyokérokaként mikodik. Kézvetlen el6zményi oka pedig a nagy
részvét, vagy pedig a sziikséges alatamaszto feltételek megvalésitasa. Miu-
tan célja a Buddhak felfoghatatlan sikjanak elérése, és a lények egész
mérhetetlen vilaganak a boldogitésa, ugy kell tekinteniink, mint az érdem
legmagasabb, legfennkéltebb és legkiemelkedébb megjelenését, amiben
mérhetetlen hatalom lehet&sége rejlik: ez ugyanis a buddhasagot eredmé-
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nyezd 6sszes dhammak gyokéroka. A nagy ember ennek felmerulésével
Iép ra a megvildgosodashoz vezetd' nagy hordoz6 (mahabodhiycinapatipatti)
gyakorlasanak atjara. Céljaban rogzitetté valik, visszavonhatatlanul, és
ezértjoggal viseli ezutan a »bodhisattva« elnevezést. Tudatat teljes egésze-
ben a legmagasabb megvilagosodas tokéletességének szenteli, s megala-
pozza azokat a képességeit, amelyek alkalmassa teszik a megvilagosodas
kovetelményeinek gyakorlasara. Az elhatarozas ugyanis azt kovet6en szo-
kott sikerrel jarni, hogy a Nagy Ember megfeleld vizsgalatnak veti ala az
Osszes paramikat azzal a magabdl kibontakoztatott tudassal, amely mint-
egy el6revetiti a jov6ben realizal6dé mindentudast. Ez utan vallalkozik a
gyakorlasra, s a paramik megfelel6 sorrendben torténd kiteljesitésére,
amint azt pl. a bdlcs Sumedha is tette, miutan megszuletett benne a nagy
elhatarozas.

Az elhatdrozéasnak négy el6feltétele (paccaya), négy oka (hetu) és négy ereje
(bala) van.

Nos, mi a négy el6feltétel? (1) Az els6 esetben a nagy ember latja, hogy a
Tathagata varazslatot hajt végre, bévelkedik acsodakban és ajelenésekben,
s mindezt a Buddhék nagy szellemi hatalménak kdszonheti. Tudata ezt a
latvanyt veszi fel targyaul és alatdmasztasaul, és igy kezd gondolkodni: ,,Ez
a dhamma-elem valdban hihetetlen szellemi erével kell, hogy rendelkez-
zen, hiszen ennek atvilagitasaval tett szert a Magasztos e csodas és varazsla-
tos természetre, e mérhetetlen szellemi hatalomra!" Ilyen médon aBuddha
szellemi hatalmanak e megnyilvanulasat véve alatdmasztasnak és el6felté-
telnek, szanja ra magat a legmagasabb megvildgosodasra, s rogziti tudatat
e nagy cél elérésére. (2) A méasodik esetben nem latja ugyan a Tathagata
nagy szellemi hatalmat, de hirt hall réla, hogy ,.a Magasztosnak ez és ez a
természete." Ezt véve alatamasztasnak és el6feltételnek, szanja ra magat a
legmagasabb megvilagosodasra, s rogziti tudatat e nagy cél elérésére. (3) A
harmadik esetben nem latja ugyan a Tathdgata nagy szellemi hatalméat, s
nem is hall arrél mésoktol, de meghallja, amint valaki éppen a Tathagata
Dhammadjat magyarazza, az egyik olyan beszéden keresztil, amelyik a
Buddhak szellemi hatalmaval foglalkozik. llyen beszéd lehet pl. a Tathaga-
ta tiz hatalmardl sz6l6 el6adas (M. 12.). Ezt véve alatdmasztasnak és el6fel-
tételnek, szanja ra magat a legmagasabb megvilagosodasra, s rogziti tudatat
e nagy cél elérésére. (4) A negyedik esetben nem latja a Tathagata szellemi
hatalmét, nem is hall arr6l mésoktdl, s a Tathagata Dhammaéjat sincs alkal-
ma hallani. Azonban nemes jellem( és magasztos természetl ember, aki
igy gondolkodik: ,,Orizni fogom a Buddhak 6rokségét, leszarmazasat,
hagyomanyat és torvényét." Ezzel a céllal tiszteli, becstli, imadja a Dham-
mat. Ezt véve alatamasztasnak és el6feltételnek, szanja ra magat a legma-
gasabb megviladgosodasra, s rogziti tudatat e nagy cél elérésére.
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Mi a nagy elhatarozas négy oka? (1) EI6szor is a nagy ember természetébdl
adddodan rendelkezik a sziikséges alatdmasztasi feltételekkel (upanissaya),
miutan a korabbi Buddhék alatt mar gyakorolta a ra es6 kotelességeket. (2)
ANagy Ember természete szerint egyiittérz6 hajlammal, részvétteli jellem-
mel rendelkezik. Arra vagyik, hogy enyhiteni tudja a Iények szenvedéseit,
s kész akar a testét és az életét is feldldozni ennek érdekében. (3) A Nagy
Ember hajlandd célja eléréséig rendkivil hosszu idén keresztul kiizdeni és
tdérekedni, még akkor is, ha Utjan nagy nehézségekkel kell szembenéznie.
Utja soran nem fogja el félelem, nem téri le a forgatag mérhetetlen szenve-
dése, és mindent a tobbi Iény jolléte érdekében tesz. (4) A Nagy Ember jé
baratokkal szdvetkezik, akik visszatartjak 6t a gonosztdl, s segitenek neki,
hogy a j6t alapozza meg magaban.

A nagy embernek feltétleniil rendelkeznie kell az alabbi aldtamaszto felté-
telekkel: — Amintjelleme eltériilés nélkiil csak a tokéletes megvilagosodas-
rairanyul, hajlik és allitodik be, éppugy irdnyul magatartésa kizarolag arra,
hogy a lények jollétéért tevékenykedijen; ugyanis korabbi Buddhéak jelen-
Iétében tett fogadalmat a tokéletes megvildgosodas megvaldsitasara, sz6-
ban, vagy tudatban kinyilvanitva, hogy ,,En is tokéletesen megvilagosodott
Buddha kivanok lenni, elé6mozditandé ezzel az 6sszes l1ények boldogsagat
ésjollétét!" Az ilyen alatamaszto feltételek nyoman jelennek meg benne az
alabbi vonasok, amelyek éles kiilbnbséget hliznak kdzotte és a tanitvany-
ként megvildgosodé (savakabodhisatta), illetve paccekabuddhaként megvi-
lagosodo (paccekabodhisatta) Iények kdzott a képességek (indriyo), gyakorlasi
maédok (patipcittito) és Uigyesség (kosallato) tekintetében: elészor is, a nélki-
I6zhetetlen alatdmasztasi feltételekkel rendelkez6 Nagy Ember képességei
és tudasa rendkivl kifinomult, eltér6en a masik két tipustél. Masodszor, a
Nagy Ember nem a sajat j6lléte érdekében mikodik, hanem a mésokjolléte
érdekében — a népek jollétéért és boldogulasaért, a vilag iranti részvétbdl,
az istenek és emberekjavara, dromére és boldogsagara; a masikkét tipusnal
azonban nem ez a helyzet. Végul harmadszor, Ugyességét képes gyakorla-
tara alkalmazni, zsenidlisan teremtve alkalmakat (arra, hogy mésoknak
segitsen), tovabba alkalmasan alakitva ki médszereit, tudva kildnbséget
tenni akdzott, ami lehetséges, s ami lehetetlen.

A Nagy Ember tehat természetes modon hajlik az adasra, és 6romét leli az
adasban. Barmikor odaadhat valamit, azt oda is adja, és nincs benne semmi
rossz érzés az adassal kapcsolatban. Allandéan és folyamatosan gyakorolja
a megosztas szokasat. Orommel ad, telve félté gondossaggal, s nem pedig
k6zonyos tudattal. Még amikor nagy ajadndékot ad, akkor sem valik 6nelé-
gultté, még kevésbé a kisebb adomanyok nyoman. Szereti az adast dicsérni
is, hogy mésokat lelkesitsen; beszédeket tart az adakozasrol; ujjong, amikor
masokat is lat az adast gyakorolni; és még félelemteli helyzetekben is ad a
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félelem nélkuliségéb6l masoknak. Ez a Nagy Embernek néhany olyan
vonasa, amelyek az adas tokéletességére utalnak, az adasra val6 hajlandé-
sagét jelzik.

Tovabbmenve a Nagy Ember szégyent és erkolcsi visszarettenést érez az
olyan rossz tettekkel kapcsolatban, mint amilyen az élet elvétele stb. J6-
szandékkal van az élélények iranyaban. Szelid, j6 természet(i, mentes a
ravaszkodastdl és az alakoskodastol, egyenes jellemd, kénny kijonni vele;
s csupa olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek szeliddé, jamborra,
alkalmazkodova teszik. Sohasem vesz el semmit, ami méashoz tartozik, még
egy flszalat sem. Ha felajanlja, hogy 6 maga viseli valaki mésnak a koltsé-
geit, sohasem szegi meg adott szavat. Ha valaki szérakozottsagbol, vagy
feledékenységbdl elhagyja valamilyen dolgat, akkor figyelmezteti erre, s
mindent elkdvet, hogy ne engedje azt idegen kezekbe jutni. Nem kéjsévar,
egyetlen blinds gondolatot sem enged meg maganak a mas férfiakhoz
tartoz6 ndékkel kapcsolatban, s messzirdl elkertli a nékkel kapcsolatos
helytelen magatartasformakat. Az igazsagot szélja, az igazsagnak szenteli
magat; kibékiti azokat, akik nézeteltérésbe keveredtek, s elémozditja a
baratsagot; beszéde megnyerd, rokonszenvet ébresztd, amit mosollyal ki-
sér. Mindig a jot hirdeti, a dhammar6l beszél. Mentes a sOvarsagtol, a
rosszakarattol és a romlott nézetekt6l, rendelkezik a tettek birtoklasanak
tudasaval és a Négy Nemes lgazsaggal Osszefigg6 tudassal. Halas és
tisztelettudo, tiszteli az idGsebbeket, életmddja kifogastalanul tiszta, és
szerelmese a Dhammaénak. Mésokat is buzdit a Dhamma véllalasara, min-
den lehetséges mddon probalja visszatartani a Iényeket attél, hogy helyte-
len tetteket kdvessenek el, és kotelességeik teljesitése iranyaba tereli 6ket.
Maga is igyekszik eleget tenni sajat kotelességeinek, és ha azt veszi észre,
hogy valami olyasmit tett, amit nem kellett volna, akkor azonnal igyekszik
jovéatenni. Ez a Nagy Embernek néhany olyan vonésa, amelyek az erény
tokéletességére utalnak, az erényre vald hajlandédsagat jelzik.

Tovabbmenve a Nagy Emberben gyengék a szennyez8dések és az akada-
lyok. Hajlik az egyedullétre, és altaldban mentes a zilaltsagtél. Gonosz
gondolatok sohasem hatolnak be tudatadba. Amikor visszavonul meditalni,
tudatat kulondsebb nehézseg nélkil képes Gsszpontositani. Szereté gon-
dolatokat sugaroz még azok iranyaba is, akik ellenségesek vele szemben;
mennyivel még inkadbb igy van ez mésok hanyaban? Nagyon éber, még
arra is emlékezik és vissza tudija idézni, ami pedig igen régen hangzott el;
intelligens, és a Dhamma altal taplalt bolcsesség sugarzik bel8le. Kulonféle
kotelességei teljesitésében igen talalékony, és nagy er6bedobéassal dolgozik
a lények jolléte érdekében. Turelme erejénél fogva képes barmit elviselni.
Eltokéltsége megingathatatlan, és vallalkozasaban (hogy ti. elémozditsa a
Iények jollétét) szilardan helytall. Es végil egykedvien feliilemelkedett
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marad minden olyan helyzetben, ami egykedv( felllemelkedettséget ki-
van. Ez a Nagy Embernek néhany olyan vonésa, amelyek a tobbi paramira
utalnak, az ezek altal hordozott minéségekre val6 hajlandésagat jelzik.

Amikor azt mondjak a Nagy Emberrdl, aki rendelkezik ezekkel a megvila-
gosodasi kovetelményekre utalé vonasokkal, hogy ,,a j6 baratok iranti
bizalom az egyik oka a nagy elhatarozasnak" —, akkor ez roviden ajo baréat
jellegzetességére utal. Ajo barat az, akiben megvan a hit, erény, tanultsag,
lemondas, er6, éberség, dsszpontositottsag és bolcsesség. A hit terén elért
eredményei nyoman bizik a Tathagata megvilagosodottsagaban, hisz a
kammaban és annak gyimaoélcseiben; igy nem tantorodik el a 1ények jollé-
tére vonatkozo kivansagatdl, a legmagasabb megvilagosodas e gyokéroka-
tol. Az erény terén elért eredményei folytdn szelid és kedves minden
Iényhez, tisztelt és megbecsilt, buzdit6 egyéniség, aki a gonosz leleplezéje;
beszédében tiirelmes tanitd. A tanulasban elért eredményei folytan nagy
horderej(i beszédeket tart, amelyek el6segitik a lények jolIétét és boldogsa-
gat. A lemondas terén elért eredményei folytan kevés vagya van, megelé-
gedett, visszahzodo és zarkozott. Az erd tekintetében elért eredményei
folytan energikusan tevékenykedik a lények jolléte érdekében. Az éberség
terén elért eredményei folytan ébersége megvilégitja ahibatlan allapotokat.
A koncentracio terén elért eredményei folytan tudata dsszpontositott, és
mentes a zilaltsagtol. A bdlcsesség terén elért eredményei folytan képes a
dolgokat azok torzitatlan természetében megérteni. Eberségével vizsgalja
meg az Udvos és nem Udvos tettek kovetkezményeit; bolcsességével érti
meg ugy, amint ezek valdjaban vannak, hogy mi valik a Iényeknek haszna-
ra, és mi valik karukra; az 6sszpontositas segitségével egyesiti tudatéat
ezekre a kérdésekre; s energiaja segitségével tartja vissza a lényeket attdl,
ami szamukra artalmas, illetve serkenti 6ket arra, ami szdmukra elényos.
Erre mondjak, hogy

Szelid, tisztelt és megbecsult,
Beszédében tlrelmes tanar,

Szavai mélyek és athatok,

Rosszra sohasem csébitanak. (A VIl.4. 6.)

Ha ilyen barétja van, aki rendelkezik ezekkel a minéségekkel, akkor a Nagy
Ember maga is kdnnyen tokélyre viszi a nélkuldzhetetlen aldtamaszto
feltételek kifejlesztését. Miutan teljesen megtisztitotta céljat és eszkozeit, és
birtokaba jutott a négy erének, mar nem sok hianyzik ahhoz, hogy szert
tegyen a nyolc tényez6re, megtegye a nagy elhatarozast és ralépjen a
bodhisattva palyajara— visszafordithatatlanul, céljara eltokélten, a tokeéle-
tes megvilagosodastol eltantorithatatlanul.

A négy eré a kdvetkez6: (1) a»belsd erb« (ajjhattikabala) az a legfébb megvi-
lagosodasra iranyuld sovargas, el nem térithetd beallitodas, ami a szemé-
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lyes eszményekben (attasanissaya) és a Dhamma iranti tiszteletben gyoke-
rezik; ennek az erének a révén személyes eszményeitél vezettetve (atti-
dhipati), szégyenérzettdl timogatva alakitja ki térekveset, fejleszti ki a para-
mikat és éri el a legmagasabb megvildgosodast a Nagy Ember. (2) A»kulsé
er6« (bahirabala) az a legfébb megvilagosodasra iranyul6 sovargas, el nem
térithetd bedllitodas, ami a méasok tekintetbe vételében gyokerezik; ennek
az er6nek a révén a vilagra vonatkozé megfontolastdl vezettetve (lokadhi-
pati), az erkolcsi elrettenés érzetét6ll tdmogatva alakitja ki torekvését,
fejleszti ki a paramikat és éri el a legmagasabb megvildgosodast a Nagy
Ember. (3) Az »alatdmasztd feltételek ereje« (upanissayabala) az a legftibb
megvilagosodéasra iranyuld sévargés, el nem térithet6 beallitodas, ami a
nélkulozhetetlen alatamaszto feltételek kifejlesztésén alapul; ennek az er6-
nek a révén a kifinomult képességekkel és megtisztult alkattal rendelkezd
Nagy Ember éberségtl tdmogatva alakitja ki torekvesét, fejleszti ki a
paramikat és éri el a legmagasabb megvildgosodast. (4) Az »er6feszités
ereje« (payogabala) azt jelenti, hogy a Nagy Ember képes a megfeleld erd-
feszitésre a legfébb megvildgosodas érdekében, vagyis tevékenységében
kitarté és elmélyilten alapos; ennek az er6nek a révén a Nagy Ember
megtisztitott eréfeszitéssel és szakadatlan munkaval alakitja ki torekvését,
fejleszti ki a paramikat és éri el a legmagasabb megvilagosodast.

Osszefoglalva tehat a paramik eléfeltétele — gyokéroka — az az elhataro-
zas, amely a négy feltétel, a négy ok és a négy erd nyoman alakul ki, és
amely abban az esetben vezet sikerre, ha a kordbban emlitett nyolc képesi-
tés is rendelkezésre all. Amikor az elhatarozas megszuletett, a Nagy Ember
négy csodalatos és bamulatra mélté tulajdonsagra (acchariya abhuta dhamma)
tesz szert: (1) Szivét olyan szeretet t6lti meg az 6sszes létbirodalomban élg
valamennyi lény irdnyaban, mintha azok valamennyien a sajat édes gyer-
mekei lennének; tudatat ugyanakkor mégsem szennyezik be a gyermekek-
kel kapcsolatban szokésos vilagi érzelmek. (2) Beallitodasa és eréfeszitése
teljes egészében arra irdnyul, hogy elémozditsa a Iények jol1étét és boldog-
sagat. (3) A benne 1évé potencialis Buddha-minéségek az id6k folyaman
egyre hangsulyozottabban jutnak kifejezésre, mig végul lassan beérnek. (4)
Mivel a Nagy Emberben adva vannak a feltételek a josag és a legfennkdl-
tebb erények kibontakoztatdsahoz, a boldogsag eme alapvetd nyersanya-
gaihoz, ezért érdemessé véalik az adoméanyokra, s arra, hogy a lények
tiszteletének végsé befogadojava, a vilag szdméara az érdemek pératlan
hordozdjava valjon. llyen médon mikodik a nagy elhatarozas az azt kisérd

13. Itt az USK. szOvegvaltozatat (ottappasannissaya) részesitettiik elényben a Cp. A.-ban
szerepl6 mSna passaya kifejezéssel szemben, ami »dnhittségtél timogatva« jelentéssel
bir, s bizonyosan nincs helye a sz6vegnek ebben a részében.
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szamos nemes mindségen és jotékony hatason keresztil a paramik eléfel-
tételeként.

Az elhatarozashoz hasonléan a nagy részvét (mahikarund) és az alkalmas
modszerek (irpayakosalla) ugyancsak a paramik el6feltételei. Itt az »alkalmas
maodszerek« azt a bélcsességetjelenti, ami az adast (és a tobbi kilenc erényt)
a megvildgosodas kellékévé tudja atvaltoztatni. A nagy részvét és az alkal-
mas modszerek révén a Nagy Ember megszakitas nélkili odaadassal képes
mUikddni mésok jolléte érdekében, anélkil, hogy sajat boldogsaga akéar
csak egy pillanatra is eszébe jutna, vagy anélkll, hogy a félelemnek akar a
szikraja is felmertlne benne annak a palyanak a rendkivlli nehézségei
lattan, amit a nagy bodhisattvaknak be kell jarniuk. Természete pedig
olyan, hogy mar puszta latvanya, arola sz616 beszamolo, vagy a ra torténd
emlékezés is elémozditja a Iények jollétét és boldogsagat, (mivel mar
latvanyuk, emlitéstik, vagy a vellk kapcsolatos gondolatok is) bizalomra
0sztonoznek. Bolcsességén keresztil tokéletesiti ki a bodhisattva a benne
Iév6 Buddha-jelleget, s a részvét biztositja szdmara azt, hogy képes legyen
elvégezni a Buddhak mdivét. A bolcsesség segitségével juttatja at sajat
magat (a létesulés folyamén), arészvét segitségévelvezet at (azon) méasokat.
A bolcsesség révén érti meg masok szenvedését, s a részvét 6sztonzi arra,
hogy megpraébalja csillapitani ezt a szenvedést. A bolcsesség révén abran-
dul ki a szenvedésbdl, a részvéten keresztil fogadja el ismét a szenvedést.
A bolcsesség révén torekszik a nirvanara, a részvét kovetkeztében marad
benne a létestilési forgatagban. A részvét nyoman lép vissza a samsaraba,
azonban bolcsessége révén azt mar nem élvezi. Bolcsességével elpusztit
minden kétédést, azonban mivel bolcsessegét részvét kiséri, sohasem all el
azoktol a tevékenységektdl, amelyekkel segiteni tud mésokat. Részvéte
folytan egyuttérzést6l remeg minden lény iranyaban, azonban mivel
részvétét bolcsesség kiséri, tudata teljesen elolddédott marad. Bdlcsessége
kdvetkeztében mentes az »énképzestbl« és az »enyémkedeéstbl«, részvéte
kdvetkeztében pedig mentes a tespedtsegtél és a lehangol tsagtol.

Tovéabba a bolcsesség és a részvét révén képes sajat, illetve méasok partfo-
gojava valni; ezek révén lesz egyszerre bolcs, illetve hds, olyasvalaki, aki
nem gyo6tri magat és nem gy6tér masokat, aki sajat jollétét, illetve méasok
jollétét egyarant elémozditja; ezek révén képes egyszerre szem el6tt tartani
a Dhammat és tekintettel lenni a vilagra, haladsnak lenni az 6t ért kegyekért
és arra figyelni, hogy 6 kedvezzen masoknak; ezek révén képes mentesnek
maradni a hamistudatt6l és mentesnek maradni a szomijtél, a tudéast és az
életpalyat egyarant kifejleszteni, egyarant szert tenni az erékre és a maga-
biztossag alapjaira. Abdlcsesség és arészvét tehat, mint a paramitak sajatos
gyumolcseinek elérésére szolgalod eszkdzok, ugyancsak feltételei a para-
miknak. Ugyanez a kettd egyben az elszanas feltételei k6zott is szerepel.
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Ugyancsak feltétele a paramiknak az a négy tényez6, amit mint lelkesedést,
intelligenciat, szilardsagot és josdgos magatartast szoktak emlegetni. Eze-
ket a tényezdbket a »buddhasag talajanak« (buddhabhiirniyo) is nevezik, mert
a buddhaséag kifejl6désének alapjaul szolgalnak. Marmost a »lelkesedés«
(ussaha) itt azt az energiat jelenti, ami a megvildgosodas kovetelményeinek
betdltésére irdnyulo torekvést ébren tartja. Az »intelligenciax (ummanga) az
abolcsesség, amely a megvildgosodas kivanalmaihoz alkalmas médszerek
megvalasztasaban mutatkozik meg. A»szilardsag« (avatthana) elszantségot,
az akarat megingathatatlan eltokéltségét jelenti. Ajésagos magatartas«
(hitcicariya) pedig a szeretet és a részvét kifejlesztése.

A feltételek tovabbi csoportjat jelenti a hat hajlam — a lemondasra, a
maganyra, a mohosagtol és a gydlolettdl valdo mentességre, a hamistudattol
valé mentességre és a menekulésre valo hajlam. A bodhisattvdk ugyanis,
latvan az érzéki élvezetekben és a vilagi életben rejlé hibakat és elégtelen-
segeket, hajlanak a lemondasra. Latvan a tarsas egyuttlétben rejlé hibakat
és elégtelenségeket, hajlanak a maganyossagra. Latvan a mohosagban, a
gydloletben és a hamistudatban rejl6 hibakat és elégtelenségeket, hajlanak
a mohdsagtol, a gydldlettdl és a hamistudattdl valo mentességre. Latvan a
létestilés vildgaiban rejlé hibakat és elégtelenségeket, a bodhisattvak hajla-
nak a menekulésre. Ezért a bodhisattvak e hat hajlama ugyancsak feltétele
a paramiknak. A paramik ugyanis nem alakulnak Id, ha valaki nem latja
meg a mohdsagban stb. rejl§ veszélyt, és a mohosagtol stb. valé mentesség
magasabbrendUségét. A mohdsagtol valé mentességre stb. vald hajlam azt
jelenti, hogy a tudat a lemondasra, elengedésre stb. hajlik a mohdsagtol
valé mentességre stb. magasabbrend( volta miatt.15

A megviladgosodara tord bodhisattvak szamara ezen kivil az egyes para-
mikra vald hajlam is feltételét képezi a paramik gyakorlasanak. A bodhi-
sattvdk ugyanis az adasra val6 hajlamuk révén tudjak meglatni az adas
ellentétében, vagyis a fésvénységben rejl6é hibakat, és ezért tudjak kibon-
takoztatni az adas tokéletességét. Az erényre valo hajlamuk révén tudjak
meglatni az erény ellentétében, vagyis az erkdlcsi romlottsdgban rejlé
hibakat, és ezért tudjak kibontakoztatni az erény tokéletességét. A lemon-
désra val6 hajlamuk révén tudjdk meglatni az érzéki élvezetekben és a
vilagi életben rejld hibékat; hajlamuk révén a dolgoknak azok valédi ter-
mészete szerint torténé latasara, tudjak meglatni a nem-tudasban és a
kuszasagban rejl6 hibakat; a tetter6re valé hajlamuk révén tudjak meglatni
alustasagban rejlé hibakat; a tirelemre val6 hajlamuk révén tudjak meglat-
ni a tdrelmetlenségben rejlé hibédkat; az igazsagra vald hajlamuk révén

14. Sn. A. 1. 45. old. (PTS ed,, 1., 50. old.).
15. Lasd id. md.
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tudjdk meglatni a hamis beszédben rejlé hibakat; az eltokéltségre valo
hajlamuk révén tudjdk meglatni az eltokéltseg hidnyaban rejlé' hibakat; a
szeretetre valdé hajlamuk révén tudjdk meglatni a rosszakaratban rejl6
hibakat; az egykedvi felllemelkedettségre valé hajlamuk révén tudjak
meglatni a vilag viszontagsagaiban rejl§ veszélyeket. Ezért tudjak kibonta-
koztatni a lemondas tokéletességét, és igy tovabb le egészen afelllemelke-
dettség tokéletességeig. Az adésra és a tobbi kilenc erényre vald hajlam
tehat ilyen médon vezet el az 6sszes param! realizalasdhoz, s szolgél
eképpen azok feltételédl.

Apéramik tovabbi feltétele, hogy a bodhisattva attekintse az ellentéteikbél
adddo veszélyeket, s gyakorlasuk jotékony hatasait; példaul az adas toké-
letessége esetében az el nem engedésben rejl6 veszélyeket és az elengedés
jotékony hatésait. Az attekintés mddszere a kovetkez6:

(1) Azadés tokéletességérdl igykell elmélkedni: ,,Az olyan dolgok, mint fold,
mez6, rudarany, ékszer, marhak, bivalyok, rabszolgak, gyermekek, felesé-
gek sth. birtoklasa szérny(i karokat hoznak azok fejére, akik az ilyen
dolgokhoz hozzakoto'dnek. Mivel vagyakat gerjesztenek, sok ember akar-
hatja 6ket; kiralyok elkobozhatjak és tolvajok elorozhatjék; veszekedéseket
robbanthatnak ki és ellenségeket teremthetnek; alapvetéen mulanddk és
szubsztanciatlanok; megszerzésukhoz és megtartasukhoz zavarnunk kell
masokat; pusztulasukkal sokféle szerencsétlenség, pl. banat stb. jar egyltt;
tovabba az ilyen dolgokhoz valé kétddés kovetkeztében a tudatot megfer-
t6zi a fosvénység sth. fekélye, és ennek eredményeképpen a szenvedés
vildgaban kényszerulnénk Ujjaszuletni. Mésfel6l viszont, minden egyes
elengedési muvelet ezen dolgok vonatkozésaban egy 1épéstjelent abizton-
sag felé. Ezért kell buzgén elengedniink ezeket a dolgokat."

Tovabba amikor valaki kér téle valamit, a bodhisattvanak igy kell eImél-
kednie: ,,Ez az ember az én vérbeli baratom, hiszen bels6 titkat hozza a
tudomasomra. O az én Mesterem, hiszen arra tanit, hogy '"Ha menni akarsz,
el kell hagynod mindent. A vilagon tulra még a sajat tulajdonaidat sem
viheted magaddal!" Olyan tarsam 6, aki segit nekem megszabadulni az
evilagi tulajdonoktdl, amelyek mint egy langol6 haz, okadjak a halal tizét
magukbdl. Mikozben elviszi tdlem ezeket, egyszersmind att6l az aggodal-
maskodastdl is segit megszabadulnom, amibe ezek birtoklasa kertlt. O a
legjobb bardtom, mivel lehetéséget ad szdmomra az adas nemes cseleke-
detének gyakorlasara, és ezzel segit nekem abban, hogy megvaldsitsam
minden teljesitmények legnehezebbikét és legkivaldbbikat, a Buddhak
sikjanak elérését."

Ezenkivil az aldbbi médon kell elmélkednie: ,,Ez az ember ilyen magasztos
feladattal tisztel meg engem; tehat hiven el kell ismernem ezt a megtisztel-
tetést." Tovabba: ,,Mivel az élet befejezésre van itélve, akkor is adnom
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kellene, ha senki sem kérne; mennyivel inkdbb adnom kell, amikor valaki
kér!" Tovabba: ,,A jellemes ember maga szokott keresni valakit, akinek
adhat, 6 pedig magatol keresett fel engem a kérésével, hogy ilymdédon
szolgalja az én javamat!" Es: ,,Ha adomanyt nyuijtok at annak, aki kér, ez
éppugy Vvalik az én javamra is, mint az 6vére." Majd: ,,Ahogy ez az adas a
javamra valik, 6, bar tudnék az egész vilag javara szolgalni!" Aztan: ,,Ha
nem volnéanak szukséget szenveddk, hogyan tudnam kibontatkoztatni az
adas tokéletességét?" Tovabba: ,,Barmire csak azért szeretnék szert tenni,
hogy azt masoknak adhassam." Vagy pedig: ,,Mikor érjik mar meg azt,
hogy a koldusok érezhessék: szabadon elvehetik t6lem mindazokat a
dolgaimat, amelyekre sziikségilk van, mégcsak kérniik sem kell?" Es:
»Hogyan lehetnék kedves és szeretetre mélté a koldusokhoz, hogyan
lehetnének a koldusok kedvesek és szeretetre méltoak az én szivemnek?
Hogyan adhatnék, és hogyan mamorosodhatok meg, ujjonghatok, érven-
dezhetek és lelkesedhetek az adastol? Es hogyan tudnam atadni a koldu-
soknak ezt az elragadtatast is? Hogyan tudnam az adéasra val6 hajland6sa-
gomat magasztos régidkba emelni? Hogyan tudnék a koldusoknak kérés
nélkul is adni, kitaldlva szivik rejtett kivansagait?" Valamint: ,,Miutan
vannak javaim, és koldusok jelentek meg, nagy csalas volna a részemrél,
ha nem adnék nekik valamit!" Tovabba: ,,Hogyan adhatnam oda az egész
életemet, a végtagjaimat azoknak, akik igénylik ezt?"

A bodhisattvanak fel kell keltenie magaban v agyat, hogy anélkul tudjon
odaadni dolgokat, hogy torédne azokkal. Ebben ilyesfajta elmélkedések
segitik: ,,Aj6 visszaszall arra, aki 6nos torédés nélkil tud adni, mint ahogy
a bumerang is16 visszaszall az elhajitéjahoz, ha gorcsds odafigyelés néelkul
tudja azt elhajitani.” Amikor olyasvalaki kér valamit, aki az embernek
kedves, eképpen kell 6rvendezni: ,,0, ez a draga kér télem valamit!" Ha
viszont kdzémbos személy az, aki kér, akkor ilyenforman kell értlni: ,,Ha
adok neki valamit, bizonyosan a bardtomma lesz, hiszen elnyerjik azok
szeretetét, akiknek a kérését teljesitjuk!" Ha pedig ellenséges személy kér
valamit, akkor kell a legboldogabbnak lenni, ezt gondolvan: ,,Az én ellen-
ségem kér télem valamit; bar most még gy(ilél engem, ennek az adomany-
nak a révén bizonyosan kedves baratomma fog valni!" Tehat ugyanugy ad
a k6zdmbos és az ellenséges embernek is, mint a szamara kedveseknek,
el6szor mindig felkeltve magéban a szeretet és a részvét érzését.

Amennyiben afelgy(il6 vagyerdk folytan mohosag alakulna ki a bodhisatt-
vasagra palyazonal olyan dolgok vonatkozasaban, amit oda lehetne adni,

16. Kittaka. A szétarakban szereplé' egyik jelentés sem alkalmazhaté a jelen szévegdssze-
fuggésben. A bumerangot talalgatasképpen alkalmaztuk a forditasban, mint ami a
szdveg értelméhez jol illeszkedni latszik.
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akkor eképpen kell elmélkednie: ,,Nos, joember, amikor fogadalmat tettél
a tokéletes megvilagosodasra, vajon nem mondtal-e le err6l a testrél épp-
ugy, mint mindazokrol az érdemekrél, amelyeket elnyertél azzal, hogy
magadat mas Iények megsegitésére ajanlottad fel? A kiilsé dolgokhoz val6é
koétédés olyan, mint az elefant flirdetése; ezért nem szabad semmihez sem
kotédni. Tegyuk fel, hogy van egy nagy gyoégyhatasu fa, és valaki, akinek
szuksége van a gyokereire, kidssa a fa gyokereit; masok, akiknek a hajtasa-
ra, rugyeire, kérgére, agaira, lombjara, leveleire, virdgaira, gyuimolcsére van
szukséguk, elveszik a hajtasat, rigyeit, kérgét stb. Vajon a fa fog-e ebben
az esetben olyan ellenséges gondolatokat forgatni, hogy ‘ezek itt elvették
az én tulajdonaimat'? Ugyanigy, ha egyszer véllaltam, hogy magamat a
vilég jollétéért aldozom, a leghalvanyabb rossz gondolatnak sem szabad
felmerilnie bennem e hitvany, nyomorult, tisztatalan testtel kapcsolatban,
amit teljes egészében méasok szolgélatara szantam. Azonkival, miféle ki-
I6nbséget lehetne tenni a (testhez tartozo) belsd anyagi elemek és a (vilag-
hoz tartoz6) kilsé anyagi elemek kodzétt? Mindkettd elkerilhetetlendl
feloszlasra, felbomlasra és szétszérédasra van itélve. Csupan zavaros fe-
csegeés a testhez vald olyasfajta ragaszkodas, hogy 'ez az enyém, ez én
vagyok, ez az én énem." Semmivel sem kell jobban tor6dném a sajat
kezeimmel, labammal, szememmel és hdsommal, mint barmilyen mas
kils6 dologgal. Ehelyett inkabb azt a gondolatot kell polnom magamban,
hogy masok rendelkezésére bocsassam ezeket: 'Akiknek sziikséguik van
ezekre, csak vigyék!"

Ahogy ilyen mddon elmélkedik, eltokélve magat a tokéletes megvilagoso-
dasra, testi, szobeli és tudati megnyilvanulasai szinte maguktél tokéletesen
megtisztulnak. Amikor pedig testi, szObeli és tudati megnyilvanulésai élet-
modjaval egyutt megtisztultak, az igaz Ut gyakorlasan kivul mar semmi
massal nem foglalkozik, és a nyereségre és veszteségre vonatkozé alkalmas
maodszereivel képessé valik arra, hogy még nagyobb mértékben segitse a
Iényeket anyagi javainak atengedésével, valamint azzal, hogy a Iényeknek
a félelem nélkilliséget és az igaz Dhammaét adoméanyozza.

Ez az adéas tokéletességérdl folytatott elmélkedés mddszere.

(2) Az erény tokéletességérdl a kdvetkezdképpen kell elmélkedni: ,,Még a
Ganges 6sszes vize sem tudja elmosni a gy(ildlet szennyét, az erény vize
azonban képes erre. Még a sarga szantalfa sem képes leh(iteni avagy hevét,
az erény azonban képes ezt is eltvolitani. Az erény a jo ember paratlan
ékessége, amely messze feltilmulja a hétkdznapi emberek altal dédelgetett
ékességeket: a nyaklancokat, gyémantokat és fillbevaldkat. Olyan édes illat
ez, ami felilmalja a legfinomabb fustol6ket is, mert egyszerre terjed min-
den iranyba, és mindig a helyén van. A legmagasabb varazsige az erény,
ami elnyeri az istenek és hatalmas khattiyak stb. kegyét; lépcsd, ami felvezet
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egészen az istenek vildgaba, a Négy Nagy Kiraly stb. egébe.17 Azerény ezen
kivil ajhanak és az abhinnak elérésének eszkdze; a nibbana nagyvarosaba
vezetd' féutvonal; a tanitvanyok, paccekabuddhak és tokéletesen felébre-
dett Buddhak megvilagosodasanak alapja. Es mint a vagyak és kivansagok
teljesitésének eszkoze, feltilmulja a b6ség fajat és a kivansag-teljesitd dra-
gakovet is."

A Magasztos pedig ezt mondotta volt: ,,Az erényes ember szivének elhata-
rozasa, bhikkhuk, tisztasaga miatt bizonyosan sikerrel jar!" (A. VIII. 4. 5)).
Vagy mashol: ,,Ha egy bhikkhu, szerzetesek, ezt kivanna: 'Bar lennék
kedves és szeretetre mélté a szent életbeli tarsaim szamara, bar lennék
tisztelt és megbecsult!' —> akkor a magatartasara vonatkoz6 szabalyok
betartasaban kelhnagét tokéletesitenie" (M. 6.). Tovabba: ,,Az lidvis maga-
tartds szabalyai, Ananda, megszabaditanak a lelkifurdaléstol" (A XI. 1.1.).
Es: ,,Ez, vilagiak, az erényes ember erénygyakorlasanak otféle jotékony
hatasa" (D. 16.). igy kell tehat elmélkedni az erény nemes min@ségeir6l a
suttak felhasznalasaval; az erkolcsi romlottsagban rejld veszélyek atgondo-
lasahoz pedig az olyan suttak vehet6k igénybe, mint pl. »At(iz6z6n hason-
lata« (A VII. 7. 8.).

Ugy kell az erényrdl elmélkedni, mint az 6rém és elragadtatas alapjarol;
mint olyasmirél, ami védelmet ad a szégyennel, masok megvetésével,
atmeneti bunhddéssel és a halal utani kedvez6tlen sorssal szemben; Ugy
kell az erényr6l elmélkedni, mint amit a bolcsek dicsérnek; mint ami a
lelkifurdalastol valo szabadsag gyokéroka; mint ami a biztonsag alapja; és
mint ami felGlmadlja a magas sziletés, jolét, hatalom, hosszu élet, szépség,
allas, rokonsag és baratok aldasait. Az erényes emberben ugyanis egészen
paratlan 6rom és elragadtatas keletkezik, amikor végiggondolja sajat erény
terén elért eredményeit, a kdvetkez6képpen: ,,Azt tettem, ami Gdvos, azt
tettem, ami j6, biztos menedéket épitettem a félelemmel szemben." Az
erényes embernek nincsenek dnvadlasai, s mas bolcs emberek sem vadol-
jak 6t, tovabba nem kell szembenéznie az &tmeneti blntetés és a halal utani
kedvezétlen szilletés veszélyeivel. Eppen ellenkezdleg, a bélcsek dicsérik
az erényes ember nemes jellemét, és az erényes ember nincs kitéve az
olyasfajta lelkifurdalasnak, ami az erkoélcstelen emberben szokott felmertil-
ni, ilyen gondolatok kiséretében: ,,Rosszat tettem, blinds, vétkes tetteket
kévettem el!" Ezenkivil az erény a biztonsag legmagasabbrend( alapja,
hiszen ezen alapul a szorgalom, az aldas, és ez a legjobb dolgok megvalé-

17. A hat érzékekkel elérhet6 menny koézil az els6, vagy legalacsonyabb a buddhista
kozmoldgidban. Az »stb.« arra utal, hogy a magasabbrend(, vagy nagyobb intenzitasu
erények gyakorlasa a méasik ot érzéki szféraba tartoz6 eget, vagy akar a Brahma vilagot
is elérhet6vé teszi, ha a megfelel6 meditativ elmélyedések megvalésitasaval parosul-
nak.
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sitasanak az eszkoze, pl. ez akadalyozza meg a jolét elveszitését sth. Az
erény terén elért kivalosag felulmulja ajo csalddba valo szlletést, mert még
az alacsony sziletés( erényes ember is kiérdemli a nagy, hatalmas khattiyak
tiszteletét. Az erény felUlmulja az anyagi jolétet, mert ezt nem tudjak
elorozni tolvajok, az embert a talvilagra is koveti, rendkivili gyiimolcsoket
terem, és alapjaul szolgal olyan tovabbi magas minéségeknek, mint ami-
lyen pl. a higgadtsag. Az erény felllmulja a khattiyak stb. hatalmét, mert
arra képesiti az embert, hogy a sajat tudata felett tegyen szert korlatlan
uralomra. Es a lények is erényeik folytan tesznek szert uralomra a sajat
létrendjlikben. Az erény még maganal az életnél is magasabbrend(, mert
amint mondjak, egyetlen nap az erényes életben jobb, mint szaz év erényt
nélkiilozo élet (Dhp. 110. v.), és a (szent élet) gyakorlatanak megtagadasat
(szellemi) halalnak nevezik (lasd M. 105). Az erény felilmulja a szépséget,
mivel ez még az ellenségei szemében is szépnek lattatja az embert, tovabba
mert ezt nem képesek elsdporni az éregedés és betegség szerencsétlensé-
gei. Ami a kuldnlegesen boldog allapotok megalapozasat illeti, e tekintet-
ben az erény messze felilmulja az olyan kulénleges lak6helyeket, mint
amilyenek a kastélyok és palotak, valamint az olyan magas tarsadalmi
allasokat is, mint amilyen pl. a kirdlyoké, hercegeké, vagy tdbornokoké.
Mivel a legmagasabb j6llétet célozza meg, és az embert a tulvilagra is
elkiséri, az erény feltlmulja a rokonokat és baratokat is, még akkor is, ha
azok nagyon kozeliek, és nagyon szeretnek benntinket. Amennyiben az
onvédelem nehéz feladata szempontjabol vesszik szemugyre, az erény
tobbet ér, mint egy egész elefantokbdl, lovakbdl, harci szekerekbél és
gyalogsagbol allé hadsereg, tébbet ér barmiféle mantranal, aldasnal és
varazsigénél, ugyanis ez kizarolag sajat magunkon mulik, nem fuggunk
ennek tekintetében senkitdl, befolyasanak kore ugyanakkor hatalmas.
Ezért mondjak: ,,A Dhamma védi at, aki a Dhammat éli" (Thag. V. 303).

Ha valaki ilyen médon elmélkedik az erény szdmos nemes tulajdonséagarol,
akkor még ki nem bontakoztatott erényei is ki fognak bontakozni, és még
nem teljesen megtisztitott élettertiletei is meg fognak tisztulni.

Ha fokozatosan felgy(ilé erdik folytan idénként az erénnyel ellentétes
allapotok, peldaul ellenszenv alakulna ki, a torekvének eképpen kell elmél-
kednie: ,,Vajon nem arra hataroztad-e el magad, hogy elnyerjed a tokéletes
megvildgosodast? Egyetlen apro fogyatékossag az erények terén meghia-
sithatja még a vilagi Ggyeket is, nemhogy a vilagfeletti dolgokat! Az erény
csucsat kell elérned, hiszen az erény az alapja a legmagasabb megvilagoso-
dasnak, minden teljesitmények legkivalébbikanak. Mindig tigyelned kell
a helyes magaviseletre, s tokéletesen évnod kell erényeidet, még jobban,
mint a tojasait védd kotlés. Emellett a Dhamma tanitasaval segitened kell
a lényeket, hogy be tudjanak Iépni a harom hordozd6bal8 és ki tudjak azt
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fejleszteni. A kétes erkdlcsi ember szavai azonban semmivel sem megbiz-
hatébbak, mint az olyan orvos receptje, aki nem torédik azzal, hogy mi
volna jé betegeinek. Hogyan lehetnék minél megbizhat6bb, hogy ezéltal
segiteni tudjak a lényeknek belépni a harom hordozéba, s azokat ki-
fejleszteni? Ugy, hogy jellemben és erényben teljesen megtisztitom ma-
gam. Hogyan valésithatok meg olyan kiemelked§ teljesitményeket, mint
amilyenek a jhanak stb., és ezaltal hogyan segithetek masoknak, illetve
hogyan teljesithetem ki a bolcsesség sth. tokéletességeit? Az olyan kildn-
leges teljesitmények, mint amilyen ajhana stb., nem lehetségesek az erény
megtisztitasa nélkul. Ezért tokéletesen tisztava kell tenni az erényt!"

(3) A lemondas tokéletességérdl szold elmélkedést azzal kell kezdeni, hogy
az ember végiggondolja a viléagi életben rejl6 veszélyeket, annak a szoveg-
nek megfeleléen, hogy ,.a vilagi élet behatarolt, a szenvedélyek homélyaba
vezet" (D. 2. sth.). Ezutan az érzéki élvezetekben és az érzéki vagyakban
rejlé veszélyekrdl gondolkodik, ama szdvegek alapjan, amelyek szerint ,,az
érzéki elvezetek olyanok, mint csontig hatol6 bilincsek” sth. (M. 54.), illetve
»Képzeljunk el egy embert, aki kdlcsont vesz fel, majd munkahoz 1at" stb.
(D. 2). Majd ezutén forditani kell a dolgon, s elmélkedni kell a tAvozas19
elényeirél, a kdvetkezd médon: ,,a tdvozas olyan, mint amikor a tér meg-
nyilik el6ttink" stb. (D. 2.). Roviden igy lehetne megfogalmazni. Részlete-
sebb Idfejtést olyan suttadkban talalhatunk, mint amilyen pl. »A hatalmas
szenvedéstomeg« (M. 13.), vagy »A mérges Kigyok hasonlata« (S. IV. 1.19.
1).

(4) Ami a bdlcsesség tokéletességét illeti, a bélcsesség nemes mindségeit kell
attekinteni, az aldbbi formaban: ,,Bolcsesség hijan nem tisztulnanak meg az
olyasfajta erények, mintamilyen pl. az adas, és azok nem tdlthetnék be sajat
feladatukat. Ahogy élet nélkll a testi szervezet elvesztené fényét, és nem
tudna tobbé ellatni a sajat feladatait, vagy ahogy tudat nélkil az érzékel6-
képességek nem tudnék gyakorolni funkcidjukat a nekik megfelel6 érzé-
kelési korben, éppugy bolcsesség nélkul nem tudnak ellatni feladatukat az
olyan képességek, mint amilyen pl. a hit. A b6lcsesség a f6 oka az 6sszes
tébbi parami gyakorlasanak is. Amikor ugyanis bolcsesség-szemilk meg-
nyilik, a nagy bodhisattvak odaadjak még a sajat kezlket és labukat is
anélkil, hogy magukat magasztalnék, vagy masokat lesz6lnanak. Megku-
I6nboztetés nélkll adjak oda magukat masoknak, mint a gyégynovények,
keresztul-kasul drommel téltve meg a hdrom id6t. A bolcsesseg révén éri
el alemondas is a param! allapotat, amennyiben alkalmas modszerekkel és

18. Lasd a »harom hordozé« targyalasat a Bevezetés 7. fejezetében, 58. old.
19. Pabbaja. A vilagi otthonbdl a szerzetesi élet otthontalansagaba valé tdvozas. Speciélis
értelemben a buddhista szerzetesrendbe valé felszentelés elsé szintje.
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masok jolléte érdekében gyakoroljak; ha viszont valaki csak a sajat érdeké-
ben ad, akkor az semmi mas, csupan befektetés. Ugyanigy bolcsesség
nélkul az erény sem valaszthaté el teljesen a szomj stb. szennyez&désétdl,
és igy nemhogy a mindentud6 Buddha tulajdonsagainak nem valhat meg-
alapoz6java, de mégcesak a megtisztulast sem érheti el. Csak a bolcsesség
embere ismeri fol vildgosan a vilagi életben, az érzéki 6romokben és a
samsaraban rejl§ veszélyeket, s latja meg a tdvozas, a jhanak elérése és a
nibbana megvalédsitasa nyujtotta elényoket; s egyedill 6 az, aki valéban
tavozik az otthontalansagba, kifejleszti a jhanikus teljesitményeket, és a
nibbanara iranyulva, masokat is ebbe az iranyba fordit."

,,BOlcsesség nélkll az eré sem képes megvalositani a kivant célt, hiszen
hibasan kerul felhasznélasra; és jobb az erGinket fel sem kelteni, mint
hibasan felhasznalni azokat. Ha azonban az energia bolcsességgel parosul,
semmi sincs, amit ne tudna elérni, hiszen ekkor megtalalja a megfelel§
modszereket. Ugyanigy csak a bolcs ember tudja tlrelmesen elviselni a
masok hibait, nem pedig az, aki nehéz felfogasu. A boélcsesség hijan 1évé
emberben méasok hibéi csak tirelmetlenséget idéznek el6; a bdlcsnél azon-
ban ugyanezek csak a tirelmet hozzak mozgasba, és azt csak még inkabb
megerésitik. Abolcs ember sohasem szol hamisan masokhoz, miutan meg-
értette a harom nemes igazsagot20 ugy, amint azok valéjaban vannak,
valamint megértette azok okait és ellentéteit. Tovabba miutan felvértezte
magat a bolcsesség hatalmaval, a bdlcs ember ebbél nyert tartasa alakitja ki
megingathatatlan eltokéltségét az dsszes parami megvalésitasara. Csak a
bélcsesség embere képes megtalalni az alkalmas modszereket a masok
jollétének el6mozditasahoz, ugy, hogy kézben nem tesz kiildnbséget ked-
ves, semleges és ellenséges Iények kdzott. Es csak a bolcsesség révén képes
kézémbosnek maradni a vilag viszontagsagaival, példaul nyereséggel és
veszteséggel szemben, gy, hogy ezek egy cseppet sem befolyasoljak."

llyen médon kell elmélkedni a bdlcsesség nemes mindségein, felismerve
rola, hogy ez az 6sszes tdbbi parami megtisztitasanak gyokéroka.

Tovabba bolcsesség nélkil nem lehet sz6 a Latas megvalGsitasarol, a Latas
megvalésitasa nélktl pedig nem lehet sz6 az erény megval6sitasarél sem.
AKib6l hidnyzik a Latas és az erény, az nem lesz képes a koncentraciora,
koncentracio nélkll pedig az ember még a sajat jollétér6l sem képes gon-
doskodni, nem is beszélve a méasok jélléte biztositdsanak fennkdlt céljarol.
Ezért a masok jolléte érdekében miikédé bodhisattvanak eképpen kell
korholnia magét: ,,Valoban megtettél minden szukséges erdfeszitést

20. A harmadik nemes igazsag, a szenvedés megszintetésének igazsaga itt azért lett
kihagyva, mert ezt a bodhisattva csak akkor realizalhatja, amikor kézvetlenul eléri a
buddhaséagot.
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bolcsességed megtisztitasara?' A négy megalapozast kiépitett Nagy Lé-
nyek ugyanis a bolcsesség szellemi hatalmanal fogva képesek ajotétemény
négy alapjan keresztul javara valni a vilagnak, 1 segiteni a lényeket a
szabadulas 6svényére vald ralépésben és képességeik kiérlelésében. Ezen-
kivil a bolcsesség 6sztonzi az embert arra, hogy a halmazatok, érzékelési
alapok stb. vizsgalatanak szentelje magat, teljesen megértve a keletkezést
és az elmulast azok valédi természetének megfelelen, s ennek nyoman
tudnak kibontakozni az adas stb. mindségei egészen a megkuldénboztetés
és tokéletes tudati athatas szintjéig, beteljesitve a bodhisattvak gyakorlatat.
Aboblcsesség tokéletességét tehat ilyenforman kell erésiteni, meghatarozva
abdlcsesség nemes vonasait azok szamtalan médozataval és 6sszetevijével
egyetemben.

(5) Az energia tokéletességérdl a kovetkez6keéppen kell elmélkedni: ,,Ener-
gianélktl az ember még a lathato célokra iranyulo, vilagi tevékenységeiben
sem érhet el sikereket. Semmi sincs azonban, amit az energikus, faradha-
tatlan ember ne tudna elérni. Akinek nincs ereje, az nem vallalkozhat arra,
hogy az 6sszes lényeket kimentse a samsara nagy 6rvényébdl; még mérsé-
kelt erd esetén is feladna a dolgot félGton. Aki azonban hemzseg az ener-
giatél, az mindenben tokéleteset alkot, amire vallalkozik."

Emellett az aldbbiakat is érdemes megfontolni az er§ nemes mindségeivel
kapcsolatban: ,,Még aki csak magét akarja kimenteni a samsara forgatagé-
bél, az sem val6sithatja meg eszményét, ha akar csak egy pillanatra is
lankadni hagyja er6it; mennyivel inkabb igy van ez anndl, aki az egész
vilagot akarja megmenteni?" Tovabba: ,,Az energia erejével tarthatok tavol
az olyan hibas gondolatok, mint pl. ‘Legjobb szdmodra, ha sajat magad
megprobalsz mielébb egyedul elmenekilni a samsara szenvedésebdl; hi-
szen mindaddig, amig ostoba vilagi vagy, a szennyez&dések seregét éppen
olyan nehéz visszatartani, mint egy megvadult elefantcsordat, az altaluk
keltett kamma olyan, mint a kivont karddal végrehajtott gyilkossag, az eme
tetteken alapuld rosszsors alland6an tart kapukkal all elétted, s mindig
koral vagy véve gonosz cimborakkal, akik 6sszeallnak veled ezekben a
tettekben és azok gyakorlasarabuzditanak.™ Valamint: ,,Hamég a tokéletes
megvilagosodas is megvalésithat6 a sajat er6nkbél, ugyan mi lehetne ne-
héz?"
(6) Kovetkezdként a turelem tokéletességét kell attekinteni: ,,A tirelem ajo

védhetetlen fegyvere a nemes mingségek kifejlesztésében, ugyanis mara-

déktalanul el(izi a haragot, minden ilyen mindség ellentétét. Azok ékessége
ez, akik képesek az ellenség megsemmisitésére; a remeték és branminok

21. A négy megalapozéasrél alabb, a gyakorlasrol sz416 részben (x.), a négy alaprél pedig
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ékessége; a harag tuzét kiolto vizaradat; a johir megszerzésének alapja; a
gonosz emberek méreggel atitatott szavait elapaszt6 varazsige; a fegyelme-
zett 1ények allandésaganak legfébb forrasa. A tlirelem mélységes, mint az
Ocean; ez a gydilolet hatalmas tengerét hatarolo part; a szenvedések sikjara
nyilo ajtét lezar6 deszkalap; az istenek és Brahmék vilagaba felvezet6
Iépcs6; az 6sszes nemes mindségek meghonositasara alkalmas talaj; a test,
beszéd és szellem legmagasabb tisztasaga."

A tirelmet ezenkivil az aldbbi elmélkedéssel lehet er6siteni: ,,Akiknek
nincs turelmuk, azok csak gy6trédnek ebben a vilagban, és olyan tettekre
vetemednek, amelyek az elkdvetkez6 életlikben is gyotrédést fognak ered-
ményezni." Tovabba: ,,Bar ez a szenvedés masok rossz tettei miatt keletke-
zett, mindazonéltal ez az én testem a szenvedes terepe és az ennek magjaul
szolgal6 tettet egyediil én vetettem el." Valamint: ,,Ez a szenvedés megsza-
badit engem ama kamma addssagatdl" Es: ,,Ha nem lennének rosszat
cselekvlk, vajon hogyan tudnam Kifejleszteni a tirelem tokéletességét?"
Vagy: ,,Bar most éppen rosszat tett velem, a multban eléfordult, hogy 6 volt
ajotevém." Tovabba: ,,Arosszat tevé egybenjotevé is, mert 6 ad lehetéséget
a turelem fejlesztésére.” Azonkivul: ,,Minden lény olyan, mintha a sajat
gyermekem volna. Ki haragudna a sajat gyermekére annak csinyeiért?"
Valamint: ,,Csakis azért arthat nekem, mert bennem magamban van még
a haragnak némi maradvanya; ezt a maradékot is el kell tavolitanom!" Es:
,En is ugyanugy oka vagyok a rossznak, ami miatt itt a szenvedés keletke-
zett." Tovabba: ,,Mindazok a dhammak, amelyek a rosszat tették, s mind-
azok, amelyek azt elszenvedték — nos, mindezek még ugyanabban a
pillanatban el is multak. Kire lehetnék hat mérges, és ki volna az, aki a
haragot el6idézte? Fia az 6sszes dhamma én-nélkili, akkor ki tehetett volna
rosszat, s kinek?"

Ha fokozatosan felgydil6 erejénél fogva mégis Urré lenne atudaton a masok
rossztettei felett érzett harag, akkor a kovetkez6képpen kell elmélkedni: ,,A
tirelem a k6zrem(kddd oka annak, hogy masok rossztetteit is a szamukra
nyuUjtott segitséggel tudjuk viszonozni." Tovéabba: ,,Ez a rossztett, ami
szenvedést okozott nekem, a hit el6feltétele, mivel a szenvedés a hitnek
dontd alatdmasztasa és egyben feltétele annak is, hogy az ember észre tudja
venni az egész Vvilag elégtelenségét."2’1Azonkivll: ,,Ez az érzékeld képes-
ségek természete, hogy szembe kell néznitik a kivanatos és nem kivanatos
targyakkal. Hogyan volna hat lehetséges, hogy ne kelljen szembenézni
nem kivanatos targyakkal is?" Es: ,,Ha harag uralkodik el valakin, akkor az

22. A szenvedést az Upanisasutta nevezi a hit dont6 alatamasztasanak (S. II. 1. 3. 3.). Az
»egész vilag elégtelenségének a felismerése« a Girimanandasuttdban megadott egyik
meditéaciés téma (A. X. 6.10.).
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illet6 megbolondul és elveszti az itél6képességét. Miért kellene hat megto-
rolni?" Valamint: ,,A Buddha ugy tekinti mindezeket a Iényeket, mintha a
sajat édes gyermekei volnanak. Nem lehetek hat mérges rajuk!" Tovabba:
,Ha nemes minéségekkel rendelkezik, aki e szenvedést okozta nekem,
akkor nem haragudhatok ra. Ha viszont nem rendelkezik nemes mingsé-
gekkel, akkor inkéabb részvéttel kell rea tekintenem!" Es: ,,Ha mérges len-
nék, jdhirem és nemes tulajdonsagaim semmivé foszlananak, és ellensé-
geim legnagyobb drémére megcsunyulnék, nyugtalanul aludnék és igy
tovabb." Valamint: ,,A harag az egyetlen igazi ellenség, mivel ez az oka
minden artalomnak, és ez pusztit el mindent, ami j6." Azonkivil: ,,Ha
valaki turelmes, akkor nincsenek ellenségei." Valamint: ,,Hibaja miatt a
rossztevlnek szenvedés lesz a része a jov6ben, nekem azonban nem,
mindaddig, amig tirelmes maradok." Tovabba: ,,Az ellenségek a sajat
haragos gondolataim kdvetkezményei. Ha tlirelemmel sikertl lekiizdenem
aharagot, akkor ellenségemet, aki pusztan a sajat haragom mellékterméke,
ugyancsak meghaditottam.” Es: ,,Nem szabad megengednem, hogy egy kis
harag miatt teljesen elveszitsem a tlrelem nemes mindségét. A harag az
dsszes nemes mindségnek ellentéte és akadalya, igyhogy ha megharagud-
nék, hogyan tudnam erényemet stb. tokéletessé fejleszteni? Ha pedig
hidnyoznanak bel6lem ezek a nemes mindségek, akkor hogyan volnék
képes magamat mas lények megsegitésének szentelni, és fogadalmamnak
megfeleléen elérni a végsd célt?" Valamint: ,, TUrelem esetén a tudat 6ssz-
pontositotta valik, és mentessé valik a kuls6 elterelGdésektél. Osszpontosi-
tott tudat esetén pedig valamennyi képz6dmény Ugy jelenik meg a szem-
1é16désben, mint ami muland6 és szenvedésteli, valamennyi dhamma
én-nélkilinek mutatkozik, a nibbana mint kondicionalatlan, békés, fenn-
séges és halhatatlan jelenik meg, és a Buddha-min&ségek mérhetetlen,
felfoghatatlan erével térnek at. Ezutén, hogy az alkalmazkodo6 elfogadas

megszilardult, minden »én-képzés« és »enyémkedés« megalapozatlansaga
nyilvanvaléva valik a szemlél6dés szamara, ilyenforman: '‘Pusztan csak a
dhammak léteznek, amelyek mentesek barmiféle éntdl, illetve barmitdl,
ami egy ilyesfajta énhez tartozna. Ezek a dhammak feltételeiknek megfe-
leléen keletkeznek és mulnak el. Nem jonnek sehonnan, nem tavoznak
sehova, nincs semmiféle szubsztancigjuk. Semmi létestltben sincs semmi-
féle alanyi tevékenykedés.' Ilyen modon a bodhisattva szilardan megma-

23. Anulomiyam khantiyam thito. Az »alkalmazkodé elfogadas« azt a szakaszt jelzi a belaté
megértés fejlédésében, amikor a meditalé mar el tudja fogadni a szemlél6désében
feltarul6 alapvet6 igazsagokat, anélkil azonban, hogy érett bdlcsességgel teljesen meg
tudna érteni azokat. A khanti itt inkdbb a nehezen érthet6 tanitasok elfogadasa
értelmében szerepel, nem pedig mint a hétkéznapi értelemben vett tirelem. Lasd
ezzel kapcsolatban a 9. labjegyzetet a 258. oldalon.
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rad elhatarozasanal, és visszafordithatatlanul a megvildgosodashoz kap-
csolodik."
Ez az erény tokéletessegérdl folytatott elmélkedés modszere.

(7) Az igazség tokéletességét a kovetkezd modon kell atgondolni: ,,1gazség
nélkul nem lehetne szé erényrdl sit. sem, és nem lehetne a fogadalomnak
megfelel gyakorlatot folytatni. Minden sotét és gonosz allapot az igazsag
megsértését jelenti. Aki nem szenteli magéat az igazsagnak, az megbizha-
tatlan, és szavat ajov6ben nem lehet komolyan venni. Masfelél viszont aki
az igazsagnak szenteli magét, az biztositja valamennyi nemes minéség
megalapozasat. Ha torekvését az igazsagra alapozza, akkor képes lesz
valamennyi megvilagosodasi kdvetelmény megtisztitasara és kiteljesitésé-
re. Nem fogja becsapni magat a dhammak valddi természetét illeten, és
igy végrehajtja az 6sszes megvildgosodéasi kdvetelményben foglalt felada-
tokat, végigviszi a bodhisattva dsvény gyakorlatat."

(8) Az eltokéltség tokéletességérdl igy kell gondolkodni: ,,A megvilagosodas
alapjai — vagyis az adas sth. kovetelményei — nem fejlédhetnének ki, ha
az ember nem tokélné el magat szilardan az adas (és a tobbi param!)
gyakorlasara, nem széllna szembe rendithetetlen elszantsdggal azok ellen-
téteivel, és nem végezné gyakorlasukat allhatatosan, teljes er6bedobassal."

(9) Aszeretet nemes mindségeirél az alabbi médon kell elmélkedni: ,,Még
aki csak a sajatjollétére torekszik, az sem érhet el sem evilagbéli sikert, sem
jovébeli kedvez6 ujjaszuletést anélkil, hogy legaldbb valamennyire ne
torédne masok jollétével is; hat akkor aki az 6sszes 1ényt kivanja a nibbana
elérésére ravezetni, hogyan tudna célt érni szeretet nélkul? Ha pedig
minden lényt végs6 soron a nibbana vilagfeletti szintjére kivanunk eljut-
tatni, akkor ezt azzal kell kezdeni, hogy segitstink nekik vilagi boldogula-
sukban itt-és-most." Valamint: ,,Nem nyujthatok masoknak jollétet és bol-
dogsagot pusztan azaltal, hogy kivanom ezt. Nosza, fektesstik csak bele
Osszes erénket, hogy azt ténylegesen meg is valésitsuk!" Tovabba: ,,Most
segitem Oket abban, hogy jollétiiket és boldogsagukat megszerezzék; ké-
s6bb pedig majd tarsaim lesznek a Dhammaban." Es: ,,E lények nélkl itt
nem volnék képes eleget tenni a megvilagosodés kovetelményeinek. Hi-
szen 6k az dsszes Buddha-minéség megnyilvanulasanak és tokéletessé
vélasanak okai, s igy ezek a lények szdamomra az érdemek legmagasabb
tertletétjelentik, 6k adjadk az tdvos gyokerek eltltetésének 6sszehasonlit-
hatatlan talajat, ezért 6k a hodolat és megbecsulés veégs6 targyai."

Illyen modon kell az embernek kuiléndsen erés hajlamot kialakitania maga-
ban az 6sszes lények jollétének elGsegitésére. Es miért kell a szeretetet
kifejleszteni minden Iény iranyaban? Mert ez szolgél a részvét megalapo-
zaséul. Ugyanis amikor valaki szivét kitarva orul annak, hogy el6mozdit-
hatja mas lények jollétét és boldogsagat, akkor valik igazan erdssé és
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szilardan meggyotkerezetté benne az a vagy, hogy megszabaditsa 6ket
gyotrelmeiktdl és szenvedéseiktdl. A részvét pedig az elsdé valamennyi
Buddhasagot eredményez6 dhamma soraban: ez jelenti azok talapzatat,
megalapozésat, gyokerét, fejét és legfébbikeét.

(10)  Afeltlemelkedettség tokéletességét a kdvetkezd modon kell végiggon-

dolni: ,,Ha az ember nem gyakorolna a felilemelkedettséget, akkor a
Iények altal végrehajtott vétkes tettek ingadozast idéznének el6 tudataban.
Ha pedig a tudat ingadozik, akkor sz6 sem lehet a megvildgosodasi kéve-
telmények gyakorlasarél." Valamint: ,,Bar a tudatot meglagyitotta mar a
szeretet nedve, felUlemelkedettség nélkil nem lehetne megtisztitani a
megvilagosodéas kdvetelményeit, és az ember nem tudné érdemes minésé-
geit azok gytimdlcseivel egytitt a Iények jollétének el6mozditasara fordita-
ni."
Ezenkivul a felulemelkedettség erejénél fogva vihetd keresztul az 6sszes
megvilagosodasi kdvetelmény vallalasa, elhatarozasa, kiteljesitése és toké-
letessé emelése.24 Fellilemelkedettség nélkil ugyanis a térekvd nem tudna
példaul anélkiil gyakorolni az adast, hogy ne tenne hibas megkilonbdzte-
téseket az adomanyok és a megajandékozottak kdzott. Felilemelkedettség
nélkdl nem tudnd megtisztitani erényét ugy, hogy kézben ne gondoljon
allandban a sajat élete és elemi sziikségletei Utjaban allé akadalyokra. A
felilemelkedettség viszi tokélyre a lemondés erényét is, mivel ennek segit-
segével kuzdhet6 le az elégedetlenség és az elvezet. Valamennyi kovetel-
mény végrehajtasat ez teszi tokéletessé, amennyiben (képessé teszi a bol-
csességet arra, hogy) keletkezésiik szerint vizsgalja meg azokat. Ha tulzott
energiat gerjeszt az ember, mert a dolgot nem egykedv felilemelkedett-
seggel vizsgéalta meg, akkor még az energia sem tudja ellatni a célratorés
feladatat. At(irés és a gondolati elfogadas (a tirelem fajtai) csak az egyked-
vien felUlemelkedett 1ényben lehetségesek. Ugyanez a tulajdonséag bizto-
sitja, hogy az ember ne sz6ljon hamisan sem a lényekr6l, sem a képz6dmé-
nyekrél. Ha az ember részrehajlas nélkuli tudattal tekint a vilagi események
viszontagsagaira, akkor teljesen megingathatatlanna valik benne a gyakor-
lat végigvitelére iranyuld elhatarozas. Es mivel nem torédik a méasok altal
elkbvetett hibakkal, tudja szeretetét is tokélyre fejleszteni. A fellilemelke-
dettség tehat az dsszes tobbi parami gyakorlasahoz is elengedhetetlen.

Ilyen médon kell elmélkedni a feltilemelkedettség tokéletességérdl.

A gyakorlasuk jotékony hatasanak és az ellentéteikben rejlé veszélyeknek
ilyen modon torténd attekintése jelenti tehat a paramik egyik el6feltételét.

24. Samadamdhitthiinapéripu rinipphattiyo.
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A paramik tovabbi el6feltételét jelentik a helyes magatartast (carana) alkot6
tizendt dhamma, valamint az 6t vilagi abhinna, azok kdvetelményeivel
egyUtt23Marmost a helyes magatartast alkot6 dhammak a kdvetkezék: az
erényekben megmutatkozo dnfegyelem, az érzékel§ képességek kamuinak
vigyazasa, mértékletesség az evesben, ébrenlét, a hét j06 dhamma, 6 vala-
mint a négy jhana. Az erény onfegyelmével kezd6dé négy allapot kivanal-
mai a tizenharom aszketikus gyakorlat'l7 (dhutadhamma), valamint az olyan
tulajdonsagok, mint pl. a kevés vagy. A hét j6 dhammat tekintve, a hit
kivanalmai a kovetkezdk: a hét emlékezetbe idézés — vagyis a Buddha, a
Dhamma, a Sangha, az erény, a nagylelk(ség, az istenségek és a béke
emlékezetbe idézése; az értéktelen emberek kerilése és a szeretetten em-
berekhez val6 kapcsolodas; a bizalomra 6sztdnzé dolgokon vald elmélke-
dés; és a hitre valé hajlam. A szégyenérzet és erkolcsi elrettenés eléfeltételei:
elmélkedés az erkdlcstelen magatartasban rejld veszélyekr6l; elmélkedés a
szenvedés sikjain (torténd Ujjasziletés) veszélyeirdl; elmélkedés az tidvos
allapotok er6t ado jellegérdl; a szégyentelen és erkolcsi elrettenést nélki-
1626 emberek kerulése, illetve az ezen tulajdonsagokkal rendelkezd embe-
rekhez kapcsolddas; valamint a szégyenérzetre és erkolcsi elrettenésre valo
hajlam. A tanultsaghoz az alabbi dolgok kivantatnak meg: korabbi eréfeszi-
tés; tudakozodas; az igaz Dhamma felé valé odafordulas; a tudas hibatlan
againak tanulmanyozasa; a képességek beérése; a szennyezddésektdl vald
eltavolodas; a tudatlan emberek kertilése és a tanult emberek tarsasaganak
keresése; valamint a tudds elmélyulésre vald hajlam. A tetter( felkeltését
szolgal6 tényez6k a kovetkezdk: elmélkedés a szenvedés vilaganak félel-
metességérdl; elmélkedés a kdvetendd utrdl; elmélkedés a Dhamma nagy-
sagarol; a lustasag és a tunyasag eloszlatasa; a lusta emberek kertilése és az
energikus emberek tarsasaganak keresése; a helyes er6feszitésrdl térténé
elmélkedés; valamint a tetter6re vald hajlam. Az éberséghez megkivant
tényezB8k az alabbiak: éberség és tokéletes tudati atvilagitottsag; a zavart
tudatt emberek kertlése és az éberséguiket tisztan 6rzé emberek tarsasa-
ganak keresése; és az éberségre vald hajlam. Végul a bélcsesség kivanalmai
a kdvetkez6k: tudakozéodas; a hordozék megtisztitdsa (vagyis a test és a
tartozkodasi hely tisztan tartdsa); a képességek kiegyensulyozasa;28 az

25. Ez az a két csoport, amely megalapozza a bodhisattva tudasat és helyes magatartéasat,
amelyek beérlelé'dvén, a Buddha kilenc megkulénbdztet§ tulajdonsaganak egyikét
fogjak képezni. Utébbira utal a Buddhéanak az a jelz6je, hogy vijjacaranasampanno.

26. Hit, szégyenérzet, erkolcsi elrettenés, tanultsag, tetterd, éberség és bolcsesség.

27. Atizenharom aszketikus gyakorlatot a Visuddhimagga Il. fejezete targyalja.

28. A »képességek kiegyensulyozasa« azt jelenti, hogy ki kell egyensulyozni egymas
kozott a hitet és a bolcsességet, valamint a tetterét és a koncentraciét, mivel ha e két
par barmelyikében talsulyra jut az egyik tag a masik folott, akkor ez eltérulést ered-
ményez a gyakorlas helyes 6svényérdl.
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ostoba emberek kertilése és a bdlcs emberekhez vald kapcsolédas; a tudas-
hoz vezet6 paratlan 6svény tanulmanyozasa; s a bolcsességre valé hajlam.

A négy jhana kovetelményei: az erény énfegyelmével kezd6dé négy té-
nyez@; a meditacio el6készitd szakaszanak kifejlesztése a harmincnyolc
meditacios targy valamelyikén; és az 6t uralom29 realizalasa. Hogy a helyes
magatartas stb. tényez6i miképpen szolgalhatnak a megvilagosodasi kove-
telmények (vagyis a paramik) el6feltételéll, azt az aldbbi moédon lehet
levezetni: ,,Eszkdzeinek (payoga) az erény sth. altal térténé megtisztitasaval
véalik képessé arra, hogy a félelem nélkuliség ajandékat adoméanyozza a
Iényeknek; céljanak (asaya) megtisztitasaval valik képessé az anyagi javak
adomanyozésara; és mindkettd megtisztitdsa teszi lehetévé a Dhamma
ajandékanak adomanyozasat" és igy tovabb, az egyes eseteknek megfele-
I6en. Itt azonban nem mutatjuk be a teljes levezetést, nehogy elvessziink a
tulzott részletekben. Hasonléan a »realizalas kerekei« stb.-k is feltételei
lehetnek a paramiknak.

(vii) Miben all az elszennyez6désiik (sankilesa)? Altalaban a szomj stb. kovet-
keztében torténé félreértés jelenti az 0sszes param? esetében az el-
szennyezOdést. Ha azonban kulon-kilon tekintjuk &éket, akkor az
adomanyok és a megajandékozottak vonatkozasaban felmerilé megki-
I6nbodz- tet6 gondolatok (vikappa) jelentik az adas elszennyezddését. A
Iények és id6pontok szerint felmerild kulonbségtétel jelenti az erény els-
zennyez6dését. A lemondas elszennyezddése azok a megkulonboztetd
gondolatok, amelyek az érzéki oromok és a létestilés élvezete, illetve az
ezek elcsendesitésével vald elégedetlenség vonatkozasaban mertilnek fel.
Az »ént« és »enyemet« megkulonboztet§ gondolatok jelentik a bolcsesség
tokéletességének az elszennyezédését. Kedvetlenségre és nyugtalansagra
hajlo megkulonboztetd gondolatok jelzik az energia tokéletességének els-
zennyez8- dését; a sajat magunk és masok vonatkozasaban felmertl6
megkulonbozteté gondolatok pedig a tlrelem elszennyez6dését. A nem
latott latasat stb. allitdé gondolkodasban all az igazsag tokéletességének
szennyezettsége. Az eltokeéltség tokéletessége akkor szennyezett, amikor
valaki rongaltsagot vél felismerni a megvilagosodas kdvetelményeiben, és
erényt azok ellentéteiben. A szeretet tokéletességének szennyezettségére

29. A harmincnyolc meditaciés targy azonos a rendithetetlen nyugalom meditacié szoka-
sos negyven targyaval, elvéve abbol két kasinat. Ezek felsorolasa a legtobb meditacids
kézikonyvben megtalalhaté. Lasd Vism., 1ll. 104-105., 112-113. oldal. Az el6készitd
szakasz kifejlesztése a jhandkat megel6z6, azokat felvezet6 gyakorlast jelenti. Az
uralom 6t fajtaja a jhanara val6 rairanyulas, az abba val6 belépés, ajhana feloldéasa, az
abbol valé kibontakozéas, valamint az arra torténd visszaemlékezés uraltsagat jelenti.
Lasd Vism., 11l. 131-136., 160-161. oldal.
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azok a megkulonboztetd gondolatok utalnak, amelyek dsszekeverik az
artalmasat a hasznossal. Végul a kivanatos és nem kivanatos vonatkozasa-
ban felmerilé megkilénbozteté gondolatok jelentik a felilemelkedettség
tokéletességének az elszennyez6dését. igy kell tehat értelmezni az elszen-
nyez6dés mibenlétét.

(viii) Miben all a megtisztitasuk (vodana)? Megtisztitasuk a szomj stb. fekély-
einek az eltavolitasabdl all, valamint a fentebb emlitett megktlonbozteté-
sek felszamolasabdl. Aparamik ugyanis akkor valnak tisztava és sugarzéva,
ha nem szennyezik be ket olyan rongéaltsagok, mint amilyen a vagy, énhit,
nézetek, harag, rosszindulat, befeketités, zsarnokoskodas, irigység, fosvén-
ység, ravaszkodas, alszentség, makacssag, elGitéletesség, haszontalansag,
hanyagsag; tovabba ha mentesek az adomanyok és megajandékozottak

sth. szerinti klilénbségtételtdl.

(iX) Melyek az ellentéteik (patipakkha)? Altalanossagban azt lehet mondani,
hogy az 6sszes szennyez&dés és az dsszes nem tdvos dhamma az ellenté-
teiket jelenti. Ha kulon-kulon tekintjuk 6ket, akkor a fosvénységielenti az
adas ellentétét, és igy tovabb, a mar korabban emlitettek szerint. Ezenki-
vil az adas ellentétes a mohosaggal, a gydldlettel és a hamistudattal, mivel
a mohdsagtoél, agydilolettdl, illetve a hamistudattol valé mentesség tu-
lajdonsagait kivanja meg az adomany, a megajandékozott, illetve az adas
gyumolcsei vonatkozasaban. Az erény szintén ellentétes a mohdsaggal, a
gydlolettel és a hamistudattal, miutan elmozditja a testi magatartasbdl a
rongaltsagokat és torzultsdgokat stb. A lemondas is ellentétes e harom
romlottsaggal, hiszen ennek nyoman az ember elkerili, hogy érzéki élve-
zetekbe, masok hantasaba, illetve 6nsanyargatasba bocsatkozzon. A
bolcsesség annyiban ellentétes ugyanezekkel, hogy a mohdsag stb. vaksa-
got eredményeznek, a tudas viszont a latast helyredllitia. Az energia is
ellentétes veliik, mert azt az igaz utat ébreszti fel, amely egyarant mentes
a kedvetlenségtdl és a stirgolédéstél. A tirelem pedig Ugy szall szembe
velik, hogy egyformén fogadja & kivanatost, a nem-kivanatost és az ures
természetlit. Az igazsag azeért ellentéte ugyanezeknek, mert a tényeket
koveti, akar segitséget nyUjtanak masok, akar bantanak. Az eltokéltség
ugyancsak ellentétes a harom alapvet§ szennyezddéssel, hiszen a vilag
viszontagsagainak a leklizdése utdn az ember ennek kdvetkeztében marad
hd véllalasédhoz, s térekszik megingathatatlanul a megvilagosodas kovetel-
ményeinek a Kiteljesitésére. A szeretet is ellentétes a mohdésaggal, a gyU-

30. Lasd fentebb, a 272. oldalon
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I6lettel és a hamistudattal, hiszen ennek természete valamennyi akadéllyal
ellentétes. Végiil a felllemelkedettség azért ellentétes vellik, mert eloszlatja
a vonzodast és a taszitddast a kivanatos, illetve nem kivanatos targyak
vonatkozasaban, és mindenféle kérilmények kdzott mentessé tesz arész-
rehajlastol.

(X) Hogyan gyakorlanddk? — (1) Az adas tokéletességét el6szor is azaltal kell
gyakorolni, hogy sokféle médon prébalunk tenni a lIények javara — pél-
daul lemondunk a sajat boldogsagunkrol, tulajdonunkrél, testtiinkrél és
életinkrél masok javara, eloszlatjuk méasok félelmeit, és tanitjuk Oket a
Dhammara. Marmost az adéas targyai szerint az adas haromféle: anyagi
javak adasa (amisadana), a félelem nélkiiliség adasa (abhayadana) és a Dham-
ma adésa (dhammadana). Ezek kdzul az adhat6 targyak kétfélék lehetnek:
bels6ek és kulséek. A kiils6 adomanyok tizfélék: élelem, ital, ruhazat,
jarm, viragfuzér, fustols, kenbesok, agynemd, lakodhely és vilagitd eszko-
z0k. Az ajadndékok tipusai még inkabb megsokasodnak, ha a felsoroltak
mindegyikét tovabb osztalyozzuk az alkotérészeik szerint, pl. az élelmet
szilard, puha stb. ennivaldkra. A kuls6 ajandékokat hatos felosztas szerint
is lehet osztalyozni, ha az érzékelési mezének (@arammanato) megfelel6en
elemezzik 6ket, vagyis mint lathatd formakat, hangokat, illatokat, izeket,
tapinthatdkat és nem érzékleti targyakat irjuk le. Az egyes érzékelési
terletek ezen belll is igen sok tipusra bonthatdk, pl. a lathat6 formak
lehetnek kékek stb. A kulsé ajandékokon belll a kulonféle értékek és
tulajdonok rengeteg fajtajat kilénbdztethetjik még meg, pl.: dragakovek,
arany, ezlst, igazgyongy, korall sth.; foldek, mez6k, parkok stb.; rabszol-
gék, tehenek, bivalyok stb.

Amikor a Nagy Ember valamilyen kulsd targyat ad, akkor azt adja, amire
szUksége van annak, aki szUkséget lat; ha tudomaéséara jut, hogy valakinek
szilksége van valamire, kérés nélkl is azonnal odaadja, hat még ha azt
kérik is téle. Szivesen ad, nem pedig sajnalkozva. Ha van mit adnia, akkor
eleget ad, nem pedig annyit, ami nem volna elegendd. Egyaltalan nem
azért ad, mintha varna valamit viszonzasképpen. Ha pedig nem rendelke-
zik annyival, hogy mindenkinek eleget tudjon adni, akkor egyenl6 arany-
ban szétosztja azt, amivel rendelkezik. Nem ad azonban olyan dolgokat,
amelyek kéart tehetnének méasokban, pl. fegyvert, mérget, kbitészert.
Olyan szoérakozast szolgélo dolgokat sem ad, amelyek ka&rtékonyak, mert
pl. hanyagsaghoz vezetnének. Azonkivill nem ad nem megfelel6 ételt,
vagy italt annak, aki beteg, még akkor sem, ha az illet6 ezt kéri t6le; ami
pedig megfelel6, abbol sem ad a helyes mértéken tdl.

Tovabba amikor kérnek téle, akkor a vilagiaknak olyan dolgokat ad, ame-
lyek vildgiaknak valok, a szerzeteseknek pedig olyasmiket, amelyek szer-
zeteseknek valok. Olyan médon ad anyjanak és apjanak, unokatestvérei-
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nek és rokonainak, baratainak és munkatarsainak, gyermekeinek, feleségé-
nek, rabszolgéinak és dolgozéinak, hogy nem okoz fajdalmat senkinek. Ha
kulonleges ajandékot igért, akkor nem ad végil valami k6zénségeset. Nem
azértad, mert ezzel valami haszonra, tiszteletre, vagy hirnévre vagyik, vagy
barmit is varna viszonzasképpen, és az adasnak semmiféle gyiimdolcsére
nem szamit a legmagasabb megvilagosodason kivil. Nem ad Ggy, hogy
megvetné azt, aki kér, vagy a sajat adomanyéat. Nem ad eldobott dolgot
adomanyként, még féktelen koldusoknak sem, akik dcsaroljak és gyalazzak
6t. Kivétel nélktl mindig nagy gonddal, nyilt és tiszta tudattal, részvéttél
eltelve ad. Nem azért ad, mert babonasan hinne mindenféle josjelekben;
ellenben Ggy ad, hogy a kammaban és annak gytiimoélcseiben hisz. Amikor
ad, nem aldzza meg a kérelmezdket azzal, hogy hodolatnyilvanitasra stb.
kényszeriti 6ket; mindig gy ad, hogy semmilyen értelemben ne bantson
meg senkit sem. Nem ad adomanyt azzal a szandékkal, hogy masokat
félrevezessen, vagy masokban kart tegyen; kizarélag rongaltsagoktol men-
tes tudattal ad. Nem ad adomanyt durva szavak, vagy rosszall6 tekintet
kiséretében, hanem csak szivélyes, kedves szavakkal, mosolygé6 arccal.
Amikor valamilyen targy vonatkozasaban tulzott, mohé vagy tdmadna fel
annak magas értéke és szépsége, régisége, vagy az ahhoz val6 személyes
kotédés miatt, a bodhisattva azonnal felismeri abenne tAmadt mohdsagot,
haladéktalanul eloszlatja azt, gyorsan keres valakit, akit megajandékozhat,
s odaadja neki a dolgot. Ha pedig lenne valami értékesebb dolog, ami
odaadhat6, és lenne egy folyamodd, aki azt varja, a Nagy Ember tovabbi
gondolkodéas nélktl nekigy(rkézik és odaadja azt neki, mikézben ugy
tiszteli az illet6t, mintha az egy ismeretlen bdlcs volna. Ha valaki a sajat
gyermekeit, feleségét, rabszolgait, szolgaléit, vagy munkasait kéri téle,
akkor a Nagy Ember mindaddig nem adja 6ket oda, amig azok nem
hajland6k menni, hanem csak bankédnak. Ha azonban maguktdl is haj-
landdk menni, és 6rémmel mennek, akkor habozas nélkiil odaadja 6ket.
Ha azonban tudja, hogy akik kérik 6ket, azok démoni lények — driasok,
démonok, vampirok—, avagy kegyetlen hajlamui emberek, akkor nem adja
6ket oda. Ugyanigy nem engedi at kiralysagat azoknak, akik szenvedést,
bajt és szomorusagot hoznanak a vilagra; odaadné azonban olyan jo Uton
jar6 embernek, aki a Dhamma szellemében vigyazna a vilagot.

Ez tehat el6szor is annak a médja, ahogyan a klils6 adomanyok adasat kell
gyakorolni.

Abels6 adomanyok kétféleképpen értenddk. Hogy-hogy? Ahogy egyesek
élelemért és ruhaért alarendelik magukat méasoknak, szolgélatba, vagy
rabszolgasagba lépve, ugyanlgy a Nagy Ember is, az 6sszes lények legfébb
jollétét és boldogsagat kivanva, az adas tokéletességének a kifejlesztésére
toérekedve, szellemi beallitottsagu tudattal, a megviladgosodas kedvéért ala-
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rendeli magat masoknak, és szolgasagba lép, 6nmagat masok rendelkezé-
sére bocsatva. Barmilyen szervére, vagy tagjara legyen is szilksége masok-
nak — akar a kezére, labara, szemére stb. —, habozas és remegés nélkul
odaadja azt. Semmivel sem kotddik jobban ezekhez, és semmivel sem
inkabb tantorodik el (ezek odaadasatol), mint ha kiilsé dolgokrdl lenne szé.
Visszatérve tehat, a Nagy Ember kétféleképpen mond le abelsd dolgokrol:
egyrészt masok kivansagai kedvéért, amivel masok 6réomét keresi; masrészt
sajat onuralmanak fejlesztése kedvéért, mikdzben természetesen eleget
tesz azok kivansdgainak, akik hozza a kéréssel fordultak. llyen médon
teljesen nagylelkivé fejlédik, mikdzben igy gondolkodik: ,,Anem-két8dés
révén el fogom érni a megvilagosodast." igy kell tehat érteni a belsé
adomanyok adésat.

Marmost amikor bels6 adoméanyt ad, kizarolag olyasmit ad, ami az elfoga-
dénak javara valik, és semmi mast. A Nagy Ember nem adja at tudatosan
a sajat testét, szerveit és tagjait Maranak, vagy a Mara tarsasagaban lévé
gonosz istenségeknek, azzal az 6hajjal, hogy ,,Ne legyen ez itt artalmukra.”
Ugyanigy azoknak az egyéb lényeknek sem bocsatja magat rendelkezésé-
re, akiket Mara, vagy Mara kisér6 istenségei tartanak megszallva; nem adja
oda tovabba magat drilteknek. Ha azonban valaki mas kéri téle ezeket a
dolgokat, habozés nélkll odaadja, marcsak az ilyen kérés ritkasaga, és az
ilyen jelleg adoméanyozés nehézsége miatt is.

A félelem nélklliség addsa nem mas, mint védelemnyujtas a lényeknek,
amikor kiralyok, rabldk, tliz, viz, ellenségek, oroszlanok, tigrisek, mas
vadallatok, sarkanyok, oridsok, démonok, vampirok stb. fenyegetik 6ket.
A Dhamma adasa a Dhamma rongaltsagoktél mentes tudattal tdrténd,
torzitatlan el6adéasa; vagyis olyan modszeres Utmutatas, ami ajelen ésjovo
életbeli j6 megvalobsitasara, illetve a végsé megszabadulasra 6szténéz (dit-
thadhammikasam-parlyikaparamattha). Az ilyen tanitds nyoméan belépnek a
Buddha Rendjébe azok, akik addig nem léptek be, s beérik azok tudasa,
akik mar beléptek. A mddszer a kovetkez6: — Roviden 6sszefoglalva,
beszél az adasrol, az erényrdél, amennyrél, az érzéki élvezetek nem kielégité
voltardl és romlottsagarol, és a roluk valo lemondas jotékony hatasairol.
Részletesebben kifejtve, azok szamara, akik tudata a tanitvanysag megvi-
lagosodasara hajlik (stivakabodhiyam adhimuttacittiinam), olyan beszédet tart,
amelyek megerdsitik és megtisztitjak az illetéket (a céljuk felé val6 torek-
vésben). E beszédekben a nemes mindGségeket vilagitia meg, amihez a
kovetkezd téméak valamelyike lehet alkalmas: menedékvétel, az erény
onfegyelme, az érzékeld képességek kapuinak vigyazasa, mértékletesseg
az evésben, az éberség gyakorlasa, a hétjé dhamma; a higgadtsag (samatha)
gyakorlasa a (rendithetetlen nyugalom, meditacié) harmincnyolc targya-
nak meditalasaval; a belaté megértés (vipassana) gyakorlasa a belaté megér-
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tés athatasara alkalmas targyak, pl. az anyagi test szemlélése Utjan; a
megtisztulas egymasra kdvetkezd, szisztematikus m(iveletsora (visuddhipa-
tipada), nevezetesen a tokéletesség Utjanak a megragadasa (sammattagaha-
na), a tiszta tudas (vijja) harom fajtaja, a hat abhinfia, a négy megkilénbozte-
tés (patisambhida) és a tanitvanysag megvildgosodasa.3 Azok szamara pe-
dig, akik a paccekabuddha, vagy a tokéletesen megvildgosodott Buddha
megvilagosodéasara hajlanak, olyan beszédet mond, amelyek az e két (meg-
vildgosodashoz vezet6) hordozo tekintetében erdsitik és tisztitjdk meg az
illetéket. E beszédekben szél példaul a Buddhak szellemi hatalmanak a
nagysagarol, és megmagyarazza a tiz parami sajatos természetét, jellegze-
tességét, funkciojat stb. a kifejlesztéstik hdrom szintjének megfelel6en. igy
adja &t a Dhammat a Nagy Ember a lényeknek.

Amikor anyagi ajandékot ad, a taplalék adasa kézben a Nagy Ember igy
gondolkodik: ,,0, bar tenném képessé a lényeket ezzel az adoménnyal a
hosszu élet, szépség, boldogsag, er6, értelem, és atiszta aldas legmagasabb
gyumolcse elérésére!" Inni Ug ad, hogy azzal az érzéki szennyez6dések
szomijat kivanja oltani; amikor ruhat oszt, a szégyenérzet és erkolcsi elret-
tenés ékességeinek, valamint a (Buddha) arany arcszinének amegszerzését
tartja szem el6tt. Jarm( ajandékozasakor a pszichikai er6k modozatainak
és a nibbana aldasanak az elérését szeretné elémozditani; fustol6 adasakor
azt kivanja, bar lenne képes az erény édes illatdnak az el6allitasara; amikor
viragfuzéreket és kendcsoket ad, akkor a Buddha-minéségek szépségével
szeretné 6ket megajandékozni. Amikor Gléhelyet készit, a megvilagosodas
teraszan szeretne Ul6helyet késziteni; amikor agynem(it, vagy fekhelyet ad,
a Tathagatak nyugvohelyét kivanja elkésziteni; lakohely adasakor arra
gondol, bar lehetne a Iények szamara menedék, amikor pedig lampakat
oszt, arra, bar megszerezné az 6t szemet.3 Lathaté format azért ad, hogy

31. A megtisztulds e hét szakaszardl a Rathavinttasutta (M. 24.) ad rovid dsszefoglalast és
a Visuddhimagga fejti ki teljes részletességgel. A »tokéletesség Utjax a nibbandhoz
elvezet6 vilagfeletti 6svény, ami akkor nyilik meg a szemlél6dé tanitvany szamaéra,
amikor az elér egy inuitiv csicspontot. Az ezen dsvényre torténé ralépéssel visszafor-
dithatatlanul a megvilagosodashoz és a végs6 megszabadulashoz kapcsolédik. A tiszta
tudas harom fajtaja a multbeli életekre val6 visszaemlékezés, a Iények elmulasanak és
Ujralétestilésének tuddasa, valamint a rongaltsagok elpusztitadsanak tudasa. A hat ab-
hinnat mar kordbban ismertettiik. A négy megkuldonboztetés a jelentés, a dhammak,
az etimoldgia és az alkalmassag vonatkozéasaban megnyilvanulé itél6képesség.

32. Az 6t szem kozul az els6 a hus-vér szem (mamsacakkhu), a testi latds szerve, amely
azonban a Buddhéak esetében mar 6nmagéaban is sokszorosan feltilmulja a hétkoznapi
ember latasat. A méasodik az isteni szem (dibbacakkhu), amelynek segitségével valamennyi
létsikon képes nyomon koévetni a Iények sajat kammajuknak megfelel6 elmuléasat és
Ujralétestilését. A harmadik a bélcsesség-szem (panimcakkhu), amelynek révén képes
minden dhammat azok altalanos és kilonos jellegzetességei szerint latni, valamint
képes felismerni azokat a kondidonaltsagi elveket, amelyeknek ezek ala vannak vetve.
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el6idézze a (Buddhakat koriilvevo) hat lab széles aurat; hangot azért, hogy
eléallitsa a (Buddhak) Brahma-szer( hangjat; izt azért, hogy megkedvel-
tesse magat az egész vilaggal; tapinthatot pedig azért, hogy megszerezze
a Buddhak elegancigjat. Amikor orvossagot ad, azért teszi, hogy egyszer
majd a nibbana id6tlen és halhatatlan allapotat tudja adni. A rabszolgéakat
szabadsaggal ajandékozza meg, hogy kés6bb majd a lényeket is ki tudja
szabaditani szennyez6déseik rabsagabdl. Blintelen szérakozasokrol és 6ro-
mokrél is gondoskodik masok szamara, hogy késébb majd az igaz Dham-
maéban is legyen 6rvendezés. Sajat gyermekeit is odaadja azért, hogy
valamennyi lényt sajat gyermekeként fogadhassa 6rokbe. igy biztositja
szamukra az ariya szUletést. A feleségeit is odaadja abbdl a célbdl, hogy az
egész vilag mestere legyen. Arany, dragakd, igazgyongy, korall sth. ado-
manyokat azért ad, hogy megszerezze atesti szépség fébb jegyeit (amelyek
a Buddhék testét jellemzik); kulonféle szépitészereket pedig a testi szépség
kisebb ismertet6jeleinek megszerzéséért adomanyoz.33 Osszes kincsét
azért adja oda, hogy elnyerje az igaz Dhamma kincseshazat; foldi kiralysa-
gat azért, hogy a Dhamma kiralya lehessen; kolostorokat, parkokat, tavakat
és ligeteket ajhanak stb. elérése kedvéért adomanyoz; labat azért adja oda,
hogy a partfogas korével megjelolt labbal kdzelithesse meg a megvilagoso-
das teraszat; kezeit pedig azért, hogy az igaz Dhamma ment6 kezét nydijt-
hassa a Iények felé, silyen modon segitse at 6ket a négy aramlaton.34Fllét,
orréat sth. azzal a céllal adja, hogy megszerezze a hit stb. szellemi képessé-
geit; szemeit azért, hogy elnyerje az egyetemes latast; husat és vérét pedig
azzal a gondolattal 4ldozza fel, hogy ,,Bar lenne a testem az élet forrdsa az
egész vilag szamara! Bar hoznajollétet ésboldogsagot minden idék minden
Iénye szaméara, még olyan alkalmakkor is, amikor e Iények pusztan latnak
engem, hallanak rélam, emlékeznek ram, vagy vallasi szolgalatot mutatnak
be a szamomra!" Fejét pedig azzal a szandékkal adomanyozza oda, hogy a
legmagasabba valjon a vilagon.

Mikozben igy ad, a Nagy Ember nem vonakodva ad, s nem ugy ad, hogy
ezzel megbantson masokat. Nem félelembdl, szégyenkezés miatt, vagy
azok szidalmai miatt ad, akiknek adoméanyokra volna sztikségik. Ha vala-
mi kalonlegessel is rendelkezik, akkor sohasem a kdzdnségeset adja oda.
Nem uUgy ad, hogy kdézben énmagéat magasztalja, s leszél masokat. Nem
ugy ad, hogy kézben vagyna annak gytimolcsére, nem is gy, hogy kézben

A negyedik a Buddha-szem (buddhacakkhu), amellyel fel tudja ismerni a lények hajla-
mait és diszpozicioit, valamint képességeik érettségi fokat. Az 6todik pedig az egyete-
mes szem (samantacakkhu), a mindentudéas tudésa. L4sd M. Nidd., 356-360. oldal.

33. A Nagy Ember testének harminckét nagyobb és nyolc kisebb jellegzetességérél van
sz0.

34. A négy aramlat az érzéki vagy, a létszomj, a hibas nézetek, és a nem-tudas.
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utalna azokat, akik kérnek téle, s nem is figyelmetlenul. Ehelyett mindig
bdkezlen ad, sajat kezével, a megfeleld id6pontban, figyelmesen, megku-
I6nboztetés nélkil, érommel telve mindharom id6szak alatt. Miutan
adott, nem sajnalja utélag. Nem lesz sem 6nhitt, sem hajbdokolé az adoma-
nyozottakhoz valé viszonydban, hanem tovabbra is szeretetre méltéan
viseltetik iranyukban. Békez( és adakoz6 lévén, a kért dolgok mellé rend-
szerint még raadast (saparivara) is ad. Amikor ugyanis példaul taplalékot
ad, akkor arra gondol, hogy ,,kellene még adni neki valami kis raadast is",
s ezzel ad mellé valami ruhafélét stb. is. Amikor viszont ruhat ad, akkor arra
gondol, hogy ,.emellé is adok még egy kis rdadast", és ad neki mellé
taplalékot stb. is. Ugyanilyen médonjar el jarmivek stb. adomanyozasakor
is. Amikor pedig az egyik érzék teruletére tartoz6 dolgot, példaul lathatd
forméat ad, akkor raadasként ad valamilyen mas érzék teriletére tartozo
dolgot is.

A lathat6 forma adomanyat (ripadana) a kovetkez6képpen kell érteni.
Miutén szert tett valamire, mondjuk viragra, ruhara, vagy kék, sérga, voros,
fehér szin( ereklyére sth., ezek lathat6é formajat ragadva meg atadja 6ket
egy arra érdemes megajandékozanddnak, ezek targyi alapjaval egyiitt.

Ahang adomanyat (saddadana) mint dobok hangjét stb. kell érteni. Ahangot
természetesen nem lehet olyan forman atadni, mint mondjuk egy csokor
I6tuszviragot, amit az ember a szaranal fogva leszakit a tévérél és athelyezi
amasik kezeibe. A hang az alapjanak az adasaval adomanyozhat6. Példaul
hangadomanynak szamit, amikor valaki egy zeneszerszamot, mondjuk
dobot, vagy cintanyért adomanyoz a Harmas Dragakdnek; a hangszalakra
szolgalé gyOgyszert, olajakat, vagy melaszt juttat a Dhamma hirdet6inek;
vagy akar maga tart el6adast a Dhammardl, énekli a szentirast, beszél a
Dhammardél, véallal megbeszélést, vagy dicséri hangosan masok jétetteit.

Illatadomany (gandhadiina) akkor térténik, amikor valaki, aki valamilyen
kellemes illatt targyhoz, pl. illatos gydkerekhez, flistol6khoz sth. jutott,
illatuk szerint ragadva meg ezeket felajanlja a Harmas Dragakének, mint
illatadomanyt. Lemond valamilyen illatos targyrél, pl. agaru- vagy szantal-
fardl, abbdl a célbdl, hogy illat-felajanlast végezzen.

izadomany (rasadana) akkor torténik, amikor valaki, aki valamilyen kelle-
mes iz(i targyhoz, pl. izletes gytkerekhez stb. jut, izUk szerint ragadva meg
ezeket felajanlja 6ket egy arra érdemes megajandékozanddénak, mint iz-
adomanyt. Vagy pedig lemond valamilyen izletes targyrol, pl. gabonardl,
tehenekr6l stb."6 mésok javara.

35. A harom id&szak az ajandék adasat megel6z6 id6, maganak az ajandék adasanak az
ideje és az azt kovet6 idészak.
36. Amikor indiai kommentarirénk tehenet emlit, minden kétséget kizaréan a tej, vaj, ghi,
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A tapinthatok adoméanyozéasa (photthabaddana) alatt agyak, székek, takarok
és paléstok sth. ajAndékozasat kell érteni. Errél van sz6, amikor valaki, aki
hozzéajutott valamilyen puha, kellemes, kifogéstalan tapintasi targyhoz, pl.
agyhoz, székhez, parnahoz, vankoshoz, alsonemiihdz, vagy felséruhazat-
hoz, tapintasi min6ségében ragadva meg ezt odaadja egy arra érdemes
megajandékozandodnak, mint tapinthatdé adomanyt; vagyis miutdn meg-
szerezte a fent emlitett tapinthato targyakat, lemond azokrdl.

A szellemi targyak adomanyozasat (dhammadana)nn mint taplalékot, italt és
életet kell érteni, ti. itt a szellemi targyak érzékelési alapjarol (dhammiram-
mana) van sz6. Valaki, aki szert tett valamilyen kellemes targyra, pl. tpesz-
szenciara, a szellemi targyak érzékelési alapjanak részeként fogva azt fel
tapesszenciat— vagyis ghit, vajat stb. —, vagy italt— vagyis az italok nyolc
fajtajanak valamelyikét, mango6szorpot stb. — ad, ugy gondolkodva ezek-
rél, mint nem-érzéki jellegli adomanyokroél. Vagy pedig ingyenebédet,
félhavi étkezést sth. ad, orvost hiv a betegekhez és sériiltekhez, kiszabaditja
az allatokat a csapdabdl, haldszhaldkat és madarkalitkakat pusztit el, rabo-
kat enged ki a bortonbdl, az allatok mészarlasat tiltd rendelkezést ad ki,
vagy barmilyen mas, hasonld jellegl cselekedetet végez a lények életének
megovasa céljabdl, és ugy tekinti ezeket a tetteket, mint amelyekkel életet
adomanyozott.

Ezt a hatalmas adéasbeli teljesitményt, amit itt felsoroltunk, a Nagy Ember
az egész vilagjollétéért és boldogsagaeért ajanlja fel, ama megingathatatlan
elhatdrozésatol vezettetve, hogy a legmagasabb megvilagosodason ke-
resztul éri el a megszabadulast. A (jora iranyuld) kimerithetetlen vagy,38a
kimerithetetlen koncentracio, a zsenialitas, tudas és megszabadulas elérése
érdekében ajanlja fol mindezeket. Az adas tokéletességének gyakorlasakor
a Nagy Embernek alkalmaznia kell az élet és a tulajdon mulandésaganak

aludttej és ghikrém »06t finomsaganak« forrasaként gondol a tehénre, s nem gy, mint
amelynek a husa izletes.

37. A dhamma sz6 itt a hatodik kils6é érzékelési alapot jelenti, amely a képzetszdvés,
imaginacio és reflektdlé gondolkodas objektumainak korét foglalja magaban. Ebben
a minéségben azonban az Abhidhamma értelmezése szerint nemcsak gondolatokat,
képzeteket és szellemi sajatossagokat foglal magaban, hanem egy sor olyan anyagi
jelenséget is, amelyek a kozvetlen érzékelés szamara nem hozzaférhetéek. llyenek pl.
az ennival6ban lév taplald esszencia, az életképesség, az anyagi kohézié eleme stb.,
amelyek létezésérdl csak az érzékleti jelenségek mintazatadbol levont kdvetkeztetések
utjan tudhatunk. igy bar ezek a jelenségek anyagiak és nem gondolatiak, mégis
besoroltak 6ket a szellemi targyak érzékelési alapja korébe, hiszen csupan a reflektalé
gondolat szamara hozzaférhet6ek, s nem pedig a kdzvetlen érzékelés szamara. Talan
nem is kell mondani, hogy ez a dhammadana nem azonos a Buddha Tandnak adasaval,
ami ugyanezt a nevet viseli.

38. Chanda, itt nem szomjat vagy érzéki vagyat jelent, hanem az akarateré erkdlcsileg
udvos alkalmazésat a Dhamma gyakorlaséara.
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belatd megértését. Ugy kell tekintenie sajat dolgaira, mint amelyek sokak-
kal kozOsek, és folyamatosan hatalmas részvétet kell gerjesztenie magaban
alények irdnt. Amikor egy haz langokban all, a tulajdonos minden értéke-
sebb tulajdonét sajat magéval egyutt igyekszik minél hamarabb kimenteni
és biztonsagba helyezni, semmit sem hagyva maga mogott; ugyanigy, a
Nagy Ember is kivételezés nélkll ad mindenkinek, nem téve semmilyen
megkulonboztetést, fontolgatast.

Ez a modszer az adas tokéletességének gyakorlasara.

(2 Most pedig az erény tokéletességének gyakorlasi modszere kovetkezik.
Mivel a Nagy Ember az 6sszes Iényt a mindentudéas erényének ékességével
kivanja ékesiteni, ehhez kezdetben a sajat erényét kell megtisztitania.
Marmost az erény megtisztitasa négyféle médon torténik: (1) az ember
hajlamainak a megtisztitasaval (ajjhtisayavisuddhi); (2) el8irasok betartasaval
(sarnddana); (3) a nem-vétkezéssel (avitikkamana); (4) a vétkek jovéatételével
(patipakatikarana). Aki ugyanis személyes eszményeit allitja a kozéppontba,
az hajlamainak tisztasaga miatt természetszerdleg undorodik a rossztdl, és
magatartasat bels6é szégyenérzetének (hiri) felkeltése révén is meg tudja
tisztitani. Mas viszont, aki elsésorban a vilagot tartja szem el6tt, a rossztol
val6 félelmében azaltal tudja megtisztitani magatartasat, hogy elfogadja
mas személyek el6irésait, és az erkolcsi elrettenés erejével igyekszik alkal-
mazkodni azokhoz. E két tipus mindegyike a nem-vétkezés révén szilar-
ditja meg erényeit. Ha azonban feledékenységik miatt olykor mégis meg-
szegnének egy el6irast, akkor szégyenérzetlk, illetve erkdlcsi elrettenésiik
miatt igyekeznének azt minél hamarabb helyrehozni, a jovéatétel alkalmas
maodjanak megtalalasaval.

Az erény kétféle, nevezetesen elkertlés (varitta) és teljesités (caritta). Mar-
most az erényt, mint elkertlést a kovetkez6képpen kell gyakorolni. A
bodhisattvanak olyan egyuttérzé szivvel kell rendelkeznie valamennyi
leny irdnyéban, hogy sohasem érezhet neheztelést senkivel szemben, még
almaban sem. Mivel masok megsegitésének szentelte magéat, sesmmivel sem
hajlik jobban masok javainak eltulajdonitasara, mint arra, hogy kezében
mérgeskigyot szorongasson. Amennyiben szerzetes, tavol kell tartania ma-
gat a szemérmetlen élettél, tartdzkodnia kell a szexualitas hét kotelékétol,
nem is beszélve a hazassagtorésrol.30 Ha vilagi, akkor sem szabad soha
megengednie, hogy a masok feleségére iranyuld érzéki vagynak akar
egyetlen gondolata is felmeruljon benne. Amikor beszél, kijelentéseinek
igaznak, szavahihet6nek, jotékony hatasunak és szeretetremélténak kell
lennie. Beszéde legyen mértéktartd, Ugyeljen az id6 alkalmassagara, és csak
a Dhammaval foglalkozzon. Tudatat mindig tisztan kell tartania a sévar-

39. A szexualitds hét kotelékérél fentebb, a 132. oldal 22. 1abjegyzetében esett sz6.
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gastol, rosszakarattol és romlott nézetekt6él. Rendelkeznie kell a kamma
birtoklasdnak tudasaval, és szilard hittel és szeretettel kell viszonyulnia
azokhoz a remetékhez és brahminokhoz, akik helyesen gyakorolnak és
helyes Gton haladnak.

Mivel tartdzkodik a nem tdvos allapotoktdl és azoktol a nem tdvos kam-
ma-folyamatoktol, amelyek a szenvedés négy sikjara, a forgatagban valé
szenvedéshez vezetnek, tovabba mivel megszilardultak benne azok az
udvos kamma-folyamatok, amelyek a mennybe és a szabadulashoz vezet-
nek, a Nagy Ember céljanak és eszkdzeinek tisztasagaval azt kivanja elérni,
hogy kozvetlentl valésuljon meg a lények jolléte és boldogsaga, pontosan
abban a formajukban, ahogyan kialakultak, a sajat paramt-i pedig érjék el
tokéletesseguiket; ilyen ugyanis a bodhisattvak természete. Mivel tartézko-
dik attdl, hogy artson méasoknak, a félelem nélkiliség adomanyat képes
juttatni minden lénynek. A szeretetre irdnyuld meditéaciot zavarhatatlan
tokélyre fejleszti, és ezaltal a szeretet tizenegy aldasat élvezheti (A XI. 2
5.). Egészséges és er6teljes, hosszu élet(l, bévelkedik a boldogsagban és a
kiemelked6 tulajdonsagokban, és kiirtja magabdl a gydilolet lelki lenyoma-
tait.40 Mivel tart6zkodik annak elvételét6l, amit nem 6nként adtak neki, az
0 javait sem h&borgatjak tolvajok stb. Nem gyanakszik mésokra, kedves és
szeretetreméltd, megbizhatd, nem kétddik a gazdagsaghoz és a sikerhez,
hajlik a lemondasra, és Kiirtja a mohdsag lelki lenyomatait.

A szemérmetlenségtdl val6 tartézkodassal felizgathatatlanna és békéssé
valik mind testében, mind tudataban; kedves lesz és szeretetreméltd, a
lenyekkel szemben pedig nem valik bizalmatlannd. J6 hirek terjednek vele

40. A vnsandk, vagy »lelki lenyomatok« kérdésével kapcsolatban az Udlinahoz irott segéd-
kommentar ezt mondja: ,,A vasanak puszta potencialis er6ként létez6 sajatos cselekvési
diszpoziciok, melyek az id6tlen id6k 6ta mozgasba jott szamtalan szennyez6dés
osszjatékabdl épilnek fel. Ezek még azok szellemi kontinuitasaban is megtalalhatdk,
akik mentesek mar a szennyez8désekt6l (vagyis az arahatokéban), és ebben az allapo-
tukban olyan magatartasok forrasaként m(ikodnek, amelyek hasonlitanak az azon
id6ben kovetett magatartdsforméakhoz, amikor a szennyez6dések még nem voltak
elpusztitva. A Magasztos Buddhék esetében azonban, akik eredeti elhatarozasuk
beteljesitése nyoman nemcsak a szennyezddéseket, de a tudas O0sszes akadalyat is
eltavolitottak, nem marad viisana a szellemi kontinuitdsban. Az arahat-tanitvanyok és
a paccekabuddhdk esetében viszont, akik elhagytdk a szennyez6déseket, de nem
tavolitottak el a tudas akadalyait, a vasanak megmaradnak." Klasszikus példa erre a
nagytisztelet( Pilindavaccha esete, aki még arahat kordban is a vasain szoval szélitotta
meg a tobbi bhikkhut. E megalazé kifejezést a brahminok szoktdk hasznélni az
alacsonyabb kasztbéliekre. Az illet6 szerzetes esetében azonban a szé hasznalata
nyilvdn nem oOnhittséget, vagy a tobbiek megvetését fejezte ki, hiszen e két szennye-
z6dést mar rég teljesen kipusztitotta; egyszer(ien a sz6 multbeli hasznalatanak szo-
kas-ereje késztette annak alkalmazasara, mivel szdmos el6z8 életében brahminként
miikodott. Lasd az Ud. Il 6-t és annak kommentarjat.
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kapcsolatban. Mentes a n6k iranti érzéki vagytol és a hozzajuk valé kot6-
déstdl, alemondasnak szenteli magat, kiemelked6 tulajdonsagokat ér el, és
kiirtja magabol a mohésag lelki lenyomatat.

Azzal, hogy tartézkodik a hamis beszédt6l, szavai tekintélyre tesznek szert
masok el6étt. Megbizhatdnak és szavahihet6nek tekintik, akinek kijelenté-
seit mindig elfogadjak. Kedves és szeretetremélté még az istenek szdméra
is. Sz4ja édes illatot lehel, vigyaz testi és szobeli megnyilvanulasaira. Ki-
emelkedd tulajdonsagokat ér el, és kiirtja magabdl a szennyez6dések lelki
lenyomatait.

Azzal, hogy tartozkodik a rdgalmazéstdl, kiséretre és kovetbkre tesz szert,
akik kdzt nem tud meghasonlast kelteni masok tamadéasa. Az igaz Dham-
méban vald toretlen hittel rendelkezik. Hlséges barat, s rendkivilien
kedves a lényekhez, mintha csak az utolsé létestilésben ismerte volna meg
Oket. Azonkivul a szennyezddések felszamolasanak szenteli magat.

Adurvabeszédtdl valo tartozkodasa kdvetkeztében kedvessé és szeretetre-
méltova valik a lények szaméra, jelleme kellemes, beszéde ékes lesz, és
nagy megbecsultségben van része. Ezenkivil kifejleszti a nyolc tényezdével
jellemezhetd beszédet.41

Mivel mentes a hiu fecsegéstdl, kedvessé és szeretetreméltova valik a
Iények szamara, tisztelni fogjak és nagyra tartjak 6t. Kijelentéseit elfogadjak
és szavait mérlegelik. Nagy befolyasra és hatalomra tesz szert, s ligyessé
valik masok kérdéseinek a megvalaszolasaban. Utdbbi tulajdonsdga azzal
a zsenialitassal is parosul, hogy képes megteremteni az alkalmakat (ahol
hasznalhat masoknak). Amikor pedig eléri a Buddhasag sikjat, képessé
vélik arra, hogy a lények tobbféle nyelven megfogalmazott, szamos kérde-
sére egyetlen véalasszal megfeleljen.

Mivel mentes a s@vargastol, mindent megkap, amit kivan, és szert tesz
mindazokra a kulonleges dolgokra, amelyekre sziiksége van. Hatalmas
khattiydk vannak a tisztel6i kozott. Ellenségei sohasem tudjak legydzni,
képességei sohasem fogyatkoznak meg, és egyedulallo egyéniséggé fejl6-
dik.

Rosszakarattol val6 mentessége folytan kellemes megjelenésre tesz szert.
Masok becsulik, és mivel a Iények jolIétében leli 6romét, magéatodl értet6do-
en fokozza azok bizalmét. Jelleme emelkedett, szeretet tolti el, és nagy
befolyasra és hatalomra tesz szert.

Mivel mentes a hibas nézetektdl, j6 tarsasagra tesz szert. Mégha nyaktiloval
fenyegetik, akkor sem hajland6 elkdvetni egyetlen gonosz tettet sem. Mivel

41. A Buddha hangjanak nyolc min&ségérél van sz, nevezetesen: nylit, tiszta, dallamos,
kellemes, telt, megnyerd, mély és zengd, tovabba nem terjed tovabb hallgatésaganal.
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tudja, hogy 6 maga kammaja birtokosa, nem hisz semmiféle babonas
josjelekben. Az igaz Dhammadban valé hite gyokeret vert és szilardan
megkapaszkodott. Hisz a Tathagatak megvildgosodasaban, és semmivel
sem leli tobb élvezetét az ezen kivil es6 hitek sokféleségében, mint egy
kiralyi hattyd a trdgyadombban. Gyakorlotta valik a hdrom jellegzetesség
(mulandoség, szenvedés és én-nélkiliség) tokéletes megertésében, és vé-
gul elnyeri a mindentudés korlatlan tudasat. Amig a végsé megvilagoso-
dast el nem éri, a legels6 lesz a Iények barmelyik rendjében (ahol éppen
ujjaszuletik), és a legkivalobb teljesitményeket hajtja végre.

A bodhisattvanak tehat olyan forméan kell szorgalmasan és mélyrehatdan
tokéletesitenie erényét, ahogyan a kotlés kolti ki tojasait; az erényt mint az
Osszes teljesitmények megalapozasat kell becstilnie, hiszen ez az 6sszes
Buddha-mindségek kialakuldsanak talaja, a Buddhasagot eredményez6
dhammak kezdete, alapzata, feje s legfébbike; a nyereségrél, hirnévrol és
tiszteletrdl pedig fel kell ismernie, hogy ezek csupan baratnak alcazott
ellenségek. Az éberség és a tokéletes tudati atvilagitottsag erejével ellendr-
zése ald kell vonnia valamennyi testi és szobeli cselekedetét, meg kell
fékeznie az érzékel 6-képességeket, meg kell tisztitania életmaodjat, és ki kell
fejlesztenie a megvilagosodasi kovetelményeket.

Ez tehat, el6szor is, az erénynek, mint elkertilésnek a gyakorlasi médszere.

Ami az erénynek, mint teljesitésnek a gyakorlasatilleti, ezt a kbvetkezéképpen
kell értem: — Abodhisattva a megfelel6 alkalmakkor gyakorolja a tisztelet-
adast, felallast, cinjalft2 bemutatasat, és az udvarias magatartast a tiszteletet
érdeml6 jo baratok irdnyaban. Alkalmas id6ben szolgalatokat végez a
szamukra, s vigyazza 6ket, amikor betegek. Amikor j6l atgondolt tanacsot
kap, kifejezésre juttatja halajat. Dicséri az erényesek nemes mindségeit, s
turelmesen elviseli ellentéteik zaklatsait. Megjegyzi a masok altal szaméra
végzett szolgélatokat, 6rvendezik méasok érdemein, sajat érdemeit a legma-
gasabb megvildgosodasért ajanlja fel, és mindig szorgalmasan tgykddik az
Udvos dhammak gyakorlasan. Amikor vétket kdvet el, akkor beismeri azt,
és megvallja hittarsainak. Ezutan tokéletesen visszaall a helyes gyakorlasi
vaganyra.

Ugyes és serény a lények iranti kotelességei teljesitésében, amikor ezzel
elémozditja azok jollétét. Szovetséges tarsukként mikodik. Amikor a lé-
nyek betegség artalmatol sth. szenvednek, alkalmas gyégyszert készit sza-
mukra. Eloszlatja azok banatat, akik javaik elvesztése stb. miatt szenved-
nek. Segit6készségénél fogva a Dhammaval fegyelmezi azokat, akiknek
fegyelmezésre van sziikségik, kigyogyitja 6ket a nem tdvos utakbol, és

42. Léasd fentebb, a 109. oldal 4. lIabjegyzetét.
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megalapozza bennik az Gdvos magatartasformakat. A Dhammaval 6sz-
tonzi azokat, akiknek 6sztonzésre van szilkségiik. Es amikor hallja, hogy a
mult nagy bodhisattvai milyen fennkolt, nehéz, felfoghatatlan és hatalmas
tetteket hajtottak végre a lények végs6 jolléte és boldogsaga érdekében,
amely tettek révén érlelték 6k maguk tokéletessé a megvilagosodas kove-
telményeit, akkor nem riad vissza és nem is lesz izgatott, hanem eképpen
elmélkedik: ,,Azok a Nagy Lények is csak emberek voltak. Azonban azaltal,
hogy 6nmagukat a gyakorlatok rendszeres végzésével fejlesztették, szert
tettek a legmagasabb szellemi erdre és a megvilagosodasi kévetelmények
legmagasabb tokéletességére. Ugyanilyen modon kell nekem is gyakorol-
nom az erényt sth. llyen modon én is fokozatosan tokélyre fejlesztem majd
a gyakorlatokat, és végul el fogom érni ugyanazt az allapotot." Ezt kbvetd-
en, e hitébél fakado lankadatlan energiaval hozzafog, hogy tokélyre fejlesz-
sze az erény stb. gyakorlatat.

Azonkivul, elrejti erényeit és bevallja hibait. Kevés kivansaga van, megelé-
gedett, kedveli az elvonultsagot és a maganyt. Képes a szenvedés elviselé-
sére, és mentes a szorongastol. Beszédében sohasem izgaga, felfuvalkodott,
ingatag, szétszort, vagy sért6, hanem valamennyi szerve és tudata nyugodt
és higgadt. Kerlli a megélhetés olyan hibas eszkozeit, mint amilyen a
cselszovés stb., megfeleld magatartassal és elegendd ellatassal (alamizsna-
val) rendelkezik. Latja a veszélyt még a legcsekélyebb hibaban is, és miutan
magéra véllalta a gyakorlds szabélyait, azokhoz tartva magéat gyakorol,
erGteljesen és eltokélten, fittyet hanyva a testére, vagy az életére. Még a
testével, vagy az életével valo legcsekélyebb torédést sem tdri el, hanem
elhagyja és eloszlatja azt; mennyivel inkabb igy jar el hat atulzott aggodal-
mak esetében? Elhagyja és feloszlatja az 6sszes olyan rongaltsagot, mint
amilyen a harag, rosszindulat stb., amelyek csak az erkolcsi leztllés el6idé-
z6i lennének. Nem valik dnelégultté az altala elért kisebb kulénleges telje-
sitményektdl, és nem tantorodikel, hanem egyre nagyobb teljesitményekre
tor. llyen médon az altala elért teljesitmények nem esnek aldozatul a
stagnalasnak, vagy a visszafejlédésnek.

A Nagy Ember tmutatdként szolgél a vakok szamara, elmagyarazva nekik
a helyes utat. A stuiketeknek kézmozdulatokkal ad jeleket, és ilyen moédon
juttatja el hozzajuk a jot. Hasonl6an jar el a némak esetében. A bénaknak
széket, jarmUvet, vagy valamilyen mas szallitoeszkdzt adoményoz. Arra
torekszik, hogy a hitetlen hitre tegyen szert, a lustdban buzg6sag fakadjon,
a zavart tudattak kifejlesszék éberségiket, a szétszort tudattak elérjék az
Osszpontositottsagot, és az ostobak bolcsességre tegyenek szert. Igyekszik
eloszlatni az érzéki vagy, rosszakarat, tompasag és tunyasag, nyugtalansag
és aggodalom, valamint zavartsag akadalyait azokban, akik ezek uralma
alatt allnak, valamint eloszlatni az érzékiség, rosszakarat és agresszié b(inds
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gondolatait azokban, akiket ilyen gondolatok toltenek el. Halabdl azok
irant, akik segitették 6t, viszonzasul hasonld, vagy még nagyobb j6téte-
ménnyel tiszteli meg és latja el 6ket; beszéde nyilt és szavai megnyerék.
ANagy Ember tars a balszerencsében. Erti a lények természetét és jellemét,
és ezért mindig ott tud lenni mindazon l1ények mellett, akiknek sztikséguk
van az § segitségere, mégpedig olyan médon tud melléjuk allni, ahogyan
azok igénylik ezt. Maga is egyutt gyakorol mindazon lényekkel, akiknek
szUikséguk van az ilyen egyuttes gyakorlasra, mindig azt a gyakorlatot
kdvetve, amire az illet§ 1énynek sziiksége van. Azonban kizardlag olyan
modon hajlandé eljarni, hogy kigydgyitsa 6ket a nem tdvdsbél, s megszi-
larditsa bennik az Gdvosét, masképpen nem. Méasok tudatdnak megovasa
érdekében ugyanis a bodhisattvak kizarolag olyan modon hajlandok visel-
kedni, hogy az az udvdsét novelje.43 Tovabba mivel hajlama az, hogy
maésok javara valjon, sohasem szabad artania a lényeknek, nem szabad 6ket
megalaznia, durvan bannia vellk, banatot okoznia nekik, vagy olyan tet-
tekre buzditania 6ket, amit helyesebb volna elkertlni. Nem szabad ugyan-
akkor magéat magasabb polcra allitania, mint azokat, akik magatartasa
alacsonyabbrendd. Masok szamara ne legyen teljesen hozzaférhetetlen, de
ne is legyen teljesen hozzéaférhetd, és tgyelnie kell, nehogy alkalmatlan
id6ben tarsuljon mésokhoz 44

Olyan lényekhez tarsul, akikhez az adott helyen és id6ben tarsulni helyén-
valo. Akik méasoknak kedvesek, azokat nem biralja az illet6k elétt, s akikre
masok neheztelnek, azokat el6ttilk nem dicséri. Nem engedi kézel magéa-
hoz azokat, akik nem megbizhaték. Nem utasitja vissza az ill6 meghivast,
de nem vesz részt vitdkban, és nem fogad el tul sokat. Akiknek van hitlk,
azokat a hit jotéteményeirél sz6l6 beszéddel 6sztonzi; akik pedig erénnyel,
tanultsaggal, nagylelk(séggel, vagy bolcsességgel rendelkeznek, azokat a
megfeleld mindségek jo6tékony hatasarol szol6 beszéddel biztatja. Ameny-
nyiben a bodhisattva mar elérte az abhinnakat, segithet a hanyag lényeknek
a szellemi stirgetés (samvega) érzetének felkeltésében, azzal, hogy megmu-
tatja nekik a pokolban sth. él6k sorsat, amint az a helyzethez illik. Ezzel a
hitetleneket (erkodlcsteleneket, tudatlanokat, fosvényeket és ostobékat) hit-

43. A segédkommentar szerz6je nyilvan azért hangsulyozza ezt a fenntartast, hogy az
altala képviselt bodhisattva idealt elhatarolja att6l a moralis degeneralédastél, ami
olykor valéban végbement més buddhista iskoldk bodhisattva-felfogasaban. Miutan
ugyanis elfogadtdk a részvét dontd jelent6ségét, kénnyd volt ezt az elvet olyan
koponyegként hasznalni, ami igazolasképpen rahtizhat6 egy sor olyan magatartasfor-
maéra is, amelyek feltling elhajlast mutatnak az erkdlcsiség magasabb normaitol.

44. E mondat igy is fordithaté: ,,Ne hidnyozzon bel6le a szolgalatkészség, de ne is legyen
tulsagosan szervilis, és Ugyeljen arra, hogy nem megfelel§ alkalmakkor nehogy szol-
galjon masokat."
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re (erényre, tanulasra, nagylelklségre és bolcsességre) 6sztonzi. Belépteti
Oket a Buddha Rendjébe, és segit beérlelni azokat, akik méar rendelkeznek
ezekkel a mindségekkel. llyen modon, erényes magatartasa révén a Nagy
Ember mérhetetlen érdemeinek és jésaganak drama belathatatlan magas-
sagokba emelkedik.

Az erény részletes magyarazatat a Visuddhimagga (. fejezete) adja meg
tobbféleképpen is. Aleiras ott kezdédik, hogy ,,Az erény azokat az akarat-
lagosan kialakult allapotokat foglalja magaban, amelyek abban vannak
jelen, aki tartézkodik az élet pusztitasatol stb., vagy aki teljesiti a kotelesse-
gek gyakorlasat." Ezt az egész részt be lehetne még ide illeszteni. Az
egyetlen kulénbség, hogy abban a munkdban az erény targyalasa csak
azokra a lényekre vonatkozéan torténik meg, akik a tanitvanysag megvila-
gosodaséat keresik (savakabodhisattavasena); itt azonban a targyalds a nagy
bodhisattvakra (mahabodhisattavasena) is kiterjedt, és ezért kellett ugy ma-
gyaraznunk, hogy a részvét és az alkalmas méodszerek az erény el6futarai.
Ahogy a Nagy Ember az erény gyakorlasabol szdrmaz6 érdemeit nem arra
hasznélja, hogy magat kiszabaditsa a szerencsétlen sorsok szenvedéseibdl,
vagy szerencsés sorsu kiralysagra tegyen szert, vagy vilaguralkodoé kiraly,
Sakka, Méra, vagy akar Brahma valjon bel6le, éppugy a harmas tudas, a
hat abhinm, a négy megkulénbdztetés, a tanitvanyi megvildgosodas, vagy
a paccekabuddhai megvildgosodas terén elért teljesitményeit sem fogja
ezekre a dolgokra fecsérelni. Ehelyett az egyetlen cél, aminek mindezeket
szenteli, hogy mindentud6 Buddha valjék bel6le, és ezaltal képessé tudja
tenni az dsszes lényeket az erény hasonlithatatlan ékességének a megszer-
zésére.

Ez az erény tokéletességének gyakorlasi mddszere.

(8 A lemondas tokéletessége az az Udvos tudatmdivelet, ami az érzéki
Ooromokrol és a létesulésrél torténd lemondésban érhetd tetten, ha ezt az
ezekben foglalt nem kielégit6 jelleg felismerése el6zte meg, és részvét,
valamint alkalmas médszer kiséri. A bodhisattvanak azzal kell kezdenie a
lemondas tokéletességének a gyakorlasat, hogy el6szor felismeri az érzéki
élvezetek stb. nem kielégitd voltat, az alabbi modszer szerint: ,,Aki ottho-
néban él, annak nincs alkalma, hogy élvezze a lemondas stb. boldogsagat,
mert az otthoni élet mindenféle szennyez6dés taptalaja, és a feleség és a
gyermekek korlatokat allitanak (az ember szabadsaga Utjaba), tovabba mert
a kulonféle mesterségek és foglalkozasok, mint amilyen a féldmdvelés,
kereskedelem sth. szamtalan belebonyolddashoz vezetnek. Az érzéki 6ro-
mok pedig olyanok, mint egy csepp méz, amit a kard pengéjére kentek:
oromet keveset adnak, artalmat azonban béségesen. Tunékenyek, mint a
villamfényben felvilland jelenet; csupan az észlelés torzuldsa kdvetkezté-
ben mutatkoznak élvezhet6nek, mint egy &rult képzelt ékességei. Arma-
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nyos bosszuallok, akar egy alcazott pocegddor; a szomjat épp annyira nem
oltjak, mint egy fél korty ital, vagy az ujjakat nedvesit6 viz; artalmasak, mint
a beltl megrothadt étel; balsors el6idéz6i, mint egy csalétekkel ellatott
horog; ezek okozzak a harom idd égetd t(izhdz hasonlé szenvedését;
ezeken alapul a majom ragaszt6jahoz hasonl6 kotelék; pusztulést rejté
alcak, mint a gyilkos kopenye; a veszély helyei, mint az ellenséges faluban
Iév6 kunyho; a szennyez6dések Mardjat szolgald taplalékok, s igy sajat
ellenségeink fenntartéi; ala vannak vetve a valtozas altali szenvedésnek,
akar egy Unnep élvezete; befelé égetnek, mint a fa odvaban rakott t(iz;
vészterhesek, mint a blrana flb6l kilogé mézgoly6 egy régi gdédorben;
szomjat fokozok, minta sos viz fogyasztasa; akdzonséges lények taplalékai,
mint aszeszes ital és abor; éppoly kevéssé adnak kieléglilést, mint aleragott
csontok halmaza.”

Miutan ilyen modon felismerte az érzéki 6romok nem kielégitd jellegét,
meg kell forditania a dolgot, és most a lemondas el6nyeit kell végiggondol-
nia a lemondas, magény és béke boldogsdgara hajld, efelé iranyuld és
torekvé tudattal.

Miutan a lemondas a (szerzetesi élet otthontalansagaba torténd) tavozas-
ban gyokerezik, vallalni kell a tdvozast. Ha a Nagy Lény olyankor szuletik,
amikor éppen nincs létestlt Buddha a vildgban, olyan aszkétak, vagy
vandorok mellé kell csatlakoznia, akik elfogadjak a kamma tanét és a tettek
erkolcsi kovetkezményeit. Ha azonban jelen volna egy tokéletesen megvi-
lagosodott Buddha a vilagban, akkor kizarGlag az 6 Rendjébe szabad
tavoznia. A tavozast kdvetéen meg kell szilarditania magaban az erényt a
mar elmondott médszernek megfeleléen, és erénye megtisztitasa céljabol
véllalnia kell az aszketikus gyakorlatokat. Ha ugyanis a Nagy Ember val-
lalkozik az aszketikus gyakorlatokra, és megfelel6 médon végzi azokat,
akkor vagyai megfogyatkoznak, és elégedetté valik. Szennyez&dései foltjait
elmossa az olyan nemes mindségek aradata, mint amilyen a tarsadalombol
valo elt(inés, magany és visszavonulas, vagy az er6k felgerjesztése és
kénnyed fenntartasa, tovabba egész magatartasat megtisztitja a szabalyok
kifogastalan kovetése, fegyelmezettsége és nemes mindségei. Miutan szi-
lardan tartjdk magukat az ariyak harom 6si hagyomanyahoz, képessé
valnak a negyedik ariya hagyomany gyakorlasara is,45 vagyis arra, hogy
oromuket leljék a meditacidban, a negyven meditacios targy kozul va-
lasztott megfelel6 téméakon keresztil belépjenek ajhdnaknak mind a meg-
kozelitési, mint az elmélyedési szintjeire, és ott id6zzenek. Ilyen moédon
teljesitik ki maradéktalanul a lemondas tokéletességét.

45. A négy ariya hagyomany (ariyavcahsd) a barmifajta ruhazattal, taplalékkal és lakéhely-
lyel val6 megelégedettség, valamint a meditacié 6rome.
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Ezen a ponton helyénval6 volna részletesen elmagyarazni a tizenhdrom
aszketikus gyakorlatot és a koncentraci6 kifejlesztésére szolgalé negyven
meditacids targyat— vagyis a tiz kasina-eszkozt, a tiz tisztatalansagot, a tiz
felidézést, a négy Brahmaviharat, a négy nem-anyagi allapotot, az egy
észlelést és az egy elemzést. Mivel azonban mindezeket a Visuddhimagga
teljes részletességgel ismerteti, elég, ha arra hivatkozunk. Egyetlen ponton
kell kilbnbséget tenni (az ott ismertetett médszerhez képest): ott a gyakor-
latok a tanitvanysadg megvilagosodasat keresd lények szamara vannak
elmagyarazva; itt azonban ugyanezek a nagy bodhisattvak céljat szolgal-
jAk, és ezért részvét és alkalmas modszerek elézik meg a gyakorlatok
alkalmazésat.

Ez a lemondas tokéletességének gyakorlasi modszere.

(4) Amint avilagossag nem létezhet egytt a sotétséggel, éppugy a bodlcses-
seg sem létezhet egyiltt a hamistudattal. Ezért a bodhisattvanak, aki Id
akarja fejleszteni a bolcsesség tokéletességét, el kell keriilnie a hamistudat
kialakulasaban szerepet jatsz6 okokat. A hamistudat okai pedig a kdvetke-
z6k: elégedetlenség, lankadtsag, almossag, lehangoltsag és kdzony, a tar-
sasag élvezete, az alvashoz valo kotdédés, hatarozatlansag, a megismerés
iranti lelkesedés hianya, énmagunk hibéas tulértékelése, nem-kérdezés, a
testiinkrél val6 megfelel6 gondoskodéas elmulasztésa, a tudat 6sszpontosi-
tottsaganak hianya, ostoba emberek tarsasaga, a bolcsességgel bird Iények
nem szolgalasa, 6nelégultség, hibas megkulonboztetés, romlott nézetekhez
valo ragaszkodas, tul izmos, durva testalkat, a szellemi sUrgetés érzetének
ahianya, és az 6t akadaly; vagy roviden 6sszefoglalva mindazok az allapo-
tok, amelyek akadalyozzdk a még nem létestlt bolcsesség kialakulésat,
illetve a mar kialakult bolcsesség megfogyatkozasat idézik eld. A z(rzavar
e forrasait kertilve kell minden eréfeszitést a tanulésra, ajhanak kifejleszté-
sére stb. forditani.

A tanulasnak roviden az alabbi témakorokre kell Kiterjednie: az 6t halma-
zat, a tizenkét érzékelési alap, a tizennyolc elem, a négy igazsag, a huszon-
két képesség, a kondiciondlt keletkezés tizenkét lancszeme, az éberség
megalapozésai stb., a dhammak Udvos stb. kategériak szerinti kilonféle
osztalyozasai, valamint barmely olyan szepl6telen vilagi tudas, ami alkal-
mas lehet alényekjollétének és boldogsadganak az elémozditasara, kulono-
sen anyelvtan és a nyelvtudés.46 Abodhisattvidnak tehat el§szor is alkalmas
modszerekkel el6készitett bolcsességgel, éberséggel és tetterével alaposan

46. Az éberség megalapozasai utani stb. a megvildgosodas harminchét alkotérészének
tobbi tagjat fedi. (Lasd Ledi Sayadaw, The Requisites of Enlightenment, id. m{). Az
»Udvos« utani stb. a dhammak Abhidhammaban foglalt teljes osztalyozasi rendszerét
magéaban foglalja. A nyelvtan a hagyomanyos indiai vilagi tudomanyok kiralynégje.
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el kell mélyednie a tanulasnak mindezekben a terileteiben — tanulma-
nyoznia, hallgatnia, memorizalnia, tanulnia és kutatnia kell ezeket; majd
pedig ezt kovetéen mésokat is ra kell vennie a tanulasra. Illyen médon
fejleszthet6 ki a tanulasbdl szllet6 bolcsesség (suttamayi panna). Hasonlé-
képpen kell a bodhisattvdnak a masok jolléte iranti 6hajtél vezettetve
kifejlesztenie a leleményesség bolcsességét, amelynek révén képessé valik
arra, hogy ugyesen maga teremtsen alkalmakat a lények iranti ktlonféle
kotelességeinek a teljesitésére; ki kell tovabba fejlesztenie annak alkalmas
maodszereit, hogy meg tudja érteni a Iények boldogsagat és szenvedéseét.

Ezt kovetben az elmélkedésbél szuletd bolcsességet (cintamayi panna) kell
kifejlesztenie. Ennek médszere az, hogy elészor elgondolkodik a dham-
mak, pl. a halmazatok sajatos természetérdl, majd gondolati elfogadast
alakit ki az igy nyert ismeretekre vonatkozéan. Ezutdn a meditéciébdl
szllet6 bolcsesség el6készitd szakaszat (pubbabhagabhavanapanna) kell toké-
letessé csiszolnia, a tokéletes megértés vilagi fajtainak kifejlesztésével. Ez a
halmazatok stb. altalanos és sajatos jellegzetességeinek a felfejtését igény-
li.47 A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy Kivétel nélkil, valamennyi kiilsé és
bels6 dhammat tokéletesen meg kell értenie az alabbi moédszernek megfe-
lel6en: ,,Ez pusztan szellemiség és anyagisag (namartpamatta), amely el6-
feltételek fuggvényében keletkezik és mulik el. Nincs cselekvéje, vagy
tevGje. Mulando a létezését kovetd nemlét értelmében; szenvedés a kelet-
kezésének és az elmulasanak val6é alavetettség értelmében; és nem-én
abban az értelemben, hogy nincs sz benne uralom gyakorlasarél.” Miutan
ilyen médon megértette 6ket, elhagyja a hozzajuk valé kotédést, és masok-
nak is segit abban, hogy igy tudjanak eljarni. Mély részvétt6l vezettetve
tovabb segit a tobbieknek a harom hordozdba vald belépésben és azok
beérlelésében, tamogatja 6ket abban, hogy uralomra tegyenek szert a
jhanak, mentesulések, dsszpontositasok, teljesitmények és vilagi abhinnak
realizdldsaban, és nem hagyja abba ezt mindaddig, amig a bdlcsesség
legmagasabb ormait is el nem éri, s meg nem valésitja az 6sszes Buddha-
min@séget.

47. A tokéletes megértés vilagi fajtait illetéen lasd Vism., XX., 3-5., 704-706. oldal. A sajatos
jellegzetességek a dhammak egyes sajatos tipusainak megkulonbdztet6 jegyei, az
altalanos jellegzetességek pedig a szenvedés, mulandésag és én-nélkuliség valamen-
ynyi dhammaban k6z06s jegyei. A meditaciobdl sziiletd bolcsesség el6készitd szakaszat
a tokéletes megértés vilagi fajtdi k6zé szokés besorolni. A theravada értelmezése
szerint a bodhisattvanak az ilyen bolcsesség kovetkezd, vilagfeletti szakaszat csak
megvilagosodéasa el6estéjén szabad elérnie, hiszen fogadalma értelmében a végsé
megszabadulas Gtjara csak azt kdvetéen Iéphetra, hogy parami-i eljutottak a Buddha-
saghoz sziikséges tokéletesség szintjére.
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A meditaciobdl szlileté bolcsesség két csoportra bonthatd. Az els6be a vilagi
abhinnak tartoznak azok jarulékaival egyutt, nevezetesen a pszichikai erék
modozatainak ismerete, az isteni ful elemének ismerete, a masok tudataba
vald behatolas tudésa, a multbéli életek felidézésének tudésa, az isteni szem
tudasa, a kammikus blinhGdés ismerete, és ajovo*® ismerete. A masodik
csoport az 6t megtisztulast foglalja magaban: a szemlélet megtisztulasét; a
kételkedés leklizdésének megtisztulasat; az arra vonatkozé tudas és latas
megtisztuldsat, hogy mi tartozik az dsvényhez és mi nem; a modszer
tudasanak és latasanak a megtisztulasat; és végul a tudas és latas altali
megtisztulast. Az elsd négy ezek kozul vilagi, az 6tddik vilagfeletti. Miutan
tanulas és kutatas utjan szert tett a dhammak, pl. a komplexumok ismere-
tére, ami a bdlcsesség termétalajat képezi, a bodhisattvanak el kell Gltetnie
magaban abolcsesség gyokerét alkoto két megtisztulast, az erény és a tudat
megtisztulasat. Ezutan kerllhet sor az itt emlitett 6t megtisztulas kifej-
lesztésére, amelyek mintegy a bolcsesség torzsét képezik. Mivel az ezek
végrehajtasara alkalmas moédszereket targytertiletik elemzésével egyiitt a
Visuddhimagga teljes részletességgel targyalja, e tekintetben az ott leirtakat
kell kovetni.49 Az egyetlen kiulonbség, hogy ott a bdlcsesség leirasa a
tanitvanysag megvilagosodasat célz6 Iények szamara van Kifejtve; itt vi-
szont ugyanezt a nagy bodhisattvakra vonatkozéan kell értelmezni, sezért
a bolcsesség kifejlesztését célzé miveleteknek részvétbll és az eszk6zok
alkalmassagabol kell kiindulnia. Még egy tovabbi kiilonbségre fel kell hivni
a figyelmet: itt a belatdé megértést (vipassana) csak a mddszer tudasanak és
latasanak a szintjéig szabad kifejlesztem, anélkiil, hogy abodhisattva elérné
a tudas és latas altali megtisztulast.50

(Ettdl a ponttdl kezdve a hatralevé paramik targyaldsa darabonként és 6sszegz6
jelleggel torténik, nem olyan szisztematikus részletességgel, mint az els6 négy
esetében).

ANagy Lénynek, aki a legmagasabb megvilagosodasra torekszik, parami-i
kiteljesitése kedvéért mindig a helyesnek kell szentelnie magat, és mindig
készen kell lennie a szolgélatra. Buzgén kell tevékenykednie a lények

48. A kammikus blinh6dés ismerete (amit gy is neveznek, mint a Iények elImulasanak és
Ujralétestilésének tudéasa), valamint a jov6 ismerete az isteni szem két jaruléka; igy bar
hét tétel kertlt felsorolésra, ez csak 6t abhinimt foglal magaban. A hatodik, vilagfeletti
abhinna a rongaltsagok elpusztitdsanak tudasa, vagyis az arahatsag realizalasa.

49. Az 6t abhinimt illet6en lasd Vism., XI1-XUL.; a bolcsesség korével kapcsolatban Vism.,
XIV-XVII1.; a bdlcsesség 6t megtisztulasaval kapcsolatban pedig Vism., XVII1-XXII.

50. A tudas és latas altali megtisztulas a négy nemes 6svény vilagfeletti bolcsessége. Mivel
ez a fajta megtisztulas a nibbana realizalasat eredményezi, a bodhisattvasagra térek-
v6nek réviddel ennek elérése elétt le kell allma, hogy a nibbana realizalasat majd csak
késébb, tokéletes megvilagosodasaval egyidejlileg érje el.
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jolléte érdekében, ésid6rol idére, naprol napra ilyen médon kell elmélked-
nie: ,,Vajon eléggé gyarapodtam-e ma érdemben és tudasban? Eleget tet-
tem-e ma masok jollétéért?" Alények segitése érdekében le kell mondania
egyes tulajdonairdl, smindezt olyan tudattal, amely nem tér6dik a testével,
sem az életével. Barmilyen testi, vagy szdbeli tettet hajt végre, olyan tudat-
tal kell azt tennie, amely a legmagasabb megvilagosodésra iranyul; min-
dent a megvilagosodasnak kell szentelnie. El kell forditania a tudatat mind
az alacsonyabbrendd, mind a magasabbrend( érzéki 6réomoktél, és alkal-
mas maddszereket kell alkalmaznia killonféle ktelességeinek a teljesitésére.

Energikusan kell tevékenykednie a lényekjélléte érdekében, képesnek kell
lennie barminek az elviselésére, akar kivanatos az, akar nem kivanatos, és
hamissag nélkul kell beszélnie." Minden lényét egyetemes szeretettel és
részvéttel kell elarasztania. Barmi is okoz szenvedést a Iényeknek, késznek
kell lennie, hogy azt magara vallalja; ugyanakkor 6rvendeznie kell az
Osszes lények érdemein. Gyakran kell elmélkednie a Buddhak nagysagan
és azok szellemi er6inek a nagysagan. Barmilyen testi, vagy szébeli csele-
kedetet hajt végre, azt a tokéletes megvilagosodasra irdnyulé tudatnak kell
megeldznie. llyen médon a Nagy Lény, abodhisattva, aki a helyénval6nak
szentelte magat, erdit 6sszeszedve és eltokélten torekedve naprol napra
mérhetetlen érdemeket és tudast halmoz fel a paramik gyakorlasa kovet-
keztében.

Tovabbmenve, miutan sajat testérdl és életérdl is lemond alények javara és
azok megdvésa érdekében, a bodhisattvanak meg kell keresnie és alkal-
maznia kell a szenvedés mindazon kulonféle fajtainak az ellenszereit,
amelyeknek a Iények ki vannak téve: az éhség, szomjusag, hideg, héség,
szél, Nap, stb. ellenszereit. Azonkivul mindazt a boldogsagot, amiben neki
maganak van része az ilyesfajta szenvedések csillapitasakor, azt a boldog-
sagot, amiben 6 maganak van része, amikor kellemes parkokban, kertek-
ben, palotdkban, tavakndl és erdei tisztasokon aldbbhagynak testi és lelki
szenvedései, valamint azoknak az aldasos jhana-allapotoknak a boldogsa-
gat, amirdl hallotta, hogy a lemondas gyakorlasaban gyoOkeret eresztett
Buddhak, Buddha-tanitvanyok, paccekabuddhék és nagy bodhisattvak
tapasztaltak — szdéval mindezt a boldogsagot egyetemesen, gy keresi,
hogy abban minden lényt részesiteni tudjon.

Ez el6szor is annak a bodhisattvanak a modszere, aki még nem jutott el a
koncentréaci6 sikjara. Aki mar eljutott a koncentracio sikjara, az elragadta-
tassal, rendithetetlen nyugalommal, boldogan és dsszpontositottan tekint
a lényekre, azzal az igaz tudassal, ami a megktlonboztetés altala atélt
realizacioibol szuletik. Megvalositja ezeket, hogy mindenki szamara fel-

51. Az energia, tlrelem és igazsag parami-ira torténé utalas.
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ajanlhassa. Egy ilyen bodhisattvanak at kell vilagitania az eszmélé lények
egész vilagat, amely el van merilve a samséra hatalmas szenvedésében és
az annak gyokerét képez6 szennyez6dések és kamma-képzédmények
rongaltsagdban. Meg kell latnia a pokolban 1év6 1ényeket, akiknek hosszu
id6n at tart6 hasito, gyotr6, kinzo fajdalmakat kell kiallniuk, amint szétvag-
jak, feldaraboljak, széthasogatjak, porra 6rlik és perzsel6 tlizén égetik 6ket;
meg kell latnia az allatok kolcsonos ellenségeskedéstik miatti rettenetes
szenvedését, amint megsebzik, zaklatjak és megolik egymast, vagy masok
kezei altal fogsagba esnek; ra kell débbennie a kisértetek kilonféle oszta-
lyainak szenvedésére, akik ugy roéjak utjukat, hogy kdzben testik langok-
ban all, éhség, szomjusag, szél és Nap emészti és szaritja 6ket, sirnak és
jajgatnak, amint étkik kopetté és hanyadékka valtozik. Meg kell értenie
ezenkivil az emberek altal tapasztalt szenvedéseket, amelyeket gyakran
nem is lehet megkildnboéztetni a szenvedés sikjanak fajdalmaitél: a kinlo-
dast és gyotrelmet, amivel a (fennmaradas és élvezet eszkdzeinek a) kere-
sése soran kell szembenézniuk; a kulonféle blintetéseket, mint pl. kézleva-
gas stb., amelyek osztalyrészukul juthatnak; a csinyasagot, testi hibakat és
szegénységet; az éhség és szomjusag gyotrelmét; a masok altal térténd
legy6zettetést, mas szolgalataba kényszerllést és masoktdl valé fliggbség-
be kényszerulést; végil amikor elmulnak, a poklokba, a kisértetek vilagaba,
vagy az allatok birodalmaba torténé aldzuhanasukat. Latnia kell az érzéki
VAagy hevétdl emésztett, érzéki szférdba tartozo isteneket, amint szétszort
tudattal mohdn élvezik érzékeik targyait; (szenvedélyUk) olthatatlan hevé-
ben élnek, mint egy szélrohamok altal gerjesztett, szaraz farakassal taplalt
maglyatiiz; békétleniil, lehangoltan, és masoktdl fiiggésben. Es latnia kell
afinom-anyagi sik és az anyagtalan sik isteneit, akiknek egy hosszu életpe-
riédust kovetéen ugyancsak meg kell adniuk magukat a mulandoésag
térvényének, és magas posztjukrdl ismét ala kell mertlnitk a sziletés,
Oregedés és halal korforgasaba, mint az ég magasabdl firgén lecsap6
madaraknak, vagy az er6s kar altal kil6tt nyilvesszének, amely a tdvolban
ugyancsak lecsapddik. Es ha meglatta mindezt, akkor ki kell alakitania
magaban a szellemi slirgetés érzetét, és egyetemesen minden Iényt el kell
arasztania szeretetével és részvétével. llyen mddon szolgalva megallas
nélkuil testén, beszédén és tudatan keresztil a megvilagosodasi kévetelmé-
nyek kifejlesztését, ki kell bontakoztatnia az energia tokéletessegét, fel kell
keltenie magaban a buzgalmat, mikdzben mélyrehat6an és kitartéan mun-
kalkodik, ingadozas nélkil cselekszik az 6sszes parami teljes kibontasa
érdekében.

Miko6zben aBuddhasag allapotara, afelfoghatatlan, mérhetetlen, hatalmas,
fennséges, romlatlan, paratlan, szennyezetten minéségek eme tarhazanak
a megvaloésitasara tor, serkentenie kell az energia gerjedését. Az ilyen
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energia ugyanis elképzelhetetlen szellemi erével rendelkezik, amirél a
kdzonséges emberek mégcsak nem is hallottak, nemhogy gyakoroltak
volna. Kizarolag eme energia szellemi erejénél fogva lehetséges, hogy az
0sszes megvilagosodasi kovetelmény gyakorlésa sikerrel jarjon: ez biztosit-
ja a nagy elhatarozas haromszoros megfogadasat; a Buddhasag négy tala-
jat; ajotékonysag négy alapjat; a részvét paratlan izét; a gondolati elfoga-
dést, ami a Buddha-min&ségek megvaldsitdsanak sajatos eldfeltétele; az
Osszes dolgok kozepette romlatlannak maradast; az 6sszes lénynek sajat
gyermekként torténd észlelését; a faradhatatlansagot a samsara 6sszes
szenvedései kdzepette; a lemondast mindarrol, ami odaadhat6; az ilyes-
fajta adasban lelt 6romet; a magasabb erényre sth. valé eltokéltséget; az
abban valé megingathatatlansagot; az idvos dolgok felett érzett ujjongést
és elragadtatést; a visszavonultsagra valé hajlamot; a jhanak gyakorlasat;
azt, hogy az ember nem tud betelni a hibatlan allapotokkal; a Dhamma
tanitasat masoknak, Ugy, ahogy azt az ember maga is tanulta, a jollétuk
iranti 6hajtol vezettetve; a szilard kezdeményez6készséget a lényeknek az
igaz 6svényre valo terelésében; az okos dvatossagot és a h@siességet; a
maésok hibai és gyalazé beszéde altali zavarhatatlansagot; az igazsagra valé
eltokéltséget; a meditacios teljesitmények uralasat; az abhinnakban megnyil-
vanulo erék realizalasat, a harom jellegzetesség megértését; a vilagfeletti
Osvény kivanalmainak begydijtését az éberség megalapozasa stb. szerinti
meditacidk gyakorlasaval; valamint a kilenc vilagfeletti dhammara52 valo
redukélodéast. A bodhisattvanak tehat az elhatarozés kialakitdsanak id6-
pontjatél egészen a nagy megvilagosodas eléréséig allandoan és megsza-
kitas nélkul tokéletesitenie kell enegiajat, megingas nélkul, Ggy, hogy az a
megkilonboztetés egyre magasabb és magasabb allapotaiba juttathassa 6t
el. Es ha ez az energia eredményesen mukodik, akkor az 0sszes tdbbi
megvilagosodasi kdvetelmény — a tirelem, igazsag, eltokéltség stb., vala-
mint az adéas, erény stb. — ugyancsak sikerrel fog jarni; mindezek kifejl6-
dése ugyanis az energia fuggvénye.

A tlrelem és a tobbi tokéletesség gyakorlasat ugyanilyen moédon kell
végigvinni.

Osszefoglalva tehat, a bodhisattva az adason keresztuil, sajat boldogsagarol
és tulajdonarél masok javara lemondva gyakorolja a masok iranti joté-
konysag szamtalan modozatat; az erényen keresztul gyakorolja a lények
életének, tulajdonanak és feleségeinek megovasat, adott szavdnak meg
nem szegéset, a kedves és masoknak joles6 beszédet, a nem-artast stb.; a
lemondason keresztll gyakorolja a jéraval6 magatartas szamos formajat,
pl. a Dhamma adomanyanak adasat cserébe az anyagi adomanyokért stb.;

52. A négy 6svény, a négy gyumaolcs és a nibbana.
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abolcsességen keresztiil gyakorolja alények javanak szolgéalatara alkalmas
modszerek kialakitasat; az energian keresztil gyakorolja a tetterd felger-
jesztését és munkalkodésanak lankadatlansagat; a ttirelmen keresztil gya-
korolja mésok hibainak az elviselését; az igazsagon keresztul gyakorolja
azt, hogy nem szegi meg adott szavat, hanem 6szintén faradozik a masokon
valo segitésért; az eltokéltségen keresztiil gyakorolja a tantorithatatlansa-
got alények szamara torténd segitségnyujtdsban még akkor is, ha nehézsé-
gekkel kell szembenézni; a szereteten keresztll gyakorolja ajéllétiikkel és
boldogsagukkal valé tordédést; és a feliilemelkedettségen keresztll gyako-
rolja a zavarhatatlansagot, tekintet nélkdl arra, hogy masok segitenek-e
neki, avagy artanak.

Ez az a gyakorlatrendszer, amire a nagy bodhisattva az dsszes lény iranti
részvéttdl vezettetve vallalkozik, amit megszamlalhatatlan sok lény ked-
véért magara vallal, s amelynek révén mérhetetlen érdemeket halmoz fel
és olyan tudasra tesz szert, amivel egyetlen vilagi sem rendelkezik. El-
mondtuk a feltételeket; ezeket mélyrehat6an végre kell hajtani.

(xi) Hogyan lehet 6ket elemezni (ko vibhago) ?— a paramlkat harminc osztalyba
sorolhatjuk: tiz kbzuluk (alap-) parami, tiz kdztes parami (upaparamt) és tiz
végs6 parami (paramatthaparamf).

Marmost egyes tanitok azt mondjak, hogy a tiz alapvetd paramiban még
vilagos és sotét dhammak egyarant keverednek. Ezt a kezd§ bodhisattvak
gyakoroljak, akik éppen, hogy kialakitottak elhatdrozasukat, akiknek célja
maésokjolléte, és akik eszkdzeiket az ezen cél iranyaba val6 munkalkodéasra
allitottak rd. A koztes paramikban mar csak vildgos dhammaék fordulnak
el6, amelyeket semmiféle homély sem szennyez be; a végsé paramik pedig
azok a dhammaék, amelyek sem nem vildgosak, sem nem sotétek.

Masok viszont azt mondjak, hogy az alap-paramik azok, amelyek a kezdeti
szakaszban53 teljestilnek; a kdztes paramik azok, amelyek abodhisattvasag
sikjan bontakoznak ki; a végs6 paramik pedig az 6sszes médozatoknak a
Buddhasag sikjan megvaldsuld tokéletes Kiteljesedése. Vagy pedig, az
alapvetd paramik amasokjavara térénd munkalkodastjelentik abodhisatt-
vasag sikjan; a kdztes paramik a bodhisattva sajat javara torténé munkal-
kodéasat; a végs6 paramik pedig a sajat és masok javanak egyszerre torténd
bet6ltését a Tathagata er6inek és magabiztossaga alapjainak realizalasan
keresztll, a Buddhasag sikjan. Ezek a megkozelitések tehat a paramikat a
(bodhisattva palya) kezdeti, k6zépsé és csucsponti szakaszai szerint elem-

53. Samudiigama: a bodhisattva palyajanak elindulasa, amikor a paramik egyutt merilnek
fol tudataban olyan potencidlként, amibdél a Buddhasagba torténé felemelkedése
kibontakozhat.
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zik, ahol a hadrom szakaszt a (kibontakoztatasukra iranyuld) elszands, a
(gyakorlasuk) véllalasa és a tokéletessé valasuk hatarozza meg.

Vannak azonban maésok, akik a felhalmozott érdemek szerint osztjak fel
Oket, annak megfelel6en, hogy vajon a részvétteli, gydlolettdl mentes
torekvé valamely (kedvez6) létallapot boldogsagat, a megszabadulés bol-
dogsagat, avagy a végso boldogsagot érte-e el altaluk.

Megint méasok azt mondjak, hogy a paramik azoknél jelennek meg, akiket
szégyenérzet, éberség és onbizalom erdsit, akik a vilagfeletti Dhammat
allitottak életiik kozéppontjaba és nagyra becsulik az erényt, koncentraciot
és bolcsességet. E rendszerben a paramik aszerint osztalyozhatok, hogy
mennyiben képesek elémozditani az ilyen személyeknél a megvildgosodas
harom tipusanak a megvalGsulasat: az alapvet6 paramik eszerint azok,
amelyek a tanitvdnysag megvilagosodasat eredmenyezik, ahol tehéat (egy
Buddha) segitsége is szilkséges a (samsara Orvényén vald) atkeléshez; a
koztes paramik képesek elvezetni a paccekabuddha megvildgosodasahoz,
aki sajat erejébdl kel at (de nem képes az atkelésben masoknak is segiteni);
végul a végs6 paramik teszik lehetévé a legmagasabb Buddhék tokéletes
megvildgosodéasat, akik mésoknak is segitenek az atkelésben.

Vannak, akik ugy Vélik, hogy az alap-paramlk azok, amelyek a tudati
elhatarozéastol abeszéd Gtjan torténd elhatarozas id6szakaig fordulnak el6;
a koztesek azok, amelyek a hangosan kimondott fogadalomtdl a test elto-
kéléséig terjed6 idészakot jellemzik; a végs6 paramik pedig azok, amelyek
a test eltokélését kdvetben jelennek meg. Megint mésok viszont ugy ma-
gyardzzak, hogy az alapvetd paramik azok a megvilagosodasi tényez6k,
amelyek a masok érdemei feletti 6romben nyilvdnulnak meg; a koztesek
azok, amelyek masok gyakorlasra buzditasaban érhet6k tetten; a végs6k
pedig azok, amelyeket az ember a sajat gyakorlatdban valésit meg. Olyan
szerz6k is vannak, akik szerint az alapvetd paramik a boldog létallapotot
eredményez0 tudas- és érdem-elemek; a koztes paramik azok, amelyek
magéanak a nibbananak a boldogsagat eredmeényezik; a végs6k pedig azok,
amelyek masokat tudnak részesiteni mindkét emlitett fajta boldogsagban.

Az adas alapszint( tokéletessége (danaparamT) a sajat gyermekekrdl, felesé-
gekrdl és javakrol, pl. gazdagsagrol valo lemondast jelenti. Az adas koztes
tokéletessége (dina-upapararm) a sajat testrészekrél és végtagokrol vald
lemondasban nyilvanul meg. Az adas végsd tokéletessége (dlinaparamattha-
puramT) pedig abban mutatkozik meg, amikor valaki az életét is képes
feldldozni méasokért. Az erény tokéletességének harom szintjét ugy kell
érteni, mint az (etikus magatartas szabalyainak) at nem hagasat a feleségek
és gyermekek, a testrészek és az élet viszonylatdban. A lemondas tokéle-
tességének harom szintje az ugyanezen harom alaprdél valé lemondast
jelenti, miutan az ember elvagta az ezekhez vald kotédést. A bdlcsesség
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tokéletességének harom foka a lények javara és artalmara valé dolgok
megkulonbdztetni tudasa, miutdn az ember rendre kiirtotta a sajat tu-
lajdonra, testrészekre és életre valé6 szomjuhozés gyokereit. Az energia
tokéletességének harom szintje a fent emlitett hArom dologrol valé lemon-
dés 0sztonzd erejében érhetd tetten. A tlrelem tokéletességének harom
szintje a sajatjavak, testrészek és élet vonatkozasaban felmerild akadalyok
elviselése. Az igazsag tokéletességének harom szintje azt jelenti, hogy az
ember nem lesz hitlen az igazsdghoz javai, testrészei, illetve élete meg-
Ovasa miatt sem. Az eltokéltség tokéletességének harom szintje abban
nyilvanul meg, hogy az ember rendithetetlentl tartja magat elhatarozasa-
hoz még akkor is, ha ez sajat javainak, testrészeinek, illetve életének
pusztulasaval jar, tudatdban tartva, hogy a paramik végsé soron csak
tantorithatatlan eltokéltség esetén jarhatnak sikerrel. A szeretet tokéletes-
ségének harom szintje aszeretet érzésének fenntartasa azokkal a lényekkel
szemben is, akik elpusztitjdk az ember sajat javait stb. Végul a feltilemelke-
dettség tokéletességének harom szintje a részrehajlas nélkuli semlegesség
fenntartasa a lényekkel és a képzédményekkel szemben, tekintet nélkul
arra, hogy vajon azok segitenek, vagy artanak-e az emlitett harom alap
(vagyis a sajat javak, testrészek és élet) tekintetében.

Ilyen médon kell érteni a paramik elemzését.

(xii) Hogyan szintetiz&lhatok (ko sangaho)? — Az elemzés a tiz paramibdl
harmincat csindlt; ha viszont sajatos természetiiket vizsgaljuk, akkor hat-
félére vonhatdk Ossze. Ezek az adés, erény, tirelem, energia, meditacio és
bélcsesség.54

Pia ezt a hatot tekintjik, akkor a lemondas tokéletessége, mint az otthon-
talansagba valo6 tavozas az erény tokéletességehez tartozik; mint a vissza-
hGzo tényez6ktél vald elzarkézas, a meditacidhoz; s mint altaldban Gdvos
dhamméat, mind a hat paramita magaban foglalja. Az igazsag tokéletessége
részben — mint igaz beszéd és a hamissagtol valo tartozkodas — az erény
tokéletességéhez tartozik, részben pedig, ti. igaz tudés aspektusdban a
bélcsesség tokéletességéhez. A szeretet tokéletességét a meditacio tokéle-
tessége, afelilemelkedettség tokéletességét pedig a meditacio és abolcses-
ségtokeletessége foglalja magéban. Az eltokéltség tokéletessége pedig mint
a hat tokéletességbe beletartozik.

54. Ez a paramitaknak a mahayanaban szoké&sos felsoroldsa, bar maga a lista valészindleg
a mahayana kialakulasat megel§z6é' iskolédkra nyulik vissza.
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Ahat pardimbdl legalabb tizendt olyan par (yugala) képezhetd, amelyek két
egymast kiegészit6 elemet foglalnak magukban, és amelyek egyutt tovabbi
tizenot tulajdonsagpart tudnak tokélyre fejleszteni. Hogyan?

(1) Az adas és erény egyuttese a masok java érdekében torténd cselek-
Vés és a szamukra artalmas tettektél valo tartozkodas tulajdonsag-
parjat fejlesztik tokéletesse.

(2) Az adas és a turelem kettése a mohdsagtol és a gydilolett6l valo
mentesség tulajdonsagparjat tokeéletesiti.

(3) Az adés és az energia egyltttese a nagylelk(iség és a tanulas part
fejleszti.

(4) Az adas és a meditéacid egyulttese az érzéki vagy és a gydldlet
elhagyésat tokéletesiti.

(5) Az adés és a bolcsesség kettdse az ariya hordozot és az ariya rako-
manyt;

(6) az erény-turelem par az eszk6z6k megtisztitasat és a cél megtiszti-
tasat;

(7) az erény-energia par a meditativ realizacié kettésségét (vagyis a
higgadtsagot és a belaté megértést);

(8) az erény-meditacié par az erkélcsi zullottség elhagyasat, illetve a
tudati kényszerpalyak elhagyasat;

(9) az erény-bolcsesseg par az adas kettGset;5

(10) aturelem-energia péar az elfogadas-h6 pért;11

(11) atdrelem-meditacio par az ellenallas és részrehajlas elhagyéasat;

(12) atirelem-bdlcsesség par az lresség elfogadasat és athatasat;

(13) az energia-meditéacio par az erékifejtés és el nem terel6dés kettGsségét;

(14) az energia-bolcsesség par a menedék kettéssét;

(15) végul a meditacié-bolcsesség par a hordozok kettdsét (vagyis a

higgadtsag és a belaté megértés hordozait) fejleszti tokélyre.

Az adas, erény és tirelem harmassaga a mohosag, gydlolet, illetve hamis-
tudat elhagyasat tokéletesiti. Az adas, erény és energia harmassaga ajollét,
élet és testi vitalitas adasat emeli tokélyre. Az adas, erény és meditécid
egyuttese az érdemdus cselekedetek harom alapjat csiszolja. Az adés, erény
és bolcsesség triadja az anyagi adomanyok, félelem nélkuliség és a Dham-
ma adasanak triadjat tokéletesiti. Atdbbi harmassag és négyesség is ugyan-
ilyen modon kapcsolhatd 6ssze, az egyes eseteknek megfeleléen.

55. Valészin(leg az el6irasok betartasan keresztil gyakorolhaté félelemnélkiiliség-adéas-
rol, és a bolcsességen keresztul gyakorolhat6 Dhamma-adéasrél van szo.
56. A meditécios eréfeszités hevérdl van sz6.
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E hat parami a négy megalapozasba (cattari adhittamni) is belefoglalhato,
amelyek az 6sszes paramik szintézisét valdsitjdk meg.0 Melyek ezek? Az
igazsag megalapozasa, a felhagyas megalapozasa, a béke megalapozasa és
a bolcsesség megalapozasa. A sz6-magyarazat a kdvetkez6: megalapozas,
amennyiben ezek ez altal vannak megalapozva, erre vannak alapozva,
vagy pedig ezek maguk jelentik a megalapozast. VVagyis vagy az igazsagrol
mint megalapozasrol van sz0, vagy az igazsag szdmara szolgalé megalapo-
zasrol, vagy pedig arrél, hogy az igazsdg alapozza meg ezt. A tobbivel
ugyanez a helyzet.

Marmost vegyk el6szér 6ket megkiilonbdztetés nélkil: miutan megtette
a vilagfeletti mindségek kifejlesztésére irdnyulé elhatarozasat, a Nagy Em-
ber az 6sszes lények iranti részvéttdl eltelve megszilarditja az igazsag
megalapozasat az 0sszes paramlnak fogadalmaval 6sszhangban torténd
megszerzésével; megszilarditja a felhagyas megalapozasat felhagyva a
paramik ellentéteivel; megszilarditja a béke megalapozasat a paramik el-
lentéteinek a paramik kifejlesztése Utjan torténd elcsititasaval; és megszi-
larditja a bolcsesség megalapozasat a masok jollétének elémozditasara
iranyuld alkalmas modszerekkel, amelyek ugyanezeken a tulajdonsago-
kon keresztll fejleszthet6k ki.

Ha kuldn-kilon vesszik 6ket, akkor az adas a kdvetkezd értelemben koz-
vetlen el6zményi oka az tdvos dhammak négy megalapozasanak: (1) (az
igazsdg megalapozasanak azért oka, mert) fogadalmat jelent arra nézve,
hogy az ember ad azoknak, akik kérnek téle, anélkil, hogy becsapna 6ket;
ugy ad, hogy ne szegje meg sajat fogadalmaét; 6szintén egyutt érvendezik
velik az adomanyon; (2) (a felhagyas megalapozasanak azért oka, mert)
elhagyja az olyan ellentétes min6ségeket, mint amilyen a fésvénység stb.;
(3) (abéke megalapozésanak azért oka, mert) az atadasra kertil6 dolgok, a
megajandékozottak, az adas cselekedete, valamint az odaadott dolgok
elveszitése vonatkozasaban lecsillapitjaa mohdsagot, a gydloletet, a hamis-
tudatot, illetve a félelmet; (4) (végul a bolcsesség megalapozasanak azért
oka, mert) az adast az érdemeknek megfeleléen, alkalmas id6ben, megfe-
leld médon és kimagaslé bolcsességgel végzi. Azerény a kdvetkezd értelem-
ben kozvetlen el6zményi oka a négy megalapozasnak: (1) az elvallalt
fegyelmi szabalyok at nem hagasa folytan; (2) az erkélcsi zulléttség elha-
gyasa folytan; (3) a hibas magatartasformak elcsititasa folytan; (4) a benne
megnyilvanulé kimagaslo bolcsesség folytan. A turelem is kozvetlen oka a
négy megalapozasnak, amennyiben: (1) az ember a sajat fogadalmanak

57. E négy megalapozast a sutta-irodalomban a DhStuvibhangasutta fejti ki (M. 140.), bar
ott e megalapozéasok nem a paramlkkal val6 6sszefuggésiikben szerepelnek, hanem
mint a megszabadult szent min&ségei.
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megfeleléen gyakorolja a tlrelmes elfogadést; (2) felhagy mésokkal szem-
ben az elkdvetett hibdk miatti megkulonboztetéssel; (3) lecsillapitja a harag
kényszerképzetét; (4) kimagasléan bolcs magatartasra tanit.

Az energia kdzvetlen oka a négy megalapozasnak, amennyiben (1) ez
biztositja, hogy az ember fogadalmaval 6sszhangban tudjon munkalkodni
masok jollétéért; (2) lehetdvé teszi a csiiggedtség elhagyasat; (3) lecsillapitja
a nem Udvos dhammékat; (4) a bolcsességet kivalova érleli. A meditécio is
kodzvetlen el6zményi oka anégy megalapozasnak, mert (1) avilagjollétével
vald térédést jelent, dsszhangban a fogadalommal; (2) ezen keresztiil lehet
felhagyni a visszahuz6 tényez6kkel; (3) elnyugtatja és kiegyenliti a tudatot;
(4) abolcsesség kimagaslo voltat eredményezi. Végul a bdlcsesség ugyancsak
kozvetlen el6zményi oka a négy megalapozésnak: (1) ez biztositja az
alkalmas maddszert masok jollétének elémozditasara, s igy arra, hogy az
ember h{ tudjon maradni fogadalméahoz; (2) ez biztositja a nem alkalmas
tevékenységekkel val6 felhagyast; (3) lecsillapitja a téveszmékbél fakadd
lazakat; (4) ez teszi lehet6vé a mindentudas elérését.

Az igazsag megalapozasa azzal gyakorolhat6, hogy az ember sajat fogadal-
maval és megértésével58 6sszhangban cselekszik; a felhagyas megalapoza-
sa azzal, hogy felhagyunk az érzéki élvezetek (kilsd) targyaival és az
érzékiség (bels6) szennyezddésével; a béke megalapozésa a gydldlet és a
szenvedés csillapitasaval gyakorolhat6; a bdlcsesség megalapozasa pedig a
megértéssel és a tudatos atvilagitassal. Az igazsdg megalapozasat a harmas
igazsag oleli fel, és a harom romlottsaggal (mohdsag, gydilolet és hamistu-
dat) ellentétes. A felhagyas megalapozasat a harmas felhagyas oleli fel, és
a harom romlottsaggal ellentétes. A béke megalapozésat a harmas csillapi-
tas oleli fel, és a harom romlottsaggal ellentétes. VVégul a bolcsesség mega-
lapozésat a harmas tudés oleli fel, és a hdrom romlottsédggal ellentétes.

Az igazsadg megalapozésa a hamissagtél valé mentesseégen és a fogadalom-
mal 6sszhangban torténd cselekvésen keresztil feldleli a felhagyas, béke és
bélcsesség megalapozasait is. A felhagyas megalapozasa ugyancsak feldleli
az igazsag, béke és bolcsesség megalapozasait is, amennyiben felhagyast
jelent utébbiak ellentéteivel, illetve azok a mindenrdl val6é lemondés gyu-
molcsét képezik. A béke megalapozasa a szennyez6dések hevének és a
kamma hevének a csillapitasa révén szintén feldleli az igazsag, a felhagyas
és a bolcsesség megalapozasait.59 Végul a bolcsesség megalapozasa is fel-
oOleli az igazsag, felhagyas és béke megalapozasait, amennyiben utébbiakat
mindet tudas el6zi meg és tudas kiséri. igy minden parami az igazsagban

58. Neyya: sz6 szerint »a tudhatoé, itt azonban feltehetden inkdbb a tudhaté megértésérdl
van sz0, s nem pedig a tudhat6 dolgokrdl.
59. E mondat forditasahoz az USK. helyett a CP. A.-t vettik alapul.
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gyokerezik, a felhagyasban kristalyosodik ki, a békében intenzivalédik és
a bolcsességben tisztul meg. Az igazsag az oka ugyanis kifejl6édésiknek, a
felhagyas az oka a megszerzésuknek, a béke az oka a névekedésiiknek és
a bolcsesség az oka a megtisztulasuknak.

A (bodhisattva palyajanak) kezdetén az igazsadg a megalapozas, hiszen az
igazsaggal 6sszhangban teszi le fogadalmat. A kdzépsé szakaszban a felha-
gyas a megalapozas, miutan az elhatarozasa kialakitasat kbvetéen abodhi-
sattva lemond magardl masok jolléte kedvéért. A végs6 szakaszban pedig
abéke a megalapozas, hiszen a palya betet6zése a tokéletes béke elérése. A
bélcsesség viszont mind a harom szakaszban — tehat kezdetben, kézéputt
és a végén is — megalapozasként mikodik, hiszen az egész bodhisattva
palya a bolcsesség jelenlétébdl ered, annak hidnyaban nem létezik, és mert
(a bolcsesség) természete megfelel a fogadalom szellemének.

Az igazsag és a felhagyas megalapozasa révén — ami egyarant elémozditja
a sajat és a masok jollétét, s megbecsuilést és szeretetet hoz létre —, a Nagy
Ember alaikusokhoz hasonl6an anyagi adoméanyokkal valik masok javara.
A béke és a bolcsesség megalapozasa révén pedig — ami ugyancsak egy-
arant eldmozditja a sajat és a masok jollétét, megbecsuilést és szeretetet
hozva létre —, a Nagy Ember a szerzetesekhez hasonléan a Dhamma
adaséaval valik masok javara.

A négy megalapozas kiteljesedésére a bodhisattva utolsé létesiilésében
keril sor. Egyesek szerint akkor kovetkezik be az utolsé Iétestilésbe torténé
megszUlletés, amikor a négy megalapozas kiteljesedik. (E szerint az értel-
mezés szerint) a bodhisattva alaszall az anyja méhébe, egy ideig ott marad,
majd a boélcsesség megalapozasanak megkezdésével éberen és tokéletes
tudati atvilagitottsaggal emelkedik ki az anyaméhbdl. Az igazsdg megala-
pozésanak kiteljesitése révéned amint megsziletik, hét Iépést tesz észak
felé, végigtekint valamennyi iranyba, és igazsaggal telitett hangon harom-
szor elbdmboli magat jellegzetes oroszlan-iivoltésével: ,,En vagyok a vila-
gon a legels6, én vagyok a vilag legkivaldbbika, én vagyok a vilag leg-
magasztosabbika!" Abéke megalapozasanak megkezdése nyoman, amikor
talalkozik az 6regemberrel, a beteggel, a holttesttel és a négy igazsag
targyaban jaratos szerzetessel, elcsitul benne a fiatalsag, egészség és élet
mamora. A felhagyds megalapozasanak megkezdésével pedig képessé

60. Lehet, hogy itt is megkezdésrél (samudagama), s nem kiteljesedésrél (pariptri) van sz6?
Valamennyirendelkezéstinkre all6 szovegben paripuri szerepel, bar a szovegdsszefiig-
gés alapjan samudiigama-nak kellene szerepelnie. A megkezdés kifejezés értelme az
adott sajatos erény felmertilése a bodhisattva palyajanak kezdetén, majd annak
fokozatos beérése szamtalan élet folyaman. A kiteljesedés viszont ugyanezen erények
teljes viragba borulasa. Az itt targyalt els6 allaspont valamennyi megalapozas kitelje-
sedését id6ben a megvilagosodas elé helyezi.
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valik az otthontalansagba valé tavozasra anélkil, hogy térédne a rokonsag
széles korével, vagy akar csak egy pillantasra is méltatna a vilaguralkodé
kiralysag perspektivajat, ami pedig szintén elérhetd volna a szdmara.

Masok szerint viszont anégy megalapozas csak a megvilagosodassal egyutt
teljesedik ki. Az igazsag megalapozésanak a sajat fogadalmaval 6sszhang-
ban torténé megkezdésével tud ugyanis behatolni a Négy Nemes Igazsag-
ba; s ennek megértése teljesiti ki az igazsag megalapozasat. A felhagyas
megalapozasanak megkezdésével valik képessé valamennyi rongaltsag és
szennyezettség elhagyésara; s ennek végigvitele teljesiti ki a felhagyas
megalapozasat. A béke megalapozasanak megkezdésével szerzi meg a
képességet a legf6bb béke elérésére; s ezzel egyitt teljesedik ki a béke
megalapozasa. Végul a bolcsesség megalapozasanak megkezdésével tehet
szert a korlatlan tudéasra, ami altal a bolcsesség megalapozasa is Kiteljesed-
het. A megvildgosodas vegs6 volta ellenére azonban az itt ismertetett
allaspont aligha tarthato.

Van egy harmadik allaspont is, amely szerint a négy megalapozas a Dham-
ma kerekének mozgasba lenditésével teljesedik ki. Miutan hozzékezdett
az igazsag megalapozasahoz, abodhisattva a Négy Nemes lgazsag tizenkét
maodozat szerinti tanitadsaval teljesiti ki az igazsag megalapozasat. Miutan
hozzékezdett a felhagyas megalapozasahoz, az igaz Dhamma nagy fela-
janlasaval végzi el a felhagyas megalapozasanak Kiteljesitését. Miutan a
béke megalapozasanak megkezdésével 6 maga elérte a legfébb békét, azzal
teljesiti ki a béke megalapozasat, hogy masoknak is (békét hoz). Miutan
pedig a bdlcsesség megalapozasaba is belefogott, azzal teljesiti ki a bdlcses-
ség megalapozéasat, hogy megérti a képendd lények hajlamait stb. Ez az
allaspont sem nagyon tarthatd, mert még ezen a ponton sem merul ki a
Buddhék funkcidja.

Megint masok azt a negyedik allaspontot képviselik, hogy a négy megala-
pozas csak a parinibbanaval teljesedik ki. A parinibbana ugyanis a végs6
igazsag realizalasa, s igy az igazsag megalapozasanak Kiteljesedése; a léte-
siilés 6sszes rétegének elhagyasa, sigy afelhagyas megalapozasanak kitel-
jesedése; az dsszes képz&dmény elcsitulasa, s igy abéke megalapozasanak
kiteljesedése; végil a bdlcsesség céljanak megvaldsulasa, s igy a bolcsesség
megalapozasanak a kiteljesedése,él

Marmost miutan hozzakezdett az igazsag megalapozasahoz, az igazsag
megalapozasanak a kiteljesitését kulondsen szembeétiGen jelzi a Nagy
Ember megsziletése, ami szeretetének a terepe. Miutan hozzéakezdett a
bblcsesség megalapozasahoz, a bélcsesség megalapozasanak a Kiteljesitése

61. A bolcsesség végso' célja ugyanis a nibbana elem maradéktalan realiz&lasa, a szuletés
és halal korforgasdnak a lezarasa.
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kildnosen nyilvanvald a megvilagosodasaban, ami a Nagy Ember részvé-
tének a terepe. Miutan hozzédkezdett a felhagyas megalapozasahoz, a
felhagyds megalapozasanak Kiteljesitése kiiléntsen nyilvanvalé akkor,
amikor mozgasba lenditi a Dhamma kerekét, ami egyuttérz6 éromének a
terepe. Es miutan megkezdte a béke megalapozasat, a béke megalapozasa-
nak kiteljesitése killondsen nyilvanvalo a parinibbanajadban, ami tokéletes
feltlemelkedettségének a terepe.

Annak erénye, aki hozzakezdett az igazsag megalapozasahoz, megtudhat6
a vele valo egyuttélésbdl. Annak becstiletessége, aki hozzakezdett a felha-
gyas megalapozasahoz, megismerhet6 a vele val6 érintkezés alapjan. An-
nak ereje és allhatatossaga, aki hozzakezdett a béke megalapozasahoz,
kidertl a balszerencsés alkalmakkor. Annak bolcsessége pedig, aki hozza-
kezdett a bolcsesség megalapozasahoz, kideril a vele valé beszélgetéshdl.
Illyen médon lehet megismerni (a Nagy Ember) erényének, életmdédjanak,
tudatanak és szemléletének tisztasagat.

Tovabba az igazsdg megalapozasanak az elkezdése kovetkeztében nem
koveti tobbé a gydlolet sarkallta hibas utakat, hiszen mentes a félrevezetés-
tél. A felhagyas megalapozasanak az elkezdése folytan nem kéveti tobbé a
mohdésag hibas atjait, hiszen mentes akétddéstdl. Abéke megalapozasanak
megkezdése folytdn nem koveti tobbé a félelem diktalta hibas utakat,
hiszen mentes minden akadalytol. A bdlcsesség megalapozésanak meg-
kezdése kovetkeztében nem koveti tobbé a hamistudatbdl sziletd hibés
utakat, hiszen érti a dolgokat gy, amint azok valodjaban vannak.

igy tehat az els6é megalapozéas révén gydlolet nélkul tdr; a masodik révén
mohdsag nélkil haszndl; a harmadik révén félelem nélkil keril; a negye-
dik révén hamistudat nélkul oszlat el. Az els6 révén a lemondas boldogsa-
gat éri el, atdbbi révén pedig az egyedullét, abéke, illetve amegvildgosodas
boldogsagéat. Ezenkivul ugyanennek a négy megalapozésnak a révén éri el
avisszahlzédasbol sziiletd elragadtatést és boldogsagot, az elragadtatastol
nem Kisért testi boldogsagot, illetve az éberség megtisztitasabdl szuiletd
felulemelkedettség boldogsagat.

igy értendd tehat az, hogy a paramik csoportja bennefoglaltatik a négy
megalapozasban, amelyeket magukat is szamtalan nemes mingéség ékesit.
Es ahogy a négy megalapozas tartalmazza az 6sszes paramit, éppugy
tartalmazza 6ket abdlcsesség és a részveét kettése. Abdlcsesség és a részvét
ugyanis magukban foglalnak minden megvildgosodasi kdvetelményt, és
az adas (és a tbbbi param!) nemes mindségei a bolcsesség és a részvét
kiséretében fejlédhetnek azokka az el6feltételekké, amelyek létrehozzak a

o

Buddhasag tokéletességében tet6z6 nagy megvilagosodast.
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(xiii) Milyen eszkézokkel valosithatok meg? Az eszkdzok, amelyek segitségével
a paramik megval6sithatok, a négytényez8s mdodszerben 6sszegezhetdk:

(1) az érdem sth. 6sszes kdvetelményének kihagyéas nélkuli begydij- tése a
legmagasabb megvilagosodéas kedvéért, azok kifogastalan végrehajtasa ut-
jan; (2) azok tisztelettel és nagy megbecsuléssel torténd, alapos végrehajta-
sa; (3) megszakitas nélkul torténd, allhatatos gyakorlasuk; (4) hosszu
id6szakon keresztul kifejtett tartds eréfeszités, anélkul, hogy az ember
félaton ledllna. A sziikséges id6 hosszusagarol késébb fogunk szot ejteni.

A legmagasabb megvilagosodashoz a megvilagosodasra toré Nagy Lény-
nek el6szor is ala kell rendelnie magéat a Buddhaknak, eképpen: ,,Felajan-
lom magamat a Buddhaknak." Azutan valahanyszor valami a birtokabajut,
mindenekeldtt ugy kell arra tekintenie, mint potencialis adomanyra: ,,Az
élet barmilyen kelléke kerlll az utamba, azoknak fogom adni, akiknek
szikséguk van ra, és magam csak azt fogom felhasznélni, ami eme adoma-
nyozas utan még megmaradt.”

Miutan szellemében eltdkélte magat, hogy teljesen le fog mondani barmi-
lyen tulajdonrdl, ami az Gtjaba keril, legyenek azok akar él6k, akar élette-
lenek, négy béklyd merulhet fel az adas utjdban (amit le kell kiizdenie),
nevezetesen: az adashoz valé multbeli hozzaszokés hianya; az adni kivant
targy alacsonyrend(isége; az adni kivant targy kivalosaga és szépsége; és a
dolog elveszitése feletti aggodalom.

(1) Amikor a bodhisattva rendelkezik odaadhat6 dologgal és megajan-
dékozhato Iény is van jelen, tudataba azonban mégsem ugrik be az adas
gondolata és nem akarddzik adnia, az alabbi kovetkeztetésre kell jutnia:
..Bizonyara a multban nem szoktam hozza az adashoz, ezért nem mertil fel
most a tudatomban az adés iranti vagy. Hogy azonban ajovcfben tudatom
oromét lelje az adasban, most adok valami adomanyt. Ajovét szem el6tt
tartva, adjunk hat valamit azoknak, akiknek erre sziikségiik van." Es ezzel
ad valami adoméanyt, nagylelklen, cseppet sem sz(ikmarkdan, 6rémét
lelve az atnyujtasban; mindig ad, amikor kémek t6le, 6rémmel adja és
osztja szét tulajdonat. Ilyen médon a Nagy Lény elpusztitja, széttori és
kiirtja az adas utjaban Iévé elsd béklydét.

(2) Tovdbbmenve amikor az adasra keruld dolog alacsonyrendd, vagy
valamilyen hibgja van, a Nagy Lény igy elmélkedik: ,,Nyilvan a mualtban
nem hajlottam az adasra, s ezért most csupan ilyen sildny odaadhat6
dolgokkal rendelkezem. Ezért: bar fajdalmat okoz nekem, mégis adjam
csak oda, amivel rendelkezem, még ha a targy silany és alacsonyrendd is.
Ilyen modon, a jév6ben elérhetem az adas tokéletességének a csticsat.” Es
ezzel odaadja azt, amit tud, nagylelkden, cseppet sem szikmarkuaan, 6ro-
mét lelve az atnyujtasban; mindig ad, amikor kérnek téle, 6rommel adja és
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osztja szét tulajdonat. llyen médon a Nagy Lény elpusztitja, széttori és
kiirtja az adas Utjaban 1év6 masodik béklydt is.

(3) Amikor az odaadasra kerll6 dolog szépsége és kival6saga miatt
keletkezik benne ellenallas az adassal szemben, a Nagy Lény ilyen modon
korholja magat: ,,Jéember, talan nem szantad-e el magad a legmagasabb
megvilagosodéasra, minden allapotok legfenségesebbikére és legmagasz-
tosabbikara? Nos héat, a megvildgosodas kedvéért nagyon is helyénvalo,
hogy szép és kivalé dolgokat adomanyozzal!" Es ezzel odaadja azt, ami
szép és kivald, nagylelklen, cseppet sem sz(ikmarkuan, érémét lelve az
atnyujtasban; mindig ad, amikor kérnek téle, drommel adja és osztja szét
tulajdonat. llyen moédon a Nagy Lény elpusztitja, széttori és kiirtja az adas
atjaban 1évd harmadik béklyot is.

(4) Amikor a Nagy Lény adomanyt ad, s felmerul benne az odaadéasra

kertil§ dolog elvesztése, a kovetkez6képpen elmélkedik: ,,Ilyen az anyagi
javak természete, elveszitésre és elmualasra vannak itélve. S6t, pillanatnyi-
lag éppen azért fogyatkoztak meg a javaim, mert a multban nem adtam
eleget. Ugyhogy adjam csak gyorsan oda mindazt, amit odaadhatok, akar
sz(ikében vagyok a dolognak, akar bévében. Ilyen modon a jovében el
fogom érni az adas tokéletességének a csucsat." Es ezzel odaadja, amije van,
nagylelkden, cseppet sem szikmark(an, 6romét lelve az atnydjtasban;
mindig ad, amikor kérnek t6le, 6rommel adja és osztja szét tulajdonat. Ilyen
moédon a Nagy Lény elpusztitja, széttori és Kiirtja az adas Utjaban 1év6
negyedik béklyét is.
Az adas Utjaban allo artalmas béklyok széttorésének modja tehat az, hogy
az alkalomnak megfelel6 moédon elmélkediink ezekrdl. Az adés tokéletes-
sége esetében alkalmazott modszer ugyanigy atvihet6 az erény tokéletes-
ségére és a tobbhi tokéletességre is.

Tovadbbmenve a Buddhak szaméra térténd dnfelajanlas is eszkoze lehet a
paramik tokéletes megvalositasdnak. Amikor ugyanis a Nagy Ember, mi-
kdzben a megvilagosodas kovetelményeinek a kifejlesztésén munkalkodik
és faradozik, nehezen elviselhetdé nehézseégekkel keriil szembe, megfoszt-
jak 6t boldogsagétol, létalapjatol és eszkozeitdl, avagy amikor lények és
képz6dmények altal ejtett sebekkel kell megkiizdenie, amelyeken nehéz
urra lenni, er6szakosak és alaassak életerejét— nos, az ilyen helyzetekben,
miutan énmagéat a Buddhaknak vetette ald, igy elmélkedik: ,,Hiszen még
sajat magamrdl is lemondtam a Buddhak kedvéért! Jojjon, aminek jonnie
kell, barmi legyen is az!" Ennek folytdn sohasem ingadozik, sohasem
remeg, sohasem tétovazik a legcsekélyebb mértékben sem, hanem abszollt
megingathatatlan marad abbéli eltokéltségében, hogy a jot megvalositja.

Roviden az 6nszeretet elpusztitdsa és a masok iranti szeretet kifejlesztése
adja a paramik megval6sitasdnak modszerét. Miutan ugyanis tokéletesen
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megértette valamennyi dhammat azok valddi természete szerint, a Nagy
Lény, aki eltokélte magat alegmagasabb megvilagosodas elérésére, mentes
marad az ezek altal valo szennyez6déstdl, és ezéltal onszeretete fokozato-
san kimerul és megsz(nik. Ezutdn, minthogy a nagy részvét ismételt
gyakorlasa folytan valamennyi lényt elkezdi a sajat édes gyermekének
tekinteni, ndvekedésnek indul az irdntuk érzett szeretete, részvéte és gyen-
gédsége. Ezen a szinten a Nagy Ember, miutdn mar szétoszlatta azokat a
megvilagosodas kovetelményeivel ellentétes szennyez6déseket, mint ami-
lyen pl. a fosvénység, valamint szétoszlatta a mohoségot, gydlodletet, s a
magaval és masokkal kapcsolatos téveszméit, tovabbi lényeket késztet
belépni a harom hordozéba, hogy ott beérjenek; ezt azzal éri el, hogy a
végsokig igyekszik a javukra lenni a jészandék négy alapjan keresztiil,
amelyek a négy megalapozast kisérik, nevezetesen: az adas, a szeretd sz6,
ajoindulati magatartas és az egyenld elbanas alapjain keresztul.

A Nagy Lények nagy részvétét és hatalmas bolcsességét ugyanis adas
ékesiti. Adakozdkedviiket szeretd sz6 ékesiti és kiséri, a szeretd szét join-
dulatd magatartas, ajoindulati magatartast pedig egyforma elbanas. Ami-
kor a bodhisattvak a megvilagosodas kdvetelményeit gyakoroljak, kivétel
nélkil minden lényt gy kezelnek, mint magukkal egyenlét, és egyforma-
sag-érzetiiket azzal is igyekeznek tokéletesiteni, hogy minden korulmé-
nyek kdzott ugyanazok maradnak, akar kellemes, akar kellemetlen koriil-
ményekrdl van sz6. Amikor pedig Buddhakka valnak, tokéletessé valik
abbéli képességuk, hogy képezzék az embereket, a végsdkig szolgalva azok
javat a jészandék ugyanezen négy alapjan keresztlil, amelyeket a négy
megalapozas gyakorlasa bontakoztatott Id. A tokéletesen megvilagosodott
Buddhak esetében ugyanis az adas alapjat a felhagyas megalapozasa, a
szeretd sz6 alapjat az igazsag megalapozasa, a jéindulati magatartast a
bolcsesség megalapozasa, az egyenl§ elbanast pedig a béke megalapozasa
emeli tokélyre. A parinibbanat tekintve ugyanis az 6sszes tanitvany és
paccekabuddha teljesen egyforma a Tathagatakkal; valamennyien azono-
sak, barmiféle kiilonb6z6ség nélkil. Ezért mondjak, hogy ,,Nem jellemz8
rajuk a sokféleség a megszabadulés tekintetében" (lasd S. 1. 1. 6. 6.).

Igaz, nagylelkd, békes, bolcs, aki
Egyuttérzéssel is rendelkezik.
Minden tokéletességet beérlelt;

Mi jot ne tudna végrehajtani?
Részvéttel eltelt Nagy Tanito,
Egykedv(, s mégis mas javara tesz,
Sohasem vezérli 6t egyéni érdek,
E Vilaghddito, oh, mily csodalatos!
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Minden dhammaval szemben szenvtelen,
S minden Iényt egyforman mérlegel,
Mégis jollétiikért aldozza fel magat,

E Vilaghdédito, oh, mily csodalatos!

Allando, serény munkalkodasban él,

Az 6sszes lény boldogsagat hogy megteremtse;
Nincs akadaly, mi 6t eltantoritana,

E Vilaghdédito, oh, mily csodalatos!

(xiv) Mennyi id@§szikséges a megvalésitdsukhoz? — Minimalisan négy mérhe-
tetlen (asankheyya) és szazezer nagy vilagkorszak (mahikappa); kozepes
haladas esetén nyolc mérhetetlen és szazezer nagy viladgkorszak; és maxi-
malisan tizenhat mérhetetlen és szazezer nagy vilagkorszak.62 Ez a harmas
felosztas aszerint érvényesul, hogy valakiben a bolcsesség, a hit, illetve az
energia van-e tulstulyban. Akikben ugyanis a bdlcsesség van tulsulyban,
azokban a hit a leggyengébb és a bdlcsesség a legkifinomultabb; akikben a
hit van talsalyban, azoknal abélcsesség a kozépsd (és az energia a leggyen-
gébb); akikben pedig az energia a leger6sebb, azoknal a bélcsesség a
leggyengébb (és a hit van k6zépen). Alegmagasabb megvilagosodast azon-
ban a bolcsesség erejével kell elérni, igy mondjak ezt a kommentarok.

Masok szerint viszont a bodhisattvak szamara sztikséges id6 energidjuk
felfokozott, kdzepes, vagy zsenge mindsége szerint kertlt felosztasra. Me-
gint masok azt allitjak, hogy a haromféle id6tartam megkilonboztetés
nélkil a megvilagosodasi kévetelmények Kiteljesitéséhez sztikséges id6-
nek felel meg, amit viszont az hataroz meg, hogy vajon kifejlettek, kbzepe-
sek, avagy zsengék-e a megszabadulast beérlel6 tényez6ik (vimuttipariplca-
niya dhamma).

A bodhisattvak elhatarozasuk kialakitasa pillanataban is haromfélék lehet-

oo s

nek aszerint a felosztas szerint, amely 6ket s(ritett tanitasbdl is értdkre
(ugghatitannii). kidolgozott tanitasbol értdkre (vipancitannil) és képzésre

s

alkalmasakra (neyya) osztja. Ezek kozul a sritett tanitasbol is érték olyan

62. A nagy vilagkorszak tartamat a szévegek csak hasonlatokkal érzékeltetik. Példaul ha
volna egy kemény granitbdl 1év6 sziklatdmb, amely egy yojana (kb. 7 mérfold) magas
és egy yojana keruletd, és szaz évenként elmenne arra egy ember, aki egyszer végigsi-
mitana a sziklat a selyemkendéjével, akkor is hamarabb kopna el a sziklatdomb, mint
ahogy a vilagkorszak véget érne. A »mérhetetlen« megszamlalhatatlanul sok nagy
vilagkorszakot foglal magéban; nem szabad ezt 6sszetéveszteni azzal a »négy mérhe-
tetlen id&szakkal«, amelyek az egyes nagy vilagkorszakok részeit képezik, vagyis a
kiterjedés, kibontakozas, 6sszehtizdédas és felbomlas szakaszaival.

63. Ennek az osztalyozasnak az alapjaul a suttakban az A. iv. 14.3. szolgalhatott. Az egyes
tipusok magyarazata megtalalhat6: The Guide, 15. old., 41/1. és 41/2. labjegyzetek.
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aldtamaszto6 feltételekkel rendelkeznek, hogy amennyiben a tanitvanysag
megvilagosodasara hajlananak, mar az is elég lenne szamukra az arahatsag
eléréséhez a négy megkulénboztetéssel (patisambhida) és a hat abhinnaval
egyutt, ha gy hallananak egy négysoros stanzat egy tokéletesen megvila-
gosodott Buddha ajkarél, hogy még a harmadik sor sincs befejezve. A
mésodik tipus alatdmasztd feltételei olyanok, hogy amennyiben a tanit-
vanysag megviladgosodasara hajlananak, elég lenne az arahatsag és a hat
abhinna eléréséhez egy négysoros stanzat hallani a Magasztos ajkarél, még
ugy is, hogy a negyedik sor nincs befejezve. Végul a harmadik tipus
alatamasztd feltételei abban az esetben biztositjak az arahatsag és a hat
abhinna realizalasat, ha a Magasztostol hallott négysoros stanza teljes egé-
szében elhangzik.

E harom tipus, akik az id6tartam el6zetes kijelolése nélkiil alakitjak ki
elhatarozésukat, kozvetlentl a Buddhéktél kapnak el6rejelzést (jovendd
Buddhasagukra vonatkozoan). Ezutan az egyes tipusok a fent emlitett
id6felosztas szerint fejlesztik ki a paramikat és realizaljak a tokéletes meg-
vildgosodast. Hogy mindezek a Nagy Lények, akik nap mint nap a Ves-
santara adomanyaihoz64 hasonlé ajandékokat osztogatnak, s a tobbi para-
mit is ugyanilyen modon fejlesztik, megvalositjak az 6t felhagyast, elérik a
rokon lények javat szolgal6 magatartas tokélyét, a vilag javat szolgalo
magatartas tokélyét— nos, hogy az ilyen Lények a tipusoknak megfeleléen
kirétt idé letelte el6tt valjanak tokéletesen felébredett Buddhakka, az nem
lehetséges. Miért? Mert tudasuk még nem elég érett, és a Buddhasagot
eredményezd tényez6k felhalmozasa még nem teljes. Ugyanis ahogy a
gabona is csak annyi id6 eltelte utan érik be, amennyi (teljes kifejl§déséhez)
szUkséges, a legmagasabb megvilagosodas is csak a fentebb emlitett id6sza-
kok elteltével valhat tokéletessé. Ennél hamarabb nem érheti el abodhisatt-
va a megvilagosodast még akkor sem, ha teljes er6bedobéssal torekszik. A
paramik a fentebb emlitett id6felosztasnak megfelel6en teljesednek ki. igy
kell ezt érteni.

(xv) Milyen jotékony hatésokkal jarnak? — Az elhatarozasukat kialakitott
bodhisattvak az aldbbiakban dsszefoglalhato jotékony eredményeket érik
el:

E minden tényezdben teljes emberek

Tokéletes felébredésre tornek,

Bar még szamtalan eljovend6 korszakot

Eltéltenek a szliletés korében.

64. Vessantara az utols6 emberi létestilése volt annak a bodhisattvanak, aki kés6ébb a
Gotama Buddhava valt. Nagylelk(iségérél és dnzetlenségérdl hires hercegként élt.
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Nem léteslilnek az Avici pokolban,
Sem a vilagok k6zotti Grben,
Megjelenésik nem lesz fekete oriés,
Sem éhség-szomjusag gyotorte démon.

A bénat sikjan ugyan még szuletnek,
De soh'sem alsébbrendi 1étalakban;
S ha emberi alakban létestlnek,
Hallasuk szuletésuk 6ta ép.

A latasuktdl sincsenek megfosztva,

Nem némaék és nem végtag-nyomorékok.
Sohasem sziletnek néi testben, vagy
Mint eunuchok, hermafroditak.

E felébredésre elszant emberek
Mentesek az ot fekete tettdl,
Eletmodjuk tokéletesen tiszta,

Es magatartasuk kore szepl6telen.

Soh'sem hirdetnek romlott nézetet,

S a kammikus térvényt felismerik.
Olykor mennyorszagokban szuletnek,
De nem-eszmélg, s tiszta sikokon sosem.

Eloldddasra hajlé igaz emberek,

Kik nem kot6dnek mar a létsikokhoz;

Avilag javaért rojak még palyajukat

A paramik kiteljesitésére torve.
A paramik gyakorlasanak néhany egyéb jotékony hatasa a kdvetkez8: —
Annak a tizenhat csodalatos és bamulatra mélté minéségnek a kifejlédése,
amelyek Ugy kezd6dnek, hogy ,,Abodhisattva, Ananda, éberen és tokéletes
tudati atvilagitottsaggal mulik el a Tusita mennybél és szall ala anyjanak
méhébe" (D. 14.); a harminckét el6jel, mint pl. hogy ,.a hideg elt(inik és a
h&ség megenyhul", illetve ,,amikor a bodhisattva megszuletik, a fold meg-
rendul, razkddik és remeg" stb. (id. md); és az 6sszes tobbi mindségek,
amelyek itt-ott emlitésre kerlilnek a Jatakadkban, a Buddhavamsaban stb.,
mint pl. a bodhisattva kivansagainak a teljestilése, a kamma fol6tti uralma,
és igy tovabb. Egyéb jotékony hatdsuk az olyan egymast kiegészit6 kett6s-
ségek, mint pl. a mohdésagtdl valé mentesség és a gy(ildlettdl vald6 mentes-
ség, amelyekrél méar korabban is volt szé.
Tovabbmenve elhatarozasa megszuletésének pillanatatol kezdve a bodhi-
sattva olyanna valik minden lény szamara, mintha az apjuk lenne, és
csupan azokjavat kivanja. Megkulonboztetett minéségei folytan érdemes-
sé valik a felajanlasokra, a tiszteletre és a megbecsulésre, s az érdemek
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legmagasabb teruletévé valik. Altalaban egyforman kedves emberekhez és
nem-emberekhez, és istenségek vigyaznak ra. Mivel tudata a szeretetben
és a részvétben gyokerezik, nem arthatnak neki a vadallatok sth. A lények
barmely rendjében sziletik is Ujja, rendkivili érdemei folytan az ugyan-
ezen rendbe tartozd 6sszes tobbi 1ényt is felGlmulja szépség, hirnév, bol-
dogsag, erd és uralom tekintetében egyarant.

Erds és egészséges. Hite nagyon tiszta és vildgos. Energiaja, ébersége,
Osszpontositottsaga és bolcsessége ugyancsak nagyon tiszta és vilagos.
Romlottsagai, zavarai és szenvedélyei gyengék. Mivel szennyez6dései
gyengék, kdnnyen figyelmeztethet6, leleményes, tirelmes, szelid, rokon-
szenves és szivélyes. Mentes a haragtdl, a rosszindulattél, a befeketitéstol,
a zsarnokoskodastol, az irigységtdl, a fosvénységtol, a ravaszkodastol, az
alszent képmutatastdl, a makacssagtol, a beképzeltségt6l, a szemtelenség-
t6l és a hanyagsagtol. Elviseli a masok keze altal térténd kinzast, de 6 maga
sohasem gyotor senkit. Ha belép egy falu teriiletére, akkor a veszélyek és
szerencsétlenségek, amelyek az ott él6 Iényeket fenyegetik, altalaban nem
képesek létesulni, a mar létrejott csapasok pedig csillapodnak. Amikor
pedig a banat sikjain szliletik Ujja, az ott él§ kdzonséges Iényektdl eltéréen
nem kinlddik a rendkivili szenvedések sulya alatt, hanem ellenkez6leg,
ett6l csak még erdsebbé valik benne a szellemi stirgetés érzete.

A paramik j6tékony hatasai tehat a Nagy Ember mindezen megktlénboz-
tetett mindségei, tehat hogy olyan alények szamara, mintha az apjuk lenne,
mélt6 a felajanlasokra stb., amely minéségek ilyen, vagy olyan létallapo-
tokban kerulnek el6térbe.

Ezenkivill az élettartambeli teljesitmény, a formabeli teljesitmény, acsalad-
beli teljesitmény, az uralombeli teljesitmény, a szavahihet&ség és a szellemi
erd nagysaga ugyancsak a Nagy Ember paraml-inak jotékony hatasat
tukrozik. Itt az »élettartambeli teljesitmény« (ayusampada) az élet tartéssa-
gat, vagyis a hosszu életet jelenti, barmelyik létallapotban sztiletne is Ujja;
ennek révén képes arra, hogy be is fejezze mindazokat az tidvos vallalko-
zésokat, amelyekbe belekezdett, és szdmos tdvds mindséget halmozzon
fel. A »formabeli teljesitmény« (ripasampada) a forma szépsége, a baj és a
szeretetremélto kulsd; ennek révén tud bizalmat és megbecsulést kivaltani
azokbol a lényekbdl, akik a testi format tekintik alapnak. A »csaladbeli
teljesitmény« (kulasampada) a kit(ind csaladokban vald Gjjasziletéstjelenti;
ennek révén tudja elérni, hogy még azok a lények is érdemesnek tartsak
kdvetni és szolgalni 6t, akik megrészegultek a sziletés sth. hiabavaldsagai-
tol. Az »uralombeli teljesitinény« (issariyasampada) a hatalom nagységa, a
befolyas nagysaga, és akiséret nagysaga; ennekrévén tud ajészandék négy
alapjan keresztll hasznara lenni azoknak, akiknek erre van szikséguk,
illetve a Dhamman keresztul fegyelmezni azokat, akiknek fegyelmezésre
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van szikséguk. A»szavahihetdség« (lideyyavacanata) a megbizhatésagot, az
igazszavusagot jelenti; ennek révén valik olyan tekintéllyé a lények szama-
ra, akinek a szavat nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A »szellemi er6
nagysaga« (mahunubhivata) a szellemi eré méreteire utal; ennek kdszénhe-
t6, hogy senki sem képes 6t legy6zni, mig 6 maga kivétel nélkul mindig
legy6zi a tobbieket — Dhammaval, igazsagossaggal, igazi nemes mingsé-
geivel. Az élettartambeli teljesitmény és a tébbiek tehat ugyancsak a Nagy
Ember parami-inak jotékony kévetkezményei. Ezek az okai annak, hogy
sajat érdem-0sszetevli hatartalanna névekednek, és ezek azok az eszko-
z0k, amelyek segitségével belépni készteti a Iényeket a harom hordozéba,
hogy ott beérjenek.

(xvi) Mi a gyumolcsiik? — Gyumdlcsiik roviden a tokéletes Buddhasag
allapota. Részletesebben kifejtve, a formatest (rlipakaya) megszerzése,
amely ragyog az olyan érdemdus minéségek sokasagéatol, mint amilyen pl.
a Nagy Ember harminckét jellegzetessége, a testi szépség nyolc kisebb
jegye, az dlnyi mély aura stb.; tovabba ennek alapjan a dicséséges Dham-
ma-test (dhammakiiya)66 megszerzése, amely sugarzik a végtelen és hatarta-
lan érdemdus minéségek dsszeségétél — a tiz hatalomtdl, a magabiztossag
négy alapjatél, a masokkal nem megoszthat6 tudéas hat fajtajatol, a tizen-
nyolc paratlan Buddha-dhammatol és igy tovabb. Es a Buddha-mindségek
szama oly mérhetetlen, hogy még egy tokéletesen megvilagosodott Bud-
dha sem tudné elvégezni azok kimerit8 jellemzését, még tébb vilagkorszak
alatt sem. Ez a gyimolcsuk.

Hiszen megmondatott:

Ha egy Buddha elkezdene dicsérni egy Buddhat,

S egy vilagkorszakon at semmi méasrol nem beszélne,
A mérhetetlen vildgkorszak el6bb végetérne,
Mintsem végére érne a Tathagata dicséretének.

65. Bar a Dharmakaya fogalma a Mahayana buddhizmusban kifejezett ontolégiai értel-
mezést nyert, amennyiben ott a Buddha Iényegi természetének metafizikai azonossa-
gat fejezi ki a kulonos létformak teljességével, szoveginknek ezen a helyén a
dhammakiiya kifejezés egyszerlGien azoknak a szellemi miné'ségeknek az egyittesét
jelenti, amelyek a Buddhéak természetét meghatarozzak; ebben az esetben tehat nincs
sz6 ontoldgiai megfontolasrol.
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Otodik rész
A »Tathagata« szo0 jelenteserdl

K. A Magasztost nyolc okbdl hivjak »Tathdgatanak«:
() mert »igy jott« (tatha agaio),
(i) mert »igy ment« (tatha gato);
(iii) mert eljutott a (dhammak) valédi jellegzetességeihez (tathalakkha-
nam agato);
(iv) mert r&ébredt a valodi dhammakra a ténylegességnek megfelel6en
(tathadhamme yathcwato abhisambuddho);
(V) mert a valésagot 14t6 (tathadassitaya);
(vi) mert az igazsagot sz6l6 (tathavaditaya);
(vii) mert azt gyakorolja, amit tanit (tathakaritaya);
(viii) végul a felUlmulo és gy6zedelmes értelmében (abhibhavanatihena).

0) Vajon miért nevezhetik a Magasztost Tathagatanak az »igy jott«
értelmében?

Mert ugyanolyan modon jott, mint ahogyan a korabbi tokéletesen megvi-
lagosodott Buddhak is érkeztek, minden erejiiket megfeszitve a vilag job-
bitasa érdekében — vagyis ahogyan a Magasztos Vipassi, Sikhi, Vessabhdi,
Kakusandha, Konagamana és Kassapa is jottek,1 Mit értstink ez alatt? Ami
Magasztosunk (a Gotama Buddha) ugyanazon az elhatarozason (abhiniha-
ra) keresztul érkezett, mint amelyen keresztul a felsorolt tébbi Magasztos
is érkezett. Vagy mint ahogy a Magasztos Vipassi... és a Magasztos Kassapa
azutan jottek el, hogy Kiteljesitették mind a harminc paramlt — vagyis az

1. Ez az a hat Buddha, akiket mar a legrégebbi kanonikus szévegek is megemlitenek,
mint a Gotama Buddha kézvetlen el6djeit. LAsd Mahapadéanasutta, D. 14. A késoLibi
kanonikus munkak huszonhét kordbbi Buddhéardl tesznek emlitést, és a jelenkori
Buddha eredeti elhatdrozdsanak megszuletését a huszonegyedik, Dipankara Buddha
idejére vezetik vissza.
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adas, erény, lemondas, bolcsesség, energia, tirelem, igazsag, eltokéltség,
szeretet és felllemelkedettség tiz alapvetd, tiz koztes és tiz végs paramijat
— meghoztak az 6t nagy lemondast — vagyis lemondtak a testrészeikrdl,
a szemuk vilagérol, a jollétukrél, a kirdlysagukrol, s a gyermekeikrol és
feleségeikrdl; veéghezvitték az el6zetes erdfeszitéseket, kifejlesztették az
el6zetes magatartast, a Dhamma hirdetését, arokon Iények javara iranyulo
magatartast stb.; s elérték az értelmet kifejleszté6 magatartas tet6pontjat —
pontosan ugyanezek Kifejlesztését kovetéen jott el a mi Magasztosunk is
(tatha amhakam pi Bhagavl agatd). Vagy pedig mint ahogyan a Magasztos
Vipassi... és a Magasztos Kassapa az éberség négy alapjanak, a négy
tokéletes er6feszitésnek, aszellemi siker négy alapjanak, az 6t képességnek,
az 6t erének, a hét megvilagosodasi tényez6nek és a Nemes Nyolcrétd
Osvénynek a mivelésén és kifejlesztésén keresztiil érkeztek meg, ponto-
san ugyanugy érkezett meg a mi Magasztosunk is. Ezért Tathagata tehat,
mint aki »igy jott«.

Mint ahogy Vipassi és a multnak tébbi bolcse

Avildg mindentudasahoz eljutott,

Ugyanugy jutott el ide az a Sakya bélcs is,

Akit, mint mindent lat6 Urt, »Tathagatanak« hivnak.

SK. Béar az 6t nagy lemondés az adas tokéletességéhez tartozik, itt azért
kerultek ktilon emlitésre, mert ezek az atengedés kulonleges formai, ame-
lyeket rendkivil nehéz gyakorolni [és igy a megvilagosodas megkilonbdz-
tetett kdvetelményeit alkotjak]. Ugyanezen okbol emlitendd kiilén a szeme
vilagarol valo lemondas a testrészekrdl valé lemondastol. Es bar a tovabbi
harom tényezd mindegyike tartalmaz birtokot, mégis ezért kellett kiillon
emlitem afeleségrél és a gyermekekrél torténé lemondast ajollétrdl, illetve
a kiralysagrol valé lemondastol. Az »el6zetes eréfeszitések« (pubbayoga) a
meditécios teljesitmények, valamint az (6t) abhinna realizalasat jelentik,
azzal az ezeket el6készitd gyakorlatanyaggal egyultt, ami a bemenés és a
visszatérés kotelességeibdl all (a faluba, alamizsnéért tortéend betérésrél, s
az onnan val6 tavozasrol van sz0). Az »el6zetes magatartas« (pubbacariya)
az adas stb. tertiletén mutatott kilonleges teljesitményeket foglalja maga-
ban, Ggy, amint az a Cariyapitakaban le van irva. Vannak azonban, akik
szerint az el6zetes er6feszités maga az igyekezet, az el6zetes magatartas
pedig vagy az adas sth. gyakorlasa, vagy pedig a maganyos vandorlas testi
elvonulassal. A »Dhamma hirdetése« olyan beszéd, amely a megvilagoso-
das harom fajtaja irdnyéba tereli és érleli a Iényeket, azzal, hogy elmagya-
rézza nekik az adas stb. gyakorlatat, a kevés vagy el6nyeit, a samsara
elégtelenségét és a nibbana aldasait. Az »értelmet kifejleszté magatartas« a
tudés bdvitését jelenti az olyan tertileteken, mint pl. a tettek birtoklasanak
tudésa (kammasakatanana), a folt nélkuli foglalkozasok tanulmanyozasa és
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a folt nélkili tudas ismeretei, a halmazatok, érzékelési alapok stb. ismerete,
a harom altalanos jellegzetesség felismerése. Lényegében a bdlcsesség
tokéletességérdl van szo, csak azért kerdl ilyen forméban, kiillén is megem-
litésre, hogy felhivja a figyelmet a tudasbeli kovetelményekre2 Az éberség
megalapozasainak (és a megvilagosodas tobbi 6sszetevdjének) az emlitéseé-
vel a kommentar az eljovetelt a csicspontra valdo megérkezés értelmében
vilagitja meg [ezek az allapotok ugyanis ugy értend6k, mint magéanak a
vilagfeletti 6svénynek az 6sszetevdi, illetve gytimolcsei]. De az is lehetsé-
ges, hogy az éberség megalapozasai sth. itt csak mint a belatdé megértés
kiséréi szerepelnek [vagyis mint a gyakorlas el6készit6 (vilagi) szakaszai].3
Ezenkivil annak az értelmezésnek is van érvénye, amely szerint az elha-
tarozas emlitése az eljovetel Gtjanak kiindulasara, aparamik emlitése annak
kdzéps6 szakaszara, az éberség megalapozésainak stb. az emlitése pedig
betet6zésére utal.

K. (ii) Miért nevezik Tathagatanak az »igy ment« értelmében?

Mert ahogyan megsztiletett, méris képes volt jarni, mint ahogyan a Ma-
gasztos Vipassi... Kassapa is képesek voltak jarni, amint megsziilettek. Es
hogyan ment a Magasztos? Amint megsziletett, megallt szilardan foldre
vetett ldbakkal, majd ezutan északi irdnyban hét 1épést Iépett (gata) el6re.
Ahagyomany szerint: ,,Amint abodhisattva megsziiletett, Ananda, megallt
szilardan foldre vetett labakkal, majd ezt kévetéen, mikdzben egy fehér
napernyGt tartottak foléje, északra fordulva hét Iépést tett elére. Miutén
végigtekintett valamennyi iranyba, elbémbdlte magéat a Nyaj Vezet6jének
tivoltésével: 'En vagyok a vilag legelsGbbike. En vagyok a vilag legkivalob-
bika. En vagyok a vilag legmagasztosabbika. Ez az én utolso sziiletésem.
Nincs mar tébb megujulasa a létestlésnek.™ (D. 14).

2. Tudniillik a megvildgosodasi kdvetelmények (sambhara) két csoportja — az érdembeli
és tudasbeli kovetelmények — kozul az utébbiakra.

3. Amegvilagosodas harminchétalkotdrésze (bodhipakkhiyadhamma) két, egymastoél elki-
16n16 szakaszban kerulnek kifejlesztésre. Az els6, Un. el6készit6 szakasz a megvila-
gosodasi tényez6k fejlesztését jelenti annak a belaté megértésnek (vipassand) a
gyakorlasaval parhuzamosan, amely az 6t halmazat mulandésaganak, szenvedésteli-
ségének és én-nélkuliségének a felismerésére iranyul. Ez a szakasz azért vilagi, mert
targyai — tehét a pszichofizikai szervezet halmazatai — vilagiak. A fejl6dés masodik
szakasza annak a fazisnak felel meg, amikor e tényez6k a négy vilagfolotti dsvényben
beérnek. Itt e tényez6k annak a pillanatnyi, cstcsponti dsvénytudat-mdveletnek az
Osszetevdiként kertilnek el6térbe, amely realizalja a nibbanat és szétzlGzza a létestilés
forgataganak béklyéit. Ezekben a pillanatokban, illetve az ezek utdn kovetkez6 gyii-
molcsézésekben a megvilagosodas tényezébi is vilagfelettivé emelkednek, hiszen tar-
gyuk, a nibbana, itt méar vilagfeletti.
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E jarasa valddi (tatha) volt, nem pedig valétlan (avitatha), hiszen a szellemi
megkuldnboztetés teriiletén felmutatott szamos késdbbi teljesitinényét el 6-
vételezte, a kdvetkez6 értelemben. Amikor megszuletését kbvetéen azon-
nal megallt szilardan féldre vetett labakkal (pada), ezzel a szellemi siker
négy alapjanak (iddhipada) az elérését el6vételezte. Azzal, hogy északi
iranyba (uttara) fordulva ment, azt el6vételezte, hogy 6 lesz alegmagasabb-
rend(i az egész vilagon (sabbalohittarabhava).4 Az el6re megtett hét 1épés azt
elévételezte, hogy el fogja érni a megvilagosodas hét tényez6jének draga-
koveit; a fehér napernyd pedig azt, hogy el fogja érni az arahatsag legma-
gasabb szabadulasanak folt nélkuli fehér erny6jét. Amikor a hetedik 1épés
megtétele utdn megallt és valamennyi irdnyba végigtekintett, akkor ezzel
a korlatlan mindentudas elérését elévételezte. Amikor pedig elbombélte
magéat a Nydj Vezet6jének Givoltésével, ezzel azt kivanta el6re jelezni, hogy
visszafordithatatlanul mozgasba fogja lenditeni a Dhamma legmagaszto-
sabb kerekét.

Ahogy a korabbi Magasztosok eképpen mentek, pontosan ugyanigy ment
a mi Magasztosunk (tatha ayam Bhagava pi gato). E jarasa pedig teljesen
val6sédgos volt, nem val6tlan, hiszen pontosan elévételezte a felsorolt ké-
sBbbi szellemi teljesitményeket. Ezért mondtak a régiek:

Vezérbikank, a méhbdl hogy kilépett,
Szilard tartassal rogton folre allt.

S Marutok erny6je mikdzben védte,
A Gotama hét 1épést tett elGre.

A hetedik Iépés utan felmérte

Egy pillantasaval az dsszes égtajt,

S mint hegytet6r6l trénolo oroszlan,
Elb6dult nyolcszoroséan teljes hangjan.

Ezért nevezik tehat Tathagatanak abban az értelemben, hogy »igy ment«.

Vagy pedig ugy is lehetne magyarazni, hogy ajelen korszak Magasztosa
pontosan ugyanugy jart el, mint ahogy a Magasztos Vipassi... Kassapa is
eljartak. Nevezetesen elhagyta az érzéki vagyat alemondason keresztul, a
rosszakaratot a joindulaton keresztlil, a tompasagot és ernyedtséget a
vildgossag észlelésén keresztil, a nyugtalansagot és aggodalmaskodast a
szétszorédas megakadalyozasan keresztil, a kételkedést és zavart a dham-
mak meghatarozasan keresztiil; tudassal dontétte le a nem-tudast; boldog-
saggal oszlatta el az elégedetlenséget; ezenkivil (1) szétzlzza az (6t) aka-
daly csoportjat az els6 jhana erejével, (2) lekiizdi a gondolati megragadast

4. USK.: ,,Vagy azt el6vételezte, hogy $lesz a legmagasabbrendl az egész vilagon, vagy
pedig azt, hogy foélébe fog emelkedni az egész vildgnak, meg fogja haladni az egész
vilagot.
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és adiszkurziv gondolkodast a masodik jhana erejével, (3) elhalvanyitja az
elragadtatast a harmadik jhana erejével, (4) elhagyja az 6rémet és a szen-
vedést a negyedik jhanan keresztll; (5) felilemelkedik az anyagi formak
észlelésén, az Utkozéseken és a sokféleségen a veégtelen tér érzékelési
alapjanak az elérésével, (6) felilemelkedik a végtelen tér érzékelési alapja-
nak észlelésén a végtelen tudat érzékelési alapjanak a realizalasaval, (7)
felilemelkedik a végtelen tudat érzékelési alapjanak észlelésén a semmi
érzékelési alapjanak az elérésével, (8) felilemelkedik a semmi érzékelési
alapjanak észlelésén a sem észlelés, sem nem-észlelés érzékelési alapjanak
a realizalasaval.5

Ezutan ugy ment tovabb, hogy elhagyta (1) az allandosag észlelését a mulan-
ddsag szemlélésén keresztll, (2) az 6rom észlelését a szenvedés szemlélé-
sén keresztul, (3) az én észlelését az én-nélkiliség tudatositasan keresztul,
(4) az élvezést a kiabrandulas tudatositasan kereszttl, (5) a vagyat az
elhalvanyitas szemléletén keresztil, (6) a keletkezést az elmulas szemléle-
tén keresztll, (7) a megragadéast az elengedés szemléletén keresztil, (8) a
zart egység észlelését a pusztulas szemrevételezésén keresztiil, (9) afelhal-
mozast a leépulés tudatositasan keresztil, (10) a maradanddséag észlelését
a valtozas tudatositasan keresztil, (11) a megkilonboztetd jeleket a jelte-
lenség szemléletén keresztul, (12) a kivanast a vagytalansadg szemléletén
keresztul, (13) a ragaszkodast az Uresség szemléletén keresztil, (14) a
szubsztancia megragadasanak tulajdonithaté ragaszkodast a dhammak
természetébe belaté megértés magasabb bolcsességén keresztil, (15) a
zavartsagnak tulajdonithat6 ragaszkodéast a dolgok olyanként val6 tudasan
és latdsan keresztul, amilyenek azok valéjaban, (16) a rahagyatkozéson
alapul6 ragaszkodast a veszély tudatositasan keresztil, (17) az elmélkedés
hianyat az elmélkedés szemléletén kereszt(il, (18) a kotésnek tulajdonithat6
ragaszkodést a forgatag végének a szemléletén keresztiil.6

Ezutan Ugy ment tovabb, hogy eltavolitotta a hibas nézetekkel egyutt léte-
suil6 szennyezddéseket a Folyamba Lépés Osvényén keresztiil; elhagyta az
(mohoséag, gyuloélet és hamistudat) durva szennyezédéseit az Egyszer Visz-
szatérg Osvényén keresztul; kiirtotta az (érzéki vagy és rosszindulat) fino-
mabb szennyezGdéseit a Vissza-nem-tér6 Osvényén keresztil; s végul
kitépte magabol az dsszes szennyezGdéseket az Arahatsag Osvényén ke-

resztil. Ezért nevezik tehat Tathdgatadnak az »igy ment« értelmében.

5. Afelsorolas arendithetetlen nyugalom meditacié nyolc teljesitményére (attha samépat-
tiyo) vonatkozik, amelyek kozil négy a finom-anyagi sikhoz, négy pedig a nem-anyagi
sikhoz tartozik.

6. Itt a tizennyolc f&' belaté megértésrél (malwvipassané) volt sz6, amelyek azon torz
észlelések és szennyez6dések ellentéteként kertiltek bemutatasra, amelyek segitsé-
gukkel felszamolhatok.
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SK. Az els6 esetben a Tathagata széban szerepld »ment« participium
(gata) a fizikai mozgas értelmében nyert magyarazatot. A masodik esetben
viszont a magyarazat a tudas mozgéasa értelmében hasznalja a sz6t. Ut6b-
binal a Magasztos altal elért Tathagatasag allapotéat el6szor a tudasnak azzal
a mozgéasaval jellemzi, ami az elsd jhana el6készitd mlveleteiben érhetd
tetten, vagyis az 6t akadaly, az érzéki vagy és a tébbiek elhagyasaval; ezutan
a nyolc meditativ teljesitménnyel (attha samapatti) és az azokhoz elvezetd
eszkdzokkel, végul pedig a tizennyolc f6 belatd megértéssel (mahavipassana)
irja le. Mivel a mulanddsag és a tobbi ide tartozo jellegzetesség felismerése
annal valik tokeéletessé, akiben szilardan megalapozott a tudott tokéletes
megértése és a kételkedés lekiizdése, a »nem-tudés ledontése« a belatd
megértés eszkbze. A tudott teljes megértése azért fontos, mert ez oszlatja
el a szellemiség-anyagisag felfejtését akadalyozé hamistudatot. Hasonlo-
képpen az elégedetlenség eloszlatdsa a meditativ teljesitmények eszkoze,
hiszen ajh&ndk stb. kénnyen realizalhatok abban az esetben, ha a teljesit-
mények feletti 6rém boldogsaga eloszlatja az elégedetlenséget.

A »mulando6sag szemlélése« annak a belatdé megértésnek a neve, amely
felismeri a harom sikhoz tartoz6 dhammak mulandésagat. Az »allandosag
észlelése« viszont a kondicionalt dhammak olyan téves észlelése, amely
allanddnak és orokkévalonak tunteti fel azokat. Az »észlelés« itt olyan
cimszéként szerepel, ami a (hibas) nézeteket és a (hibas) megismerést is
magéaban foglalja. Ugyanezen a modon érthet6k meg a felsorolas ez utan
kodvetkez6 elemei is. A»kiabrandulas tudatositasa« azt a fajta kontemplaciét
jelenti, amely a képz8dményekbdl valo kidbrandulas forméjaban all el6. Az
»élvezés« pedig az elragadtatassal kisért mohd vagy. Az »elhalvanyitas
szemlélete« az a fajta szemlélet, amely elhalvanyulésban jelentkezik. Az
»elmulas szemlélete« vagy a képz8dmények elmuilasanak a tudatosodasa,
vagy pedig az a fajta szemlélet, hogy ,.a képz6dmények csak elmulnak, és
nem létestilnek Gjra egy jovébeli Ujrakeletkezésen keresztul"; ezért mond-
jak, hogy ,,az elmulas szemléletével elmulasztja (a képz6dményeket) és
nem létesiti tobbé azokat." Ez er6s vagy a szabadulasra. Az »elengedés
szemlélete« az a fajta szemlélet, amely elengedésben jelenik meg; ez az
elmélkedés megalapozéasa. A »megragadas« a (képzédmeények) allando-
ként sth. torténd felfogasa. A »zart egység észlelése« az azonossag tulajdo-

7. Erdemes felfigyelni arra, hogy az idevagdé kommentar szerint a Buddhanak megvila-
gosodasa éjszakajan keresztil kell mennie mind a négy 6svényen, amin a tanitvanyok
szoktak jarni — vagyis a Folyamba 1épés, az Egyszer Visszatér6', a Vissza-nem-téro' és
az Arahatsdg 6svényein is. Ezek az 6svények tehat nem a tanitvanysag uUtjanak a
sajatos vonéasai, hanem végigjarasuk mindenki szaméara szikséges, aki meg akar
szabadulni a forgatagbol, hiszen e négy 6svény realizalasanak a bélcsessége az, ami
elmetszi a forgatagba békly6zé szennyez6déseket.
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nitdsa (a tényez6k valamely halmazatanak) azok folytonossaga, csopor-
tosulasa, funkcidik (egyformasaga), vagy targyaik (egyformasaga) miatt. A
»felhalmozas« a (kamma-)képz8dés. A »valtozas« az el6z6t6l kilénbozé
szint elérése. A»maradanddsag észlelése« a tartdssagot tulajdonité észlelés.
A»megkilonbdztetd jel« a képz6dmények megragadhaté entitasként tor-
téné felfogasat jelzi, ami csoportosulasuk zart egységként stb. torténd
felfogasanak, illetve egyedi funkcioik kérilhatarolasanak tudhato be. A
»kivanas« a mohdésagban stb. megnyilvanulé kivanas; pontos meghataro-
zas szerint azt aképz&dmeényekre valé hajlamotjelenti, amely a szomj miatt
alakul ki. A »ragaszkodas« egy valamiféle énre vonatkozd megrogzott
elképzelés. A »dhammak természetébe belaté megértés magasabb boélcses-
sége« az 0sszes dhammanak mulandéként, szenvedésként sth. torténd
szemugyre vételezése. A »szubsztancia megragadasanak tulajdonithato
ragaszkodas« romlottsag, ami abban nyilvanul meg, amikor valaki szub-
sztanciat tulajdonit a szubsztanciatlannak. A »zavartsagnak tulajdonithat6
ragaszkodas« (ahhoz a nézethez vald) ragaszkodast jelent, amely szerint a
vildg az Isten teremt6 jatéka stb. folytan keletkezett. A »rahagyatkozason
alapul6 ragaszkodas« a képz6dmények menedékként és kikdtéként torté-
nd felfogésa; a rahagyatkozéas tulajdonképpen vagy. Az »elmélkedés szem-
lélete« az a tudas, hogy ,,az ilyen és ilyen fajta képz6dményeket el kell
engedni." A »forgatag vége« a nibbana, vagyis a forgatagbol valo kiszaba-
dulas. A »forgatag végének szemlélete« »szarmazas-valtas« (gotrabhi),
amely szemlélédés a nibbanat veszi fel targyaul.8 A »kotésnek tulajdonit-
hat6 ragaszkodas« az a képz6dményekhez val6 ragaszkodas, ami a kotott-
ségnek tudhato be.

K. (iii) Miért nevezhetik Tathagatanak abban az értelemben, hogy elju-
tott a (dhammaék) valddi jellegzetességeihez?
(Ahat elem): afold elem jellegzetessége a keménység — mégpedig valddi,
nem valétlan jellegzetessége; a viz elemé a folyékonysag; a t(iz elemé ahg;
a szél elemé a szétterjedés; a tér elemé a megfoghatatlansag; a tudat elemé
a megismereés.
(Az 6t halmazat): az anyagi forma jellegzetessége a torzulas; az érzésé az
érzettség; az észlelésé az észleltség; a lelki-szellemi képz&dményeké a
képz6dés; a tudaté a megismerés.
(Ajhana-tényez6k): a gondolati megragadas jellegzetessége a tudat oda-
fordulasa; a diszkurziv gondolkodasé a folyamatos fenntartas; az elragad-

8. Lasd Visuddhimagga, XXII., 1-14., 785-788. oldal.
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tatasé az athatas; az tdvozilt boldogsagé az 6rém; a tudat egypontusagaé
az el nem terel6dés; az érintkezésé9 az érintés.

(Az 6t képesség): a hit képességének jellegzetessége az elszantsag; az
energia képességéé az erbkifejtés; az éberségé a tudatossag; a koncentra-
Cci6é az el nem terel6dés; s végul a bolcsességé a megértes.

(Az ot er6): a hit erejének jellegzetessége a hitetlenség miatti ingadozas
hidnya; az energia erejének jellegzetessége a lustasag miatti ingadozas
hianya; az éberség erejének jellegzetessége a figyelmetlenség miatti inga-
dozés hianya; a koncentracié erejének jellegzetessége a nyugtalansag mi-
atti ingadozas hianya; a bolcsesség erejének jellegzetessége a tudatlansag
miatti ingadozéas hianya.

(A megvildgosodéas hét tényez@je): az éberség megvildgosodasi tényezd
jellegzetessége a tudatossag; a dhammak kutatéséé a vizsgalddés; az ener-
giaé az erdkifejtés; az elragadtatasé az athatas; arendithetetlen nyugalomé
a csillapodés; a koncentracioe az el nem terel6dés; a feltlemelkedettsége
pedig az elfogulatlan megfigyelés.

(Anemes 6svény nyolc tényezdje): a Tokéletes Szemlélet jellegzetessége a
tisztanlatas; a Tokéletes Tervé atudat réirdnyulésa; a Tokéletes Beszédé az
atolelés; a Tokéletes Tetté a létrehozés; a Tokéletes Eletmodé a megtisztu-
las; a Tokéletes Eberségé atudatossag; a Tokéletes Koncentracioé az el nem
terel6dés.

(Akondicionalt keletkezés tizenkét tényez6je): anem-tudas jellegzetessége
a tudas hianya; a kamma-képz6dményeké az akaratisag; a tudaté a megis-
merés; a szellemiségé a hajlam és az anyagisagé a torzulas; a hat érzéki
alapé a rahatés; az érintkezésé az érintés; az érzésé az érzettség; a szomjé
az okozas; atapadasé a tartani akaras; a létestilésé a (kamma-) felhalmozas;
a szlletésé a szinrehozas; az éregedésé a hanyatlas; s a halalé az elmulas.

Az elemek jellegzetessége az Uresség; az érzékelési alapoké a rahatés; az
éberség megalapozaséé a tudatossag; a helyes eréfeszitésé az igyekezet; a
szellemi siker alapjaié a siker; a képességeké az uralom; az er6ké amegnem
ingas; a megvilagosodasi tényezdké a megszabadulas; az 6svény jellegze-
tessége pedig az, hogy okként mikodik.

Az igazséag jellegzetessége a valosaghiség; a higgadtsagé az el nem terel6-
dés; a belaté megértésé a kontemplacio; a higgadtsagé és belatd megértésé
a kettd egyetlen ize; az egymast kiegészitd ellentétparoké az egymast feltl
nem mulas.10

9. Az érintkezés (phassa), bar jelen van a jhana-tudatban, maga nem specifikus jhana-té-
nyezd. Nyilvan a targyalasban kinalkoz6 alkalom miatt kerilt itt a jhana-tényezé'k
kozé.
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Az erény megtisztitdsanak jellegzetessége az dnfegyelem; a tudat meg-
tisztitaséé az el nem tereld'dés; a szemlélet megtisztitasaé a tisztanlatas.

Az elpusztitas tudasanak jellegzetessége a kiirtas; a nemlétesiilés tudasa-
nak jellegzetessége a rendithetetlen nyugalom,11

A Vvagy jellegzetessége, hogy gyokeér; a figyelemé, hogy ez a létrehozo; az
érintkezésé az Osszeszedés; az érzésé az Osszetartds; a koncentracidoé a
kivalésag; az éberségé az uraltsag; a bolcsességé a magasztossag; a szaba-
duldsé az, hogy ez a lényegiség; s végil a nibbanaé a halhatatlansagba
emelkedés, vagyis az, hogy ez a végso betetdzés.

Mindezek a jellegzetességek valddiak, nem pedig valdtlanok. Tudasbeli
képességének mozgésaval a Magasztos eljutott (az 6sszes dhamma) valdi
jellegzetességeihez; anélkil érte el ezeket, hogy eltantorodott volna télik,
vagyis teljesen elérte 6ket — ezért Tathagata 6.

igy Tathagata 6 tehat abban az értelemben, hogy »valddi jellegzetessegek-
hez eljutott«.

(iv) Miért nevezhetik Tathagatanak abban az értelemben, hogy »raébredt
a valodi dhammékra azok ténylegességének megfelel6en?«

A Négy Nemes Igazsag az, amit »valédi dhammaknak« neveznek. Ezért
hallottuk: ,,Ez a Négy Nemes lgazsag, bhikkhuk, valddi, nem pedig val6t-
lan, vagy egyéb (tathani avitathani anannathani). Mi ez a négy? 'Ez a szenve-
dés' — ez, bhikkhuk, valédi, nem pedig val6tlan, vagy egyéb..." és igy
tovébb, részletesen (S. V. xii., Saccasamyutta, 2.10.). A Magasztos réébredt
ezekre az igazsagokra. Ezért tehat, mert valodi dhammakra ébredt ra,
nevezik Tathagatanak; a »ment« sz6 értelme itt ugyanis »réébredett« (abhi-
mmbu.ddha.tta).

Tovabbmenve az a tény, hogy az 6regedés és a halal a szlletéssel veszi
kezdetét és abbol ered, valodi, nem pedig valGtlan, vagy egyéb. (Es igy
tovébb, egészen odaig, hogy:) az a tény, hogy a kamma-képzédmények a
nem-tudéssal veszik kezdetiket és abbdl erednek, valédi, nem pedig va-
I6tlan, vagy egyéb. Az a tény, hogy a nem-tudas a kamma-képzédmények
el6feltétele, a kamma-képz6édmények a tudat el6feltételei, ...a szlletés az
Oregedés és haldl el6feltétele, valodi, nem pedig valétlan, vagy egyéb. A
Magasztos réébredt mindezekre. Mivel tehat valddi dhammakra ébredt r,
ezért nevezhetik Tathagatanak.

10. SK.: (Az ellentétparok) a higgadtsagé és a belaté megértés. Egyesek a hitet és a
boélcsességet emlitik, s az eréfeszitést, illetve el nem terel6dést.

11. SK.: Az elpusztitas az 6svény, mert ez pusztitja el a szennyez&déseket; a nemlétesilés
agyumolcs, mert ez a tovabbi létesiulést kizaré kdvetkezmény.
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Ezért nevezhetik tehat Tathagatanak abban az értelemben, hogy »valédi
dhammaékra réébredett, azok ténylegességének megfelel6en.«

SK. A négy igazsag azért »valddi«, mert specifikus természetik a torzi-
tastdl vald6 mentesség (avipantasabhavatta); azért »nem valétlanok«, mert
specifikus természetiik a hamissagtol valé mentesség (amusasasabhavatta);
s azért »nem egyebek«, mert nem engednek meg (a specifikus természe-
tuktél valo) semmilyen elhajlast (annakararahitatta).

USK. Miutan (a kommentar a Tathagata név) negyedik magyarazatat
elébb az igazsagok alapjan indokolta, a kdvetkezd l1épésben a kondicionalt
keletkezés tényez6i szerint fejti ki, amelyek részint el6feltételekként, ré-
szintmaguk is el6feltételek fliggvényében keletkez6j elenségekként ragad-
hatok meg. Ezek a specifikus természetiik torzitatlansaga értelmében »va-
I6diak«. A »réébredett« értelmezés azért allia meg itt a helyét, mert a
»menni« (gamu) gyok a megértés (buddhi) értelmet is hordozza.12

K. (v) Miért nevezhetik Tathagatanak abban az értelemben, hogy »a
valoség latoja«?
Ha tekintjik ezt az egész vilagot annak 6sszes isteneivel stb. egyiitt, ezt az
egész nemzedéket annak uralkoddival és népeivel egyitt, bArmilyen latha-
t6 alakua targy legyen is az, amely atlépi a szamtalan vilagrendszer szamta-
lan Iénye kdzUl barmelyiknek a szemkapu-kiiszdbét, a Magasztos tudja és
latja azt annak 6sszes modozataiban. Es tudva és latva 6ket, elvégzi szamos
cimsz6 szerinti elemzésuket tizenharom szakaszban és 6tvenkét modszer
szerint, besorolja ket aszerint, hogy kivanatosak-e vagy nemkivanatosak
sth., s alkalmazza rajuk a latottak, hallottak, érzettek és tudottak megfelel6
kategoriait az aldbbiakban megadott modszer szerint: ,,Mi az az anyagi
forma, ami a latasi forma érzékelési alapja? A négy elsédleges elemre
visszavezethet6 anyagi forma, amely szines megjelenésd, lathatd, szembe-
otl6, kék, sarga" stb. (Dhs. 616.). Mindez valdsagos, nem pedig val6tlan.
Ugyanez a mddszer alkalmazandd a fiil-kapu klszobét atlépd hangok
tekintetében (és a tobbi érzék kapujanak kiszobét atlép6 egyéb érzéki
ingerek tekintetében is). A Magasztos ugyanis megmondta: ,,Ezen az egész
vilagon, bhikkhuk, annak 6sszes isteneivel stb. egyttt, annak egész nem-
zedékével, uralkodoival és népeivel egyitt, barmitis lat, hall, érez, tud, elér,
keres, vizsgél tudatéval barki is, én mindazt tudom, minderrél kézvetlen
tudomasom van. A Tathagata mindezeket megértette. A Tathagata azon-

12. A pali nyelvben agam = »menni« gyokb6l szdrmazé szavak és a budh = »megérteni«
gyokbdl szarmazé szavak jelentése gyakran felcserélhet6. ,,A mozgast jelenté szavak
a megértés értelmét is hordozzak, és a megértést jelent6 szavak a mozgas értelmét is
hordozzak" (Yo hi gatyattho so buddhyattho, yo ca buddhyatto so gatyattho, USK.).
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ban nem tamaszkodik mindezekre" (A iv. i. 3. 4.). Ezért Tathagata tehéat 6
a valosag latoja értelmében. A »Tathdgata« szot tehat itt mint a valosagot
latot kell érteni.

SK. ,,Szamos cimsz0 szerinti elemzésiiket": a lathato alaku targyakat
olyan kategoériak szerintirja le, mint pl. kivanatos, nem kivanatos, semleges,
alacsonyrend(i, multbéli, jov6béli, jelenbeli, belsd, kuls6, latott, tudott,
lathatd forma, lathatd forma érzékelési alapja, lathato forma eleme, szines
megjelenésd, lathatd, szembettlS, kék, sarga stb. ,, Tizenharom szakasz-
ban": Ez arra atizenharom magyarazo bekezdésre torténd utalas, amely az
anyagi formarél szol6 fejezetben maradt rdnk (a Dhammasanganiban).
,,Otvenkét modszer szerint": Ez a tizenharom magyaréazé bekezdés minde-
gyikében megtaladlhaté négy meghatarozési médszerre vonatkozik.13
,»Mindez val6sagos": latdsa torzitdismentessége és tanitdsanak vitathatatlan
jellege miatt. A»Tathagata« sz6 nyelvi levezetését ebben az esetben igy kell
érteni: eljut (gacchati) mindezekhez a lathat6 alaku targyakkal kezd6d6é
dhammakhoz — vagyis tudja és latja 6ket —, méghozz4 pontosan olyan
modon (tatha), ahogyan azok sajatos természetiiknek és mdédozatuknak
megfelel&en léteznek.

(vi) Miért nevezhetik Tathagatanak abban az értelemben, hogy az »igazsag
sz6lojax?

Ha tekintjik azt a negyvenot évnyi id6szakot, ami eltelt ama éjszakatdl,
hogy a Magasztos verhetetlen tartdsban Ulve a megvildgosodas teraszan
szétzUzta a harom Maral4 fejét és felébredt a legmagasabb tokéletes meg-
vilagosodasra, egészen addig az éjszakaig, amikor elérte a parinibbanat a
maradéktalan nibb&na elemének realizalasaval a kettds Sal-fa kozott fekud-
vén — nos, ha ezt a negyvenot évet tekintjuk, mindaz, amit ez alatt az id6
alatt a Magasztos kiejtett a szajan, tortént volt az akar a megvilagosodasat
kovet6 kezdeti, k6zépsd, vagy végsd szakaszban, s lehetett annak tartalma
akar beszéd, ének, tanmagyarazat, stanza, oromteli felkialtas, sz6las, élet-
torténet, csodak, vagy vegyesekl15— szoval barmit is mondott ez alatt az
id6 alatt a Magasztos, mindaz értelmében és megfogalmazasaban egyarant
feddhetetlen, mentes barmilyen tulzastdl vagy fogyatékossagtol, tokéletes

13. Atizenharom bekezdés a kuilénféle szellemi tényez6k, mint pl. érzés, érintkezés, tudat
stb. szerint épul fel, amelyek az egyes érzékleti min6ségekbdél szarmaznak, mint
objektiv alapjukbél. A négy moédszer aszerint adédik, hogy a megismeré mdveletet
mint multbelit, jelenlegit, jovébelit, vagy jov6beli lehetéséget kozelitjuk-e meg.

14. A »harom Mara« a szennyez6dések, a kamma-képz6dmények és a rosszindulatu
istenségek. A halmazatok és a haldl Marai csak a parinibbana elérésekor kertltek
véglegesen legy6zésre.

15. Ez a Buddha Igéjének hagyomanyos kilences osztalyozéasa.
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0sszes mddozataiban, és alkalmas a mohdésag, gydldlet és hamistudat hia-
bavaldsagainak szétztizésara. Nincs abban még egy hajszalnyi kifogéasolha-
t6 sem! Az egész Ugy jelenik meg, mintha egyetlen pecséttel lett volna
lezarva, egyetlen vonalzéval lett volna lemérve, egyetlen mérlegen lett
volna kiegyensulyozva. Az egész igazsag, nem pedig val6tlansag, vagy
egyéb. Amint mondjak: ,,Barmit is ejt ki a szajan, szol vagy magyaraz a
Tathagata attol az éjszakatol kezdve, amikor felébredt a legmagasabb toké-
letes megvildgosodasra egészen addig az éjszakéaig, amikor a maradéktalan
nibbana elemének realizalasaval eléri a parinibbanat — mindig igazsagot
szol, nem egyebet. Ezért nevezik Tathagatanak" (A iv. i. 3. 3.). Agata sz0
ugyanis itt a kimondas (gada) értelmében szerepel.

Ezért nevezhetik hat 6t Tathidgatanak az igazsag szo6l6ja értelmében.

Ezenkivll az agada, vagy agadana szO kiejtést, vagy kijelentést (vacana)
jelent. A Magasztos 6sszes kijelentése valosaghi és torzitatlan; ebben az
értelemben kell felfogni a Tathagata sz6 jelentését, amit ugy vezethetiink
le, hogy a fenti sz6ban a »d« bet(it »t«-vé hasonitjuk.

(vii) Miért nevezhetik Tathagatanak abban az értelemben, hogy »azt gya-
korolja, amit tanit«?

A Magasztos testi cselekedetei a szavaihoz igazodnak, szavai pedig testi
cselekedeteihez igazodnak; ezért olyasvalaki 6, aki azt gyakorolja, amit
tanit, és azt tanitja, amit gyakorol. Mivel ilyen a természete, testi cselekede-
tei »Ugy végrehajtottak« (tathagata), vagyis beszédével 6sszhangban kerl-
tek kivitelezésre; s szavai is »Ugy jonnek«, vagyis a testi cselekedeteivel
0sszhangban; ezért nevezhet6 Tathdgatanak. Hiszen megmondatott:
,»Ahogy beszél a Tathdgata, ugy cselekszik; ahogy cselekszik, gy beszél.
Ezért nevezik Tathagatanak" (id. md).

Ezért nevezhetik tehat Tathagatanak abban az értelemben, hogy azt gya-
korolja, amit tanit.

(viii) Miért nevezhetik Tathagatanak a »feltlmulo«, vagy »gy&zedelmes«
(abhibhavana) értelmében?

A létesuilés csucsatolls lefelé és az Avici pokoltdl felfelé terjedd szamtalan
vilagrendszerben a Magasztos minden lényt felGUlmul (abhibhavati) erény,
koncentracid, bolcsesség, megszabadultsag, s megszabadulas tudasa és
latasa tekintetében. Nincs senki, aki vele egyenld, vagy akéarcsak vele

16. Bhavagga: A sem észlelés, sem nem-észlelés érzékelési alapja, a jelenségek létezésének
legmagasabb sikja. A negyedik nem-anyagi meditéciés sik realizalasanak ontolégiai
megfelel§je és kammikus kévetkezménye.
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0sszemérhetd volna. Paratlan, mérhetetlen, hasonlithatatlan 6 — akiralyok
kiralya, az istenek istene, az 6sszes Sakka fol6tt all6 Sakka, az 6sszes Brahma
folott allo Brahma. Amint tudjuk: ,,Ezen az egész vilagon, bhikkhuk, annak
isteneivel stb. egyutt, ebben az egész nemzedékben annak uralkodoival és
népeivel egyltt a Tathagata a gy6zedelmes, alegy6zhetetlen, az egyetemes
lat6, a hatalom letéteményese. Ezért nevezik Tathagatanak" (id. ma).

Anyelvi levezetés a kdvetkez6képpen torténik: Agada mintegy azt jelenti,
hogy egyfajta gyogyszer. Hogy-hogy? Ez tanitasanak eleganciaja és az
altala felhalmozott érdem. Ezek révén tud ugyanis fellilkerekedni nemcsak
a vetélytars tanitokon, de az egész vilagon annak isteneivel egyitt, mint
egy rendkivili orvos, aki isteni gyégyszerrel kerekedik felil a kigyomara-
son. Vagyis a vilag meghdditasara szolgalé gyégyszere (agada) nem mas,
mint tanitasanak valodi és hamisitatlan elegancidja és felhalmozott érde-
mei. Ha itt a »d« bet(it »t«-vé alakitjuk, akkor levezethetjik ebb6l a Tathéa-
gata szot abban az értelemben, hogy 6 a Tathagata, a gy6zedelmes.

Ezenkivll azértis nevezik Tathagatanak, mert »keresztilhatolt a valésa-
gon« (tathdya gata), illetve mert »valéban atjutott« (tatham gato). Itt a »ke-
resztilment« sz6 (gata) azokban a jelentéseiben szerepel, hogy »keresztil-
hatolt« (avagata), tUljutott (atita), elért (pattd), illetve gyakorolt (patiparina).
igy Tathagata azért, mert keresztilhatolt a val6sagon az egész vilag
tokéletes megértésével, (Iényegi sajatossagainak) szemugyre vételezése
révén (vagyis hogy az mulando, szenvedésteli és én-nélkuli). Tathdgata
azért, mert tdljutott a valdsagon azzal, hogy tokéletesen megértette a
vilagot a vilag eredetének elhagyasa értelmében. Tathagata abban az érte-
lemben is, hogy elérte aval6sagot a vildg megsziintetésének realizalasaval.
Végul Tathdgata azért, mert valéban keresztiilment azon az iton — vagyis
gyakorolta azt az utat —, amely a vildg megsziintetéséhez vezet. Ezért
mondta a Magasztos: ,,A Tathagata, bhikkhuk, raébredt a vilagra; a Tatha-
gata kiszabadult a vilagbdl. A Tathagata raébredt a vildg eredetére; a
Tathagata elhagyta a vilag létesitését. A Tathagata raébredt a vilag meg-
szlintetésére; a Tathagata realizalta a vilag megszlintetését. A Tathagata
raébredt a vildg megsziintetéséhez vezet§ Gtra; a Tathagata kifejlesztette a
vildg megszlntetéséhez vezet6 utat. Legyen barmi is ezen az egész vilagon
annak isteneivel stb. egyltt — a Tathagata minderre raébredett. Ezért
nevezik Tathdgatanak" (id. m).

17. Az itt kdvetkezd levezetés a szévegben nem kapott killén sorszamot — talan mert ez
a legmélyebb és legmeggy6z6bb az 6sszes kozott.

18. USK.: ,,A »vilag« itt a szenvedés nemes igazsagat jelenti." Az utdna kovetkez6 tételek
valészinlileg hasonlé médon dsszefliggenek a tovabbi hdrom nemes igazsaggal, a
megfelel6 sorrendben.
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A »Tathdgata« sz0 jelentését tehat az elmondottaknak megfelel6en kell
érteni. Ez azonban pusztan révid bevezetés volt a Tathagatak természeté-
nek magyarazatadhoz. A Tathagatak természetét a maga teljességében csu-
pan egy Tathagata volna képes megvilagitani.

SK. Miért tekintend6 ez csupan bevezetésnek? Mert a »Tathagata« sz6
a »faradhatatlansag« széhoz (appamada, a Buddha utolsd szavaira akar
utalni) hasonléan magaban foglaljaa Dhamma egész gyakorlatat, az 6sszes
Buddha-minéségekkel egyetemben.
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1. fuggelék
A nézetek halgjanak attekintése

A. Multra vonatkozo spekulaciok (18 nézet)

1. Orokkévalosag-tanok (Sassatavada)
(i) 100 000 multbeli élet felidézése alapjan
(i) AvilagKkiterjedésének és 6sszehuizodasanak tiz korszakara kiterjed6
emlékezeés alapjan
(iii) Negyven vilagkorszak felidézése alapjan
(iv) Racionélis levezetés alapjan
2. A részleges 6rokkévaldsag tanai (Ekaccasassatavada)
(i) Teizmus
(ii) Olyan lények &ltal hirdetett politeizmus, akik valamikor jatéktol
megromlott istenek voltak
(iii) Olyan lények altal hirdetett politeizmus, akik valamikor gondolattol
megromlott istenek voltak
(iv) Amulando test és az 6rokkévalo tudat racionalista dualizmusa
3. Kiterjedés-kozpontld tanok (Antlinantavada)
(i) Avilag végességének nézete
(i) A vilag végtelen voltanak nézete
(iii) Azanézet,amely szerintavilag fligg6leges irdnyban véges, kereszti-
ranyban azonban végtelen
(iv) Az a nézet, amely szerint a vilag sem nem véges, sem nem végtelen
4. A vég nélkali cstirés-csavaras tanai (Amaravikkhepavada)
(i) Annak felfogésa, aki fél attdl, nehogy hamis kijelentést tegyen
(i) Annak felfogasa, aki fél a tapadéastol
(iii) Annak felfogasa, aki fél a keresztkérdésektol
(iv) Annak felfogésa, aki buta és ostoba
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Flggelék

5. A véletlen keletkezés tanai (Adhiccasamuppannavada)

() Annak az észlelésnek a felidézése alapjan, amely a nem-észlel6
lények sikjarol valo elmulast kdvetéen merdlt fel

(i) Raciondlis levezetés alapjan

B. JovOre vonatkozé spekulaciok (44 nézet)

1. A megismerd halhatatlansag tanai (Sannivada)
Az én a haldl utan véaltozhatatlan, megismerd és
() anyagi
(i) nem-anyagi
(iii) egyszerre anyagi és nem-anyagi
(iv) sem anyagi, sem nem-anyagi
(V) véges
(vi) végtelen
(vii) véges is, meg végtelen is
(viii) sem nem véges, sem nem végtelen
(i) egységes megismerés(
(X) sokféle megismerés(
(xi) korlatolt megismerés(
(xii) hatartalan megismerés(
(xiii) kizardlag boldog
(xiv) kizardlag szenved§
(xv) boldog is, meg szenvedd is
(xvi) sem nem boldog, sem nem szenvedd
2. A nem-megismer@ halhatatlansag tanai (Asanfuvada)
Az én a haldl utan valtozhatatlan, nem-megismerd és
() anyagi
(i) nem-anyagi
(iii) egyszerre anyagi és nem-anyagi
(iv) sem anyagi, sem nem-anyagi
(v) véges
(vi) végtelen
(vii) véges is, meg végtelen is
(viii) sem nem véges, sem nem végtelen
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A nézetek haldjanak attekintése

3. A sem megismer, sem nem-megismerd halhatatlansag tanai
(N"evasanmnasannivada)

Az én a halal utan valtozhatatlan, sem megismerd, sem nem-megismerd
és
(i) anyagi
(i) nem-anyagi
(iii) egyszerre anyagi és nem-anyagi
(iv) sem anyagi, sem nem-anyagi
(V) véges
(vi) végtelen
(vii) véges is, meg végtelen is
(viii) sem nem véges, sem nem végtelen
4. Megsemmisulési elképzelések (Ucchedavada)
(i) anégy elembdl allé6 én megsemmisulése
(ii) az isteni, érzékekkel elérhet6 szféraba tartoz6 én megsemmisulése
(iii) az isteni, finom-anyagi szféraba tartozé én megsemmisulése
(iv) avégtelen tér alapjdhoz tartozé én megsemmisulése
(v) avégtelen tudat alapjahoz tartozé én megsemmisulése
(vi) a semmi alapjahoz tartozé én megsemmistlése
(vii) a sem észlelés, sem nem-észlelés alapjahoz tartoz6 én megsemmi-
sulése
5. A nibbana itt-és-most tanai (Ditthadhammanibbiinavada)
() Nibbéana itt-és-most az érzéki oromok 6t szalanak élvezetében
(i) Nibbana itt-és-most az els6 jhanaban
(iii) Nibbana itt-és-most a masodik jhanaban
(iv) Nibbana itt-és-most a harmadik jhandban
(V) Nibbana itt-és-most a negyedik jhanaban
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2. fuggelék

A segédkommentarok nehany
bekezdése pali nyelven

(Az USK. betoldasok szdgletes zarojelben)

1. Az 0lés cselekedete az én-nélkiliség tananak megvildgitasadban

Etth'dha: — Khane khanenirujjhanasabhéavesu sankhéaresu ko hanti, ko va
hannati? Yadi cittacetasikasantano so artipatdya na chedanabhedanadiva-
sena vikopanasamattho, napi vikopaniyo. Atha riipasantano so acetana-
taya katthakalingaripamo ti na tattha chedanadina panatipato labbhati
yatha matasarire. Payogo pi panéatipatassa paharanappakaradi atitésu va
sankharesu bhaveyya anédgatesu V4 paccuppannesu va, tattha na tava
atitdndgatesu sambhavati tesam abhavato; paccuppannesu ca sankhéara-
naih khanikatta sarasén' eva nirujjhanasabhavataya vinasabhimukhesu
nippayojano payogo siya, vinasassa ca kdranarahitatta no paharanappaka-
radipayogahetukam maranam, nirihakatdya ca sankharanarh kassa so
payogo, khanikattd vadhadhippayasamakalabhijjanakassa kiriyapariyosa-
nakéldnavatthanato kassa va panatipatakammabaddho it?

Vuccate: — Yathavuttavadhakacetanasahito sankharanarh punjo sattasa-
nkhato hantd; tena pavattitavadhakapayoganimittam apagatusma vinna-
najivitindriyo matavoharappavattinibandho yathavuttavadhappayoga-
karane uppajjanaraho ruparipadhammasamtho hannati, kevalo va citta-
cetasikasantano. Vadhappayogavisayabhave pi tassa pancavokarabhave
ripasantanadhinavuttitaya ripasantane parena payojitajivitindriyupac-
chedakapayogavasenatannibbattivibandhakavisadisartpuppattiya vihate
vicchedo hoti ti na panatipatassa asambhavo. Napi ahetuko panatipato, xia
ca payogo nippayojano paccuppannesu sankhéresu katapayogavasena
tadanantararh uppajjanarahassa sankharakalapassa tatha anuppattito,
khanikanam sankharanarh khanikamaranassa idha maranabhavena anad-
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Pali nyelv(i szemelvények

hippetatta, santatimaranassa ca yathavuttanayena sahetukabhévato na
ahetukam maranam, na ca katturahito panatipatappayogo nirihakesu pi
sankhéaresu sannihitatdmattena upakarakesu attano anurtipaphaluppéada-
naniyatesu karanesu kattuvoharasiddhito yatha "padipo pakaseti, nisaka-
ro candima" ti ca. Na ca kevalassa vadbadhippayasahabhuno cittacetasika-
kalapassa panatipato icchito santidnavasena avatthitass' eva patijananato;
santanavasena pavattamanananca padipadinam atthakiriyasiddhi dissati
ti atth' eva panatipatena kammabaddho. Ayan ca vicaro adinnadanadisu
pi yathdsambhavam vibhavetabbo.

2. A kiboml6é megnyilatkozas tana:
a korso és a lampa hasonlata

Katham pana [sattirlipavasena] vijjamano yeva pubbe anabhibyatto [byat-
tirlipavasena] abhibyattim gacchatiti? Yatha andhakarena paticchanno
ghato alokena abhibyattim gacchati.

Idam ettha vicaretabbam:— Kim karonto aloko ghatam pakaseti ti vuccate?
Yadi ghatavisayam buddhim karonto [pakaseti], buddhiy4 anuppannaya
uppattidipanato abhibyattivado hayati. Atha ghatabuddhiya avaranabh-
tam andhakaram vidhamanto, evampi abhibyattivado hayati yeva. Sati hi
ghatabuddhiya andhakaro katham tassa avaranam hot! ti? Yatha ghatassa
abhibyatti na yujjati, evam [ditthigatikaparikappitassa] attano pi [abhi-
byatti na yujjati yeva]. Tatthapi hi yadi indriyavisayadisannipatena anup-
pannaya buddhiya uppatti, uppattivacanen' eva abhibyattivddo hayati,
[abhibyattimattam atikkamma anuppannaya eva buddhiya uppattidipa-
nato]; tatha sassatavado pi [ten' eva karanena],

(A kovetkez6kben az USK. kidolgozottabb valtozatat kozoéljuk): Atha
buddhippavattiya avaranabhitassa andhakaratthaniyassa mohassa vidha-
manena buddhi uppanna. Evampi sati atthavisaydya buddhiya katham
moho tassa dvaranam hotl ti? Hayat' eva abhibyattivado. Kin ca bhiyyo: —
bhedasabbhéavato pi abhibyattivado hayati. Na hi abhibyanjanakdnam can-
dimasuriyamanipadlpadinam bhedena abhibyanjtabbanam ghataddinam
bhedo hoti, hoti ca visayabhedena buddhibhedo yathavisayam buddhiya
sambhavato ti bhiyyo pi abhibyatti na yujjati yeva; na c'ettha vijjamanat-
abhibyattivasena vuttikappana yuttd vijjaménatablTibyattikiriydsankhé-
taya vuttiya vuttimato ca anannathanujdnanto. Ananna yeva hi tatha
vuttisankhéaté kiriya tabbantavatthuto, yatha phassadlhi phusanadibhavo,
tasmé vuttimato anannaya eva vijjamanatabhibyattisaiikhataya vuttiya
parikappito kesanci abhibyattivado na yutto yeva ti.
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3. Az drokkévalbsag vizsgélata

Tatth'ayam anuyunjane sarikhepakatha: — Yadi hi parena parikappito atta
loko va sassato siya, tassa nibbikarataya purimaripavijahanato kassaci
visesadhénassa katum asakkuneyyataya ahitato nivattanattharn, hite ca
pattipattiattham upadeso eva nippayojano siya sassatavadino, katham va
so upadeso pavattiyati vikarédbhavato? Evan ca attano ajatakasassa viya
danadikiriya himsadikiriya ca na sambhavati. Tatha sukhassa dukkhassa
anubhavananibandho eva sassatavadino na yujjati kammabaddhabhéava-
to, jatiadinan ca asambhavato kuto vimokkho?

Atha pana dhammamattam tassa uppajjati c'eva vinassati ca, yassa vasen'
ayam Kkiriyadivoharo ti vadeyya, evampi purimaripavijahanena avatthi-
tassa attano dhammamattanti na sakk4 sambhavetum. Te va pan'assa
dhamma avatthabhiita anne va siyum ananne va. Yadi anne, na tahi tassa
uppannahi pi koci viseso atthi, yahi karoti patisarhvedeti cavati upapajjati
cati icchitam, tasma tadavattho eva yathavuttadoso. Kinca dhammakappa-
na pi niratthika siya, ath'ananne uppéadavinasavantihi avatthahi anannassa
attano tasam viya uppadavinasasabbhavato kuto niccatavakaso? Tasampi
va attano viya niccatati bandhavimokkhanam asambhavo eva ti na yujjati
yeva sassatavado. Na c'ettha koci vadi dhammanarh sassatabhave pari-
suddham yuttiih vatturh samattho, yuttirahitan ca vacanam na pandita-
nam cittarh aradhetiti. Tena vuttam "yava pandita na samanuyunjanti, tava
gacchanti, pavattantiti.

4. A megsemmisulési elképzelés eredete

Yatha hetuphalabhavena pavattamananam sabhavadhammanarii satipi
ekasantanapariyapannanarh bhinnasantatipatitehi visese hetuphalanam
paramatthato bhinnasabhavattd bhinnasantanapatitanarh viya accantab-
hedasannitthanena nanattanayassa micchadgahanam ucchedabhinivesassa
karanam; evarh hetuphalabhiitanam dhammanam vijjamane pi sabhava-
bhede ekasantatipariyapannataya ekattanayena accantam abhedaggaha-
nampi kéranam eva ti dasseturh "sattassa" ti vuttam paliyaxh. Santana-
vasena hi vattaméanesu khandhesu ghanavinibbhogabhavena sattagaho,
sattassa ca atthibhavagéhanibandhano ucchedagaho yav'ayarii atta na uc-
chijjati, tav'ayam vijjati yevati gahanato.
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BUDDHISTA MISSzIO

A magyarorszagi Buddhista Misszi6 a hazdnkban legrégebben mikod6é
buddhista egyhaz, amely szektas bezarkdzas nélkil, az dsszbuddhista
hagyomany tanulményozéasara és egybefoglalasara torekszik. Hiveink
igyekeznek atvenni az 6si azsiai vallasi hagyomanybol az id6t6l és kortol
fuggetlen szellemi értékeket: az 6rokérvényl erkolcsi elveket, a mély élet-
bolcsességet és a szellemi ébredést hatékonyan segité meditaciés modsze-
reket. Nem kivanunk ugyanakkor azonosulni a térténeti buddhista iskolak
itt és most esetleg egzotikusan hato kils6ségeivel, amit egy-egy kor, vagy
kultdra jellegzetességeiként ismerink el. Torekvésiink egy a mai életfor-
maba beilleszthetd, a modern nyugati kultira szaméara befogadhat6 bud-
dhista életvitel és gyakorlatrendszer kimunkalasa. E »nyugati buddhiz-
mus« egyik megteremtdje és szellemi inspirdl6ja Lama Anagarika Govinda
volt, akinek munkéassagat Misszionk is példaértékiinek tekinti.
Hiveink szamara

rendezvények,

szertartasok,

kozos meditaciok,

szeminariumok,

lelkigyakorlatok,

konzultécios lehetéségek és

szakirodalom
utjan kivanunk segitséget nyujtani a szellemi Gtjukon val6 el6rejutashoz.
Programijaink rendszeres latogatasa és a kozdsségi munkaba valo tevékeny
bekapcsolddas utan idével az erre igényt tartok formalisan is egyhdzunk
tagjaiva valhatnak; a legtobb rendezvényt azonban érdekl6dék is l1atogat-
hatjak.
Felvilagositas és kapcsolatfelvétel a Misszio Ugyvivéjénél:

Rev. Dr. Horvath Jozsef,
Magyarorszagi Buddhista Misszio
1221 Budapest XXII. * Alkotmany u. 83.
Telefon: 2261010
Levelezéshez kérjik, hogy sziveskedjék megcimzett ésfelbélyegzett
vélaszboritékot mellékelni!
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Az ORIENT PRESS Kdényvkiadé és Szolgaltaté KFT.
gondozasaban megjelent

Richard Wilhelm

JIKING

AValtozésok Konyve

Ez az 6si joskdnyv, melynek mélységes bdlcsessége az egész kinai gondolkodast
és kultarat athatotta, az emberiség egyik legrégebbi irott emléke. A kényv ma mar
avilagirodalom szerves részét alkotja, snyugati kultirankat ismegtermékenyitette
egyszerd, s mégis megddbbentd mélységl gondolataival. Az 6si kommentarszo-
vegeket is tartalmazo, két kdtetes mU elsé izben jelent meg teljes terjedelmében
magyar nyelven, Pressing Lajos szép és érzékeny tolmacsolasaban.

A Ji King alapgondolata: nincsenek tartés vonasok és allapotok, mert minden allandéan
Valtozik. A természet, a kizOsség és az emberi lélek valtozasai azonban nem esetlegesek,
hanem bizonyos alapformakat, »9"sképeket« kdvetnek. Ez teszi lehet6vé ajoslast, s a természet

alakulasahoz val6 blcs alkalmazkodast a Valtozasok Konyvében foglalt Gsképek alapjan.
I-11. kétet ara: 1000,- Ft

Pressing Lajos

Aboldogsag, mint misztérium

A kotetben négy tanulmanyt gy(jtottink dssze, amelyek korabban jegyzet forma-
jdban mar megjelentek a Buddhista Misszional. E kétettel a tanulméanyok most a
szélesebb olvas6kdzénség szamara is hozzaférhetévé valnak.

Az irdsok latszolag nagyon killénbdz6 témakat érintenek, az asztroldgiatol afénykeé-
pezés magiajaig, a boldogsag pszicholégiajatél az Ujjasziletés szimbolikajaig. Mégis egy-
befoglalja 6ket a szerz6 »ars poetica«-ja, amit § maga igy fogalmazott:

,»MEg a legkdzonségesebbnek latszd emberi élet felszine mogodtt is hihetetlen gazdagsag
rejtézik. Hogy ezt megértsuk és kibontakoztassuk, ismét tudatara kell ébredniink minden
egyes tettlink, gondolatunk, targyunk mély szimbolikus jelent6ségének. Ezen keresztil
juthatunk el annak felismeréséig, hogy miyiden szellem, életiink minden mozzanata az

egyetemes kifejezédése..."
Ara: 300,-Ft

Megrendelés és levelezés*ORIENT PRESS
1538 BUDAPEST Postafiok 567.
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Az ORIENT PRESS Kdnyvkiadd és Szolgaltatdé KFT.
gondozéasaban megjelent

Bhikkhu Bodhi:

A NEMES NYOLCRETU OSVENY
a buddhista szellemi Gt

A szerz@, aki maga is buddhista szerzetes és szamos alapvet6 elméleti munka és
szutraforditdas megalkotdja, e mlivében a buddhista szellemi gyakorlatrendszer
vazat és iranyelvét képezd Nemes Nyolcrétli Osvényt - a buddhista szemléletm6-
dot, az erkolcsiséget és a killonféle meditacios megkdzelitéseket mutatja be.
Targyalasi modja alapos és mélyre laté, stilusa mégis vilagos és kdzérthetd: hiany-
potlo, misztifikaciotél mentes munka a Buddha-Dharma alaptanitasainak a tanul-
manyozasahoz.

Ara: 300,- Ft

Lama Anagarika Govinda:

A KORAI BUDDHISTA FILOZOFIA

LELEKTANI ATTITUDJE

és annak szisztematikus bemutatasa

az Abhidhamma hagyomanya alapjan

A kotet azokat az alapvet6 fogalmakat és elgondolasokat mutatja be kézérthet6
formaban, amelyek valamennyi buddhista iskolaban k6zések. Alapjaul egy a VIII.
és XIlI. szdzad kozott keletkezett Abhidhamma-pitaka gyGjtemény, Anuruddha
Thera Abhidhammattha-sangahja. szolgalt.

A feldlelt anyag nemcsak a buddhista filozéfia kérdései irant komolyan érdekl6d6
olvasé szamara nélkildzhetetlen, de a gyakorlé buddhistak pszicholégiai tajéko-
zbdasahoz is rendszerezett segitséget nyujt.

A konyvet Takacs Laszld forditotta magyarra.
Ara: 330,- Ft

Megrendelés és levelezés: ORIENT PRESS
1538 BUDAPEST Postafiok 567.
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