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ELOSZ0

Ez a konyv a 1998 és 2005 kozott irddott tanulmanyaimat fizi 6ssze, melyek a Taoizmus
hatalmas és felmérhetetleniil szertedgazé tanitasaibol mutatnak be néhany jellemzé hagyomanyt.
Korabbi tanulmanyaimat kissé felfrissitettem, kibévitettem és igy teszem most kozzé, felhasznalva az
azota szerzett ismereteimet is. Nem gondolom, hogy az egyes tanulmanyok lezart és teljes egységet,
valamint mindenre kiterjedé ismereteket tartalmaznak, melyekhez ne lehetne még hozzatenni

lényeges informacidkat. Ezek megismeréséhez remélem ad még lehetdséget a sors.

Taoistdkkal Tajvanon 1997-ben

Taoista mesterrel Kowloon-ban, Hong Kong 2005



A TAOIZMUSROL

Kinaban, a Hadakozé Fejedelemségek koraban (i.e. V-III. szd.) volt egy allam, Chu, mely az
egész kinai kultira déli aramlatanak boleséjeként vallasos kultuszaival, szokasaival,
hiedelemvildgaval a taoizmus eszmerendszerének, hitvildganak legf6bb alapjat alkotta[1]. Chubdl
szarmaznak mind a taoista filozéfia legfontosabb miivei, igy a Daode jing, Zhuang zi, valamint azok
a samanisztikus elemeket tartalmazé kultuszok, melyekbdl a taoista vallasos hagyomany
kialakult[2]. Ez, az idészamitasunk el6tti évszazadokban még csak kiilonalld jelenségekben és
kultuszokban 1étez6 vallasos tradicié fokozatosan kezdett testet 6lteni, kialakitva sajatos arculatat,
melyet a Hankor masodik felétdl (i.sz. I-IIL. szd.) neveznek taoista valldsnak[3]. A taoizmusnak,
mint tételes vallasnak a megalapitéjaként Zhang Daolinget tekinti a hagyomany, aki egy 6si
tuddsnak, az Ggynevezett ‘'médszer mesterei’ (fangshi) varazslé és magikus tradiciénak volt az egyik
képvisel6je, a mai Sichuan tartomany teriiletén. A fangshik kétféle hagyomanyt képviseltek[4].
Egyrészrél egy magikus, gydgyité hagyomanyt, masrészrél pedig egy a halhatatlansagra toérekvé, a
hosszu élet miivészetét gyakorlé tradiciot. Ez tarsadalmilag tagolta a taoizmust kovetdket, hiszen a
mindennapi élet varazslatait és magikus praktikait az alacsonyabb tarsadalmi rétegekhez tartozé
parasztok, féldmuvesek igényelték elsésorban. A halhatatlansag kutatasa pedig f6ként a magasabb
tarsadakmi rétegek szerepldinek a gyakorlata volt. A magikus, varazslé hagyomanyt kéveté fangshik
az élet minden teriiletén megtalalhaték voltak, igy a hazépitéseknél, sirhelyek megvalasztasanal,
mezdgazdasagi munkaknal. A jarvanyok idején 6k voltak az orvosok, gyogyitottak, 6rd6got tiztek.
Eszkozeikben minden esetben a talizman magiat ( fuzhou) hasznaltak, mely hagyomany mind a mai

napig ¢l a taoizmus magikus szemléletében és a népvallasok teriiletén egyarant.

Zhang Daoling a Taoista vallds alapitéja



A taoizmus vallassa alakuldsanak masik fontos jellemzéje a kiilonféle istenek, szellemek
tisztelete, segitségiil hivasa, és a nekik vald szertartdsos felajanlasok bemutatdsa. Ez lehetéséget
teremtett arra, hogy a taoizmus kialakitva sajat panteonjat egyéni arculatot 6ltson. A mar korabban a
kiillonféle népi hagyomanyokban tisztelt istenségek kultuszat, a Zhang Daoling altal alapitott iskola,
az Ot méré rizs iskolaja (Wudou midao) egyrészrdl szigortian elutasitotta, masrészrél viszont sok
istenséget beemelt sajat panteonjaba, s a vallasos kultusz targyava tette[S]. A taoista vallas elsé
templomai a mar kordbban hegyszorosokban, fontos utaknal, utelagazasoknal viragzé szent
helyekbél, vagy éppen a Motista istentisztelet templomaibél alakultak ki[6]. Az aldozati felajanlasok
koziil a legfontosabb a fiist6lés volt, melyhez kiilonleges fiistol6edényeket hasznaltak. Ezeknek a
kultusz sordn oly nagy jelent8ségii targyaknak az eredete szintén joval korabbra, a Zhoukorig
(i.e.1122-225) nyulik vissza. A Zhoukorban hasznaltak az aldozatok bemutatdsara kiilonféle alaka
bronzedényeket. Ezek egyik tipusa, a ding volt, mely haromlabu edényként hatalmi, uralkodéi
szimbélumma is valt[7]. Az uralkodé hatalmat, az Egi mandatumot (tianming), kilenc ding edénye
garantilta. Ezekben az edényekben végzett felajanlasok biztositottak a kapcsolatot az Eg és a Fold
kozott, az Os(ok) (di) és az uralkodd kozott. A taoista templomok bejaratanél elhelyezett fé

fistolok, fiistolé edények mind a mai napig 6rzik ezeknek a haromlabu dingeknek az alakjat.

Zhou-kori bronzedény (ding) és egy templom el6tti mai véltozata

A Hankorban, tgynevezett Poshan Iu fiist6l6et hasznaltak, melyeknek kilenc nyilasa volt,
hegyformajuak voltak, ezzel testesitve meg a vilaghegyet ( Kunlun)[8]. A kilenc els6sorban a ’Kilenc
tartomanyt’ (jiuzhou) jelentette, mely maga Kina, a K6zépsé birodalom volt, melyet a hagyomany
szerint a legendas Xia-dinasztiat (i.e. 2205-1765) megalapité kultirhérosz, a Nagy Yii (Dayii)
alapitott. A Nagy Yii alakja ugyanugy, mint a Kilenc tartomany, atkeriilt a taoista vallasos
hagyomanyba, s mind a mai napig a kultusz targyat képezi[9]. A Nagy Yiivel kapcsolatos események,
igy a Luoshu és/vagy a Heru magikus diagram hasznalata, mind beépiiltek és részeivé valtak a

taoizmus vallasos hagyomanyanak. A népi és a taoista kultuszok mind, egyarant a csaszari kultuszok



mintdjara jottek létre. A vilagi hatalmat gyakorld csaszar jelentésége megegyezett a szakralis
hatalmat gyakorlé taoista mester ( daoshi) hatalmaval, aki a vilagi uralkodéhoz hasonléan, csak mint
annak égi megfelelése, gyakorolta befolyasat. Az Egi mesterek hagyoményéban ( dianshi dao, wudou
midao, zhengyi dao) is j61 megfigyelhetd ez, hiszen 6k egy kiilon birodalmat is kiépitettek, mely a
vilagi, a csaszarok altal iranyitott kinai birodalomnak volt a tiikkorképe. Ennek a szakralis
birodalomnak ugyantigy megvoltak a maga térvényei, adéi, mint vildgi megfeleldjének. Az Egi
mestereket azért is nevezték ugy, mint Ot mérd rizs iskoldja, mert szolgaltatasaikért (gyogyitas,
ordoglizés) évente egyfajta adot szedtek be, mely 6t méré rizs volt[10]. Ezt raktdraikban halmoztak
fel, melyeket aszaly, vagy természeti csapasokkor megnyitottak a nép elétt. Igy nagy népszertiségre
és befolyasra tettek szert Dél-Kina egész teriiletén. Ennek az 6t méré rizsnek ugyanakkor meg volt a
szimbolikus, ritudlis jelentdsége is. Egyes szertartdsokon az 6t égtajra (a kozép is egy égtaj a kinai
hagyoményban) kihelyeztek egy-egy rizzsel teli edényt, mely hitiikk szerint egy szent teret
(daochang) hozott létre, melyben az adott szertartast elvégezhették. Zhang Daoling késébb Dél-
Kinaba vandorolt, ahol a ’Sarkany és tigris hegyen’ (Longhu shan) alkémiaval, az 6rékélet elixir

golydcskak (jindan) elballitasaval foglalkozott.

A taoizmus masik jelentés hagyomanya a Gehong (i.sz. 383-443) nevével fémjelzett alkémiai
hagyomany, mely az i.sz. III-IV. szd-ra teheté. Gehong egy csaladi alapon tovabbhagyomanyoz6do
tradiciot képviselt, mely jelentds konyvtarral rendelkezett. Ebbél a konyvtarbél valogatta 6ssze kora
legjelentésebb munkait és irta meg az ’Egyszeriiséget atdlelé mester’ (Baobu zi) ciml konyvé,
melyet a kinai alkémia nagy klasszikusanak tartanak[11]. A kényv ugyanakkor bepillantast enged
Gehong koranak taoista vallasos kultuszaiba és hiedelemvilagaba egyarant. Az alkémiai taoista
hagyomanyra ugyanakkor, mint a taoizmus ezoterikus hagyomanyara is tekinthetiink, melyet a
Keleti-Han dinasztiaban (i.sz. 25-220) élt taoista remete, Wei Poyang alapitott. Wei Poyang alkémiai
kemencéjében (iistjében), mely egy harom labu ding volt, elixir golyocskakat allitott el8, melyekkel 6
és tanitvanyai elérték a alhatatlansdgot (xian). Konyvét, a Zantong jit szintén az akémia

klasszikusanak tartjak.

A kinai alkémianak két iranyzata létezet. A neidan, belsé elixir és a waidan kiilsé elixir. A
neidan tartalmazta a meditacids és légzégyakorlatok rendszerét, mig a waidan, a taoista hit szerint
orokéletet add elixir golydk készitésének receptjeit. Ezek a receptek sokféle dsvanyi anyagot, és sok,
gyakran az egészségre artalmas, halalt okozé dolgot egyarant tartalmaztak. Az ilyen ugynevezett
gyogyité szerek’ (yao) valamely szimbolikus tartalmuk miatt valtak az elixir alkotérészévé. Igy pl. az

arany a sosem rozsdasodo tulajdonsaga miatt.



Az alkémia terminusdban (jindan) a jin aranyat, mig a dan cindbert jelent. A cindber egy
vOrds szinl asvany, mely a taoista hagyomadny szerint a f6ld esszencidja. A yangnak, s igy a napnak is
a szimbdéluma. Mindezeken kiviil, bizonyos eljarasokkal arannya transzmutalhaté, igy minden
orokélet golydcska egyik alap Osszetevdje[12]. Gyakorta hasznaltak realgart, 6lmot és arzén-
szulfidot is az alkémiai eljardsok sordn. A kinai terminolégiat: ’ké evés’ arra a gyakorlatra
vonatkozik, mely a tdpldlkozas sordn eldirja ezeknek a ’gydgyitd szereknek’ a fogyasztasat,
megevését. A gyakorld igy veszi magahoz az egyes anyagok esszencialis tulajdonsagait, s valik maga
is romolhatatlanna, halatatlanna[13]. A i.sz. XI. szazadt6l a waidan alkémia fokozatosan atadta a

helyét a neidannak, a belsé6 elixir gyakorldsanak.

A III-IV. szazadban a Maoshan hegyen a taoizmusnak egy wjabb iskolaja tiint fel. Ez volt a
Shangjing iskola, melyet egy Wei Huacun[14] nevii taoista né alapitott. Az iskola tanitasai az tn.
Shangjing sz6vegekre épiiltek, melyeket Wei Huacun revelaciéi soran kapott az istenektdl. Ezt a
hagyomanyt idésebb fia, majd egy bizonyos Yang Xi vitte tovabb, aki az iskola szovegeit
rendszerezte, megteremtve ezzel egy egységes doktrinalis hattér kialakuldsanak az alapjait. A
szovegeket kés6bb a Shangjing iskola egyik késébbi neves kovetbja Tao Hongjing (i.sz. 456-536)
rendszerezte Gjra. Lu Xiujing (406-477) ezekre a Shangjing szovegekre is alapozva hozta létre a
vallas doktrinalis egységét volt hivatott - buddhista mintara - megteremteni. A Shangjing iskola
tanitasai az Egi mesterek hagyomanyabdl, a Ge Hong hagyomanybél[15], s6t a buddhizmusbél is
meritettek. Nagy, de nem kizarélagos jelentésége volt a szent szévegeknek (jing), melyek a papi
felavatas (beavatas) legf6bb alapjat képezték. A gyakorlataikban a legjellemz6bb az Gn. transzutazas
volt, melyben a gyakorlé meditacios iilésben (vagy a szent Yii tancot jarva) a csillagokba szallt. A
legfébb csillagképnek a Nagygoncolt (Ursa Major) tekintették, melynek hagyomanyukban kilenc
csillaga volt, s létezett egy un. ’fekete konstellacidja’ is, mely ellentétparjat képezte, s yin istenségek

(polelkek) lakhelyéiil szolgalt[16].

A Shangjing hagyomanyban is hasznéltak talizmanokat, de az Egi mesterektdl eltéréen nem

parancsoltak az egyes istenségeknek, hanem segitségiiket, aldasukat kérték szertartasaik soran.

Tanitasik hiarom f6 pillérre épiiltek: a bels6 univerzum, az isteni birodalmak (kiilsé
univerzum) és e ketté harmonikus egymadsra hatdsa és egyesitése. E harom alkotta a tanitasok alapjat
és a gyakorlatok céljat. A gyakorlas legfébb eleme igy a csendes és elmélyiilt meditaci6é volt. A
Shangjing hagyomanyban a testre ugy tekintenek, mint kiilonféle istenek és szellemek (shen)

lakhelyére. Ezek, a test kiillonb6z6 pontjain €16 istenségek védelmezik meg a testet a betegségektdl,



jarvanyoktol. A meditacié terminusa az ’istenek meg6rzése’ (cunshen) arra a folyamatra utal,
melyben a gyakorlé megérzi a testében 1évé istenségeket, nem engedi eltavozni 6ket, igy tartja fenn a
harméniat a mikrokozmosz és a makrokozmosz kozott[17]. A Shangjing hagyomanyban, a test
legmagasabb rangu istensége a Nagy egy ( Taiyi). A meditaciét az ‘egy 6rzése’ (shouyi) néven is
emlitik. A Nagy egy, tulajdonképpen nem mas, mint a Tao esszencidja, minden élet lényege, az
univerzum metaforaja. A koévetkezd szinten a "harom eredendd’ (sanyuan) istenei taldlhatok. A
hérom, a test harom {6 energiamezdjére (dantian) utal, ahol ezek az istenek élnek. Ez a harom {6
energiamezé: az ’alsé cinéber mez8’ (xiadantian), mely a koldok alatt talalhatd, a ’k6zépsé cindber
mez8’ (zhongdantian), mely maga a solar plexus és a ’fels6 cindber mez’, mely a két szem kozotti
részen, a homlokon van. A harom energia pedig, mely benniik van: ’az eredendé mag’ ( yuanjing), ’az
eredendd lélegzet’ (yuanqgi) és az ’eredenddé szellem’ (yuanshen). E harom szimbolikusan és
ténylegesen is egymas ala-folé van rendelve, s a testben a gerinc vonalara épiilve a vilaghegyet, az
univerzumot jelentik. Az ’eredendé szellem’, a szellemi potencidl, az Eg birodalma. Az ’eredendd
lélegzet’, a lélegzet, a Fold birodalma. Az ’eredend6é mag), a teremt6 erd, a Viz birodalma. A taoista
szertartasokban e harom birodalom (hivatal) féisteneinek (sanguan) adldozatokat mutatnak be, igy

egyesitve szimbolikusan a kiils6 és a bels6 univerzumot.

Shangjing Taoista meditdcio elmélete és gyakorlata

A kovetkezd szinthez a test 6t belsé szervéhez (wuzang) tartozé istenségek tartoznak, melyek
az Ot elem[18] (6t valtozasi allapot) (wuxing) analdgidjara épiilnek. Ez az 6t tartja egyensilyban a
test és a vilag folyamatait, folytonos egymasra hatasukkal, mely kétféleképpen, az egymast épité és
az egymast rombol6 hatasok ereddjeként hozza létre a harmoéniat. Ha az 6t nincs harmoénidban
egymassal, akkor a testet betegség sujtja. A Shangjing meditacié soran az egyes szervekhez tartozé
istenségeknek - analégidban az 6t elemmel - mas-mas szine van, mely szinek intenzitasukban jelzik a
meditacidjat végz6 gyakorld felé, ha barmely szerv (vagy istenség) valamilyen okbdl nincs a

megfelel6 allapotban. A gyakorlénak ilyenkor helyre kell 4llitania a harmoéniat szervezetében, ekkor



az istenségek is harmoéniaba keriilnek, s ez helyreallitja az univerzum harmoéniajat is. A testben az
istenségeken kiviil an. ’férgek’ is laknak. Ezek a dantianeknél a gerincoszlop harom kitiintetett
pontjan élnek. Ez a ’harom féreg’ (sanchong) akadalyozza meg a cinéber mez8k helyes mikodését. A
taoista hit szerint a gyakorlok érzelmei és rossz lelki allapota élteti, a magvas élelmiszerek pedig
taplaljak Sket. Eppen ezért lett a taoista szerzetesek és papok egyik legfébb szabédlya a magvas

ételektdl vald tartozkodas ( bigu).

A Shangjing iskola kiils6 univerzumrol valé elképzelésében is benépesiti a vilagot istenekkel.
A legfontosabbak a nap, hold és a csillagok istenei, melyekkel a gyakorlé transzutazasai soran lép
kapcsolatba. A kiilonféle égitesteket az ’eredendd 1élegzet’ ( yuanqgi) megszilardult formainak tartjak,
igy a gyakorlatok soran az ezekkel t6rténdé azonosulds — a taoista szemlélet szerint - a Tao
esszencidjanak magunkba fogadasaval egyenértékii. Ezekben a gyakorlatokban a taoista mintegy
‘megeszi’ az univerzumot, a napot, a holdat, a csillagokat és igy valik egyé veliikk. Az azonosulasnak
ezen a fokan a gyakorl6 egy az univerzummal, egyé valik a Taoval. A spiritualis égi utazasnak ezt a
fajtjat feitiannek, azaz "Egbeszallasnak’ nevezik. A tényleges transzutazast feixingnek, ‘csillagokba
szallasnak’ hivjak.

Az i.sz. IV-VL szd-ban az Egi mesterek hagyoménya, buddhista és konfucidnus elemek
osszeolvadasabol egy wjabb taoista iskola, a Lingbao jott létre. Tanitasai, az alapszovegének tartott
’Ot talizman széveg’-re ( Wufujing) épiilnek, melynek szerzéségét a hagyomany Gexuannak, Gehong
nagybatyjanak tulajdonitja. A sz6veg lényegében a vilagot az 6t szent égtaj alapjan épiti fel, melyeket
az égtajak istenei Oriznek, s a hozzajuk valé aldozati szertartasok ritusok garantaljak a vilag
harménidjat. A Lingbao szévegeket 'voros szévegek’-nek (chishu) is nevezik. A voros szerencsés szin
a kinai hagyomanyban, a yangot jelenti, s természeténél fogva a teremtéssel és a rossz, arté erék
eltizésével hozzak 6sszefiiggésbe. Mindezeken kiviil, a szovegeket eredetileg vords tussal irtak, ezzel
is utalva jelentdéségiikre[19]. A Lingbao iskola tovabbfejlesztette az Egi mesterek szertartdsait, s
kifinomultabba téve 6ket a kés6bbi taoista szertartasos hagyomany alapjava lettek. A szertartasok
kidolgozasa egy bizonyos Lu Xiujing (i.sz. 406-477) nevéhez fuz6dik, aki mindemellett
Osszegyujtotte és hierarchikus sorrendbe allitotta kora taoista iskolait és szovegeit, létrehozva ezzel a
taoista kanont (daozang). A kédnon harom barlangbdl (sandong) és négy kiegészitésbdl (sifu)
alle[20]. A hierarchidban a legelsé helyen a Shangjing szovegek alltak. A harom barlang a ’szellemek
barlangja’ (dongshen), a ’misztériumok barlangja’ (dongxuan) és az ’igazsag barlangja’ (dongzhen). A
kanon és az alaptanitisok mind erételjes buddhista hatast titkr6znek. A halhatatlansag képzetét

lassan felvaltja a megvaltas eszméje, mely ugyanugy, mit a buddhizmusban, kizarélag mas lények



megszabadulasaval egyiitt érheté el. A késébbi Ligbao szévegekben mar a Mahayana buddhizmus
konkrét terminusai is felfedezheték. A létforgatagbdl valé egyéni megszabadulast ekkor mar csak

masok megvaltasa utan tartjak lehetségesnek.
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Az északi égtily Lingbao talizménja

A XII. szd-ban jott létre egy ujabb jelents iskolaja a taoizmusnak, mely mind a mai napig az
egyik legdominansabb irdnyzata, a Quan Zhen iskola. Alapitéja Wang Zhongyang ( Wang Zhe) volt,
aki a taoista hagyomadny szerint a nyolc halhatatlan ( baxien)[21] egyikétdl, Lii Dongpintél tanulta az
iskola alap gyakorlatainak és tanitasainak rendszerét. Tanitasaiban, a vilagtdl elvonult, életét a
taonak szentel6 remete eszményét allitotta példaként. Ez, a vilagtdl elvonult taoista kép egyrészrél a
hegyekbe vandorolt remete életforma megvalésitdsaval, méasrészrél pedig a kolostori, kozosségen
beliili elvonulas idedjaval elémozditotta a szigort rendszabalyok és taoista kolostorok rendszerének
fejlédését. Bar a Quan Zhen iskola, mind a konfucianus, mind pedig a budhista hagyomanybdl sokat
meritett, mégis megmaradt taoistianak, s gyakorlataiban a bels6 alkémia (neidan) moédszereit
alkalmazta. Id6vel tobb aliskolara bomlott szét, melyek koziill Qiu Changchun nevével fémjelzett
északi Quan Zhen lett a legnépszeribb. A Quan Zhennek ezt az agat Sarkdnykapu (Longmen)
iskolanak hivjak.

A taoizmus torténetében, a Ming dinasztiatdl (i.sz. 1368-1644) kezdédben két, egymastdl jol
elkiiloniilé irdnyzat alkotta a tanitasok északi és a déli hagyomanyat. Az északi hagyomanyt a Quan
Zhen iskola, mig a délit az Egi mesterek iskol4ja képviselte. A taoizmus térben is két kozpont koré
rendez8dott. Az északi iskola kézpontja Pekingben a Fehér felh6 templom ( Baiyunguan), mig a déli

kozpont a Jiangxi tartomanyban 1év6 Sarkany és tigris hegy (Longhushan) lett.

A taoista vallas mai allapotara erételjesen ranyomja a bélyegét az un. Népvallasok
(minsujiao) hatdsa, mely egyrészrél erételjesen szinkretikus jelenség, s magaba foglalja a
buddhizmus vallasos elemeit is, masrészrél pedig a lokalis, helyi kultuszok tarhaza, s igy

teriiletenként mas-mas valtozatokban létezik. A mai taoizmus is nagyrészt e hatasok eredményeként



egyfajta népi-taoizmusként van jelen a kinai, délkelet-azsiai tarsadalomban, s csak egyes

templomokhoz és kolostorokhoz kothetéen talalhatéd meg ’tisztan’ valamelyik hagyomanya.

JEGYZETEK A TAOIZMUSROL FEJEZETHEZ

[1] Chu samanizmusrél bévebben Id: Allandésag a valtozdsban: Késa: 398.

[2] Qu Yuan irodalmi alkotésai pl: Szamtizetés, illetve a Kilenc varazsének és az Egi kérdések is mind
Chubdl szarmazé mivek, melyekbél a Chu hitvilag jol titkr6zédik. Qu Yuanrél bévebben 1d: Tékei-
Miklés 1960: 42.

[3] A sinoldgia feloldani latszik azt a nézetet, mely a taoizmus filozéfiai és valldsos megjelenési
formait kiilon-kiilon kezeli, megteremtve ezzel annak a latszatat, hogy e hagyomanynak kétféle,
egymastél kiilonbo6z6 aspektusa létezett(zik) Kindban. Bévebben 1d: Robinet: 3.

[4] Ld. Eva Wong 1997: 32.
[5]1 Az Ot méré rizs iskolajarél bévebben 1d: Vasziljev: 217.
[6] A taoista oltarakrol 1d: Mitoszok és Vallasok Kinaban: Prukay: 78.

[7] A hagyomany szerint az els6 kilenc dinget egy legendas orszakban, Kunwuban 6ntotték. Itt élt a
fazekasok ura, akit szintén Kunwunak neveztek, s az altala gyartott edényeket is igy hivtak.
K.Schipper: 176.

A Poshanlurél bévebben 1d: Scipper: 6.

[9] A hagyomany szerint a Nagy Yii, amikor megfékezte a vizeket, egy tancot jart el, az Gn. Yii
1épéseit (yiibu), mely az Ursa Major ( Dadou) csillagkép csillagainak alaprajzat kovti.

[10] A taoizmussal gyakran szembehelyezked6 konfucianus hagyomany ezt az iskolat ’a rizslopok
iskolaja’-ként emlegette.

[11] Egyes részeinek forditasa magyarul 1d. Athanor folyéirat 2001. Forditotta Prutkay Csaba.

[12] A taoistak ugy vélték, hogy bizonyos éjjel is vilagité gombak nének a hegyekbe azokon a
helyeken, ahol cinéber talalhaté. K.Schipper: 176.

[13] A’kéevést’ ellentétbe allitjak a 'magevéssel’, ami a kiillonféle magvakbol késziilt élelmiszerek
fogyasztasat jelenti és a taoizmusban az egyik legfontosabb tilalmak ko6zé tartozik.

[14] Wei Huacun az Egi mesterek hagyomanyaban magas tisztséget toltott be, italaldozé volt.
Martin Palmer: 86.

[15] Yang Xia Xu csalad révén kapcsolatban allt a Ge csaladdal is. Isabelle Robinet: 115.
[16] B6vebben 1d: Livia Kohn: Taoist Meditation and Longevity Techniques.

[17] A taoista, taplalkozasra vonatkozé rendszabalyok kozott van egy, a szagos névények
fogyasztasatdl, mint pl. a hagymaevéstdl tiltd parancsolat, mely szintén erre az elképzelésre épiil,
hogy ti. a taoista hit szerint az ételben 1év6 ’szagos névények’ kikergetik testiinkbél az isteneket.

[18] Fa (mu), taz (huo), fold (tu), fém (jin), viz (shui).
[19] B6vebben 1d: Robinet: 151.
[20] Ez a harom barlang a buddhista kdnon, az un. Harmas kosar (tripitaka) hatasara alakult ki.

[21] A nyolc halhatatlanrdl b6vebben 1d: Kwok Man Ho-Joanne O’brien: 1991



HAROM BARLANG NEGY KIEGESZITES, AVAGY A TAOIZMUS f[RASOS
HAGYOMANYA - A TAOISTA KANONI[1]

Zhinan gong, a taiwani taoista papok legfontosabb iskoldja, a Tajvani Taoista Szovetség kozpontja 1997

A taoista templomok bejarataban talalhatunk egy megjelenésében haragvo, az isteni
ranglétran masodik-harmadik helyet elfoglalé istenséget, Wang Lingguant, vagy mas néven Wang
Tianjunt, a taoista szent iratok 6rét.[2] A kinai hitvilagban, az Ggynevezett népvallas (minsujiao)
templomainak 6rzéjeként is tisztelik.[3] A buddhista panteon templom és Dharma 6rének, Wei
Tuonak[4] a taoista megfeleldje. Mint a taoista szent iratok ére, felelés a tan védelméért és a
hagyomaényt hordozé kanonnak (daozang), a Hirom Barlang Négy Kiegészitésnek (sandong sifu) a
sértetlenségéért. Ez a maéra sokszdz konyvet (daoshu) és szentiratot (daojing) magéba foglald
gyljtemény egy tobb évszazados fejlédési folyamat eredménye. Egyarant tartalmazza a klasszikus
taoizmus szent konyveit, a Laozit és a Zhuangzit, valamint a kiilonféle ritusok és magikus eljarasok
leirasanak konyveit (fangshu)[S5], a Yinyang iskola (yinyangjia), a Halhatatlanok iskoldja
(shenxianjia), a Gehong hagyomany sz6vegeit, a f6bb taoista hagyoményok revelacié utjan
keletkezett szentiratait és jonéhany Osi szoveg hagyomadnyat. Ezek mind az évszazadok soran

keriiltek be a kanonba, s fokozatosan valtak a taoista irasbeli hagyomany hordozéiva.

A kinai kultirdban mindig is nagy szerepe volt az irasbeliségnek. Az irasbeliség jelentette a
kultira és a hagyomanyok tovabbélésének legfobb alternativajat. A taoista szentiratokra
leggyakrabban hasznalt sz, a jing, megegyezik a konfucidnus hagyomany klasszikus konyvekre
hasznalt szavaval. Habar a buddhizmus Kinaba keriilése utan a buddhista szutrakat is a jing széval
forditottak le, ez mégsem jeleni azt, hogy mindharom valldsos hagyomanyban a jingnek ugyanaz

lenne a jelentése. A taoizmusban, a szent szovegek egy id6 feletti térben, a teremtés eltti, eredendd



(yuan) allapotukban léteznek és a beavatottak eldtt nyilvanulnak csak meg. Igy minden szent irat
része az oszthatatlan egész Taodnak, s lényegileg hordozza is azt.[6] A taoista hit szerint, az egyes
revelacié utjan kinyilvanitott szovegek, vagy kozvetlen a Tadbol, vagy valamely istenség
kozvetitésével jellennek meg az emberi vilagban.[7] Gyakran a szovegeket alkotd irasjegyek is
hordozzak ezt az égi eredetet és ugynevezett felhdé irasbol (yunzhuan) éllnak Ossze. Mivel
irasjegyeikben is hordozzak a Tadt, ezért egyfajta talizmanként is kezelik 6ket, mint a legfels6bb
igazsagnak a hordozoit, melyek létiikkel is képesek az univerzum rendjét helyreallitani, s az arto

erdket eltizni.

Shanghai-ban a Fehér FelhS templom kényvtdrdban, kezemben a Taoista Kdnon fontos iratdval (2002)

A Megszabadulas szentirata ( Durenjing) is, sajat eredetét szintén a teremtés analdgiajara irja
le. ,Kezdetben az elsédleges 1élegzet (yuangi) toltotee ki a teret. Ez a lélegzet lassanként szdmtalan
felh6-pecsét irdsjegyet alkotott, melyek fényt és hangokat arasztottak. Eonokkal késébb, égi
irastudok aranytablakba vésték a rajzolatokat és a csillag udvar konyvtaraban 6rizték. Tovabbi
vilagkorszakok teltek el, majd a szovegeket égi hirvivék kinyilvanitottak a taoista beavatottak

>

elétt.”[8] A Tang-kori taoista irat, a Jinming qizhen[9] a konyveket a szentképekhez hasonlatosnak
irja le, s a képekhez hasonléan a taoista szertartasok alatt szigortian szabalyozott médon mutatnak
be nekik is fiistoléaldozatot. Az egyes szertartasok alkalméaval bemutatott ritusok koziil, a szovegek
és talizmanok elégetésének ritusa is az irasok égi eredetével fligg Gssze. A szertartas soran elégetett
szovegek fiistté alakulva visszaszéllnak az Egbe, beteljesitve egy kozmikus ciklust, mely a

megnyilvanuldsuk és visszatérésiik ritusan alapul. A taoista hagyomany szerint, e ciklus ismétlédése

az egész kozosség szamara erénygylijté cselekedetnek szamit, s igy az egész kozosség javat szolgalja.

[10]



A taoista mozgalmak vezet6i a hagyomany szerint, mind revelaciok soran kaptak meg azokat
a szent szovegeket, melyekre az egyes mozgalmak épiiltek, igy az irdsos hagyomany a taoista vallas
legkorabbi megjelenését6l fogva jelent8s szerephez jutott. A valldsos taoizmus legkorabbi
id6északatdl még a kdnyv (shu) terminust is hasznéltdk a taoista irdsok (daoshu) jelzésére, mely ilyen
Osszefiiggésében a taoizmus varazsld (fangshi) hagyomanyanak kiilonb6zé technikdit megorokits
szovegeket jelenti. Minden jelentés széveghagyomannyal biré taoista iskola alapitdjanak és
mesterének a nevéhez jonéhany ilyen daoshu fiizédik, melyek a torténelem folyaman bekeriiltek a
taoista kanonba és igy mara a taoista szoveghagyomany szerves részét képezik. A taoizmus
klasszikus korszakaban (i.e. 500-200) keletkezett miivek, a Laozi, a Zhuangzi, a Guanzi, a Liezi és a
Huainanzi voltak azok az els6é olyan széveghagyomanyok, melyek a taoista gondolatokat, a taoista
metafizika alapjait, valamint a kultuszok és gyakorlatok elméleti alapvetését meg6rizték, s mint

»taoista hagyomanyt” kozvetitették.

A Fehér Felh6 Templom Shanghaiban. A templom galéridjin helyezkedik el
a kényvtar, ahol a taoista kdnont Srzik.
A Han-kor masodik felében, amikor az els6é nagy, a taoizmus filozéfidjara alapuld vallasi

mozgalmak kibontakoztak, szintén nagy szerepet kaptak az egyes mozgalmak szellemi hatteréiil

szolgalé szentiratok. Ezek kozott az egyik legjelentésebb a Leghatalmasabb béke szent kényve



(Taiping jing) cimi mu volt. Ez a konyv tobb taoista mozgalomnak és vallasi szervezédésnek is
elméleti hatteréill szolgalt. Egy korabbi taoista hagyomdanynak, a Sarga Csdszar és Laozi nevével
fémjelzett, Huanglao xue hagyomanynak a gondolati hétterébdl sziiletett. A Huanglao tanitasok
otvozték a Laozi és Zhuangzi taoista klasszikus mivek hagyomanyanak a tanitasait, s megfelel6
analogidkat vontak a Tao, a vilag dolgali, a politikai folyamatok és a kormanyzas vonatkozasaban. A
Huanglao hagyomanynak nem volt vallasos szervezete. A Keleti Han-kor végén, Yan Xi (uralk. i.sz.
158-166) alatt a palotdban 4ldozati oltart allitottak Laozinek, Buddhanak és a Sarga Csaszarnak,
mint a harom leginkabb tisztelt istenségnek. A Huanglao hagyomanyban a kultusz legfontosabb
eleme, a Laozinek allitott oltarak elStt végzett aldozati szertartas volt.[11] A Hunaglao tanitasokat
kozvetité Taiping jing igy nem véletleniil valt a Han-kor egyik legnépszertibb vallasos klasszikusava.
A Taiping jing gondolati hatterébdl, tehat kozvetve a Huanglao tanitasokbdl nétt ki a Zhang Jue
nevével fémjelzett Taipingdao, a Zhang Daoling alapitotta Tianshidao és Zhang Xiuf12] mozgalma,
a Wudoumidao is.[13] Ezen mozgalmak kozil, a Tianshidao volt az, amelyik szamos, a taoista
irdsos hagyomany szamara fontos szentiratot 6rzott meg a hagyomanyaban, igy a kor masik jelent6s
klasszikusnak szamité konyvét, mely nagy hatast gyakorolt a korai taoista vallasra, egy kommentart,

a Xiangert[14].

Fehér Felh6 Templom, a Shanghai Taoista Szévetség kézpontja

A Xiang'ert bar a Laozihez irédott kommentarként tartjak szamon, természetét tekintve
mégsem teljesen az. Mint ahogyan sok mas munka a kinai vallasok torténetében, ez is inkabb csak a

Laozi koéré épuldé kultuszok gondolatisigabdl taplalkozik, mintsem magabdl a Laozibél, bar



ténylegesen kommentélja annak néhany fejezetét. A konyv feltételezheté iréja Zhang Lu, a Zhang
Daoling altal megalapitott Tianshidao hagyomany harmadik mestere, Zhang Daoling unokaja. A
Xiang'er a korai hanzhongi[15] taoista gyiilekezett szamara, egyfajta praktikus médon mutatta be a
Tao miikodését a vallas és hitélet szempontjabol, kevésbé képviselve a Laozi és Zhuangzi nevével
fémjelzett misztikus hagyomanyt. Ezek a gyakorlati tanitdsok, melyek azt targyalak, hogy hogyan
kell a hivéknek a Tao szerint helyesen viselkedniiik. A széveg létrejottét vizsgalva felmeriilhet az a
kovetkeztetés, hogy a Xianger is, az akkor oly gyakori szellemkultusz hatasanak eredményeképpen
jott létre, mégpedig valamely médium kinyilatkoztatasa altal.[16] A taoizmus irasos hagyomanya
még két jelentés kommentart is meg6rzott a Laozihez. A Heshangong (I1. szd ?) és a Wang Bi (226-
249) féle kommentart. Ezek alapvetése a Xiangerhez képest Gjabbnak szamit a taoizmusban, hiszen
a Laoziben foglalt elveket a bolcsek (shengren) szamara magyarazzak, mig a Xiang'er kzelebb 4ll a
Han-kor eldtti Laozi értelmezéshez annyiban, hogy az alapelveket, s igy magat az egész konyvet is
csak az uralkodék szamara teszi kovetendévé.[17] Ez nem mond ellent azzal a megallapitassal, hogy
a korai vallasos taoista gyiilekezetek is ezen konyvbél ismerték meg a Tao mukodését, hiszen a
kommentart a Zhangok hiarerchidjaban elékel6 helyet elfoglalé italaldozék ( jijiu), azaz ,oktatdk”,

kozvetitették a hivék felé nyilvanos tanitasaik soran.[18

Sziviink megdrzi békéjét, ha nem ldtjuk azt, amire vigyhatunk. Ha nem vdgyunk rd, hogy ldssuk, az
azzal egyenl6, mintha nem is ldtndnk. Ne engedjiik, hogy sziviink kibillenjen egyensiilydbol. Ha
kibillen, fékezziik meg. Ha igy cseleksziink, akkor bdr a Tao eltdvolodik, mégis vissza fog térni. Ha

viszont sziviink vad vagyainak engedelmeskediink, akkor a Tao 6rékre elhagy benniinket.[19

Magat a kommentar létrejottét is nagyban befolyasolta az a tény, hogy a szervezetté valo
vallasossag megkovetelte olyan irdsos muvek széles korben vald elterjedését, melyekbdl az alap
taoista tanitdsok, a hivék szamara vilagosan elsajatithatéak voltak. Ez hivta létre a Nagy Tao
csalddjainak parancsolatai és tilalmai (Dadaojia lingjie) cimii konyvet is[20], mely az Igaz

Egység[21] (Zhengyi) iskolan beliili el6irasokat és tilalmakat tartalmazta.

A késébbi taoista vallasos konyvek létrejotte és kialakuldsa is nagyban fiiggdt a vallas
tovabfejlédésétsl. A nagy irdsos hagyomdnyok, mint a Shangqing és a Lingbao is, els6ségiiket
kivantak alatamasztani a taoista hagyomanyokon beliil, igy egyre komplexebb médon mutattdk be

tanitasaikat. Tobbek kozétt ez is befolyasolta a Harom Eg belsé magyarazatainak szent kényve



(Santian nejjie jing) cimli munka létrejottét, mely a Zhangok taoizmusanak metafizikajat volt
hivatott bemutatni a hivéknek, visszahelyezve a Zhangok taoista hagyomanyat az 6t megillet6
pozicioba. Sziikség volt erre anndl is inkabb, mert a Shangqing és a Lingbao hagyomanyok
Gsiségiiket azzal igyekeztek aldtdmasztani, hogy részletesen, metafizikai alapokon magyaraztak a
szoveghagyomanyaik 6siségét olymoddon, hogy a tanitasaikat visszavezették a Tao teremtés elotti
allapotahoz, ahol még minden az egység allapotaban létezett. Ezzel igazoltak tanitasaik

fels6bbrendiiségét a taoista hagyomanyon beliil.

A Kantoni Taoista Szévetség kozpontja (2005)

A Harom Eg belsé magyarazatai szintén a vildg teremtését magyarazta, a Zhangok hirom
1élegzet (sangqi) tedrijat felhasznalva. Ez alapjan a vilg a misztikus (xuan), az eredendé (yuan) és a
valddi (shi) eredendd 1élegzet (qi) kidradasabol sziiletett, s ez teremtette meg a harom Eget ( santian),
mely a metafizikdjuk alapkoncepcidjat alkotta. A koényv, a Tao megjelenését6l magyardzza a
Zhangok hagyomanyanak fontosabb allomdsait, ezzel utalva annak elsédleges voltira. Mindvégig
nagy szerepet kap az ekkora mar isteni rangra emelkedett Laozi kultusza, aki itt nem csak egy

egyszeri istenként jelenik meg, hanem mint a Tao megtestesiilése, s igy a vilag esszenciaja.

A Tao mindent megel6zve, természetes voltaban keletkezett. S6tét, nedves, pdras és dtldtszatlan volt,
keletkezésének nem volt oka. A semmiben sziiletett, magdt Iétrehozva. Atalakulva megsziilte az Ur
és Erény tiszteltjét, mely az eredendd Iélegzetek elbtt keletkezett. (...) Most Laozi az, a Legfels6bb tir.

Atalakulva a lélegzetek alkot éltéttek, s igy keletkezett az Eg, a Fold, az Ember és minden él6lény.

[22]



A taoista irdsos hagyomanyban ugyanakkor mar a legkorabbi id6ktdl fogva megérzédtek
olyan sz6vegek, melyek koré kiilon kultusz épiilt, alatdmasztva a mindig is fontos taoista gyakorlatok
elméleti hatterét. Ilyen volt a Sarga udvar szent konyve ( Huangting jing) cimi vallasos kalsszikus is,
mely egy belsé (neijing jing) és egy kilsé (waijing jing) fejezetb6l all. A Huangting jing
hagyomanyaban létezik ilymddon egy Taishang huangting neijing yujing és egy Taishang huangting
walijing yujing, valamint egy késébb keletkezett Taishang huangting zhongjing yujing is.[23] A két
eredeti részbdl, a waijing jing keletkezett elébb. Mar a Ge Hong altal irt, Az egyszeriiséget atoleld
mester (Baopuzi) cimii kényv is emlitést tesz réla, igy bizonyos, hogy annak megirasakor (i.sz. 317-
318) a waijing jing hagyomanya mar létezett. Annak a Wei Huacunnak (i.sz. 251-334) a
hagyomanyahoz tartozott, akinek a Nyugati Jin-kor elején a kiilonféle revelaciéi utan leirt
konyveibdl, a Shangqing (Jinglupai) iskola, a sz6veghagyomadnya alapjait koszonheti. A waijing
jinget ugyanakkor feltételezhetéen a Wei és Jin-korszakban é16 taoista, egy bizonyos Wang Bao irta,
s 6 hagyomanyozta tovabb Wei Huacunnak. A neijing jinget is bar Wei Huacun hagyomanyahoz
kotik, mégsem valdszinii, hogy az V. szazad kozepe el6tt mar létezett volna, hiszen a széveg

utaldsokat tartalmaz a taoista kanont (daozang) alkoté barlangokra.

A Hongkongi Taoista Szévetség kézpontja egy modern toronyhdz aljiban kapott helyet



Mindezeken feliil, olyan istenségnevek fordulnak el6 a szovegben, melyek csak az V. szazadi
taoizmusra voltak jellemzéek.[24] A szOveg nagy fontossagat bizonyitja, hogy végigkiséri a taoizmus
hagyomanyait és még a késéi Quanzhen iskola (XII. szazad) is ezt a kdnyvet hasznalta az egyes
taoista gyakorlatok elméleti hatterének bemutatasira. Mas hasonléan fontos szévegek is tovabb
éltek a taoista gyakorlatok hagyomanyaban, igy tobbek kozott a Tisztasag és nyugalom szent konyve
(Qingjing jing), valamint a Rejtett megfelelések szent konyve (Yinfu jing).[25] Ezeknek a
konyveknek kétségteleniil nagy volt a szerepe abban, hogy a taoista vallasos hagyomany tanitasait
tovabborokitsék, s igy kanonizalasra is keriiltek, bar eredetitk mégis homalyba vész. A Tisztasag és
nyugalom szent kdnyvét Ge Xuannak tulajdonitja a hagyomany, de a Song-kori (960-1279) kutatd
Huang Zhen, a Yinfu jingrél irt tanulményaban egyértelmtien joval késdbbre, az Ot dinasztia korara
(907-960) teszi a konyv eredetét.[26] Nehéz a taoista konyvek eredetének meghatdrozasa, mivel a
szovegek tobbnyire belsé referencidkat tartalmaznak eredetiikkel kapcsolatban, s ezek mindig
valamely 6si, hires halhatatlanra vezetik vissza az egyes szévegek szerzéségét, alatamasztva ezzel a
taoista hagyomanyban elfoglalt poziciéjukat. Ugyanakkor mas szovegek kereszt referenciakkal
szolgalhatnak, viszont ezek csak az egyes miivek cimét 6rzik meg, mely cimek mogott egyaltalan
nem biztos, hogy ugyanaz a tartalom hazédik meg, mit egy szoveg kés6bbi hagyomanyaban. Ennek
oka lehet tobbek kozott az is, hogy a szovegekhez irott késébbi kommentarok gyakran szervesen
egybeolvadtak az eredeti sz6veggel, mely amigy sem tartalmazott kézpontozast, igy a késébbiekben

mar egységes szovegként hagyomanyozodtak tovabb.

Egy a Yijinghez irédott kommentar, a Zhouyi cantong qi is nagy fontossaggal birt a taoista
hagyomanyban. Eredete, a Han-kori Yijing szévegmagyarazé hagyomanyhoz és egy bizonyos
Chunyu Shutong nevi, II-szazadi jés nevéhez fiiz6dik, aki a hagyomany szerint a legendas
halhatatlan alkimistatol, Wei Boyangtdl kapta a szoveget. Wei Boyang a szoveget el6szor Xu
Congshinek adta tovabb, aki egy kommentarral is ellatta azt, s a széveg ezutan a kommentarjaval
egyutt hagyomanyozdédott tovabb. Yu Fan (i.sz. 164-233) kozmoldgiai munkdja ugyanakkor mar a
Cantong qi ismeretér8l tanuskodik. A konyvet egyszerre tekintik a Yijinget magyarazd
kommentarnak és az alkimia klasszikusanak, bar a Qing-kori Zhuxi mar csak kozmolégiai

szempontbdl kommentalja a szoveget, s nem az alkimia szempontjabdl.

A III. szazadtdl valik ki a taoista hagyomanyokbdl egy, az 6si halhatatlansagot kutato, a
varazslo tanitasokban (fangxian dao) gyokerez6, csaladi alapon szervez6d6é hagyomany, a Ge csalad
hagyomanya. A Ge csalad hagyomanyaban, mely Ge Xuan, Ge Hong és Ge Chaofu csaladi

leszarmazasban hagyomanyozédik tovabb szintén nagy szerepet toltenek be a konyvek. A Ge



csaladnak egy nagy konyvtar allt a rendelkezésére, melyben a kor legfontosabb kényvei voltak
Osszegytjtve. Mara a konyvtarukrdl vajmi keveset tudunk, viszont néhdny kdnyvcim megérz6dott a
késbbbi taoista kanonban és egyéb korabeli konyvekben, mint példaul a Baopuziben. A Baopuzit Ge
Hong irta és a rendelkezésére allé csaladi konyvtar egyes konyveibdl részeket is atszerkesztett bele.
Innen tudjuk, hogy olyan mara méar nem beazonosithaté kdnyvek is nagy fontossaggal birtak a
taoizmus hagyomanyaban, mint az ugynevezett Dunjia irasok[27], melyek a Baopuzi tanusaga

szerint a korabeli varazslé ( fangshi) kultusz legfontosabb klasszikusai kozott voltak.

Tovdbbiakban, En az Egyszeriiséget Atélels, a Kilenc ég titkos feljegyzései (Jiutian biji), valamint a
Nagy egy rejtett elsésége (Taiyi dunjia) cimii kényvek alapjin azt mondom, hogy a hegyremenetel
szempontjibol a hosszii hénapokban tiltott a harmadik, a tizenegyedik, a tizenétédik, a

tizennyolcadik, a huszonnegyedik, a huszonhatodik, a harmincadik nap.

A Yuling jing cimii kényv szerint: Ha egy szent hegyre akarunk felmenni, akkor feltétleniil
ismerniink kell a Dunjia irdsokban Iévé titkos vardzstechnikdkat, de ezek az irdsok nem veszik

figyelembe az embereket és nagyon bonyolultan fogalmazva beszélnek ezekrdl a dolgokrdl.

Jomagam, amikor még fiatalon a hegyekbe akartam menni, mindezekbdl kiindulva felkerekedtem,
hogy tanulmdnyozzam a Dunjia irdsokat. Azok t6bb mint hatvan tekercsbdl dlltak. Mivel a
hegyremenetelrél nem lehet mindent a legrészletesebben leirni, ezért kivonatosan, kézirdsos
formaban Osszegyiijtottem a legfontosabb vezérelveket, igy mdr a zsikomban magammal tudtam
vinni. Ezeket nem fogom most irdsban tovabbadni. Most, csak roviden targyalom ezt a kérdést azért,
hogy azokat, akik jo6 tligyben akarnak a hegyekbe menni, hogy megkeressenek olyan embereket, akik
tudjik ezeket a dolgokat, ne érje baj. A Dunjia jing azt mondja: Aki a Tadt akarja kutatni, az az Eg
dltal befogadé napokon és a befogadé oOrikban az drté démonok kilizésére bemutatja a
talizmdnokat, s az Eg dltal ellenérzétt napokon és ériakban megy fel a szent hegyekbe. Aki azt akarja,
hogy az art6 erék, tigrisek, farkasok, mérges rovarok, rablok ne merjék megkoézeliteni, az akkor
induljon neki, amikor az Eg megdvyja, s akkor menjen a hegyekbe, amikor a Fold ajtéul szolgal neki

ehhez. Altaliban a hat gui napon az Eg megovd, s a hat ji napon a Fold ajtéként szolgdl.[28]

A 1V. szdzadra a Hengshanon tevékenykedé taoista vardzsloné (fangshi) Wei Huacun

intenziv szellemkultuszanak eredményeképpen jott létre a taoista irasos hagyomany masik jelent6s



iskolaja, a Legfels6bb Tisztasag Iskolaja (Shangqing), mely a Zhangok hagyomanyahoz képest 1j
elemeket vitt a taoista hagyomdnyba. Az iskolat Yang Xi (i.sz. 330-387) és Xu Mi (i.sz. 305-376)
nevéhez koti a hagyomany. Az iskola teljes egészében a Tianshidao hagyomany tovabbfejlédésének
tekinthetd, hiszen Yang Xi a Keleti Jin dinasztia beli Jianwendi (i.sz. 371-373) uralkodasa alatt
udvari titkar volt, akit az udvarba Xu Mi ajanlott be.[29] Tevékenységiiket f6képpen Nanjing
kornyékén, a Leipingshanon végezték. Xu Mi csaladja eredetileg a Tianshidao hagyomanyt kovette.
A csaladfajuk szerint batyja, Xu Mali, az italaldozé (jijiu) Li Dong belsé tanitvanya (dizi) volt. Li
Dong tisztsége a Tianshidao szervezetében ,baloldali szellemvezér italdldozd” (zou lingshen jijiu)
volt. Xu Mi az éaldozati oltarnal végezte el a sziikséges teenddket, mig Yang Xi médiumként
transzban irta a konyveket, melyek késébb az iskola klasszikusaiva valtak. Yang a Xu csaladon
keresztiil egy kissebb, délkinai nemes csalddok altal alkotta kozdsségnek adta tovabb a revelaciodi
sordn papirra vetett szovegeket, igy azok el6szor csak egy sziik réteg szamara voltak hozzaférhet6k.
A hagyomanyukban szereplé konyvek kozote talaljuk a Legfels6bb tisztasdg konyvét (Shangqing
jing), a Sarga udvar klasszikusat ( Huangting jing), a Hét eredendd csillag abrajat ( Qiyuan xingtu), az
Ot szellem-kincs talizmanjat (Lingbao wufu), a Nyugati szent hegy talizmanjat (Xiyue gongjin
shanfu), K6zéps6-sarga tigrist és leopardot megfékezd talizmant ( Zhonghuang zhihu baofu), a Felh6
ladika hét kommentarjat ( Yunji gigin). A Legfelsébb Tisztasag szent konyvét (Shangqing jing) a
hagyomany szerint, egy bizonyos Xicheng Wangjun nyilvanitotta ki Wei Huacunnak csakugy, mint a
Hunagting jinget és a Lelkek és rossz szellemek megfékezésének tudomanyat (zhiqing zhigui fa).
Ezek mind bekeriiltek a Shangqing jingbe, igy az nem pusztan 31 tekercsbél allt (quan), ahogyan azt
késébb Lu Xiujing a Harom barlang kalliszikus konyveinek katalégusaban ( Sandong jingshu mulu)
emliti. Mindezeken kiviil, Yang Xi a Xu csalddnak tovabbadta a Harom Eg igaz térvényét ( Santian
zhengfa), ami megegyezik a Mao-hegy feljegyzéseiben (Maoshanzhi) szerepld, A legfelsé6bb harom
Eg igaz torvényeinek klasszikusa ( Taishang santian zhengfa jing) cimi taoista miivel. A jelenlegi
taoista kanon (daozang) sok olyan konyvet tartalmaz, melyek szerzéségét Zhang Lingnek
tulajdonitja a hagyomadny, holott azokat is mind Yang Xi és Xu Mi irtdk. De egyre erésebb az a nézet
is, hogy a konyveket nem pusztdn Yang és Xu irta, hanem a Xu csalad szellem oltaranal ( jitan)
segédkezd Jibeli Hua Qiao, illetve masok is részt vettek a keletkezésitkben, mint példaul Ge Chaofu
is, akinek a késébbi taoista eklektikus iskola, a Lingbao, a szoveghagyomanyat nagyrészben
koszonheti. A Shangqing iskolat Szentkonyvek és regiszterek iskoldjanak ( Jinglupai) is nevezik, mert
a hagyumanyukban nagy szerepet kaptak a szentiratok, amik a tanitvanyi és papi beavatas egyes
fokozatait jelentették, valamint a regiszterek, melyek az egyes fokozatokhoz tartozé talizmanokat és

véddszellemeket soroltak fel. Fontos szovegeknek szamitottak a Shangqing hagyomanyon belil a



Yang Xi revelacioibdl szarmazo, négy széveget magaba foglald, ugynevezett Szellemek irta bibor
szovegek (Lingshu ziwen). A szoveg sajat eredetét a legmagasabb égi szférakba helyezi és a
halhatatlanok (xian) felett all6 Igaz emberektdl (zhenren) eredezteti. A Shangqing hagyomany
szerint, a szovegeket el6szor az Igaz emberek szoéban adtak tovabb egymasnak, hisz olyan titkos
gyakorlatokat tartalmaztak, melyek arra szolgaltak, hogy szubtilisabbd tegyék fizikai megjelenési
formajukat. Eppen ezért a Shangging hagyomdanyon beliil a szovegeket nagy tisztelet vezte, melyek
a vizualizaciés technikdknak és az alkimidanak is egyarant fontos szévegei.[30] Tovabbi fontos
széveghagyomany a Shangqing iskolaban, az Igaz kinyilvanitas (Zhengao) cimi szdveg is, mely Tao

Hongjing (454-536) munkdja és a Shangqing revelaciok 6sszefoglalé katalogusa.

Kowlooni taoista templom, Hongkong (2005)

Kinaban a buddhizmus egyre er6s6dé hatasa, a III-IV. szdzadtél mar a taoizmusra is
befolyassal volt. Az V. szazadi buddhista szutrak, melyeket Kumarajiva vezetésével forditottak le
Changanban, mind a Mahayana buddhizmus irdsos hagyomanyat kozvetitették a kinai vallasok felé,
s nagy befolyassal voltak a taoista szent szovegek szohasznalatara és mondanivaléjara. A Lingbao

hagyomany szévegeiben fedezhetd fel a buddhista hatas a legnyilvanvalobb médon. A Lingbao



hagyomany taoista szévegei az V. szazadtdl kezdve, mar egyértelmien kifejezik a buddhisa
megvaltds és bodhiszattva idedl gondolatait. Bar a legrégebbi Lingbao szovegek még a
hagyomanyosnak nevezhetd taoista szemléleten alapulva irédtak, igy a tao gyakorasaval és a
halhatatlannd vélassal foglalkoztak, a késéi Lingbao hagyomanyban a buddhista szemlélet keriilt
talsalyba. Az ,6si” Lingbao hagyomany két szoveg koré épiilt, melyek a fangshi kultusz
hagyomaényabol taplalkoztak. Az 6t talizman katalégusa ( Wufuxu) és a Vordssel irott 6t tabla igaz
szovege (Wupian zhenwen chishu)[31], mind az 6si taoista ritudlék és a Han-kor magikus
szemléletét képviseld szovegek. A Lingbao kanon tovabbi részét képezi, az az V. szazad elején
keletkezett 29 szoveg, mely a legnyilvanvalébb médon mutatja a Mahayana buddhizmusnak a
taoizmus tanitasaira tett hatdsat. A Lingbao sz6veghagyomany harmadik csoportjanak a szerzségét

pedig, alegendas halhatatlannak, Ge Xuannak tulajdonitja a hagyomany.

A Lingbao sz6vegek els6 nagy rendszerezéje Lu Xiujing (i.sz. 406-477) volt az, aki a taoista
kanon alapjaul szolgal6 elsé munkat, a A Harom Barlang Sz6vegeinek Kataldgusa ( Santong jingshu
mulu) cimmel megszerkesztette (i.sz. 471). A gylijtemény harom f6 része, a harom barlang ( santong)
1200 tekercsb6l (quan) allt és egyarant tartalmazott szent szdvegeket, orvoslassal foglalkozé
konyveket és talizman gytijteményeket. A kanon szerkezetileg mindmaig 6rzi azt a harmas tagolast,
mely szintén buddhista hatasrél tanuskodik. Bar buddhista szent iratok gydjteménye, a Harmas
Kosar (tripitaka, sanzang) hasonlé szerkezetli, mégis valésziniibb, hogy a taoista kdanon a budhista
Harom Jarm (triydna, sancheng) alapjan jott létre. A budhizmus tanitdsiban a Hirom Jarmi a
sravakak, pratyéka buddhak és a bodhiszattvak eszkozéiil szolgal, s igy jobban hasonlit a taoista
kanon harmas falépitéséhez, melyben minden barlang mas-mas szintjét tartalmazza a tanitasoknak,
mig a tripitaka pusztan a szévegek azonos kategériaba tartozasan alapuld rendszerezés szerinti
gyljteménye. A Harom Barlang a koévetkezd: az Igazsag Barlangja (tongzhen), ez tartalmazza a
legmagasabb szinthez tartozé Shangqing szévegeket, valamint a Maoshan hagyomany transzban
szilletett konyveit.[32] A kovetkezd, a Misztérium Barlangja (tongxuan), mely a Lingbao hagyomany
szOvegeit Orzi, a szertartasok leirdsait, valamint az 6t talizman (wufu) hagyoméanyat. A harmadik
pedig, a Szellemek Barlangja (tongshen), mely a Harom Uralkod6 (sanhuang) szovegeket
tartalmazza és Zhang Daoling revelacioban kapott szovegeit. A Shangqing szovegek elsésége arra
enged kovetkeztetni, hogy a Lu Xiujing altal megszerkesztett katalogusnak is volt mar elé6zménye,
mely a IV. szazad végére, vagy az V. szazad elejére datalhato, amikor a Shangqing szévegeknek
elsédleges szerepet tulajdonitottak a taoista hagyomanyban. A Harom Barlang felosztasaban jol
mutatja, hogy az V-VI. szazadi taoizmus hagyomanyaban az egyes gyakorlatoknak milyen szerepet

tulajdonitottak. Az elsédleges helyen a Shangqing meditaciés technikak alltak, ezeket kovették a



Lingbao szertartasok és a Sanhuang 6rd6gilizé technikak.

A kanon négy kiegészitése (sifu) mar nehezebben datalhat6. Korilbalil a VI. szazadtol vélt a
Négy Barlang kiegészit6jévé. Az egyes kiegészitések, a Nagy Misztérium (taixuan), a Nagy Béke
(taiping), a Nagy Tisztasig (taiqing) és az Igaz Egység (zhengyi) nevet viselik. Az elsé négy
kiegészités, a Harom Barlang egyes fejezeteihez kapcsoldédik és mindegyikben egy-egy szoveg a
dominans. Igy a Nagy Misztérium kiegészitést a Laozi, a Nagy Béke kiegészitést a Taiping jing
szovege, mig a Nagy Tisztasag kiegészitést, a Taiging taoista égi birodalom altal kinyilvanitott
alkimiai sz6vegek hatarozzak meg. A negyedik kiegészités tartalmazza a taoista hagyomanyokban a
ranglétran legalul elhelyezkedd, Egi Mesterek ( Tianshidao) szdvegeit. A taoista hagyomanyokban a
tanitasok szintjeinek ily médon valé megkiilonboztetése, a vallasi beavatasi ritusokban jatszott
fészerepet. Ezekben a ritusokban a papi felavatasnak kiilon-kiilon szintjei voltak, mely szintek mas-
mas szovegek ismeretét kovetelték meg. Igy a legmagasabb szinti felavatast az Igazsag Barlangjiban
1évé Shangqing szovegek ismeretével lehetett elnyerni.[33] A Tang-korig a papi felavatasnak ot
szintjét killonboztették meg, melyekhez méas-mas eldirasok, szovegek és istenség kulktusza tartozott.
A tanitvany a felavataskor egy regisztert (/u) kapott, mely tartalmazta az éppen aktudlis szinthez
tartozd szovegeket, szabalyokat, eléirasokat, valamint azoknak az isteneknek és szellmeknek a

neveit, melyek f6l6tt hatalmat gyakorolt. A papi szolgalatot ezek alapjan latta el.

Hagyomaényosan a Harom Barlangot, a benniik 1év6 szovegek tartalmatdl figgden, tovabbi
12 részre (shierbu) osztottak fel. Ezek a részek a kovetkezék: kinyilvanitott szévegek (benwen),
isteni talizméanok (shenfu), jade instrukcidk (yujue), szent abrak (lingtu), torténeti
hagyomaényozddas és feljesgzések (pulu), szabalyok és elbirasok (jielii), ritudlis médszerek (fangfa),
technikak (zhongshu), szentek életrajzai (jichuan), dics6ité himnuszok (cansong) és el6terjesztések
(biaozou). Ezek a kategéridk jol mutatjék a taoista szévegek egyes tipusait, bar nem kezelték Sket tal

szigoruan, igy a szentek életei az 5. és a 10. részekben egyarant megtalalhatoak.

A Lu éltal katalogizalt taoista miiveket, Song Mingdi (uralk. i.sz. 465-472) csaszar parancsara
gyujtotték Gssze és dsszesen mintegy 1200 tekercset tartalmaztak. Az elsé szisztematikus gytijtemény
létrejotte, mégis a nagy Tang-kori csdszar, Xuan Zong (uralk. i.sz. 713-756) nevéhez fizédik, aki
megparancsolta alatvaldinak, hogy a birodalom egész teriiletérdl gytitsék Gssze a taoista irasokat. A
gyljtemény, a Harom barlag részletes Osszefoglalasa (Santong qionggang) nevet kapta. 748-ban
nyomtattak ki és minden taoista templomba eljutattak beléle 3700-7300 tekercset. Sajnalatos médon
a kanonnak ez a variaciéja, valamint a késébbi rekonstrukcios kisérletek is mind aldozataul estek a

kiilonféle felkeléseknek és parasztlazadasoknak. A Song dinasztia csaszarai, akik Egi mandatumukat



szintén taoista alapokra helyezték csaszari dekrétumban parabcsoltak meg a taosta mivek Gjbdli
Osszegytijtését. 990-ben Sung Taizong (i.sz. 976-997) és fia Song Zhenzong (i.sz. 98-1022)
uralkodasa alatt kezdték Osszegytijteni a taoista konyveket. Wang Qinruo (i.sz. 962-1025) vezette a
munkalatokat és 1016-ban a csaszarnak bemutatta kataléogusat. Ugyanebben az id6ben
Hangzhouban Zhang Junfang feligyelete alatt, taoista mesterek konyvtarakbdl és templomokbol
Osszegyujtott konyveket masoltak le és Wang kataldgusa szerint rendszerezték. 1019-ben Zhang hét
masolatot adott at az uralkodonak, melyek 4565 tekercset tartalmaztak, s igy keriiltek be, a Nagy
Song dinasztia égi palotajanak értékes kanonja (Dasong tiangong baozang) néven a taoista
templomokba. Song Huizong (i.sz. 1101-1125) magat egy taoista istenség inkarnacidjanak tartotta, s
misszidjanak tekintette egy 1j kanon létrehozasat. 1114-ben adta ki ediktumat, melyben
megparancsolta a taoista konyvek ismételt Osszegytijtését. TObb taoista mester Kaifengben
létrehozta az immar 5400 tekercsbél allo, az Igazi harmoénia tizezer hosszi élet taoista kdnonjat
(Zhenghe wanshou daozang). Ez volt az elsé olyan kdnon, amelyet fadicba véstek és nyomtatva
adtak ki. A munkalatokat Fuzhouban végezték, ott ahol néhany évvel korabban a buddhista kanon
nyomtatasa késziilt. A faducokat a févarosba szallitottak, de azt, hogy hany példanyt nyomtattak
réluk, arrél nem maradt fenn semmi iras. Jin Zhangzong (uralk. 1190-1208) uralkodasa alatt, a Fehér
felhd templom (Baiyun guan) elddjében, az Egi 6rokkévalosig kolostoraban ( Tianzhang guan) két
udvari tudods és az apat munkdja révén létrejott a kanonnak egy bévitettebb kiadasa, melynek a Nagy
Jin misztikus févaros kincses kanonja (Dajin xuandou baozang) elnevezést adtak. 1192-ben késziilt
el és 6455 tekercset tartalmazott. A kovetkezé kanon két Quanzhen mester, Song Defang (1183-
1247) és Qin Zhian feligyelete alatt késziilt Pingyangban csaszari ediktumra. T6bb hivatalt is
felallitottak, ahol mintegy 3000 ember foglalatoskodott a kanon elkészitésén. 1244-ben késziilt el a
Misztikus févaros kincses kanonja (Xuandu baozang) és 7000 tekercsbdl allt. A dicokrol tobb széz
példanyt nyomtattak, de Khubilai Khan konyvégetését csak részletek élték tal. Ezek képezték a
Ming-kori kdnon alapjat. A 43. Mennyi mester (tianshi) Zhang Yuchu vezetésével a Ming-kori Ming
Chengzu (uralk. 1403-1424) csaszar kezdeményezésére kezdték el megszerkeszteni az ujabb kénont,
mely a taoista Shao Yizheng revizionalasa utan 1444-ben késziilt el. A kanon, melynek neve: A nagy
Ming taoista szovegek kanonja (Daming daozang jing) 5318 tekercset tartalmazott és a Zhengtong-
korszak (1436-1449) kanonjaként (Zhengtong daozang) is ismert volt. Ming Shengzong csaszar
megbizta az 50. generaciés Mennyei mestert, hogy lassa el kiegészitéssel a kanont. 1607-ben, igy
tovabbi 240 tekerccsel egészitették ki a meglévé kiadast. Ezt, Kiegészitések és taoista klasszikusok
kanonjanak (Xudao zangjing) nevezték. A tovabbiakban pedig, a kiegészitésekkel egyiitt gyakran
hivtak Zhengtong-korszak kanonjanak (Zhengrong daozang).



A kanonon kivil még mas gyljtemények is megdriztek taoista irdsokat és szoévegeket. Ezen
szovegek koziil jonéhany nincs benne a jelenlegi taoista kanonban, hanem valamelyik korabbi kdnon
kiadas szovegének rekonstrukcidja. A legkorabbi ilyen gyiljtemény a Taoista kanon lényege
(Daozang jiyao), mely 287 szoveget tartalmaz. A szévegek mindegyike a belsé alkémiaval
foglalkozik (neidan). A gyljtemény elsé kiaddsa 173 olyan munkdt tartalmazott, melyek benne
voltak a Zhengtong daozangban. A XIX. Szazadban kétszer is kib6vitették a gylijteményt, de az
ekkor bekeriilt szovegek mar nem talalhatok meg a Zhengtong daozangban. Az utolsé
ujraszerkesztése 1906-ban tortént meg, amikor 18 10j szoveget adtak hozza. Egy masik, 23 neidan
szoveget tartalmazoé gylijtemény a Taoista kanon folytatasa ( Daozang xupian). Ezt a Longmen iskola
11. patriarchdja, Min Yide (1758-1836) allitotta Gssze, s az ebben sszegyujtott szovegek egyike sem
taldlhaté meg a kdnonban. A Ding Fubao (1874-1952) éltal szerkesztett, A taoista kdnon antolégiai
feljegyzései (Daozangjing hualu) cimii gytjteményben talalhatd, mintegy 100 széveg sem talalhat6
meg a kanonban csakigy, mint a Xiao Tianshi é&ltal Gsszeallitott, A taoista kdnon antoldgiaja
(Daozangjing hua) cim(i 600 muvet tartalmazd gylijtemény legnagyobb része sem. A Taipeiben
kiadott Taoista szdvegek (Daojiao wenxian) még tovabbi kilenc olyan széveget tartalmaznak,
melyek nincsenek kanonizalva. A két legutdbbi gytijtemény, a Kanonon kivili taoista konyvek
(Zangwai daoshu) és Tovabbi kanonon kiviili taoista kényvek (Xuzangwai daoshu) gyljteménye,
melyek 1992-ben és 1995-ben keriiltek kiadasra. Bar sok benniik 1évé kényvet a Daozang jiyaobél

szerkesztettek at, de tobbszaz egyéb gyljtemény anyagat is megorizték.

JEGYZETEK A HAROM BARLANG NEGY KIEGESZITES, AVAGY A TAOIZMUS [RASOS
HAGYOMANYA - A TAOISTA KANON FEJEZETHEZ

[1] Jelen tanulmany, pusztan csak egy altalanos dsszefoglalasat célozza meg a taoizmus irasos
hagyomanyanak, s azt is csak a taoista kanon létrejottéig kiséri figyelemmel. A Tang-kortél, majd az
Ot dinasztia koratol a Ming-korig bévebben: Bokenkamp és Boltz in The Indiana Companion to
Traditional Chinese Literature 138-174.

[2] Szobra nagyrészt az oltarral szembe fordulva all, de egyes templomokban annak hattal, a bejarat
felé helyezik el. Tigrismintas fegyverzetben, kis taoista koronaval a fején abrazoljak. Arca altalaban
vOros szind, nagy szakallt visel és harom szeme van, fiilében pedig sz6rcsomé. Kezében korbacsot,
vagy magikus kardot tart, egyes variaciok szerint vasdorongot. Jellemzdje a bal kezével formazott
magikus kéztartas (zhifa), mely a démonok eltizésének eszkoze. Ismert olyan dbrazolasa is, melyben
bal kezében pecsétet, vagy bardot tart. Stevens 1997: 72.

[3] A népvallas, egy sajatosan eklektikus, sok elemet és kultuszt magaba olvaszté tipikusan ,.kinai”
vallasos jelenség.



[4] Stevens 1997: 91.

[5] Fangshu kategériaba soroljéak: az orvoslas ( yi), joslas ( bu), csillagaszat (xing), valamint a formak
elemzésének (xiang) konyveit. Bdvebben a Fangshurdl: Zhonghua daojiao dacidian

[6] A taoista kanonban sokféle jelz6t hasznalnak az egyes szovegek, konyvek megnevezésére. Az
egyes szovegek cimeiben is jonéhany irasjegy utal arra, hogy milyen sz6veggel is van dolgunk. PI:
Jade lapok (yupian), égi iras (tianshu), kinyilvénitott igaz szoveg ( zhenwen) stb.

[7] A kiilonféle revelaciok utjan létrejové széveghez hasonlé rajzolatokrdl bévebben: M. De Groot
1983: VI/1295.

[8] Kenneth Dean angol forditasa nyoman. Dean 1993: 48. Bévebben a Durenjingrél: Yamada in
Taoist Handbook

[9] Reiter 1998: 132.
[10] B6vebben Dean 1993: 48.
[11] Chen Yingning 2000: 124. Bévebben a Huan-Lao hagyomanyrél: Xiong Tieji 2001.

[12] A taoista irdsokban kevés hivatkozast taldlni Zhang Xiura, igy egyes kutatdk ugy vélik, hogy
neve csak elirds és eredetileg Zhang Hengrdl, Zhang Daoling fiar6l van szé. Bokenkamp 1997:
67/17.1ab;.

[13] A Wudoumidao és Zhang Jue kozotti kapcsolatrél: Bokenkamp 1997: 32. A harom Zhang
mozgalomrdl uo: 34.

[14] A XiangerrSl bévebben: Bokenkamp 1997: 29.

[15] A Tianshikévetd kozosségek i.sz. 190-215 kozott, tobbnyire a Sichuan-medencétdl északra, a
Han févarostol, Changantdl 200 kiléméternyire délnyugatra elhelyezked6 zart volgyben, a
Hanzhong-volgyben éltek. Tobbek kozott az un. hanzhongi koz6sség feloszlasa a felel6s azért, hogy
a Tianshihagyomany egész Kina szerte elterjedt.

[16] A sz6veg nem tartalmaz sajat létrejottére utald szakaszokat. Bokenkamp 1997: 37.

[17] Ez egybevag azokkal az elképzelésekkel, melyek szerint a Laozi az uralkodék szamara késziilt, s
a birodalom felett valé uralkodas alapelveit fogalmazza meg inkdbb, mintsem a hétkdznapi taoista
gyakorlatokat végzék szamara késziilt itmutato.

[18] A Zhangok hierarchidjanak szerkezete tiikrozi a korabeli Han csaszari hivatalnoki strukturat,
annak hatasara alakult ki. Fontosabb szintjei: az italaldozé (jijiu), a torténetird (zhubu), az
parancsnok (/ing) és a szellemkatona (guizu). Robinet 1997: 56-57.

[19] Bokenkamp forditasa nyoman.
[20] Angol forditasban: Bokenkamp 1997: 165.

[21] Az Igaz Egység és az Egi Mesterek iskol4ja ugyanannak a hagyomanynak a masik neve. A zheng
sz6 a kiigazit, helyes, igaz értelemben itt arra vonatkozik, hogy az iskola elhatarolédott minden mas,
nem “tiszta” taoista tanitast6l és gyakorlattdl, igy a népvallasok kultuszaitdl (minsujiao) és mas
hagyomanyoktél, melyek nem tartoztak a Zhangok fennhatdsaga ala. Ezért az iskolat ebben az
értelemben, Ortodoxnak is nevezik. A harmadik név, amit még emlitenek az Ot mérd rizs iskolaja
(Wudoumidao), ami arra a gyakorlatra utal, hogy a hivéknek az év bizonyos idészakaban 6t méré
rizst kellett a Zhangok raktaraiba beszolgaltatniuk a vallasos szolgaltatasok fejében. Egyesek szerint
(Id: Bokenkamp) a Wudoumi nevet a korabeli torténetirdk adtdk az iskoldnak, s6t a konfucidanus
hagyomény gunyosan Rizslopoknak is nevezte az Egi Mestereket. Ugyanakkor azzal, hogy
Bokenkamp, a megkérdéjelezhetd személyiségli Zhang Xiuhoz kéti a Wudoumidaot, mint egyfajta



dél sichuani taoista alapon szervezddd felkelést, nem azonositja az Egi Mesterek iskoljat teljes
egészében a Wudoumidao iskolaval, még akkor sem ha egyes forrasok alapjan Zhang Xiu a Tianshik
egyik magyas szint(i papja volt. (lasd: 8. 9. jegyzet)

[22] Bokenkamp alapjan. Bokenkamp 1997: 207-208.
[23] Chenyingming 2000: 169.

[24] Az V. szazadra a Lingbao iskola hagyomanyanak koszonheten, a taoista panteon dtalakult és
sok, a buddhizmus hatésarél tanuskod¢ istenség keriilt a kultuszokba.

[25] A Huangdi yinfu jing j6 példa arra, hogy egyes taoista iratoknak mennyire eltéré interpretacioi
vannak, hiszen a Yinfu jinget sok magyarazéja haditechnikai klasszikusnak tartja. Reiter 1998: 207.

[26] Chenyingming 2000: 172.

[27] T6bb taoista konyv nevében is megtalalhat6 a dunjia sz6, igy mara mar kevéssé beazonosithato,
hogy Ge Hong, mely kényvekre utalt a Baopuziben. A dunjiarél bédvebben: Zhonghua daojiao
dacidian 777.

[28] Zhuzijicheng Baopuzineipian 17. fejezet

[29] Yang Xi a Xu csalad révén kapcsolatban allt a Ge csaladdal is. Robinet 1997: 115.0ld. A Yang,
Wei, Xu és Ge csaladok kapcsolatarél bévebbben: Wong 1997: 48.

[30] Bokenkamp 1997: 275.
[31] CT22 A szévegnek sok névvariansa van.
[32] Legeza 1985: 127.

[33] Schipper 1985: 127-148. in Gert Naundorf et al., eds., Religion und Philosophie in Ostasien.
Festschrift fiir Hans Steininger zum 65.



A TAOISTA OLTAR

1997 januarjaban egyhénapos tanulmanyutat tettem Tajvanon, mely soran felkerestem
jonéhany buddhista, taoista templomot és szentélyt. Ezek koziil a Xuanming gongot tartottam a
legérdemesebbnek arra, hogy oltaranak bemutatasan keresztiil probaljak meg altalanos képet adni a
Délkelet-Azsiaban, Taiwanon és Hongkongban lathaté kinai népi-taoista oltarak felépitésérol és
jellemzoirdl.

Taipei Neihu keriletében taldlhat6é a Jaspis-szirt (Bishan yan). A hegyen sok buddhista,
taoista templom és szentély talalhaté. A csticsan van a leghiresebb, a Kaizhang Shengwang miao[l].
Ettdl a templomtdl par perc jarasra, észak felé, taldlhatunk egy kis taoista szentélyt, a Xuanming
gongot, mely mar az el6 pillanatban magara vonta figyelmemet.

Kilatas a Bishan yan-rél a Kaizhang Shengwang miao tetézetére és Taipei kiilvarosara

Meleg pdrds nap volt, amikor nekivigtam a Jdspis-szirtnek. Lassan komdtosan haladtam a
kitaposott erdei titon fol a cstics felé, ahol a Kaizhang shengwang templom allt. Hatalmas pdras kod
iilte meg a tdjat, s a pdracseppek folyamatosan csorogtak a pafranypalmak visszahajlo leveleirél. A
diis vegetdcioban egyszerre voltak jelen a legkiilonfélébb pdlmafajok és bambuszok. A hegyen igazi
szubtropikus dzungel vett kériil. A felfelé vezetd, zardindokok dltal mdr jol kitaposott Osvény egy kis
szentély mellett vezetett el. Bementem. A szentély egy valdsigos tdrhdza volt a dél-kinai
istenségeknek, és ezek koziil is a leggyakrabban tisztelt Guan Yii generdlisnak. Az iit tovdbb vezetett
felfelé és elhaladt egy Chan buddhista kolostor és egy buddhista temetkezé hely mellett. A kod
eggyé valt a pdrdval, a pdra a felh6kkel. Misztikus, kongd csénd telepedett a tdjra. Semmit nem
lehetett latni. Elfiradtam és a hatamrdl patakokban folyt a viz. Felnéztem a hegyteté felé. Ekkor a
kodbdl és a felh6bdl elébukkant egy felfelé kunkorodo tetbszerkezer vége. Védéallatok szobrai
sorakoztak a sdrga cseréptetén. Ez volt a Kaizhang shengwang templom teteje. Kozel volt a cél. A
csondet ekkor egy éles hang torte meg. A teplomban valaki kinai operarészletet énekelt. A hangot
kovetve gyorsan eljutaottam a templom f6bejdratdig. A templomot alaposan kérbejdrtam, s még a
misztikus alapjdt képezé fekete szent kévet is megtaldltam, de valami hiizott tovdbb, tovabb a kodbe.
A templom mellett elhaladva tovabb kévettem az Osvényt, mely visszakanyarodott egy



bambuszerdébe. Ha ldtszdlag céltalanul haladunk egy ismeretlen és kodés tdjon, akkor az idé
érzékelését teljesen elveszitjiik, igy nem tudom mennyi id6 telhetett el addig, mig az 6svény melletti
volgyben megpillantottam egy kis taoista templomot. A templom udvardn egy dbra volt felfestve, a
»Kilenc palota dbrdja” (jiugong tu). Régtén tudtam, hogy ide vezetett a sors, ezt a templomot
kerestem. A templomudvar kapujiban egy kékruhds taoista pap dllt és gyanakodva méregetett.
Megkérdezte mit akarok és nem mozdult. Azt vdlaszoltam, hogy a kilenc palota szertartdsat jottem
kutatni. Meglepbdve invitdlt be a templomba azzal, hogy beszéljiik meg ezt odabennt. Beléptem a
kis templom kapujdn. Bennt taoista papok egy kis csoportja tedzott, csatlakoztam hozzdjuk...

Kaizhang Shengwang miao kédben a Bishan yan-on

A Xuanminggong tulajdonképpen semmiben sem kiilonbozik Kina és Délkelet-Azsia mas
teriiletein lathato tarsaitél, csupan egyszertisége és atlathatdésaga miatt esett éppen ra a valasztasom,
hisz szerkezetén, oltaranak felépitésén keresztill altalanos képet kaphatunk a taoista vallas ritusai
soran hasznalt oltarakrol.

A Xuanming gong felépitése

Kindban minden épiiletnek, templomnak, de még a sirhelyeknek az elhelyezkedését is
szigoru szabalyok, a fengshui, azaz a f6ldjéslas szabélyai hatarozzak meg. A templomok esetében ez
a legnyilvanvalobb moddon a tjolasukban jelenik meg, ugyanis minden templom, legyen az
buddhista, taoista, egyarant észak-déli tajolassal épiil. Alaprajzaik, igy a Xuanming gong alaprajza is
rendkiviil egyszer(i, négyzetes format mutat. Ezt formai hasonlésagok miatt két kinai irasjeggyel
hozzak Osszefiiggésbe. A nap (ri) jelentéstvel és a visszatérni (hui) jelentést irdsjegyekkel[2]. A
formai hasonlésagokon til mas jelentosége is van annak, hogy éppen ezt a két irdsjegyet jelolik meg
a templomok alaprajzaként. A taipei-i Baoan gong alaprajzat példaul ugy alakitottak ki, hogy oldalsé



mellékoltaraival és fooltaraval egyiitt, melyekbdl 6sszesen 12 talalhaté a templomban, egyértelmten
utaljon a Napszimbdlumra. Mig mas templomoknal, mint amilyen a kowlooni Tianhou gong, vagy a
Hongkong szigetén all6 Wenwu gong, az udvar és az oltar elhelyezkedése a huiirasjegyet formazza.

A templomok alaprajzai tehat alapjaban véve azonosak, legyen sz6 par négyzetméteres
helyiségrol vagy aka egy hatalmas komplexumrdl. Amiben viszont kiilonbozhetnek, az a
diszitettségiik és az oltaraikon talalhat6 szobrok sokfélesége. A Xuanming gong kiilsé megjelenését
tekintve az egyszeriibbek ko6zé tartozik, viszont annal eklektikusabb képet mutat az oltara.

A templom alapjaban véve két helyiségre tagolddik, az egyik az udvar, mig a masik a konkrét
templomtér. Itt, mivel kis templomrél van szd, ezt akar oltartérnek is nevezhetjiik. Az udvar is fontos
része a szertartasok végzésének, akarcsak az oltér, a Tao terének (Dao chang) nevezik, ezzel is utalva
szent mivoltara. Egyes templomokban, mint példaul a taipei-i Guandu gong-ban, az udvarnak a
fooltarral szemben 1évo oldalanal szinpadot is épitenek, mely szintén részese a templomban folyd
szertartasoknak. Ilyenkor a templom papjai a kozosség vezetdjével egyiitt Iépnek a szinpadra, ahol
kozésen mutatnak be a felajanlasokat. Maskor pedig a ritualis szinjatszas szereploi lépnek be a
templomba, s csatlakoznak az ott foly6 szertartashoz.[3]

A Xuanming gong udvara is fontos szinhelye a szertartasok végzésének, err6l arulkodik az
udvarra felfestett Kilenc palota rajza (Jiugong tu) is, mely az ott végzett Nyolc trigramm felvonulasa
(Bagua zhen) nevi szertartas alapabraja[4].

A Xuanming gong oltdra
Az oltar

A taoista oltar hordozhaté. Nincs helyhez kétve, gyakran a népi vallas templomaiban allitjak
fel egy-egy taoista tinnep alkalmaval. Az alapja mindenképp egy fiist6loedény (xianglu) és az oltar
céljat, a tulajdonképpeni kultuszt meghatirozd istenség vagy istenségek képmadsa. Altaldban
csaladonként, k6zosségenként talalhatunk egy-egy ritualis fiist6loedényt, mely koré a szertartasok
szervezodnek. Az olyan kozosségek szamara, melyek nem rendelkeznek templommal, elég akar csak
egy fistoloedény is ahhoz, hogy évenkénti ritudlis eseményeik rendben, a kozosség teljes
részvételével lefolytathatok legyenek. Ilyenkor a fiistoloedényt évenként mas-mas csalad orzi.
Toémjénmester (zhuxiang) a neve annak a csalddnak, melynél az edény éppen van, s az 6 feladatuk
megszervezni az az évre esd iinnepeket, ritusokat[5]. Ha késobb a kozosségnek elég pénze van arra,
hogy templomot emeljen, akkor a fiist6lot a templom f6 helyére allitjak és mogé helyezik el a
kultuszuk kozéppontjaban 1évo szent, szentek szobrait, képeit. Ha ezzel sem rendelkeznek, akkor
elég az is, ha az istenség nevét fekete tussal voros papirra irjak és ezt akasztjak fel a fiist6loedény



mogé. Ha a kozosség egyes tagjai elvandorolnak, mashol telepednek le, akkor a fiist6loedénybol vett
szent hamu egy részével tudnak az otthoni templom mintdjira masikat alapitani. Igy volt ez a
Xuanming gong taoistdival is, akik a wudangshani taoistdkkal allnak kapcsolatban, s oltaruk is egy
wudangshani oltar felépitésén alapul.

Szertartasaikban fontos szerepet toltenek be fiist616ik, melyekbol kilenc kisméretii és egy
nagyméretii talalhaté a templom oltardn. A nagyméretii edény tartalmazza a templom alapjat képezd
wudangshani szent hamut.

A ritualis fiistoloknek mar a legkorabbi idoktol fogva nagy volt a jelentoségiik. Ugynevezett
hegy alaku fiist6loket ( boshan lu) hasznéltak szertartasaik, ritusaik soran. Ezek két részbol alltak.
Egy kehely alaku alsé és egy lukakkal, nyilasokkal teli, hegyre emlékeztetd felsoé részbol[6]. A
fustolés soran a fiist ezeken a réseken keresztil aramlott ki. Az ilyen fiistoloket a Han-korban
egyfajta eksztatikus gyakorlat eszkozeként hasznaltdk ugy, hogy elottik iilve vizualizacids
gyakorlatokat végeztek[7]. Az eksztazist elosegitendd, nemcsak tomjént, hanem mas, bédité hatasu
névényeket is elfiistoltek benniik.

A fist6lo ugyanakkor a vilaghegynek, a Kunlun-nak a szimbdluma. A taoista hagyomany
szerint a vildghegyen élnek azok a halhatatlanok, istenek, akikhez a fiist6l6bol felszalld, majd
sarkannyd atalakulé fiist kdzvetiti az imakat, kivansdgokat. Igy a fiist616 egyfajta kapcsolatot jelent a
felsobb szférdkkal. A legrégebbi fiistdlokon kilenc nyilds volt, melyeken at a fiist felszallhatott az
Egbe. Ennek a hagyomdanya a Xuanming gong-ban maéra a kilenc kisméretti fiistolé formajaban él
tovabb. A kilences szamnak szimbolikus jelentése van, itt a yang, alkot6 energiak szama[8].

A Xuanming gong-ban mind a kilenc fiistdlonek kiilon-kiilon neve van, mely megegyezik az
oltar mellett all6 kilenc templomi z4szl6 nevével. Ezek a Szilva (.mei), Fekete (hei), Jaspis ( bi), Z6ld
(lii ), Sarga (huang), Fehér ( bai), Elefant (xiang), Fonix (feng), Sarkany (long). Ezekkel a zaszlokkal
vonulnak ki a templom udvarara, hogy elvégezzék a Bagua zhen nevi szertartast. Ekozben a fiistolok
allandéan égnek, ezzel biztositva a kapcsolatot az oltar, az udvaron lezajlé események és az Eg
kozott.

Fiist6l6k a Xuanming gong oltdrdn

A templom tényleges oltara csakiigy mint maga a fiist6lo, szintén a vilaghegy egyes lépcsoit
szimbolizalja. Harom vagy kilenc 1épcsojén helyezkednek el az egyes lépcsofokokhoz rendelt
istenségek, Osszhangban a kanonban elfoglalt rangjukkal. A vilaghegyet gyakran a templomok
tetozetén is megjelenitik, s istenekkel népesitik be.



Az oltar-hegyet taoista hagyomanytdl fliggden mas-mas foldrajzi hegyrdl nevezik el. A
Zhengyi hagyomanyban[9] az oltar-hegy neve Darurikoltas-hegye (Heming shan). Ezen a hegyen
jelent meg a rend alapitdja, Zhang Daoling elott az Egbc')l alaszallé Laozi, hogy beavassa Zhang-ot a
halhatatlansag titkaba[l0]. Amikor a pap az oltar elott végez szertartast, akkor azt
Hegyremenetelnek (rushan) hivjak. Ekkor spiritudlisan atéli és megismétli mestere, Zhang Tianshi
halhatatlanna valasanak utjat, hegyremenetelét.

A Xuanming gong oltara hidrom palotabdl (gong) all, melyek teljesen elkiil6niilnek
egymastol. Az egyes gong-ok mas-mas szinteket jelenitenek meg a vilagfan, vilaghegyen, s
mindegyiken az adott szinthez tartozé istenség szobra talalhat6. Az els6 és egyben a legbelso palota
neve Az Ordogi erdket eltzé palota (Zhen gong). Itt talalhatok a kultusz szdmara legfontosabb
istenségek szobrai. A masodik palota a Tiszteletremélté harcosok palotdja ( Wujia gong), mig a
harmadik palotat a Vendégszellemek palotajanak ( Geshen gong) nevezik.

Talalhaték még a templomokban, igy a Xuanming gong-ban is mellékoltarak és als6 oltarak
melyeken a kevésbé fontos istenségek szobrai kapnak helyet. Ilyen istenségek a Gazdagsag-isten
(Caishen) és a Tigrisszellem (Hu Jiangjun). E kettd a legaltalinosabb a hongkongi és taiwani

oltarokon[11].

Az oltér szobrai

Az egyes templomok oltarain lathaté szobrok nagymértékben kiilonbozhetnek egymastol,
attdl fiiggden, hogy taoista, buddhista, vagy a népi vallast szolgdlé templomok oltérain allnak. A
gyakorlatban azonban nehezen talalunk tisztan taoista vagy buddhista templomi oltart, melyen ne
szerepelne néhany “nem odaillo” istenalak vagy vallasos, ritualis targy. A taoista templomok szinte
kivétel nélkiil egyesitik a buddhista és a népi vallas isteneit, mig a buddhista templomok kozott azért
akadnak olyanok, melyek mentesek mas, “jovevény” istenektol[12]. Ennek foként az az oka, hogy a
taoista panteon szamtalan népies istenséget olvasztott magaba kialakulasa folyaman, mig a
buddhizmus jobban orizte a maga kiilén hagyomanyat[13].

A népi vallas istenségeit a helyi hosok szellemei, a nemzeti hosszellemek, istenséggé valt
torténelmi személyiségek, hires szentek, halhatatlanok, legendas és mitologikus istenségek alkotjak.
Ezek keverednek a Xuanming gong oltaran a hagyomanyos taoista és buddhista istenségekkel.

A Xuanming gong oltaran, csakigy, mint mas taoista templomok oltarain sok, harmas
csoportokba rendezett istenségszobrot lathatunk. Mig mas templomokban a Harom Tisztasagos Tao
Os (Shangqing Daozu) tridsza 4ll az oltar csticsan, addig itt a Nagy Sotét Eg Istenei ( Da Xuantian
Shangdi) elnevezést istenharmas all a kultusz kozéppontjdban. A harom istenség: Yaochi Jinmu,
Xuanxuan Shangren és Mugong Laozu. Itt a Zhen gong-ban és a kovetkezo palotaban, a Wujia gong-
ban talalhatjuk az északi égbolt uranak, Xuantian Shangdi-nak a harom megjelenési formajat. Ezek a
Da Shangdi, San Shangdi és az Er Shangdi. A legelsé palotaban, a Geshen gong-ban ismét
felfedezhetiink egy istenharmast, Chao Yuanshuai-t, Zhongtan Yuanshuai-t és Kang Yuanshuai-t.

Az oltar szinkretikus jellegét mutatja, hogy egyarant megtalalhaték rajta a taoizmus, a
buddhizmus és a népi-vallds istenei. Taoista példaul az Arany Anya (Jinmu) aki a Nyugat
Anyakiralynojével (Xi Wangmu) azonos, valamint Lii Xianzu, aki nem mas, mint a nyolc halhatatlan
(paxian) kozil a legismertebb, Lii Dongbin. Taoista istenség még az oltaron Xuantian Shangdi, akit
Zhenwu-ként és Beidi-ként is ismernek. Az elsd sorokban pedig megtaldlhaté a hirom legfontosabb
taoista égi generalis, Chao Yuanshuai, Zhongtan Yuanshuai és Kang Yuanshuai; itt van még a taoista
szentiratok ore, Wang Tianjun is.

Az oltaron 1évé buddhista istenalakok koziil legtobbszér Guanyin szobra fordul elo[14].



Buddhista istenség még az oltaron Zhunti is, akit a templom papjai Guanyin egyik megjelenési
formajanak tartottak[15].

A népi vallas panteonja is nagyszamu istenséggel képviselteti magat az oltaron, mégis az
egyik legnépszertibb alak egy istenséggé valt torténelmi személyiség, Guangong, a Harom kiralysag
korszakaban élt generalis. Az oltar egyes szintjein mas-mas név alatt szerepel. Guanshi Dijun-nek,
Hongmian Zushi-nek és Enzhu Gong-nak is nevezik. A dél-kinai tengerek urndje, Tianshang
Shengmu és Mazu néven szerepel az oltaron kisérdivel, Jianli Yan-nal és Shunfeng Er-rel. A népi
panteonba tartozik Zhufu Wangye és Fude Zhengshen, mas néven Tudi Gongis.

Az oltar mas-mas palotaiban talalhatd, de ugyanazon isteneket mashogy nevezik. Ennek oka,
hogy az oltar egyre lejjebb 1évo lépcsofokai az egyes istenalakok mas-mas szintli megjelenési formait
jelenitik meg, igy mas néven is nevezik oket. A legfelso 1épcsofokokon 1évo istenségekhez nem is
imadkoznak, csak aldozatokat mutatnak be nekik, hisz azok oly tavol esnek az emberi vilagtél, hogy
bizonyara nem hallandk meg az imakat. Ezért kéréseiket csak az alacsonyabb szintl istenségekhez
intézik.

Az oltar felsobb palotdiban kevesebb istenséget talalhatunk, mig egyre kijjebb, lejjebb
haladva egyre tobb istenséget helyeztek el. Az oltar lépcsozetes alakja és a rajta 1évo istenségek a
vilaghegyet idézik, melynek cstcsat a templom tetozete jeleniti meg, amit Taiwanon “bivalyszarv”
tetozetnek neveznek.

Az oltiron a szobrokon kiviil més, szakralis tirgyakat és aldozatokat is elhelyeztek. Igy
talalhatunk rajta szellemzaszlocskakat, fekete bambuszt, fiirészhal fogat, tojast, szellempénzt,
talizmanokat és kiilonféle joseszkozoket egyarant.

A Xuanming gong-ban lathat6 oltar nagyobb, mint altalaban a taoista templomi oltarak.Nagy
szamban keverednek rajta a taoista, a buddhista és a népi-vallasossag istenségeinek szobrai. Ez
manapsag altalanosnak mondhatd, mégis a Xuanming gong oltara eklektikussagaban kiilonbo6zik
mas oltaraktol, hisz jellegiikben ennyire eltéro istenségszobrok altalaban csak egy-egy templomon
beliil figyelhetok meg, mig itt minden, egy oltaron keriilt elhelyezésre.

A taoista oltar mara egy rendkiviil bonyolult, sok elemet magaba olvasztd, szinkretikus
ritualis eszk6zzé valt, mely szerkezetében még mindig mélyen kotodik az 6si szimbolumokhoz, a
taoista hagyomany tanitasaihoz.

A Xuanming gong oltdra



Az oltar szobrainak részletes leirdsa[16]:

1. Yaochi Jinmu

Az Arany Anya (Jinmu), vagy mas néven a Nyugat Anyakiralyndje (Xi Wangmu), a halhatatlansag
barackjanak 6rzoje.Lakhelye a halhatatlanok lakta Kunlun. Egyarant tisztelik, mind a taoizmusban,
mind a népi-valldsossagban. Az egyik legosibb mitoldgikus figura, eredetileg rémisztd arcu, leopard
farka, tigris fogu istenség. A népi hagyomany szerint erejét tobb ezer ifju életenergiajabdl nyerte, s
igy valt az egyik legeroteljesebb istenséggé. Régen az uralkodéndk patrénusa volt, manapsag a
hosszu élet 6rzdjeként és a ndsiilni vagyd fiatalasszonyok legfobb tamogatdjaként tartjak szamon.

2. Xuanxuan Shangren

Az oltaron Xuantian Shangdi harom megjelenési formajaban van jelen, Da Shangdi, Er Shangdi és
San Shangdinéven. Az Eszeki Egbolt Uraként ( Beidi) is ismert, mashol Igaz Harcos (Zhenwu) néven
ismerik.A Jade Csaszar (Yudi) legeroteljesebb minisztere.A népi panteonban 6rdogizo, védo
istenségként tartjak szamon.Eredetileg Titokzatos Harcos (Xuanwu) volt a neve, de ez a Song-
korban uralkodéi névtabu miatt valtozott at Zhenwu-ra.Mivel az északi égtajhoz tartozd istenség,
igy kisérd szimbolumai, a teknos és a kigyo. A kezében altalaban démoniiz6 kardot, vagy ostort tart,
labaival pedig kiséro allatain tapos.



3. Mugong Laozu

A taoista 6t elem (wuxing) istenséggé valt alakjai kozill az egyik, a keleti égtajhoz tartozd.

4, Lishan Laomu

Bar az egyik legnépszertibb istensége a népi panteonnak, szobra mégis ritkan lathaté az oltarakon. A
Lihegy egyik védoistensége, alakja tobbszor fordul eld a Nyugati Utazas cimi regényben is.



S. Dimu Niangniang

A népi panteon egyik istensége, az Eg és a Fold erdinek, az esonek,a szélnek, a viharnak, a
napsiitésnek, és a fagynak a felelose. Altala ndnek a fak, a viragok, s 6 felelds a jo aratasért is. Vannak
akik gazdagsag istenként tisztelik. Médiumisztikus kultusza van, melyben egy médium transzba
esve, homokkal felszort teriileten, vagy asztalon, egy bottal irasjegyeket rajzol, melyeket az istenség
tizenetének tartanak.

6. Guan Shi Yin

Eredetileg buddhista istenség, mar a III. szazadtdl volt Kindban kultusza. A konyoriiletesség
istenndje, o feladata a lélek atkisérése a talvilagra. Az egyik leggyakoribb istenség az oltarakon,
rendszeresen 4dldoznak neki fiistolot, gyiimolcsoket, teat és szellempénzt (linggian). Hist sosem
mutatnak be aldozatként a részére.



7. Yuhuang Shangdi

A Jade Csaszar a felsd, az alsé és az emberi vilag legelsé uralkodéja.Uralkodasat a foldi
csaszarokéhoz hasonlatosan képzelik el, mely szerint hivatalnokaival és seregével tart rendet az
univerzumban. Kina egyes részein olyan szentként tisztelik, hogy szobrot sem készitenek réla, csak a
nevét irjak ra egy fatdblacskara és azt rakjak az oltarra. Fujian egyes részein azt tartjak, hogy a fooltar
fustoloedényének a hamujaban tartézkodik és még tablara sem irjak ra a nevét. Szobrat legkonnyebb
koronajarél és hivatali tablajarol felismerni. Koronaja tizenharom fazére, mely szeme magassagaig
16g le, hivatali rangjat jel6li. Szobra laba sosem érintheti a foldet, ezért nagy elovigyazatossaggal
kezelik.

8. Guan Yin

Ld. a 6. csak mds néven.

9. Lii Xianzu

Lii Dongbin, egy a VIII. szazadban élt félig-meddig legendas személybol valt istenséggé. A taoistak
egyik legnagyobb halhatatlanuknak tekintik, emellett varazslénak, magusnak, aki akar a halottat is
fel tudja éleszteni. A Taoizmus Legelso Mestere (Daojiao Xianshi) néven is emlegetik.Kultuszaban
médiumisztikus elemek is helyt kapnak.



10. Da Shangdi

Ld. a 2. csak mds néven.

11. Chen Jinggu

Linshui Furen néven a taoista Liishan hagyomany egyik kozponti istenalakja. Fujian-ban Bixia
Yuanjun-nek hivjak, kultusza egész Délkelet Azsidban elterjedt, Taiwanon viszonylag ritkabb. A
terhes anyak védoszentjiikként tisztelik, de a beteg gyermekek jobbulasaért is imatkoznak hozza.

12. Kangshi Tiancun



13. Qiu Changchun Zhenren

A Quanzhen taoista hagyomany egyik iskolajanak, a Sarkdny Kapu ( Longmen) iskolanak az egyik
korai patriarchéja volt. A Quanzhen hagyomany egyik utolsé alkimista halhatatlan szentjeként
tartjak szamon. Wang Zhongyang és Lii Dongpin kiséretében oket nevezik a Harom Generacio
(Sandai) néven.

14. San Shangdi

Ld. a 2. csak mds néven.

15. Guansheng Dijun

Talan az egyik leghiresebb istenséggé valt torténelmi személyiség a népi-panteonban, a Harom
Kiralysag Korszakaban élt (i.sz. 160-219) legendés generalis, Guan Yu. Szamtalan problémajukkal
fordulnak hozza a hivok, igy védelemért, anyagi gyarapodasért, a hazkoriili iigyek elrendezéséért
egyarant. Altalaban katonaként, teljes fegyverzetben abrazoljik, zold vagy kék ruhdban.Egyik
kezében a Tavasz és Osz Kronikéjat tartja, mig a masikkal a szakallat simogatja. Kiséretében egyszer
Guan Ping, a fogadott fia és Zhou Cang, a fegyverhordozdja van, maskor Zhang Fei és Liu Bel, a
masik két legendas tabornok.



16. Tai Yin

A so6tét (Yin) és a vilagos ( Yang) principiumok megszemélyesitve, egyiitt fordulnak el6 az oltaron. A
Yin principiumot egy holdat tarté nd, mig a Yang-ot egy napot tart6 férfialak személyesiti meg. A
kinai természetfilozéfia e két erd egymadsrahatasianak és kolcsonhatasanak eredményeképpen tekint
a vilagmindenségre és a lét egész folyamatara.

17. Zhufu Wangye

A wangye isteneket eredetileg, mint jarvanyisteneket tisztelték a népi-hitvilagban, de léteznek olyan
helyi, népi hosokbol istenséggé valt ugynevezett hosszellemek is, akiknek szintén wangye a tiszteleti
cime.A wangye istenek a hagyomany szerint a Tang uralkodé Tai Zong udvaranak irastudoi voltak,
akiket a csaszar elrejtett fogaddcsarnoka padlézata ald, s mikor lakomat adott titokban
megparancsolta nekik, hogy zenéljenek.A kisérteties muzsikaszoéra a csaszar ijedtnek tetette magat
és megparancsolta egy taoista varazslonak, hogy tzze el a szellemeket.A varazslé erre 6rdogiizo
kardjaval a padléra mutatott, mire a zene megsziint. Késobb, amikor kideriilt, hogy az irastudék
mind halottak, a csaszar megparancsolta, hogy az egész orszagban mutassanak be nekik aldozatokat,
s felruhazta 6ket a wangye tiszteleti cimmel.



18. Er Shangdi

Ld. a 2. csak mds néven.

19. Guan Shi Yin

Ld. a 6. csak mas néven.

20. Hongmian Zushi

Ld. a 15. csak mas néven.

21. Tianshang Shengwu

Két valtozatban szerepel az oltarakon. A fekete arct valtozatat, mely a Xuanming gong oltaran is
lathatd, Meizhou Mazu-nak nevezik, mig rézsaszin arcii formajat egyszeriien csak Mazu-nak. A népi
panteon legfontosabb istensége, a haldszok védoistene. A vizpartok mentén egész Dél-Kelet
Azsidban elterjedt a kultusza. Két kisérd démon, a vords testit Shunfeng Er és a z6ld testti Qianli Yan
segitségével segiti a bajbajutott halaszokat a nyilt vizeken. Kultuszaban sok médiumisztikus elem is
megtalalhato.

22. Tai Yang
Ld. 16. a parja.



23. Zhao Yuanshuai

Masik nevén Zhao Gongming, vagy Xuantan Yuanshuai. A népi panteon egyik legismertebb
Gazdagsag Istene (Caishen). Mindig egy fehér tigris hatan ulve 4brazoljak, ami a balszerencsét
jelképezi. A kereskedok és a pénzvaltdk védoszentje. A néphit nagyszamu démonhadsereggel
ruhdzza fel, melyen 28 generalisdval uralkodik. A minden betegséget orvoslé Kang Tabornok ( Kang
Yuanshuai) és az Oltar-kozép Generalisa (Zhongtan Yuanshuai) is a seregébe tartozik.

24. Fude Zhengshen

Masik nevén Foldistenke ( Tudi Gong).Helyi istenség, 1949 elott még egész Kindban latni lehetett
szobrait, ma madr ritkdbban fordul el6, viszont kultusza Taiwanon és Délkelet Azsidban toretleniil
fennmaradt.Rendszeresen fiistolnek a szobra elott, hisz mint egy adott teriilet védoistensége
elsosorban felelos az ott €16, vagy az ott athaladé emberek biztonsagaért.Foldjésokkal hatarozzak
meg azt a helyet, ahol a teriilet Féldistenkéje lakik.A néphit szerint, az emberektol tavollévo
vidékeken nem lakik Foldisten, csak akkor koltézik valahova, ha egy kozosség oltarat emel a
tiszteletére és rendszeresen aldozatokat mutat be neki.



25. Zhongtan Yuanshuai
Ld. a23.

26. Kang Yuanshuai
Ld.a23.

27. Tudi Gong

Ld. a 24. csak mas néven.

28. Wang Tanjun

A népi taoista templomok ore és a szentiratok orzdje. Szobrat gyakran a templomok bejaratanal
helyezik el. Vidéken démonizoként tisztelik, tigrispancélt visel, fején kis taoista korona lathato,
kezében pedig ostort, vagy kardot tart.

29. Enzhu gong

Ld. 15. csak mas néven.

30. Mazu

Ld. 21. csak mas néven.



31. Zhunti

A Chan buddhizmusban a konyoriiletesség istenndjeként tisztelik, de eredetében nincs kéze Guan
Yin bodhisattvahoz, bar a templom papijai is vele azonositottak. Eredeti abrazolasa és attributumai is
masok, mégis mara mar olyannyira egybeolvadt a két istenség, hogy gyakran egymasrol mintazzak
szobraikat. Templomi feliratok tanutlsaga szerint, Buddha anyjaként és a szenvedo lények
megmentojeként tisztelik.

JEGYZETEK A TAOISTA OLTAR FEJEZETHEZ

[1]1Kaizhang Shengwang-rél 1d. K. Stevens, 152. o.
[2]l1d. Dalongtong Baoan gong danjie, Taipei, templomi kiadvany
[3]Bovebben a ritualis szinjatszasroél 1d. K. Dean, 50. o. és D. Johnson, 55. o.

[4] A szertartas teljes neve: A kilenc palotat keriild nyolc trigramm szertartésa ( Jiugong Bagua
Yunzhuan Keyi).Kilenc ember végzi, akik keziikben egy-egy zaszlocskaval spiralis és korzo
mozgasokat tesznek a Kilenc palota abraja nevi, foldre felfestett alaprajzon. A templom papjai
hetente egyszer, az esti 6rakban gyakoroljak a szertartast teljesen zart koriilmények kozott. A
nyilvanossag elott csak az egyes iinnepekkor mutatjak be.

[5]1d. K. Dean, 40. o.
[6]képét1d. P. Rawson & L. Legeza, 37. o.

[7]Schipper konyvében koz06l egy fiist6loedényrdl sz616 Han-kori vers forditast. ”Mily gyonyori is
ez a targy, egy hegyet mintaz! Teteje, mint a Huashan, az alja egy bronz edény.Benne illatos
névények égnek: vordslik a lang, fekete a fiist. Minden oldalan vésetek, a kapcsolatot az Eggel ezek
teremtik meg! A ravésett allatokat szemlélem, igy még Li Lolatomasat is tallépem.” bovebben 1d. K.



Schipper, 7. o.

[8]A Kunlun-rél1d. W. Eberhard, 195. o.; a kilences szamrél 1d. 207. o.
[9]Bovebben 1d. Vasziljev, 217. o.

[10]Ld. Cheng; The Origins of Chinese Deities

[11]Bovebben 1d. K. Stevens, 122., 184. o.

12]De még ezekben is gyakorta lathaté a népi panteon egyik legfontosabb istensége, Guangong
generalis. Ld. K. Stevens, 147. o.

13]Ennek ellenére ide is bekeriilt jonéhany, a buddhizmus elkinaisodasa soran létrejott, a taoizmus
hatasat mutat6 istenalak. Ld. 18 Arhat és 8 Halhatatlan; Ma Shutian, 45., 107. o.

14]Azt, hogy egy istenségbdl tobb szobor is talalhatd az oltaron, mai szokasnak tartjak. Ld. K.
Stevens, 38. o.

[15] Zhunti-t a Chan buddhizmusban a Kényériiletesség Urndje (Guanyin) egyik megjelenési
formajanak tartjak.Sokszor jelenik meg szobra a taoista templomok oltarain is, bar eredete a papok
szamara nem tisztazott.Eredetérol bovebben 1d. K.Stevens 93.0.

[16] A szobrok meghatarozasaban a templom papjai voltak a segitségemre, mig bovebb leirasuk
K.Stevens munkajan alapul.



A TAOISTA TALIZMANOK HAGYOMANYA

A talizmanok helye a taoista hagyomanyban

A kinai valldsossag egyik legfontosabb eleme a kiilonféle szellemekben, démonokban, art6
er6kben valo hit. Mind a mai napig a népi kultuszok 6rzik ennek a hagyomanyat[1], melyek az irott
forrasok tantisaga alapjan mara mar tobb évezredes multat mondhat magukénak.[2] Ezekben az
er6kben valé6 hit nap mint nap befolyasolja az emberek életét, szokasait. A taoizmus hagyomanya is
kotédik ezekhez, az 8si kultuszokbol szarmazé elképzelésekhez. A taoista hagyomany formalédasa
soran egybeolvasztotta ezeket az Osi, elsésorban samanisztikus elemekre épiilé kultuszokat a
hagyoményos kinai elképzelésekkel, a yin yang és az o6t elem (wuxing) elméletével, helyi
hagyomanyokkal, létrehozva egy igen Osszetett hiedelemrendszert, mely mind a mai napig
gazdagodva és atalakulva, é16 hagyomanyként miikodik. Ebben a kisértetekkel és babondkkal teli
vilagban nagy szerep jutott azoknak a papoknak, varazsloknak, remeteségbe vonult taoistaknak,
akik befolyasuk ald tudtak vonni a természet erdit. A varazspraktikak széles skalaja alakult ki az id6k
folyaman, melyek bar részleteikben kiilonboztek, mégis ugyanazokra az alapelvekre, elképzelésekre
épultek. Ezek a varazspraktikak és médiumisztikus kultuszok sokféle eszkozt hasznaltak arra, hogy
befolyasoljak és megjelenitsék a természet erdit, s csokkentsék az art6 erék hatasat. Ezen eszkozok
kozott fontos szerephez jutottak, s jutnak még ma is azok, a transzban, revelacié utjan keletkezett
szovegek (zhenwen) és dokumentumok (shu), a természet erdinek befolydsat magukon visels
diagrammok (tu), pecsétek (yunzhuan) és talizmanok (fu vagy lingfu), melyek mind az égi erék
megjelenését és erejét hivatottak igazolni. Ezen talizmdnok, pecsétek, diagrammok szovegeit, abrait
csak a beavatott pap, varazslé tudta értelmezni, ezzel igazolva az égi er8k és a hétkoznapi vilag
kozotti kapcesolattartd szerepét. Hasonldéan a csaszarhoz, aki csak miutdn megkapta az égi
mandatumot (tianming) lehetett uralkodd, mivel a vildgon valé uralkodasanak ereje az égi
mandatumon alapult. Ugyanigy, a taoista pap az égi er6k kegyének kdszonhetéen kaphatta meg a
szellemvildgon valé uralkodas kulcsat, azokat az abrakat, talizmanokat, melyekkel befolyasa ala

tudta vonni a természet erdit.

A kinai hagyomanyban mindig is nagy jelentdséget tulajdonitottak a természet erdi altal
létrehozott kiilonféle titokzatos rajzolatoknak, abrdaknak, melyek az elképzelések szerint magukon

viselték a szellemvilag eréinek hatasat, igy tizenetét is.[3]

Mar alegkorabbi id6kben, a bronzedényeken is megjelentek olyan motivumok, abrak melyek



arra voltak hivatva, hogy kapcsolatot tartsanak a szellemvilaggal, ezzel biztositva, hogy a benniik
elhelyezett kiilonféle aldozatokat az 8sok szellemei kedvezéen fogadjak[4]. A késébbi taoista
hagyomany talizmanjai kozott is felbukkannak ezek a motivumok és kiilonféle régies pecsétirassal
irott szovegek, hogy reprezentaljak az egyes talizmanok &siségét, igy erejét. A talizmanok
torténetérdl alkotott elképzelések killonbozéek. Vannak, akik Han-korinak (i.e. 206.sz.-i.sz. 220),
mig masok sokkal régebbinek, a Tavasz és Osz korszakra (i.e. VIII-V.sz.) teszik eredetiiket[5]. Az
viszont kétségtelen, hogy a legkorabbi régészeti leletek a Keleti Han-korbdl (i.sz. 25-220)
szarmaznak, ugyanakkor Mawangdui 3-as sirkamrajaban talaltak egy szoveget, mely i.e.142-ben
keletkezett, s leirja, hogy hogyan kell az elégetett talizman hamujat gyégyitasra felhasznalni[6]. A
Han-kor masodik felét6l mar elterjedtebb a talizmanok hasznalata, mely a taoizmus vallassa

szervez8dése soran kialakult kiilonféle hagyomanyokban, mar mindenhol méas-mas szerepet kap.

A legfontosabb taoista templom Hongkongban — A Yuen Yuen Intézet

Az Egi mesterek hagyoményaban

Az Egi mesterek hagyomanyaban (Tianshidao) a talizminoknak féként 6rdogiizé, igy
gyogyitdé szerepet tulajdonitottak. Ezek a talizmanok terjedtek el a legszélesebb korben,
koszonhetden annak, hogy az Egi mesterek taoizmusa, mint népi taoizmus, foként a széles
néprétegek igényeit elégitette ki. Ordogiizé hatdsukat a rajtuk 1évé erdteljes parancsszavak fokoztak,
melyek hasonléak a csaszari ediktumok parancsaihoz. Az Egi mesterek hagyomanyanak alapitéja
Zhang Daoling, az égbdl alaszallé Laojun-t6l kapta talizmanjait[7]. A szellemvilagon valo

uralkodasanak erejét igy maga az istenséggé valt Laozi legitimizalta. Talizmanjaik nagyrészét



Taishang Laojun nevében irjak, igy szerezve meg az égi er6k tdmogatasat az 6rdogizé, gyogyitd
szertartasaikon. E talizmanok hagyomanya maig is él Kina déli teriiletein és Taiwanon. Ezeken a
tertileteken f6ként az un. népi naptar (nongli) tartalmazza a mindennapi élet soran leggyakrabban
hasznalt Zhang Tianshi talizmanokat, a ,A haz arté eréit elnyomo és a tiszta viz szellemének
talizmanja” (zhenzhaiqingshuishenfu), ,A szaz bajt felold6 vészeket cs6kkenté talizman”
(baijiexiaozaifu) és maganak az Egi mesternek a képmasit, melynek a hizban valé kiakasztisa
magaban is elég ahhoz, hogy tavol tartsa a rossz, artd eréket. (dbra 1.) A naptarkényv ezen kiviil
tartalmaz még egy 12 sorozatbol allé és egy 60 sorozatbdl all6 talizmansort, melyek egy-egy naptari
idészakhoz tartoznak, s egy-egy betegséget gydgyitanak. Zhang Tianshi talizmanokat ezen kiviil
még templomokban és iinnepek alkalmaval is meg lehet vasarolni a templomszolgaktél vagy
kegytargyarusoktél. A talizmanjaik altalaban négyszogletes formajiak, mint Ge Hong talizmanjai.
Gyogyitasnal a betegségnek és a napnak, 6ranak megfelelé talizmént irta meg a pap, majd azt
szertartasosan, aldozatok kiséretében elégette. A hamujat vizbe keverte, s ezt a vizet kellett a
betegnek kiinnia. Az ilyen mdédon elékészitett vizet hivtak talizmanos-viznek ( fushui). Egy masik
modszer szerint, a betegnek a gyogyitd talizmanba bele kellett suttognia biineit, majd egy folyon
atkelve azoktél megtisztult, s betegsége is elmult. Nem csak gyogyitaskor, hanem a szertartasaik
alkalmadval is hasznaltak talizmanokat. A szertartas helyének kijelolésekor példaul az 6t égtdj ( wufu)
talizmanjait akasztottak ki. A szertartas kozben pedig, amikor egy helyi istenségnek mutattak be
aldozatokat, akkor az aldozé pap az istenség felé vezetd spiritudlis utja soran csak talizmanjai
segitségével tudott elére jutni az égi, vagy az alvilagi kapukon keresztiil[8]. Sét, az Egi mesterekhez
valé csatlakozasnak is alapfeltétele volt, hogy a tanitvany megkapja a sziiletési csillagalldsanak
megfeleld talizmant és annak erejét, ezzel biztositva bejutdsit az Egi mesterek paradicsomaba, a
vilag vége utan. A talizmén mellé a tanitvany még egy regisztert (/u) is kapott, mely tartalmazta az 6t

segitd véddszellemek neveit. [9]

Taoista véddszentek



Ge Hong hagyomanyaban

A Ge Hong (kb. 280-343) altal képviselt hagyomanyt alkimiai hagyomanynak nevezik. Ez az
elnevezés bar igaz, mégis pontatlan, hiszen az alkimia csak egy szelete annak a tudasnak, melyet az
altala irt, 6sszeallitott Baopuzi cimili konyvbdl megismerhetiink. Ez a hagyomany mara mar teljesen
elttint. Mig az Egi mesterek hagyomanyaban Zhang Daoling, Laozi revelacioja jitsza a fészerepet,
addig itt az irdsos hagyomany. Ge Hong mestere nagybatyja, Ge Xuan (164-244) volt, aki Cao Cao
udvardhoz tartoz6é varazslé (fangshi) csoportnak volt a tagja. Ebb6l az 4agbol kerilt be
hagyomanyaba a Lingbaowufujing, mely az 6t eredend6é talizmant tartalmazta. Ge Hong
hagyomanyanak a hosszu élet meg6érzésére vonatkozé gyakorlatai, a gyogyitoé szerek gytijtése, a nap
és a hold esszencidinak megkotése, a test kiilonféle isteneire valé koncentracids és vizualizacios
gyakorlatok, a hegyremenetelt (rushan) segité praktikik, az Ot talizman, mind ebbdl a kényvbél
szarmaztak. Fontos szerepet kapott még a Harom uralkodé szévege (Sanhuangwen) cimi konyv is,
mely az égi isteneken és szellemeken val6é uralkodas technikait tartalmazta, valamint az 6t szent
hegy diagramjat. Ez a kény apdsa, Baojing (kb. 230, 260-330) révén keriilt be a hagyoményukba[10].
Talizmanjai féként a hegyremenetelt (rushan, dengshan, shengshan) segitik olymddon, hogy
tavoltartjak a hegyen 1évé tigriseket, kigyokat és artd szellemeket a gyakorlotdl, aki igy teljes
biztonsagban tudja a gydgyitd szereket gyijteni és a halhatatlansagot kutatni. Ehhez a konyv 17.

fejezete tobb talizman sorozatot is megad.

Taoista védészentek



A Shangqing hagyomanyban

A Shangqing hagyomany éatvett és megérzott elemeket, mind az Egi mesterektdl, mind a Ge
Hong nevével fémjelzett hagyomanybdl. Alapjat azok a szovegek alkottdk, melyeket Yan Xi
revelacidja soran irt le. E hagyomanyban fontos szerepet kap a csillagokba, csillagkonstellaciékba
torténd extatikus utazas és a kiilonféle vizualizaciés gyakorlatok rendszere. Igy elsédleges fontossaga
az égi erék és a transzutazdshoz hasznalt térképek, abrdk megjelenitése, igaz formajuk ( zhenxing)
ismerete. Ezek lesznek az un. lingtuk, tehat a spiritualis erével biré dabrak. Talizmanikus
hagyoményuk a Liujinhuoling elnevezésii talizman sorozaton alapul, mely a Dadou (Ursa Major)
csillagkép kilenc csillaganak[11] yang esszenciait jeleniti meg, hasonléan a Huoluogiyuan
talizmansorhoz, mely a yin eréket tartalmazza[12]. Ezen talizmanok segitségével vandorolnak a
csillagok kozott. A Shangqing hagyoméanyban a talizménokkal nem parancsolnak az isteneknek,
mint azt az Egi mesterek hagyomdanyban teszik, hanem egyiittmiikodésiiket kérik. Igy, egy-egy
talizman ereje inkabb az arra aldasat adé istenség befolyasatol fiigg, s nem a talizman parancsat
kiad6 papnak a személyes varazserejétél. A Dadongzhenjing cim(i kanonikus munka tartalmazza a
Shangqing hagyomany szamara legfontosabb 39 isten nevét, melyek mindegyike egy-egy
talizmanhoz tartozik. A Shangqing hagyomany komplex, analdgidkkal atszétt rendszerében a
talizmanokat istenekhez, valamint a test egyes kitiintetett pontjaihoz egyarant hozzarendelik. Ez az

analdgia rendszer az extatikus utazdsokkor elsédleges fontossagot kap.

A taoista hagyomanyban maga a szertartas is egy spiritualis utazasnak felel meg, melyet a pap
egyszerre végez az oltaron, mint vilaghegyen, valamint sajat magaban, mint a kiils6 vilag spiritualis
képén. Ekkor a bels6 utazdsa extatikus utazassa valik, az oltar pedig heggyé ( Kunlun), melynek
szintjei megfelelnek a kiillonféle menyorszagoknak (zian). Mozdulatai, 1épései szimbolikusak,
melyekkel a csillagokon 1épdel ( yubu), s mindekézben a talizmanokat, fiistdléket, gyakran drogokat
hasznal az extazis erejének fokozasara. Az ilyenkor hasznalt, Gn. hegyremenetelt el6segitd
talizmanok (rushanfu) igy mar nem csak a tigrisek, kigyok, mérges rovarok eltizésére szolgalnak,

hanem a spiritudlis utazasa soran ellene timadé démonokat, arté eréket is tavol tartjak.

A Lingbao hagyomanyban

A Lingbao egy eklektikus, sok elemet magaba olvaszté hagyomany. Hatdsa nagyban
ranyomta bélyegét a kés6bbi taoista liturgidra és vallasos gyakorlatra. A Wufu, azaz az eredendé 6t

talizmdn jelentds szerepet kapott a Lingbao hagyomanyban. Az egész Lingbao kanon az Ot talizman



szovegére (Wufujing) épiilt. Bar ezt a szoveget Ge Xuan-t6l eredeztetik, valéjaban Ge Chaofu
allitotta 6ssze 397-402 kozott. A Lingbaowufuxu cimi munka szintén tartalmazza az 6t talizmant és
azt az analdgia rendszert, melyben minden talizmant hozzarendelnek egy-egy mitikus uralkodéhoz,
égtajhoz stb. Késébb mas iskolak is elkezdték hasznalni a Lingbao talizmanokat, melyeknek harom

£6 csoportja létezett.

A népi-taoizmus szentjeinek oltdra Hongkongban

Az els6be tartoznak azok a diagramok, melyek az 6t szent hegy ,igazi” formajat abrazoltak
(Wuyuezhenxingtu). Ezek az abrdk szorosan osszefiiggtek a Lingbao hagyomany szamaéra oly
fontosnak tartott Sanhuangwen szévegekkel, melyek az Ot égi uralkodé rendszerére épiiltek. Ezeken
kiviil a Wufu, valamint a Hetu nevili dbra szimbdélumaival, analdgiaival egyiitt alkottak a Lingbao
hagyomany kozmoldgiai rendszerét. Ezeket a szovegeket voros szovegeknek is nevezték, s mind a

talizmanjaikat, mind az abraikat voros tintaval is irtak.

A masodikba az un. Madar-ember-hegy diagramok ( Renniaoshantu) tartoznak, melyek a
tartalmaztadk azokat a szent barlangokat, ahol a legszentebb szovegek ¢és talizmanok
megnyilvanultak. Sok spontan irasbél szarmazé misztikus jelsort is tartalmaznak ezek a spiritualis

térképek (lingtu), melyek kés6bb a talizmanoknak is a szerves részét alkotjak majd.

A harmadik csoportba tartozik a 24 diagram nevii abrasor, mely a 24 jade talizmannal all
szoros Osszefliggésbe. Ezeket alkalmaztak a test kiilonféle istenségei felett valé meditacidkor.
Forrasuk a Lingbaoershisishengtu, mely mara mar elveszett, viszont még megtalalhaté volt Ge Hong

konyvtaraban.



Lingbaozhenyiwuchengjing egy 19 részbdl allé széveg, mely szintén a Lingbao tradicié
talizman hagyomananak egy fontos kanonizalt dokumentuma. Ot talizmént tartalmaz, melyek az 6t
elem rendszerrel allnak Osszefiiggésbe. A széveg igy ir a talizméanokrdl: , A
Lingbaozhenyiwuchengjing a Korabbi Eg-ben (xiantian) jott létre, s az Ut (dao) energidjaval egyiitt
alakult, igy az Ut megvalésulasa. Beléliik valt ki az Eg és a Fold, valamint az Eg és a Fold tizezernyi
teremtménye (wanwu) , s mind a Lingbaoban tallja meg forrasat. Aki a Lingbao nagy Ut kapuja

kivan lenni, viselje ezt az 6t talizmant és a lelkek benne talaljak meg forrasukat.”

Az év kiilonleges napjain a gyakorlé meditaciéjaval juthat hozza a talizmanokban
felhalmozott spiritualis energiakhoz, igy a talizmanok hasznalata és a meditaciés technikak
gyakorlata egyarant fontos részévé valik e hagyomanynak. A talizmanokat szines tintaval selyemre
festik és igy hordjak. Kovekre is felvésik, mely koveket a hazak koré helyeznek el, hogy avol tartsak
az artd erbket. Masféle erét is tulajdonitanak neki: termékenység, gyogyité erd. Ezeket a
talizmanokat nagy gonddal masoljak és formajukat a Tang dinasztiatdl érzi. Ugyanakkor a hozzajuk
kot6do szoveg tobbféle varidcidoban létezik. A Buddha terminust a Ming-kori kiadds “tanitdsnak”
irja, a Bodhisattvat pedig “Igaz embernek” Ez is csak azt mutatja, hogy a korai Lingbao ilyen nagy
buddhista befolyassal birt, bar kés6bb ezt prébaltdk hattérbe szoritani. A széveg egyes részeinek
»népies” karaktere van, igy kiilonbozik a kés6éi ortodox taoista ritualék szovegeitél. A
Lingbaozhenyiwuchngjing sz6veg gyakorlatai helyi tardiciokbdl téplalkozé elemekbél épiilnek fel.
Jiangsu tartomany helyi kultuszainak hagyomanyat érzik. A talizmanok teoretikus megfogalmazasat
ado elsé fejezet még ortodox képet mutat, mig a gyakorlatokat leiré6 masodik mar nem. Ilyen elemek
a gyakorlatokban pl: a kiilonféle féldbe leszirt botokba vésett, a hazat 6rz6 szellemek. Ezeket az
alakokat a nyolc trigrammal és az Ot talizmannal egyiitt hasznaljak. A szoveg az V. szazadi népi
délkinai taoista kultuszoknak, valamint a helyi csaladi tradicidk és a taoizmus kolcsonhatasanak is

egyarant fontos forrasa.[13]

A XII. szazadban a Tiantaion egy 0j formdja jelent meg a Lingbao hagyomanynak, mely a
hagyomanyos négyzetes alapu talizmanokon kiviil mar emberalakot formazé és emberfeji, vagy
istenség fejli talizmanokat is hasznalt a szertartasai alatt. Ezen kivill sok ujfajta, az eddigi talizman

hagyomanytél idegen szimboélumot is megjelenitettek a talizmanokon.

Az vjabb, X-XI. szazadi taoista iskolak, mint példaul a Tianxin, Qingwei vagy a Shenxiao
tovabb gazdagitotték a taoista talizmanok hagyomanyat. Uj elemeket kevertek a hagyomanyos
formak kozé, pl. szanszkrit irasjegyeket utanzé elemeket, buddhista és mas Gj motivumokat. (abra

8.) A Songkortdl az un. Villam (Mennydorgés) ritualék alatt valt elterjedté a Sotét harcost ( Xuanwu)



abrazolé Zhenwufu, valamint a Tianxin iskola masik két f6 talizmanja a Sanguangfu és a
Tiangangfu[ 14]. Mindegyik iskola mas-mas hegyhez és helyhez kot6dott, igy kialakultak bizonyos
egyéni vonasaik, mind a szertartasrendjiiket, mind a talizmankészité gyakorlatukat illetéen, de
lényegében nem valtoztattak a hagyomanyokon. Manapsag leggyakrabban a Tianshidao,

Maoshandao és a Kunlundao hagyomany talizmanjaival lehet talalkozni. [15

JEGYZETEK A TAOISTA TALIZMANOK HAGYOMANYA FEJEZETHEZ

[1] Mara a mindennapi vallasossag szintjén, szinte teljesen szétvalaszthatatlanok a népi kultuszok és
a taoizmus bizonyos elemei. Helyi kultuszok, mint a taoista hagyomany részei élnek tovabb mind a
mai napig, holott valéjaban nem voltak részei, csak a térténelem folyaman olvasztotta magaba 6ket a
taoista hagyomany.

[2] A népi és a taoista panteon istenalakjai nagyrészt legendas id6k nagy uralkoddi, harcosai vagy
hires személyiségei. Az istenalakokrél bévebben 1d: Stevens: 145.0ld.

[3] Bévebben 1d: Rawson-Legeza: Tao
[4] Ld. L. Sz. Vasziljev 67. old.

[5] Ellentétes véleményeket 1d. Eva Wong: Taoism 17. old. és Anna Seidel: Imperial Treasures and
Taoist Sacrements: Taoist Roots in the Apocrypha 292. old.

[6] Taoist Handbook, Catherine Despeux: Talismans and Diagrams
[7] Cheng Manchao 111. old.

[8] K. Schipper: Taoist Body, 51.0ld.

[9] Robinet 59. old.

[10] I. Robinet: Taoism, 80.0ld.

[11]1d I-fejezet 31.1abjegyzet

[12] Taoist Handbook, C. Despeux: Talismans and Diagrams

[13] Stephen: Taoism and the Arts of China. 201.0ld.

[14] B6vebben Id. M. Drexler

[15] Ld: Wong



TALIZMANOK KESZITESENEK HAGYOMANYA

A taoista hagyomanyban a talizmanokra hasznalt legaltalanosabb sz6 a fu, vagy lingfu. A fu
alapjelentése: ,megfelel”, ,megegyezik”, ,rovaspalca Osszeill6 két fele” Hagyomanyosan Tigris
palcanak (hufu) nevezték azt a bronzbdl késziilt eszkozt, melynek egyik felét az uralkodé akkor adta
alattvaléjanak, ha az tavoli vidéken teljesitett szolgalatot. Ha paramcsot akart kiildeni, akkor az
Osszeilld féllel igazolta a hirndk, hogy a parancs hiteles. A fut ezért ,,kulcs”-ként is szoktak forditani,
mely vallasos, taoista értelemben a szellemvilagba (/ing) biztositja az atjarast és az a f6lott valod
uralkodast[1]. A talizmanok valéjaban hasonléak a csaszari iratokhoz, hivatalos dokumentumoknak
szamitanak. Széhasznélatuk azt sugallja, hogy a hagyomanyos elképzelések szerint a taoista pap is

egyfajta hivatalnok, csak éppen nem a f6ldi hierarchiat szolgalja, hanem az égi hivatalok eléljardja.

Taoista oltdr és fresko egy hongkongi templomban

A talizmanok irdsjegyeit villim-irasnak (leiwen) nevezik, de tekerg6z6 formajuk miatt felho-
pecsét irasnak (yunzhuan) is hivjak 6ket. A talizmanok egy részén ugyanakkor nem ilyen irdsjegyek,
hanem az Gn. transzirdsbol szarmazé jelsorozatok talalhatok. Gyakran e kett6t keverve talalhatjuk a
talizmanokon. Az ilyen tipusi talizmanok jelsorozatait leggyakrabban az Gn. homokba iras
moédszerével hozzak létre. Ez egy 6si, samanisztikus technika, mellyel az égi erdket jelenitik meg
olymédon, hogy egy homokkal[2], hamuval, vagy rizzsel felszért tablara (jipan) a transzba esett
médium (dongji) jeleket ir egy erre a célra el6készitett bottal (jibi)[3]. Ezeket a jeleket késébb
értelmezik, s utana keriilnek ra a talizmanokra. Barmely istenség, szellem, st elhunyt csaladtag is

meg tud ily médon nyilvanulni[4]. A hongkongi talizmanokon mind a mai napig gyakran lehet latni



ilyen, transzirasbdl szarmazoé jelsorozatokat. Egy 1894-es hongkongi jarvany alkalmaval, az
istenséggé valt Guan Yu generalis Otszor jelent meg egy médiumnak, aki vords tintdba martott
ecsetével, taranszban olyan abrakat jelenitett meg, melyek a jarvany eltizését szolgaltak. Ezeket az
abrakat talizmanként akasztottak ki mindenfelé. (dbra 11.)[5] Egy masik technika az ugynevezett
vérkopéses modszer, melyet a homokba irashoz hasonléan mind a mai napig gyakorolnak. Ennél, a
médium transzba esve egy karddal elvagja a sajat nyelvét és az abbdl kiomlé vért rakopi egy

papirlapra. Az igy 1étrejové alaktalan foltokat tartjak a szellemek iizenetének.

A szoveg alapu talizmanok irasjegyeit egyfajta titkosirasnak, csak a beavatottak szamara
olvashaté ezoterikus irasmdédnak foghatjuk fel. Mar a legkorabbi idékben kialakult a rendszere, mely
id6vel egyre béviilt, s egyre tobb szimboélumot olvasztott magaba. Kiilon szétart is létrehoztak, mely
tartalmazta az egyes irasjegyek ilyen, szimbolikus irassal leirt valtozatait. Ezt a taoista kanon

(daozang) 6rzi.[6]

Taoista templom bejdrata Hongkongban

Egy taoista apokrif irat[7], a Guweishu, a Xia dinasztia legendas alapitdjara a Nagy Yure
vezeti vissza a talizméanok eredetét. A konyv szerint Yuaz arvizet a z6ld alapon voros bettikkel festett

Hetu nevii abra segitségével fékezte meg. Ezt kés6bb a Maoshanon asta el. A Durenjing cimii taoista



irat ugyanakkor a talizmadnokat az eredendd energia (yuangi) megnyilvanuldsaként irja le. A
talizman, elégetésekor keriil vissza ebbe az eredendé allapotaba, igy a taoista szertartdsok alatti
talizman elégetésnek nagy jelentdséget tulajdonitanak. Az egyes szertartasok alkalmaval ugyanakkor
szent szovegeket is elégetnek, visszajutattva ket eredemdd, teremtés elétti allapotukaba, beteljesitve

és szimbolizéalva ezzel az univerzum 6r6k korforgasat.

A taoista hagyomanyban a ritudlis gyakorlatokat 6t f6 miivészetnek (wushu) nevezik. Ezek a
hegy (shan), a gybgyaszat (yi), sors (ming), forma (xiang), jéslas (bu). Ezekbdl a shan az életerd
taplaldsanak muvészetét (yangshenshu) és a titkos gyakorlatok muvészetét (xiumishu) jelenti.[8] Az
életeré taplalasa, az egészséges életmodd, az egészséges testet megdrzésének, a betegségek
legy6zésének és a hosszt élet miivészetének gyakorlatait jelenti. A titkos gyakorlatok mitivészete
pedig a talizmadn magiat (fuzhou). A talizman magiat széles korben alkalmazzak. Tobbek kozott
léteznek: A sorsot és a testiinket 6v6 ( baomingshoushenfu), gazdagsagot és jo szerencsét biztositd
(fuguixingyunfu), a csaladot felvirdgoztatdé (jiayunchanglongfu), az tuzletet fellendits
(shengyifanrongfu), az otthonunkbdl a rossz eréket eltizé és fényt hozé (zhenzhaiguangmingfu), a
démonokat kitiz6, megols, eltizé (zhenshaquxiefu), hazassigot boldoggd tevé (hunmihehefu),
szerelmet vardzsold (aigingganqgingfu), masokkal a jé viszonyunkat el8segité (jiaojorenyuantu), a
kisgyermekekre aldast és békessége hozd (xiaoerjixiangpinganfu), a betegségeket6]l megmentd
(zhipingjiujifu), a sorsunkat igazgatd (kiungiuyunfu), gazdagsagot és hivatali elémenetelt biztositd
(zailigongmingfu), a hazi allatokat gyarapité (liuxuxingwangfu), lakasokat 6vé (jiangzhaidongtufu),
nehezen gyogyulé betegségekre (yinanzazhengfu), illetve kilonféle dolgokra késziild egyedi

talizmanok.

A talizmanokat leggyakrabban kiilonféle sorozatokban latni. Vannak harmas, 6t6s, tizenketes
stb. sorozatokban késziilé talizmanok. A sorozatszamoknak minden esetben meg van a maga
jelentésége. Példaul az Egi mester betegséget elizd talizmanjai (zhangtianshiqupingfu) a hénap
napjaira épiilnek. A hénap minden napjan van egy éppen szolgalatban 1évé szellem generalis
(shenjiang), akinek a védelme alé esik az adott nap. Harminc van beléliik. A Legfelséb Oreg mester
kis talizmanjai (taishanglaojunxiaobenfu) az év hénapjaira épiilnek, tizenkett$ van beldlitk és egyes
betegségeket gyodgyitanak. A Kis Eg tibornokainak talizmdanjai (xiaotianzhengfu) a hatvanas
idészamitas ciklusan alapulnak, s igy hatvan van bel6litkk. Ezek is mind mas-mas betegséget
gyogyitanak. Kiilon 6tds sorozata létezik az Ot talizmannak (wufu), az 6t szent hegynek

(wuyuezhentu) és az 6t gazdagsag istennek (wucaishenfu).



A talizmanok készitése

Mivel a talizmanok szévegei és szimbdélumai a szellemvilag hatder6it jelenitik meg, igy
készitésiik kiilon ritusok, szertartasok elvégzését kivanja meg. A talizmannak elkészitése utan is
hordoznia kell azokat az eréket, melyeket készitésekor a pap megidézett, hiszen csak igy toltheti be
hosszutava funkcidjat. A népi vallasossag mar a legkorabbi idéktsl fogva igényelte az olyan
varazspraktikakat, melyek megkonnyitették és segitették a mindennapi életet. A taoista papok
vallasi szolgalatként vezettek le temetéseket, jeloltek ki és szenteltek meg hazhelyeket, gyégyitottak,
6rdogot tztek. Miutan a pap elvégezte a szertartdsokat és talizmanokat készitett, azoknak
tovabbmiikédve, a szertartas utan is el kellet latniuk funkcidjukat. Voltak talizmanok, melyeket
ruhaba varrtak, 6vre vagy nyakba akasztva viseltek, elégettek, s6t akar meg is ehettek. Délkelet-
Azsidban gyakorta tetovaljak a testiikre a talizmanokat, s a kinai kozosség kérében népszerii az is,
hogy egy kisméretii arany foélidba csomagolva a bér ala iltetik be[9]. Nem csak papirra festve
készitenek talizmanokat. Léteznek kébe vésett és medal formaju talizmanok is. A nagyobb, kébe
vésett talizmanokat haz el6tt, utkeresztez6désekben, folydk, tavak partjan, falvakba vezeté utak
mentén egyarant megtalalhatjuk. Felirataikban és megjelenésiikben egyarant az egyik szent hegyre, a
Taishanra utalnak. A kissebb medal formaju talizmanokat a templomokban arusitjak, s rendszeresen
a nyakba akasztva hordjak. A nyakba akasztott talizmanokat van amikor kis piros tasakokba

csomagoljak és igy viselik.

Ha beteg volt egy haznal, s taoista papot hivtak, hogy az gyogyité szertartast végezzen, akkor
a pap a haz konyhatdl tavol es6 részében ideiglenes oltart allitott fel. Annak koézéppontjaba a Sarga
csaszar (Huangdi) képe és oltarasztala kerilt[10]. EttSl balra egy mdsik oltart allitottak, mely a
gyogyit6d szellemek neveit tartalmazta vords alapon fekete irdsjegyekkel (fulu). Jobbra pedig
Laozinek ( Taishang Laojun) allitottak oltart. Ezek el6tt volt a szertartas egyik legfontosabb kelléke,
egy kis négyszogletes alaka asztalka[11], melyen a talizmanirdshoz sziikséges eszk6zok voltak. Az
asztalra sok magikus abrat és talizmant aggattak, hogy megszentelt hellyé valtoztassak az oltart és
koérnyékét. Ehhez gyakran hasznéltdk az Ot talizméant (wufu), illetve a talizméan irashoz hasznélt
eszkozoket megszenteld talizmanokat. Kilon varazsigéket (zhou) mormoltak a viz, a dorzské, a
papir, a tus, az ecset megszentelésére. Ezen kivill még a talizman festésekor, fiist6léskor, a test
megtisztitasanak szertartasakor, a szaj megtisztitasanak szertartasakor, a szellemek megbékitésekor
és az oltaron val6é aldozat bemutatasakor is[12]. Ezeket a varazsmondasokat mindig haromszor
hangosan mondtak el, s csak utana kezdtek hozza a talizman megirasahoz. A beteg el6szor fiisto16t

ajanlott fel a Sarga csaszar oltara el6tt, négyszer meghajolt, majd elmondta a panaszat. Ekkor a pap



megfestette a talizmant, majd miutdn rdirta a ,,csdszari parancsra” ( chiling) jelentésu irasjegyeket, az
oltarra helyezte azt. Ott még vizet cseppentett ra, vagy a szajabol vizet kopott a talizmanra. Felalle,
Osszeiitdtte haromszor a fogait, majd visszavonult. A betegnek fehér papirba csomagolva, a bal
kezében fogva kellett a tovabbi muveleteket elvégeznie. A talizmant, vagy elégették és vizbe kavarva

megittak (fushui), ruhdba varrva, 6vre vagy nyakba akasztva viselték.

A papoknak a talizmankészitést megel6z6en ugyanazokat a szigoru eléirasokat kellett
betartania, mint barmely szertartas elvégzése elétt. Egy megtisztulasi rituson mentek keresztiil,
melynek soran ritualis fiirdéket vettek, tartézkodtak a hus fogyasztastol és a nemi élettél. Mivel a
talizman festése rituals tivészetnek szamit, igy a festési el6késziileteket és magat a festés kozbeni
tudatallapotot meghatarozé alapelvek nagy fontossdggal birnak. A legfontosabbak: a tudat(sziv)
nem mozog (xinbudong), a szivet gyakorolva érhetjiik el a szellemi hatast (/ianxinganying). Nem az
én festi meg a talizmant, az énrdl el kell feletkezni[13] (wangwo), a szellem fényessége (shenming)

jelenik meg a muvészetben.

Joval egyszertibben is hozzajuthatott egy beteg a neki megfeleld talizmanhoz. A népi naptar
(nongli) minden évben tartalmazta a fontosabb betegségeket gydgyito talizmanokat, illetve barmely
templomban a sziiletési adatainak a folhaszndlasaval azonnal megkaphatta a szdmara legjobban
megfelel6 talizmant[14]. Az A4ltaldnos o6rdoglzé talizmanok szabadon vasarolhatok, illetve
elvihetdk. Altalaban a nagy hagyomanyos iinnepekkor a templomokban megsokszorozédik a
talizmanok szama, s jo pénzért arusitjak éket. Ugyanakkor az egyes istenségek iinnepei alkalmaval
csak egyféle, az éppen sziiletésnapjat iinneplé istenség talizmdanjaihoz lehet hozzajutni. Igy egy-egy

bizonyos tipusu talizmant csak az év egy-egy megfelel6 idészakaban készitenek, nem folyamatosan.

A talizmaén irdsa

Az elékészilet eszkozei: 3 flistolépalca, arany papirpénz felajanlas[15], ecset, dorzské, fekete tus,
cinéber, viz, a megfeleld szint talizmdn papir ( fuzhi), fistolé edény, szellemtébla (ez 4ltalaban
minden csaladi oltdron van). A helyszin tekintetében fontos, hogy a festés vagy legyen egy nagy

teremben, melyb6l kifelé nézziink, vagy a hazioltaron 1év6 szellemtéabla elé6tt.

Fontos mozzanat, hogy miel6tt nekilat a talizmant fest6 pap, vagy személy a talizman
megfestésének, egy eskiit kell tennie a szellemeknek és az isteneknek, hogy a megfestett talizman
erejét jora fogja forditani. A szellemi eskii (shishen) utan jelennek csak meg a szellemek, istenek,
hogy erejiikkel 4titassék a talizmdant. Az eskii szévege: ,, En .... tanitviny, ma éjjel minden

halhatatlan, Buddha, Bodhiszatva,Tao-6s, bélcs el6tt megeskiiszém, hogy azért tanulom a talizmdn



festést, hogy segitek a viligbol valé megszabaduldsban, segitsekaz embereknek, segitsek a bajban,
jot cselekedjek, ellizzem az otthonokbdl az drtd erbket, megévjam a csalidom és megévjam a
testem. Ezek utdn teljesen hii leszek (zhong), gyermeki tisztelet szabdlyait betartom, emberséges
leszek, igazsdgos leszek, az 6t kapcsolatot meg6rzom, jol viselkedem, nem teszek az Eg ellen,
kényérgok a halhatatlanok és buddhdk seregének, minden bolcsnek, hogy sugdrozzanak fényt
tiikreikkel, dldjanak meg, védjék meg ... tanitvinyukat, hogy a talizmdn irdst kénnyedén,
akaddlytalanul elsajdtitsam, s a festett szellem-talizmdn (lingfu) minden szellemet Osszegyiijtsén, s

azok vildgitsanak be fényiikkel tizezer zhangot.
Eskiitevé: XY sziiletett: (8 irdsjegy)  (pecsét)”

A papir hatoldalara rafestik az eskii talizmanjat és kepecsételik. Ezt az ujjlenyomat is helyettesitheti.
Mindezek utan megfogjak a fiist6l6t, a talizmant, a felajanlasi pénzt és elégetik 6ket, kozben az

eskii sz6vegét mormoljak.

A talizmdan megfestésénbek el6késziiletei ezzel még korant sem fejez6dnek be. A fizikai és
spiritualis ritualis megtisztulas eljarasai és eskiije utan az egyes istenségeket kiilon-kiilon meg kell
hivni a talizmdn festésének helyszinére, mert csak jelenlétiikkel segithetik el a talizman spiritualis
erékkel valé megtoltésének folyamatat. A kiilonféle segit6 szellemek meghivasihoz haromszor
ismételve mondjék el a szellemekhez kony6rgés imajat (gingshenzhou). Ehhez el6sz6r meditativ
allapotban tisztan magukban fel kell idézik a megfestendé talizman képét és istenét (shen). A
talizman formak (fushi) és a varazsigéket (zhou) elsajatitdsa utdn, nyugodtan iilve, amikor ,,sziv
szelleme megnyugszik” (xinshen) és az ,,er6k lassan alaszéllnak” (gichendantian), akkor haromszor
kiftjjak a szajukon keresztiil a levegdt, meggyujtjak a fiistoloket és felajanljak az isteneknek. Ekkor

mondjak el az istenek meghivasanak imajat.
Qingshen zhou:

»Az Eg lelkei, a Fold lelkei, tisztelettel kény6rgok a halhatatlanokhoz, budhikhoz és
bodhiszattvikhoz, minden szellemhez (shenming). Tanitvanyotok......, aki lakik..... és a talizmdnt
megfesti......a helyen, Ma este ezzel a hdrom fiist6l6riddal, mely t6bb szdzmillié fiistol6 fiistjével
egyenld, arra 6sztokéli az Eget, s biztatja a Foldet, hogy timasszon szelet, essen az esd, s gyiiljenek a
szerencsét hozé ot szinti fellegek. Mély tisztelettel kérem a Kilenc Eg Titokzatos Isteni Asszonydt
(Jiutian Xuannu Niangniang), a Leghatalmasabb Halhatatlan Mestert (Taishang Xianshi), az

Eszaki Merité Csillagurdt (Beidou Xingjun), valamint ................ Istenséget/eket (a talizmdn

parancsért felelbs istenek), valamint ..................... Egi Tao Ost (Tiandao zu), halhatatlant, buddhét



(xianfo), szellemet és szentet (shensheng), s szerencsér hozé Iényt, hogy ehelyiitt telepedjék meg és
lizze el az drtdst. A vildg tiz irdnydba, a fent és lenti iirbe, keletre nyugatra, délre és északra, nincs
hely, mit ne hatndnak dt, ne érnénk el, tisztelettel kérem, hogy gyorsan-gyorsan jojjenek.
Tanitvinyotok ......., ma éjjel kér minden Egi Tao Ost, halhatatlant, buddhdt, szellemet és szentet,
hogy ereszkedjen ald, foglaljon helyet, tizze el az drtdst, s ajandékozzdk meg a Tanitvdnyukat
szellemi erével biré talizmannal. Arra vigynék még, hogy a megfestett talizman védje az Ut
torvényeit (daofa), 6vjon, és tizezerszeresen hozzon dlddst. Tanitvdnyotok ........ ismételten

hdromszor tisztelegve, legmélyebb tisztelettel konyorég segitségtekért.

Mindegyik talizman valamely istenség védnoksége ala esik, mint pl. az Ot gazdagsig isten
(wucaishen). Val6jaba, a talizmanok lefestésekor miden szellemhez kény6rgd imat kéne mondani.
Vannak olyan mindmdig meg6rz6dé6 talizmanok, melyek véddszelleme nem ismert. Ekkor az a
teendd, hogy a kordbban leirt valamely f6szellem imajat és a talizmanfestés segit6 szellemeinek az
imdit kell elmondani. Ha a védészellem ismeretlen, akkor egy Tao 6st, halhatatlant, buddhat,
szellemet vagy szentet invitaljunk meg, hogy tzze el az art6 er6ket. Miutan végigmondtuk az
imaszéveget, be kell fennhangon jelenteni a talizman megfestésének céljat, majd a fiist6l6rudat
belehelyezik a fiistdl6edénybe. Mindezek utan Gsszetett kézzel elmondjak a papir, viz, tus, dorzské

és ecset imait, valamint a hagyomany szerinti, Taishang Laojunt6l szarmazé varazsszoveget.

Az isteni papir varazsigéje (lingzhi zhou): ,,Az Eszak istene (Beidi) parancsdra e lapra festett
talizmdn eliizi a démonokat. Zhang, Zhang, minden szellemi eréket hordozo festménye, ki merne

nem elrejtézni? Bizonysdgul Pengdu-ba megyek (2), gyorsan, gyorsan, mint a t6rvény parancsa!

A viz varazsigéje: Ez a viz nem kézdénséges viz, hanem északi renyi viz. Mihelyt egy csoppje is a
dérrzskévet éri, felhBk, s esé kél. A beteg, ha lenyeli, minden bajdt elmulasztja. Ha démonok nyelik

le, akkor szétporladnak. Gyorsan, gyorsan a Sanji dijun parancsdra!

A tus varazsigéje: A Jdde csdszdr parancsa ez! Az isteni tus éget, a formak, mint a felhSk és a kodok,
felsorakozik a kilenc csillag, az isteni tus konnyedén 6sszemorzsol, villimlo vita, gyorsan, gyorsan, a

parancs legyen betartva.

A dorzské varazsigéje: A Jdde csdszdr parancsa ez! Az isteni dorzskének négy irdnya van, fém, fa,
viz, tiiz, fold. Az isteni dérzskévet finoman dorzséljiik, villimlds fénye felragyog. Gyorsan, gyorsan,

mint a torvény parancsa!

Az ecset varazsigéje: Meghivom az 6t villim istent, s villimfényiik felragyog. Fent a testiink és

sorsunk védik, lent megkétézik a kisérteteket és elnyomjdk az drté er6ket. Minden él-hal, a



pusztulds itjdra Iép, csak én vagyok hosszi életii! Gyorsan, gyorsan, a parancs legyen betartva!

Az el6készileti varazsmondasok utan még két varazsszoveget kell a talizmant festé papnak
elmondania. Az egyik az ecset megfogasanak vararazsigéje (qubizhou), mig a masik az ecset

papirhoz érintésének varazsigéje (xiabizhou).

Az ecset megfogasanak varazsigéje: Az isteni ecset papirra veti, a szellemek védelmezik, hogy békét
teremtsenek. A szellemeket eliizik, s elnyomjdk az drt6 eréket. Tiszteletemet fejezem ki a Legfelsébb

Laozi elétt. Gyorsan, gyorsan, a parancs legyen betartva!

Az ecset papirhoz érintésének varazsigéje: Az Eg kerek, a Fold négyszégletes. Hat parancs, kilenc
pecsét, amikor leérintem az ecsetem, akkor a szellemek rejtézzenek el! Gyorsan, gyorsan, a parancs

legyen betartva!

Ezek utan elkezdédik a talizman készités egyik legfontosabb mozzanata maganak a talizman
szovegnek és parancsnak a talizman papirra torténd leirasa. A talizman papir és tus szine egyarant
szimbolikus jelentéséggel bir. A szineknek Kinaban legaltaldnosabban az Ot elemmel ( wuxing)
analog rendszere terjedt el, igy az egyes szinek az egyes elemekhez kapcsolédnak. A leggyakoribb
papir szinek: a sdrga, a vOr0s, a fekete és a fehér, de akadnak lilas (kék) papirra irott talizmanok is. A
leggyakoribb papir és tus szinkombinacidk: sarga alapon fekete, sirga alapon v6rds, vords alapon

fekete, fekete alapon fehér.

A talizman irdsakor 6t f6 részt kiilonboztetiink meg[16]. Ezek: a talizman parancs két
irdsjegye, a talizman széveg irdsjegyei, a talizman “epéje” (dan) és a talizman fejrésze. Csak igy,
irdssorrendjiiket figyelembevéve festik a talizmanokat. A manapsdg hasznalt talizmanokon a fix
részek (talizman parancs, talizman “epéje”) gyakran elére nyomtatva szerepelnek, igy csak az egyes

talizman sz6vegeket és a fejrészt kell kiilon-kiilén beirni.

Elbre nyomtatort fudan a talizmdnon, ami az 6t elemet jelképezi.



A talizman parancs

A talizman parancsa két irasjegybdl all. Ezek a chi és a ling. Ugyanezek az irasjegyek
szerepelnek a csaszari ediktumok szovegében is. Ez is az egyik bizonyiték arra, hogy a taoista vallast
hierarchiajaban, nyelvezetében, tulviag elképzelésében szamtalan moédon inspiralta a vilagi
uralkodas és biirokracia szerkezete. Az ilyen parancsszavakat csak a panteon alacsony rangu
istenségeinek neve f6lé lehet irni. A hagyomany szerint a magasabb rangt istenek megsértédnének,
ha csak igy, egyszertien megparancsolnanak nekik valamit. Ha a talizman parancsot az égi hierarchia
egyik magasabb rangu istenségének nevében adjuk ki, akkor azt csak az istenség nevének leirasa
utan, az istenség neve ala lehet leirni. A rangsorban kozépen elhelyezkedé isteneknek sz616 talizman
parancs folé ugyanakkor az “isteni parancsra” (fengling) irdsjegyeket kell irni. Ha magasrangi
istenségtdl kériink valamit, akkor a chiling irasjegyeket nem is hasznalhatjuk, csak a feng-et, ugy,
hogy az istenség neve f6lé irjuk. Ilymoédon invitalhatjuk meg otthonunkba a legmagasabb isteni
erket mint pl.: Chenghuang, Mazu, Wangye isteneket és a templomok véddszellemeit. Az
irdsjegyek betlitipusanak is nagy fontossagot tulajdonitanak. A legaltalanosabb, legalacsonyabb
rangl talizménokon a “normal” irasjegyeket (zhengjie ziti) és a “fiiiras” irasjegyeit (cao ziti)
hasznaljak. A kozépsé kategéridba tartozd talizmanokon a “pecsétirast” (zhuan ziti), mig a
legmagasabb rangu talizmanokon a “félig irds félig szimbdlum” (banzi tu tishi) formaju
karaktereket. Ezek mar sok szimboélumot és transzirasbol szarmazé elemet is magukba olvasztanak.
(abra 14.) A talizmanok t6bbségénél a parancsot valamely istenség nevében adjdk ki, de vannak
olyan talizmanok is, melyeken nem szerepel sem istennév, sem parancsszoveg. Ezek mindenre

felhaszalhatdk, s erejiik az 6ket megir6 pap képzettségétdl, s az égi hierarchiaban betdltétt rangjatél

fugg.

Talizmédn parancs: Chiling



A talizmaén sz6vege

A talizman parancs altal betartandé tizenet a talizman széveges része. Sokszor csak egy-egy
irasjegyet tartalmaz, de altalaban konkrét sz6veges parancsot. Amikor csak egy irasjegybdl all, akkor
mindig az 6rddgi, artd erbk eltizésére (chu), visszaszoritasara (zhen), megolésére (sha), eltiintetésére
(jie) vonatkozik. A konkrétabb széveges tizenetek mindig bévebben irjak le, hogy milyen tipusu
erdt, jelenséget, vagy hatast akarnak vele megsziintetni. Ez mér szorosan Osszefiigg a talizmanok

funkciéjaval. A mindennapi élet soran a legaltalanosabban az alabbi tipusokat hasznaljak.

Szerelmi és hazassagi varazslas talizmanjai, tizleti, mindennapi és gazdagsag varazslas
talizmanjai. Védo, tisztito, arté szellemeket eliiz6 varazslas talizmanjai. Mindezeken kiviil mas-mas
talizmant hasznalnak a kiilonféle betegségekre, a terhes anydk védelmére, a gyermeksiras
megsziintetésére, a ragcsalok eliizésére stb. Természetesen ezeknek a popularis talizmanoknak mas,
sokkal egyértelmiibb szovegezésiik volt, mint azoknak az ezoterikusabb talizmanoknak, melyeket
egy-egy szertartas alatt hasznaltak fel, vagy azoknak, melyeknek egy-egy elv, vagy természeti erd
megidézése volt a célja. Ilyenkor mar nem hétkéznapi kinai irasjeggyel irédott a talizmén, hanem
valamilyen taoista archaizdl6 titkosirassal. A hétkdznapi talizmanok szdvegei gyakran a “gyorsan,

gyorsan a parancs szerint” (jiji rulii ling) jelentésti irasjegyekkel zarodtak.

Sajdt gyijtésii taoista talizmdnok



A talizmén “epéje”

A talizmanok legals6 részét epének (dan) nevezik. Ez egyfajta magikus pecsét, lezardsa a
talizmannak, mely kétféle karakterrel torténhet. Mind a két karakternek maégikus er6t
tulajdonitanak. Az egyik a gang, mely a G6ncdl bizonyos csillagainak[17] a neve, s a rajtuk 1évé
istenségeket idézi meg. A masik egy szimbolikus abra. (dbra 15.) A taoista hagyomany szerint a
gang-ot a yang istenek (yangshen) talizmanjainak aljara, mig a masik jelet a yin isteneknek
(yinshen) irdédott talizmanok aljara kell leirni[18]. Mindkét jel leirdsat varazsszovegek (zhou)
mormolasa kiséri. A varazsszoveg megfelelé sorat, mindig a magikus jel megfelelé vonalanak a
meghtizasa kozben kell elmondani. Igy a gang irdsjegy leirasi médja a kovetkezé: “Nyiljanak meg az
Eg kapui” (kai tianmen), utdna a felsé, a négyes (si) irasjegyet irjuk le. Majd “pusztitsuk el a
démonok utjat” (sha guilu) kévetkezik, mikézben a zheng irasjegy vizszintes vonalat hizzuk meg.
Ezek utan a “nyiljon meg a Fold palotdja, s 6ljiik meg a démon- katondkat” varazsszoveg kovetkezik,
mely alatt befejezziik a zheng irasjegyet. Mindezek utdn még elmondjuk a “Szellem katonak, mint a
tliz, oly gyorsan, mindent a parancs szerint” (shenping huoji ru liling) jelentésti szoveget, s kész is a
magikus pecsét. A masik szimbolikusabb 4bra varazsszovege a kovetkezd: “Nyiljanak meg az Eg
kapui, zar6djon a Fold palotija, maradjon (nyitva) az Emberek (vildganak) ajtaja, sziikitsik a
kisértetek utjat, dofjik at a démon szivét, zazzuk szét a démon mdjat - fém, fa, viz, tiz, f6ld.” ( Kai

tiammen, bi difu, liu renmen, sai guilu, bo guigan, jin, mu, shui, huo, tu)[19].

A talizmadn fejrésze

A talizmanra legutéljara rakeriild6 harom vondsnak (nnn), melyek a fejrészt alkotjak, nagy
jelentéséget tulajdonitanak. Ezek keltik “életre” a talizmant, ettdl kezdve mukédik a ra irott
talizman-parancs és szoveg. Ezek a taoista panteon harom féistenségének, a Harom tisztasagosnak
(Sanqing) az erejét szimbolizaljak, mely a taoista hit szerint létrehozza a vilag dolgait. Hasonlé ez a
taoista szertartasok szobor feléleszté ritusaihoz is, mely soran a pap a szertartas egy bizonyos
pillanataban feléleszti az istenség szobrat oly médon, hogy a szemét rafesti. Ugyanigy a talizmant is,
e szertartas végeztével él6ként kezelik. A harom vonas koziil els6ként a kozépsot festik meg és
kozben az alabbi varazsigét mormoljak: Az elsé vondsra megmozdul az Egalatti. Ezutan a téle balra
es6 vonast festik meg és kozben, a mdsodik vonds az 6sok kardja, szavakat mormoljak. A harmadik

vonas megfestésekor pedig: a harmadik vondssal a gonosz szellemek takarodjanak ezer lire.

A talizmannak igy alakul ki a hdrom f6 része. A feje, mely tartalmazza a talizman parancsot

és a talizman felélesztéséhez sziikséges jeleket. A teste, mely a talizman konkrét tizenetét hordozza,



és a laba, mely a lezar6 magikus pecsétet helye. Mindezeken kivill a talizmanok papirjan az éket
kibocsatd, készité templom, szentély vagy pap pecsétjének is szerepelnie kell, ez is igazolja

“hivatalos” mivoltukat.

A talizman megfestése utan még el kell mondani az tigynevezett talizman parancs varazsigét
(chifuzhou). Az el6irasok szerint a talizman akkot lesz a leghatdsosabb, ha még az elején, az isteneket
meginvitdld ritus soran meggyujtott fiist6l6rid, a festés befejezésével még nem égett le a feléig. A

talizman parancs varazsige ekkor szamit a leghatasosabbnak.

A talizman parancs varazsigéje: En tisztelettel kérem...(minden meghivott szellem és istanség
nevének felsorolasa)..., hogy dldjanak meg, egy a kisérteteket elliz6 kard-ujjal. Ha az égre mutatok
vele, akkor az Eg megtisztul, ha a Féldre mutatok vele, akkor a Fold kiviligosodik. Ha a szellemekre,
akkpor azok fényes bélcsekké vdltoznak, ha az emberekre, akkor azoknak hosszi élete lesz, ha a

talizmdnra, akkor azt valéban jol lehet majd haszundlni.

A fentebb leirt talizmdankészitd ritusok mind, az alacsonyabb kategéridba sorolt,
mindennapos hasznalatra késziilt talizmanokra vonatkoznak. A magasabb kategériaba sorolt
talizmanok tulnyomd tobbségét a pap kanonikus prototipus alapjan festi meg. Mivel a kanon
fadiicos formaban hagyomanyozddott, igy sok irasjegy, szimbélum szdgletesebben lett kanonizalva,
mint ahogy az eredeti valtozataik kinézhettek. S6t, sok talizman hibasan 6rz6détt meg a kanonban,
de mara mar kibogozhatatlan, hogy melyek is ezek pontosan[20]. A taoista templomokban is
6riznek még faducokat, melyeken a leggyakrabban nyomtatott talizmanok hagyomanyozédnak

tovabb.

JEGYZETEK A TALIZMANOK KESZITESENEK HAGYOMANYA FEJEZETHEZ

[1] Eberhard 284.0ld.

[2] A Zhou-kori bronzedény szovegek tantisaga szerint az 6s6k templomaban az dldozati oltar
kornyezetét hommokkal szértak fel, s amikor az 6s elfogadta az aldozatokat, akkor nyomai
megjelentek a homokban. Ld. Wieger 367. old.

[3] Hagyomanyosan barackfabdl, (vagy flizfabol) késziil, igy a nyugati égtajat és az ott €16 isteni
lényeket, elsésorban a Nyugat anyakiralynéjét ( Xiwang Mu) szimbolizalja. Az irdsra alkalmas villas
botot a fa délkeleti 4gairdl kell vagni, mert a hiedelem szerint ez gytijti be leginkabb a yang
esszenciakat. Hatuljara talizmanokat vésnek és az egészet vorossel festik be. Ld. Groot 1296. old.

[4] Bévebben I1d. Ruth-Inge Heinze 164.0ld.
[5] B6vebben 1d. M. DeGroot 1295.0ld.
[6] Ld. M. Drexler 204.0ld.



[7] Ld. Martin Palmer: T’ung Shu

[8] Shiyonglingfuxuanze

[9]11d.: J.Hoskin and J.L. Dugast: The Supernatural in Thai Life, Tamarind Press 1993.
[10] I.L. Legeza: Tao of Magic

[11] A zhou, “varazsige” jelentésti kinai irasjegy megoérizte ennek az asztalkanak és az idéz6
szertartasnak az irasképét. Az “asztalka” (ji) f6l6tt két “sz4j” (kou) jelentésii irdsjegy talalhato,
melyek a szertartast végz6 médium altal mormolt varazsigékre, imara utalnak. A talizmanokkal
végzett szertartasok szerves részét képezik ezek a varazsigék, melyek egyiittes hasznalatat fuzhou-
nak nevezik. (M.De Groot mashonnan szdrmaztatja a zhou irasjegy eredetét. Ld. Groot VI.
1033.0ld.)

[12] Linggan tungshen qugui shu

[13] A Zhuangziben a meditaciora hasonlé terminust hasznalnak. Ott, iilve megfeletkezniként
(zuowang) emlitik a meditdciés tudatallapotot.

[14] Természetesen ugy. Mint pl. Taiwanon a Xingtian gong templomban barki irathat maganak
talizmant az asztrolégiai adatai alapjan.

[15] Ezek atalaban sarga szinti papirosok, melyeken arany vagy eziist folia, vagy festék talalhat6. Az
aranyszin( az isteneknek sz616 felajanlas, mig az eziist a szellemeket kibékité aldozat.

[16] Linggan tongshen qugui shu

[17] A négy, korben elhelyezkedé csillagot nevezik tiangang-nak.

[18] Linggan tongshen qugui shu

[19] Masféle varaszszovegek is 1éteznek ezeknek a magikus pecséteknek a leirdsara.

[20] I.L.Legeza: Tao of Magic



FEL A HEGYEKBE, AT A VIZEKEN

Ha arrél kérdeznek, hogy miként végjunk neki a hegyeknek[1], én, az Egyszeriiséget Atélelé
azt felelem, hogy mindenki, aki a Tao-t gyakorolja, s gydgyit6 szereket gyijt[2], valamint meg akar
szabadulni a vilagi zlrzavartdl, s rejtve ¢él, mind a hegyekbe megy. De aki nem ismeri a
hegyremenetel médjat, az bajba keriil. Ezért tartja a mondas: ,,A Taihua hegy labandl szétszort
csontok fehérlenek” Mindez azt jelenti, hogy bar egy oldalar6l megismerhetiink egy dolgot, mégsem
tudunk mindenre felkésziilni. Bar az életet keressiik, mégis er6szakos halallal halunk. A hegy mérete
nem szamit, mindnek vannak istenei és szellemei[3]. Ha a hegy nagy, akkor a hegy istenének az ereje
is nagy, s ha kicsi, akkor a hegyi isten ereje is csekély. Ha anélkiil megyiink a hegyekbe, hogy
ismernénk annak a moédjat[4], biztosan bajba keriiliink. Betegségtdl, sériiléstS], rémiilettél nem
érezzitk magunkat biztonsagban. Lehet, hogy fényeket, arnyékokat latunk, vagy furcsa hangokat
hallunk. Maskor meg, egy nagy fa, bar nincs szél magatdl kidélhet, vagy egy sziklaszirt minden ok
nélkiil hullhat ald agyonzizva az embert. Ezektdl az utazé megzavarodik, s zavartsagaban egy mély
volgybe zuhanhat. Tigris, farkas és mérgez6 rovarok lehetnek artalmunkra[5]. Ezért ne vegyik
konnyedén azt, amikor a hegyekbe megyiink. Megfelel a 3. és a 9. hénap, mert akkor a hegyek
nyitva vannak. Valasszunk ki ekkor, a megfelel6 hdnapban egy szerencsés napot és egy szerencsés
o6rat. Ha a dolgunk régdta nem tudjuk mar elintézni, s késedelmes lenne megvarni ezen hénapok
valamelyikét, akkor az is lehet, hogy csak a napot és az orat valasszuk ki. Barki, aki nekivag egy
hegynek, mindig a megfelel6 mdédon, hét napon keresztiil kell bojtdlnie, s meg kell tisztitania magat,
nem mehet oda piszkosan. Ovén kell, hogy viselje a hegyremenetel talizmanjait, és amikor elhagyja
otthonat, akkor egész testén a harom-6t6s mddszert kell alkalmaznia[6]. Tovabba, azokban az
években, amikor az 6t hegy nem szerencsés, vagy amikor a kilenc tartomanyban[7] szegénység sujt, s
hirtelen artalmas erék jelennek meg, akkor az uralkodé nem tud hosszan miikédni. Zhou herceg,
Chengming Lu cimi mive alapjan: ,Amikor az Egalatti felosztott teriileteit eléri a jarvany, lehet
ellene védekezni, de imaval, aldozatokkal[8] nem megyiink semmire”. A lakhelyekkel, hazakkal és a
hegyekkel, szirtekkel is igy van ez. Ezenfeliil, 6vakodjunk az év els6 és masodik hénapjaban a jia, yi,
yin, mao[9] idészakokban a keleti, a negyedik és 6todik hénapokban a bing, ding, si, wu
idészakokban a déli, a hetedik és nyolcadik hénapban a geng, xin, shen, youidészakokban a nyugati,
a negyedik hénap wu, ji idészakokban a kozépsé és a tizedik, tizenegyedik honap ren, gui, hai, zi
idészakokban pedig az északi hegyre valé felmeneteltél. Ne menjiink fel ilyenkor a Taihua hegyre, a
Huo hegyre, a Heng hegyre, a Tai hegyre, vagy a Songgao hegyre. Tartsuk be a hegyek tilalmas

id6szakait, ha ezeket nem vessziik figyelembe, akkor tilos felmenni a hegyekbe. Mindezeken feliil, a



régi dolgokban 1év6 lelkek emberi format tudnak olteni, ezzel félrevezetik és prébara teszik az
embert. Csak akkor, amikor tiitkdrbe néznek nem tudjdk leplezni igazi formajukat. Ezért régen
minden hegyre indulé taoista, egy kilenc cun atméréjii fényes tiikrot viselt a hatara akasztva. Igy még
a legoregebb démonok sem merték megkozeliteni. Ha jott valaki, hogy probara tegye, akkor csak
megfordult, s igy mikor az belenézett a tiikorbe, ha halhatatlan, vagy jé hegyi szellem volt, akkor
emberi alakot vett fel. Ha viszont madar, allatszellem, vagy arté6 démon volt, akkor ha a tikorbe
nézett, feltlint (igazi) formaja. Ezenfeliil, ha 6reg démonnal van dolgunk, a tikrot felé forditva,
hatrafelé kell haladnunk, hogy belenézzen. Ha 6reg démon, akkor nincsenek sarkai, de ha vannak,
akkor hegyi szellem. Egyszer régen, amikor Zhang Gaita és Yu Gaocheng a Shu-beli (Sichuan) Felhé
terasz ( Yuntai) hegyen 1évé remetelakjaban meditalt, hirtelen egy ember bukkant f5l. Sarga szint
egyszerl ruhdt és turbant viselt. Odalépett eléjitkk és azt mondta: ,Nem zavarom a Tao mestereit
faraszto, visszahuzodé elvonultsigukban?”. Ekkor mindketten megfordultak, s belenézve a tiikkorbe
egy szarvast lattak. Megkérdezték téle: ,,Te egy hegyi Oreg szarvas vagy, hogy merészelsz hat
becsapva minket, emberi format olteni?”. Még be sem fejezték mondoékajukat, mire az ember

szarvassa valtozott és elment[10].

A Linlii hegy labanal volt egy pavilon, melyben kisértetek tanyaztak. Mindig, amikor valaki
megszallt ott, vagy meghalt, vagy megbetegedett. Esténként tizegynéhany né és férfi jelent meg,
sargaba, fehérbe, feketébe 6lt6zve. Legutdbb, amikor ott éjszakazott, Bo Y7 is taldlkozott velik.
Lampast gyujtott, gyertyat égetett és szent szovegeket recitlt. Ejjel aztan tizegynéhany ember jelent
meg, leiiltek Bo Yivel szemben és elkezdtek jatszani. Bo Y7 tiikrét[11] lopva feléjiik iranyitotta, s
latta, hogy valéjdban egy falka kutya iil ott. Gyertyat ragadott és feldllt. Ugy csinalt, mintha
véletleniil megégetné az egyikiik ruhajat. A ruha égett szdrszagot arasztott. Bo Yi megragadta a
kisértetet és ruhajaba rejtett késével ledofte. Elészor emberi kialtas hallatszott, majd miutan a
kisértet maghalt, kutyava valtozott. Ezek utdn a tobbiek mind elmenekiiltek és ezt kovetéen mar

nem kisértettek ott tobbet. Ekkora hat a tiikor ereje.

Amikor egy nagy jartassagra szert tett mester vag neki a hegyeknek, akkor magaval viszi a
Hirom uralkodé belsé fejezetei (Sanhuang Neiwen) cimii kényvet, valamint az Ot szent hegy valds
formdjdnak rajza (Wuyue zhenxiang tu) nevi abrat[12], melyek tartalmazzdk a hegyi szellemek
megidézésének moddjat. Ezenfelil a szellemek lajstromat[13] alapul véve, megidézi a teriilet
foldistenét, a hegyek magas rangu szellemeit és az otthonok védészentjét, hogy segitségiiket kérje.
Ezért a fak és kovek arté szellemei, a hegyek és folyok lelkei nem mernek megjelenni, hogy préobara

tegyék 6t. Ezek utan felrajzolva a hetvenkét szellem védé talizmanjait, elkésziti az arté erék elleni



pecséteket, valamint a vOrés hivatali pecséteket[14] és a baoyuan pecséteket. Ahol lakik, ott
lepecsételi velitk a négy égtajat, az arté erék igy nem merik megkozeliteni. Ekkor megragadja a
Nyolc eré palcajat és az 6vére akasztja Lao zi jade konyvét[15]. Ezek utan parancsolni tud a hegy

isteneinek, igy azok hogyan is mernének az artalmara lenni.

Zheng Jun igy beszélt nekem errél, de valdjaban nem tudok mindent ezekrél a dolgokrél. Mesterem
mindig azt mondta a tanitvanyainak: ,Ha valaki a Taot kutatja, s kézben aggdédik csaladja
elszegényedése miatt, s aggasztja az, hogy elveszti hivatali pozicidjat, vajon elérheti a Taot? Az a baj,
ha az elszantsagtok nem komoly, csak a kézelinek szentelitek figyelmetek, s a tavolit felejtitek. Az
ilyen ember hallvan ezt, 6rome elszall, elkomolyodik, s nem marad ott tovabb. Hirtelen elmegy,
nyomat sem latni. A legkissebb haszna sem szarmazik ebbdl. S6t, hatalmas és vég nélkiili lesz a kara.
Vajon hogyan is meriilhetne ki a legfelsébb beszéd lényege, s valosulhatna meg a leghatalmasabb

hatartalansag”

Tajvani taoistdk és a wudangshani remete

En, az Egyszeriiséget Atélel6 azt mondom, hogy a hegyremenetel szempontjibél a
legtiltottabbak, az els6 hénap[16] wu, a masodik honap haj, a harmadik hénap shen, a negyedik
hénap xu, az 6t6dik honap wej, a hatodik hénap yin, a hetedik hénap jie és zi, a nyolcadik honap
shen és zi, a kilencedik hénap yan, a tizedik hénap chen és weij, a tizenegyedik hénap yi és chou,
valamint a tizenkettedik héonap yan idészakai. A legjobb napok pedig, a jiazi, jieyan, yihai, yiyi,
yiliao, bingxu, bingwu, bingchen. A fentebb leirt napok nagyon szerencsések. Tovabbiakban, én az
Egyszeriiséget Atélels, a Kilenc ég titkos feljegyzései (Jiutian biji), valamint a Nagy egy rejtett
elsésége ( Taiyi dunjia) ciml kényvek alapjan azt mondom, hogy a hegyremenetel szempontjabdl a
hosszi hoénapokban tiltott a harmadik, a tizenegyedik, a tizenotdodik, a tizennyolcadik, a

huszonnegyedik, a huszonhatodik, a harmincadik nap. A révid hdnapokban pedig az elsé, az 6todik,



a tizenharmadik, a tizenhatodik, a huszonhatodik és a huszonnyolcadik nap. Ha ezeken a napokon
megyiink a hegyekbe, akkor biztosak lehetiink benne, hogy a hegy szellemei és istenei probara
tesznek majd benniinket, s amit keresiink, azt nem érjiik majd el, amit csinalni akarunk, az nem
valik majd valéra. Mindegy, hogy taoista mesterek vagyunk, vagy k6zonséges halandék, ha ezeken a
napokon megyiink fel a hegyekbe, akkor nem lesz szerencsénk, st artalmunkra is valhat. Tigrissel,
farkassal, mérges rovarokkal fogunk talalkozni. En az Egyszeriiséget Atélel6 azt mondom, hogy az
Eg és a Fold dolgaiban, a yinyang, a jészerencse és balszerencse valtakozdsiban, nehéz minden
részletet kiismerni, oly sokféle is az. En sem azt nem mondom, hogy mindezek a dolgok
bekovetkeznek, de azt sem merem garantalni, hogy nem fognak bekovetkezni. Huang Di és Tai
Gong is hittek ebben, s korunkban is, az intellektualis Yan Jun és Sima Qian erre tamaszkodtak.
Ezenfelill a klasszikusok és a kommentarok is igy soroltak be a naptarakat, mint amelyek vilagosan
megmutatjak az egyes évszakok kemény és lagy napjait. Egy régi vers szerint: ,,Csak a wu napok a
szerencsések”. Az eredete ennek az, hogy az uralkodé felallitotta a nagy csillagjés hivatalat, birtokot
adomadnyozott hozza és cimet, s ha volt valami dolga, akkor az 8s6k templomaban szertartast
mutatott be az Egnek és a Foldnek, s kivalasztottik a legjobb csillagallast. De, a mai okoskodok,
nagyképtien el akarnak szakadni ettdl a szokastdl, igy végzik dolgaikat. Szégyellenék a jo napot
kivélasztani, hat nem butasag ez? En mindig megvizsgalom a hegyremenetel kériilményeit. Ha nem
jo az idészak és a nap, akkor alapos vizsgalat utan egy jot kell talalni. Nem lehet meggondolatlanul a
hegyekbe menni. A Yuling jing cimi kényv szerint: ,,Ha egy szent hegyre akarunk felmenni, akkor
feltétleniil ismerniink kell a Dunjia irasokban 1évé titkos varazstechnikakat”, de ezek az irasok nem
veszik figyelembe az atlag embereket és nagyon bonyolultan beszélnek ezekrdl a dolgokrél. A
Lingbao jing azt irja: ,,Amikor a hegyekbe megyiink, akkor a védett s helyes napok a megfelel6ek.
Ha ilyen napokon megyiink, nagy szerencsében lesz résziink, de ha egy elére determinalt napon,
vagy arté napon megyiink, akkor bizonyos, hogy maghalunk” Nincs ez itt sem jobban kifejtve.
Jémagam, amikor még fiatalon a hegyekbe akartam menni, mindezekbdl kiindulva felkerekedtem,
hogy tanulmanyozzam a Dunjia irasokat. Azok tobb, mint hatvan tekercsbél alltak. Mivel a
hegyremenetelrél nem lehet mindent a legrészletesebben és a legkifinomultabban leirni, ezért
kivonatosan, kézirdsos formaban 6sszegytjtottem a legfontosabb vezérelveket, igy mar a zsdkomban
magammal tudtam vinni. Ezeket nem fogom most irdsban tovabbadni. Most, csak réviden targyalom
ezt a kérdést azért, hogy azokbdl, akik jo6 ligyben akarnak a hegyekbe menni, hogy megkeressenek
olyan embereket, akik tudjak ezeket a dolgokat, ne legyen hiany a vilagban. A Dunjia jing azt
mondja: ,,Aki a Taot akarja kutatni, az az Eg 4ltal befogadé napokon és a befogadé 6rékban az arté

démonok kitizésére mutassa be a talizmanokat, s az Eg altal ellen6rzétt napokon és 6rakban menyjen



fel a szent hegyekbe. Aki azt akarja, hogy az arté erdk, tigrisek, farkasok, mérges rovarok, rablok ne
merjék megkézeliteni, az akkor induljon neki, amikor az Eg megévja, s akkor menjen a hegyekbe,
amikor a Fold ajtéul szolgal neki ehhez. Hagyja el az Eg csarnokat, 1épjen be a Fold kapujan.
Altalaban a hat gui napon az Eg megévo, s a hat jinapon a Fold ajtoként szolgal”’[17]. Ezen kiviil még
azt is olvashatjuk: ,, Aki meg akar szabadulni a vilagi ziirzavartél, s elmegy egy szent hegyre, hogy ne
érje baj, az elsé holdhénap dingmao napjit valassza, valamint a yinde nevezeti 6rat, amit Eg
szivének is neveznek. Ekkor rejtézhetiink el a vilagi ztirzavar elol. Ha lenyugszik a nap, s nem vilagit
se a nap, se a hold, akkor nem latszanak sem az emberek, sem a démonok”. Ezenkiviil még azt is
olvashatjuk: ,,Az, aki a halhatatlansagot kutatva egy szent hegyre megy, az valassza a hat guinap és a
hat gui 6ra valamelyikét, ezt még Eg hercegének is nevezik. Ekkor bizonyosak lehetiink benne, hogy

megvaltast nyeriink”.

San Qing feltiinése a hegyekben (7 Sages Grotto Heaven kézelében)

A Dunjia jing azt mondja: ,,Amikor hegyi erdéségbe megyiink, akkor a bal keziinkkel
szedjiink ginglongkor[18] ,isteni fiivet”, torjilk ketté és fengxingkor rakjuk le, majd haladjunk 4t
rajta mingtangkor és hatoljunk be a yinzhongkor. Végezziik el Yu lépéseit[19] és mondjuk el az
alabbi varazsszéveget haromszor: ,, Nuokao és Taiyin generalisok, csak nekem nyissatok meg az utat,
nagy unokatoknak Wangjianak. Ne nyissatok meg masnak. Aki pedig raimnéz, az gondolja azt, hogy
egy rézsenyalab vagyok, s mert nem latnak meg engem, ne véljenek embernek”. Ekkor torjitk ketté a
keziinkben tartott fiivet és helyezzitk a foldre. A bal keziinkbe fogjunk foldet és kenjik el az
orrunkon és a szaj-orr kozotti részen. A jobb keziinkbe fogjunk fiivet, s takarjuk el vele magunk. Bal
keziinket nyujtsuk elére, s végezziik el a Yulépéseit, amikor a hat guthoz ériink, akkor tartsuk vissza

a lélegzetiinket és maradjunk egyhelyben nyugodtan. Ekkor sem ember, sem démon nem fog



meglatni minket” Altalaban a hat jiat[20] tekintjiik ginglong-nak, a hat yit fengxing-nek, a hat
binget mingtangnak, a hat dinget yinzhongnak.

A viz és a tliz trigrammja kiegészitik egymast. Egyet, majd mégegyet, egy nyom nem jo,
kilenc nyom, ami szamit. Ehhez hozzavessziik azt, hogy egy 1épés hét chif21], ez 6sszesen huszonegy
chi. Ha hatratekintiink kilenc nyomot latunk.[22] Mégegyszer elmondva a Yu lépésének madjat:
egyenesen allunk, elére rakjuk a jobb labat, a bal lab hatul marad. Majd ismételjiik ezt Gjra elére.
Majd Iépjiink a jobbal, a ballal és zarjuk be a jobbal. Ez az egyik 1épés variacié. Ismételten haladjunk
elére a jobbal, majd a ballal, ezutan a jobbal kévessiik a balt és zarjuk a bal mellé. Ez a masodik 1épés
variacié. Majd haladjunk elére a jobbal, a bal koveti a jobbat és mellézar. Ez a harmadik 1épés
varidci6. Ezekkel egyiitt vélik teljessé a Yu lépéseinek moédszere.[23] Mindenki, aki az Egalatti szaz
modszerét gyakorolja, ismernie kell a Yulépéseit. Nem elegendd ha egyediil csak a médot ismerjiik.
En, az Egyszeriiséget Atélelé azt mondom, hogy ahogy a Lingbao jingben meg van irva: ,, Mi is a
wvédett” nap jelentése? Amikor az Egi torzsek és a Foldi agak koziil, az elsé megsziili[24] a
masodikat, azt nevezziik ,védett” napnak. Ezt alkalmazhatjuk a jiawu és a yisi napokra. A jia az fa
elemd, a wu az tliz elem@i. A yiis fa elemd, mig a s/ tiiz elemd. Ez azért van, mert a tiz a fabol
sziiletik. Ezenkiviil, mit is jelent a ,megfelel3” nap? Amikor az Egi torzsek és a Foldi agak kéziil, a
masodik sziili meg az elsét, azt nevezziik ,,megfelel6” napnak. Olyan ez, mint a renshen és a guiyou
napoknal. A ren viz elemd, a shen fém elemi. A guiis viz elemt és a you fém elemu. Ez azért van,
mert a viz a fémbdl sziiletik. Mit jelent a ,,kényszeritd” nap? Amikor az Egi torzsek és a Foldi agak
koziil az els6 legy6zi a masodikat, azt nevezziik ,kényszerité” napnak. Olyan ez, mint a wuzi és a
jihai napoknal. A wu fold elem, a zi pedig viz elemi. A jiis fold elem, a hai pedig viz elemt. Az 6t
valtozasi allapot jelentése alapjan, a fold legydzi a vizet. Mit jelent az ,.elvigd” nap? Amikor az Egi
torzsek és a Foldi agak koziil a masodik gyézi le az elsét, azt nevezziik ,elvagd” napnak. Olyan ez,
mint a jiashen és a yiyou napoknal. A jia fa elemt, a shen pedig fém elemti. A yiis fa elemd, a you
pedig fém elemi. A fém, marpedig legy6zi a fat. A tobbi nap is hasonlatos ehhez. Ezek alapjan
végigkovetve, a tobbi nap természetét is megismerhetjiik. En, az Egyszeriiséget At6lel azt mondom,
hogy ha egy szent hegyre akarunk menni és mar elmult a jiazi ,nyitott” nap, akkor 6t darab 6t szint,
egyenként 6t cun szélességili anyagot akasszunk fel egy kére, igy amiért megytink, azt sikerrel elérjiik.
Tovabba, a hegyremenetelkor, az a jo, ha ismerjiik a Hat Jia[25] titkos imajat. Ez igy sz6l: ,,Minden
fegyveres és harcos, aki megkozelit, alljon csatasorba és menjen el6re”. Ezt a kilenc irdsjegyet titkon
ismételgessiik. Jelent6sége pedig az, hogy nem lesz olyan arté erd, amit ne tizne el, s aki a Taot keresi,
nem fogja megzavarni semmi. En, az Egyszeriiséget Atélelé azt mondom, hogy a hegyek kozt a

»hegyi lelkek” formara olyanok, mint egy hatrafelé mené féllabu kisgyermek[26]. Szeretnek ezek az



emberek karara lenni. Ha valaki egy hegyre megy és éjszaka hangos emberi hangokat hall, akkor azt
tudnunk kell, hogy annak a szellemlénynek a neve, mely a hangokat kiadja: Zhi. Ha tudjuk a nevét és
elkialtjuk, akkor nem mer majd artalmunkra lenni. A masik neve Renei, mindkett6t kialthatjuk.
Tovabba van olyan ,hegyi lélek” is, mely egy dobhoz hasonlit és voros a szine. Egy laba van és ugy
hivjak, hogy Hui. Van olyan is, amelyik egy kilenc chi magas emberhez hasonlit, szérkabatot és
bambuszbél font kalapot visel. Ot tigy hivjak, hogy Jinlei. Van, amelyik egy ot szin(i sirkanyhoz
hasonlit, melynek v6r6sek a szarvai. Ennek a neve Feifei. Ha meglatjuk ezeket az eréket, s elkialtjuk
a neviiket, akkor nem mernek 4rtalmunkra lenni. En, az Egyszeriiséget Atélels azt mondom, hogy a
hegyekben vannak nagy fak, melyek kozil van, amelyik tud beszélni. De nem a fa tud beszélni,
hanem a benne 1év6 szellem, amelyet Yunyangnak hivnak. Ha elkialtjuk a nevét, szerencsénk lesz. A
hegyekben este, az aki tliz fényét latja, amit mar régota elszaradt fak keltenek, az ne is lep6djon meg
ezen. Ha a hegyen éjszaka idegeneket latunk, akkor tudnunk kell, hogy azok a réz és a vas lelkei. Ha
latunk egy Jinbelit, akkor az egy szazéves oreg fa lelke, ne is lepédjiink meg ezen. Egyik sem lesz
artalmunkra. Ha egy hegyi patakban latunk egy hivatalnokot shi, annak a neve Sijiao, elkialtva a
nevét szerencsénk lesz. Ha egy nagy kigyot latunk a hegyen, amelyik a fején turbant visel, akkor azt
Shengqgingnek havjak. Ha elkialtjuk a nevét, akkor szerencsénk lesz. Ha a hegyen egy hivatalnokkal
talalkozunk, akinek csak a hangjat halljuk, de nem latjuk az alakjat, s kiabal rank szakadatlan, akkor
dobjuk meg egy fehér kével, hogy abbahagyja. Masik médszer az, hogy egy nadbotot landzsaként
hasznalva megdofjiik, s akkor szerencsénk lesz. Ha a hegyen latunk egy szellemet, amelyik megallas
nélkil kiabal hozzank élelmet kérve, akkor azt egy fehér landzsaval dobjuk meg, s attdl rogvest
meghal. A hegyen a szellemek gyakorta Osszezavarjik az embert, s ettdl eltévediink, de ha egy
nadbottal megdobjuk 6ket, akkor nyomban elpusztulnak. Ha egy yin napon a hegyen valaki Fehér
»tigris hivatalnoknak” nevezi magat, akkor az valdban tigris. Ha az ,,ut uranak”, akkor az farkas. Ha
stiszteletreméltd vezetdnek”, akkor egy 6reg roka. Ha egy mao napon ,idésebbnek” nevezi magat,
akkor nyul. Ha ,kelet apa kiralyanak” , akkor javorszarvas. Ha ,,nyugat anyakiralynéjének, akkor 6z.
Ha egy chen napon ,es6k uranak” nevezi magat, akkor egy sarkany. Ha a ,,folyok nagybacsikajanak”,
akkor egy hal. Ha ,,bélnélkiili hercegnek”, akkor egy rak. Ha si napon ,uralkodénak” nevezi magit,
akkor egy foldoltaron 1évé kigyd. Ha az ,,idék urdnak”, akkor egy teknés. Ha egy wu napon ,,harom
hercegnek” nevezi magat, akkor egy 16. Ha ,halhatatlannak”, akkor egy 6reg fa. Ha egy wei napon
surnak” nevezi magat, akkor egy juh. Ha ,hivatalnoknak”, akkor egy szarvnélkiili folyami szarvas.
Ha egy shen napon az ,emberek uranak” nevezi magat, akkor egy majom. Ha ,kilenc miniszternek”,
akkor egy emberszabasi majom. Ha you napon ,tabornoknak” nevezi magat, akkor egy oreg kakas.

Ha ,beb6rtonzott biin6zének”, akkor egy gytiriis faican. Ha egy xu napon valaki emberi nevet ad



maganak, akkor az egy kutya. Ha chengyang Grnak nevezi magat, akkor egy roka. Ha egy hai napon
a »szellemek uranak” hivja magat, akkor egy disznd. Ha ,,n6nek”, akkor arany vagy jade. Ha egy zi
napon a ,foldoltar uranak” nevezi magat, akkor egy patkany. Ha ,természetfeletti lénynek”, akkor
egy rejtettszarnyu rovar. Ha egy chou napon ,didknak” nevezi magat, akkor az egy 6kor. Csak ha

tudjuk ezeknek az allatszellemeknek a nevét, akkor nem tudnak artalmunkra lenni.

Ha arrdl kérdeznek, hogy ha rejtve éliink a hegyekben és mocsarakban, miként
védekezhetnénk a mérges kigyok ellen, én az Egyszeriiséget Atélels azt felelem, hogy régen a
Yuandombok tele voltak nagy kigydkkal, de j6 gydgyitd szerekkel ( yao) is. Amikor Huangdi fel akart
menni a hegyekbe, Guang Chengzi azt tanitotta neki, hogy akasszon az Ovére realgart[27]
(xionghuang) és a kigyok mind elmenekiilnek majd. Most, ha Wudu realgart visziink magunkkal,
olyan szintit, mint a kakastaréj, legalabb 6t /ianggal, s igy megyiink a hegybe és az erddségekbe, nem
kell a kigyoktdl tartanunk. Ha egy kigyé mégis megmarna, akkor tegyiink egy kevés realgar port a
sebbe, s ha igy megyiink fel a hegyre, akkor meggyo6gyulunk. Bar sokféle kigyé van, de csak a
viperanak és a qingjin kigyoénak a marasat siirgetd ellatni. Ha nem gydgyitjuk meg, akkor egy nap
alatt végez az emberrel. Ha nem ismerjiitk a gyogyitas médjat és a fent leirt két kigyd egyike megmar,
akkor egy kis késsel vagjuk ki a sebbdl a hust és hajitsuk a foldre és a hust égessiik ki. Kis id6 mulva
az teljesen kiég és életben maradunk. Ezeknek a kigydk a hetedik és a nyolcadik hénapban a
legmérgez6bbek. Ha nem marnak meg senkit, akkor a mérgiik nem jon ki. Ekkor nagy bambuszokat
és kis fakat harapdalnak, amitél azok kiszaradnak. Manapsag az, hogy egy taoista a hegyekbe megy,
s csak a Nagy modszereket (dafang) koveti és ismeri, de nem ismeri a legalapvetébb arté erék elleni
védekezés maddjat, az bizony helytelen. Ha még nem indultunk neki a hegyeknek, akkor elészor
maradjunk otthon és késziiljiink fel, tanuljuk meg a varazslatokat ( jinfa). Vizualizaljuk (si) a napot, a
holdat, a Vorés madarat, a S6tét harcost, az Azur sarkanyt, a Fehér tigrist, hogy védjék meg a
testiinket, s utana menjiink a hegyekbe és az erd6ségekbe[28]. Baloldalunkrél vegyiink harom mély
1élegzetet, tartsuk vissza. Kiengedve a hegyen és az erdéségekben koncentréljunk ( yisi) arra, hogy
vOrds a szine és mint a felhd vagy a kod, teljesen beterit tobb tiz /i teriiletet. Ha veliink van valaki,
nem szamit hanyan is vannak, parancsoljuk meg nekik, hogy élljanak sorba és a levegét ( gi) fjjuk
rajuk, s mindezek utan ha ra is Iépnének egy kigyodra, az moccanni se mer majd. Ezutan mar nem is
fogunk kigyokkal taladlkozni. Ha ez mégis megtorténne, akkor alljunk a nappal szembe, vegyiink a
bal oldalunkrél harom mély lélegzetet, tartsuk vissza. Helyezziik a nyelviinket a szajpadlasra ( shezhu
tian), keziinkkel fogjuk be a testnyildsainkat (duguan) majd zarjuk be az Eg kapujat, csukjuk be a
F6ld ajtajat, majd valami eszkdzzel nyomjuk le a kigyé fejét és a keziinkkel korozziink koriilotte. Igy

a foldre rajzolva bortonézziik be, s tartsuk vissza. Ezekutan, akar fol is vehetjiik, hogy jatszadozzunk



vele. Akar a nyakunk, fejiink koré is tehetjitk nem mer majd megmarni minket. Magat6l mindez el
nem mulik, raképve (tu) a leveg6t nem lesz képes kimenekiilni a borténéb6él. Ha mast harap meg egy
kigyé, akkor ismét balrél vegyiink harom mély 1élegzetet, fjjuk ra, és az mindjart meggydgyul, nem
fog kitjulni a fajdalma. Legyen késébb koztink bar sok Ii tavolsig, mégis lehet igy gyogyitani.
Kialtsuk el az illet nevét, ha férfi, akkor a bal keziink felél végezziik el a varazslatot ( zhou), ha né,
akkor a jobbkeziink feldl, s régvest meggyogyul. Jie mester (xiansheng) médszere a kovetkezé. Ha a
hegyekbe megyiink, hogy ott éljiink, akkor képzeletiinkben jelenitsiink meg egy egyfeji (6t testi), 6t
szinben pompazé kigyot, majd tartsuk vissza a lélegzetiink és bambuszbottal, vagy fadeszkaval
nyomjuk 6ssze, s dofkodjiik meg. Ezutan balrdl végezziik el a Yu lépéseit. Képzeletiinkben
jelenitsiink meg sokezer szazlabut ugy, hogy teljesen beboritsik a testét, majd tdvozzunk. Igy sosem
fogunk kigydkkal talalkozni. Mas modszer, ha szaritott ginzenget és sisakvirdgot (fu) kotiink a
konyokiink ala. Vagy pedig bivalyszarv, vagy szarvasagancs égetésével fiist6ljitkk be a testiink. De
Wang Fangping realgar golydcskait is magunkkal vihetjiik. Van, aki disznéfiilzsirbdl és pézsmabol
késziilt golydcskakat tesz a labkorme ald. Mindnek megvan a maga haszna. Mivel a pézsma és a
vadddiszné is megeszi a kigyot, ezért lehet hasznalni 6ket arra, hogy tavoltartsak téliink a kigydkat.
Mivel a Lienri madar és a Ying teknds is megeszi a kigyot, azért a déli emberek, amikor a hegyekbe
mennek, mindig visznek magukkal Ying teknds farkat és Lienri madar csért, ezekkel védekezve a
kigyok ellen. Amikor megmarja Sket egy kigyo, akkor ezzel a két dologgal dorzsolik be a sebet és
azon nyomban meggyoégyulnak. Yunri ennek a madarnak a masik neve. A déli emberek, amikor a
hegyekbe mennek, visznek magukkal egy bambusz csévet, melyben €16 és hangosan mocorgé férgek
vannak. A férgek ha megérzik (zhi), hogy hol van a kigyd, akkor elkezdenek izegni-mozogni a
bambuszcsében. Ekkor alaposan meg kell vizsgalni a fiivet, s bizonyos, hogy meg fogjuk latni a
kigyét. A nagyobb kigyok tobb zhang hossztiak, amikor a testiik kitekergézik és a férgek meglatjak,
akkor a lélegzetiikkel (gi) meg tudjak éllitani. Ekkor a kigy6 elpusztul. Amikor egy kigyé meglétja
ezeket a férgeket, vizmosasban vagy vizparton, akkor lehet barmilyen nagy is, visszamenekiil a folyd,
vagy a volgy mélyére. Ezek a férgek, csak a viz felszinén tudjak igy elpusztitani a kigyot. Az emberek
csak azt latjak, hogy van valami a vizen, ami a vizzel egy szinti, z6ld és akkoranak latjak, mint egy
kalapgomb. Egyenesen lemennek a vizbe, egészen a kigy6 lakhelyéig, majd egy kis idé6 mulva a kigyo
elpusztulva felemelkedik a viz felszinére. Ezért van az, hogy a déli emberek ebbél a féregbdl késziil

porral gyogyitjak a kigyé marta sebet, s ett6l az rogvest begyogyul.

Vagy ha arrél kérdeztek, hogy a Jangcétol délre 1év6 hegyek és volgyek kozott €16 sok mérges
és kartékony allat ellen hogyan kell védekezni, akkor én, az Egyszeriiséget Atélelé azt mondom,

hogy orszagunk magasan fekvé teriletein (gaoyuan) a fold kipéarolgasai (ruqi) tisztdk és



harmonikusak. De a kiilonféle fejedelemségekben (shangguo) 1évé szent hegyek esetében egyaltaldn
nem ez a helyzet. Most Wu és Chu allamok foldjein nagy a forrésag, mocsarasok, parasak. Bar
vannak jé szent hegyeik, mint a Heng és a Huo, azért azokon is sok a mérgez6 él6lény. Van amelyiket
Tuanhunak hivjak, egy masikat Yunek, vagy Sheyingnek, de van még olyan is, amelyiket
Shegongnak neveznek. Ezek mind valéjaban vizben €16 férgek. Olyan az alakjuk, mint egy ciripeld
kaboca, nagysaga, mint egy harom hes pohar. Van szarnya és tud repiilni. Nincs szeme, de jé a
hallasa. A szdjaban van egy keresztben 4ll6 szerv, szarvszertien hajlé, mint egy ijpuska. Ha emberi
hangot hall, akkor ez a szajaban 1év6 szerv, mint egy ijpuska levegét (gi) 16 ki. A vizbél nyilaz igy az
emberekre. Ha eltaldlja a testiinket, akkor megsebesiiliink, ha az arnyékunkat taldlja el, akkor pedig
betegek lesziink, de nem lesz rajtunk sériilés. Ha nem ismerjiik, hogy hogyan gyégyitsuk, akkor
meghalunk. A betegség, amit okoz, az olyan, mint a tifuszos laz (shanghan), tiz napon beliil
belehalunk. Vannak még a Homoki parazitédk (shashi), melyek egyardnt megtalalhatdk a vizekben és
a szarazfoldon. Frissen, es6 utan, hajnal vagy alkonyat el6tt, ha sétalunk vagy vizen gazolunk at,
akkor hozzanktapadnak. Csak amikor a forré nap kiszaritja a fiivet, akkor rejtéznek el. Méretiik
akkora, mint egy sz6rszal vége. El6szor hozzatapadnak az emberhez, majd behatolnak a bér ala és
ott élnek. Ott szirnak meg, mely szuras bar kicsi, mégis nagyon megbetegsziink téle. Ttivel el lehet
tavolitani 6ket. Sziniik olyan vo6rds, mint a cindber, s ha a kérmiinkre rakjuk ket ott izegnek-
mozognak. Ha nem szedjiik ki, akkor behatolnak egészen a csontig, majd az egész testben korbe-
korbe vandorolnak. Hasonldéan a Shegonghoz, ezek is halalosak. Ha olyan teriileten haladunk at,
ahol ilyen férgek vannak, akkor miutan hazatértiink, azonnal tlizzel kezeljiik at az egész testiinket,
ettdl azok lepogyognak a foldre. Ha visziink magunkkal Nyolc dolog pézsma golydcskakat
(Bawushexiangwan), Viligbol megmentd golyécskakat (Dushiwan), Eletet megévé golydcskakat
(Humingwan), Jade kanna golydcskakat ( Yuhuwan), Rinocérosz szarv golydcskakat (Xijiaowan),
Hét csillag golydcskakat (Qixingwan), vagy Adenophorat, akkor a Homoki parazita és a Tuanhu
ellen is védekezhetiink. De ha nem tudunk hozzajutni ezekhez a szerekhez, akkor az is jo, ha jo
mindségl pézsmat visziink magunkkal. Vagy, realgart és fokhagymat egyiitt vagy kiilon 6sszetoriink
és abbol készitlink golyodkat, akkorakat, mint egy tyuktojas. Ha megcsipnének minket, akkor ezekkel
a szerekkel kell bekenni a sebet és meggyogyulunk. Ihatunk vorés Amaratusbél csavart levet is és be
is kenhetjiikk vele a sebet. Ettél is meggydgyulunk. A Wujia gyokeret, a Xigou fiivet és a Futeng
névényt lehet egyszerre, vagy kiilon-kiilon is hasznalni. Osszemorzsolhatjuk és a levébdl egy-két

shengnyit ihatunk is.

Tovabba, a Shegong férgek télen 6sszebtjnak a hegyekben és a volgyekben, s amikor nagy a

hé, akkor ahol vannak, ott a hé nem tud 6sszegytilni, mert megolvasztja a felemelkedé lélegzetiik. Itt



kell 4sni. Nem mennek egy chinél mélyebbre a foldbe, ezért kénnyen hozzajuk lehet jutni. Az
arnyékban kiszaritva, por alakban magunkkal vihetjiik. Nyaron sajat maguk tartjak téliink tavol a
Shegong férgeket. Ha a taoista mester (daoshi) ismeri az Egység varazslatanak ( Yijin) modszerét, a
Barlangok szaz varazslatat ( Tongbaijin), az Orokké megérzé varazst (Changzunjin), valamint az Igaz
egység megérzését (Shouzhenyi), akkor semmilyen mérgez6 1ény nem mer majd a kézeliinkbe jonni,
s nem is kell alkalmaznunk a sokféle gyogynévényt. Vagy ha megkérdeznek annak a médszerérél,
hogy egy olyan taoistanak, aki hegyen, vagy hegyi barlangban él, kell-e, hogy a teremté er6 ( yin)
birtokldsért szorgoskodjon, vagy csak arra kell torekednie, hogy ne féljen a maldrias reumatél? En,
az Egyszeriiséget Atolel6 azt felelem, hogy a Jinbing por, a Sanyang1é, a Changxin goly6cskik és a
kiilonféle erds illatu zoldségek jok arra, hogy elviseljiik a telet és a forrésagot. A Tuyao kendcsot, a
Yinyu és a Xuanhua port, a Jiudi és a Huangxue golydcskakat nem is kell, hogy 6tven napnal tovabb
hasznéljuk és tiz évig nem kell tartanunk a malarias reumdtdl. Ha az arany ( jin), vagy a cindber (dan)
nagy orvossagokat hasznaljuk, akkor bar még nem emelkedtiink fel az tirbe (halhatatlannd vélik —
meghal) se nem levitdlunk (legmagasabb fokozat), akkor sem fogunk elkapni semmiféle betegséget,
még akkor sem, ha nagy széllel kell dacolnunk, vagy ha mocsarban feksziink. Az, aki ezt a hét
orvossagot haszndlja, az a Tao gyakorldsdban neofitdnak szamit. Yao mester csak a Sanyang levet
hasznalta, jégen aludt, s mégsem kapott hideglazat. Mindezek titkos mddszerét Jie mester és Liang
Youdao kovon fekve, illetve 8sszel és télen a széllel és hideggel dacolva kiprébélta mar. Ha annak a
modjardl kérdeztek, hogy atgazolva a folydkon, atkelve tengereken hogyan védekezhetiink a kigyok
és a sarkanyok ellen, akkor én, az Egyszeriiséget Atélels azt felelem, hogy ha egy taoistanak nincs
mit tenni és vandorlasa kozben at kell kelnie egy nagy foly6én, mindig mielStt belemegy a vizbe,
torjon Ossze egy tyuktojast, keverje azt Ossze egy kevés rizslisztes fiistoléporral egy vizzel teli
edényben, majd mossa le magat ezzel, s nem kell félnie a sz¢é1t6l, a hullamoktél és a pikkelyes
sarkanyokt6l sem. Ezenkivill viselje az ovére akasztva a Keleti-tengeri kisfii talizmanjat
(Donghaixiaodongfu), a Vizeket irdnyité talizmant (Zhishuifu), a Halhatatlanok szigetének
fatablacskajat (Penglaizha), s ezek tavol fogjak t6le tartani a vizben rd leselked$ ezernyi bajt.
Mindezeken tdl van még a Liujia hiromszoros arany talizman (Liujiasanjinfu) és az Ot fa varazslat
( Wumujin) modszere. MielStt a folyéba mennénk, el8sz6r ismételgessiik az alabbi szent széveget:
»Sz6ljanak a dobok (gongpeng)! A vizek ura vezessen elére, s védjen meg a sairkanyoktdl, a tizezernyi
vész tiinjon el, s az ég legyen tiszta és fényes”. Mindezeken kiviil az Arany bambuszlapos feljegyzések
(Jinjianji) szerint, az 6t6dik holdhénap bingwu napjan délben, zzzuk Ossze az 6tféle asvanyt
(wushi) egy anyagga. Az 6t asvany: a realgar (xionghuang), cindber (dansha), auripigment (cihuang -

arzéntriszulfid), alunit (fanshi - alunit tartalmi agyagpala), malachit (zengqing). Mindezeket



zazzuk porrd, majd mossuk 4t Jinhua lével és tegyiik egy hat-egy szent fiistol6tartdba (liuyishenlu).
Ezutan rdzzuk Ossze, s cimetfa (guimu) tuzén, keményfabdl késziilt faszénnel olvasszuk Ossze
bronzza. Egy fitnak és egy leanynak parancsoljuk meg, hogy hozzak a forr6 bronzot, s csindljunk a
férfias-bronzbol egy férfi kardot, s a néies-bronzbdl egy néi kardot. Hosszuk 6t cun és 6t fen legyen.
Mivel ez (5.5) a fold (elem) szdma, igy ez elnyomja a viziszellemeket. Vigyiik magunkkal ezeket,
amikor vizben haladunk, s a sarkanyok, az ériasi halak és a viziszellemek nem mernek majd
megkozeliteni minket. Ha meg akarjuk ismerni, hogy a bronz vajon férfias vagy néies, akkor
parancsoljuk meg a fitnak és a lanynak, hogy mindketten 6ntsenek vizet a bronzra, amikor az a
tizben vOrossé valtozik. A bronz ekkor magatél fog két részre valni. Az a része, amelyik
kiemelkedik, lesz a férfias-bronz, amelyik besiillyed, lesz a néies-bronz. Mindegyikre véssiik ra a
nevét, s ha vizbe akarunk gazolni, akkor a férfiast viseljitkk a balunkon, a néiest pedig a jobbunkon.
De ha hajén utazunk és nem magunk megyiink a vizbe, akkor yang napokon viseljiik a férfiast, yin
napokon pedig a néiest. Ezenkiviil, ha vardzslatos irassal (zianwendazi) egy selyemanyagra ra van
irva, hogy Eszak istene (Beidi), s ezt magunkkal vissziik, akkor az is védelmet nyujt a szél, a
hullamok, sarkanyok és a vizi férgek ellen. Ha arrél kérdeztek, hogy miként védekezziink a
hegyekben, vizekben, templomokban és csarnokokban 1évé démonok ellen, akkor ¢én, az
Egyszeriiséget Atolels erre azt felelem, hogy azt a taoistat, aki mindig magéaval hordja az Egi vizek
talizmanjat  (Tianshuifu), a Legfelsébb uralkodé bambusz parancsainak talizmanjat
(Shanghuangzhushi), a bambuszlapokra irt Laozit (Laozizuogi), az Igaz egység megérzésének
talizmanjat (Shouzhenyifu) és vizualizalja (si) a Harom hivatal (sanbu) isteneit, akkor a szellemek
nem merik megkoézeliteni. Ezutdn tanulmanyozzuk a Szellemek lajstromat ( guilu), hogy megtudjuk
az Egalatti szellemeinek a neveit, a Fehér mocsar abrajat (Baizetu), a Kilenc bronzedény feljegyzéseit
(Jiudingji), s a szellemek maguktdl eltiinnek. Majd egyiink Fiirjtojas- cheshi golyécskakat, valamint
Malachit-éjjeli fényesség port (Zengqingyeguangsan). Ezen kivil Hagymamag-varjiszem
golydcskakat, valamint nyeljiink le Baishiyinggimu port. Mindezektdl képesek lesziink meglatni a
szellemeket és ekkor a szellemek félni fognak majd téliink. En, az Egyszeriiséget Atélels azt
mondom, hogy van Laozi sarga udvar oOlének 49 igazsaganak titkos talizmanja
(Laojunhuangtingzhongtaizhenmifu). Amikor a hegyekbe és az erdéségekbe megyiink, akkor jiayin
napon egy egyszer(i fehér anyagra cindberrel fessiik ra, majd éjjel helyezziik egy tablara. A Nagy
merit6l (Dadou - Ursa Major) csillagkép felé szertartdsosan aldozzunk egy kevés italt (jiu) és egy
kevés hust (fu). Mondjuk el a neviinket, hajoljunk meg ismételten (zai). Helyezziik a talizmént a
ruhank nyaki részébe és az védelmet fog nyujtani a hegyekben és folyokban lakoé tobbszaz kisértet és

tobbtizezer szellemlény ellen. Megvéd a tigrisek, farkasok, férgek és mérges kigyok, rovarok ellen is.



Kis hegyi taoista szentély

Mi sziikséges ahhoz, hogy ha egy taoista a vilagi ziirzavar elél a hegyekbe, erd6ségekbe megy,
megfelelden ismerje ezeket a médszereket? En, az Egyszeritiséget Atélel6 erre azt mondom, hogy az
elébbiekben lerajzolt 6t talizman, mind Laojunnek a hegyremenetelt elésegité talizmanja.
Cindbervordssel fessitk fol Oket egy barackfabol késziilt tablacskara (raoban) olyan nagy
irasjegyekkel, hogy azok teljesen kitoltsék a tablat. Ezt helyezziik az ajté f0lé, a négy égtajra, a négy
mellékirdnyba, ut melletti fontos helyekre, utakhoz melyek lakhelyiinkh6z vezetnek. Otven lépésen
belill ez elizi a hegyi szellemeket, kisérteteket és démonokat. Ezenkiviil rakjuk a haz gerendaira és
oszlopaira, s mindezek megvédik nyugalmunkat. A hétkéznapi emberek, amikor hegyekben és
erddségekben laknak, vagy amikor nekivagnak a hegyeknek, mind alkalmazhatjak ezeket és az
él6lények nem lesznek artalmukra. A kovetkez6 harom talizmant egymas utan irjuk ra egy
tablacskara. En, az Egyszeriiséget Atélel6 azt mondom, hogy a kovetkezdk is Laojun hegyremenetel
talizmanjai (Laojunrushanfu). A hazon belill, a gerenddkon és oszlopokon, mind hatasosak lehetnek.
Amikor a hétkéznapi emberek a hegyekben és erdéségekben laknak, vagy amikor nekivagnak a
hegyeknek, mind jél hasznalhatok. En, az Egyszertiséget Atélelé azt mondom, hogy az alabbi
talizmanokat egy halhatatlan (xian), névszerint Chen Anshi tanitotta nekem. En, az Egyszeriiséget
Atélel azt mondom, hogy az alabbi talizmant Laojun viselte. Ez a szaz szellem, a mérgeskigyok,
tigrisek, farkasok isteni pecsétje (shenyin). Véssiik bele egy két cun ngysagu jujuba kozepébe.
Hajoljunk meg elétte kétszer és vigyilk magunkkal, nagyon hatasos. Chen Anshi halhatatlan
talizmanja, az Ovon viselt hegyremenetel talizméan ( Rushanpeidaifu). Ezt a harom talizmant egyiitt
rakjuk a bivaly és 16istdlé jobb-bal oldalara, elére és hatra, ezenkivill a disznddl f6lé. Megvéd a
tigrisektdl és a farkasoktdl. Vagy ha annak a mddszerérdl kérdeztek, amirél régen lehetett hallani,

hogy beszéltek, tudnillik, hogy voltak, akik vizen jartak, masok meg hosszt idén keresztiil a viz alatt



laktak. En, az Egyszeriiséget Atélel6 erre azt felelem, hogy hagymalevet keverjiink 6ssze cimetféaval, s
akkora golydcskakbdl, mint a Wurong fa magja szedjiink be hetet, hAromszor egy nap, harom éven
at. Ett6l képesek lesziink jarni a vizen. Zheng mester azt mondta, hogy elég ha csak azt gyakoroljuk,
hogy visszatartjuk a lélegzetiinket ezer 1égzesiitemig ( xi), s ettél hosszi idén keresztiil fogunk tudni a
viz alatt lakni, akar egy napig is. Ha hozzajutunk egy harom cun, vagy annal nagyobb méretii valodi,
Tongtian rinocérosz szarvhoz, faragjuk ki halld és tartsuk a szankban, s azzal menjiink a vizbe. A
vizek harom chi teriileten meg fognak nyilni eldttiink, s igy lélegezhetiink a viz alatt. Ha van egy
olyan Tongtian rinocérosz szarvunk, amelyiken olyan v6ros csikok vannak, melyek mint egy fonal az
elejétdl a végéig végigfutnak rajta, toltsiik meg rizzsel és rakjuk a tytkok kozé. Amikor a tyukok ki
akarjak bel6le csipegetni a rizsszemeket, akkor nem tudjak majd csak néhany cunra megkozeliteni,
ettél megijednek és visszafutnak. Ezért nevezték ezt el a déli emberek tongtiani a tytkokat riogaté
rinocérosz szarvnak. Ha ezt egy gabonahalomra rakjuk, akkor a tyikok nem mernek majd
Osszegytlni ott. Ha nagyon kodds, vagy paras az éjszaka, akkor rakjuk ki az udvar kozepére és az
nem lesz nedves. Az ilyen szarvu allatok mélyen a hegységekben élnek. S6tét éjjeleken a szarvuk agy
vilagit, mint egy nadfédklya. Ha ebbdl a szarvbol és mérgezé anyagokbdl (duyao) csindlunk egy
fézetet (tang), osszekeverjik, akkor fehér hab jelenik meg rajta, felforr és megsziinik a mérgezé
ereje, s nem is tér vissza. Ha a szarvat nem mérgez6 dologgal keverjiik 6ssze, akkor nem jelenik meg
hab. Ezt, hogy mérgez6-e vagy nem, a hab megjelenésébdl tudhatjuk. Ha olyan idegen teriileten
jarunk, ahol mérgez6 férgek vannak, akkor mindig ha valaki az otthonaban étellel, itallal kinal,
elszor azt keverjiik 6ssze a rinocérosz szarvval. Ha valakit mérgezé nyillal 16ttek meg és haldoklik,
akkor a szarvval nyuljunk a sebbe. A sebb6l hab jon ki és meggyogyulunk. A Tongtian rinocérosszarv
képes megsziintetni a mérgek hatasat. Ez azért van, mert az allatok sokféle névényt esznek, melyek
kozott vannak mérgezdek is. A novények kozott vannak szirédsak is. Az allatok ugyanakkor 6vatosak
a lagyszara novények evésekor. Evenként egyszer, a hegyek sziklai kozott, az allatok elhagyjék a
szarvukat. Ha valaki megtaldlja, akkor fabél szinre, mintazatra és formara ugyanolyat kell faragnia és
azt kicserélnie az eredetivel, hogy a rinocérosz ne ismerje fel a kiilonbséget. A kovetkezd évben a
rinocérosz ugyanott fogja elhullatni a szarvat. Mas rinocéroszok szarva is eliizi a gonoszt és védelmet
ad a mérgek ellen, de nem olyan csodalatosan, mint a tongtiani. Vannak, akik Hat wu talizmant
(Liuwufu) esznek ezer napon at, masok kiillonféle voros podkokat és hét zhongnyi vizilovat
(qizhongshuima) kevernek 6ssze, hogy Folydisten vizitiindér golydcskakat (Fengyishuixianwan)
csinaljanak. Beveszik és ettdl képesek lesznek a vizben élni. Elég csak a sarkunkat kenjiik be ezzel és
képesek lesziink a vizen jarni. A fejkorpabdl aranyat csinal, s téle a vas is lebeg a vizen, ilyen csodakra

képes is ez.



Az Eszak-tajvani hegyekben

Ha arrél kérdeznek, hogy azok, akik a Taot gyakoroljak, gyakran a hegyekben és az
erdéségekben élnek, ahol sok a tigris és a farkas, hogyan védekezhetnek elleniik? En, az
Egyszeriiséget Atélels azt felelem, hogy régen az emberek, amikor a hegyekbe mentek, mind az
ovitkre akasztva magukon viselték a Huangshen és a Yuezhang pecséteket. Szélességiik négy cun volt
és szazhusz irdsjegybdl alltak. Ezt az agyagpecsétet (fengni) felraktdk a lakohelydl a négy égtdj
irdnyaba kimért szaz 1épés tavolsagba, s a tigrisek, farkasok nem mertek e teriileten beliilre jonni.
Amikor vandorlasuk kdzben friss tigrisnyomokat lattak, akkor a pecséttel, a tigris haladési irdanyaba,
a nyomra pecsételtek és a tigris ettdl eltavolodott. Ha viszont a haladasi irannyal ellentétesen
hasznaltak, akkor a tigris visszatért. Ha magunkkal vissziik ezeket a pecséteket, amikor a hegyekbe
és az erdéségekbe megyiink vandorolni, akkor nem kell félniink a tigrisektdl és a farkasoktol. De
nem csak a tigrisek és a farkasok ellen nyujt ez védelmet. Ha a hegyekben, folyokban vagy egy
templomban vérivé gonosz démon lakozik, mely joszerencsét és balszerencsét egyarant képes
okozni, akkor ezeket a pecséteket hasznalva elvaghatjuk az utjat, s igy elveszti erejét (shen). Régen a
Készikla folyoban élt egy nagy teknés, mindig a folyé mélyén lakott, ezért az emberek elnevezték ezt
a folyot, Teknésfolyonak. Ez a lény 4t tudott valtozni (zuo) szellemmé és démonnd, igy betegitve
meg az embereket. Volt egy Wu Daibing nevii taoista, aki felfigyelt erre és a Yuezhang pecsétjét
sokszor hasznalta, s egy csénakbdl be is dobta a folydba. Egy kis id6 mulva egy tobb zhang atméréjii
teknés emelkedett fel a viz felszinére és nem mert megmozdulni. Ekkor Wu ratdmadt és megolte, s
mindenki, aki beteg volt meggyogyult. Ezutan kis tekndsok emelkedtek £6l és sorban elpusztultak a

vizparton.

Ha a hegyen varatlanul tigrissel taldlkozunk, végezziik el a harom-6tés varazslatot, és az



rogvest elmegy. A harom-6tds varazslat médja szébeli hagyomany, igy azt irdsban nem lehet jol
visszaadni. Egy masik médszer az, hogy vizualizaljuk (s/) magunkat mint egy hirom zhang nagysagu
vords madar, a felénk jové tigris fején. Ekkor tartsuk vissza a l1élegzetiinket, és a tigris el fog menni.
Ha valaki éjjel egy hegyen éjszakazik, akkor titkon fogja meg a hajtiijét, tartsa vissza a lélegzetét és
dofjon vele a Fehér tigris irdnyaba (nyugatra), s nem kell tartania semmit6l. Egy masik modszer,
hogy ragadjunk a bal keziinkbe kardot ( dao), tartsuk vissza a lélegzetiinket, s rajzoljunk a féldre egy
négyzetet. Mondjuk hozz4 az alabbi varazsszoveget: ,, Henghegy Yin er8i, Tai hegy Yang erdi, rablok
ne legyenek, tigrisek és farkasok ne j6jjenek. A kiilvarosba nem lehet behatolni, mert arany kapu a
zarja”. Ezt kovetéen a kardot rakjuk le keresztbe tiz napig a Fehér tigrisre (nyugatra) és nem kell
semmit6l sem félniink. Van, aki a Nagy vardzslatot (Dajin) haszndlja. Vegylink balrol
haromszazhatvan mély lélegzetet, majd jobbra kidltsuk el, hogy ,tigris” és a tigrisek nem mernek
majd el6jonni. Ha ezekkel a mddszerekkel megyiink a hegyekbe, akkor nem kell semmitél sem
tartanunk. Vagy hasznédljuk a Hét csillag tigris 1épést (Qixing hupu), a Jade szellem talizmant
(Yushenfu), a Nyolc erd 6tsz6rds gy6zelem talizmént ( Baweiwushengfu), vagy Laozi nagy békesség
talizmanjat (Liertaipingfu), a Zhonghuang és a Huagai pecséteket. Hasznalhatunk Shiliu huang
port, égetett bivaly, vagy kosszarvat. Masok, Xi Yuegong Hegyeket elvarazsolé talizmanjat
(Jinshanfu) hasznaljak. Mind hatdsosnak szamit. Itt van még az alabbi négy talizman is. Ezek a
talizmanok is Laozi-nek a hegyremenetelt elésegité talizmanjai kozé tartoznak. Az elézéekhez
hasonlatosak a rajzolataik (wen). Ezeket is a hazon beliil, a gerenddkra és az oszlopokra akasztva
hasznalhatjuk. A hétkéznapi emberek, amikor a hegyekben és az erdéségekben élnek, vagy amikor

hirtelen nekivagnak a hegyeknek, akkor ezeket mind hasznalhatjak.

JEGYZETEK A FEL A HEGYEKBE, AT A VIZEKEN FEJEZETHEZ

[1] A konyv tobbféle kifejezést hasznal a hegyremenetelre, de 1ényegében mindegyik ugyanarra a
folyamatra utal, amikor a taoista nekivag a hegyeknek, hogy gyogyfiiveket gyijtson, illetve
elvonuljon a vilagtél a halhatatlansag kutatasa céljabol. Késébb, a taoista szertartas végzését is
hegyremenetelnek nevezték. A szertartas alatt a taoista mester spiritualisan méassza meg az oltar altal
képviselt vilaghegyet.

[2] Nem csak gyoégynovényeket jelent, hanem a halhatatlansag elérését célz6 asvanyokat, gombakat
stb.

[3] Tobbféle kifejezést hasznal a konyv a szellemvilag 1ényeire, melyek koziil az isteni lényeknek
aldozatokkal a kegyét keresi, mig az arté6 démonokat megprobalja talizmanok és varazspraktikak
segitségéval a gyakorlé magatél tavol tartani.

[4] Kiilon tudomanya alakult ki a hegyremenetelnek, mely tartalmazta a helyes id6zités, a helyes



aldozatbemutatds és a megfelel6 talizmanok ismeretét.

[5] Az art6 erék egyszerre démonikusak és kiilsédlegesek, e kettd raadasul egymastol el nem
valaszthato.

[6] Nincs ra egyértelmii megoldas, hogy mi is ez.
[7] Kina egyfajta hagyomanyos elnevezése.

[8] Az art6 er6k eluzésére sokféle kifejezést hasznalnak. A biszé szerint azt jelenti, hogy eliizni,
kitizni. A rang viszont a Han-kortél azokat az aldozatokat, szertartasokat jelenti, amelyeket az aré6
er8k elharitasara végeztek.

[9] A kinai id8szamitas hagyomanyos 60-as ciklusara épiil.

[10] A kinai hitvilag szerint az art6 er6k, démonok barmilyen format képesek magukra 6lteni és igy
megtestesiilni.

[11] A tiikor a taoizmus egyik legfontosabb ritualis kelléke. Eredetileg bronzbél késziilt és csak
manapsag helyettesitik valédi tiikorrel. A bronztiikrok jéval a taoizmus vallassa alakulasa elétt
fontos ritualis ésszimbolikus targy volt. Egyik oldalukt tiikdrsimara volt polirozva, a hatoldalukon
pedig korszaktél fiiggéen kozmikus vilagmodellt, halhatatlanokat, szimbolikus allatokat és
névényeket abrazoltak.

[12] A taoista varazslas egyik elengedhetetlen kellékét képezik a kiilonféle magikus erével bir6 abrak
és szovegek. Ilyen abra az 6t szent hegyet abrazolé is, melyet talizmanként hasznalnak, de a taoista
ritudlis, szertartasokkor hasznalt 6lt6zékek fontos diszit6 abraja is.

[13] Kiilonféle istenek neveit tartalmazé lista, melyet a beavatas mas-mas fazisaban kap a taoista. Az
els6t 7-8 évesen. Minden fazisban egyre tobb véddszellem neve van a listan, melyeket a beavatott pap
barmikor mozgdsithat az arté erék elleni harcban.

[14] A pecsét formdju talizmanok a taoistanak a szellemvilag f6l6tt valé uralkodasanak a
szimbolumai. Az uralkodéhoz hasonéan a taoista is pecsétjével helyezi érvénybe parancsat, amit a
szellemeknek feltétleniil be kell tartani.

[15] A tokéletesség legmagasabb fokat elért taoista attribtuma.
[16] A hagyomanyos kinai id6szamitas 60-as ciklusa.

[17] Ehhez nagyon hasonl6 kifejezések tlinnek fel a talizmanok aktivalasara hasznalt varazsigék
kozott (fuzhou).

[18] A hagyomanyos kinai hatvanas idészamitasi ciklusok egyes elemeinek 6sszefoglalé elnevezése.

Ld. kés6bb.

[19] A taoista szertartasos és magikus hagyomanyban kulcsfontossagu ritudlis 1épéssor, mely a
Dadou (Ursa Major) csillagain valé lépkedést szimbolizalja. Ennek az erésen sémdnisztikus
szinezetl tancnak a segitségével 1épked fel a taoista pap az égilépcséfokokon, hogy az istenek
vilagaba jusson. Gyakran jadetablaba vésett talizmanokkal, vagy 6rd6gilizé egyenes karddal
(baojian) végzik, hiszen ezekkel a ritudlis tinclépésekkel az egyes csillagisteneket idézi meg a taoista
pap, mely istenek erejére feltétlen sziikség van az arté erdk eliizésekor.

[20] A hat jia példaul azt a hat idészakaszt jelenti, melyekben a hatvanas ciklusban a jia elem
szerepel.

[21] Hagyomanyos kinai mértékegység. Egy chiaz tiz cun. Egy cun pedig 3.33cm.

[22] A taoista hagyomanyban a Goncolnek kilenc csillaga van, melybdl kett6 rejtett. Ezen kiviil a
kilenc nyom az un. “kilenc palotat” is jelenti, mely az egyik legésibb abranak a “Sarga folyo



abrajanak” az alkotdeleme. Ebb6l az abrabol szarmaztatjak a Yijing hagyomanyat.

[23] A lépéskombindacioban a taoista pap santikalé mozdulatokkal halad. A hagyomany szerint a
Nagy Yu santa volt. E szimbdlum elemzése tilmutat e tanulmany keretein, igy erre egy masik
alkalommal keriil sor.

[24] Az egyes id8szakaszokat megfeleltetik az 6t valtozasi allapot (6t elem) egy-egy elemével. Az 6t
elemnek pedig két 6 ciklust tulajdonitanak, melyek koziil az egyikben az egyik elem megsziili a
masikat, mig a masikban elpusztitja.

[25] A hat jia elemet tartalmazé id8szakaszt kés6bb megszemélyesitették és 6rdogiizé istenségként
azonositottak.

[26] Az alabbiakban felsorolas szertien olvashatjuk az egyes arté er6k tulajdonsagat és megjelenési
formaikat. A kiilonféle szellemlényeknek az ilyen médon valé leirasa emlékeztet a Hegyek és Vizek
Klasszikusa c. munkaban olvashatd leirasokra.

[27] arzénszulfid
[28] Az egyes égtajak szimbolikus allatai.

Misztikus taoista oltdr Tajvanon
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