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A boritén Pablo Amaringo Indidn bolcsesség (Auca Yachai
— Sabiduria Indigena) cim{ festménye lathaté. A kép Howard G.
Charing gyljteményébdl szarmazik. Howard igy kommentélta a
képet a vegetalista hagyomany szellemében:

»A kép az Amazonas medencéjében él6 indidn torzsek mély tu-
ddsdt fejezi ki a novények gyogyito és tdpldalo tulajdonsdgairdl.
Az indidnok hosszu évszdzadok sordn tettek szert ismereteikre
az ajahuaszka fogyasztdsa és azt megeldzd bojtok révén, amelyek
lehetdvé tették szamukra a névények szellemeivel valo egyesiilést.
A sdmdn a megfeleld novény daldnak éneke (icaro) révén jut hozzd
a pdciense meggyogyitdasihoz sziikséges tuddshoz. Sok indidn gyo-
gyito gyakorlatrol mind a mai napig csak keveset tudunk.”






Smilldnak és Misonak






»l...] normdl éber tudatdllapotunk, vagy ahogyan nevezni szok-
tuk, raciondlis tudatossdgunk csupdn az egyik sajdtos vdltozata
a tudatdllapotoknak, amely mellett, téle csupdn a legvékonyabb
fatyollal elvdlasztva, ott lappanganak a tudatossdg téle teljesen
eltérd lehetséges formdi. [...] A vildgegyetem egyetlen leirdsa sem
lehet addig teljes, amig ezeket az egyéb tudatossdgformdkat figyel-
men kiviil hagyja”

(William James: A valldsos élmény valtozatai')

»Life is a story. You can choose your story. A story with God is the
better story”
(Yann Martel kanadai iré sajat regényérél, a Pi életérdl?)

! James: The Varieties of Religious Experience, 2009, 349.
»Az élet egy torténet. Te valasztod meg a torténetet. A torténet Istennel jobb torténet.” (Renton:
Interview with Yann Martel, 2005, 8.)
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FIGYELMEZTETES AZ OLVASONAK

Sajat tapasztalatom és olvasmdnyaim egyarant arra figyelmeztettek, hogy az LSD
és mas hallucinogén szerek nem veszélytelenek. Hasznalatuk olyan terapeutak
feliigyeletét igényli, akiknek pszichedelikus képzettségiik van. Lassan fél évsza-
zada (az MDMA esetében hirom évtizede) nem képeznek ilyen terapeutdkat.?

A pszichedelikus anyagok tudomanyos kutatdsokon kiviili felhasznalasat vilag-
szerte,* igy Magyarorszagon is torvény tiltja, ezért forgalmazasuk jérészt blin6zék
kezében van. A dealer édltal kinalt szerek Osszetétele, toménysége kiszamitha-
tatlan. Amig a jogi szabdlyozds nem teszi lehet6vé, hogy ellendrzott korilmé-
nyek kozott kertiilj kapcsolatba pszichedelikumokkal, fizikai, érzelmi és szocidlis
szempontbdl egyardnt biztonsagosabb koriilmények kozott, szakszer( feltigyelet
mellett taldlkozz veliik, érd be a gyorsan bgviil6 szakirodalom tanulméanyozasa-
val! Energididat és figyelmedet szenteld a terdpias, valldsi, hospice- és 6nismereti
alkalmazdasok 4jbdli engedélyezésén dolgozé szervezeteknek!

3 Pontositanunk kell azonban, mivel a MAPS 2014. decemberben elkezdte az MDMA-pszicho-
terapeuta-képzést: http://www.maps.org/mdma-training-protocol-researchers/380-training-
protocol-for-researchers/5459-international-researchers-participate-in-5-day-mdma-therapist-
training.

* Atiltdsok alapja és kezdete az ENSZ 1961-es egységes kabitészer-egyezménye.






INVESTIGARE NECESSE EST

Egy hazai szerz6t6l szarmazd, pszichedelikumokkal foglalkozé monogréfia rég-
6ta varatott mar magdara. Szummer Csaba Pszichedelikumok és spiritualitds cim
konyve fontos hidnyt és lemaraddst pétol a magyar tudoményos és kulturalis élet-
ben. Minden bizonnyal segit majd a hazai tdrsadalomtudomany és kézvélemény
felzarkozasaban ahhoz a multidiszciplinaris fejlédéshez, amit az utébbi masfél
évtizedben pszichedelikus reneszdnszként ismer a nyugati vilag. Ez az Gjjasziiletés
a legkiilonb6z8bb tudoményégakat inspiralja mind a természettudoményokban,
mind pedig a tarsadalomtudoményokban a pszichofarmakoldgiatdl a pszichiat-
ridn keresztiil az addiktoldégidig vagy az etnobotanikatdl kezdve a filozé6fidn 4t a
teoldgidig.

A mult szazad 6tvenes—hatvanas éveiben a pszichedelikus kutatasok és terapi-
ak vilagszerte a pszichofarmakoldgia és a pszichiatria egyik legforrongdbb teriile-
tének szamitottak. Magyarorszag pedig Szdra Istvan személyében adta a vilagnak
e kutatasok egyik uttorgjét. A hatvanas évek végén ismert tarsadalmi és politikai
okokbdl ezeket a kutatdsokat drasztikus fordulattal ledllitottdk a nemzetkozi szin-
téren és Magyarorszdgon egyarant. A kutatdsi moratérium csupdn a kilencvenes
évek elejétdl kezdett el lassan oldédni. Human vizsgélatok pszichedelikumokkal
Ujra megjelentek a The Lancet, a Nature, a Science és mas vezetd szakmali la-
pok hasdbjain. Ma madr kisebb fajta pszichedelikus reneszanszrdl beszélhetiink a
Harvard és a Johns Hopkins egyetemek orvosi kardn, valamint jelent8s eurépai
pszichofarmakoldgiai intézetekben, és igéretes kutatasok folynak Bristoltdl Szent-
pétervarig, Svéjctdl Jordaniaig, Ausztraliatél Kanaddig és Brazilidig. Az elmult tiz
évben tobb magyar kutaté is bekapcsolddott ebbe a szellemi pezsgésbe. Fontos
mozzanat volt a Multidiszciplindris Tarsasadg a Pszichedelikumok Kutatdsaért
(MTPK) létrehozésa (a konyv szerz6jének kezdeményezésére) 2011-ben, valamint
az els6é magyarorszagi pszichedelikumokkal foglalkozé tudomanyos konferencia
megszervezése ugyanabban az évben. Szakmapolitikai szempontbdl az elsé 1é-
pést Moré Levente tette meg a Magyar Pszichedelikus K6zosség weblapjanak,
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PSZICHEDELIKUMOK ES SPIRITUALITAS

a daath.hu-nak a létrehozdsaval még 2001-ben, valamint a pszichoaktiv szerek
artalomcsokkentésével kapcsolatos tevékenység megszervezésével. Az én szere-
pem ebben a folyamatban a kisérletes vizsgalatok Gjrainditdsa volt 2002-ben, és
a tihanyi pszichofarmakolégiai konferencia keretében 2006-ban megszerveztem
az els6 hazai pszichedelikus szimpd6ziumot Széra Istvan részvételével.

Jémagam mintegy masfél évtizede foglalkozom pszichedelikumok kutatdsaval,
valamint szakmai ismeretterjesztéssel. Tevékenységem eleinte kizarélag kiilfoldre
korlatozédott, és mind a mai napig csupan csekélyebb mértékben folyik hazai
palyan. A kényszer(iség hozta igy. Magyarorszdgon minden pszichedelikummal
foglalkoz6 kozleményt vagy el6adast — a tudomanyos igényteket is — a ,sza-
lonképtelenség” aurdja veszi koriil, és bar kezd megvaltozni a helyzet, so-
kan mind a mai napig mereven ragaszkodnak ahhoz, hogy tabuként kezeljiik
a pszichedelikumokat, tartsuk tovdbbra is szellemi karanténban Sket. Szdmos
kollégdm értetleniil szemléli pszichedelikus kutatdsaimat, mésok egyenesen
aggédva kérdezik: miért kockdztatja szakmai hirnevét és el6rejutasat jelent8s
kutatéi multtal és intézményi pozicidval rendelkezd pszichidter egy ilyen ké-
nyes teriileten? Idénként szinte az obszcén témak kezelésére emlékeztets elnézé
attitid fogadja el6addsaimat. Hasonlé falakba titk6zom akkor, amikor szakmam
jeles képviseldit és dontéshozdit szélitom meg, felvetve a pszichedelikumok hazai
kutatdsdnak fontossagat és igényét, hivatkozva a nemzetkozi trendekre és eset-
leg sajat kutatdsi eredményeimre is. Nemritkdn tanécstalansag il ki ilyenkor az
arcokra, a beszélgetSpartner félreértelmezett tapintattal igyekezik madsra terelni
a sz6t, mintha valamilyen illetlenség esett volna meg. Erezni vélem, hogy partne-
reimnek nincsen szakmai fogédzoéjuk: a kutatds sziikkségességét (még) nem latjak
be, az eredmények értékeléséhez pedig hidnyoznak a hattérismereteik. T6bbnyire
ott lappang egy masik zavarforras is a hattérben, az 6vatos kalkuldcié: az ud-
variassdg szabdlyainak engedve vajon mennyire lenne bolcs 1épés, ,politikailag
korrekt” egy elismerd gesztus kifejezése, akar csak egy biccentés formajaban is?
A zavartan elforditott tekintet és mas nonverbalis jelek valami ilyesmit fejeznek
ki: ,Vajon szabad-e vezet§ poszton levének elismerni, egy pszichedelikus kutatds
eredményeit?” Ilyenkor egy bels6 hang visszafogottsagra int: ,,Mire szamitasz ott,
ahol torténelmi 1éptékkel mérve nem is olyan régen még egy szénsavas iidit8ital
volt a dekadencia szimbdéluma? Az ilyesmi nem cseng le egyhamar a kollektiv
tudattalanban. Azt is el kell ismerned, hogy a harombetiis porok kézenfekvd
jeloltek a démonizalashoz” Egy masik belsé hang szinte dacosan ravagja: ,Ha
az aneszteziolégusokat nem szereik utcai hasznalata alapjan itélik meg, akkor
benniinket (a pszichedelikus kutatas irdnt érdekl6d6 szakmabelieket) miért?”°

> Egy valaszlehet8ség a stigmatizaciéban rejlik.

¢ 18



INVESTIGARE NECESSE EST

Nem csupdn a szakmai, hanem a civil k6zonség hozzaalldsdban is érzékelek
eltéréseket és faziskésést a kilfoldihez képest. Az ottani road show-k rendez6i
mindig arra batoritanak, hogy ne fogjam vissza magam, mondjak csak el batran
mindent, ami a témardl eszembe jut. A hazai szervezdék ezzel szemben évatosak,
aggdddak: ,,Jobb lesz, ha vigyazol, mert..” Tartanak attél, hogy a kenddzetlen
dszinteség sokkolni fogja a kozonséget, ellenérzést, haritast valt ki a hallgaté-
sagbdl. Csak részben érthetek egyet az ilyen fenntartasokkal. Tiz éve még va-
léban indokolt volt, és olykor ma is az, bar minden a hallgatdsidg Gsszetételén
mulik. A 21. szdzad masodik évtizedében, elsGsorban az internet révén egyre
inkdabb terjed a felismerés, hogy a pszichedelikumokra a hatvanas évek masodik
felében ,rossz magaviseletiik” miatt kirétt moratérium mara lecsengében van.
Akkor tarsadalmi és politikai megfontoldsok alapjan deklaraltdk politikusok, a
szakma megfontolatlan segitségével, hogy a pszichedelikus szereknek nincsen
orvosi jelent8ségiik, rdadasul addiktivak is. Az adminisztrativ korldtozdsok mo-
gott, ma mar tudjuk, nem 4lltak valédi tudoményos érvek, mi tobb: az el6z6
masfél évtized szakmai vizsgalddasai, empirikus kutatasai inkdbb az ellenkez6
iranyba mutatnak. El kell ismerni, hogy a kutatdsoknak — enyhén szdélva — nem
tett jot az, hogy a pszichedelikus szerek ,kiszabadultak az utcara”® Mindemellett
elgondolkoztatd, hogy milyen mélyrél jové, ideoldgiai megfontolasokbdl fakad a
pszichedelikus kutatdsokkal szemben kialakult ellenérzés. Gondoljunk példaul
arra, hogy amig egy aneszteziol6gus a legcsekélyebb mértékben sem teszi kockdra
szakmai reputaciéjat, ha a — valdjaban hatalmas addiktiv potenciallal rendelkez6
— narkotikumok kutatdsaval foglalkozik, addig egy pszichiaterre (vagy pszicho-
l6gusra) bizalmatlanul tekintenek, ha pszichedelikus kutatdsokra adja a fejét. De
megkérdezhetnénk ezt is: miért alakult Ggy, hogy az endogén opidtok felfedezé-
sekor azonnal fizioldgiai hatasuk kivizsgdlasdra irdnyulhatott a kutatds f8irdnya,
mig az endohallucinogének (példdul a DMT) esetében erre negyven évet kellett
véarni? (Itt jegyzem meg halkan, reményeink szerint kutatécsoportunk vizsgalatai
attorést hozhatnak e teriileten.)

Mindenesetre ma mar egyértelmiinek latszik: mindaz, ami az elmult 6tven
évben a pszichedelikumokkal tortént, nem fog felkeriilni az orvostudomany és
a tudomdanytorténet legfényesebb lapjaira. A kozeljové autentikus tudomanytor-
ténészének ki kell majd térnie arra, miként torténhetett meg, hogy mas kultarak
gyakorlataiban rendkiviil hatékonynak bizonyult farmakolégiai szerek egyszertien
kiestek a tudomanyos vizsgalddas latoterébdl. S6t, az érdektelenségen tilmenden
az is tény, hogy az elmtlt 6t évtizedben a pszichedelikus kutatési témak felvetése

¢ A konyvmellesleg élénk szinekkel festi le ,a mdmoros hatvanas éveket” a pszichedelikumokhoz

fizott talfitott reményekkel egyiitt.
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tobbnyire ellenszenvet valtott ki a tudomany f6aramlatat kovetékben, és az ilyen
témakhoz vald ragaszkodds csak a legritkabb esetben segitette a kezdeményez6
tudomanyos el8rejutisat. Mas tudomanyteriileten is meg kell birkézni a szakmai
konzervativizmussal, csakhogy a pszichedelikumok vizsgalatat nem csupan a meg-
szokott tudoméanyszocioldgiai, tudomanypolitikai akadalyok, hanem ideoldgiai
vagy akdr kozvetlen politikai megfontoldsok is befolyasoljak. A kontinensvandor-
las elmélete eleinte heves ellenreakcidkat valtott ugyan ki a geolégusok korében,
de a téma legalabb a politikat hidegen hagyta. Mindenesetre feltételezhetd, hogy
az érdekl6dé geolégus kutatdkat nem figyelmeztették-fegyelmezték fénokeik olyan
kijelentésekkel, mint engem az USA-ban és Mdro6 Leventét Finnorszagban: ,,Kol-
léga dr, nem szeretném, hogy az intézet a helyi lapok hasabjaira keriiljon emiatt!”

A pszichedelikus kutatdsokkal szembeni hivatalos attitlidre még ma is jellemzg,
hogy forditva tilnek a lovon: a tudomanyos vizsgalatokat és a szakmai vélemé-
nyeket akarjak ideoldgiai-tarsadalmi elvardsokhoz igazitani, holott a szakmaisig
elveinek épp az ellenkezdje felelne meg. Vezets tudomanyos folyéiratok lektorai,
szerkeszt6i alapveté metodikai hibdkat néztek el bizonyos szerzéknek, gondol-
junk az LSD allitélagos kromoszémakarosité hatasat publikalé 1967-es Scien-
ce-cikkre, vagy, hogy egy frissebb példaval éljiink, az MDMA 0Osszecserélésére a
metamfetaminnal egy 2002-es vizsgalatban, amir6]l ugyancsak megjelenhetett egy
elhiresiilt beszamolé a Science hasabjain. (A szerz8, George Ricaurte becsiiletére
legyen mondva, hogy egy évvel késébb tgymond ,visszavonta” a kozleményt, és
»bocsanatot kért””) A lazabb szigor oka a metodikai szempontbdl egyébként rend-
kiviil igényes folyéiratokban minden bizonnyal az volt, hogy a kapott eredmények
remekiil megfeleltek az érzelmi klimanak, a kor altalanos pszichedelikumellenes
hangulatdnak és a dontéshozdk elvardsainak. Az is megesett, hogy vezet6 ku-
tatékat sdjtottak retorzidval tudomanyos szempontbdl kifogéstalan, politikailag
azonban elfogadhatatlannak vélt kijelentéseik miatt. Igy marasztaltdk el 2009-ben
Eurdpa egyik vezet6 pszichofarmakolégusat, David Nuttot. Hasonlé elfogultsag
nyilvanul meg olykor abban is, hogy az el6zetes varakozasokhoz képest meglepGen
pozitiv kutatdsi eredmények kozlését visszatartjak, ahogyan az az ,ibogain- dosz-
szié” id6leges fidkba zardsandl tortént. Az eurdpai neuropszicho-farmakoldgiai
kollégium (ECNP) 2010-es konferencidjan pedig magam is tandja voltam egy ki-
rivé esetnek. El6bb brit kutaték szamoltak be két egymast kovets eléadasban
a heroinfiiggéség artalomcsokkentd kezelési médjardl, ami a combvéndba fecs-
kendezett heroin mindennapi alkalmazasabdl allt. Majd a floridai Deborah Mash

7 Ricaurte, G. A. — Yuan, J. — Hatzidimitriou, G. — Cord, B. J. — McCann, U. D.: ,Severe dopa-
minergic neurotoxicity in primates after a common recreational dose regimen of MDMA (»ec-
stasy«)”. Science, September 2002, 297 (5590): 2260-3.; Ricaurte, G. A. : ,Retraction”. Science,
2003, 301 (5639): 1479b-1479.
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kovetkezett, aki egyetlen alkalommal szdjon at adott pszichedelikus ibogain ked-
vezd és tartds hatdsardl szamolt be a heroinfiiggdség kezelésében. Az iiléselnok
mégis Mash beszdmoléjat konferalta fel igy: controversial, azaz ellentmondésos,
vitathat6 — és nem a megel6z6 két el6addét.

Végiil egy egészen friss példa az ideoldgiai elfogultsagra. Egy 2015-6s lektori
véleménybdl idézek, amelynek szerz8je messzire kalandozik a tudomadny teriile-
térél, és iires moralizédlasba fog:

»Noha a cikk jol meg van irva, és tudomdnyosan megalapozott [...] az utcai szerek orvosi
jelentéségének hangsiilyozdsa nagyon kdros, és tdrsadalmi hatdsait nézve elfogadhatatian
tobb szempontbdl is. Barmilyen hasonlo jellegii kézirat publikdldsa kedvezétlen lehet a
folydirat szamdra. Sajndlatosan a benyiijtott anyag annyi etikai és jogi problémdt vet fel,
hogy ez bedrnyékolja a téma eredetiségét és megkérddjelezi a cikk értelmét”

A helyzet abszurditdsat az adja, hogy a kérdéses kézirat elméleti munka volt a
pszichedelikumok gyulladdscsokkentd hatasardl, azaz allat- vagy emberkisérlet
nem is szerepelt benne. Mi lehet etikatlan, jogi szempontbdl kifogasolhatd, és
»tarsadalmi hatdsait nézve elfogadhatatlan” egy szakirodalmi attekintésben? Az
ideoldgiailag tulteljesitd lektor azt sem vette észre, hogy a lap folotti f6losleges
aggodalmaban a fészerkeszté dolgdba avatkozott. Szerencsére a tapasztalt f6-
szerkesztd a ttlbuzgé kollégét feliilbiralta, mi tobb, a cikket gyorsitott eljarassal
jelentette meg.

A nyugati vildgban természetes, hogy a kozvélemény nem elhanyagolhat6 té-
nyezd a tudomanyos kutatdsok szempontjabél. Am a szélesebb kozvélekedésnek,
erkolcsi konszenzusnak els6sorban a kutatasokat kovetden, vagyis a gyakorlati
alkalmazds szabalyozdsdnal kellene szerephez jutnia. A vizsgdlédas irdnydnak
kijelolésénél kevésbé lehet meghatdrozé tényezd a koz véleménye, noha vannak
olyan rendkiviili helyzetek, amikor tarsadalmi-etikai megfontoldsok alapjan el-
fogadhat6 egy-egy kutatds tiltdsa vagy akar kés6bbi cenzirazasa is. Ilyen példdul
haldlos betegséget okozé j virusok kifejlesztésének tilalma. Am egy jézan és
elfogulatlan megkozelités a pszichedelikus vizsgdlatokat semmiképpen nem so-
rolhatja az utébbival azonos kategéridba.

Viltozatlanul, szaimos pszichedelikus szer kapja meg még napjainkban is a leg-
szigorubb besoroldsokat ,,orvosi hasznélatra alkalmatlan” vagy ,,addiktiv hatdsd”

8 Eredetiben a szoveg: ,,Although the manuscript is well-written and scientifically well-performed

[...] emphasizing the medical importance of street drugs can be strongly deleterious and
socially disapproving in many ways. Publication of any sort of material of this kind could also be
disadvantageous to the Journal. Regrettably, the presented material brings up too many ethical and
legal issues that blur the medical originality of the topic and question the raison d’etre of the paper”
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cimkével. A haszontalansdg-hasznélhatatlansdg stigmdja az 6tvenes évek és a
kozelmult vizsgélatai alapjan nem csupdn tudomdanyosan inkorrekt, hanem geo-
politikai-kulturdlis szempontbdl is az. A nyugati kultira etnocentrikus jegyeit
produkaljuk, amikor semmibe vessziik a természeti népek megfigyeléseit és év-
szazados bevalt gyakorlatat. A dél-amerikai bennsziilottek altal ,,n6vényi tani-
toként” tisztelt és gydgyitasra haszndlt ayahuasca francia besoroldsa sz6 szerint
Lhillyitd szer” (stupéfiant). A klasszikus pszichedelikus szerek addiktiv hatdsardl
sajndlatos médon ma még szamos szakmabelinek is, farmakolégusoknak, pszi-
cholégusoknak, orvosoknak egyarant hamis elképzelései vannak. Aki azonban
kicsit is tdjékozott a témdban, annak az ,ayahuasca utdni sévargas (craving)” nem
csupdn oximoron (6nellentmondds), hanem még nevetséges is.

A konyv bevezetd része Stanislav Grofot, a nagy, cseh szdrmazdasu pszichiatert,
az LSD-terdpidk doyenjét idézi: ,Sziikségtelenek és tarthatatlanok a jelenlegi po-
litikai és adminisztrativ akadélyok, amelyekkel tobb szdzezer végs6 stadiumban
1év$ rakbeteget fosztanak meg” az emberhez mélté halal lehet8ségétsl.'* Ugy
vélem, hatraltatni-ignordlni a pszichedelikus szerek esetleges egészségiigyi alkal-
mazasanak kutatdsat nem tisztességes a potencidlis raszorulékkal szemben, kiil6-
nosen egy olyan idészakban, amikor a gydgyszergyarak egyre jobban csokkentik
a pszichidtriai gydgyszerek kifejlesztésére szant er6forrasaikat. Tanulsagos, hogy
az elmult negyven év egyik jelentds terdpids fordulata a pszichofarmakolégidban
egy tudatmddositd hatast szerrel fiigg 6ssze. Megkockaztatom: az antidepressziv
hatas szempontjabdl nagyobb mérfoldké volt a ketamin alkalmazasa, mint a sze-
lektiv szerotoninfelvételt gatlé szerek (SSRI-k) felfedezése. Az utébbiak ugyanis
nem a hatékonysagban, hanem a kedvezébb mellékhatasprofilban hoztak attorést
a kordbbi szerekhez képes. A ketamin ezzel szemben — egy nem klasszikus pszi-
chedelikus szerr6l beszéliink, amely ,disszociativ” besorolast kapott — a rend-
kiviil gyors és viszonylag tartds terdpids hatdsban jelentett el6relépést a korabbi
farmakonokhoz képest. Elgondolkodtatd, hogy az o6tlet, az alapmegfigyelés nem
kutatdintézetekbdl vagy klinikdkrél szarmazik, hanem kvazi az ,utcarél” jott be
a klinikumba, ahogyan a hetvenes évek kozepén az MDMA esetében is lénye-
gében ez tortént. A ketaminéhoz hasonlé markdns hangulatjavité hatdsrél az
»igazi” pszichedelikus szerek vonatkozasdban is sorra jelennek meg tanulmanyok
a szaklapokban. Egy, az ayahuasca antidepressziv hatasardl sz616 beszamolé pél-
ddul éppen mostandban keriilt a Nature oldalaira."* Ezen hatdsok jol replikalt

A sévargas (craving) a szerfiigg6ség megbizhat6, mérhetd pszichés mutatdja.

10 Grof: A jovd pszicholdgidja, a pszicholigia jovije, 2008, 339.

Arran Frood: Ayahuasca psychedelic tested for depression. Pilot study with shamanic brew
hints at therapeutic potential. Nature, April 15. (http://www.nature.com/news/ayahuasca-
psychedelic-tested-for-depression-1.17252)
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utankovetése azonban éppen a kutatdsok nehezitett helyzete, elsésorban az 4l-
lami finanszirozdsok hidnya miatt nem tart még ott, ahol az aneszteziolégidban
jol ismert, ezért kevésbé korlatozott ketamin hatdsvizsgalatai.

Szummer Csaba konyve minden bizonnyal jelentds szerepet jatszik majd a
pszichedelikumok hazai, elssorban tarsadalomtudomanyi recepciéjiban. Pléh
Csaba nemrégiben ,a hazai alternativ pszicholégiai kozbeszéd” egyik meghataro-
z6 alakjaként méltatta a szerzét az Elet és Irodalom hasdbjain az elmilt negyedsza-
zad pszicholdgiatorténetében, aki a nyolcvanas évek végén ,,az akkori akadémikus
pszicholégia néha Gjbalos, néha freudista kritikdjival szerzett nevet maganak”.!?
Nos, a pszichoanalizis és a hermeneutikai mddszer jelent6sége helyett Szummer
Csaba érett kutatoként a pszichedelikumokra igyekszik felhivni a tarsadalomtu-
désok figyelmét: a pszichedelikumokat mint a pszicholdgia és a filozéfia egyik
legérdekesebb kutatasi eszkozét, egyben mint eszmetorténeti jelenséget mutatja
be. A konyv impondlé filozéfiai, pszicholdgiai és eszmetorténeti anyagot moz-
gatva, és szerencsés médon a nagykozonség szamadra is élvezetes stilusban, el6-
szOr torténeti kornyezetbe allitja a pszichedelikumokat, amikor a hatvanas évek
nevezetes amerikai ellenkultirajahoz, elsGsorban a hippimozgalomhoz fliz6d6
kapcsolataikat helyezi a fokuszba. Ezt koveti kétféle mddosult tudatallapot, a
kvazi misztikus pszichedelikus élmény és a valldsi élmények 6sszehasonlitésa,
valamint a pszichedelikus élmény fenomenoldgidjanak a targyaldsa. Befejezésként
a konyv a szerrel vagy szer nélkiil kibontakozé spiritualis-mitikus képzelGerd
jelentGségét targyalja. ,Kalandra fel!’, invitalja a konyv elején a Szerzé az Olvasét.

En is egy hajés mondassal zarom az el§szét. Pompeius mondta, a kézépkorban
pedig nagy felfedez6k mottdja volt: Navigare necesse est, vivere non est necesse.
Amibdl természetesen kivankozna a parafrazis, hogy psychonavigare necesse est.
EgyelSre azonban a jovd pszichonautdinak a lélek belsS tengerein valé hajézas
helyett jézanul be kell érniiik azzal, hogy — amint Szummer Csaba irja — energia-
ikat és figyelmiiket ,,a terapias, vallasi, hospice- és 6nismereti alkalmazasok Gjboli
engedélyezésén dolgozd szervezeteknek” szenteljék. Személy szerint, ahogyan azt
a valasztott cim mutatja, én is a pszichedelikus szerek kutatasinak felszabaditdsa
és tdmogatdsa mellett dllok ki.

A konyvet pedig elismeréssel és melegen ajanlom a hazai olvasékoézonségnek.

Kelt Debrecenben, 20015. majus 6-an, Aldous Huxley els6 pszichedelikus élmé-
nyének 62. évforduléjan

Frecska Ede

12 Pléh Csaba: Ex libris. Elet és Irodalom, 2014. augusztus 8.
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KOSZONETNYILVANITAS

——<o——

A konyv megirasara a Karoli Egyetemen tartott el6addsaim, az el6adasokat kovet6

s

kérdések és a hallgatékkal folytatott eszmecserék inspiraltak. A kézirat ért6 atfé-

7z

siiléséért koszonettel tartozom Tremké Mariannak, a nagyszer( addiktolégusnak,
a hivatkozdsok pontositdsdért pedig tanitvdnyaimnak, Hujber Anna Lilinek és
Szanté Andrasnak, Ocsovszky Zséfianak és Horvath Andrednak, legf6képpen
pedig Popovics Juditnak, akinek a boritékép beszerzésétdl az Irodalomjegyzék
értd atfésiiléséig sokat koszonhet a konyv, valamint Puiz Gabornak, aki profesz-

sziondlis olvasdszerkeszt6i tuddsdval sietett segitségemre.






ELOSZO

——<o——

A hetvenes évek végén és a nyolcvanas évek elején tobbszor volt alkalmam kipré-
balni itthon és kulf6ldon két erételjes hatdsa pszichedelikus szert, az akkor még
legalis MDMA -t és az ajahuaszkaf6zetet. Amikor 1984-ben betiltottak az MDMA
terdpids alkalmazdsét, az LSD-viziékhoz hasonlé latomdsokat kivalté holotrép
légzéssel is megprobalkoztam. Mindezek az élmények jelentdsen befolyasoltak
késGbbi életemet, és még ma, harom évtizeddel késébb is fel tudom idézni Gket.
Bér egyetértek a pszichedelikumok tomeges fogyasztasdnak a korlatozasaval, a
terdpidk betiltdsat és a kutatdsok ellehetetlenitését mindig is értelmetlennek tar-
tottam, a hospice-alkalmazdsok ledllitdsat pedig egyenesen barbarsagnak vélem.
Stanislav Groffal, az LSD-terdpidk kiralyaval, a mai transzperszondlis pszicholé-
gia doyenjével egyiitt vallom: , Sziikségtelenek és tarthatatlanok a jelenlegi poli-
tikai és adminisztrativ akadalyok, amelyekkel tobb szdz ezer végsé stadiumban
1év6 rakbeteget fosztanak meg” az emberhez mélt6 haldl lehet8ségétsl.'

1966 nyaran Robert Kennedy képtelen volt értelmes valaszt kicsikarni az
amerikai kongresszus pszichedelikus kutatdsokkal foglalkozé albizottsdaganak
hivatalnokaitdl: ,[...] ha hat hénapja még érdemes volt az LSD-t kutatni, most
miért nem az?” Ma pedig ezt kérdezhetnénk: ha az 6tvenes—hatvanas években
a pszichedelikus szerek nagy igéreteket hordozé terdpids és kutatdsi eszkozok
voltak, ma miért tilos a gyégyitasban val6 alkalmazasuk, és miért ennyire nehéz
engedélyt kapni kutatdsukhoz? Meggy6z6désem, hogy ezek az intenziv hatdst
pszichoaktiv szerek értékes ismeretekhez juttathatnak benniinket fajunk egyik
legnagyszer(ibb képességével, a spiritudlis képzelSerdvel és altalaban az emberi
elme miikodésével kapcsolatban. Legalabb ennyire lényeges tovabbd, noha nem
képezi e konyv targyat, hogy a pszichedelikumok fontos terdpids lehetdségeket
rejtenek magukban. Terveim szerint erre kovetkezé munkamban térek majd ki.

13 Grof: A jové pszicholdgidja, a pszicholégia jovdje, 2008, 339.
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2009-ben elkezdtem anyagot gy(jteni egy humanisztikus pszicholdgidrdl
820616 cikkhez, amely a hatvanas évek ellenkultirdjanak kontextusaba allitotta
Carl Rogers és Abraham Maslow munkdassagat, és kivancsisagbél megnéztem,
hogyan haladtak el6re az LSD-vel, az ellenkultira démonizalédott szimbdlu-
maval és mas pszichedelikumokkal kapcsolatos kutatisok. Orommel fedez-
tem fel, hogy kisebbfajta reneszdnsz bontakozott ki ezen a teriileten. Ez arra
inspiralt, hogy egy évvel késébb, 2010 vége felé életre hivjam a Multidiszcipli-
ndris Tdarsasdg a Pszichedelikumok Kutatdsdért nevi civil szervezetet, amelybe
olyan kivald kutatékat és terapeutdkat sikeriilt bevonnom, mint Frecska Edét,
a pszichedelikumok hatasainak és kontraindikacidinak, valamint az ajahuaszka
pszichofarmakoldgidjanak nemzetkozi hirli szakért6jét és els6 hazai kutatdjat;
Mité Gébort, a Kanaddban é16, konyveirdl nalunk is jol ismert addiktolégust,
ajahuaszka- és ibogainterapeutat; Mor6 Leventét, aki 2001-ben létrehozta és
2003 6ta magas szakmai szinvonalon miikodteti a Magyar Pszichedelikus Ko-
z0sség weblapjat, a www.daath.hu-t, és a hazai pszichoaktiv drtalomcsokkentd
mozgalom egyik meghatdrozé szerepldje; Klein Sandort, a hazai humanisztikus
pszicholdgia és vezetéspszicholdgia egyik megteremtdjét; Kapdcs Gabort, a kiva-
16 orvost és korabbi egészségpolitikust, a LAM (Lege Artis Medicinae) cim{ orvosi
folyédirat alapitéjat, valamint olyan fiatal szakembereket, akik a pszichedelikumok
teriiletén folytatnak igéretes kutatdsokat, ideértve egy, a pécsi egyetemen Bokor
Petra 4ltal folytatott PhD-kutatést is Péley Bernadett témavezetésével. Az elmult
4-5 évben a hazai szakirodalom nivéssa és kiterjedtté valt, az egyesiilet tagjai
magas presztizsli hazai és kiilfoldi folydiratokban publikilnak, s terveink szerint
hamarosan napvildgot 1at egy reprezentativ vilogatds az MTPK tagjainak irdsa-
ibol, A magyar pszichedelikus reneszdnsz cimmel. Megalakuldsa utdn egy évvel
pedig az MTPK-t tagjai kozé fogadta a pszichedelikus kutatdsok vildgszervezete,
a MAPS (Multidisciplinary Association for the Psychedelic Studies, azaz Multidisz-
ciplinaris Tarsasag a Pszichedelikumok Kutatdsaért).

Az elmult években rendszeresen tartottam egyetemi és egyetemen kiviili el§-
adasokat a hallucinogén szerekrdl és a hatvanas évek amerikai ellenkultarajardl,
amelyben a pszichedelikumok fogyasztasa kézponti szerephez jutott. 2013-ban
egy négy évvel koréabbi jelentds kutatdshoz kapcsolédva a kutatds vezetSjével,
Moéré Leventével egy Gjabb vizsgalatba kezdtiink a Karoli egyetem hallgatéinak
bevonasdval, amelynek keretében szocialpszicholdgiai és szocioldgiai mod-
szerekkel vizsgaltuk pszichedelikumokat fogyasztd személyek motivacidit és a
szerek rajuk gyakorolt hatdsat. 2014 tavaszdn a Magyar Pszicholdégiai Tarsasag
nagygytlésén, Marosvasarhelyen adtam eld a pszichedelikumok és a spiritualitas
kapcsolatardl. A tudomanyos programokat kovetd vacsora el6tt odalépett hoz-
zam egyik rendkiviil bajos és komoly kolléganém. Kozolte velem, hogy nagyon
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érdekesnek taldlta az el6addst, viccesen hozzaflizte, mar-madr kedvet kapott t6le
a pszichedelikus élmény kiprébalasahoz, félti ugyanakkor egyetemi hallgatéit egy
ilyen el6adas hatdsatél. Megnyugtattam, altaldban ki szoktam térni arra, hogy
miért nem javaslom hallgatésagomnak e ,tiltott gyiimolcsok” élvezetét, amelyek
fogyasztasanal a fellép6 kockazatok nincsenek ardnyban a varhaté nyereségekkel.
Az intellektudlis tisztesség kedvéért azonban most hozza kell tennem: a karos
hatdsok nagyobbik része ironikus médon magébdl a tiltasbdl szarmazik. Hogy
Karl Kraus bonmot-jat parafrazedljam a pszichoanalizisrél, a pszichedelikumok
differencidlatlan tiltdsa olyasvalami, ami terdpidnak képzeli magat, holott éppen 6
maga betegit meg benniinket. Ha a politikusok még nem is, a szakemberek egyre
vildgosabban latjak, a tiltds nem a jarhaté at. Az addiktolégusok mind gyakrabban
figyelmeztetnek: az elmult években a piacra zadulé dizdjnerdrogokhoz képest a
klasszikus pszichedelikumok meglehetdsen drtalmatlan szereknek tlinnek. Véle-
ményem szerint a megoldast az jelentené, ha ezeket a rendkiviil intenziv hatdst
pszichoaktiv szereket erre specializalédott, megfelel6 elméleti és gyakorlati tu-
dassal felvértezett klinikai pszicholégusok és pszichidterek segitségével alkal-
maznak, mégpedig pszichedelikus centrumokban, bentlakdsos vagy ambuldns
koriilmények kozott, ,,civileknek” tehat még receptre sem forgalmazva. Az ezzel
kapcsolatos érvekre és ellenérvekre a kovetkezd konyvemben fogok majd kitérni.

¢ 29 o






HASZNALATI UTMUTATO A KONYVHOZ

——<o——

»[A] pszichedelikumoknak, legyen e hatds akdr pozitiv, akar negativ, meglepGen
fontos szerepet jutott a modern spiritualits kialakitdsdban’'* dllapitja meg John
Horgan Rational Mysticism (Raciondlis miszticizmus) cimd konyve el6szavidban.'
A pszichedelikumok magikus vonzerejét és az amerikai ellenkultirdban jatszott
kozponti szerepét mindaddig nem lehet megérteni, amig nem vizsgaljuk meg
alaposabban a pszichedelikus élmények és vizidk spiritudlis-transzcendens dimen-
zi6it. Jelen monografia erre vallalkozik. A spiritudlis-transzcendens-mitikus fan-
taziak és élmények vizsgalata lélektani, valamint kultdrtorténeti, eszmetorténeti
és ismeretelméleti kérdésekhez vezet benniinket. A pszichedelikus tapasztalat
ugyanis alapjaiban kérddjelezi meg a vilagrdl, a valésagrol alkotott képiinket.
Azt a jézan észt (common sense) provokélja, amelyet a nyugati kultdrdban az
elmult négy évszazadban egyre fokoz6dé mértékben a természettudomanyok
vilagképe hatarozott meg. A spiritudlis képzeleti dimenzidk, a valésagnak azok
a tartomanyai, amelyeket a pszichedelikumok — jéllehet, olykor csaléka médon
— megnyitnak szdmunkra, a létez6krél és magardl a Létrél alkotott legmélyebb
meggy6zddéseinket érintik.

A fentiek folytan kénytelen voltam kisebb-nagyobb eszmetorténeti kitéréket
tenni, néhol ismeretelméleti fejtegetésekbe bocsitkozni. A konyvben igy nehe-
zebben és konnyebben fogyaszthatd részek valtjdk egymast, remélhetbleg az
utdébbiak erds tulstlyaval. Azok, akiktSl netan tavol dllndnak a teoretikus megko-
zelitések, batran lapozzdak 4t a vonatkozé alfejezeteket, amelyeket mindazonaltal
igyekeztem egyébként kozérthets formaban megirni.

Most pedig kalandra fel, kedves Olvasd!

" Horgan: Rational Mysticism, 2004, loc. 226.
* Uo.
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1. RESZ
A KULTURALIS KORNYEZET:
A PSZICHEDELIKUMOK ES AZ ELLENKULTURA

- <o—

1.1. VOLT EGYSZER EGY ELLENKULTURA

Az ,ellenkultira” terminust Theodore Roszak amerikai eszmetorténész alkotta
meg, és a hdarom héttel a hires Woodstocki Fesztival utdn, 1969 szeptemberé-
ben megjelend konyvével, The Making of a Counter Culture: Reflections on the
Technocratic Society (Egy ellenkulttira megalkotasa: tlin6dések a technokrata tar-
sadalomrdl) dobta be a koztudatba. Roszak szerint a hatvanas évek latszdlag kii-
16nbo6z6 indittatasu ifjisagi mozgalmai Amerikaban, az azsiai, els6sorban hindu
és buddhista vallds irdnti felfokozddott érdeklédés, a ldzaddsok a campusokon, a
civiljogi mozgalmak, a foldmiiveléssel kisérletez8 hippikommunék, az Uj Balol-
dal, a rockzene, a pszichedelikumok haszndlata, a simdanisztikus kultardk irdnti
érdekl&dés, a kornyezettudatossag novekedése etc. egyetlen kozos attitlidbdl tap-
lalkoznak: a modernitassal kezd6d6 és a masodik vilaghdboru utan kiteljesedd, a
tudomadny és technika altal dominalt, elbiirokratizalédott modern tarsadalom —
mi tobb, a nyugati civilizacié — addigi irdnydnak az elutasitdsabdl — és elég szoros
kapcsolatban allnak egymadssal ahhoz, hogy egy 4j kultira elemeinek tekinthessiik
Sket. Roszak tgy latta, hogy ez a lazadd, antiracionalista ,ellenkultira” egy 4j, hu-
madnus, spiritudlis és kornyezettudatos, termékeny civiliz4ci6 alapjat vetheti meg.
A konyv megirdsa soran Roszakra erésen hatott Jacques Ellul kulttirpesszimista
birdlata a technokraciardl (1964), Herbert Marcuse Egydimenzids embere (1964) a
joléti tarsadalom fogyasztaskultuszanak kritikdjaval, és Lewis Mumford konyve,
A gép mitosza (1967), amely a fejlett ipari tarsadalom katonai-ipari komplexu-
mat, a ,megagépet” tdmadja. '® Roszak szerint az elgépiesedett tarsadalom, az
elidegenedett nyugati kulttra ismét emberivé véltoztathaté. Konyvének, amely
az azsiai vallasok, a koltészet, a magia és a miszticizmus felszabadité szerepét
hangsulyozta, egyik kozponti alakja Alan Watts volt, aki az 6tvenes évek végétol
megismertette Amerikat a hinduizmussal és a buddhizmussal, a masik pedig

16 Ellul: The Technological Society, 1964; Marcuse: One-Dimensional Man 1964; Mumford: The Myth
of the Machine, 1967.
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Allen Ginsberg, a beat generation ideolégusa és meghatarozé egyénisége, aki a
hatvanas évek elején erételjes hatdst gyakorolt Timothy Learyre is, és aki — Gary
Snyder mellett — személyében is 6sszekapcsolja az 6tvenes évek beatmozgalmat
a kovetkez6 évtized ellenkultarajaval.

Roszak koncepcidja ideologikus és romantikus, azonban meglep8en pontosan
ragadja meg azokat a valtozasokat, amelyek a hatvanas évek Amerikajaban vég-
bementek. Az évtized kozepére néhany év alatt kifejlédott egy addig nem latott
erejl ifjisagi szubkultira, amely a szeretet és a spiritualitds (transzcendencia)
immaterialis értékeit hirdeti, tovabbd az érzékiség, a konnyl drogok és nem utol-
sésorban a pszichedelikus szerek kultuszat propagalja a fogyasztéi tarsadalom
elgépiesedett, dehumanizalédott vilagaval szemben. A vallasi kindlat kibgviil,
multikulturalissé valik, indiai guruk és japan zen mesterek kozvetitik a hindu és
buddhista tradiciét az amerikai fiatalok szdmara.

Mindezen témadk jelents részét — a hippi kommundlis életmdd, a libertinus
érzékiség, a marihudna és az LSD, a pacifizmus, a keleti valldsok irdnti érdekl&dés,
az establishment mékas cukkoldsa etc. — a Hair cim{ musical 1967-ben populé-
ris és vonz6 moédon foglalja Gssze, és az ereje teljében 1év6 ellenkultira témajat
mint egy gydjtébombat hajitja be az amerikai kulturdlis szcéna kells kozepébe.
A Hair k6zéppontjiban a naiv farmerfid, Claude Bukowski taldlkozasa 4ll a hippi-
értékrenddel és -életformaval. A kezdetben sokkold élmény hatdsira Bukowski
szabadabba, nyitottabba és érzékenyebbé valik. A Hair azt a kiildetéstudatot fejezi
ki, amellyel az ellenkultdra 1épett fel az amerikai establishmenttel szemben az
»Amerika lelkéért”, az amerikai tarsadalomért és kultaraért vivott szabadsagharca-
ban. (Bukowski helyett végiil is a hippianda vezére, George Berger hal meg a viet-
nami hdbordban.) A Hairben felvillan ugyanakkor egy olyan mozzanat is, amely
csak azt kovetSen virdgzik majd ki az amerikai kultdraban, hogy a hetvenes évek
elején az ellenkultira atadja a helyét a New Age eklektikus mozgalmanak. A musical
egyik nyitédala a Halak (asztroldgiai toposzként a kereszténység, a racionalizmus
és a tudomdny korszaka) helyébe 1ép6 Vizontd — a szinkretikus spiritualizmus, a
miszticizmus és okkultizmus kora — 4j korszakat hirdeti diadalmasan."”

Az ellenkultdrat az 6tvenes—hatvanas évek optimista hangulata f{iti, a gazdasa-
gi, a tarsadalmi és a politikai valtozdsok ugyanis egyarant dertilatasra adtak okot.
A redlbérek immadron harom évtizede toretleniil emelkedtek, az egyetemi oktatas
a hdbord utan tomegessé valt, a n6k munkaba allasa és a fogamzasgatlé eszkozok
elterjedése a szexudlis erkolcsok liberalizal6ddsat hozta magaval. Kotottségektdsl
mentesebb viselkedési szokasok alakultak ki az élet minden teriiletén, a televizié

7 A Time 1969. mércius 21-i cimlapriportja, ,Asztroldgia és az okkult j kultusza”; 1970-ben pedig
a Harper’s Bazaar, az Esquire és a McCall szentelt kiilonszdmot az okkult visszatérésének.
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médiuma, a baby boomerek relativ szambeli folénye pedig megkonnyitette és
felgyorsitotta az Gj mintdk elterjedését. A vildg jobbd, szabadabbd és humanu-
sabba tehetd, a polgarjogi mozgalmak atiitd sikerei ezt a napnal is vilaigosabban
mutattak. A fiatalok latvanyos akciékkal szereztek érvényt a gyakorlatban a faji
szegregaciot tilto torvényeknek buszpalyaudvarokon, éttermekben és mozikban;
az évtized kozepétdl pedig az egyre népszeriitlenebbé valé vietnami habord elleni
hatalmas tlintetések intenziv kozosségi élményt adottak, egyuttal az er érzetét
taplaltak a résztvevékben.

Ez az az id8szak, amikor radikalisan leértékelddik a tarsadalmi intézmények, a
hagyomadnyok, a csalad, a hadsereg, a politikai elit és végiil a tudomany tekintélye
is, mi tobb, a tekintély fogalma maga valik gyanissd. A tarsadalmi beilleszkedés
passé, nem az egyén beteg, aki nem alkalmazkodik, hanem maga a tarsadalom
neurotikus, amihez nem is szabad hozzaidomulni, mert megnyomoritja a kon-
formitést elfogadé egyént.

1.2. AZ ELLENKULTURA UJ SPIRITUALIS SZENZIBILITASA

A pszichedelikumokat szdmos szerzé hozza kapcsolatba azzal az Gjfajta val-
lasos érdeklédéssel, ami az ellenkultirat jellemezte. Arthur Versluis Amerikai
guruk: a transzcendentalizmustol a New Age-ig ciml monografidjaban igy fog-
lalja 6ssze azokat a felfokozott varakozasokat, amelyek a hatvanas években a
pszichedelikumok — elsGsorban spiritualis élményeket kivalté — potencidljadhoz
kapcsolddtak:

[...] minden bizonnyal drdmai, potencidlisan akdr forradalmi hatdsuk van az emberi tu-
datra és a tdrsadalomra. Hogy miféle hatdsokrdl van sz6, az az 1950-es és 60-as években
vdlt nyilvanvalovd a Nyugat szdmdra, amikor rendkiviil intenziv szintetikus hallucinogé-
nek vdltak hozzdférhetdvé, el6szor csak az elit szdamdra, késébb pedig szélesebb kirben is.
[...] Egy kis adag szintetikus pszichedelikummal az emberek tudata teljesen megvdltozott;
képessé vdltak — vagy legaldbbis ugy ldtszott — valldsos transzcendencidt dtélni, megvild-
gosodott dllapotokba keriilni, a természetet paradicsomi romlatlansdgdban ldtni, dtélni
sajdt kordbbi reinkarndcidikat; roviden: misztikus és mdgikus értelemben véve felébred-
ni. Vedd ezt be, és azt fogod megtapasztalni, amit a misztikusok éltek dt — hirdették a
pszichedelikumok szdszol6i.*®

18 Versluis: American Gurus, 2014, 109.
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Az ellenkultdra kialakuldsaval, dllapitja meg Jeftrey Kripal, az ellenkultira szel-
lemi boszorkanykonyhdjardl, Esalenrdl irt konyvében,

Amerika egy olyan valldsi jelenség megsziiletésének a taniija lehetett, amelynek hatalmas
vonzereje és szertedgazo kulturdlis, miivészeti, zenei, orvosi, metafizikai, politikai és jogi
kovetkezményei voltak. [...] végiil azonban, mint oly sok mds misztikus hagyomdny, amely
modosult tudatdllapotok kivdltasdra torekedett, ez a mozgalom is szétziizodott a repressziv

tdrsadalmi igények és erkolcsi aggodalmak szikldjan. A sziirék mindig iijra leereszkednek."

Tom Wolfe, a kor egyik befolyasos publicistdja a hetvenes évek kdzepén irt esszé-
jében, The Me-Decade and the Third Great Awakening (Az En-évtized és a harma-
dik nagy ébredés), a hippimozgalmat Amerika ,harmadik nagy valldsos ébredé-
seként” aposztrofalja. Wolfe-nak igaza van, nem tilzas kijelenteni: az ellenkultiira
volt a huszadik szdzad egyetlen olyan tomegmozgalma, amelyben a transzcendens
élmények keresése jelentds szerepet kapott. (A New Age jelenségét leszamitva, amely
azonban tulsagosan eklektikus és hig szellemi dramlat ahhoz, hogy valddi spiritua-
lis mozgalomként tekintsiink rd.) Ez a keresés a pszichedelikumok hasznélatéval,
valamint a keleti vallasok, elsGsorban a zen buddhizmus, a tantrikus hinduizmus
és a vadzsrajana (tantrikus) buddhizmus felé nyitds forméjaban ment végbe, s
raépiilt az amerikai tdrsadalom eurépaiak szdmadra szinte elképzelhetetlentil erés
valldsossagdra. ,Ne becsiiljiik le az »LSD« nevii drog erejét!”, figyelmeztet Wolfe.
»Az LSD-élmény természetes konnyedséggel csap at vallasos vizidba, kiilondsen
akkor, ha az »utazds« olyanok tarsasagaban torténik, akiknek szintén megvan erre
az igényik. [...] Sokan, anélkiil hogy tudtdk volna, nagysziileik és dédnagysziileik
valldsi lazat élték at Gjra’°

Az ellenkultdra ikonjai, Alan Watts, Huxley, Leary, Ginsberg vagy a nyolcva-
nas—kilencvenes években Terence McKenna rendkiviili jelentéséget tulajdonitot-
tak az LSD-ben és mads pszichedelikumokban rejlé spiritudlis potencidlnak. Leary
és két harvardi kollégdja és kiizdGtarsa, Richard Alpert és Ralph Metzner a hatva-
nas évek elején ezt irjak Psychedelic Training Center at Zihuatenejo (Pszichedelikus
tréningkoézpont Zihuatenejéban) cimd tanulméanyukban: a kisérleti személyek
»azonnal (sic!) képessé valtak” arra, hogy ,az eksztdzis tudomdnyéval [...] tal-
lépjenek a megtanult kulturalis élménymddok [...] tér—id6éverbalizacididentitas-
korlétain [...]”2

19 Kripal: Esalen: America and the Religion of No Religion, 2007, 115.
20 Wolfe: The Me-Decade and the Third Great Awakening, 1977, 129.
2L Leary et al., Rationale of the Mexican Psychedelic Training Center, 1964, 178—186.
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Leary sziikebb szellemi korébe, a ,Harvard Pszichedelikus Klubba” (ahogyan
Don Lattin nevezi 6ket) Alperten és Metzneren kiviil ez id6 tdjt a Huxley ha-
zaspar, Aldous és Laura Huxley, a beat generation gurui, Kerouac, Gary Snyder,
William S. Burroughs és mindenekelStt Allen Ginsberg tartoztak, valamint Alan
Watts.”? 1960 és 63 kozott Learyék laboratériuméban, a Harvard Psychedelic Re-
search Centerben mintegy 200 pszichedelikus iilést folytatnak le, amelyeken a
pszichedelikus mozgalom olyan ,,f6papjai” (/igh priests, Leary ironikus kifejezése
a pszichedelikus mozgalom és a kor fontos kulturalis szerepldire) vesznek részt,
mint Marshall McLuhan, a zseniélis kommunikéaciékutaté filozéfus; a dzsessz-
zenész Charles Mingus; Alan Watts, Gordon Wasson, az amat6r gombakutaté
bankadr, aki 1957-es Life-riportjaval megismerteti a szélesebb kozvéleményt a pszi-
chedelikus hatdsd mexikéi vardzsgombaval; valamint Arthur Koestler, Huston
Smith, Aldous Huxley, Allen Ginsberg vagy William Burroughs, akikkel még
taldlkozni fogunk.?

A pszichedelikumok altal kivaltott spiritudlis élmények és fantdzidk, mint utal-
tam ra, lélektani, szocioldgiai, kultirtorténeti, ismeretelméleti és vallasfilozéfiai
kérdések egész sorat vetik fel. Hogyan lehetséges az, hogy egy pszichoaktiv szert,
ahogyan egy korabeli CIA-dokumentum fogalmaz, ,valldsi kisérletezgetésre”, spi-
ritudlis élmények el6idézésére hasznaljanak? Egyenértékii-e a pszichedelikumok
segitségével kivaltott spiritudlis élmény a meditacié Gtjan vagy mas mddon elért
misztikus élménnyel? Hogyan alkalmazhatdk ritudlis kontextusban ezek az igen
erds, az emberiség altal eddig felfedezett leghatdasosabb pszichoaktiv anyagok,
amelyek legintenzivebb valtozatabdl, az LSD-bdl egyetlen kilogrammnyi is ele-
gendd ahhoz, hogy 6-12 6ran keresztiil egész Magyarorszagot pszichedelikus
vizidk deliriumaéval ajandékozza meg — vagy stjtsa? Végiil egy olyan kérdés, ame-
lyet majd ugyancsak érinteniink kell, jéllehet nem tartozik szorosan targyunkhoz:
lehet-e még jelentSsebb szerepe a spiritualis viziéknak, fantazidknak (keletkezési
moédjuktdl fiiggetleniil) és annak a sajatos narrativ beszédmdédnak, amelyet a
mitosz és a vallas nyelvjatéka képvisel a modernitas utdni fejlett nyugati tarsa-
dalmakban? Vagy a vallds esetében valdban egy illiziéval dllunk szemben csupdn,
ahogyan Freud vélte 1927-ben irt brilidns esszéjében, az Egy illiizié jovijében?
Freud természetesen nem lep6dne meg a masodik vildghdbord utdn rohamlép-
tekkel laicizdl6dé Eurépan. Anndl jobban zavarba ejtené azonban, hogy a mult
szazad legsikeresebb orsziga, Amerika — Lengyelorszag és talan Irorszag utdn
— egyben a nyugati civilizacié legvallasosabb édllama is.

22 Lattin: The Harvard Psychedelic Club, 2011.
2 Leary: The High Priest, 1968.
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1.3. ELBZMENYEK AZ AMERIKAI VALLASI HAGYOMANYBAN:
TRANSZCENDENTALIZMUS, KEJGAZ £S A NYUGAT ,TOMEGGYOGYINTEZETE”

Az ellenkultidra spiritudlis Gtkeresése a lazadé ifjisagi mozgalom tudatmddositd
szerek irdnti erés vonzddasaval egyetemben nem csekély aggodalommal toltotte
el az amerikai establishmentet. A CIA emlitett, a hatvanas évek elején keletkezett
jelentésében ez olvashaté: ,[IInformdcidink vannak arra nézve, hogy a CIA-hoz
nem kothetd csoportok, kiillonésképpen a nyugati parton, raszoktak a kabitdszer
haszndlatara vallasi kisérletezgetés céljabdl [...] jelenteni kell minden olyan infor-
macidt, ami ennek a fajta kabitdszernek kisérleti vagy személyes célbdl torténé
felhaszndldsdra vonatkozik [...]7** (Nota bene, a jelentést készit6 tigynok fontos-
nak tartja megjegyezni, hogy ,,a CIA-hoz nem kothetd csoportokrdl” van szé.
A CIA ugyanis az USA szamos varosaban és intézményében, 6sszesen mintegy
80 helyen végzett LSD-kisérleteket. Ironikus médon a status quo 6rzésén faradozéd
CIA az 6tvenes évek mésodik felében — természetesen akarata ellenére — nem is
keveset tett az LSD kés6bbi elterjedésének érdekében.) Albert Hofmann-nak, az
LSD-t felfedezd nagyszerd svajci kémikusnak szilard meggy6z6dése volt, hogy
»bajkeverd csodagyerekében’, az LSD-ben megvan az a latens erd, amely a 1élek
belsé mélységeinek feltarasaval ellensilyozhatja a Nyugat materializmusat, és ez-
zel megteremtheti egy 4j vallasossag alapjait az elidegenedett modern emberiség
szdmdra. Timothy Leary, Aldous Huxley, Allen Ginsberg és mds ,pszichedelikus
profétak” kiildetéstudata hasonlé meggy6z6désen alapult. ,Szinte el sem tudjuk
képzelni’, irja Versluis az Amerikai gurukban, ,,mit érezhettek Learyék azokban
a mamoros els§ években, amikor ugy latszott, hogy elég néhany milligramm
[pszichedelikum] a valldsos megvildgosoddshoz, hogy minden lehetséges, és hogy
az egész emberiség a tudat egy Gjabb evolicids ugrasa felé® kozelit”*® Azt a sajatos
valldsi habitust, ami Learyéket jellemezte, Versluis ,torvényen kiviili valldasnak”
(outlaw religion) nevezi, és jellegzetesen amerikai kulturdlis jelenségnek latja. ,Egy
4j torvényenkiviiliséget hirdettek, amelyben a szabadsag — az életmddé, a dro-
gokkal valo kisérletezésé és a szexualitdsé — valt a fé6motivumma. [...] Ennek az
4j vallasnak a legmélyén a pszichedelikumokat talaljuk, melyek epicentrumaban

2 Streatfeild: Agymosds, 2007.

% Mindez el6revetiti a kovetkezd évtized masfajta spiritualitdsat, a New Age-mozgalmat. ,A New Age
vonzereje nem csupan abban rejlik, hogy kozvetlen spiritudalis kielégiilést kinal, hanem abban is,
hogy 6sszekapcsolédik a tudat kollektiv fejlédésének eszméjével (egy Uj Korszak, a tudat kollektiv
evolucios dtalakuldsa koszont rank, amely mint egy hatalmas hulldm visz a hdtdn minket). A
New Age azért is vonzé, mert nem kovetel résziinkrél eréfeszitést, tiirelmet, gyakorlast — az Uj
Korszak olyan valami, ami csak gy megtorténik velink.” (Versluis: i. m. 2014, 234.)

26 Uo.
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maga Leary allt”?” Az amerikai vallasi mozgalmak legfontosabb jellegzetessé-
gét Versluis az immediatizmusban (altala alkotott kifejezés, kordbban csak az
abolicionistakra alkalmaztak), egyfajta kozvetlen spiritualitdsban latja:

Az immediatizmus a valdsdg spontdn, kozvetlen, nemmedidlt spiritudlis dtérzésé-
nek lehetdségét propagidlja (ditaldban csekély vagy semmilyen elézetes tréninggel,
gyakorldssal), amit egyesek ,,megvildgosoddsnak” neveznek. Szigortian értelmezve az
immediatizmus a valldsos megvildgosodds ,it nélkiili utja” — az immediatista azt

mondja: el az vitbdél minden ritudléval és gyakorlattall’; és kijelenti, hogy a kozvetlen

valldsos felébredés vagy megvildgosodds elérhetd...

...barmiféle kozvetits intézmény, személy vagy technika nélkiil, akdr azonnal is.?®

Versluis szerint ,Leary mégikus vonzerejét [...] csak akkor lehet megérteni,
ha felismerjiik, hogyan illeszkedett Leary az amerikai immediatista vallési tra-
diciéhoz. Mi is lehetne immediatistdbb spiritudlis mozzanat, mint az a fajta sze-
mélyiségiink magjaig hatolé valldsos megyvilagosodas, amit egy kicsinyke pirula
lenyelésével idéziink el§ magunkban?”?

Ahogyan Charles Taylor, a jelent8s kanadai eszmetorténész, Russell Hittinger®
vagy Gjabban Jeffrey Kripal®! és Arthur Versluis® raimutatnak: az ellenkultira
spiritudlis szenzibilitdsa nem a semmibdl jott létre, hanem er@s szédlak kap-
csoljak az amerikai valldsos tradiciéhoz. El§szor is az 1830-as és 40-es évek
transzcendentalizmusat kell itt emliteniink, amely egyarant fontos szerepet jat-
szott az amerikai irodalom és vallas késébbi fejlédésében. A transzcendentalistdkra
hatdst gyakorolt a protestans pietizmus, a német romantika, mint ahogyan ha-
tott rajuk a szubjektiv idealista filozéfia is. Ralph Waldo Emerson, Louisa May
Alcott, Henry David Thoreau és kovetdik az individuum apotedzisat hirdették,
valamint azt, hogy egészséges k6zosség csak autoném individuumokbdl épiilhet
fel. Ahogyan négy-ot generacidval késébb Learyék, mar Emersonék is meritet-
tek a hinduizmus tradicidjabdl, els6sorban a védikus irodalom alapmiivébdl, az
Upanisadokbdl.

Leary gyakran hivatkozott Emersonra és az amerikai transzcendentalistdkra,
melyek kovetSinek vallotta magat. Egy 1983-as el6addsdban ugy véli, a
transzcendentalistdk ugyanazt hirdették, amit 6: ,Kapcsolddj be, hangolddj r4,

* Uo.

% Uo. 2.

2 Uo. 120.

30 Hittinger: Psychedelia and American Religion, 1988.
3 Kripal: i. m. 2007.

32 Versluis: i. m. 2014.
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szallj ki! Tdmaszkodj sajat magadra!”®® Leary meglehet8sen 6nkényes interpreta-
cidja szerint ,Emerson olyan hirhedt »drogosokkal« baratkozott angliai korsza-
kéban, mint Coleridge és Wordsworth’, akik ,hasissal, 6piummal és a Bhagavad-
gita olvasdasaval tagitottak tudatukat” Amikor pedig visszatért Amerikaba angliai
atjardl, Emerson ezt propagalta volna: ,,Taldld meg Istent magadban! Szakadj ki!
Tamaszkodj csak sajat magadra!” Versluis szerint Leary ,,a beat generation iréinak
és koltbinek, valamint a 19. szdazad elsé fele transzcendentalistdinak nyomaban
jarva Ggy tekintett magdra, mint egy kialakuléban 1évé posztmonoteista pogany
vallds képvisel§jére, amely elhozza majd a szabadsagot tobb évszdzados intellek-
tudlis bezartsag utdn”**

A transzcendentalistdk utan William James hatasat kell megemliteniink, és
James sajatos vallasfelfogdsat, amely egyenes folytatdsa volt a transzcendentalistak
immediatista spiritudlis attitlidjének. A transzcendentalistdk azt vallottak, hogy
az egyhazi, felekezeti, dogmatikai keretek masodlagosak az egyén kozvetleniil atélt
spiritudlis élményeihez képest. Jamest, Leary nagy harvardi el6djét, az 1880-as
években az amerikai pszicholdgia, két évtizeddel késébb pedig az amerikai filo-
z6fia megteremtdjét ez a vallasfelfogds hatja at és inditja kozvetlen, személyes
transzcendens élmények keresésére. Arra tehat, hogy a tradiciondlis templomi-
felekezeti valldsossdg — amit James pejorativ éllel ,second hand religion”-nek, azaz
»hasznéltaru-vallas”-nak nevez — helyett a pszichedelikus hatédst kéjgazban ta-
laljon maganak intenzivebb spiritudlis élményszerzési eszkozt.

Végiil az immediatista spiritudlis attitid feler6s6dése nyilvanul meg abban
is, hogy az ellenkultirdval kezd6d6en Amerikaban és a nyugati orszagokban
tomeges igény tdmad a keleti valldsokra. Kéztudomadsu, hogy a kereszténység,
kiilonosen a nyugati kereszténység, mar a kezdetektdl fogva szegényesebb tech-
nikai lehet8ségeket kindalt a spiritudlis élmények el8idézésére, mint az dzsiai
vallasok. Ndlunk nem vagy csak csékevényesen fejlédtek ki a Kelet médosult
tudatéllapotot kivalté meditacids technikainak megfelel6i. Max Scheler, ez a je-
lent6s korai német fenomenolégus, némiképp talan idealizdlva a keleti kulturakat,
ugy véli, hogy a buddhizmus, a hinduizmus és az dzsiai magaskulttirak centralis
értéket tulajdonitanak az egyén onmegismerésére és donmegvaltasara irdnyulé
kontemplaciénak, els6bbséget adva e folyamatnak a kiilvilag atalakitdsara ira-
nyulé aktivitdssal szemben. Scheler szerint a Nyugat kinyilatkoztatasra épiilg
kereszténysége az egyén szamdara mintegy mesterségesen ,problémamentessé”
teszi a létezést, mig a buddhizmusban az egyén sajat individuélis (meditdcids)
technikdi segitségével folytonosan dolgozik egzisztencidlis problémdin. Ennek a

3 Id. Lattin: i. m. 2011, 105.
3% Versluis: i. m. 2014.
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kiilonbségnek, magyardzza Scheler, messzemend kovetkezményei vannak a két
civilizacié sorsara nézve. A keleti népek ,maguk kutatjak fel aktivan’, mit tartanak
tidvosnek és szentnek, ezért nem képesek szellemi energidikat és akaraterejiiket
olyan mértékben a ,foldi dolgokon végzett munkdnak szentelni’, mint a Nyugat,
amely létiink problémadit ,egy mindent atfogé tomeggydgyintézet” altal véglege-
sen megoldottnak hiszi.*®

A keleti vallasok kulturalis recepcidja, amely a 19. szazad elején jelent8s rész-
ben a romantika szerz4inél indul el, csupdn az elmult fél évszdzadban érint szé-
lesebb tomegeket. Minden bizonnyal ez a nyugati spiritualitas fejl6désének leg-
fontosabb epizddja a reformdcié 6ta. Ez a recepcié korantsem zarult még le, és
egyeldre nehéz lenne megmondani, hogy a keleti spiritudlis hagyomanyok iranti
érdekl8dés tovabblépést vagy zsakutcat jelent-e a Nyugat szdmdra. A kultdrdk
hatnak egymasra, hol termékeny mdédon, hol azonban csupan ,fogalmi foszto-
gatassal” probalkoznak, mint a felszines New Age-es guruk. Méskor lesiillyedt
kulturalis javakként kezeljiik a keleti vallasi tradiciék szamunkra nehezen értel-
mezhetd fogalmait, instrumentalizaljuk és piacositjuk gyakorlataikat. Ez olykor
zavaros multikulturalis eklekticizmust eredményez. Jung mar a hatvanas évek
végén hangsulyozza a keleti valldsok majmoldsanak veszélyeit: ,Az emberek bar-
mire, barmilyen abszurditasra képesek, csak hogy elkertiljék a sajat lelkiikkel val6
szembestilést. Jégdra jarnak, és annak minden gyakorlatét elvégzik, [...] az egész
vilag irodalmébdl szarmazé misztikus szévegeket ismételgetnek mechanikusan
— mindezt csupén azért, mert képtelenek szembesiilni 6nmagukkal”*¢

1.4. A PSZICHEDELIKUMOK KALANDJA A MODERNITAS KONTEXTUSABAN
1.4.1. A ,,puszta akaras feltétlenje”

Amerika hatvanas években jatszddé flortjét a pszichedelikumokkal érdemes
szélesebb eszmetorténeti kontextusban szemlélni. Ez a kaland a tudatmédosité
szerekkel Osszefiigg a nyugati ember sajatos viszonyuldsaval a 1étez6khoz. Ri-
chard Rorty szerint a 30. szdzad torténészei valészintileg gy taldljak majd, hogy
a legjobb 20. szdzadi elérejelzéseket nem tarsadalomtudésok fogalmaztdk meg,
hanem fantasy- és sci-fi-ir6k.*” Ursula Le Guin kanadai iréné f6hésének megvan
az a kiilonleges adottsdga, hogy dlmai valésaggé véaltoznak, nem tudja azonban

% Scheler: Probleme einer Soziologie des Wissens, 1980, 71. Id. Vajda: Mesék Napnyugatrol, 2003, 99.
% Jung: Psychology and Alchemy, 1968, 99-100.
37 Rorty: Mozgalmak és kampényok, 1995, 60—67.
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befolyasolni, hogy mit dlmodjon. Amikor nem képes mar tovabb cipelni e felemds
mindenhatdsag terhét, pszichidterhez fordul. A terapeuta nem akarja elszalaszta-
ni a lehetdséget, hogy paciense dlmainak kontrollaldsan keresztiil a vildg urava és
jotevojévé valhat, belekontarkodik a 1étez8k rendjébe, és a kdosz szélére sodorja
a vildgot. A regény (Egi eszterga) a modernitéds paraboldjaként is olvashato.

Martin Heidegger, a német filoz6fusérids szerint a modernitas emberét a
»puszta akards feltétlenje” jellemzi, szdndéka ,mindenben érvényesiilni” A nyu-
gati ember a modernitas korszakaban ugy véli, a létez6k feletti uralomra hivatott,
vagy ahogyan e vallalkozds legfontosabb elinditéja, Descartes mondja: képes
»a természet urava és birtokosava” valni. Torekvései leghatékonyabb eszkoze
az Ujkori természettudomany; a modernitds ambiciéi elvalaszthatatlanok a tu-
domadny korlatlan lehet8ségeibe vetett hittSl. A felviligosodas és a modernitds
sajatos negativ teodicedt hoz 1étre:*® a tdrsadalmi haladds a végtelenbe fut, az
ember lehet8ségei korlatlanok, a vildgunkbdl kiiktathaté a fizikai szenvedés és
az erkolcsi rossz, a természet és sajit sorsunk szuverén uraiva valhatunk. Mds
korok és mas kultirdk nem igy latjak az ember lehet&ségeit. A kozépkor utan
a Nyugat szellemi mozgalmai koziil a romantika volt az, amelyik az embert
Ujra véges lényként dallitotta elénk. Hans-Georg Gadamer, palydja elsé felében
Heidegger tanitvanya, e tradicié szellemében jelenti ki: az a feladatunk, hogy ne
»mint a gondolkoddsunk erejénél fogva a vildgot uralmunk ald kényszerits lényt
gondoljuk el magunkat”?*

1.4.2. A Nyugat megingasa és kételkedés
a modernitas ,,iidvos hazugsagaiban”

A nyugati ember elt6kélt hite sajat korlatlan szabadsagaban a huszadik szazad
elején meginog, az elmult fél évszazadban pedig talan tilsagosan is meggyon-
giilt. Mikozben a felvilagosodas és a modernitds gondolkodasi tradicidja hajla-
mos tdlbecsiilni az ész lehetdségeit, most mintha talsidgosan is feler6sédne az
ésszel kapcsolatos szkepszis. Eric Robertson Dodds a gérogség és az irraciondlis
viszonyat targyal6 konyve végén, nem sokkal a masodik vilaghaboruit kovetSen

3 A ,teodicea” terminust a weberi értelemben haszndlom: miként lehet a vildg tokéletlenségét és
a vildgot teremtd és korményz6 Isten tokéletességét Gsszeegyeztetni. A teodicea probléméja ,,a
régi egyiptomi irodalomban mar épptigy jelen van, mint Jébnal és Aiszkhiiloszndl, csakhogy
minden alkalommal mdas- és masképpen”. (Weber: Gazdasdg és tarsadalom, 1992, 220.) ,A kii-
16nb6z6 korok teodicedi olyan szisztematikus doktrindk, amelyek értelmet adnak az emberi
szenvedésnek, frusztraciénak.” (Weber: i. m. 1992, 225.)

3 Gadamer: A nyelvek sokfélesége és a vildg megértése, 1991, 10.

o 4D e



1. RESZ: A KULTURALIS KORNYEZET: A PSZICHEDELIKUMOK ES AZ ELLENKULTURA

parhuzamot von az elsé eurdpai felvilagosodds kora, vagyis a klasszikus gorog
kor filozéfidjanak és kultirajanak a Kr. e. 6. és 4. szdzad kozotti szdrnyaldsa, majd
a hellenizmusban bekovetkez8 hanyatldsa, valamint az Gjkori felvilagosodas op-
timista hite és korunk szkepszise kozott. Mi is

[d]téltiik a racionalizmus egy nagy korszakdt, amelyet egy minden kordbban lehetséges-
nek tartott hatdrt tilszdrnyalo tudomdnyos fejlddés fémjelez, és amely szembesitette az
emberiséget egy minden kordbbindl nyitottabb tdrsadalom lehetSségével. Es még valamit
megtapasztalhattunk az elmilt negyven évben: valamiféle visszahdkolés félreérthetetlen
jeleit e lehetdségek ldttdn. Ugy tiinhet, hogy — André Malraux szavaival élve — ,a nyugati
civilizdcio elkezdett kételkedni sajdt felhatalmazdsdiban’*

Nem elképzelhetetlen, hogy Amerikdnak és a nyugati vilagnak a pszichedeli-
kumokkal folytatott kalandjéban is e kétely egyik megnyilvanuldsi forméjat fedez-
hetjiik fel. A modernitas vallalkozdsa ugyanis nem csekély részben két illuzorikus
feltevésre tamaszkodik. Az els6 a vilag feletti kontroll lehet&ségének, a masodik
pedig az dttetszd és az ész dltal irdnyithaté énnek az illuzidja. Freud, avagy a
modernitds mitosza cimi konyvemben e két alapfeltevést Platon szavaival ,id-
vos hazugsdgoknak” nevezem,* nélkiiliikk ugyanis elképzelhetetlen lett volna az
a gyors politikai, gazdasagi és kulturdlis fejlédés, amely az elmult harom-négy
évszazadban megvaldésult.*> A két illizié szorosan osszekapcsolédik. Descartes
éles hatdrvonalat hiiz az én és a természet kozé, mikozben feltételezi, hogy az
el6bbi biztonsagos kiindulépontként, fundamentum absolutum inconcossumként
szolgdlhat az emberi megismerés szamdra. A pszichedelikus élmény mindkét
illaziét dekonstrudlja: eltlinik az én és a nem-én kozotti hatdrvonal, ahogyan a
kontroll térekvése is felfiiggesztédik. A pszichonauta, vagyis a pszichedelikus
utazé tgyszélvan kiengedi a gyepl6t a kezébdl, kikapcsolja néhdny érara a tuda-
tos iranyitas kontrolljat, kvazi atadja magat valamilyen mas erének, valamilyen
primérebb mentélis miikodési médnak, mint amilyen a tudatos elme irdnyitdsa.
Mint latni fogjuk azonban, az akaratlagos kontroll elengedése kiilonés médon
nem kaotikus képzeleti folyamatokat eredményez, hanem — megfelel$ koriilmények
kozott — dltaldban a spiritudlis képzeletet hozza miikodésbe. Rejtélyes ez a tuda-

7”7

tos elme kontrolljatél fiiggetleniil el6allé szervezettség; mintha a szimbolizacids

% Dodds: A gorogség és az irracionalitds, 2002, 212.

. Platén: Torvények, 1992, 663e. Platén annak az dllitdsnak a kapcsén haszndlja a kifejezést, mely
szerint a jésdg egyiitt jar a boldogsaggal. Platén szerint ez csakugyan igy van, azonban ha nem
igy lenne, akkor is hangoztatni kellene, mert az ember ,,nem ejthet ki a szdjan ennél tidvosebb
hazugsagot”.

42 Szummer: Freud és a modernitds ,iidvis hazugsdgai”, 2005, 110-115.
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folyamatok olyan &si formai tornének fel a 1élek mélyébdl, amelyeket a bioldgiai
és kulturdlis evolucid kés6bbi fejleményei lefojtottak, megsemmisiteni azonban
nem tudtak.®

1.4.3. A kiapadhatatlanul bdséges természet

Az ellenkultira mozgalma olyan helyzetben 1ép fel, amikor nem csupdn a Nyugat
kiildetéstudata gyengiil meg, hanem megrendiil az addig elfogadott mitikus-val-
lasi narrativaba és spiritualis kozmoldgidba, a kereszténységbe vetett hit is. A
Nyugat tudoményos ,,mitosza’, napjaink legelfogadottabb kozmoldgiai elmélete,
az @srobbands-tedria azt feltételezi, hogy a vildg &sédllapotaban egy végtelen sii-
rliségli és potencialitdst formaban létezett. Uj, naturalizdlé médon misztikus
dimenzidkat nyithatna ez az elgondolds, amit egy belga katolikus pap fogalmazott
meg az LSD felfedezése el6tt néhany évvel: mai tudasunk szerint cirka 14 millidrd
évvel ezel6tt ott rejlik egy végteleniil kicsiny helyen mindaz a valtozatossag, amely
elGszor az élettelen anyag fejl6désében, azutdn az elmult 3,5 millidrd év bioldgiai,
végiil pedig az elmult néhany ezer év kulturalis evolicidja soran mint egy gigdszi
virdg bomlik ki a végtelen térben és id6ben. Ahogyan Robert J. Richards ravi-
lagit a nagy német anatémusrdl, az embrioldgia tudomanyat megalapité Ernst
Haeckelrél irt monografidjaban, hasonlé természetfelfogast figyelhetiink meg a
19. szazad derekdan Darwinndl: a természet tilcsordulé gazdagsaggal, végtelen
potencialitassal rendelkezik, amelybdl az evolicié differencialé médon tagolja ki
a legvaltozatosabb formakat. A huszadik szdzad derekdn Maurice Merleau-Ponty,
ez a fontos francia fenomenoldgus, aki igazi népszertiségét csak a 21. szdzadban
éri el, fogja feltrni a tapasztaldsnak azokat a mélységeit, amelyek megfelelnek a
1étez6k leny(igozs, kimerithetetleniil gazdagsdganak és stirtiségének. Merleau-
Ponty ,vad vilag” ontoldgidjara, a vilag ,htuisanak” nevezett fogalmara a psziche-
delikus élmény fenomenoldgiai elemzésénél részletesen kitérek majd.

Amikor Marx, Darwin és Freud tudomdanytorténeti szerepét méltatjak, alta-
ldban redukcionista hatisukat szoktdk kiemelni. Modernista szerepiik mellett
mindhdrmdjuknak van azonban egy romantikus arca is. Zsenijiik, kiilonb6z6
mértékben bar, de a romantika organicista szemléletét keresztezte termékeny modon
a modernitds reduktiv habitusdval. Marx Hegelnek a vildgszellemr6l és az emberi
torténelemrdl alkotott misztikus fejlédéselméletét naturalizalja és a gazdasagi

3 Sajat beszamoldja szerint egyébként ironikus médon maga Descartes is mdédosult tudatallapot-
ban, nevezetesen dlmaban jutott el az Gj tudomdany koncepcidjihoz, ,,a tudomédnyok csaladfaja-
hoz”.
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tényez6khoz kapcsolja, Darwin a természet kiapadhatatlan forrasat és ttlcsordul6
gazdagsagat vezeti vissza a természetes kivalasztédds gépies algoritmusara, Freud
pedig — ahogyan el6z6 két konyvemben kifejtem* — szdmos elemet 6rzott meg a
romantika nagyszerd tradiciéjabdl, amelyet a modernista antropolédgiakkal és a
létezk feletti uralomra tord kartezidnus szemléletmdddal oltott be. Az a termé-
szetvizid, amely mindhidrmuk szeme el6tt ott lebegett, alapveté mddon kiilon-
bo6zott a mechanika torvényeinek engedelmeskedd, elvileg kiszamithaté médon
miikodd gépezettdl, a newtoni ,vildgéra” modelljétsl. Marx, Darwin és Freud
természetfelfogasa kiillonb6z6 kozvetettséggel ugyan, de Goethe, Schelling, Ale-
xander von Humboldt és mas romantikus tudésok és miivészek elképzeléseinek
folytatasa volt, akik szamara a természet egy kvazi-transzcendens ,vilagél6lényt”
jelentett, végtelen dinamizmussal, potencialitdssal, kimerithetetlen gazdagsag-
gal, és akik Spinozdaval egyiitt vallottak: Deus sive natura, Isten és a természet
azonos, Isten immanens, a természetet dthatd és attdl elvdlaszthatatlan szellem.
Ahogyan Richards megéllapitja: ez a metafizikai alapvetés Goethétdl kezd6dSen
»megkovetelte, hogy az alantas gondolkodasti newtonidnusok altal leirt steril
mechanizmusok helyébe egy olyan termékeny természetet allitsanak, amelynek
kreativ mélységeibdl a legvéaltozatosabb formak emelkedhetnek ki. A természet
az § elképzelésiik szerint nem mutatott koz6mbdosséget sem az erkolcsi megfon-
tolasokkal, sem pedig a szépséggel szemben”*®

A standard kozmolégiai modell, ahogyan utaltunk rd, a Leuweni Katolikus
Egyetem fizikus papjatél, Georges Lemaitre-t6l (1894—1966) szarmazik. A Nyu-
gat mitosza, a kereszténység azonban mindeddig képtelen volt arra, hogy asszi-
mildlja, élményszeriien dtélhet6vé tegye az srobbands kozmoldgidjat vagy akar
a romantika természetfogalmat. Ez a tény nagyban hozzdjarult ahhoz, hogy a
hagyomanyos egyhdzakbdl a méasodik vildghabort utan hatalmas tomegek dbran-
duljanak ki, akik nem részesiiltek a vallasos képzelet és tapasztalat, a transzcen-
dencia kozvetlen atélésének abban az intenziv élményében, ami az els6 évszaza-
dok keresztényeinek még megadatott. Sokak szamara a tradicionalis vallasossag
megmerevedett és kiliresedett, az emberek egy részénél pedig kinzé hidnyként
1ép fel a spiritudlis Gr, és vagyakozni kezdenek a mélyebb transzcendens és eg-
zisztencidlis élményekre. A pszichedelikumok irdnti tomeges igényben részben
e vagy megnyilvanuldsat ismerhetjiik fel.

* Szummer: Freud nyelvjdtéka, 1993; Szummer: Freud, avagy a modernitds mitosza, 2014.
% Richards: The Tragic Sense of Life, 2008, 76.
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1.4.4. Oromteli kozmoldgia: Alan Watts naturalista miszticizmusa

Az ellenkultira a Nyugat szellemtorténetének ebben a mitikus-vallasi képzels-
erd szempontjabol valsagos pillanatdban lépett az eszmék szinpadjdra, s egyik
kozponti eleme éppen ujfajta spiritudlis érzékenysége volt. Timothy Leary, Allen
Ginsberg és kiilonosen Alan Watts egy naturalista miszticizmus irdnyaba indul-
nak el.

Watts, néhdny évvel Learyt megel6zve, mar az 6tvenes évek végén psziche-
delikus 6nkisérletezésbe kezd. Az Angliabdl 1951-ben Kalifornidba attelepiilt
episzkopalis lelkész nem sokkal korabban valt az amerikai kulturalis élet fontos
szereplGjévé. Izgalmas, inspirativ, kolt6i stilusban megirt bestsellerei révén az
otvenes—hatvanas években amerikaiak millidival ismerteti meg a védanta hin-
duizmust, valamint a buddhizmus tibeti és kiilonosen zen véaltozatat. (Szé se
réla, sajatos zen buddhizmus ez, Watts szerint példaul a megvildgosoddshoz nin-
csen sziikség faraszt6é meditacids gyakorlatokra.) Huxley irdsai nem gy6zték meg
ugyan Wattsot a pszichedelikumok spiritudlis potencidljardl, azonban érdekesnek
tartotta az Otletet, és kivancsi és vakmerd természet révén mddszeres kisérlete-
zésre szanta el magat. Haromfajta pszichedelikumot prébalt ki, 6-6 alkalommal,
a kovetkez8 adagoldssal: 300 milligramm meszkalin, 100 mikrogramm LSD (itt
aluldozirozta magat) és 20 milligramm pszilocibin. Elményeit Watts el3szor egy
rovid esszében veti papirra, The New Alchemy (Az Gj alkimia, 1958) cimmel, majd
néhdny évvel késébb, 1962-ben, részletesen kidolgozva a The Joyous Cosmology:
Adventures in the Chemistry of Consciousness (Oromteli kozmoldgia: kalandok a
tudat kémigjaban) cim{i monografidban.*® A konyv a test és lélek, anyag és szellem
szembedllitasat tagad6 antikartezidnus feliitéssel indul: ,Lassanként nyilvanva-
16va valik, hogy az egyik legnagyobb babona az elme elvéilasztdsa a testt6l” Az
energia nyelvét kell hasznédlnunk, irja késébb Watts: ,Az anyagot, akér szerves,
akdr szervetlen, meg kell tanulnunk mint energiamintdzatokat l1atni — az energian
nem valamiféle anyagi fogalmat értek, hanem mozgé rendet, aktiv intelligenciat”
A konyv kozponti tizenete a kozmikus egységélményen alapulé misztikus sze-
retet hirdetése: mindannyian egy nagy egész elvalaszthatatlan részei vagyunk,
vagyis nem holt anyagi er6k passziv jatékszereiként, hanem dgyszélvan ,a vi-
lag belsejében” léteziink. Eppigy nem kell félniink a haldltél, ahogyan egyetlen
»bolcs sejtiink” sem fél sajat megsemmisiilését6l. Minden csupédn perspektiva
kérdése. A vilag egy anyag és szellem egységén alapul6é nondudlis, 6ridsi, hierar-
chikus héldzat, az ellentétek hatalmas és harmonikus koincidencidja, egy végte-
len ,hiperdimenzids” torténet, folyamat, transzcendens organizmus, amelynek

% Watts: The Joyous Cosmology, 1962.
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alaptermészete az orom. A konyv végén az 6rom misztikus hirdetése himnikus
magassagokba emelkedik, egy kaliforniai misztikus kézvetlen stilusaban:

Figyelj, el kell mondanom valamit neked. Még soha, soha nem ldttam ezt ilyen tisztdn. Az
sem szdmit, ha nem értitek, mert mindegyikdtok ugy tokéletes, ahogy van, még akkor is,
ha te ezt nem tudod. Az élet lényegében egy gesztus, de senkihez és semmihez nem tartozo
gesztus. Nem sziikségszerti, hogy megtorténjen, és az sem sziikségszerii, hogy folytatédjon
[...] Az élet egyszeriien nem probléma; egy tokéletesen céltalan jaték — titllcsordulo biség,
amely oncélii [...] A fdjdalom és a szenvedés csupdn a jdték extrém formdi, és az egész
vildgegyetemben semmi nincsen, amitél tartani kellene, mivel a dolgok nem valakivel tor-
ténnek. A szubsztancidlis én egyditaldn nem létezik. Az én is csak jaték [ahogyan az egész
vildgegyetem — Sz. Cs.], a tudds tuddsa, a félelemtdl valg félelem.

1.4.5. Az ellenkultara mint a Nyugat fejlodéstorténetének toréspontja

Versluis szerint az ellenkultira nem egyszer(ien a fejlett kapitalista gazdasag és
tarsadalom katonai-ipari szuperkomplexumdnak, a Mumford Lewis éltal osto-
rozott ,megamachine”-nak az elutasitdsa volt, hanem radikalis szakitasi kisérlet
a Nyugat addigi fejlédéstorténetével:

s o»

A ,kiszakadds” (,dropping out”) nem csupdn a katonai-ipari tdrsadalombdl vald kilépést
jelentette, hanem a judaizmus és a kereszténység, a kapitalizmus és a kommunizmus és az
egész szekularizdlt modernitds uralkodo historizdlo narrativdinak az elvetését, egy uij kul-
tira nem valamikor a tdavoli jovében megvalosuld, hanem azonnali létrehozdsdt az egyén
dltal — nem a tdrsadalom mint egész, hanem kozvetlen kornyezete, sajdt maga, csalddja

és bardtai szdmdra.*

Versluis, bar némiképp taldn tdlhangsilyozza az ellenkulttira spiritudlis ontu-
datét, pontosan érzékeli azt a diszkontinuitdst, amit az ellenkultdra jelentett a
Nyugat szellemtorténetében:

Az yellenkultiira” sok szempontbdl pogdny volt [...] hivei vissza akartak térni a foldhiz,
dsibb modokon azonosulni a természettel [...] és a kozvetlen egyéni spiritudlis felismeré-
sekkel kisérletezni. Erzékelhetd ez a hindu és buddhista guruk irdnt érzett vonzéddsban,
de abban a jelentds szerepben is, amit a pszichedelikumok jdtszottak ebben az idészakban.
Mindezen dolgokat, legaldbbis részben, az a vagy formdlta, hogy meghaladjik az én és a

47 Versluis: i. m. 2014, 152.
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madsik kozotti felosztdst, hogy dttorjék a mdsik ember eltdrgyiasitdsdt, az én—mdsik dua-
lizmusdt, ami a modernitds egyik védjegye.*®

1.5. A BEATIROK SPIRITUALIS HATASA AZ ELLENKULTURARA

Az ellenkulttra spiritudlis-tudati forradalmét az 6tvenes évek beatnemzedéke
készitette el8. A beat generation legtobb tagjat magéval ragadja, megigézi a budd-
hizmus vagy a zen — mint latni fogjuk, William Burroughs a nagy ellenpélda.
Tanulsagos felidézni Kerouac egy 1958-as beszélgetését Mike Wallace-szal, egy
évvel az Uton megjelenése utdn:

Wallace: A huszadik szdzadi Amerikdban egy vjfajta misztika jelent meg.

Kerouac: Beatnek lenni egyfajta fellelkesiiltség.

W: Mi irdant?

K: A vallds irant.

W: Azt akarja mondani, hogy a beatek misztikusok?

K: Igen, ezt a valldsos tijraéledést mdr Spengler megjosolta. Azt mondta, hogy a nyugati
civilizdcié utolso ordiban bekiovetkezik majd a valldsos miszticizmus nagy tijjdsziiletése.
Most ez torténik.

W: Milyen miszticizmus ez? Miben hisznek a beatek?

K: O, a szeretetben. Szeretik a gyerekeket... a néket, az dllatokat, mindent szeretnek.*®

Négy évtizeddel kés6bb, néhany évvel halala el6tt Ginsberg igy latja a kapcsolatot
az Otvenes évek beatjei és a hatvanas évek hippijei k6zott: ,mindkét tarsasdgndl a
tudat atalakitdsa volt a fékuszban”; minden, amin csak Kerouac, Burroughs és én
az 6tvenes—hatvanas években ,végigmentiink, ehhez az eszméhez kapcsolédott —
legaldbbis a tudat kiszélesitéséhez. [...] Burroughs a blin6z8k vildgénak a felderi-
tésével, Kerouac a buddhizmussal vald kisérletezésével, Gary Snyder a meditacios
gyakorlataival, mig én a Naropa Intézetben meditaltam, tibeti buddhista mesterek
segitségével. A kozéppontban mindénknél a spiritudlis felszabadulas allt.”*°

A hatvanas évek legelején, amikor Leary felfedezi maganak a pszilocibint, majd
az LSD-t, jelent6s mértékben Ginsberg hatasa ald kertil, akit mint a ,vilag kol-
téinek, beatnikeinek, anarchistdinak, szocialistdinak, szabadszerelem-hiveinek

4 Uo. 153.
+ Uo. 97.
50 Uo. 95.
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titkos tabornokat” jellemzett.”' (Ginsberg Learynél két évvel kordbban, mar 1959-
ben megizlelheti az LSD-t, mint oly sokan, 6 is egy titokban a CIA altal pénzelt
vizsgélat keretében.) Ginsbergnél senki nem tudta egyértelmiibben megragadni
annak a potencidlis civilizaciés fordulatnak a jelent6ségét, amit az ellenkultt-
ra hordozott magdban a Nyugat szdmdara. Ginsberg els6sorban az ellenkulttra
misztikus élménylehet8ségeit hangsilyozza. Egy 1967-es kidltvinydban, amit a
R.D. Laing, David Cooper és Joseph Berke altal szervezett londoni A felszabadu-
lds dialektikdja (Dialectics of Liberation) nevl konferencidn olvasott fel, kijelen-
ti: ,ha a torzsi bolcsességhez kell visszamenniink, akkor menjiink vissza oda”*
A londoni konferencia idején a tibeti buddhizmus mar hosszt id§ 6ta 1ényeges
szerepet jatszik Ginsberg gondolkoddsdban. Minden vagya, mondja, hogy San
Francisco egyszer majd valamiféle ,elektronikus Tibetté” valtozhasson.*® A be-
széd fékuszaban a misztikus egységélmény 4ll: ,a vallasos élmény, a csticsélmény,
a misztikus élmény, a mlivészet élménye, az identitds élménye, az Egy egyesitd
élménye, mindnydjan egyek vagyunk — nem csupdn egymadssal, hanem a vira-
gokkal, a fakkal és a névényekkel. [...] Mindenki tudja ezt, mindenki latta ezt, és
mindenkinek volt mér ilyen természetes élménye** Ginsberg elutasitja ,,a 1étezés
Osszes elidegenedett formajat”, amikor ugy kezeljik a masikat, mint rendért, ka-
pitalistat, kommunistat, maoistat vagy Allen Ginsberget, amikor nem gy latunk
valakit, mint olyan entitdst, amelyik nem csupén befelé irdnyul, hanem minden
irdnyba kiterjed, mindenkihez és mindenhova”; roviden ,az interperszondlis
bédhiszattva-viselkedést kell gyakorolnunk’, vagyis szellemi erénkkel minden
érzé lényt a megvildgosodashoz kell vezetniink.*

1.6. HUXLEY, AZ ELLENKULTURA SPIRITUALIS MENTORA
1.6.1. Leary megyvilagosodasa

Leary, Alpert és Metzner 1964-ben a Tibeti Halottaskonyv, a Bardo Tédol minté-
jara pszichedelikus lelki kalauzt készitenek. A Bardo Tédol a tibeti buddhizmus
egyik alapmiive, amelyet az elhunyt haldla utdan 49 napon keresztiil olvasnak fel,
hogy a koztes létben (a bardcéban) bolyongé lélek kiléphessen a szamszdrdbdl,
az anyagi lét korforgasabdl. Learyék hasonld segitséget szerettek volna kinalni

Leary: Neuropolitique, 1988, 71.

Ginsberg: Consciousness and Practical Action, 1969, 172.
% Uo. 176.

5 Uo. 173.

% Uo. 180.
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az egbtol, Leary kifejezésével a ,name game”-t6l néhany éranyi idétartamra a
pszichedelikumok segitségével megszabadulé utazénak.

O, ...! (ide az utazé neve keriil)

Eljott az id6, amikor megpillantod a valésdg vij szintjeit.

Az egdd és a (név)jdaték [name game| hamarosan megsziinik.

Taldlkozni fogsz a Tiszta Fénnyel.

Megtapasztalod a maga valdsdgdaban.

Az egomentes dllapotban, amelyben minden dolgok az iirességhez és a felhdtlen éghez ha-
sonlatosak,

a meztelen, makuldtlan intellektus olyan, mint az dtldtszo vakuum;

Ismerd fel magad e szent pillanatban, és viseld el, amivé ebben az dllapotban viltozol.>®

Hogyan jutott el Leary a hinduizmushoz és a buddhizmushoz? A beatek és kii-
londsen Ginsberg mellett meg kell emliteniink egy még jelent6sebb mentor ha-
tasat, aki j6 néhanyszor felbukkan majd torténetiinkben, és akinek nem csupan
Leary, hanem az egész ellenkultira szempontjab6l meghatarozé jelent&sége volt.
A pszichedelikus ,Bardo Todol”-t Learyék egy évvel korabban elhunyt bardtjuk-
nak, Huxleynak ajanlottak, aki haldokldsa 6rdiban az LSD-élmény tudatéllapotat
vélasztotta maganak. Nos, minden jel arra utal, hogy Learyt Huxley inditotta el
a védanta (tantrikus hinduizmus), valamint a tibeti buddhizmus Gtjan. Egy 1962.
februdr 2-i levelében Huxley ezt irja Learynek:

A Tantra a szex jogdjdt tanitja, az evés jogdjdt [...] ugy gondolom, az LSD-t és a gombdkat
a teljes tudatossdg jogdjdnak a kontextusdiban, ebben az alapvetd fontossdagi tantrikus
koncepcionak a kontextusdaban kell haszndlni, amely a hétkoznapi tapasztalat vildgdban
vezet el a megvildgosoddshoz — abban a hétkoznapi vildgban, amely természetesen a cso-
da, a szépség és az isteni misztérium vildgdvd valik, ha a tapasztalat az, aminek mindig
is lennie kellene.”

Leary néhany héttel késébb elkezdi ldtogatni a Sri Ramakrishna (1836—-1886)
bengdli tantrikus szentrél elnevezett védanta asramot Bostonban. Nem sokkal
kés6bb az asram tagjai, akik hallottak mar az LSD spiritudlis erejérdl, felkérik
Learyt, hogy tartson szamukra egy LSD-ilést. Az iilésen Leary maga is fogyaszt
LSD-t, és a szakralis kornyezetben szerzett spiritudlis vizidk, agy tlinik, donté

% Leary et al.: The Psychedelic Experience, 1995, 115-116.
7 1d. Forte (ed.): Timothy Leary: Outside Looking In, 1999, 108—-109.
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hatédssal lesznek késGbbi fejlédésére. Leary transzcendens dimenzidkba emel-
kedik, az ,utazéds” kozben Sivava valtozik at, a hindu mitolégia és a tantrikus
hagyomanyok istenévé, a szentély pedig, ahol az LSD-ceremdnia végbemegy,
»avatarok fennkolt talalkozasava” alakul at képzeletében:

Ramakrisna szobra lélegzett, és rdm kacsintott, igy adva dt az iizenetet. Vivekananda
barna arca ragyogott és mosolygott. Krisztus pedig boldog volt, hogy ismét csatlakozha-
tott égi fivéreihez. [...] Ettdl a pillanattol kezdve hindu voltam. Nem, nem is igy akartam
mondani. Ezen a napon felismertem a templomban, hogy lényiink legmélyén mindannyian
hinduk vagyunk. Mindnydjan hindu istenek és istennék vagyunk. Nevets Krisna. Orok és
véltozatlan Brahma. Es igen, dzsiai és érzéki Siva. Szigorii Kali véres kezekkel. Liiktetd és
virdgzo Laksmi. Sokkarii Visnu. Nemes Rama.>

Ha hihettink Leary beszamoldjanak, ez volt az a nap, amikor rdébredt, hogy val-
lasos kiildetése van.

Ha hihetiink. Leary esetében ugyanis ez mindig kérdés. 1966-os Playboy-in-
terjija (Szinekben jon felém) példaul egyértelmiien kételkedésre szolgdltat okot.
Ebben az interjdban Leary azt allitotta Paul Krassnernek, az ellenkultira masik
ismert fenegyerekének, hogy egy megfelelGen el6készitett LSD-iilés folyamén
egy nének tobb szdz orgazmusa lehet. , Tobb sz4z?”, kérdezett vissza hitetlen-
kedve Krassner. Mire Leary habozas nélkiil ravagja: ,Igen, tobb szaz.” Sajnos,
nem adatik meg tobb szdz. Harom évtizeddel késébb Leary ezt maga is elismeri,
amikor 1993-ben egy talk show vendégeként 1ép fel a német televiziéban. A fiatal
riporterndnek, akit érthet6 mdédon erdsen foglalkoztatott Leary allitdsa, Leary
bevallja, egyszerlen kitaldlta az egészet. A torténet, ahogyan Jeftrey Kripal ra-
mutat, sajndlatos médon Leary szavahihet8ségét dltaldban kérddjelezi meg.*

1.6.2. A philosophia perennis

Huxley, mint emlitettiik, meghatdrozé szerepet jatszott abban, hogy az ellenkul-
tira szenzitivvé valt a keleti valldsokra. Az angol iré6 mar a harmincas évektdl
kezd6dben egy olyan nyelvezet kidolgozasan faradozott, amely kozvetiteni ké-
pes a hinduizmus és a nyugati gondolkodas kozott. Leary mellett Esalennek, az
ellenkultira kulturdlis epicentrumdanak (lasd késébb) példaja is mutatja, milyen
rendkiviili hatast gyakorolt Huxley a pszichedelikumok spiritudlis dimenzidinak

%8 Leary: High Priest, 1968, 296-300.
% V6. Kripal, 2007, 130. skk.; Hofmann: My Meetings with Timothy Leary, 1999.
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méltatasaval, valamint a hindu és buddhista tantrikus hagyomany kozvetitésével
az ellenkultdrdra. Ez utébbival fligg 6ssze a — pszichedelikumok és keleti valla-
sok utdni — harmadik hatdsmozzanat, amit meg kell emlitetniink Huxley és az
ellenkulttira vonatkozasaban: egy kozos alap exponalasa, amelyhez a vilag 6sszes
valldsa kapcsolédik. Huxley 1944-ben irt The Perennial Philosophy (Az 6rok filo-
z6fia) cim konyvében, amely a Szép iij vildg és Az észlelés kapui utin a harmadik
legismertebb miive, fejti ki el6szor ezt az elgondoldst. A philosophia perennis kon-
cepcidja a nyolcvanas—kilencvenes évek New Age-mozgalmaban persze sekélyes
kozhellyé valik, lesiillyedt kulturdlis joszdggd, hasonléan ahhoz, ahogyan egy-két
évtizeddel korabban Freud tudattalan-koncepciéjat is elérte ez a sors. A negy-
venes—Gtvenes években azonban még forradalmian 4j gondolatnak szamitott.
A ,perennidlis filozéfia” kifejezést Huxley tévesen a nagy német filoz6fusnak
és matematikusnak, Leibniznek tulajdonitja, a fogalomnak azonban jéval régebbi,
hermetikus gyokerei vannak. Mark Sedgwick szerint Agostino Steuco, a Vatikdn
egyik konyvtarosa haszndlja el6szor a kifejezést 1540-ben, mégpedig Marsilio
Ficino, a 15. szazad egyik legjelent&sebb reneszansz humanistdja és okkultistéja
kapcsan. Ficino szerint, mondja Sedgwick, ,minden vallasnak kozos eredete van
egy 6rok (vagy 6si, eredeti) tanban, amely azutdn kiilonféle formékat 61t magdra,
példaul a zoroasztridnus vagy a platonikus vallas, illetve a kereszténység alakja-
ban”®® A hermetikus filozéfia a reneszénsszal egylitt terjed el Italidban és Nyugat-
Eurépédban. Maga Ficino, a firenzei Platén Akadémia vezetje, Cosimo de Medici
baratja és bizalmasa, a Platén-dialégusok forditdja iilteti at latinra 1463-ban azt a
hellenizmus kordban keletkezett magikus, okkult irdsokbdl késziilt kompilaciot,
a Corpus Hermeticumot, amely a hermetikus filozéfia legfontosabb forrdsa lesz.
A kényvrdl egészen 1614-ig azt tartjék, tobbek kozott Szent Agoston allispont-
janak hitelt adva, hogy Mézes kordban keletkezett, és csodas jovendoléseket,
példéul Jézus sziiletését is tartalmazé forrds, amelyet a mitikus egyiptomi bolcs,
Hermész Triszmegisztosz alkotott. A 15—16. szazadban a reneszansz legragyo-
gbbb elméi (Francis Bacon, Campanella, Ficino, Pico della Mirandola, Giordano
Bruno, Paracelsus), a 17. szdzad elején pedig Kepler és Robert Fludd kacérkod-
nak tobbnyire neoplatonista héttert okkult, hermetikus, magikus teériakkal és
gyakorlatokkal. Még Newton is hosszu évtizedeken keresztiil, voltaképpen élete
végéig (1727) folytat kiterjedt alkimiai kutatasokat. Nos, az ,,6rok filozéfia” vagy
inkabb ,,6rok valldas” gondolata nem volt idegen a hermetikusoktdl, akik a kés6
antikvitastdl kezd6dden hittek valamilyen Gsi vallasban vagy 6si bolcsességben.

80 Sedgwick: Against the Modern World, 2004, 24.
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Ahogyan Kripal ramutat, hasonlé gondolatok megtalalhaték més reneszansz te-
olégusokndl, példaul Nicolaus Cusanusnal (kb. 1401-1464) is.®

1.6.3. ,,Human potencialok’;
avagy a New Age mozgalmanak el6készitése Esalenben

A negyedik, egyben utolsé6 mozzanattal, amelyet meg kell emlitentink Huxley
hatastorténete kapcsan, hogy az angol ir6 — valészintileg akarata ellenére — ok-
kultista-ezoterikus irdnyba befolyédsolta az ellenkultdrat, megvetve a Humdn Po-
tencidl Mozgalom alapjait. Mint lathattuk, a reneszansz legfontosabb alakjainal a
Pphilosophia perennis gondolata 6sszekapcsolédott a mégidval és az okkultizmus-
sal. Hasonléan alakult ez Esalenben is, az ellenkultiira szellemi epicentruméban.
Esalen kulturdlis jelent8ségét aligha lehet tdlbecsiilni, 1963 és 1970 kozott itt
olyan kisérletezés folyt, amely dont6 hatdssal volt nem csupdn az ellenkulttra,
hanem attételesen egész Amerika sorsara. Esalen aranykora a hatvanas évek ko-
zepén, majd 1968—-69-es valsaga pars pro toto fejezi ki az ellenkultira fénykorat és
hanyatldsat. Az intézményt 1962-ben hozta létre két gazdag csaladbdl szarmazo
volt harvardi egyetemista, Richard Price és Michael Murphy azzal a céllal, hogy
életformamotihely, a személyiség és az életmdd megvaltoztatdsanak szabad kisér-
leti terepe legyen. ,Huxley irdsai a pszichedelikumok spiritudlis dimenziéirdl és
arrdl, amit agy hivott, az »orok filozéfia«, alapvetdé fontossaguak voltak” Price
és Murphy szdmara, mutat rd Kripal Esalen-monografidjaban. Huxley ,felhiviasa
egy intézet létrehozdsdara, amely a »nemverbdalis« humdan tudomdanyokat tanitana,
valamint az »emberi potencialitdsok« fejlesztését célozza meg, lényegében a korai
Esalen kiildetési nyilatkozatat jelentette”.®? Kripal nem tiloz. 1960-ban Price egy
érdekfeszit el6adast hall Huxleytdl a Harvardon ezzel a cimmel: Humdnpoten-
cidlok.®® ,Lényegében olyanok vagyunk, mint amilyenek 20 ezer évvel ezel6tt
voltunk [...] ez alatt a 20 ezer év alatt azonban rengeteg olyan dolgot aktuali-
zaltunk, artikuldltunk magunkban, amelyek [...] kordbban latens dllapotban ott
szunnyadtak benniink” Huxley ezutan ramutat, hogy mas fontos potencialitdsok,
szunnyadé képességek tovabbra is rejtve maradtak benniink, majd felszélitja hall-
gatdsagat, hogy fejlesszenek ki olyan mddszereket és eszkozoket, amelyekkel el§
lehet hivni, aktualizalni ezeket. Befejezésként a — késébb ugyancsak kozhellyé
valt — 10%-os (dltudoményos) tézis kovetkezik: ,,A neurolégusok bebizonyitottk,

¢ Kripal: i. m. 2007, 4. ]j.

%2 Uo. 86.

% Az ,emberi potencialitdsok” kifejezés azonban Gardner Murphytdl szarmazik, aki két évvel
korabban publikalta Human Potentialities cim( konyvét.
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hogy nem élt még olyan ember a foldkerekségen, aki neuronjai 10%-anal tobbet
hasznélt volna. Es ha megfeleld médon fogunk hozz4, talan képessé valunk majd
rendkiviili dolgokat kihozni ebbdl a kiilonds alkotdsbél, ami az ember”** Price
lelkesen szamol be Murphynek az el6adasrdl, majd hamarosan felveszik a kapcso-
latot Huxleyval. Esalen els6 brosurai az ,emberi potencialitisok” cimet viselték,
majd ebbdl a kifejezésbdl alkotta Murphy és George Leonard 1966-ban a ,Humdan
Potencidl Mozgalom” (HPM) kifejezést (Leonard a masodik vildghdboru alatt
bombdazépildta, az 6tvenes—hatvanas években pedig a népszeri Look magazin
Ujsagirdja volt). A HPM hivei szerint a szunnyadé emberi potencidlok felolelik a
telepdtiat, a tavolba és a jovEbe latast, a test atalakitasat mentalis er6k segitségével
és mas okkult vagy parapszicholdgiai képességeket. Ezek a tavlatok még olyan,
két labbal a f6ldon 4ll6 pszicholédgusokat is meg tudtak széditeni, mint amilyen
Carl Rogers volt. Az encounter-mozgalom atyja a hetvenes évek végén ezt irja a
jové emberérdl: ,Ennek a személynek eddig nem is dlmodott képességei vannak.

[...] A jovébe ldt, latja a tavolban 1év6 dolgokat, telepatiara képes®®

1.6.4. Esalen és ,,az emberi természet Gj koncepcidja”

Murphy és Price igy fogalmaztik meg els6 brosurajukat: ,,El6adds-sorozat, amely
bemutatja a legtijabb fejleményeket a pszicholdgidban, a pszichikus (psychic) kuta-
tasokban és az elmét megnyit6 drogokkal végzett munkdban. [...] Az emberi ter-
mészet Gj koncepciéja formalédik a pszicholégidban, egy olyan koncepcié, amely
fokozatosan kiszoritja a klasszikus pszichoanalizis és a szigord behaviorizmus
nézeteit, egy olyan koncepcid, amely az egészség, a névekedés és az emberi faj
parapszicholégiai potencidlja felé orientdlédik. A kreativitaskutatds, a tudatta-
gité drogokkal végzett munka és a parapszicholégiai felfedezések (a pszichikus
kutatdsok) egészitik ki ezt a fejlddést, amely a mélyebb emberi potencidl felé
mutat”®® Az el6addk az ellenkultira prominens képvisel6i és a kor mds ismert
szellemi szerepldi voltak: Virginia Satir, a csalddterdpia egyik megteremtdje,
rovid ideig Esalen elsé bentlakdsos programjanak az igazgatdja, akit William
Schutz, a kor egyik leghiresebb csoportterapeutdja, késébb pedig, a nyolcvanas
években az eszmetorténész Richard Tarnas kovet ebben a poziciéban; Joseph
Campbell, a kor egyik legnépszer(ibb mitolégusa Amerikaban; James Hillman, a
neojungista pszicholégus; Rollo May, Irvin Yalom kiképzé terapeutdja, késébb

% Huxley: Human Potentialities, 1961, idézi Kripal: i. m. 85.
% Rogers: A Way of Being, 1980, 347-348.
66 Kripal: i. m. 2007, 100-101.
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barétja, az egzisztencialista filozéfia és pszichoterdpia elterjeszt6je Amerika-
ban; Paul Tillich, a harmincas években Németorszdgbdl emigrélt jelentds teo-
légus, aki az egzisztencialista filozéfidval kapcsolta Gssze a protestans teoldgiat;
Elisabeth Kiibler-Ross, a gyaszmunka fazisainak a leiréja; Abraham Maslow, a
humanisztikus pszicholégia megteremtdje; Anthony Sutich, Maslow legkozeleb-
bi munkatarsa, a humanisztikus, késébb pedig a transzperszondlis pszicholdgia
neves képviselGje; Carl Rogers, az encounter-mozgalom és a személykézpontt
pszicholégia megalapitdja; B. F. Skinner, a behaviorizmus pépéja; Ronald Laing,
a skét pszichidter, az antipszichidtria egyik atyja; Gregory Bateson antropolégus
és pszichidter (Margaret Mead antropolégusné férje), a skizofrénia ,kett8s ko-
tés”-elméletének kidolgozdja. Itt voltak természetesen a pszichedelikumok szak-
értdi is, mint Huxley, Gordon Wasson, Leary; tovdbba a hébortos, dm zsenidlis
John C. Lilly, a tokéletes szenzoros izolaciét biztositd, testhmérsékletd sos vizet
tartalmazé tartdly feltaldléja, aki delfineken kisérletezett, tobbek kozott LSD-
vel is, sajat magdn pedig, az izoldciés tartdlyban lebegve, ketaminnal (Lilly azt
allitotta, ilyenkor telepatiaval képes érintkezni a delfinekkel, mi tébb, az egyik
delfin beleszeretett); Humphry Osmond, az LSD-terdpidk tttor6je Amerikdban,
Albert Hofmann, Stanislav Grof, aki 1968-as, Csehszlovakidbdl torténé emig-
raciéja utdn 14 éven keresztiil lakott Esalenben; Terence McKenna, a kilenc-
venes évek Timothy Learyje, aki élete utolsé hdonapjaira Esalenbe koltozott, és
Esalenre hagyta szellemi 6rokségét, konyvtarat és kéziratait; J. B. Rhine, a Duke
Egyetem parapszicholdgiai tanszékének megalapitdja és vezetdje; Linus Pauling
Nobel-dijas kémikus; Richard Feynman, a huszadik szazadi elméleti fizika egyik
meghatdrozé alakja; Alan Watts és Huston Smith, Amerika legismertebb vallas-
filozéfusa, a perennidlis vallaselméletek vezéralakja (Smithrél még lesz szd); irék
és kolték, mint Ken Kesey, Carlos Castaneda, Ginsberg, Gary Snyder, Ray Brad-
bury; a New Age-elméletek els6 megfogalmazéi, példaul Fritjof Capra és Deepak
Chopra; azutan a zenész Paul Horn, Paul Goodman, George Leonard, Jerry Ru-
bin, az ellenkultira egyik féideolégusa. Szamos tudds és terapeuta, koztiik Satir,
Schutz, Campbell, Grof, Bateson, Watts, Lilly, Schutz és Perls kutatdsait Esalen
ugy tamogatta, hogy hosszabb ideig biztositott szdimukra, ha nem is mindig nyu-
galmat, de szallast és ellatast mindenképpen.

A zenészek névsora hasonléan rangos volt. Esalenben olyan zenészek léptek
fel, mint Joan Baez, a Blood, Sweat and Tears, a Creedence Clearwater Revival,
Bob Dylan, a Crosby, Stills, Nash and Young, Donovan, George Harrison, Joni
Mitchell, Ravi Shankar, Simon and Garfunkel, Bruce Springsteen, Ringo Starr,
Paul Winter. Az 1969-es Woodstocki Fesztivalrdl a zenészek j6 része egyszertien
atment Esalenbe, ahol Gjabb nagyszer( koncertet adtak; az itt késziilt felvétel két
évvel kés6bb Celebration at Big Sur cimmel jelent meg a lemezboltokban.
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1.6.5. MADAME BLAVATSKY NYOMDOKAIN

A huszadik szdzadi ezotéria tudomdnyoskodd-szcientista okkultizmust jelent,
amelynek tédvolabbi el6zményeit, mint lathattuk, megtalalhatjuk a nagy rene-
szansz tudésok magikus-hermetikus kisérleteiben, kézvetlen médon azonban
ez a mozgalom Helena Blavatskyhoz, a modern okkultizmus anyjadnak munkas-
sagahoz kapcsolédik. Amikor a 19. szdzad utolsé harmaddban djra teret nyer az
okkultizmus Eurépaban, a fészerepet ebben kétségteleniil Blavatsky jatssza, ez a
valldsalapit6i ambicidkat dédelgetd, széles mitoldgiai és okkultista miiveltséggel
rendelkez8 orosz kalandornd.®” Blavatsky a hindu és buddhista vallds terminu-
saiban fogalmazta Gjra a nyugati ezoterikus hagyomanyt, és 6 volt az is, aki a tu-
domannyal, mégpedig az elektromossaggal, a darwini evoltciéval és a 19. szazad
mas természettudomadnyos felfedezéseivel prébalta meg integralni tanait. Helena
Petrovna emellett sikerrel gyarapitotta a személyét 6vez8 misztikus homalyt is.
Ebbdl a szempontbdl leginkdbb Carlos Castaneda, ez a ravasz perui-amerikai
trickster hasonlit majd hozza. Blavatsky mint &si tanok, spiritudlis bolcsességek
hirdetdje, magasabb rend szellemilények kovete 1épett fel, allitdsa szerint tudé-
sat csupdn altala latott mesterektdl, a Himaldja barlangjaiban lakoz6, az emberi
létforma felett all6 szellemi lényekt8l kapta. Madame Blavatsky nem csupén sajat
mitoldégiat hozott 1étre, a modern teozdfidt, hanem hatékony szervezeti kereteket
is feléllitott mozgalma szdmadra. Ehhez hasonlé médon dolgozik majd a méasodik
vildghdbort utdn Ron Hubbard, a szcientoldgia (dianetika) megalapitdja is.

Esalenhez visszatérve, itt Murphy lesz az okkultizmusra nyitott HPM letéte-
ményese. 1970-ben Murphy 6sztonzésére Esalen egyiittmiikodésbe kezd a vas-
fliggony tuloldalan miikodd szovjet parapszicholégusokkal, ezenkiviill Murphy
tobb, fordulatos cselekménytt HPM-tematikdjui bestsellert is publikal a hetvenes—
nyolcvanas években, olyan regényeket, amelyek misztikus-okkult er6k birtokdban
1év6 és azokat tovabbfejlesztd f6h6sokrdl sz6lnak. A HPM a hetvenes—nyolcvanas
évek New Age-témadinak jelents részét anticipalja, Esalen pedig a HPM-en ke-
resztiil mar kordn a New Age-mozgalom egyik kozpontjava valik, és ezt a pozici-
6jat mind a mai napig Orzi.

7 Lésd példaul Blavatsky: Isis the Unveiled, 1877; The Secret Doctrine, 1888.
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2.RESZ
A KVAZI MISZTIKUS PSZICHEDELIKUS ELMENY
ES A VALLASI ELMENY MINT MODOSULT TUDATALLAPOT

A kulturdlis kontextus felvdzoldsa utdn térjiink ra most magara a pszichedelikus
élményre és annak kapcsolatdra a valldssal és a mitikus képzelGer6vel.

2.1. MODOSULT TUDATALLAPOTOK ES VALLASI RITUALEK

Ugy vélem, nem kapott kell§ figyelmet eddig az a tény, hogy a valldsi élmények
mindig feltételezik az éber-normdl tudatdllapottol valo eltdvoloddst, azaz valami-
lyen médosult tudatéllapot (MTA) elérését. A médosult tudatallapotok valtozatos
jelenségek korét olelik fel, legéltalanosabb meghatarozasuk: ideiglenes véltozas
»a szubjektiv élmény altaldnos mintazataban, melynek idGtartama alatt az alany
ugy érzi, hogy elmebeli miikodése hatarozottan eltér megszokott éber tudatal-
lapotanak bizonyos éltalanos jellemzgitS1”% A legismertebb MTA-k az alom,
a tudatos dlom (lucid dreaming); a hipnézis, a meditdcid; a hallucindcidk és a
transzallapotok; a testen kiviili és a haldlkozeli élmények. Az dgencia szerint cso-
portositva lehetnek ,6nmaguktdl, illetve betegségek altal kivaltédéak, vagy szan-
dékosan (példdul fiziolégiailag, pszicholdgiailag, farmakoldgiailag) kivaltottak.
Az el6idézd technikdk pedig tobbek kozott ingermegvondson, tulingerlésen, az
ingerek ismétlésén, testi valtozasokon, 1égzésmdédokon vagy pszichoaktiv szerek
haszndlatdn alapulhatnak’, dllapitja meg Méré Levente a pszichedelikus szereket
hasznalé egyhdzakrdl irt tanulmanyaban.*

Az MTA-k két szempontbdl is elvalaszthatatlanok a valldsoktél. Egyfelél a
valldsi eszmerendszerek, gyakorlatok és intézmények dsforrdsai minden vallds
esetében az ember altal 6nmagardl és a tobbi 1étez8rdl alkotott vizidk, miszti-
kus és koltoi latomdsok, amelyek vélhet6en mddosult tudatallapotok eredményei.

¢ Moré: Enteogén egyhdzak, 2012, 199.
® Uo.
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Masfeldl, akinek volt mar valamilyen valldsos élményben része, az tudja, hogy
egyfajta enyhébb MTA-t tételez fel és idéz el a kész, kialakult valldsok gyakorlata
is, példaul egy ,atlagos” (ha szabad itt ezt a sz6t haszndlni) katolikus mise vagy
egy protestdns istentisztelet is. (Feltételezve, hogy az nem csupén intellektuélis
vagy formalis id6toltés, hanem érzelmi bevonddds is az alany részérdl.) Ezért
nem csoda, hogy — Moérét idézve — a legtobb szakrdlis helyre és valldsos ossze-
jovetelre jellemzéek az MTA-t el6hivé ingerek és helyzetek: ,[A]ranycsillogés,
szentek arcképei, zene, tdgas tér, tomeg, kantdlds, ima, térdeld testhelyzet, fiist,
illatok, félhomadly, misztika, mozgédssorozatok, tirsas szerepek és igy tovabb.”
A vallasos ritualék és aktusok soran el64ll6 MTA-k l4tvanyos formdban nyilvanul-
hatnak meg. A természeti népeknél példaul a réviiletbe es6 varazslé vagy saman
jellegzetes alakjaban, a nyugati kultirkoérben pedig a plinkdsdista, karizmatikus
kisegyhazak szertartasain gyakran megfigyelhetd a glosszolalia, azaz ,nyelveken
sz6las” (értelmetlen szétagokbdl 4ll6, de folyékony beszédimitalas), a kézratétel
hatasara bekovetkezd, esetleg rangatézassal jard, csodasnak vélt gyégyuldsok, az
atszellemtlt elragadtatds onkiviileti dllapota (eksztdzis) etc.

A ,vallasos élmény” — ahogyan William James nevezi a spiritudlis-transzcen-
dens fantdzidk, érzések, kognitiv tartalmak egyiittesét — tehat mindig feltételez
valamilyen MTA-t, a valldsos ritudlék elsédleges funkciéja pedig nem mads, mint
ennek az MTA-nak az elgidézése.”" Az MTA-k elérését célzé kiilonféle technikdk
(példdul ima, meditacid, bojtolés, kantalds, transztanc, dobolds, izzasztékunyhd
etc.) a valldsi tradicidk 1ényegi részét képezik kultaratdl és kortdl fiiggd nagy
véltozatossaggal. E mddszerek, valamint az adott vallast jellemz6 hiedelemrend-
szerek elsajatitdsa és gyakorldsa Utjan az ,atlagos” hivé is erdteljes, mély valldsi
élményekhez juthat, erre fogékony alanyoknal pedig az észlelési, kognitiv és érzel-
mi folyamatok radikalis atalakuldsa révén igynevezett ,misztikus élmények” 1ép-
nek fel. A misztikus élmények a vallasos tapasztalatok legintenzivebb fokozatai,
kortdl és kultaratdl fiiggetleniil minden kultusz kivételes statust biztosit nekik,
szent réviilletként, profetikus latomdasként, epifaniaként, isteni megnyilatkozas-
ként tekint rdjuk.

7 Uo.
71 James: i. m. 2009.
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2.2. JOGILAG BIZTONSAGOS FOGYASZTAS, SZAKRALIS KORNYEZET,
SIKERES INTEGRACIO: AZ ENTEOGEN EGYHAZAK POZITIV PELDAJA

Ha elfogadjuk, hogy a valldsos élmény egyfajta MTA, azt is konnyedén belathat-
juk, hogy a valldsos élményhez sziikséges MTA-k ,mesterséges” elsidézésére a
legradikalisabb eszkozt a pszichedelikumok ritudlis kornyezetben torténd fogyasz-
tdsa kindlja. Anndl is inkdbb igaz ez, mivel a pszichedelikumok, mint majd l4tni
fogjuk, ritudlis kontextuson kiviil is meglepGen gyakran hivnak el transzcen-
dens-spiritudlis fantdzidkat és lelki tartalmakat. Ezért nemritkdn enteogéneknek,
azaz a ,belsé istent el6hivé” szereknek nevezik 6ket.”>”® A szerhasznaldk besza-
moldi szerint a pszichedelikumok hasznalatanak egyik leggyakoribb inditéka,
hogy segitségiikkel az adott személy a misztikus-valldsi élményekhez hasonlé
tudatallapotot prébal meg elérni.’* A pszichedelikus élmények és fantazidk spi-
ritudlis tartalma, az Istennel, istenekkel, a vildg valamilyen transzcendensnek
elképzelt 1ényegével vald és érzelmileg is atélt taldlkozds feltétele azonban a fizi-
kai, érzelmi és szocidlis szempontbdl egyforman biztonsdgos, lehetbleg csoportos
kornyezet kialakitdsa. A pszichedelikus terapiak és 6nismereti ,utazasok” soran
erre mar a hatvanas évek elejétdl kezdve tudatosan torekedtek terapeutik, mi-
vészek és olykor a mainstream ellenkulttra képvisel8i, a hippik is. Ez jellemezte
Leary ajanlésait is.

Megéllapithatjuk, hogy mikézben ez a fajta védett kornyezet napjaink illegali-
tasba kényszeriilt pszichonautdi’® szamara sajnalatos médon legtobbszor hidny-
zik, a nyugati kulttira peremein az Eszak- és Dél-Amerikédban m{ikod§ enteogén
egyhdzak ritudléi és kozosségei idedlis feltételeket nydjtanak mind a transzcen-
dens-spiritudlis élménytartalmak megjelenéséhez, mind pedig feldolgozasukhoz,
integraldsukhoz. A torténelem folyamdn kulttrak valtozatos sokasdga élt hallu-
cinogén hatdst novényekkel, szinte minden esetben ritudlis kontextusban. Az
etnobotanika és etnofarmakoldgia szamos ilyen hasznalatot dokumentalt és tar
fel napjainkban is, els6sorban Dél- és Kozép-Amerikaban, példaul a peyotéhoz
és a mexikdi pszilocibin gombdkhoz (,vardzsgombdkhoz”) kapcsolédé ritudlé-
kat a prekolumbidnus id6kt8l egészen napjainkig. Az aztékok szakrdlis szerként

A kifejezés a gorog en (,benn”), theosz (,isten”) szavakbél, valamint a francia -géne (,valamit
létrehozd”) képz6 azonos jelentésii angol valtozatdbdl, a -gen-b6l sszedllitott angol neologiz-
mus magyar atvétele. (A francia képzé a -genész [,sziiletett”, ,1étrehozott”] gorog képzo atvétele,
félreértett jelentéssel.) (V6. M6ré: i. m. 4.)

73 A sz6 Carl Ruck grécistatol ered. Lasd Ruck et al.: Entheogens, 1979, 145-146.

" Hofmann: i. m. 54.

A kifejezés Ernst Jiinger német ir6t6l, Albert Hofmann baratjatol és pszichedelikus ,utazétérsatol”
szarmazik. Lasd Jiunger: Anndherungen. Drogen und Rausch, 1970, 430.
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fogyasztottak a mexikdi Lophophora williamsii (vagy Anhalonium lewinii) kak-
tuszt, azaz a peyotét.”® A vardzsgombdkat, példaul a Psilocybe mexicandt, Mexiké
egyes részein a mazaték curanderdk és curanderdk, népi gyégyiték alkalmazzak
szinkretikus vallasi ritusokban, teonandcatl, vagyis ,az Isten hisa” elnevezéssel
utalva rajuk. A peyotét fogyasztjak az 1920-as évektsl kezdédSen Eszak-Ame-
rikdban elterjedt Native American Church (NAC) tagjai is, akiknek ez 1996 6ta
az Amerikai Kongresszus dontése folytan torvény altal biztositott joguk. Két
évtizeddel késébb pedig a legfelsébb birdsag, illetve az egyik teriileti birésag
dontései az ajahuaszkdt nyilvanitottdk jogi szempontbdl pszichoaktiv szentség-
gé, igy 2006, illetve 2009 6ta torvényesen hasznalhatja az USA-ban két braziliai
eredet(l szinkretista egyhdz, az Unido do Vegetal (UDV), illetve a Santo Daime.
(Az ajahuaszka nevi f6zet — a peyotét leszdmitva — valldsi kontextusban ma a
legszélesebb korben hasznalt hallucinogén anyag. EredendSen az Amazonas-
medencében é16 indidn torzsek ritudlis itala, az ezredfordulétél kezdédSen pedig
népszer( underground pszichedelikum.) Osszegezve: mikézben a nyugati ember
szamdra az enteogének immaron fél évszazada tiltott gytimolcsot jelentenek, az
észak-amerikai indidnok és a dél-amerikai meszticek ilyen jellegli egyhdzait nem
csupan Dél-Amerikaban, hanem az USA-ban is legalissa tették.

2.3. A KEPZELOERG LEMERULESE A ,VAD LETBE”:
A PSZICHEDELIKUS ELMENY FENOMENOLOGIAI ELEMZESE

2.3.1. Az ,utazas” mint a fenomenolégiai kutatas eszkoze

Az enteogén vizidk esetében nem csupan egzotikus jelenségekrél van sz6, ,az
elme antipédusairél’, ahogyan Aldous Huxley nevezi a pszichedelikus latoméso-
kat. A pszichedelikus médosult tudatallapot kivételes furcsasagnak tlinhet, va-
l6jaban azonban olyan lehet8ség a tapasztalds tanulmanyozasdra, amivel a tudat
kulisszatitkait fiirkészheti ki a fenomenoldgia, a jelenkor taldn legjelent6sebb
filoz6fiai médszere. Amikor az LSD-ben sejtett forradalmi potencidltdl, vala-
mint a hatvanas évek kozepének tomeges fogyasztisatdl, nemritkdn abtizusatol
megriadva 1968-ban Amerikaban betiltottdk a hallucinogének forgalmazasat,
valamint egy fiist alatt terapias alkalmazasukat is, negyed évszazados kényszert
moratérium 4llt be a kutatdsokban is, amelyek csak a kilencvenes években éledtek
fel Gjra. Az ezredfordul6 6ta Husserl és Merleau-Ponty filozéfidjat alkalmazva
fenomenoldgiai elemzéseknek vetik ald a pszichedelikus viziékat (Shanon 2003;

76 Uo. 50.
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Horvath és Szabé 2012), a kognitiv tudomany vagy éppen az idegtudomény kép-
alkoté eszkozeivel vizsgdljak a pszilocibin hatdsa alatt az emberi agy m{ikodését
(Shanon 2003; Carhart-Harris 2010), megismétlik a hatvanas évek klasszikus
kisérleteit példaul a kvazi misztikus élmények laboratériumi koriilmények kozott
torténé kivéltasara (Griffiths 2006; 2008), és nem utolsésorban kiterjedt vizsgala-
tokat végeznek a hallucinogén anyagok terdpids lehetGségeit kutatva (Sessa 2012;
Mithoeffer et al. 2010; Oehen et al. 2013; Gasser et al. 2014).

Ha eltekintiink Leary pszichedelikumokkal kapcsolatos tilz6 kijelentéseit8l —
példaul az LSD az emberiség altal felfedezett eddig ismert leger8sebb afrodizia-
kum a tomeges fogyasztas egy csapasra megvaltoztatja, humanussa teszi az elide-
genedett tarsadalmi viszonyokat, és megteremti a vilagbékét —, el kell ismerniink,
hogy a pszichedelikus tapasztalat figyelemre mélté dimenziéjat alkotja a tudati
jelenségeknek. ,[...] normal éber tudatéllapotunk, vagy ahogyan nevezni szoktuk,
raciondlis tudatossagunk csupédn az egyik sajitos véltozata a tudatallapotoknak,
amely mellett, t6le csupan a legvékonyabb fatyollal elvélasztva, ott lappanganak
a tudatossag téle teljesen eltérd lehetséges formai. [...] A vildgegyetem egyetlen
leirdsa sem lehet addig teljes, amig ezeket az egyéb tudatossdgformakat figyelmen
kiviil hagyja’, allapitja meg mar William James is, a hallucinogénekkel folytatott
onkisérletezés nagy uttoréje.”

A harmincas—negyvenes években az elmult évszazad két nagy hatdsu filo-
z6fusa, Ludwig Wittgenstein és Maurice Merleau-Ponty az alaklélektan &brait
latva egymastdl fliggetleniil dobbent ra: a fenomenolégia mozgalmat megalapité
Husser] munkdéssaga altal is inspirdlt Gestalt-pszicholégusok kétesély( észlelés-
abrai nem furcsa kivételek, hanem Ggyszolvan par excellence esetei az észlelésnek,
ahol tapasztald és tapasztalt egymasra hatdsa a leglatvanyosabb, legpregnansabb
moédon jelenik meg. A kétesély észlelés — Wittgenstein kifejezésével — ,granitke-
ménységl” problémadja arra vilagit rd, hogy a naiv hétkoznapi tudat és — az ebbdl
a szempontbdl — nem kevésbé naiv naturalista tudomany elképzelésével szemben
a targyi oldal altal egyértelmlien determindlt tapasztalat a kivétel, a megismer6
és a megismert egymadsra hatésa, egymadsrol lefejthetetlen 6sszefonddasa pedig
az ltaldnos esete az észlelésnek. Nos, hasonlé lehet8séget kindl a pszichedelikus
tapasztalat fenomenoldgiai vizsgalata is. A tapasztalds mélyebb vizsgalatdhoz ka-
péra jon valamilyen mddosult tudatallapot, ugyanis az éber-normal tudatallapot
rutinjai elfedik el6liink az eredendd, eleven tudati miikodéseket, a tapasztalds és
értelemképzidés ama els6dleges szerkezeteit, amelyeket a kései Merleau-Ponty
a lathat6 fenomének alapjat képezd ,vad 1étnek” nevez.

77 James: i. m. 2009, 349.
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2.3.2. Prokrusztész, az éber-normal tudatallapot

A naturalista kisérleti tudomdny és a fenomenolégia voltaképpen egymashoz ha-
sonlé médon Ggy latja, hogy a normal tudatéllapotban térténd tapasztalds meg-
lehet&sen merev kategoridk altal vezérelt folyamat, és mint ilyen, sztenderdizilt,
redukdlt, elszegényitett mddja a tapasztaldsnak. A kartezidnus latszatvildggal
ellentétben ugyanis, ahogyan Merleau-Ponty megmutatja, a targyak és

[...] a dolgok ldgy erék, amelyek csak a koriilmények kedvezd egyiittdlldsa esetén képesek
kibontakoztatni a benniik szunnyado lehetéségeket. [...] a dolog 6nazonossdga, az a fajta
belsd tartds, onmagdban nyugvds, az a telitettség és az a pozitivitds, amelyet neki tulaj-
donitottunk, mdr nem szigorian vett tapasztalat, csupdn annak egyfajta értelmezése. [...]
egy, a dologtol teljesen idegen, hamis dilemmadst erdltetiink rd a tapasztalatra. |[...] Azzal,
hogy a nevek keriill6atjan kozelitiink a dolgokhoz, azt kockdztatjuk, hogy becimkézziik és
nem ismerjiik fel ket onmagukban, végiil mégiscsak elismerjiik — még ha nem is 1igy, mint
a dolgok belsé principiumdt, de legaldbbis mint szdmunkra adodo lehetdségfeltételiiket — az

objektivitdst, az onazonossdgot, a pozitivitdst, a telitettséget.”

Az éber, normal, hétkoznapi tudatallapot a maga rutinszer beidegzédéseivel ugy
foszt meg benniinket az egyedi tapasztaldsi esemény potencidlis gazdagsagatdl,
ahogyan az el8itéletes embert gatolja sajat rugalmatlan kategériarendszere va-
lamilyen &ltala elutasitott embercsoport adott egyedének a megismerésében. A
tapasztalds hermeneutikai cirkularitasa ilyenkor terméketlen circulus vitiosussza
torzul. Orokosen annak a veszélye fenyeget benniinket, hogy a valédi tapasztals
végtelen szabadsaga, eleven nyitottsaga helyett ,,a nevek keriil§utjara tévediink”;
tapasztalas helyett ekkor voltaképpen a tapasztalas travesztidjdrol beszélhetiink: a
»tapasztald” csak azt fogja ,tapasztalni’, amit mér Ggyis tud(ni vél). Emiatt tlinhet-
nek szamunkra a targyak késznek, befejezettnek, végérvényesnek. A tapasztalds
pedig a vildg kész tényei passziv, rezignalt szambavételének. Ez a befejezettség
és passzivitds azonban, mint Merleau-Ponty ravilagit, illdzié csupan; homlok-
zat, kopott és szegényes szinpadi diszlet, amely mogott ott litktet az eredendd
tapasztalds elevensége, az érzetek sajatos széttartd tobblete, az Urempfindung
(Gstapasztalds) vad burjanzésa, a 1ét ,barokkos” volta.” A fenomenolégia feladata
pedig abban 4ll, hogy — a neves magyar fenomenolégus, Ullmann Tamds szavaival

78 Merleau-Ponty: A ldthatd és a lathatatlan, 2006, 185.
7 V6. Ullmann: A ldthatatlan forma, 2010, 369. skk.
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— ,amég befejezetlen és nyitott észleleti vilaignak, valamint a teremtd tapasztalati

mozgéasnak a struktiravonalait és eredendd alakzatait kitapogassa”.®

2.3.3. A tudattalan megismerésének kiralyi atjai:
az dlom és a vegyi eszkozokkel megléditott képzelet

A kérdés tehét: hogyan keriilhetiink a tudati fenomének diszletei mogé, hogyan
tanulményozhatnank in vivo az érzékelés—emlékezés—képzelet egymdsba fonédé
mozzanatait — Merleau-Ponty szavaival — ,,a 1ét 6nmagara-gongyolédésében’,
vagyis a ,preobjektiv 1ét” 6nmagat alakitd, meg nem szeliditett elevenségét leta-
pogatd és arra rafonddé ,,prepredikativ értelem” dllandéan hullamzé ,hérakleito-
szi folyamédban”? Freud, Jung, Henri Bergson, Ludwig Binswanger, a korai Michel
Foucault és a mai Dasein-analitikusok az dlomban latnak ilyen lehet§séget. Valé
igaz: az dlmod6 mentesiil az éber 1ét monoton és unalmas penzumai, a hétkoznapi
rutinok és rogzitett tapasztalasi kategéridk mikodtetésének terhe aldl; ezek a me-
rev kognitiv szerkezetek olcsé kompromisszumokat képviselnek az eleven szellem
végtelen szabadsaga és a kornyezethez valé idomulds, a hatékony és gépies funk-
cionalés rabszolgai kényszere kozott. Az dlomnak mint kutatdsi eszkéznek meg-
vannak azonban a maga korlatai. Naturalista szempontbdl az képez nehézséget,
hogy a kisérleti személyek laboratériumi koriilmények kozott nehezen alszanak
el, és még nehezebben almodnak. A fenomenoldgiai vizsgalédds szamara pedig
akaddlyt jelent, hogy az dlmodé emlékezete megbizhatatlan: az dlmokat nehéz
pontosan felidézni. Ha vannak is kival6é almoddk, az emberek tobbsége nem az.

Ebben a helyzetben segitségiinkre sietnek az eddig ismert legintenzivebb ha-
tasu pszichoaktiv vegyiiletek: a hallucinogén szerek. A pszichedelikumok altal
kivaltott vagy beinditott mentdlis folyamatok jellemzd8en vizidk (azaz latomasok),
vagyis fantaziaképek, amelyek az dlomnal elevenebbek — ebbdl a szempontbdl
az észleléshez kozelitenek — és joval szervezettebbek; mindezek kovetkeztében
pedig pontosabban felidézhet6k. Rdadésul kontrolldlt médon, kvéazi-laboratériu-
mi koriilmények kozott, elére megjdésolhaté idGtartamra lehet beinditani veliik
alom- és fantdziaszer@i mentdalis folyamatokat. A fenomenoldgiai vizsgalédasok
itt varatlan segitséget kapnak az empirikus-naturalista tudomanytél, jelesiil a
pszichofarmakolégiatdl, amely megteremtette a mesterséges hallucinogén vegyii-
leteket: el6szo6r a meszkalint, majd az LSD-t, végiil a pszilocibint; évtizedek mul-
tan kideriilt két, mér korabban felfedezett vegyiilet,a DMT és az MDMA psziche-
delikus hatésa is (az el6ébbié épp itt, Magyarorszdgon, 1954-ben). A pszicholdgia

8 Ullmann: Maurice Merleau-Ponty, 2007, 1043.
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— a mult szazad hetvenes—nyolcvanas éveit leszamitva — és olykor a filozéfia
— William James, ,a dinitrogénoxidos filozéfus” 8! 1880-as években végzett 6n-
kisérletei, majd Jean-Paul Sartre balul elsiilt 1935-6s nevezetes meszkalintripje
6ta (lasd kés6bb) — ki is haszndlja az elme tanulmanyozdsinak ezt a kirdlyi atjat.
Ami Freud szamadra az dlom, nos, azza valhat a fenomenolégus szamara a pszi-
chedelikus élmény. Hiszen a fantdzia amugy is a kortars fenomenoldgia egyik
kozponti téméjava kezd valni. Ahogyan Ullmann megallapitja, ,legaldbb olyan
alapvetd jelent8ségli miikodési mddja a tudatnak, mint az intencionalitds vagy az
idétudat. [...] Eber életiink igen nagy része valéjaban fantaziaélet, mely tudatos
életlink mellett zajlik, és legalabb olyan jelent&ségteljes, mint a nyilvanos és tu-
datos élet, és nem csak személyiségpszicholdgiai, hanem filozéfiai szempontbdl
is”8 A fantazia esetében ugyanis olyan 1étszférardl van sz, ,amely dtmeneti
jelleget tolt be az érzéki benyomdsok nyers alaktalansiga és a fogalmi felfogas

intencionalitdsa kozott”®

2.3.4. Az érzékelés ajtoi feltarulnak,
avagy a tapasztalas lathatéva valt végtelensége

Ullmann a kései Merleau-Ponty nyomén haladva a keletkezd értelem dinamika-
jat kutatja, és ravilagit: a ,,m{ikodé intencionalitds” nem kész fogalmi sémékban
szervez8dik, hanem végtelen szubtilitassal egymasra rétegz6do értelemhalézatok
aktivalasat, egymadsra rezonaltatdsat, moduldlasat jelenti, varatlan analégiak és
metaforak létrehozdsat. A ,prepredikativ értelem” gy hozza jatékba ezeket az
értelemhalézatokat, ahogyan a harfajatékos ujja teremt 4j vildgokat a hdrok se-
gitségével létrehozott harmoénidkbdl, vagy ahogyan a festd babaskodik az dbrazolt
targyban szunnyadé értelmeknek a targyi létezésbe torténd emandcidi felett.
1953 méjusanak egyik ragyogé reggelén Humphry Osmond kanadai pszichiater
atnyujt Huxleynak kaliforniai otthonaban egy pohdr vizet, benne 400 milligramm
meszkalinnal. Huxleyt lenyligozik azok a spiritualis élmények, misztikus benyo-
masok, amelyekben a meszkalin részesiti. Innentdl kezdve a pszichedelikumok
legékessz6l6bb propagaldjava valik. 1954-ben jelenteti meg hires esszéjét, Az
észlelés kapuit,®* amely Thomas de Quincey (1821) leirasa mellett — Egy angol
Opiumevd vallomdsai — minden bizonnyal az angolszdsz irodalom legfontosabb

81 Lasd Tymoczko: The Nitrous Oxide Philosopher, 1996.
82 Ullmann: Az értelem dimenzidi, 2012. 126-127.

8 Uo. 146.

8 Huxley: Az észlelés kapui, 2002.
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»drogkisérlete”®* Az id6s Thomas Mann azonnal felismeri Huxley esszéjének
tarsadalmi jelent8ségét, és profetikusan éllapitja meg: ,,Egy ilyen hires ir6 ékes-
sz616 jévahagydsatdl felbatoritva szdmtalan ifji angol és f6leg amerikai tesz majd
ugyanilyen kisérletet”®® Huxley esszéjének eredeti cime: The Doors of Perception,
vagyis Az észlelés kapui. Huxley William Blake egyik m{ivébdl veszi at a kifejezést.
A nagy angol latnok ezeket irja A menny és pokol hdzassdgdban:

[...] elbszor ki kell irtani azt a nézetet, hogy az ember teste fiiggetlen a lelkétdl; ezt a Pokol
mddszereivel fogom elvégezni, mert mardszerekkel nyomtatok, amelyek a Pokolban egész-
séges és gyogyito hatdsiak: leolvasztjdk a ldtszolagos felszint, s feltdrjik az alatta rejlé
végtelent. Ha az észlelés kapui megtisztulndnak, minden gy tiinne fel az ember elétt,
amilyen valdjaban: végtelennek. Mert az ember bebortonozte onmagdt, amig végiil mindent
barlangja szitk hasadékain keresztiil ldt.

Mintha csak Merleau-Pontyt hallandnk: ,el6szor ki kell irtani azt a nézetet, hogy
az ember teste fiiggetlen lelkétol’, vagyis ki kell Iépniink a megtévesztd, vérszegény
kartezidnus arnyvilagbdl, amelyben a tapasztalds a targy felett szellem maddjara
lebeg6 kozmotheorosz szemlél6d6 tevékenysége. Ezutdn a pszichedelikumok — és
a fenomenoldgiai reflexié — ,, mardszerei” megszabaditanak ,,a Pokoltdl”, azaz a
hétkoznapi tudat rutinszer( kategorizacidjatol, vak és gépies matatasatol a dolgok
feliiletén; ekkor ,az észlelés kapui megtisztulnak” A preobjektiv 1étszféraban a
miikédo intencionalitds akadalytalanul és er6lkodés nélkiil futhat végig a tapasz-
talds targyi oldalanak erezetén, az értelemhaldk végtelen finomsdagu és gazdag-
sagu szovetrétegeit feltarva, Gjabb és Gjabb egymadsra vonatkozasok haléit széve
a differencidlédas figurdlis, nyelvi, affektiv és kulturalis dimenzidiban. A felszin,
a latszat eltavolitdsdaval napvildgra keriil a hétkoznapi tapasztalat vékony kérge
alatt rejlé talcsorduld és kimerithetetlen gazdagsdga a vildgnak, s ,minden dgy
tlinik fel az ember el6tt, amilyen valdjaban: végtelennek” Ez a fajta sematizacié
nem szintetizal, nem kiilonalld, diszkrét alakzatokat kapcsol egybe, hanem diffe-
rencidl, a jelentések mindig a fenomenadlis mez6 egészének a kontextusdban azok,
amik. A preobjektiv 1ét stir( kozegében a m(ik6dd intencionalitdsnak, mint mér
utaltunk rd, éppen a szintetizaldst, azaz a kész fogalmi sémak Prokrusztész-agyat
kell elkeriilnie ahhoz, hogy friss értelemmez8kre bukkanhasson a tapasztalas-
ban. ,A médosult tudatallapotok [...] a tudat és a fenomendlis tartalmak teljes
atrendez6dését eredményezhetik, és ebben a sokkhatdsban a tudatos értelemadas

8  Farkas: Utdszd Huxley meszkalin-esszéihez, 2008, 167.
8 Id. Murray: Aldous Huxley, 2002, 402.
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és sematizmus akadalyokba iitkozik az élmény multimodadlis 6sszetettségének
koszonhetSen” — irja Horvath Lajos, majd igy folytatja:

Ha a soha nem ldtott szindrnyalati és intenzitdsi maja kultirdra jellemzd geometriai
alakzatok lebegnek lelki szemeim elbtt, rdaddsul 1igy érzem, hogy a fraktdlszeriien egymds-
ba olvadé formdk sajdt személyes létem affektiv-érzelmi csomdpontjait is reprezentdljdk,
akkor egész biztos, hogy a dobbenet és csoddlkozds megakasztja az észlelésben automati-

zdlddott sematizmust.y”

2.3.5. Az egyedi elme szerepe a transzcendens élmények és fantaziak
létrehozasaban: mitoldgiai ismeretek, spiritualis képzelGer6 és szenzitivitas

Az ellenkultira meghatarozé alakjai, allapitja meg Jessica Grogan az ellenkulttra
és a humanisztikus pszicholdégia kapcsolatardl irt figyelemre mélté konyvében,
»romantikus dicsfényben fiirdették az LSD hasznalatat, a tudattagitas, a gyonyor
és a valldsos ébredés eszkozévé avattdk a szert”® Amikor azonban az ellenkultira
ikonjai, Alan Watts, Leary, Ginsberg vagy maga Huxley a pszichedelikumok spi-
ritudlis potencialjat méltattak, nem vették figyelembe, hogy az enteogének (hogy a
masik kozkeletli megjelolést alkalmazzuk a pszichedelikumokra) kiilonbozd embe-
rekben kiilonbozé mindségti élményeket hoznak létre.* Altaldnossdgban, az dtvenes
évek ota ismert volt a tény, hogy egy adott szer eltéré hatast fejt ki kiilonb6z6
alanyokra, mint ahogyan az is, hogy akdr ugyanarra a személyre is mas-mas
modon hathat a kérnyezettél (setting) és az illet fizikai és mentdlis dllapotatol
(set) figgben; roviden: az utazas soran ,feltarulé élményvildg informaciégazdag-
sdga, empirikus »hasznosithatésdga« erésen személy- és kornyezetfiiggs”*® El-
sikkadt ugyanakkor az, hogy milyen szerepet jatszik az élmény kialakuldsanal az
adott szubjektum mitolégiai miiveltsége, motivacidja és kiilonosen spiritualis

87 Horvath: Testet 6ltott vad [ét, avagy a pszichedelikus allapotok fenomenolégiai modellje, é. n.
8  Grogan: Encountering America, 2013, 175.

A filozéfus Horvath és az orvos kutaté Szabé egyiitt vagy kiilon szdmos egyéb ,egzotikus”
pszicholdgiai jelenségnél hasznélja Husserl és Merleau-Ponty médszerét. Horvéath a fenome-
nolégia médszerét alkalmazza Jung pszicholégidjara (Horvath 2012a), a halalkozeli élményekre
(Horvath—Kémiives—Szabo 2013), mashol az imaginécid, az intuicié és a zseni miivészetfilozéfiai
vizsgéalatara (Horvath—Horvath 2012), a fantazmikus 6naffekcié (Horvath 2012b), valamint az
aktiv imagindci6é (Horvath 2012a) elemzésére vallalkozik.

»[...] ugyanazon szer vagy technika haszndlata radikdlisan mds élményekhez vezethet az illetd
elGzetes tapasztalatainak és aktudlis fizioldgiai, lelki dllapotdnak Osszességét jellemz6 settdl,
valamint a kérnyezeti befolydsol6 hatdsoktdl — setting — fiiggéen.” (Horvath—Szabé: Az integ-
rativ tudatéllapotok fenomenoldgiaja, 2012, 141.)
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képzelSereje, amelyekkel a szer ,inspiraciéjat” felhasznélva létrehozza a sajdt
pszichedelikus élményét: egy William James, egy Huxley, egy Huston Smith (14sd
késébb) vagy egy Stanislav Grof (mint emlitettiik, az LSD-terapiak doyenje) elmé-
je ,el6feszitett dllapotban” van a spiritudlis élményre — hogy egy kognitiv 1élek-
tanbol kolcsonzott kifejezéssel éljiink —, akarcsak a kozépkori misztikusok pszi-
chéje. ,Bergson, amikor megvédte Jamest azokkal szemben, akik elitélték kéjgazas
kisérletei miatt — irja Aldous Huxley — ramutatott: a vegyszer nem okozdja volt
James figyelemre mélté metafizikai élményeinek, csupdn alkalmat adott rajuk.”*!
Huxley pedig a maga részér6l Az észlelés kapuiban javarészt nem magat a primér
meszkalinélményét irja le, hanem spekulacidit és kultirtorténeti asszocidcidit az
élménnyel kapcsolatban: Platéntél Eckhart mesteren keresztiil Daisetz T. Suzu-
kiig idézi a kiilonb6z6 korok és kultirak misztikus szerzgit és fogalmait. Huxley,
Smith vagy James a vegyi tton kivaltott médosult tudatallapotban gy érezhette
magat, mint aki addig csupan konyvbél prébalt elsajatitani egy sportot vagy egy
mesterséget, a pszichedelikumokkal azonban lehet8sége nyilt arra, hogy elméleti
tudasat végre a gyakorlatban is kiprébalhassa.

2.4. AZ ENTEOGENEK ALTAL KIVALTOTT KVAZI MISZTIKUS ELMENYALLAPOT:
A PSZICHEDELIKUS ELMENY VALTOZATAI

Horvath Lajos és Szabd Attila ajahuaszkaélményrdl adott fenomenoldgiai elem-
zése Uttord jelentdségli mind a magyar, mind pedig a nemzetkozi pszichedelikus
kutatasokban. A hallucinécié és a pszichedelikus vizié kiilonbségeirdl irva a fi-
lozéfus—orvos kutatd szerzéparos ramutat: a pszichedelikus élményekrdl szdl6
»fenomenoldgiai beszdmoldk, valamint szamos anatémiai és idegtudomanyos
vizsgélat [...] amellett teszi le a voksot, hogy a pszichoaktiv szerek tagabbra nyit-
jak az »észlelés kapuit«; olyan neuro-szinkronizaciés és farmakolégiai mechaniz-
musokat inditanak be, amelyek nem torzitjak az informaciéfeldolgozast, hanem
képessé tesznek a tudatkiiszob alatti informdcidk befogadésdra is”.** A laboraté-
riumi kisérletekbdl tudjuk: a pszichedelikus litomasok neuroldgiai alapja, hogy
az agy egyik fontos ingeriiletatvivé anyagédnak, a szerotoninnak a szintje néhany
6rara — az LSD esetében 8-12 érara — jelent6sen megemelkedik.

Mar a legdurvabb fenomenoldgiai elemzés is ramutat a pszichotikus halluci-
nacio és az enteogének kivaltotta vizidk vagy hallucinaciék kiillonbségére, példa-
ul igy: a pszichedelikus vizi6k nem szokvanyos klinikai hallucindciék, mert (1)

' Huxley: Moksha: a tudat hatdrai, 2009, 268.
%2 Horvath-Szabé: i. m. 135.
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megfelel§ kornyezeti és egyéni feltételek mellett az élmény tobbnyire kellemes, és
nem szorongassal telitett;*® (2) a modalitas dltaldban képi és nem halldsbeli; (3) a
szer hatdsa alatt 4116 személy mintha kiilonbséget tudna tenni sajat képzelete és
a valdésag kozott;* (4) az élmény a pszichotikus hallucindciéhoz — vagy akér az
dlomhoz képest is — jol felidézhetd; (5) bizonyos fokig kontrolldlhaténak, kvazi
terelhetének tlinik az élmény; (6) id6tartama nagyjabdl megjésolhaté (példaul a
meszkalin esetében 4-6 6ra, az LSD esetében ennek dupldja; a szérds azonban
nagy: a salvidnal az akut élmény idStartama 2-3 perc, a DMT-nél 15 perc, mig
a DOM-ndl 30 éra); (7) a pszichedelikus viziéknak integrativ jellegiik® van (a
dél-amerikai ajahuaszka-tradiciékban a pszichoaktiv névények egyenesen mo-
ralis tanitéként lépnek fel), mig a pszichotikus dllapotok, hallucindciék mentélis
szempontbdl dezintegral6 hatasdak.
Horvath és Szab6 szerint

a viziok esetében az érzékszervi modalitdsok gyokeres megvdltozdsa ellenére a szubjektum
alapélménye [...] tudja, hogy ,ldtomdsa” van, és legaldbb részben tudatos marad mind az
itteni valésdg, mind pedig az odadt valésdgdban torténd dolgokkal kapcsolatosan |[...] A
beszdmolok alapjdn tipikus példa, hogy samdnutazds sordn, a dobolds vagy a pszichedeli-
kus szerek hatdsdra az egyén — noha a szellemvildgban tevékenykedik — végig kapcsolatban
marad a testével és a fizikai valdsdggal. Tudja, hogy ,utazik’ Ez a sajdtos kognitiv pozicié
teszi lehetdvé azt is, hogy késobb rekonstrudlja élményeit, és pontosan emlékezzen az dtélt
dolgokra (a sdmdn példdul informdcidkat, tanitdsokat hoz dt a szellemek vildgdbil.) A
hallucindcio ezzel szemben per definitionem minden esetben és minden értelemben teljesen
valésdgosnak hat, az dtélt élmény nem kiilonvdlaszthato a fizikai valésdgtol, a tapasztalati
mezbbe teljes mértékben beépiil.

Az enteogén egyhazakrdl irt, kordbban idézett tanulmanydban Méré Levente
megjegyzi, hogy fenomenoldgiai szempontbdl, vagyis pusztan az adott személy
altal atélt élményeket vizsgalva ,,az enteogének segitségével megélhet6 kozvet-
len misztikus élmény sem céljdban, sem mélységében” nem kiilonbozik ,az al-
taldnosan elfogadott »szermentes« technikdkkal el6idézhetd valldsos tapaszta-
lasoktdl”*® Ez minden bizonnyal igy van, a kérdés ennél mégis bonyolultabb.

% Igaz, vannak klinikai relevanciaja, szorongas nélkiili hallucinécidk is.

°* Voltaképpen tehat ,pszeudohallucindciérdl” beszélhetiink. Mésrészt egyel6re még nem tudjuk
bizonyosan, hogy valéban megtorténik-e ez a kiilonbségtétel, vagy csupan a ,valésagtesztelési”
folyamat hidnya miatt nem jelzi a rendszer a valdtlanségot.

Az integrativ funkcié mellett Gjabb kutatdsok az ajahuaszka kreativ hatdsét valészintsitik (ldsd
Frecska et al., 2012).

% Moéré: i. m. 201.
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Egyfeld] kétségtelen tény, hogy ezek a szerek nemritkdn a misztikus allapotok-
hoz vagy valldsos és miivészi elragadtatidsokhoz hasonlé élményeket véltanak
ki bel8liink, Babusa és Bartha szavaival ,vihetnek spiritudlis dimenziékba, és
adhatnak spiritudlis érzelmeket, érzeteket a fogyasztéknak”?” Mdasfel6l azonban,
mint hamarosan latni fogjuk, szamos szerz6 kétségbe vonja a pszichedelikumok
altal kivéltott élmény és a mediticid utjan vagy mas mdédon elért misztikus él-
mények egyenértéki voltat. Ugy vélem, a vitdzék elbeszélnek egymds mellett. A
pszichedelikumok hivei tobbnyire csupdn az élményrdl beszélnek, és hajlamosak
negligdlni az integracié problémait. Az ellenzék viszont inkabb azt tartjak szem
elétt, hogy milyen hatdssal van az élmény az adott személy spiritudlis fejlédésére
hosszu tavon. A kérdésre hamarosan visszatériink. Egyeldre, hogy jelezzem a ha-
sonldsdgot a pszichedelikus és a spontdn mdédon keletkezd transzcendens-vallési
élmények kozott, ugyanakkor meg is kiilonboztessem a drogok altal kivaltott
spiritudlis tapasztalatokat a par excellence, vagyis a hagyomdnyos értelemben
vett valldsi-spiritudlis élményektdl, a szakirodalomban nem teljesen ismeretlen
»kvdzi misztikus” jelz6h6z folyamodom.*®

2.4.1. ,,Eré4llatok’; vezetd szellemek — az 6nszuggesztio lehetséges hatasa

»Figyelembe véve a pszichedelikus élmény hatalmas erejét, nagy az esélye az
elvardsi és a placebohatdsok érvényesiilésének’, dllapitja meg Walsh és Grob.”
Pahnke klasszikus kisérlete a Harvardon teoldgushallgatékkal zajlott, hasvét
nagypénteken, szakrélis kornyezetben. Az ajahuaszka gyakran valt ki az Ama-
zonas medencéjében €16 indidnok kozmoldgidjaba ill§ vizidkat, kiilonosen akkor,
ha az ajahuaszka-ceremonia résztvevéi kvazi-ritudlis kereteket hoznak létre:

Az ayahuasca ordlis elfogyasztdsa koriilbeliil fél 6ra lappangdsi idd utdn fokozatosan be-
dlle, intenziv tudatmdodosuldst idéz eld, ami koriilbeliil 3-5 ordig tart. Az élmény sordn
radikdlisan vdltozhatnak a perceptudlis folyamatok, a tér- és idéérzékelés, a realitdsrol al-
kotott elképzelések, a kognitiv folyamatok és az érzelmi mintdzatok. Gyakoriak a lenytigozé

s »

vizudlis élmények, az ,ayahuascavildg” jellegzetes elemei: a kulturdlis antropolégia samdni
100

s

irodalmdbil ismert erddllatok, vezetd szellemek, trépusi motivumok, geometriai mintdk.

7 Babusa-Bartha: Droghaszndlat a spiritualitds tiikrében, 2005, 126.

Griffiths et al.: Psilocybin can occasion mystical-type experiences, 2006, 268—283.

% Woalsh—Grob (eds.): Higher Wisdom: Eminent Elders Explore the Continuing Impact of Psychedelics,
2005, 2.

100 Bokor et al.: Az ayahuasca terdpids lehet8ségei és veszélyei, 2012.
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A mexikéi vardzsgombdk pedig nemritkdn idéznek el6 az inka és az azték épité-
szetbdl ismert vizualis formékat. Ugy vélem, ezek az eltérd élmények elsésorban
az onszuggesztié kovetkezményei, vagyis a set — azaz a fogyaszto, a pszichonauta
szerrel kapcsolatos elvdrdsai —, nem pedig a szerek eltéré kémiai hatdsa valtja
ki Sket.

2.4.2. ,Honnan jonnek ezek a képek és érzések?”
— Ivan Karamazov beszélgetése az 6rdoggel

Mint utaltunk rd, kognitiv szempontbdl a legfeltlin6bb a pszichedelikumok al-
tal kivaltott mentdlis folyamatok autoném, azaz a tudat kontrolljatél megszaba-
dult, &m mégis rendezett mintdzatokat, bonyolult torténeteket, olykor elfelejtett
emlékeket és informdcidkat produkdlé miikodése. Mivel a latomdsok elevenek,
részletesek és jol felidézhetSk, sokakban azt a benyomast hozzak létre, hogy va-
lamilyen ontolégiai tartomdnyrél tuddsitanak, amely az egyéni elme m{ikodésétdl
fliggetlen létezési méddal bir. A ,transzperszonalis pszicholégia” elnevezés arra
utal, hogy miivelGinek tobbsége feltételezi: ,a személyes tudattalan szférdja nem a
latens tudattartalmak 6nmagéba zarulé tarhaza, hanem csupdan egy révid 6svény,
mely a kollektiv tudattalanba, illetve a »tudatfeletti-numinézus« tartoméanyokba
torkollik”* Jellegzetes képviselSje ennek a szemléletnek Grof, aki, sajatos atti-
tliddel, ,az LSD hatdsa alatt felbukkané archetipikus tudattalan tartalmaknak
0néllé ontoldgiai statust tulajdonit”’®* A husserli fenomenoldgia alapélldsa ez-
zel szemben, amelyet Horvéth és Szabé is felvesznek, az, hogy elutasitja alany
és targy kartezidnus cezurdjat, és felfiiggeszti a tapasztalat targyanak ontoldgiai
statusara vonatkozé hiteket, vélekedéseket. Horvath és Szabé igy fogalmaz: ,A
viziéban egy 4j vilag tarul fel, pontosabban a lithaté vilag mogott egy lathatatlan
tapasztalati tartomany nyilik meg, mely olyan elevenséggel hat, hogy ontolégiai
elkotelezettséget von maga utdn”'® A pszichedelikus lditomdsok vildga valéban
leny(lig6z6. Sajat képzelete olyan korokba és kultdrakba ropiti vissza (vagy éppen
elére) az utazét, amelyben még soha nem jdrt, és — latszélag — olyan informa-
cidkat tesz hozzaférhet6vé szamara, amelyek egyszerien nem lehettek az illetd
birtokaban, példdul el6zd életeit apré részletességgel dbrazoljak. John Horgan,
akinek hamarosan tobb pszichedelikus vizidjat is idézni fogjuk, igy emlékezik
vissza 1999-ben egy 1981-es pszichedelikus utazasdra:

101 Horvath—Szabd: i. m. 138.
102 UO.
103 Uo. 146.
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Egyszer csak olyan helyzetben taldltam magam, hogy emberekké és dolgokkd vdltoztam dt,
amelyek teljességgel idegenek voltak személyes élettorténetem szamdra: kettds DNS-spirdl
voltam, egy majomember, aki a szavanndn guggol, egy szuperintelligens, kozmikus méretii
komputer. Ezek a viziok olyan mitikus, archetipikus mindséggel rendelkeztek, ami teljes
mértékben hidnyzott dlmaimbdl. Nemhogy nem ldttam abszurdnak és jelentés nélkiilinek
Oket, mint dlmaim nagy részét, hanem szinte mdr tilsdgosan is jelentéstelinek ldtszottak.
Késobb eltiinddtem, honnan jonnek ezek a képek és érzések? [...] a vizidk tilsdgosan élénk-
nek, finoman részletezettnek és mifvészinek tiintek, tilsdgosan metaforikus és metafizikus

jelentdséggel telinek ahhoz, hogy az én kis személyes agyam termékei lehessenek.'**

Horvath és Szabé szerint a pszichedelikumok Ggyszélvan a tudattalan jungi
»archetipusaiba engednek betekintést, s6t fenomenoldgiai nyelven taldn dGgy
is fogalmazhatunk, hogy ezek a szerek mozgdasba lenditik és a szemlélet terébe
vetitik a tudatkiiszob alatt munkélkodé archetipikus szimbdlumokat és latens
affekciékat”!®®* Valami, ami kordbban nem volt tudatos, most tudatossa valik,
és ,kibillenti egyensulydbdl a habitualizalt megismerési formakbdl taplalkozé
tudatot, a vildg és az én hirtelen 4j észleleti/affektiv mintdzatokkal telit§dhet”%
Ha fenomenoldgiai hangoltsaggal kozelitiink a pszichedelikus élményhez, és elvo-
natkoztatunk ,a személyes és kollektiv tudattalan magyardzati poziciéjatdl [...] az
eleven jelen mezején — a tudatdram hérakleitoszi folyamaban — felbukkané élmé-
nyek kavalkadjat figyeljiik, mikézben [Husserl kifejezésével — Sz. Cs.] »nyugton
maradunke, de nem akadalyozzuk »éber érdekl§déstinket«” 17 A pszichedelikus
élmény vizidi annyira elevenek, hogy ,ontoldgiai elkotelezettséget kényszeritenek
ra a szemlélgre”.!® Ebbdl a szempontbdl a vizidk az észleléshez és nem a fantd-
zidhoz éllnak kozelebb: ,,Amint meglatok egy dolgot, annak létezése faktumként
all el6ttem, a kételyre csak valamiféle pszicholdgiai zavar (hallucinicid) vagy
radikélis filozéfiai szkepszis adhat okot”'* Ez a sajatos illizid, az ,,ontoldgiai
elkotelezettség” illuzidja azt sugallja, mintha a viziék valamilyen fels6bbrendi
ontoldgiai tartomdnybdl, mondjuk a szellemek vilagabdl szarmaznénak.
Honnan jonnek tehat ezek a képek, érzések, fantdzidk? Ha nem engediink

Z0

az ,ontoldgiai kényszerités” csabitdsdnak, mas magyardzatot kell keresniink a

104 Horgan: i. m. 2004, loc. 2910-2919.

105 Horvath—Szabd: i. m. 135-136.

106 UJo. 136.

107 [...] az eleven jelen mezején — a tudatdram hérakleitoszi folyaméban — felbukkané élmények
kavalkadjat figyeljiikk, mikozben nyugton maradunk”, de nem akadalyozzuk ,éber érdeklédésiin-
ket” (Husserl 1998, 192.). Id. Horvath—Szabd i. m. 2012, 136.

108 Uo. 144.

109 UO.
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latomdsok ,hiperrealizmusara”. Erdemes az Occam-borotvét alkalmazni, vagyis
a legkevesebb ismeretlennel, a lehetd legegyszeribben megmagyardzni a jelen-
séget. A Karamazov testvérek egyik szuggesztiv fejezete (,,Ivan és az 6rd6g”) meg-
vilagité erejii lehet. A félig 6riilt Ivan Karamazov pszichotikus hallucinaciéban
tarsalog az altala viziondlt 6rdoggel. Ivan nem képes eldonteni, hogy amit lat és
hall, az valésdg-e, vagy csupan bomlott agydnak terméke. Az 6rdog pedig, aki
»aznap’, ahogyan ezt kozli Ivannal, ,kiilonleges médszert valasztott”, hogy meg-
gy6zze Ivant téle fiiggetlen 1étezésérdl, perverz médon éppen arrdl gyézkodi, hogy
amit sokszor idegen forrdsnak tulajdonitunk, az éppenséggel sajat képzeletiink
terméke:

Idehallgass: dlmdban, kiilonésen gyomorrontdstol vagy effélétdl eredd lidércdalmdaban néha
olyan mijvészi dlomképeket ldt az ember, olyan bonyolult és kézzelfoghaté valdsdgot, olyan
eseményeket vagy éppenséggel az események egész vildgdt, amelyet olyan meglepd részletek
szovevénye fiiz dssze — legmagasztosabb megnyilatkozdsokon kezdve az utolsé inggombig —,
hogy eskiiszom, Lev Tolsztoj sem alkot kiilonbet, holott néha kordntsem alkoték, hanem a

leghétkoznapibb emberek, hivatalnokok, tdrcairék, papok ldtnak ilyen dlmokat..."™

Robert Masters és Jean Huston Ivan 6rdégéhez hasonléan szdraz jézansiggal fog-
lal allést a pszichedelikus vizidkban megjelend anyag eredetérél. 1966-ban publi-
kalt konyviik, The Varieties of Psychedelic Experience (A pszichedelikus élmény val-
tozatai) mind a mai napig az egyik legjobb 6sszefoglal6 az enteogénekkel kivaltott
élményekrdl. Nos, a szerzék azokrdl a fantasztikus, latszdlag ,transzperszonalis”
(vagyis ,személyen tali’, a személytél fiiggetlen, kiils§ eredeti) vizidkrdl, ame-
lyekrél alanyaik beszamoltak, a kovetkez6t allapitjadk meg: az dtlag amerikait
»Ujsdgolvasas, magazinok lapozgatdsa és tv-nézés dltal hatalmas mennyiségi
exoterikus és ezoterikus informadcié éri [...] amit azutdn az agya olyan régioi-
ban raktaroz el, amely csak bizonyos specialis koriilmények kozott valik szamara
hozzaférhet6vé” Azokban a mitoldgiai, kozmikus, torténelmi és teoldgiai vizidk-
ban pedig, amelyekrél az utazék beszamolnak, ,talan a Time, a Life, a Newsweek
cikkeinek és képeinek szublimindlis (kiiszob alatti mddon észlelt hatdsdnak) dia-
dalait iidvozolhetjiilk” ! Ha a hatvanas évek kozepének atlag amerikaija ilyen
mennyiségli egzotikus anyagbdl épitkezhetett fantdzidi sordn, mennyivel kény-
nyebb a helyzete most, a New Age immaron fél évszazados pezsgése utan. Nin-
csen sziikségiink tehat valamifajta transzperszonalis kozmolégidra ahhoz, hogy
a pszichedelikumoktdl meglédult képzelet gytimoleseit megmagyardazhassuk.

10 Dosztojevszkij: A Karamazov testvérek, loc. 4874—4877.
11 Tames: i. m. 2009, 107-108.



2. RESZ: A KVAZI MISZTIKUS PSZICHEDELIKUS ELMENY ES A VALLASI ELMENY...
2.4.3. Felduasult asszociacidk, emelkedett itnnepélyesség, megalomania

Lester Grinspoon és James Bakalar igy irja le a pszichedelikumokkal eléidézett
mentdlis dllapotot:1?

Mélyebb szinteket elérve a [pszichedelikus] droghaszndlok a gyermekkorba juthatnak visz-
sza, vagy lehunyt szemmel dlomszerii képek sorozatdba vetithetik magukat, és a lelki sze-
miik elott lejdtszodo szimbolikus dramdk fOszerepléivé valhatnak. Ennek a kiilonos dlom-
vildgnak — vagy akdr a kiilvildgnak — a torténései, személyei és képzetei jelentdségtelivé,
metafordkkd, szimbdlumokkd, mitoszokkd és allegoridkkd alakulhatnak dt. Az én elvesz-
tését példdul tényleges haldlként, majd ujjdsziiletésként élheti meg a személy, tiildradé
szorongdssal vagy orommel kisérve. Bizonyos esetekben az élmény egészen a misztikus
eksztdzisig fokozodhat, amelyben minden ellentét elsimul egy orokkévalosdgig tarto pil-
lanatban, minden kérdés vilaszt kap, minden vagy sziikségtelenné vagy mdr kielégitetté
vadlik, és minden létezés egy olyan élménnyé vilik, amely egyesiti a végtelen, idétlen és

kimondhatatlan legmélyebb valdsdgot.

Kognitiv szempontbdl elsGsorban azzal jellemezhetjiik a pszichedelikus médosult
tudatallapotot, hogy az elme asszocidcids vagy inkabb vonatkoztatdsi képessége
ideiglenesen rendkiviili médon felfokozddik. , A vizidk képi vildga [...] nemcsak
a képzelet sziileménye, hanem az emlékek és a figurativ elemek keveredésébdl
is értelemadas szarmazik; valamiféle, a természetes bedllitédast szinte sokkolé
multimodalis értelemtulajdonitdsrdl, mondhatni értelemtelitédésrdl van itt sz6
[...]713 Az értelemtelit6dés, a mitopoétikus képzelSerd hirtelen megugrdsa le-
het6vé teszi az alany szdmara, hogy a létezéket koltéi médon integrdlva, valami-
lyen egységes vizioban dsszefoglalva prébélja megragadni. A misztikus-spiritudlis
fantdzidk oka minden bizonnyal az elme felfokozédott vonatkoztatasi képessé-
gében rejlik. Ha mindent tudunk kapcsolni mindenhez, a folyamat természet-
szerlien tart valamilyen, a létezéket tinnepélyes egységbe foglalé mitikus vizid
létrehozdsanak irdnydba. A vegyi titon kivaltott radikalis tudatallapot-mdédosulds
a Merleau-Ponty éltal kérvonalazott ,vad 1étbe’, a tapasztalds §srobbandsédba ka-
tapultdlja az alanyt, az értelem-9sszefiiggések dllanddan Gjjaszervez6d8, hom-
polygd araddsdba. ,Taldn kijelenthetjiik, hogy bizonyos viziékban az énhatarok
feloldédasat, az 6naffekcié horizontalis kiterjedését és a kiilvildg objektumainak
»atlelkesitését« érhetjiik tetten”'*A pszichedelikus viziék esetében az egzisz-

112 Grinspoon—Bakalar: Psychedelic Reflections, 1983, 13-14.
113 Horvath—Szabd: i. m. 2012, 145-146.
14 Uo. 147.
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tencidlis lehet&ségek olyan jatéktere nyilik meg, irja Horvath és Szabd, ,amely
kimozditja habitualizdlt 1étmo6djabdl az ént, és a vildgot sokkal gazdagabbnalk,
értelemben és lehet8ségekben bdvelkeddnek lattatja”’** Megint csak Merleau-
Ponty fogalomhasznalataval: a tapasztalds alanyi oldaldn a ,prepredikativ érte-
lem”, a ,m(ik6dé intencionalitas” végigfut a targyi oldal, a ,preobjektiv val6sag”
dus erezetén, a keletkezd értelem szakadatlanul alakit és alakul, hilézatokba,
mintdzatokba, sorozatokba rendez és rendezddik. Nem diszkrét alakzatokat f{iz
egybe, hanem kiilonbségek mentén artikuldl és artikuldlédik, tagol és tagolddik,
differencidl és differencidlédik. Hal6zatokba illeszkedik, analégidkat alkot, ritmu-
sokat és szimmetridkat, ,mindenekel8tt pedig Gestaltokat hoz létre”.

Irék (Thomas De Quincey, Samuel Coleridge, Baudelaire, Maupassant, Poe,
Huxley, Ernst Jiinger, Robert Graves, Jack Kerouac, William Burroughs, Allen
Ginsberg, Ken Kesey, Arthur Koestler) beszamoldi az elmult két évszazadbdl,
az elmalt hat évtizedbdl pedig a pszichedelikus kisérletek jegyzékonyvei, vala-
mint a pszichedelikumokat spiritudlis és 6nismereti céllal fogyaszté droghasz-
ndlok leirdsai szerint'” a kiilsé kornyezet érzékelése ilyenkor — a szerfogyasztas
koriilményeitdl fliggéen — megszilinik vagy radikalisan megvaltozik, a térbeli és
id6beli tdjékozodas felborul, esztétikai érzékenységiink felfokozddik, asszocidcios-
vonatkoztatdsi képességiink és képi gondolkoddsunk nagymértékben felerdsodik,
gyakran omnipotensnek vagy mindentudénak hissziik magunkat, érzékelni véljik
a vilagegyetem harménidjat, egységiinket a természettel és a tobbi emberrel. Sa-
jatos megalomdnia kiséri a pszichedelikumok kivéltotta kvdzi-misztikus élményt:
felismeréseinket nemritkan kozmikus jelentséglinek, egyetemes érvénytinek, az
egész emberiség szamadra fontosnak hissziik, a dolgok megrendité iinnepélyességre
tesznek szert.

Ez a megalomdn fontossagilliizié jelenik meg John Horgan 1981-es psziche-
delikus utazésanak egy részletében:

[...] Atvdltoztam egy amébdvd, antiloppd, oroszldnnd, amely felfalja az antilopot, ma-
jomemberré, aki ott guggol egy szavanndn, egyiptomi kirdlynévé, Addmmd és Evdvd, egy
oregemberré és oregasszonnyd, akik egy veranddrol nézik az orok naplementét. Egy bizo-

115 UO.

116 V. Ullmann: A ldthatatlan forma, 2010, 379. skk.

17 Lasd példaul a Magyar Pszichedelikus K6z6sség weblapjat: www.daath.hu; egy manapsag népszert
enteogén, amellyel mér Learyék is megprobélkoztak a hatvanas évek elején, a DMT. Mind Leary
(1966), mind pedig Strassman (1996, 121-124.), az ezredfordulé éta a DMT-terdpidk els6 szamu
szakértdje utal Boszorményi és kiillonosen Szara Istvan Magyarorszagon az 6tvenes—hatvanas évek-
ben végzett uttors kisérleteire. Errdl sz016 beszamolok: http:www.dmt-nexus.com. A pszichoaktiv
szerek hasznalditol szarmazo beszamoldkat tartalmazo legismertebb weblap: www.erowid.com.
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nyos ponton elértem egy sajdtos luciditdst, mint az dlmodd, aki radobben, hogy dlmodik.
Ujjongva és elragadtatva jottem rd, hogy ez az én alkotdsom, az én kozmoszom, és barmit
meg tudok tenni, amit csak akarok. Elhatdroztam, hogy az 6romot fogom hajszolni, a tiszta
0romot, amig csak tart.

[-]

Miutdn eonok teltek el ebben a ragyogd, hiperfényes eksztdzisban, igy dontottem, hogy
nem az 6romot, hanem a tuddst akarom. Tudni akartam, hogy ,,miért?’ Visszautaztam az
iddben, megfigyeltem a sziiletését, életét és haldldat minden teremtménynek, akivalaha is élt,
embert és nem-embert. Eldre is merészkedtem az idében, és ldttam, ahogyan a fold, majd
az egész kozmosz dtvdltozik egy irdatlan nagy ragyogo dramkorré, egy olyan szamitégéppé,
amelyet arra terveztek, hogy megoldja sajdt létezésének a rejtélyét. Ahogyan a miiltba és a
jovébe valé behatoldsom eggyé olvadt, meggybzddésemmé vdlt, hogy szemtdl szembe fogok
taldlkozni az élet végsd eredetével és céljdval, ami egy és ugyanaz. Ereztem az elsoprd, dldott
bizonyossdgot, hogy egyetlen entitds van, egyetlen tudat, minden csak e tudat karnevdljd-

nak a része, és ennek a kreativ tudatnak nincsen vége, csak végtelen dtalakuldsai vannak. '

2.4.4. Misztikus egységélmény, ,,oceanikus érzések”

A transzcendens vagy misztikus élmény akar valldsos elragadtatds, akdr medi-
tacid, akar enteogének révén, akir mas médon elért mentdlis dllapot, jellemz6
moédon tartalmaz valamilyen egységélményt, a vilag ,belsé lényegével” val6 szoros
kapcsolat érzését, unio mysticdt, amelyrdl a vilag kiillonb6z6 vallasi tradiciéihoz
tartoz6 misztikusok beszamolnak. Mar emlitett 1953-as meszkalinutazdsa soran
Aldous Huxley, aki korabban fenntartasokkal viszonyult a pszichoaktiv szerekhez,
valésdgos ,megtérésen” esett at: a pszichedelikumok legékessz616bb propagilé-
java valt, ett6l kezd6dben szdmos irdsdban ,az észlelés kapuinak feltaruldsardl”
beszélt, egy olyan allapotrdl, amelyben ,a dolgokat a maguk lényegi valésidgdban”
pillantjuk meg. (Erre is visszatériink még.) A meszkalinélmény idGtartama alatt
Huxley szamadra a hétkoznapi targyak szinessé, fantasztikussa és végteleniil jelen-
tOségteljessé alakultak at. Az egész vilag epifdnidvd, az isteni jelenlét szinhelyévé
valtozott, egytttal tokéletessé is. Az észlelés kapui, valamint Huxley Sziget cim
utépisztikus regényében és kiillonb6z8 esszéiben adott jellemzései és elemzései
ihletetten és pontosan ragadjak meg ezt a kvazi misztikus mentalis allapotot,
amelyben a targyak ragyogdsa ,,olyan erds, olyan jellegzetes és magabiztos’, nyu-
godt és mégis élettel teli.
Horvdth és Szabd értelmezésében a pszichedelikus viziékban

118 Horgan: i. m. 2004, loc. 611-620.
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[vialamiféle az észlelés elevenségét és élénkségét transzcenddlo tapasztalati moddal ta-
ldljuk szembe magunkat, amelyre taldn joggal alkalmazhaté a fenséges jelzd. A vizidk
egy olyan félelemmel teli dhitatot (awefullness) kelthetnek az alanyokban, amely némi
rokonsdgot mutat a fenséges kanti értelmezésével, ahol egy grandiozus természeti ldtvany
egyszerre elrettenti és orommel tolti el az elmét.'?’ [...] A fenséges tapasztalatdban egy
»Spontdn fenomenolégiai redukcié” hatdsdt érthetjiik tetten.**® E spontdn redukcionak az
a lényege, hogy kizokkent a nyelv, a kultira és a személyes hdttér dltal szedimentdalodott
metafordk és alakészlelések szitudlt mezejérdl; a fenséges az ismeretlenbe taszit, és fogédzo

nélkiil kapaszkodhatunk egy mélybe vezetd sziklaperemen.'

2.4.5. ,Miért nem inkdbb a semmi van?”
— Heidegger, Huxley és a Lét csodaja

»Miért van valami, miért nem inkdbb a semmi van?” — kérdezi Heidegger, aki a
1étezés kétféle médjat killonboztette meg. Az ontikus sikon egzisztalva szétszoré-
dunk, feloldédunk a hétkoznapi tevékenységeinkben. Lehetdség van azonban arra
is, hogy ebbdl a felszines létezési mddbol atlépjiink az ontoldgiai sikra, a 1étez6ktbl
eljussunk a Lét megragadasaig. Nos, Huxleyt a meszkalin a létez8k ontikus sik-
jarol a 1étez8k alapjdhoz vagy gyokeréhez, a Lét ontoldgiai sikjara ropiti, abba az
élménymaodba, amelyr8l Eckhart mester, a 13—14. szdzad forduléjanak nagy rajnai
misztikusa mint a ,van-sagrél” (Istigkeit) beszélt. Huxley latta azt, ,amit Adam
latott teremtése reggelén — a meztelen létezés csoddjat, pillanatrdl pillanatra”. Ez
a mitoszok atmoszférdjdra emlékeztetd iinnepélyes hangulat a pszichedelikus vizick
legjellegzetesebb és taldn leggyakoribb vondsa. Optimalis kiils6 és belsé feltételek
mellett egy jdl sikeriilt ,utazds” utdn Ugy érezhetjilk, mintha a Lét ereje, derdje
és gazdagsdga tarult volna fel el6ttiink; ehhez képest a hétkoznapok valésiga
csupan szegényes, sivar, gépies Osszefliggéshalmaznak latszik, amivé egy adott
kultdra konszenzudlis valdsagteremtd gépezete torzitja el és fojtja le a létezdk
tilcsordulé gazdagsagat.

119 Kant: Az itéléerd kritikdja, 2003.
120 Ullmann: A ldthatatlan forma, 2010, 118-126.
12 Horvth—Szabd: i. m. 2012, 139-140.
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2.4.6. ,,E végtelen térségek orok hallgatasa rettegéssel tolt el”
— kozmikus magany és az esetlegesség atérzése

A Heidegger és Huxley altal leirt ontoldgiai sikon taldlja magat Horgan is pszi-
chedelikus utazasa egy pontjan, az 6 élménye azonban nem a heideggeri mélység
vagy Huxley tinnepélyessége, hanem a magany és az esetlegesség asit6 szakadéka:

[...] a megdiobbenésem, hogy egydltaldn barmi is létezik, elviselhetetleniil élessé vdlt. Miért?
Ujra és vjra ezt kérdeztem. Miért van teremtés? Miért van inkdbb valami, mint semmi?
Végiil egyediil taldltam magam, egy test nélkiili hang a sotétben, amely ezt kérdezi: mi-
ért? Es rdeszméltem, hogy nincsen vilasz, hogy nem kaphatok vilaszt, mivel csupdn én
létezem; nincsen semmi és senki, aki felelhetne nekem. Ugy éreztem, hatalmdba kerit a
magdny és a létezésem valdsziniitlenségének — nem is, a lehetetlenségének! — az eksztatikus
Selismerése. Tudtam, semmiféle indoka nincsen annak, hogy létezem. Barmely pillanatban
orokre elnyelhet a végtelen sotétség, amely beburkol. Pusztdn mdr azzal is elpusztithatom
magam, hogy egyszertien elképzelem. En alkottam ezt a vildgot, és drikre véget is vethetek
neki. Visszarettenve az ijeszté magdnyommal és omnipotencidmmal val taldlkozdstol,
gy éreztem, feloldodom, darabokra esek szét, visszarepiilok a mdssdgba, a dualitdsba, a
multiplicitdsba.'**

Pascal érezhetett ehhez hasonlé mélységii kozmikus magényt, a teremtd Isten
létének bizonyossagatol valé megfosztottsagbodl bekovetkezé maganyt, amikor
a modernitas hajnaldn, elséként talan a Székratész utdni eurdpai filozéfidban,
radobbent 1étezésének esetlegességére:

Ha elgondolkozom rajta, milyen rovid ideig tart az eldtte volt és utdna kovetkezd oroklét-
be veszd életem, milyen kicsi az a tér, amelyet betoltok, sot, az is, amit ldtok, az dltalam
nem ismert és rolam nem tudo terek végtelenségébe elmeriilve, megrémiilok, és dobbenten
kérdezem, miért vagyok éppen itt és nem mdsutt, mert ennek nincs semmi magyardzata,
miért inkdbb itt, mint ott, miért éppen most és nem mdskor. Ki helyezett engem ide? Kinek
a parancsdra és kinek a hatdrozatdbdl rendeltetett szamomra éppen ez a hely és ez az idG?
Memoria hospitis unius diei praetereuntis.'*

Majd hozzéteszi: ,E végtelen térségek orok hallgatdsa rettegéssel tolt el”'**

122 Horgan: i. m. 2004, loc. 615—620.

123 Memoria hospitis unius diei praetereuntis, vagyis ,Az egynapos vendég emléke elmulik”. Pascal:
Gondolatok, 2000, 205.

124 Uo. 206.
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2.4.7. Isten és istenek — két sajat élmény leirasa

A leger8sebb élményem, mint mdas pszichonautdkat, engem is els§ utazdsomon
ért, tobb mint harom évtizeddel ezel6tt. Egy vadaszhazban vagyunk, nyolcan fek-
szenek koriilottem matracokon, a szemiinkon maszk vagy kendd, lagy meditacios
zene sz6l. Nem tudom, milyen lesz majd, kicsit szorongok, leginkabb attdl, hogy
hat-e ram a szer. Hirom ,,segit8” vigyaz rank, lesik minden kivansagunkat. Nem-
sokdra érzem, valamilyen valtozds indult el bennem. Megnézem az éramat, alig
tobb mint fél éra telt el. A szomszédom er8sen zihdl, a hangja el6sz6r zavar, ha-
marosan azonban egy aprécska, fiirge farkassd valtozik at képzeletemben, el6ttem
fut a héban. A kovetkezd jelenetben egy Oridsi jégmezon taldlom magam. Nagy
élvezettel tancolni kezdek. Oridsiakat ugrom a levegében, amikor a lsbammal
elrugaszkodom, a vastag jég meg-megreped a sarkam alatt. Aztan egyszer csak
ott 4ll velem szemben Isten. Komolyan néz, majd a kezembe adja a vilagot. Egy
maroknyi kristaly az egész, amit a jéghez vagok. Millié apré darabra torik szét.
»Kicsit pajkos vagy, fiam”, mondja Isten, és elmosolyodik. Olyan szeretet aramlik
felém, amilyet addig még soha nem éreztem. A kovetkezd jelenetben azonban
mar a Gonoszt ldtom magam el6tt. Fekete, félmeztelen, gondor hajd, imbecillis
pigmeus. Retardalt rosszindulattal néz ram, ostoba 6rommel tolti el minden kin
és gyotrelem a vildgban. Minden rossz bel6le jon, t6le szarmazik. Hogyan létezhet
egyaltalan gonosz a vildgban? — nem értem. Fél év milva, a masodik utazdsomon
kapok valamiféle valaszt. Megint taldlkozom Istennel. Megkérdem, hogy miért
nem pusztitja el a Torpét, a Gonoszt. ,Mert az 6csém. Az én vérem’, vilaszolja.
A kovetkezd képen a tengernél vagyok. A parton egy madsik isten haldszik, egy
magasabb rendd. ,Te vagy a legfels6?”, kérdezem. Nemet int a fejével, a kezével
egy tavoli irdnyba mutat. Ott termek, és megldtom a legf6bb istent: nem személy,
hanem végteleniil tiszta, mély, kék iiresség.

2.4.8. ,Minden dolgok alapjat képez6 metafizikai elvek”
és ember nélkiili, sivar Fold

Végezetiil dlljon itt még két vizié Horgantdl, mindkettd egy friss ajahuaszka-
élményébdl szarmazik, kozvetleniil az élmény utdn rogzitette Sket. Az els§ el-
vontsdgdval ragadja meg a figyelmiinket:

A szinek egyre vakitobbakka vdltak, a formdk egyre komplexebbekké, mig végiil mdr nem
voltak tobbé sem formdk, sem szinek. Atadtdk helyiiket valamilyen mélyebbnek és alapve-

t6bbnek anndl, mint forma, szin, szintaxis, gondolat: minden dolgok alapjdt képezd meta-
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fizikai elvek léptek a helyiikbe, a valdsdg egy gépi kddja. Az jutott eszembe — vagy inkdbb
annak a hideg, érzelem nélkiili, tiszta intellektusnak az eszébe, amivé viltam —, hogy a
részecskefizikusoknak végiil is igazuk van: Isten egy geométer, egy végteleniil intelligens,

végteleniil kreativ, egy minden, csak nem emberi geométer.

Koriilbelil egy 6raval késébb Gjabb vizié kovetkezik, nyomasztd, sivar hangulatot
drasztva magdbdl:

Valami dtkapcsolddott, a szcéna ijesztévé vdlt. A hold volt a nap egy fehér torpévé zsugo-
rodva, életet add melegét és energidjdt mdr régen szétsugdrozta, alig vildgitotta meg a fold
hideg korongjdt. A jové ott volt eldttem, sok-sok évvel azutdn, hogy az emberiség és minden
élet eltiint a bolygordl. A tudat ldngja kihunyt az 6rokké tagulo vildgmindenségben, amely
visszavdltozott azzd a néma, vak, fajdalom és jelentés nélkiili anyaggd, ami kezdetben volt,
és amivé ismét vdlnia kellett.*®

2.4.9. ,,Istennel valami nincs rendben” — gnosztikus spekulaciok Istenrdl
és a teremtésrol: kozmoldgia és negativ teodicea

John Horgan, aki hosszu évtizedeken keresztiil tudoményos Gjsagird, a Scientific
American munkatdrsa volt, a kilencvenes évek vége felé dontott igy, hogy egy
konyv erejéig a miszticizmus tanulméanyozasara adja a fejét. Horgan azonban
Horgan maradt: ha miszticizmus, akkor az legyen raciondlisan tirgyalt miszti-
cizmus. Elhatdrozta, hogy felkeresi azokat a neves tudésokat, akik a pszicholégia,
a valldstorténet vagy éppen a neuroldgia fel8l kozelitik meg a spiritudlis képze-
16erét. Igy jutott el tobbek kozott Huston Smithhez, Ken Wilberhez és Stanislav
Grofhoz, akikt8l gyermeki elfogulatlansdggal kérdez: hogyan lehet az, hogy valaki
megyvildgosodott, és mégis amordlis cselekedeteket kovet el, mint Adi Da (Free
Johnson), a nyolcvanas évek mésodik felének leghirhedtebb guruja Amerika-
ban, akit Wilber a nyolcvanas évek elején még ,minden id6k egyik legnagyobb
spiritudlis szellemének” nevezett. Ha Isten teremtette a vildgot, miért tette? Egy
tokéletes szellemnek miért van sziiksége a tokéletlen vilagra? Illetve miért nem
teremtette tokéletesnek? Es a régi probléma, amely kétezer év 6ta foglalkoztatja
a nyugati kultarat: ha Isten végteleniil j6 és hatalmas, miért van a vilagban go-
noszsag és szenvedés?

Grof, akit Horgan ,Isten pszichoanalitikusaként” aposztrofdl, Isten inditékairdl
spekuldl, arrél, hogy miért alkotta meg a vilagot. Az egyik lehet8ség, hogy Isten

125 Horgan: i. m. 2004, loc. 3617-3649.
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olyan, mint egy miivészi géniusz, aki sajat gyonyoriiségére alkot; a teremtésben
az isteni jatékossag, a lila, ahogyan a hinduizmusban nevezik, fejez&dik ki. Isten-
nek lehettek azonban ,,s6tétebb inditékai” is: ,a magany, az unalom, a szorongés,
az Onismeret vagya, az arra valé vagy, hogy csodaljak, vagy Isten valamilyen
mas fogyatékossaga” A mi emberi maganyunk vagy unalmunk, vagyakozasunk
a szeretetre és Ontudatra ,csupdn halvany visszhangjai isteni megfelel§iknek”,
ttinédik Grof. Ez utébbiaknak ,olyan dimenziéi vannak, amilyeneket egy nor-
mal hétkéznapi tudatéllapotban el sem tudunk képzelni”'?® Horgan pedig igy
kommentélja Grof spekuldciéit: ,Gnosztikusok, kabbalistdk, keresztény teold-
gusok és masok is, akik megszallott médon foglalkoznak a természetes gonosz
problémajaval, osztjak Grof gyanujat: Istennel valami nincsen rendben” Horgan
felsorol néhdny példat. Yehuda Bauer izraeli holokausztkutaté szerint Isten vagy
Satan, vagy ,nebbish” (nyamnyila); Annie Dillard, az amerikai kolténé ,,a széltold
(semi-competent) Istenrdl” beszélt, R. D. Laing, a skét egzisztencialista pszichia-
ter szerint Isten beledriilhetett a mindenhatdsiggal jaré rettenetes felelsségbe.

Amikor Horgan a vildgban talalhaté szenvedésrdl és igazsagtalansagrél kér-
dezi, Grof Ramakrisnit, a 19. szdzad végén élt hindu bolcset idézi. (Mint emlék-
sziink rd, Leary a réla elnevezett bostoni asramban kezd el meditdlni.) A bengéli
szent azt mondta: a gonoszra azért van sziikség, ,hogy a cselekmény érdekesebb
legyen”. Grof el8szor felhdborodott: ,Hiszen éhezd etidp gyerekekrl beszéliink,
és a holokausztrdl”, végiil azonban elfogadta Ramakrisna teéridjat. Ha nem lenne
éhezés, habord, arviz, rasszizmus, totalitarius rendszerek, valldsi fanatizmus és
mas szornyliségek, az emberi torténelem tilsdgosan unalmassa valna. , Elveszite-
nénk a kozmikus drdma nagy részét, és a végén csupdan egy olyan lapos torténet
maradna szdmunkra, hogy ha filmet csindlnanak bel6le, senki nem nézné meg
a moziban”

Ken Wilbertél hasonléan frivol megnyilvanuldsokat hallhat Horgan Istennel
kapcsolatban. Arra a kérdésre, hogy miért teremtette Isten a vilagot, ez a valasz:
»senki nem szeret egyediil vacsorazni’, mas széval Istennek elege lett maganyabdl.
Legnépszer(ibb konyvében, One taste (Egy iz), Wilber igy elmélkedik:

Itt vagy te, az Egy és Egyetlen, az Egyediili és Végtelen. Mihez fogsz ekkor? Orokké fiirdesz a
dicséségedben, siitkérezel végtelen idbkig a boldogsdgban, j6. Es azutdn? EI6bb vagy utébb
rddobbensz majd, hogy mékds lenne — egyszeriien csak mokds — vigy tenni, mintha te nem

te lennél. Ugy értem, mi mdst tehetnél? De tényleg, mi mdst is tehetnél?>

126 Uo. loc. 2944-3015.
127 1d. Horgan: i. m. 2004, loc. 1215-1224.
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Istennek ahhoz, hogy ne legyen egyediil, részekre kell hullania, és ezeknek a ré-
szeknek el kell felejteniiik isteni eredetiiket. Horgan Arthur Greent, a kabbalista
vallastorténészt idézi, aki szerint Isten szdndékosan fragmentélédott, osztotta
darabokra 6nmagat, a kozmikus btijjécska kedvéért, ,,amit nem lehet egyediil jat-
szani, mint egy paszidnszt”!® Luria Izsdk, a 16. szdzadban a zsidé miszticizmust,
a kabbalat megujit6é rabbi alkot meg egy olyan kozmoldgiat, amelynek alapité
tette a cimcuim: miel6tt Isten megteremti a vildgot, sajat magéban, sajit végtelen
potencialitdsdban és tokéletességében ki kell iiritenie és koriil kell hatdrolnia egy
helyet, ahol a tokéletlen anyagi vilag megjelenhet. Igy ,a teremtés aktusaban [...]
egyuttal vissza is huzddik a vilagtdl valami végteleniil tavoli mennyorszagba”. A
misztikus tudds ezek szerint ,nem az dldott egységet jelentené Istennel’, hanem
»a téle vald radikdlis elidegenedettség” megélését.'” Horgannek errdl a gnosz-
tikus teremtéselmélet jut az eszébe, a széltold, tokéletlen Demiurgosz, aki csak
egy tokéletlen vilagot képes teremteni. Mire Wilber széles vigyorral biztositja:
,Es a Demiurgosz egy zavaros fické volt, de tényleg [...] Egy eltorzult, félSriilt
eszement.”**

2.4.10. Szikrakba zart vilagegyetemek

A pszichedelikus viziékban olykor nememberi id§- és tértavlatok jelennek meg,
a hindu kozmolégidkhoz hasonlé 1éptékd idéskalak. Az egyik hindu mitosz a
vilag keletkezésérdl azt meséli el, hogy Brahma, a Vilaglélek leheli ki a vilagot,
egy-egy vildgkorszak csupan a Brahma egy lehelete. A Brahma 6r6k, minden mads
elmulik. Masodik MDMA-utazdsom effajta végtelen idétavlatokat nyitott meg
el6ttem. Hatalmas tliz mellett iiltem, vildgteremtd Gsapaként. Olykor egy-egy
szikra pattant ki az el6ttem parazslé fatorzsekbdl, minden szikrdban egy egész
vilagegyetem bujt meg. Felizzottak, kecses ivben végigszélltak rovidke pélyaju-
kon, majd kihunytak és foldet értek el6ttem, mikozben vilagkorszakok multak el
érz6 lények millidrdszor millidrdnyi sokasdgaival.

A naturalista elme minderre persze azt mondand, hogy feleslegesen szaporit-
juk a létez8k szamat, hadd vagjon inkdbb a kozmikus Occam-borotva! Mindegyik
elmélet vagy vizi6é mdr eleve szamol Isten 1étezésével, és mint lattuk, még ezzel
sem tudnak mindent megmagyardzni. A szarnyra kapott pszichedelikus vagy
mitikus képzeletet, a spiritudlis fantdziat azonban nem érdekli a logikus szaraz

128 Green: Seek my Face, Speak my Name, 1995, 65.
122 Horgan: i. m. 2004, loc. 700.
130 Uo. loc. 1255.
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okoskodasa. Habar minden bizonnyal elképzelhetd egy Isten nélkiili, ateista koz-
moldgia, a misztikus elmét ez a hipotézis tokéletesen hidegen hagyja. Nincsen
benne drdma, nincs benne cselekmény, tokéletesen lapos. Erre tényleg nem men-
ne be a néz6 a moziba, hogy Grofot idézziik.
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3.RESZ
VISSZA A FOLDRE: A BAD TRIPEK
ES A PSZICHEDELIKUS ELMENY INTEGRACIOJANAK KERDESE

3.1. AZ EREDETI ELMENY ES A MASODLAGOS MEGMUNKALAS

Nehéz lenne szétvéalasztani az el6z6 fejezet leirasaiban, hogy mennyiben jelenitik
meg a viziok kozvetlen élményét, és mennyiben annak a masodlagos megmun-
kéldsnak az eredményei, amelyrdl Freud az Alomfejtésben beszél az dlommunkat
koveté masodlagos megmunkalds kapcsan. Amikor elmondjuk egy dlmunkat,
kénytelenek vagyunk a kozvetlen élmény kiilonb6z6 mozzanatainak narrativ
format kolcsonozni, és ami ezzel jar, szekvencialitast és linearitdst adni nekik.
Amikor reggel megszdlal az ébreszt66ra, a hang csoddlatos mdédon befejezi az
alom cselekményét, mintha csak az almodé eldre tudta volna, mit kell dlmodnia
ahhoz, hogy a cselekmény végén ott dllhasson a vekker hangja. Ez nyilvinvaléan
képtelenség, senki nem lat a jovébe, még dlmédban sem. Inkébb az térténhet,
hogy a hangot a masodlagos megmunkalds illeszti bele az dlomba utdlagosan,
vagy inkabb igy kellene fogalmaznunk: az dlom mozzanatait rendezi a hang koré,
ugy, hogy a hang logikus kovetkezménye lehessen az dlombeli torténéseknek. Az
elmesélt dlom, és ugyanigy, az elmesélt pszichedelikus latomas egyrészrél az akut
stird és forrd élmény, masrészrdl az élményt megmunkalé kés6bbi ,higgadtabb”
rendezd folyamatok ereddje. Az emlékek ,felidézése” valdjaban a multbeli em-
léknyomoknak és az azokat feloltoztetd, egybeszovo és dusitd képzeleti miikodé-
seknek az eredménye, igy a mult folyamatosan valtozik az emlékeinkben, legyen
az egy dlom vagy egy pszichedelikus élmény emléke. Bizonyos értelemben csak a
jelen 1étezik. ,Mindaddig, amig valami van, nem az, ami majd akkor lesz, amikor
mar nem lesz. [...] Noha a mult nem létezett, mikor még jelen volt, most Ggy tor
fel benniink, mintha Ggy tortént volna meg, ahogy most el6tor belSlink” — db-
rdzolja mult és jelen bonyolult kapcsolatat a német regényird, Martin Walser.'*

A német tudatfilozdfia és a késébbi elementarista elméletek bottom-up attitid-
jét céfolva az észlelés, a képzelet és az emlékezet kontinuumarél beszélhetiink,
a jamesi és prousti tudatfolyam totalitasardl, a tudat ,hérakleitoszi dramarol’,

181 Walser: Szokdkiit, 2006, 7.
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ahogyan Husserl mondja. Az emlékezet nem passziv felidézés, hanem konst-
ruktiv megjelenités, amelyben az emléknyomok csupdn nyersanyagdul szolgal-
nak a teremtd képzeletnek. Hasonléan: az észlelés nem passziv tiikr6zés, hanem
konstruktiv alkotas, amely az evoltcié 4ltal lecsiszolt eleganciaval hozza létre
minden pillanatban a tapasztalast. A pszichedelikus vizidk jelentéségét, ahogyan
utaltunk rd, az biztositja mind a kognitiv, mind pedig a fenomenoldgiai kutatdsok
szamadra, hogy az éber-normdl hétkoznapi tudat jél bejaratédott sémadi itt kikap-
csolédnak. Ezéltal miikodésbe 1épnek és lathatéva valnak a primér tapasztalds, az
Urempfindung eleven mtikodési médjai, Merleau-Ponty vad vildgdnak egyszerre
1ét- és tudati szféraja.

3.2. NEM ADDIKT{V, DE POCSEK {ZE VAN

Amennyiben hidnyoznak a megfelel§ kiils6 kornyezeti feltételek, vagy szimplan a
személy aktudlis allapota nem kedvezd, egészséges alanyok esetében is el6fordul-
hatnak szorongasokkal, paranoid vonatkozasokkal teli vagy lehangol6 élmények
(ezt az idézett élménybeszdmoldk is jél mutattdk) — ahogyan a spontdn mdédon
bekovetkezd misztikus élmények esetében is. Védett, biztonsagos kornyezetben a
pszichedelikus élmény tobbnyire kellemes. Noha a pszichedelikumok nem hatnak
az agy jutalmazé rendszerére (,6romkozpontjara”)** — aminek fontos gyakorlati
kovetkezménye, hogy, szemben az dltaldnosan elterjedt vélekedéssel, nem alakul-
hat ki az esetiikben fizikai addikci6'®® — a kvdzi misztikus élményen dtesett embe-
rek mégis élvezetesnek, oromtelinek, de legaldbbis fontosnak, jelentéségtelinek
tartjak a mesterségesen el§idézett ,hallucinatérikus” dllapotot. Az evolicié azon-
ban sajnédlatos médon nem készitett fel benniinket ilyen tipusd élményekre. Testi,
fiziol6giai szempontbdl az LSD és a vardzsgombak inkdbb semlegesek, a tobbi
pszichedelikum azonban adagolastdl fiiggéen esetenként fizikai tiineteket valthat
ki. Kisebb-nagyobb izomgorcsok léphetnek fel, fejfijas, hanyinger, az ajahuaszka
esetében pedig tobbnyire erds hanyads, esetleg hasmenés. Ha mindez nem volna
elég: a vardazsgombak, az ajahuaszka vagy a peyote ize borzalmas.

132 Demetrovics: Az LSD ma, 2006, 191.

138 A pszicholdgiai addikci6 ugyanakkor nagyon is relevéns kérdése a kortars kutatdsoknak. Blainey
példaul bevezeti a ,spiritudlis addikcié/ndrcizmus”, valamint a ,cereméniasévargas” fogalmait.
Ez lényegében annyit jelent, hogy a pszichedelikus szereket hasznal6 egyén fliggévé vélik a
»spiritudlis tanitétdl”. A ,tanitéd” ebben az esetben lehet pszeudosdman, vagy normalis terapids
setting esetén maga a ,plant teacher”. (V6. Blainey 2010.)
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3.3. BAD TRIPEK, AZAZ A PSZICHEDELIKUS ELMENY SOTET OLDALA

Mint emlitettiik, biztonsagos koriilmények és megfelels egyéni felkésziiltség mel-
lett a pszichedelikus élmény az alanyok tobbségénél megtisztit6, magasztos, fel-
emel6 élmény. Figyelembe kell venniink ugyanakkor, hogy a pszichedelikumok
nem mindig és nem mindenkit vezetnek pozitiv kvazi misztikus egységélmény-
hez. Lidércnyomasos vizidkat is kivalthatnak; igaz, tobbnyire akkor, ha valaki
6vatlanul, nem a megfelelé — tehat minden szempontbdl (fizikailag, érzelmileg,
szocidlisan) biztonsagos — helyen és nem a megfeleld lelkidllapotban talalkozik a
szerrel. ,[...] megvildgosodds helyett egyesek a mély elidegenedés és paranoia
iszonyatdba, az én és a masik meghaladasa helyett az én és a madsik elkiilonii-
lésének és elidegenedésének legextrémebb formdiba iitkoztek”'** A bad tripek
negativ érzelmektdl 4titatott pszichedelikus utazasok, amelyeket félelem, szo-
rongds, rettegés, paranoia, esetleg enyhébb rossz érzések, példdul szomorusig,
lehangoltsag, kidbrandultsdg, csalédottsag és elkeseredettség jellemez. A pszi-
chedelikus élmények irodalmat attekintve az a benyomdasunk tamadhat, hogy a
bad tripek az egyedi elme szerepéhez hasonléan elhanyagolt teriiletet alkotnak.
A kovetkezd oldalakon harom nevezetes ,pszichonauta” — James, Huxley és a
mult szdzadbeli egzisztencialista filoz6fia vezéralakja, Jean-Paul Sartre — bad
tripjérél adott beszamoldk kovetkeznek.

3.3.1. ,,Diabolikus miszticizmus” Jamesnél,
»plasztikkacatok és badogvilag” Huxleynal

A tudatmoédosité szerek révén elérhetd spiritudlis élménytartomanyt mar James
is dichotom jelleglinek dbrazolja. A felemel§ transzcendens élmények mellett be-
szamol a ,,diabolikus miszticizmus” allapotardl is, amelyben ,vigasztalas helyett
kétségbeesésben van résziink [...] a jelentések borzalmasak; a megjelend hatal-
mak az élet ellenségeinek tlinnek” A mennyorszag mellett idénként felbukkan
a pokol, ahogyan ez a vallasos képzeletre a kivalté agenstdl fliggetlentil mindig
is jellemz§8 volt. Ami Huxleyt illeti, elsé meszkalinélménye elblivoli, Az észlelés
kapui elsGsorban errél tantskodik. Azonban mdr itt is felbukkan az utazés soran
egy bad trip szakasz:

[...] elfordultam Cézanne portréjdtdl, és elkezdtem foglalkozni a fejemben lejdtszédd fo-
lyamattal, mikor lehunytam a szemem. Eziittal a befelé fordulds meglepéen elégtelennek

134 Versluis: i. m. 2014, 110.
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tint. A latomezdmet fényes, szines, folyamatosan viltozo alakzatok toltotték meg, amelyek
mintha plasztikbél vagy zomdncréteggel bevont bddogbdl késziiltek volna.

— Olcsé — jegyeztem meg. Trividlis. Mint a vdsdri jatékdrusok standja. Es ez az egész
hitvdny kacatsdg egy zdrt, gytirott univerzumban létezett.

— Mintha egy vdsdrvildgba keriiltem volna — mondtam. Ocska és hitviany minden. Ahogy
figyelni kezdtem, egyre vildgosabbd vdlt, hogy ez a kacathalom valamilyen médon kapcso-
latban van az emberi éndltatdssal [...] Ez a kopott vdsdrvildg valdjaban az én személyes
énem volt; a plasztikkacatok és badogholmik az én személyes cselekvéseim voltak, melyekkel

hozzdtettem a vildgmindenséghez.

Két évvel kés6bb, Menny és pokol cimi esszéjében Huxley még élesebben vilagit
ré a pszichedelikus élmény dichotém voltdra: Dante Pokla ,lélektanilag helytall6
alkotds. A benne dbréazolt fdjdalmakhoz hasonlét tapasztalnak meg a tudathasa-
désos betegek és az olyanok, akik kedvez6tlen kortilmények kozott veszik ma-
gukhoz a meszkalint vagy a lizergsavat [LSD-t — Sz. Cs.] [...] Hogyan és miért
lesz a mennyorszagbdl pokol? [...] a negativ litomésos élmény puszta lélektani
okokkal is el8idézhetd. [...] Azok esetében, akik barmely okbdl megijednek, a
menny pokolld, a gyonyor borzalomma, a Tiszta Fény a beragyogottsig orszaga-
nak gytloletes, vakité fény6zonévé lesz?”

3.3.2. A meszkalin és Az undor
— Sartre meszkalinélménye és utohatasai

Irodalom- és filozéfiatorténeti szempontbdl az egyik legérdekesebb bad tripet és
annak rendkiviil kellemetlen utéhatdsait Jean-Paul Sartre (1905-1980) szenvedte
el meszkalin hatdsdra.'® Sartre 1935 februdrjdban Le Havre-ban, a Sainte-Anne
Kérhazban orvosi feliigyelettel kap meszkalint injekcié formajaban.'*¢ Ekkoriban
egy képzeletrdl sz616 konyvon dolgozik, amely 1940-ben fog majd megjelen-
ni.'” Mivel a LImaginaire részben a perceptudlis anomalidkat tdrgyalja, Sartre
a meszkalinnal akart sajat magan hallucinécidkat kivéltani és tanulményozni.'*®
Véagya teljesiilt, azonban mar maga az utazds is rémiiletes vizidkat hozott, az
utéhatdsok pedig hénapokon keresztiil gyotorték, amihez erds szorongas és dep-
resszid is tarsult. Sartre kés6bb a ,komor, btival bélelt” Lagache-t, a meszkalint

1% Lasd Gerassi: Talking with Sartre, 2009.

136 1971-ben a Gerassi-interjiban Sartre masként — rosszul — emlékezik: azt mondja, hogy 1929-
ben, az Ecole Normal Supérieure-6n végzett tanulmdanyai sordn taldlkozik a meszkalinnal.

137 V6. Beauvoir: The prime of life, 1976, 168-178.

138 Sartre: L'Imaginaire, 1940.
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befecskendezd pszichidtert hibaztatta, aki dllitélag ezt mondta neki: ,,Amin 4t-
mész, borzalmas lesz”'* Sartre a meszkalinos epizéddal egy idében kezdi el irni
Az undort, a huszadik szdzadi egzisztencialista filozéfia legfontosabb regényét,
amely 1938-ban jelenik majd meg. Antoine Roquentin, Az undor f6hése életkora,
mentadlis habitusa, tdrsadalmi és élethelyzete, legf6képpen pedig vizidi és érzelmi
allapotai mind-mind az akkor Sartre-ra emlékeztetnek. Roquentint ,haszndl-
tam arra, hogy onelégiiltség nélkiil mutassam meg életem textdrajat’, olvashatjuk
A szavakban, 1964-ben.!° Mdasfél évtizeddel kés6bb viszont, 1978-ban Sartre el-
vélasztja Roquentint sajat magatdl: ,Amit a regényben leirtam, az nem olyasmi,
amit ténylegesen atéltem.**! Kés6bb hozzateszi: ,Az undort nem a betegségem
id8szakdban irtam”**? Simone de Beauvoir a maga részérdl agy latja, hogy Sartre
filozéfidjanak ,az elsé kulcsfogalmai a meszkaliniilés tajan kristalyosodtak ki’
igaz, nem fedez fel kapcsolatot a két dolog kozott.!* Sartre-életrajzdban azonban
Hazel Barnes bebizonyitja, hogy ,,az undorban szamos emlékmaradvanyt taldlunk
a meszkalinélményré1”'** Susan Sontag ugyancsak Sartre munkdssaganak pszi-
cholégiai motivaltsagat emeli ki. Ez az életm{

nem kontemplativ, hanem erds pszicholégiai nyomds hajtja elére. [...] Az undor lényegében
egész munkdssdgdanak a kulcsa. Itt fogalmazza meg az alapproblémdt: hogyan asszimildl-
haté a vildg a maga visszataszito, nydlkds, tires és tolakoddan anyagias mivoltdban — ez az
a kérdés, amely Sartre minden irdsdt mozgatja. A 1ét és a semmi nem mds, mint kisérlet a
nyelv kifejlesztésére, amely képes ezzel a feladattal megbirkozni, egy olyan tudat gesztusait
rogziteni, amelyet a dolgok és erkolcsi értékek feleslegességének érzése feletti undor gyitor,
ami egyszerre jelentett pszicholégiai krizist és metafizikai problémdt Sartre szdmdra.'*

Roquentin a parkban, egy gesztenyefa alatti padon iilve varatlanul megvildagoso-
dik: ,hirtelen, hirtelen a fatyol lefoszlott. [...] Megértettem, ldttam” Amit megért
»rémiiletes eksztazisban: a fa nem az, amit az emberek fanak neveznek. Az a
valami a 1ét tiszta allapotaban létezik, kiviil a nevén, tulajdonsagain vagy funk-
cidin, amelyek alapjan az emberek besoroljak. A fa mint olyan lényege szerint
felesleges; a fa mindossze azért 1étezik, hogy legyen” Ezt az érzést és gondolatsort
a fa gyokerei inditjak el Roquentinben, amelyek félig kilatszanak a f61dbél a pad

13

o

Sartre: Sartre by himself, 1978, 37.

140 Sartre: The words, 1964a, 251.

141 Sartre: Sartre by himself, 1978, 41.

142 Uo. 38.

143 Beauvoir: The prime of life, 1978, 168.

144 Barnes: An existentialist ethics, 1978, 231.
145 Sontag: Against interpretation, 1981, 97-98.
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alatt. A gyokerek ,puha, szornyeteg tomegében, rendetlen, rémiszt6 és obszcén
meztelenségében” Roquentin szembetaldlja magét a tiszta létezéssel.

Ugyanaz a fenomenolégiai redukcié indul el spontdn mdédon Sartre-
Roquentinben, mint egy évtizeddel kés6bb baratjanal, Maurice Merleau-Pontynal.
Mindketten rddobbennek (Merleau-Ponty szavaival): ,,[...] a dolog 6nazonossaga,
az a fajta bels§ tartds, onmagdban nyugvds, az a telitettség és az a pozitivitds,
amelyet neki tulajdonitottunk”, voltaképpen esetleges, és amikor ,.a nevek kerii-
loutjdan kozelitiink a dolgokhoz, azt kockaztatjuk, hogy becimkézziik és nem is-
merjiik fel 6ket 6nmagukban”!*¢ Sartre-Roquentin felismerése azonban megreked
félaton, részben talan éppen a meszkalin vegyi lérigasaval beinditott patologikus
élménysorok érzelmi terhei miatt.'*” A tapasztaldsban lakozé végtelen szabadsag
igy a semmi rémisztd szakadékat jelenti szamdara. Mig Merleau-Ponty mddszeres
reflexiéval kiszabaditja magat a steril kartezidnus arnyékvilag csapdaibdl, eljut a
»vad 1ét” burjanzé elevenségéhez, és elblivoli a 1ét feltarul6 végtelensége, Sartre-
Roquentint a dolgok elé tarulé lagysaga, fluiditdsa csak rémiilettel és viszolygéassal
tolti el.

A pszichedelikus ,vizié nem a fantdzidhoz vagy a hallucinaciéhoz, hanem
az észleléshez 4ll kozelebb abban az értelemben, hogy a fenomén prereflektiv
ontoldgiai elkotelezettséget indukal’, dllapitja meg Horvath és Szabé, ,a vizidk
fantazmagoérikus vilaga is éppoly eleven lehet, mint az észlelet horizontja”'48 14°
Normadlis esetben a meszkalinlatomdsok néhdny éra alatt lecsengenek, Sartre
esetében azonban a vizidk fél éven keresztiil fennmaradtak: ,,Rdkokat lattam —
meséli Sartre a vele interjat készité John Gerassinak 1971-ben — 4llandéan ott
voltak velem, kovettek az utcdn és utdnam jottek az eldadéterembe az egyetemen
[...]. Reggelente, amikor felébredtem, igy széltam hozzajuk: »J6 reggelt, kicsi-
kéim, hogy aludtatok?« [...] Kezdtem azt hinni, hogy meg fogok &riilni” Sartre
végiil terapeutdhoz fordul. Az illet6t torténetesen Jacques Lacannak (1901-1981)
hivjak, két évtizeddel késébb a francia pszichoanalizis és filoz6fia meghatéro-
z6 alakja valik majd bel6le. Terapeuta és paciens hamarosan 6sszebaratkoznak.
Lacan Sartre téveszméit és depressziv dllapotat a maganytdl vald félelmének és
»beszoritottsag-érzésének’, a tanari szerep kényszerzubbonyanak tulajdonitotta.

144

&

Merleau-Ponty: A ldthaté és a lathatatlan, 2006, 185.

Riedlinger (1982) egy érdekes esettorténeti tanulmanyban prébalja feltarni Sartre patolégidja-
nak életrajzi vonatkozdsait, valamint szimbolikdjanak lehetséges életrajzi forrdsait.
Horvath—Szabé: i. m. 2012, 144.

Horvath Lajos és Szabé Attila ajahuaszkaélményrél adott fenomenoldgiai elemzése — Az integ-
rativ tudatdllapotok fenomenoldgidja — mint emlitettem, uttorS jelent8ségli a pszichedelikus
kutatasokban. Horvath méds médosult tudatallapotok elemzésére is gylimolcsoz&en alkalmazza
a fenomenolégidt, példdul a jungi aktiv imagindcié vagy a testen kiviili élmények esetében.
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Sartre akkoriban nincsen j6 passzban. Elsé konyvét a kiadé visszautasitja, a ta-
nitdsban nem lel 6romot. ,Ha &szinte akarok lenni, ez volt életem legrosszabb
szakasza”, mondja Gerassinak. Allitésa szerint végiil egy hamisitatlan egziszten-
cialista aktussal szabadult meg rakjaitdl, amelyek Az altonai foglyokban (1959),
egyik sokat jatszott draméjaban ujra feltinnek majd. ,A rakok addig a napig
maradtak velem, amig egyszertien gy nem dontottem, hogy elegem van beldlik
és nem szentelek tobb figyelmet nekik”

3.3.3. ,0vakodj a Timothy Leary-féle Gyonyorok kertjét61!”
— William Burroughs és a DMT

A bad tripek avatott leiréja William Burroughs, a beatirdk koziil az egyetlen,
akit nem bivdl el a hinduizmus vagy a zen buddhizmus vardzsa. Burroughs
mar az Otvenes évek elején megismerkedik az ajahuaszkaval, az 6tvenes évek
végén pedig a DMT-vel is, azonban a drogok — heroin, morfium és a kiilonféle
pszichedelikumok egyarant — tobbnyire csak lidércnyomasos fantazidkat és pa-
ranoidt valtottak ki néla. Burroughs, ,a legtapasztaltabb utazd’, ahogyan Leary
nevezte, a hatvanas évek elején rovid ideig Leary bels6 koreihez tartozott, ha-
marosan azonban eltdvolodott Leary harvardi tarsasdgatol, és egy kritikus esz-
szét irt réla ,Ovakodj a Timothy Leary-féle Gyonyorok kertjét8l!” cimmel. Leary
szomoruan jegyezte fel napléjaban: ,Bill Burroughs kihullott klanunkbdél”, majd
sajat magdnak cimzett instrukciét fizott a bejegyzéshez: ,Dolgozz azon, hogy mi
romlott el!” Burroughs ,,gyanakvé és cinikus maradt a pszichedelikus drogokkal
és hasznalatukkal szemben’, amiért Leary sajat magat hibaztatta. Eltdvolodasuk
igazi oka azonban Burroughs lidérces, magikus-gnosztikus vilagképe, élményvi-
laga és értékrendje volt, valamint miivészi és emberi intranzigencidja, amellyel
ragaszkodott ehhez a komor és 6ntérvény belsé vilaghoz. Emiatt sziikségképpen
naivnak és sziruposnak taldlta Leary hindu ,importdrujat” a kozmikus 6romrél:
»l...] a kozmikus tudat és szeretet egy mdsodvonalbeli, B-kategérids szemét”'*°
Versluis ugy vélekedik Burroughs apropéjan, hogy ,az LSD mind angyali,
mind pedig 6rdogi élményeket kindlt, egyszerre csoddlatos egységet és rémisztd
paranoiat és félelmet, mig a DMT inkdbb az ut6ébbit”!*' Amit azonban Versluis
a DMT-élményrdl ir, az félreértésen alapul. Feltehet6en Burroughs bad tripje
téveszti meg, amir6l 1961-ben szamol be neki Burroughs egyik levelében. Csak-
hogy ebben az élményben a szer, a setting és a set harmasabdl valdszintileg a set,

150 1d. Leary: The High Priest, 1968, 227.
151 Versluis: i. m. 2014, 113-114.
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azaz Burroughs herointél megtépazott személyisége jatszotta a dontd szerepet.
Valéjdban a DMT-élmény azért rendkiviili, mert — elevensége és megdobben-
t6 erds spiritudlis potencidlja mellett — a DMT-tripben éltaldban megtaldlhaté
mind a pozitiv, mind pedig a negativ érzelmi pdlus. A DMT-élmények struktiraja
meglehetdsen hasonlé az ajahuaszkaélményekéhez, noha idébeli kiterjedésiik
(20-30 perc) csupdn tortrésze az utébbiaknak (3-5 6ra). Bokorék igy jellemzik
az ajahuaszkaélményt:

az élmény elsé szakasza szorongatd [...] a résztvevok ilyenkor szembenéznek legmélyebb
[félelmeikkel: az driilettdl és a haldltdl valo, akdr rettegésig fokozddo félelemmel, paranoid
gondolatokkal vagy a teljes kitaszitottsdg és magdny mély kétségbeesésével. A negativ élmé-
nyek testi tiinetekben is megnyilvanulhatnak: szédiilés, émelygés, hasmenés és hdanyds mind
gyakori velejardi az élménynek, kedvezd esetben a tisztulds, megkonnyebbiilés élményét
hozva magukkal.

Idedlis korilmények és megfelel§ ayahuascero (cereméniavezetd simén) esetén
a félelmetes elsé szakaszt felemeld, az utazdk dontd tobbségénél megtisztitd,
magasztos élmény koveti. Bokorék megallapitjak: az ajahuaszkaélmény , gyakran
hagy maga utan napokig vagy akdr tobb hétig is eltarté emelkedett érzelmi allapo-
tot, amelyben a hétkoznapi élet szebbnek, mélyebb értelmiinek és boldogabbnak
tlinik, mint az élmény el6tt”!>?> Hozzateszik ugyanakkor, hogy ,az élmény utin
felléphet hidnyérzet és sziirkeség”, noha az esetek tobbségére ez nem jellemz6.

3.3.4. Pszichedelikus abtizus Atlantiszon? — Leary negligenciaja

Leary szavakban elismeri ugyan a bad trip lehet&ségét, ténylegesen azonban
szinte mindig sajatos ,kincstari optimizmussal” emliti a pszichedelikus élményt.
1969-ben az UCLA-n tartott eléaddsan az éppen szarnyait bontogaté New Age-
divat nyomdsdnak engedve az Gj korszakrdl, a Vizont6rdl beszél, amit ,,a tudat-
modosité vegyiiletek hoznak majd létre”. Eladdsdban Leary nem tagadja meg
onmagat. Nem riad vissza a titokzatoskodd, ezoterikus kijelentésektdl, a minden
torténelmi alapot nélkiil6z6 okkultista spekuldciéktél és ttilzasoktdl, amelyek oly
gyakoriva valnak majd a hetvenes—nyolcvanas évek New Age-irodalmaban: ,a
pszichedelikumok jelentették a féltve 6rzott szuafi, pitagoreus, atlantiszi titkot”,
és ,Atlantisz azért bukott el, mert lakdi visszaéltek a pszichedelikumokkal” Majd
igy folytatja: ,,a jelen forradalméhoz — amely hedonisztikus, az egyéni szabadsag

152 Bokor et al.: i. m. 2012, 23.
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és gyonyor forradalma — a kulcs a pszichedelikumokban van” Leary a ,psziche-
delikus jogat” dics6iti, a hetente végbemend ,haldl-Gjjasziiletés pszichedelikus
jégajat’, és kijelenti: ,az egyetlen igazan forradalmi tett, természetesen, dllandéan
betépve lenni, abban az dllapotban maradni és még jobban betépni”*>* Versluis
joggal allapitja meg, Leary egyszerlien nem volt hajlandé komolyan foglalkozni
»a bad tripekkel, az idegésszeomldsokkal, a paranoidval, a pszichdzissal, vagy,
ami azt illeti, a szexudlis érintkezéssel terjedd betegségekkel, a promiszkuitdssal
kapcsolatos pszicholdgiai problémakkal, a hazassagok, parkapcsolatok felbom-
lasaval és hasonlékkal”!>* Leary rézsas, am megalapozatlan optimizmusét élete
végéig megdbrizte. 1988-ban irt Neuropolitique (Neuropolitika) cim( konyvében
még mindig biztos benne, hogy filozéfiai forradalom kozeleg, amely ,,a tudattagi-
tdson alapul majd [...] az individualizmus hangsilyozasan [...] a szexualitas nyilt
kifejezésén [...] és amelynek vallsi szimbdluma nem egy kereszten szenvedd férfi,

hanem a magasabb rend( szerelem kommunidjiban egyesiil6 férfi-n6 par lesz”.'*®

3.3.5. A képzelet 6ngyogyito ereje

1998 oktéberében egyhetes zen meditacids gyakorlaton vettem részt, amit tor-
ténetesen egy jezsuita zen mester vezetett. Oktober 23-4rdl 24-ére virradé éjjel
almomban egy koldus képében megjelent el6ttem a Satan. Egyik laba béna volt.
Utétt-kopott, rozoga mankéval a héna alatt jart, amit madzag tartott 6ssze; 6cska
szarukeretes szemiivegének eltort a szara, sokszorosan ratekert sebtapasz rog-
zitette. Oreg volt, beteg, a pusztulds szdmtalan jegyét viselte magan — mindazt
jelképezte, amitdl akkoriban szorongtam. Igazi lidércilom volt, erds szorongdassal
telitve. Felriadtam. Néhdny pillanatig Ggy éreztem, hogy az dlombéli alak ott all
az 4gyam mellett. Megnéztem az érat, fél kett6t mutatott. Nemsokara megint el-
aludtam, most kellemeset almodtam, az els6 alom pozitiv parjat. Be voltam kotve
egy telefonvonallal Istenhez, kozvetlen kapcsolatban voltunk. Végtelen melegség
és biztonsag toltott el. A dupla dlom jé idére megszabaditott akkori szorongésa-
imtdl, egy résziiktdl talan orokre. Az élmény nem volt pszichedelikus latomas.
Szermentesen hozta létre ket a képzeletem, spontan lelki folyamatokon mentem
keresztiil, az eset mégis jél dbrazolja a médosult tudatallapotok kreativ potencidl-
jat, emancipatorikus erejét, amely szerencsés esetben képes lehet megszabaditani

153 Leary: The Berkeley lectures, 1998, 234.
154 Versluis: i. m. 2014, 119.
155 Leary: Neuropolitique, 1988, 10.
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lelki gyo6trelmeink kisebb vagy nagyobb részétél. Valamilyen spontan 6ngydgyitas
zajlott le bennem, ami tartésan 4j Gestaltba rendezte it érzelmi viligomat.

Az emberi elme, a képzelSerd kiillonos dolgokra képes, és a fantdzia variabili-
tasa a médosult tudatallapotokban, az dlomban vagy a pszichedelikus élményben
ideiglenesen nagymértékben felfokozéddhat. A képzelet fajunk egyik legérdeke-
sebb adottsiga, amelynek valddi jelentéségét még csak most kezdi felismerni a
fenomenolégia. Ha ugyanis ,nem a képalkotds és az intencionalitas fel8] kozelit-
jik meg a fantazia tevékenységét — dllapitja meg Ullmann — akkor nem valamiféle
hianyt és lefokozott dllapotot, az észlelés drnyékat fogjuk a fantazidban megtaldl-
ni, hanem az intencionalitast megel6z6, sajatos szabalyoknak és szerkezeti ssze-
fiiggéseknek engedelmeskedd tudati szférat”* Leary és Grof az LSD jelent§sé-
gét a lelki folyamatok tanulmdanyozdsa szempontjabdl a tdvcsé és a mikroszkép
felfedezéséhez hasonlitjdk. Noha e hasonlatok a sixties szokdsos tulzdsai kozé
illeszthet6k, kétségtelen: a pszichedelikus élmények félretoljadk — Blake szavai-
val — a ,felszint, s feltarjak az alatta rejlé végtelent”, vagyis kivételesen alkalmas
terepet kindlnak a fantdzia tanulmdnyozasdra, atjarét a lathatésagot megalapozé
lathatatlan sematizacié birodalmaba, a Merleau-Ponty altal leirt ,,vad vilag’, a hiis
l1étszférdjaba, ahol a dolgok még ,lagy er6k”, amelyek a miikod§ intencionalitdsra
varnak, hogy az ,kibontakoztassa a benniik szunnyadé lehet&ségeket’, kivesse
Gket a tényleges létezés targyi vildgaba.

3.4. HITELESEK-E A PSZICHEDELIKUS KVAZI MISZTIKUS ELMENYEK?

A pszichedelikumok és a valldsi képzelet kozott kétségteleniil szoros kapcsolat
all fenn, mégis Ggy vélem, ez lényegesen torékenyebb anndl, mint amit Leary,
Huxley vagy Ginsberg feltételeznek. Huston Smith, az elmdalt fél évszazad egyik
legkiemelkedSbb amerikai valldsfilozéfusa és spiritudlis tekintélye, Timothy Leary
kisérleteinek visszatérd alakja ugy élte meg sajat pszichedelikus élményét, mint
valédi misztikus élményt, ami korabban tobb évtizednyi meditacié aran sem ada-
tott meg szamdra. Max Weber készséggel beismerte, hogy a transzcendens élmé-
nyekre ,nincsen zenei halldsa”, Huston Smith pedig bolcs dertivel afféle ,,misztikus
lddtalpasként” jellemezte 6nmagat. Nos, az effajta fogyatékossdgokat, ahogyan
err6l mar Jamesnek is alkalma volt meggy6z6dni, a pszichedelikumok kivaléan
képesek ellensilyozni. Smith 1960 utols6 napjaiban egy Massachusetts Institute of
Technology-konferencian futott 6ssze Huxleyval, aki egy papirszalvétara lefirkan-
totta neki Leary telefonszamat. Smith masnap felhivta Learyt, aki kapva kapott

156 Ullmann: Az értelem dimenzidi, 2012, 145.
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az alkalmon, hogy egy igazi spiritudlis szaktekintélyt avathat be a pszichedelikus
élménybe, és 1961 Gjévén a Harvard Psychedelic Research Centerben (ami akkor
még a Center for Personality Research nevet viselte) mar dssze is hozott Smith
szamara egy meszkaliniilést. A hatds elsopro erejli volt, Smith megitélése szerint
»minden kétséget kizardan valddi misztikus élmény’, egyfajta ,empirikus meta-
fizika” Smith rengeteget tudott ugyan a vilag valldsi hagyomdanyairdl a védanta
hinduizmustél kezdve Plétinoszon keresztiil a keresztény, zsid6 és iszlam misz-
ticizmusig, az ,utazds” sordn azonban ezeket a rendszereket, mint mondja, kvazi
empirikus igazsdgokként volt képes 4télni.'*” Innentdl fogva, mint Jeffrey Kripal
Esalenrdl irt, mar emlitett konyvében — némi képzavar aran — megallapitja, Smith
»a pszichedelikumok valldsi legitimitdsanak és torténelmi jelentéségének egyik
legékessz6lobb és legfontosabb szerzgjévé valt [...] aki megprobalta megtisztitani
az észlelés kapujat, amit Huxley oly dramai mddon kitart sokak el6tt, és amelyen
a bejutdst Leary hasonldan dramai médon megnehezitette”.!*

Ha valaki tehdt sokat kapott a pszichedelikumoktdl, az Smith volt. Nos, Smith
mindezek ellenére nem gy6zi hangsilyozni, hogy a pszichedelikus spiritualis éI-
mények 6nmagukban nem elegenddek, és hogy az enteogének igazi vallasi je-
lent6sége abban 4ll, hogy ne egyetlen vallasi élményt hozzanak 1étre, hanem egy
teljes vallasos életet katalizaljanak.' A vallastorténész ugy vélekedik, hogy ,a tu-
dattagitd szerek veszélyesek lehetnek, és csak nagy gonddal és tisztelettel szabad
ket alkalmazni. Onmagukban az enteogének semmiféle spiritualis 6svényt nem
biztositanak szamunkra. Minddssze pillantdsokat nyeriink altaluk a transzcen-
dens birodalmadra, legfeljebb atmeneti ott-tartézkodast; hosszabb id6re azonban
nem képesek eljuttatni benniinket ezekbe a tartomédnyokba”'® Fellép annak a
veszélye is, figyelmeztet Smith, hogy a kvazi misztikus MTA keresése ,,6ncéliiva
vélik, holott minden spiritudlis torekvés célja az kell legyen, hogy atalakitsa a
személy életvezetését és életszemléletét” !

Kiilonés mdédon Smith, akdrcsak James, magatol értet6ddnek tekinti, hogy
a pszichedelikumok mindenkit képesek legalabb atmeneti jelleggel eljuttatni a
spiritudlis élménydimenzidkba és fantdzidkba. Valdjaban azonban még ez a ti-
szavirag-életl kvazi misztikus élmény sem adatik meg automatikusan minden
szerhasznalénak. Ahogyan Grinspoon és Bakalar megéllapitja:

157 V4. Smith: Cleansing the doors of perception, 2000, 9-13.
158 Kripal: Esalen, 2007, 123.

1% Smith: i. m. 80.

10 Horgan: i. m. 2004, loc. 387.

161 UO.
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Sok rekredcios droghaszndlo valosziniileg soha nem tapasztalja azokat a mélyebb és rend-
kiviili hatdsokat, amelyeket dltaldban nagyobb adagok hivnak eld, csukott szemmel, mély
introspekcioval. Azonkiviil barmely adagndl sok miilik az idén, a téren és a személyeken,
akik a kornyezetet alkotjdk.'**

Az els6 buktaté tehat, hogy 1étrejon-e egyaltalin maga az élmény, a mésodik,
hogy nem lesz-e belSle bad trip, végil a harmadik, a legnehezebben lekiizdhetd
akaddly kovetkezik: az élmény illékony természete. Amennyiben ugyanis a megfe-
lel§ feltételek adottak, akkor gy tlinik, hogy a pszichonauta tudataban valéban
hasonlé élmények, mintazatok jelennek meg, mint a keresztény, hindu, buddhista
vagy szufi misztikus elméjében, ahogyan ez Huxley, Albert Hofmann, Metzner,
Terence McKenna és mds pszichedelikus szerz6k leirasaibdl lathaté. Ahogyan
mar utaltam r4, az eltérések nem magéban az élményben vannak, hanem az él-
mény feldolgozasabdl, vagyis a hétkéznapi, nem MTA-hoz torténd integrdldsibdl
adédnak. Részben egyéni, részben pedig kulturalis természet(i kiilonbségekrdl
kell beszélniink.

3.4.1. A misztikus irdasok ,,természetes kivalasztédasa”
és a kozmologiai keret fontossaga

ElSszor is vegyiik figyelembe, hogy a misztikus élményekrol sz616 beszamolékbdl
csupan a legsikeriiltebbeket ismerjiik, mivel azok maradtak rank, vagy legalabbis
azok valtak szélesebb korben ismertté. A kozépkori misztikusok, példaul Eckhart
mester (kb. 1260—1327/28), Loyolai Ignac (1491-1556), Avilai Teréz (1515-1582)
vagy Jakob Bohme (1575-1624), sajat koruk kiemelkedd szellemei voltak, rendel-
keztek azokkal a fogalmi és verbalis eszkozokkel, amelyekkel artikulalni tudtak
mddosult tudatallapotban atélt egyedi élményeiket.

Még fontosabb kiilonbség, minden bizonnyal a leglényegesebb eltérés adodik
abbdl, hogy a keresztény misztikusok transzcendens vizidikat koruk vildgnéze-
téhez kapcsolhattdk. Ezéltal a kozépkor és a kora djkor Weltanschauungjat és
spiritudlis szenzibilitdsat maguk is gazdagitani és arnyalni tudtik. A mai, tech-
nikai alapokon nyugvé civilizdciénk természettudomanyos, mechanikus, natu-
ralista-fizikalista vizidja — Heidegger ,allvinya’, Gestellje — a 1étez6krél erre nem
ad médot.

Végiil szamolnunk kell azzal is, hogy vildgunkban, egyes premodern és modern
kultardkkal szemben, a pszichedelikus szerek fogyasztasinak nem alakultak ki

162 Grinspoon—Bakalar (eds.): Psychedelic Reflections, 1983, 14.
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a ritudlis keretei. Napjaink pszichonautdi, vagyis azok a hallucinogén szereket
fogyaszto egyének, akik nem rekredcids céllal, szérakozasbdl, hanem 6nismereti
vagy spiritudlis inditékokbdl folyamodnak enteogénekhez, be vannak zarva egy
kriminalizalt, kétes statust szubkulttréaba.

A pszichedelikus kutaték tobbsége a fentiek ellenére — némiképp mechani-
kus médon, csupdn a kozvetlen élményre fokuszdlva — minden tovabbi nélkiil
egyenl@ségjelet tesz a pszichedelikumok Gtjan és a mas médon el64allé spiritudlis
élmény kozé. Downing és Wygant az enteogének fogyasztéinak 60%-anal észlelt
»mélyebb bizalmat Istenben’}'** Walter Clark a felhasznal6k 100%-4nal regisztral-
ta azt az érzést, ,hogy érzik Isten jelenlétét”'** A klasszikus hatvanas—hetvenes
évek egyik legatfogébb kutatdsat, amelybdl fentebb mar idéztiink, Jean Houston
— a hetvenes évektdl a Human Potencidl Mozgalom egyik vezet8je —, valamint
antropolégus férje, Robert Masters végezte. Tobb mint kétszdz LSD-iilést ki-
sértek végig, és tovabbi négyszaz olyan alannyal vettek fel interjit, akik valami-
lyen pszichedelikumot fogyasztottak. Konyviikben, a The Varieties of Psychedelic
Experience-ben (A pszichedelikus élmény véltozatai) — a cim James konyvére
utal — az LSD-haszndlék 96%-4ndl regisztraltak ,vallasos képzeteket”'*® Ezeknek
a vizsgalatoknak k6zos médszertani problémaéja, hogy nem rogzitik a kisérleti
személyek spiritualis beallitottsagat, vilagképét az élmény elstt. Erdekes volna
azonban Osszehasonlitani ateistak és meggy6z6déses keresztények vagy mas val-
lastak képzeleti miikodését a pszichedelikus élményben megjelend spiritudlis
tartalmak szempontjabdl.

3.4.2. Spiritualis vizidk a laboratériumban
3.4.2.1. Pszichedelikus teolégia, avagy nagypénteki kisérlet a Harvardon

Az enteogénekkel folytatott laboratériumi kisérleteknek természetesen megvan-
nak a maguk korlatai. Es mégis: egyediil a pszichedelikumokkal végzett vizsga-
latok teszik lehetévé, hogy kontrolldlt kortilmények kozott figyelhessiik meg a
spiritudlis képzelet miikodését. A hatvanas évek elején Walter N. Pahnke orvos
és teoldgus Timothy Leary Harvard Psilocybin Projectjének keretében a Harvard
Divinity Schoolon teolégushallgatékkal végzett kisérletében két kérdésre keresett
vélaszt: (1) el6idézhet-e spiritudlis élményt a pszilocibin; (2) ez az élmény tartds

163 Downing—Wygant: Psychedelic experience and religious belief, 1964, 187—-198.
16+ Clark: Hallucinogen drug controversy, 1974, 411-418.
165 Masters—Houston: The Varieties of Psychedelic Experience, 1966.
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hatdst gyakorol-e az illet§ személy vilaglatasara? 1962-ben, husvét nagypéntek-
jén a Harvard Egyetem alagsori kdpolnajdban végezték el a kisérletet, ahova ki-
hangositottak a f6kdpolnaban celebralt istentiszteletet. A kisérletben részt vett
Huston Smith és természetesen maga Leary is. Pahnke kisérletében kettds vak
mdodszert alkalmaztak, azaz sem a kisérleti személyek, sem az 6ket megfigyel6k
nem tudhattdk, hogy kaptak-e pszichedelikus hatéanyagot.'*® 10 {8 aktiv placebo
tablettat kapott, 10 f6 pedig nagy adag (30 milligramm) szintetikus pszilocibint.
A 10 £8s kisérleti csoportbdl, vagyis azokbdl, akik pszilocibint kaptak, kilencen
»erés misztikus élményrdl” szamoltak be. Fél év mulva felkeresték a kisérleti sze-
mélyeket. Az élmény — egy {6 kivételével — tovabbra is pozitiv és jelentds maradt.
Még inkabb figyelemre méltd, hogy hdrom évtizeddel késébb, 1991-ben a MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) alapitéja és igazgatéja, Rick
Doblin djra felvette a kapcsolatot az 1962-es kisérlet résztvevéivel. Eredeti palya-
vélasztasuknak megfelel6en valamennyien lelkészek lettek.'*” Beszamolik szerint
az 1962-es pszichedelikus élmény — 1 f6t leszamitva — mindegyikiik szamara
életre sz6ldan pozitiv hatdsu volt, és megerdsitette keresztény meggy6z6désiiket.
Pahnke a kisérletbdl az alabbi kovetkeztetéseket vonta le:

Kisérletiink igazolta, hogy a pszilocibin fontos eszkoz a misztikus (transzcendens, ekszta-
tikus, kozmikus) tudatdllapotok tanulmdnyozdsdra. [...] Ezek a tudatdllapotok az emberi
tapasztalatok olyan tartomdnydt képezik, amely bizonyos feltételek mellett reprodukadl-
haté és a tudomdnyos kutatdsok tdrgydvd teheté [...]. Adataink azt sugalljdk, hogy egy
adott személy egzisztencidlis taldlkozdsa az olyan alapvetd fontossdgu értékekkel, mint az
élet értelme (miilt, jelen és jové dimenzidiban), a mély és jelentdségekkel teli személykozi
kapcsolatok, a viselkedés megvdltoztatdsdanak a felcsillané reménye és lehetdsége, terdpids
hatdsiiak lehetnek, amennyiben kelld szakértelemmel és megfeleld érzékenységgel kozelitik
meg és dolgozzdk fel 6ket.'s®

166 Az aktiv placebo nikotinsav (niacin, B3-vitamin) volt, ami enyhe bizsergést valt ki az alanyokbdl

— mas hatdsa azonban nincsen —, igy a kontrollcsoportban 1év6 személyek azt hihették, hogy 6k
is pszichedelikus drogot kaptak.

167 Sessa: The Psychedelic Renessaince, 2012, loc. 1541.

168 Uo. loc. 1530.
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3.4.2.2. ,Misztikus tipusi” élmény pszilocibinnel:
Griffithsék kisérlete a Johns Hopkins Egyetemen

Az ezredfordulét koveten Roland Griffiths és munkatarsai a Johns Hopkins
Egyetemen kis médositdsokkal megismételték Pahnke vizsgélatat.'®® Griffithsék
kisérletében 30 egészséges 6nkéntes magas ddzisd, a Pahnke altal alkalmazottal
megegyezd, 30 milligrammnyi pszilocibint kapott, szdjon at. Griffiths és munka-
tarsai Pahnkéhoz hasonldan kettds vak metodikat hasznéltak, metilfenidat aktiv
placebéval, 30 f8s kontrollcsoporttal. Az iiléseket kéthavonta, 6sszesen két-hé-
rom alkalommal ismételték meg, az adott {ilésen atélt misztikus élményt el6szor
kozvetlenill az iilés utdn, masodszor két hénappal kés6bb kellett értékelni. A
kisérlet eredményeit 14 hénap mulva egy tovabbi utékovetés is megvizsgalta. Az
tilések 8 dran keresztiil tartottak, nyugodt, timogaté kornyezetben, minimadlis
intervencidkkal a kisérletvezetSk részérdl. A kisérleti személyek relaxdcids zenét
hallgattak, szemmaszkot kaptak, és fekvd helyzetet foglaltak el. Az instrukcié az
volt, hogy, ,egyszertien figyeljenek csak befelé”. A kisérleti csoport tobb mint fele
szamolt be ,teljes misztikus élményrol’, egyharmaduk pedig kellemetlen szoron-
gasos élményrdl, ugyanakkor minden kisérleti személy ,,nagyon mély, fontos él-
ményrdl” beszélt, kétharmad ,,az 6t legjelentésebb élménye” kozé sorolta, egyhar-
mad pedig ,egyértelmtien élete legfontosabb spiritudlis eseményeként” nevezte
meg azt, amit atélt. 14 hénappal kés6bb még mindig ,, mély személyes jelentést”
tulajdonitottak az élménynek. (Ujabb tanulmanyok szerint az optimélis dézis
pszilocibinbdl 20 és 30 milligramm kozott van, ennél magasabb adag szorongast
provokélhat. A 30 mg-os adag tehdt az optimdlis tartomdany fels§ hatdra volt.)
Azok, akik el8szor vettek részt pszilocibinkisérletben, fontos személyiségvaltoza-
son mentek at a kovetkezd 6t dimenzidban: neuroticitds, extraverzid, nyitottsag,
kedvesség, lelkiismeretesség. Ezenkiviil kreativitasuk, esztétikai itél6képességiik
és képzelGerejiik javuldsardl is beszamoltak.'”

Griffithsék tehat korszeri médszertannal kaptak a Pahnkééhoz hasonlé
eredményeket: az enteogén altal mesterségesen kivaltott ,misztikus tipusd”
(Griffithsék terminoldgidja) élmény pozitiv és tartds viselkedéses, attitlid- és ér-
tékvaltozashoz vezetett.

169 Griffiths et al.: Psilocybin can occasion mystical-type experiences having substantial and sustained
personal meaning and spiritual significance, 2006, 268—283.

170 MacLean et al.: Mystical Experiences Occasioned by the Hallucinogen Psilocybin Lead to
Increases in the Personality Domain of Openness, 2011, 1453-1461.
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3.4.3. Kétkeddék: ,,Ersatz-miszticizmus’}
azaz ,nincsen benne valédi bolcsesség”

Mint lathaté, a laboratériumi vizsgalatok, a ,pszichonautdk” beszdmoléi, a vallds-
torténeti adatok, valamint a mai enteogén egyhdzakkal kapcsolatos antropoldgiai
kutatasok adatai azonos irdnyba mutatnak: a pszichedelikus élmények jo eséllyel
mennek dt spiritudlis-transzcendens fantdzidkba. A pszichedelikumok azonban,
még ha a ,kirdlyi utat” jelentenék is a transzcendens élmények felé, mégsem
kindlnak ,instant megvildgosoddast” vagy megtérést. Még ha sikeriil is elérnie az
adott személynek a kivant kvazi-misztikus élményt, az szamos esetben meddé-
nek, iiresnek bizonyulhat az illetd spiritualis fejlédése szempontjabdl. Mi lehet
ennek az oka?

James szerint a misztikus élmény valamiképpen az ellentéteket felold6 egy-
ségélményhez kapcsolddik, privat természetli, nemverbdlis jellegli (James szerint
»ineffabilis”, vagyis kimondhatatlan) és tiinékeny dllapot. A hallucinogén tudatal-
lapotok feltarhatnak szamunkra érdekes, 4j teriileteket, ,,térképet” azonban nem
kapunk ezekhez az Gj tartomanyokhoz. Igaz, dllapitja meg James, mar pusztan az
is, hogy ,ott jartunk’, képes lehet megakadalyozni val6sagfelfogasunk tudl korai és
tulsdgosan rigid lezdrdsat. Ugyanezt az illékonysagot teszi sz6va Arthur Koestler
is, amikor ezt irja ironikusan Learynek, aki megismertette az LSD-vel: ,Nem
kétséges, hogy ez csoddlatos [...]. De hamis, Ersatz'’*. Instant miszticizmus [...],
nem rejlik benne valédi bolcsesség. A mult éjjel megoldottam a vilagmindenség
titkat, ma reggelre azonban mar elfeledtem, hogy mi volt az”'”

Valéban. A pszichedelikus élmény illékony természete a legf6bb oka annak,
hogy sokan megkérddjelezik a spiritudlis erejét. Mint utaltam rd, szdmos pszi-
cholédgus, ird, teoldgus és spiritudlis tanité vélekedik gy, hogy a pszichedelikus
élmény nem valdédi misztikus élmény, hanem annak csupén silany pétléka vagy
utdnzata. Meher Baba, a hatvanas évek népszert hindu guruja Amerikaban, R. C.
Zaehner katolikus teol6gus'” és szdmos mds spiritudlis elmélettel vagy gyakor-
lattal foglalkozé szerz6 hatdrozottan allitja, hogy az enteogének kifejezetten ar-
talmasak a szert haszndl6 személy spiritudlis fejlédése szempontjabol.'”*

71 Magyarul ,pétszer”, ,p6tlék”.

172 1d. Leary:, The High Priest, 1968, 81.
73 Zaehner: Drugs, Mysticism and Make-Believe, 1972.
74 Meher: God in a Pill?, 1966.
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3.4.3.1. ,Szent” miszticizmus versus ,profan” miszticizmus

A pszichedelikus robbands idészaka egybeesett a II. Vatikdni Zsinattal (1962—
1965), amely a tridenti zsinat 6ta a legforradalmibb id§szaka volt a katolikus
egyhdznak. Amerikaban nem egy szerzetes, pap és teolégus fordult ezekben az
években kivancsian, szakmai érdekl6déstdl vezérelve a pszichedelikumok felé.
Az egyik ilyen kisérletezd R. C. Zaehner, egy jezsuita teoldgus (a II. vilighdbort
alatt a CIA el6djének, az OSS-nek a tisztje) volt, aki azonban meszkalinkalandja
utdn az egyik legmakacsabb és legismertebb ellenfelévé valt az enteogének ttjan
kivaltott misztikus élményeknek. Zaehner ezt irja Huxley esszéjérdl a Mysticism:
Sacred and Profane (Szent és profdn miszticizmus) cim( konyvének el6szavaban:
»Meg kell mondjam mar a kezdeteknél, hogy ez a konyv Mr. Aldous Huxleynak
koszonheti keletkezését. Ha soha nem latott volna napvildgot Az észlelés kapui,
nos, akkor f6l6ttébb valdszintitlen, hogy jelen szerz§ elég vakmerd lett volna ah-
hoz, hogy a komparativ miszticizmus talajara 1épjen. Mr. Huxley azonban nem
hagyott szamomra valasztast”'”> Huxley esszéjében felteszi a koltdi kérdést: ,[...]
minthogy nem vagyok litnok, médium vagy zenei géniusz [...] masképpen hogyan
is tudndm azokban a vildgokat meglatogatni, amelyekben Blake, Swedenborg, Jo-
hann Sebastian Bach otthon voltak?” Huxley ugyan connoisseurje volt ezeknek a
vildgoknak, ez azonban csak fokozta sévargasat. ,Beliilr6l” szerette volna atélni
az alkotds és a spiritudlis képzelet intenziv médosult tudatdllapotait, amelyek-
ben misztikusok és egyes képzémivészek, zenei géniuszok irtak, festettek vagy
komponaltak. Zaehnert az provokalta, hogy az angol iré sajat, meszkalin altal
kivaltott misztikus élményeit ugyanolyan természetiinek és rendlinek tartotta,
mint a misztikusok altal leirt élményeket.

Huxley tézise, mondja Zaehner, ,a gy6kereiben érint minden valldst, ezért nem
lehet elég figyelmet szentelni neki”’!”® Ha ugyanis ,,a meszkalin mdr itt a f61don
tidvoziilt latomasokat tud el6idézni [...] akkor a kereszténységnek a moralitasra
helyezett hangstlya nem csupan értelmetlen, hanem kissé naiv is”. A meszkalin
igy ,nem egyszerlien egy tarsadalmi problémaval szembesit benniinket — hi-
szen hogy az 6rdogbe is miikodhetne egy olyan tdrsadalom, amely kizardlag
eksztatikusokbdl all —, hanem egy nagy jelentdségi teoldgiai problémaval is”'"”
Zaehner a kovetkezd ellentétpart éllitja fel: a ,profdn miszticizmus” természetes,
azaz természeti folyamatok dltal determindlt pszicholégiai és biolégiai mechaniz-
musok terméke; ezek egyik valtozata lenne a drogok altal kivaltott miszticizmus.

175 Zaehner: Mysticism: Sacred and Profane, 1957, 11.
76 Uo. 14.
77 Uo. 13.
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Ezzel szemben van a ,szent miszticizmus”, ami igazi transzcendencidt és isteni
szeretetet tételez fel, a kereszténység esetében az egyetlen és személyes Isten
kegyelmének a megnyilvanuldsat, illetve ennek valamilyen megfelel§jét a hindu,
a muszlim és mas vilagvallasoknal.

Noha Zaehner egy fontos problémat expondl, amikor megkérddjelezi a pszi-
chedelikus és a spontidn misztikus élmények egyenértékiiségét, érvrendszere
tobb szempontbdl is kifogasolhatd. Az isteni kegyelemre valé hivatkozas nem
raciondlis, hanem dogmatikus teoldgiai érv. A ,kizérdlag eksztatikusokbdl 4ll6”
tarsadalom pedig épptgy miikodésképtelen lenne akkor is, ha az isteni kegyelem
folytan éllna el6 az eksztdzis, mint ha ,természetes” Gton, azaz pszichedelikumok
révén. Végiil Zaehner moralitdsra valé hivatkozasa sem elfogadhaté megkiilon-
bozteté mozzanat, mivel szdmos teoldgiai koncepcié elvdlasztja egymaéstdl az
isteni kegyelmet és a moralitast, példaul, a kereszténységen beliil maradva, a
kélvinizmus is.

3.4.3.2. Nem természetes, ,nem kell megdolgozni érte”

Mikozben Zaehner a természeti rendbe valé betagozdéddsa miatt utasitja el a
pszichedelikumok ttjan kivaltott misztikus élményt, masok éppenséggel azért
nem tartjak hiteles spiritudlis itnak, mert spontdn természetes lelki folyamatokat
borit fel, vagy fejl6dési szinteket ugrik at. Ismert példaul a spiritudlis jelenségeket
kutatd, elméleti épitkezését és terapidjat a spiritualitds fantazidkra és élményekre
alapoz6 nagy svéjci pszichiater, Carl Gustav Jung kordbban mar emlitett tartéz-
kodésa a meszkalinnal szemben. Nos, Jung azért nem tartja megfeleld eszkoznek
a pszichedelikumokat, mert azok a psziché természetes érési-fejl6dési folyama-
tat, vagy ahogyan Jung nevezi, az individuacié folyamatat zavarjik 6ssze. (Jung
a Freuddal valé szakitds utdn a sajat maga altal kifejlesztett aktiv imagindcio,
egyfajta iranyitott ,nappali dlom” vagy éber dlmodozas technikajat hasznalta a
modosult tudatdllapotok elérésére.'’®)

Ken Wilber, a mai transzperszondlis vagy integralpszicholégia — Stanislav
Grof melletti — vezéralakja pragmatikusan kozelit a pszichedelikumokhoz. Bi-
zonyos emberekben ,igazi spiritudlis attorést” tudnak beinditani, mondja, 6n-
magukban azonban nem vezetnek stabil, hosszt tava spiritudlis névekedéshez.
A pszichedelikumok hasznaléi gyakran keverednek bele ,egyre bizarrabb és bi-
zarrabb fantdzidkba arrél, hogy mi a spiritualitds, és mi nem az. Ez pedig valéban
komoly probléma”, mondja Wilber, aki a meditdciét biztosabb Gtnak tekinti, és

178 Részletesebben ldsd Horvath 2012; Narancsik é. n.
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maga is intenziven gyakorolja.'”” Merében mads jellegli korlatra hivja fel a fi-
gyelmet a nemrégiben elhunyt Alexander Shulgin. A pszichedelikus szubkul-
tira legendas vegyészétsl John Horgan kérdezte meg, hogy elképzelhetSnek és
tidvosnek tartja-e egy olyan drog el6allitasat, amely allandéan a ,,csticsélmény”
allapotdban képes tartani az embereket. Shulgin szerint ,,elképzelhet6nek elkép-
zelhet8, azonban ez egyuttal az emberi evolicié vége is lenne”'®° Képzeljiik csak
el, mondja Shulgin, milyen lenne ez az allapot!

Orék dldds. Az érékkévalésdgban éreznénk magunkat, ahol nincsen semmilyen negativ
érzés, diih, szomorusdg vagy versengés. Akkor viszont motivdcio sincsen, nem éreznénk
semmilyen késztetést arra, hogy vdltoztassunk bdrmin is, ezzel pedig eltiinne a kreativitds
motivdcidja is. Megsziinne az evoliicids késztetés a tilélésre. Azt hiszem, ez jelentené az
emberi faj végét.'8" 182

Abraham Maslow, amikor 1961-ben el8szor hall Learyék kisérleteirdl, sok mas
kutatéhoz hasonldan fellelkesiil. Mint annyi més kutaté, Maslow is gy gondol-
ta: megtalaltak végre az eszkozt, amivel igyszélvan laboratériumi koriilmények
kozott lehet majd tanulményozni a misztikus teljességélményt, Maslow termi-
noldgijjaval a ,,csticsélményt” Néhany évvel kés6bb azonban, ldtva Leary botra-
nyait, valamint a tomegessé valt LSD-abuzust, és természetesen befolydsoltatva
a koézhangulat valtozasatdl is, a pszicholégusok radobbennek, hogy korantsem
ilyen egyszer(i a dolog. Maslow lelkesedése is hamaros lelohad. Most mar agy
véli, hogy a pszichedelikumok nem véltanak ki val6di misztikus élményt, amikor
ugyanis Leary és masok miivi Giton tesznek erre kisérletet, a személyiségfejlédés
szempontjabdl fontos és kihagyhatatlan 1épcséket prébédlnak atugrani. Maslow
szerint meg kell dolgoznunk a csicsélményekért, fdjdalmas kudarcokon kell atver-
gbdniink. Csakis az akadalyok legy6zése hozhatja meg azt az 6nbizalmat, amely
nélkiil elképzelhetetlen a jol integrélt személyiség. ,Még ha pszicholégiai szem-
pontbdl taldn drtalmatlanok is a [pszichedelikus] drogok, spiritudlis szempontbdl
és a jellemfejlédés szempontjabdl valdszintileg akkor is kirosak. Evidens médon

7 John Horgan beszélgetése Wilberrel (Horgan 2003, loc. 1085.).

80 Horgan: i. m. 2004, loc. 3992.

81 Uo. loc. 4001.

Rick Strassman, az az amerikai kutaté pszichidter, aki a hatvanas évek utdn 1990-ben el8sz6r
kapott engedélyt pszichedelikus kutatdsokra, és ezzel elinditotta az ezredfordulé pszichedelikus
reneszanszat, kevésbé pesszimista az 6rok nirvandval kapcsolatban: ,,El tudok képzelni egy olyan
helyzetet, amelyben egy influenzavirus gy mutalédik, hogy bekapcsolja metildlé enzimjeinket
[ezéltal felfokozva agyunk endogén DMT-termelését], elterjed az egész vilagon, és mindenki
elkapja. Valéjdban ez nem teljesen lehetetlen.” Strassman gy véli: a fejlédés ekkor sem dllna le,
minddssze mds iranyban fejtenénk ki kreativitdsunkat, mint most.

=
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jobb megdolgozni a kegyelemért, mint megvasarolni. [...] a ki nem érdemelt éden
értéktelenné valik”'®® Hasonlé médon vélekedik William Burroughs, a beatiré is,
akivel a masodik részben mar taldlkoztunk. Az LSD ,kinyithatja a percepcié aj-
toit’, irja Learynek, azonban ,,csupan az Gj mentalis habitusok tudatos fejlesztése
képes tartds jelentéséget biztositani a pszichedelikus viziéknak”.'#

Mint lathatd, azok a szerzdk, akik szkeptikusak a pszichedelikus élmények
spiritudlis min8ségével kapcsolatban, elssorban az élmény tiinékeny voltat hang-
silyozzak, és az integracio elé tornyosuld gigaszi akadalyokat. (Ami valéban 6sz-
szefligghet a vdltozds gyorsasdgdval, a tudatéllapot hirtelen torténd radikdlis,
mondhatjuk, ,mesterséges” megvaltozasaval.) Az integracié munkéja elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy a pszichedelikus élmény értékes tapasztalatta valjon. Csakhogy
ez a tétel forditva is igaz. Ha az integracié munkdja megfelel$, ha az alanynak
sikertil atverg6dnie az integricié akadalyain, a tartésan pozitiv hatdsd misztikus
élmény valdéban el64ll, ahogyan Ram Dass (az els6 részben mar taldlkoztunk vele,
akkor még Richard Alpertnek hivtik), Huston Smith, Huxley és mdas szerz8k
leirasai és életitja bizonyitjik. Ujra hangstilyozni szeretném a befogadé-alkoté
elme egyedi sajatossagainak szerepét. Végiil, mint az enteogén egyhazak példajan
lathattuk: van egy meglehet8sen biztos mddja az integraciénak, nevezetesen a
kollektiv ritudlis kortilmények megteremtése. A nyugati kultirkérben egyelére
jéformén ismeretlen ez a gyakorlat, bar egyes underground szubkultarak, kii-
16n6sen az ajahuaszkaceremdniak formajdban, mar elindultak ebbe az irdnyba.

183 Grogan: Encountering America, 2013, 178.
184 Lee—Shlain: Acid Dreams, 1985, 82.
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4.RESZ
SPIRITUALIS TARTALMU FANTAZIAK,
AVAGY VALOSAGTEREMTES ALTERALT TUDATALLAPOTOKBAN

4.1. EGY ,,RED HERRING”

Van-e marmost objektiv, targyi referencidjuk, ,kiilvilagi” vonatkozasuk az akar
»szermentesen” keletkezd misztikus, akir pedig az enteogének segitségével ki-
véltott kvazi-misztikus ldtomdsoknak, vagy azok csupan képzelgések, szeszélyes
szubjektiv fantaziak? A kérdést félrevezetének tartom, red herringnek, ahogyan
az angol mondja, mivel két téves feltevést implikal. Az egyik a fizikai vilagra
vonatkozik, a mdsik a tdrsadalmira. A transzperszondlis kozmoldgia lehet6ségét
kordbban elvetettiilk. Nem gondolom tehat, hogy valamilyen okkult-misztikus-
transzperszondlis magasabb rendd valésdggal keriilne kapcsolatba a pszichedeli-
kus utazé, ahogyan ezt példdul Grof éllitja, vagy ,pdrhuzamos vildgokkal”, amint
erre Terence McKenna vagy Rick Strassman utal. Ennek ellenére mégsem becsiil-
ném le ezeknek a fantazidknak sem az egyéni, sem pedig a kulturdlis jelentGségét.

Huxley a Szigetben igy exponélja a problémat: ,Es mire vonatkozik, mar ha
megkérdezhetem, Mozart G-moll vondsotose? Allahra? Vagy a Tadra? A Szent-
haromsag mésodik személyére?”'*> Mint majd latni fogjuk, a mialkotdsok ha-
tdsmechanizmuséval valé analdgia a segitségiinkre lehet. A figyelmes olvasénak
felttinhetett, hogy ,spiritudlis képzelGer6rdl”, ,transzcendens fantdzidkrol” és
hasonlékrél irtam, nem hasznéltam a ,megvildgosodas’, a ,vallasi felismeré-
sek” és hasonlé fogalmakat, nem ragadtattam magam metafizikai kijelentésekre.
Megprébaltam elhatarolédni a transzperszonalis kozmolégiaktdl is, mert agy
latom, van racionalis magyarazat ezekre a rendkiviili képzeleti mtikodésekre.
A pszichedelikumok spiritudlis dimenzidit, vagyis a pszichedelikus élmények és
fantdzidk transzcendens tartalmait pszicholdgiai, eszmetorténeti és kultdartor-
téneti, nem pedig teoldgiai szempontbdl kozelitettem meg. E mogott a megko-
zelitési méd mogott nem csupan mddszertani, hanem ismeretelméleti megfon-
toldsok is allnak. Richard Rorty és Merleau-Ponty ismeretelméleti vonatkozasd
elgondoldsait szeretném most segitségiil hivni.

185 Huxley: Sziget, 2008, 233.
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4.1.1. A FIZIKAI VILAG MEGISMERESE: TUKROZES VAGY ALKOTAS?

Az objektivista-fizikalista reprezentacids ismeretelméletek szerint a megismerés
kulcskérdése, ,hogy a megismerd szubjektum helyesen tiikrozi vagy reprezental-
ja-e az objektiv valdsdgot.'®® Ez a megismerési modell dthatja mind a hétkéznapi,
mind pedig a tudomédnyos gondolkodast, ideértve az angolszadsz elmefilozé6fia
jelent8s részét is. A vilagrél adott leirdsaink azonban nem létezhetnek téliink
fuggetleniil. A naturalista-fizikalista ismeretelméleti elképzelésekkel szemben,
figyelmeztet Richard Rorty, az igazsdg nem Ggy jon létre, hogy a természet vagy
az ember eleve kitiintetne valamilyen nyelvet, amely megszdlaltathatja ,,valédi
lényegét”. A valésdg nem osztddik sajat magatdl kvazi-mondatokként megfor-
malt darabokra, melyeket egyszeridien ,tényeknek” nevezhetnénk. A vilag nyilt, a
1étez8k sokfélesége kimerithetetlen. Az ember céljainak, viszonyuldsainak meg-
felel6en mas és mas nyelvekkel vagy szétdrakkal més és mas vonatkozdsait tarja
fel a maga szdmadra.'®’

Richard Tarnas eszmetdrténész (mint emlitettiik, a nyolcvanas években Esalen
bentlakdsos programjinak az igazgatdja) ismeretelméleti szempontbdl harom
nagy szakaszra tagolja a nyugati gondolkoddas torténetét. Az els6 a premodern
korszak, amikor a megismer§ elme naivan belevetiti magat a megismerni kivant
viladgba, célt, értelmet, isteni rendet és harmdniat 1at a 1étez6kben. A masodik a
kartezidnus ceztra idészaka, amellyel a megismerd szubjektum — Charles Taylor
kifejezésével a disengaged reason (a ,distancidlt” vagy ,elfogulatlan” ész) — her-
metikusan elkiiloniti magat a targytél. (Ha azonban a cezira csakugyan ilyen
végletes, ahogyan azt Descartes hirdette, hogyan keriilhet egyaltaldn kapcsolat-
ba a megismerd a megismerttel — teszik majd szévd jogosan a huszadik szdzad
fenomenolégusai.)

A harmadik szakaszban, amely David Hume-mal, de még inkdbb Kanttal kez-
dédik, djra felpuhul, dtjdrhatévd vilik a tdrgyat és a megismerd szubjektumot egy-
mdstol elvidlaszto episztemoldgiai hatdr. A filozéfiatorténetben ennek a fejlédési
folyamatnak a végén, mint lathattuk, Merleau-Ponty vizidja 4ll, aki szerint ,,a Lét
tobbé mar nem elSttem van, hanem koriilolel, bizonyos értelemben keresztiilfo-
lyik rajtam, és a Létet mar nem kiviilrél latom, hanem a Lét kell§s kozepébdl”.188
Merleau-Ponty leirdsdban a tapasztalét éppen Ggy étjarja a Lét, mint a targyat,

186 Bernstein: 1988, 29.

%7 ,Ha azt mondjuk, egy korébbi nyelv nem volt alkalmas arra, hogy a vildg bizonyos részével
foglalkozzon (példdul a csillagos éggel odafont, vagy a heves szenvedélyekkel idebent), akkor
pusztan azt allitjuk, hogy most, miutdn megtanultuk az 4j nyelvet, képesek vagyunk arra, hogy a
valdsag adott részletével foglalkozzunk.” (Rorty: Esetlegesség, irdnia és szolidaritds, 1994, 29-30.)

188 Merleau-Ponty: A ldthaté és a lathatatlan, 2006, 132.
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amellyel a tapasztalds sordn vonatkozasba kertil, egybekapcsolédik, bizonyos
szempontbdl eggyé olvad. Merleau-Ponty szdmadra, ahogyan Ullmann Tamas ré-
mutat, ,,a valdsdg nem a gondolkodds tirgya, mint Husserlnél, illetve nem csak az,
hanem az az atfogd valami, ami a gondolkodas erezetét, tagolddasat is el6rajzol-
ja"1% Az alapvetd episztemoldgiai és egyben ontoldgiai kategéria, amely tdl van a
tapasztalat szubjektiv és objektiv dimenzidin, a ,hds”, a maga erezetével, a tapasz-
talds pedig nem szintetizdlo természetd, hanem differencidlo tagolédas. ,,Ahogyan
az erezet beliilrdl, a levél hiisabdl tartja a levelet, a gondolatok ugyanugy jelentik
a tapasztalat textdrdjat, eleinte néma, késébb kimondott stilusat”*® 1!

A modern nyugati gondolkodas torténetében Kanttdl, majd a romantikatdl
kezd6dGen egyre jobban Gjra kirajzolddik a tapasztald és a tapasztalt egysége, a
tapasztalds és az értelemkeletkezés folyamataban a tapasztald sajat mintdzatainak
és a szamara feltaruld vilag textirajanak benséséges kapcsolata. Ahogyan Tarnas
megéllapitja: , A vildg olyan természet(i, hogy a tapasztaldsban annak a szimbo-
likus keretnek és feltételezési rendszernek megfelel6en bomlik ki szdmunkra,
amellyel egy adott egyén vagy tarsadalom megkozeliti” Ennek az ontoldgiai és
megismerési alapja az, hogy

az emberi elme szdmdra elérhetd tapasztalat oly Osszetett és vdltozatos jellegii, hogy megfe-
lel6 aldtdmasztdst biztosit a valdsdg végso természetérdl szolo legvdltozatosabb koncepcick
szdmdra is. Az embernek ezért vdlasztania kell a potencidlisan egyként megfeleld lehetd-
ségek tdg halmazdbdl, s amit kivdlaszt, az befolydsolja majd mind a valdsdg természetét,
mind magdt a vdlaszto szubjektumot. [...] a legmélyebb szinten a vildg készségesen alkal-
mazkodik a megismeréhoz, és annak a vizionak a karaktere szerint tdrja fel magdt, amellyel
megkozelitjiik. A vildgot, amelyet az ember megprobdl megismerni és dtalakitani, bizonyos
értelemben az a vonatkoztatdsi rendszer hozza létre, amellyel kozelitiink hozzd, és amellyel

voltaképpen belevetitjiik magunkat, és ezdltal elécsalogatjuk kiilonbozd aspektusait.***

1% Ullmann: A ldthatatlan forma, 2010, 383.

190 Merleau-Ponty: i. m. 2006, 137.

%1 Ennek a posztmodern szemléletmdédnak a maga okkultista-ezoterikus izl sz6haszndlatdval Jung
volt az els6 képviselGje a pszicholégidban, még ha nyelvezete alapjdn premodernnek téinhet is
szdmunkra. Jung nem csupdn a huszadik szdzadi pszicholdgia egyik legnagyobb alakja volt,
hanem a nyugati ezoterikus tradicié utolsé jelentds képviselSje is. Mint minden nagy ezoterikus,
Jung is ért hozz4, hogy mondanddjat sejtelmes és inspiralé homdlyba 6ltoztesse. A Létet azonban
kétségteleniil nem kiviilrél latja mar, hanem ,a kellés kozepébdl”. Az archetipusok elmélete
nem mds, mint ennek az Gj tapasztalati szerkezetnek az ezoterikus hagyomaény alapjén torténd
kifejtése.

192 Tarnas: A nyugati gondolat stdcidi, 1995, 456.
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Merleau-Ponty azt tarta fel szamunkra, hogy a viladg készséges idomuldsa a ta-
pasztaléhoz csupédn azért mehet végre, mert a tapasztal6 ,benne 4ll a Létben”
és a tapasztaldsban; nem csupdn ugyanaz a texttrdja a megismer8nek, mint a
megismertnek, hanem a kett6 egy és ugyanaz: a Lét agyszolvan onmagdra gon-
gyolédik a tapasztaldsban.

A Tarnaséhoz hasonlé filozéfiatorténeti korszakoldst vazol fel Heller Agnes is
Az dlom filozdfidjaban. Heller a heideggeri Dasein-elemzés nyelvén fogalmazva
a harmadik korszak jellemzd vondsdnak azt tartja, hogy ,nem a kozmoszra és
benne az ember helyére kérdeziink, nem is az objektummal, a megismerend6-
vel szemben all6 megismerd szubjektumra, hanem a »vilagban-benne-létrex,
amelyben a Lét egy-egy szlik tisztdsdban (Lichtung) az igazsdg — egy vagy maés
moédon — megmutatkozik”'?

Rortyhoz visszatérve: 6 éppen igy nem fogadja el a romantika elképzelését a
benniink rejt6zkodé ,valédi” énrél, mint ahogyan elutasitja a ,valédi” természet
pozitivista ismeretelméleti koncepcidjat is. Thomas Kuhn és Mary Hesse tudo-
manytorténeti munkaira tdmaszkodva leszogezi: a tudomanyok torténetében
nem beszélhetiink az emberi természet és a kiils6 természet egyre pontosabb
leirdsairdl, csupan egymadst kiszorité szétarakat taldlunk, és az 4j szotar tobb-
nyire arnyaltabb, artikuldltabb, mint a régi. A romantika ismerte fel a képzelet
hatalmat, hogy ,az igazsagot inkabb létrehozzuk, semmint megtaldljuk”'** Azokat
az elméleti rendszereket, amelyeket eddig a ,magédban valé vilag” pontos vagy
kevésbé pontos leirdsainak tartottunk, Rorty szerint hasznosabb bizonyos célokra
bizonyos el6feltevésekkel létrehozott konstrukcidknak tekinteni. Rorty ezeket a
konstrukcidkat ,szétaraknak” nevezi, amelyeket Wittgenstein nyelvjatékfogalma
alapjan kiilonféle feladatokra alkalmas szerszamoknak tekint. Ilyen feladat lehet
példaul az elGrejelzés és az ellenbrzés (ezeket szolgalja a természettudomanyok
szétara vagy nyelvjatéka, amelynek kiilonlegesen nagy hatdsi meggjitéja volt
Galilei vagy Newton), az éngazdagitds (a nagy 4jiték itt példaul Nietzsche, Proust,
Nabokov — és Rorty szerint mindenekel6tt Freud) vagy az emberek kozotti szo-
lidaritds er@sitése (Dickens, Marx).'*® Tegyiik hozz4, ilyen elméleti rendszerek
lehetnek a mitikus-valldsi narrativik — még ha Rorty nem is szimpatizal veliik —,
amelyek funkcidjardl a kovetkezd fejezetben lesz szo.

193 Heller: Az dlom filozdfidja, 2011, 154—155.

9% Rorty: Esetlegesség, irdnia és szolidaritds, 1994, 21.

195 [A] nagy tudésok a vildg olyan leirdsait taldljak fol, amelyek alkalmasak a torténések elSrejel-
zésére és ellenérzésére, akarcsak a kolt6k és politikai gondolkoddk, akik mas célok érdekében a
vilag mas leirdsait adjak. De semmiféle értelemben nem lehet e leirdsok barmelyike is a magéaban
valé vildg pontos leirdsa.” (Rorty: Esetlegesség, irénia és szolidaritds, 1994, 19.)

&
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4. RESZ: SPIRITUALIS TARTALMU FANTAZIAK...
4.1.2. ZEN MEDITACIO ES FENOMENOLOGIA

A zen buddhizmus ,semmi” fogalma a maga végtelen potencialitdsdval nem 4all
messze a ,hustdl’, a ,vad vildgtdl’, a lathaté alapjdul szolgdlé lathatatlan séméktdl.
»A semmin — mondja Sunrji Szuzuki, a San Francisc6-i zen kézpont elsé mestere,
aki meghatéroz6 szerepet jatszott abban, hogy a zen nemes hagyoménya gyoke-
ret verhetett a nyugati viligban — nem az (rt értem. Van valami, de ez a valami
olyan valami, ami mindig készen 4ll arra, hogy meghatdrozott format vegyen fel,
és mlikodésének vannak bizonyos szabdlyai, elmélete vagy igazsiga’** Merleau-
Ponty megyvilagité erejlinek érzi a tapasztalds szempontjabdl azt a kapcsolatot,
ami a fest8 és az abrazolt dolog kozott van. Szuzuki hasonlé példaval él: Az,
hogy ,,minden csak egy villands a jelenségek roppant vildgdban, tevékenységiink

7o

és létlink szabadsagat jelenti. [...] Egy gyonyor( festmény az ujjaidban 1évé érzés
eredménye. Ha érzed a tus slirliségét az ecsetedben, a festmény mdr ott van, még
mielStt elkezdenél festeni. Amikor a tusba martod az ecsetedet, mar ismered
rajzoldsod eredményét, kiilonben nem tudnadl festeni” '’

Horvath Lajos a fenomenoldgiai hangoltsag és a meditativ attitlid kozott fe-
dez fel kapcsolatot: ,,Taldn nem tdl provokativ az analégia, ha azt allitom, hogy
onmagaban véve a husserli epokhé gyakorlata is hasonld lehet egy meditativ
vagy akar pszichedelikus élményhez” A meditdléhoz hasonléan a fenomenolégus
»megprébalja felfiiggeszteni el6zetes sémadit és elSitéleteit, igyekszik eredendd
nyitottsagban szemlélni a dolgokat, hogy azok — heideggeri alltiziéval élve — »je-
lenvaldléte« megnyilvanulhasson”. A meditaléhoz hasonléan ,Husserl az epokhé
(érvényesség-felfiiggesztés) mbédszerével szinte megprdbalja magat a konszenzud-
lis vilagon tdlra helyezni”. Horvath Husserlt idézi: ,Tartézkodom a vilagba, az
allanddan észlelésszer( vilagba valé (szenvedd, cselekvd) »beleéléstél«, a dolgok
irdnti érdekl6déstdl, a veliik valé foglalatossagtol, a rajuk vonatkozé tervezéstél,
az éber 1éttdl és az aktiv 16ttdl, a vilagbeli élettél mint mindig Gj aktusok véghez-
vitelét6l, mindig Gj dolgok tervezésétdl, a régi tervek felelevenitésétsl” 1%

4.1.3. A TARSAS VALOSAG TEREMTESE

Ha nem a természetet, vagyis az emberen kiviili tobbi 1étezét, hanem a tar-
sas valdsagot tekintjiik, ott nem csupan a megismerésben van szinte korldtlan

196 Szuzuki: Zen szellem, a kezdd szellem, 2007, 154.
197 Uo. 138-140.
198 Husserl: Az eurdpai tudomdnyok vdlsdga, 1998/11: 192.
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szabadsdgunk, hanem ontolégiai értelemben is. A fizikai-targyi valésaggal szem-
ben ugyanis a tarsadalmi-kulturdlis valésag konszenzudlis természet(i, ami leglat-
vanyosabban a valldsok jelenségében mutatkozik meg.

A vallasi rendszerek alapjait szolgaltaté transzcendens vizidk funkcidja nem az,
hogy a fizikai vilag mar eleve adott kiilonb6z6 mintazatait mutassak fel — ahogyan
ezt a természettudomanyok teszik —, hanem hogy teremtsék, 1étrehozzék a tarsas
valdsagot, a tarsadalmi kornyezet legfontosabb struktirait, esztétikai és etikai
normarendszeriink alapjait vessék meg. Hiba lenne meseként, tires képzelgésként
félretolni a vallasi képzelGer6t, ahogyan a felvilagosodas tradicidja erre nagyon
is hajlamos. ,Azok kozé a sajatsagos halandé él8lények kozé tartozunk, akik 6n-
magukat sajat fogalmaikkal leirva, magukat teremtették” — mondja Rorty.’® Mi,
akik belesziilettiink a zsid6—gorog gyokerd keresztény nyugati kultdrdba, naiv
modon hajlamosak vagyunk azt képzelni, hogy a 17. szdzad tudomanyos forra-
dalmaéval kialakitott természettudomanyos vilagképiink vagy a kordbban altalunk
létrehozott valldsi hiedelemrendszer a vilag objektiv, 6rok és megvéltoztatha-
tatlan természetét titkkrozi. Mikozben sajdt metafizikai dogmainkat és tudoma-
nyos vilagképiinket univerzalis érvényességlinek véljiik, az elefantfejli Ganésat,
Hanumadnt, a majomistent, a csabité Saktit, a véres kezi Kélit, a sokkard Visnut
vagy a tancolé Sivat a szines képzelGerd egzotikus termékének latjuk csupan.
Megfeledkeziink arrdl, hogy valldsunkat és tudoményos vilagképiinket egyarant
ihletett spiritudlis, illetve intellektudlis képzelSer6vel megaldott emberek szzai,
ezrei, milli6i hoztak létre, és mi magunk tartjuk fenn kollektiv gyakorlataink és
intézményrendszereink kifejlesztésével és miikodtetésével.

A mordlis, intellektudlis és spiritudlis képzelSerd rendkiviil egyenlétleniil oszlik
meg kozottiink. Olykor akar egyetlen személy, egy Platdn, egy Pdl, egy Plétinosz,
egy Agoston, egy Descartes, egy Nietzsche vagy egy Freud képzelSereje is képes
arra, hogy radikalis médon étrajzolja az addig érvényesnek tartott vilagképeket és
antropoldgidkat. Elismerem, szokatlanul cseng, ha a ,képzel6er6” vagy a ,poétikai
er6” terminusat filozéfusokra vagy tuddsokra alkalmazzuk, az igazsagroél alkotott
hagyomanyos felfogds szerint ugyanis a kolt6k szeszélyes fantaziaval alkotnak,
és alkotdsaiknak esztétikai értéke van csupdn, nem pedig igazsigértéke — szem-
ben a tuddsokkal, akik ,felfedezik” a vildgra és az emberi természetre vonatkozé
igazsagokat, amelyek kvazi 6rok id6ktél fogva ott vannak ,,kint” a vildgban, vagy
»beliil’; a lélekben, varva az éles szemet, amely megpillantja majd 6ket. Az el6z6
fejezetekben azonban taldn sikeriilt érzékeltetnem azt a jelentds mozgasteret,
amellyel a vilag tapasztaldsa és sajat magunk megalkotdsa soran rendelkeziink,
és amit a pszichedelikus élmény oly kézzelfoghatdva tesz.

199 Lasd Rorty: Esetlegesség, ironia és szolidaritds, 1994.
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Kulttrtorténeti szempontbdl kiemelkedd a mitikus-spirituélis vizidk szerepe.
Amikor — a kései Merleau-Ponty fogalmait hasznalva — a ,keletkezd értelem”, a
»miikodd intencionalitds’, a felfoghat6 felfoghatatlan erezetét letapogatva ,,cent-
rifugalis aktivitdsaval” Gj értelmeket hoz létre, azok mitikus-spiritudlis vizidk
képében is kilokédhetnek a 1étezésbe. Ezek a ldtomdsok (akér ,,spontdn” médon
keletkeznek, akar pedig hallucinogén novényekkel kivéltva) a vallisokban ,, megal-
vadva’, intézményesiilve a konszenzuadlis valdsagot meghatarozé alapstruktirakka
léphetnek el8, az adott kulttra alapszovetét adjak. Kifeszitik a kozmoldgiai kere-
tet, meghatdrozzdk azt, hogy mi a helyiink a vilaigegyetemben, milyen értelmet
tulajdonitunk a vilag l1étezésének és benne sajat létiinknek, felvazoljak az ember-
képet, amivel egyben megvetik moralis normarendszeriink alapjait. Barhogyan
is vélekedjiink a mitikus képzelGer§ és a vallas jelenérdl vagy jovEbeli szerepérdl,
a valldsok torténelmi jelent8sége vitathatatlan. A valldsok csirdi pedig minden
valdszinliség szerint nem az éber normal hétkéznapi tudatéallapotban, hanem
valamilyen mdédosult tudatallapotban keletkeztek. (Természetesen nem feltét-
leniil hallucinogén névényekkel kivaltva.) Tom Wolfe mar idézett nagy hatdst
esszéjében a hippimozgalom spiritudlis szenzibilitasat jelentds részben az LSD-
hez kapcsolja, és ennek apropdjan felvazolja azt a fajta képzeleti dsrobbandst,
amelybdl elgondolasa szerint a vallasok sziilethetnek:

[S]lem a nagy mai valldsok, sem pedig a régéta elfeledett szdamtalan kisebb vallds nem
egy kész teoldgidval, kidolgozott értékrenddel, meghatdrozott tdrsadalmi céllal vagy akdr-
csak a tilvildgi 1ét valamilyen halviny reményével kezddédott. [...] ehelyett mindegyik egy
maroknyi embercsoporttal indult, amelynek tagjai valamilyen hatalmas eksztdzisban,
elragadtatdsban osztoztak egymdssal, egy ,vizioban’ egy ,transzban’ egy hallucindcioban

— voltaképpen egy neurologiai eseményben, az anyagcsere dramai megvdltozdsdaban [...].

Minden bizonnyal a kereszténység univerzumat is a képzelGer6 ilyen spiritudlis
tartalmu Gsrobbandsa teremtette meg. Ez volt az az alapité tett, ami 1étrehoz-
ta a nyersanyagot a késébbi intellektudlis, mlivészi és tarsadalmi-intézményi-
gyakorlati elaboraciéhoz és rendszerezéshez, meghatirozé médon jarulva hozza
a nyugati kultdra fejl6déséhez. A kozépkori teoldgia, irodalom, festészet, Périzs,
Reims és Chartres leny(igozd katedralisai vagy Gaudi La Sagrada Familidja a 20.
szazadban kozvetett médon mind-mind ezeknek a két évezreddel korabbi lato-
maésoknak az elementdris erejébdl taplalkozik. A modern nyugati tarsadalmak,
gazdasagok, politikai rendszerek gyokerei pedig mélyen belefirédnak a keresz-
tény szimboélumok, metaforak, ritusok televényébe.?®

200 Vattimo: After Christianity, 2002. Vattimo a modernitds és a kereszténység kontinuus voltat
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4.2. ANAKRONIZMUS-E A VALLAS?
— A P1 ELETE MINT ,ISTEN EGY ELEGANS BIZONYITEKA”

A felvilagosodas tradicidjanak néz6pontjabdl a spiritudlis képzelGeré miikodé-
se, noha torténelmi szerepe taldn nem vitathatd, a mai posztindusztridlis tarsa-
dalmakban evidens médon anakronizmusnak tlinik. Ezzel az allitassal szemben
azonban mind gyakorlati, mind pedig episztemoldgiai érveket fel lehet hozni.
Ahogyan kordbban utaltunk rd, a mult szdzad legsikeresebb és legerGteljesebb
hatdsd orszaga, az Amerikai Egyesiilt Allamok a nyugati kultdra egyik legvalla-
sosabb allama is. Masrészt ismeretelméleti megfontolasok is visszatarthatnak
benniinket a vallds nyelvjatékanak elhamarkodott eltemetését6l. Mint lathattuk,
Merleau-Ponty, Wittgenstein, Rorty, Gianni Vattimo és a posztmetafizikai isme-
retelmélet mas képviseldi szerint a vilagnak nincsen ,valédi lényege”, amelyet
a tudomanyok feltdrhatndnak és egyre pontosabban ,tiikrozhetnének” A vildg
nyilt, kimerithetetlen, tilcsordulé médon gazdag, ezért a megismer6tdl figg,
hogy a létez8k melyik aspektusat ,,csalogatja el6” a lehet8ségek tarhdzabdl. Ezzel
az ismeretelméleti fordulattal, ahogyan Paul Feyerabend vagy Vattimo és az i/
pensiero debole (,,gyenge gondolat”) kovetdi felhivjak a figyelmiinket: a tudomdany
elvesziti jogosultsdgit az igazsdg monopdliumdra. Mésrészt Gjra legitimmé, el-
fogadhatdva valnak a tudomanytdl eltér§ ,nyelvjatékok’, narrativ beszédmaddok,
ideértve a vallast is.2!

A valldsnak azonban ezen Gjra megszerezhetd legitimitas eléréséhez végre
kell hajtania a maga metafizikai fordulatat, és — a tudomanyhoz hasonléan —
minden valészinliség szerint fel kell adnia fundacionalista igényeit. Nemrégiben
egy kanadai iré, Yann Martel abrdzolta egy Gj posztmodern vagy posztmetafizi-
kai valldsossag lehet8ségét Pi élete cim nagy siker( regényében. A cselekmény
kozéppontjdban a Pi nevii f6hés hajétorése (a hajé baljés médon a Tsimtsum
nevet viseli, ami, mint a masodik részbdl még emléksziink ra, a kabbalaban az
Istent nélkiil6z8 teremtett vildgot jelenti (cimcdm) és nyolchavi hdnykolédésa
all a tengeren. Megmenekiilését kovetGen Pi a hajézasi tarsasag két japan alkal-
mazottjanak meséli el hanyattatasait. Torténete csodas és felemel6 eseményeket
tartalmaz, amelyek valdszinlisége azonban elenyészé vagy nulla. A két biztositdsi
szakért6 nem fogadja el a torténetet, arra kérik a fiit, hogy egy plauzibilisebb,
hihet8bb narrativaval alljon el6. Pi, habar kelletleniil, de enged a kérésiiknek, és

hangsilyozza, a modernitdsban els6sorban a kereszténység metaforikus dtértelmezddését létja, és
ugy véli, a kereszténység mind a mai napig a nyugati kulttra alapszévete maradt.

201 Vattimo igy fogalmaz: ,,A metafizikai Isten haldlanak és a filozéfiai fundacionalizmus szinte
altalanos hitelvesztésének a legfontosabb filozéfiai kovetkezménye a vallasos élmény megujult
lehet&sége.” Zabala (ed.): The Future of Religion, 2005, 16.
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elérukkol egy alternativ torténettel, amely négy ember verg6désérél szol, egyikiik
gonoszsagarol, a 1étért folytatott véres és kegyetlen dramérdl. Majd felteszi a kér-
dést: mivel nem tudjak, hogy valéjaban mi tortént, melyik torténetet valasztanak,
melyik tetszett nekik jobban? Martel egy interjuban igy foglalja 6ssze a regény
alapkoncepcidjat: ,Az élet egy torténet. Te valasztod meg a torténetet. A torténet
Istennel jobb torténet” Barack Obama levélben koszonte meg Martelnek a kony-
vet, a regényt ,Isten egy elegans bizonyitékanak” nevezve. — Ime a posztmodern,
a kinyilatkoztatds dogmaitél megszabadult vallds.

4.3. A TRANSZCENDENS ELMENY MINT MUALKOTAS

E posztmetafizikai valldskoncepcié egyik el6futdra egy jelentés magyar szar-
mazasu filozé6fus, Poldnyi Mihaly. Ahogyan Huxley a Sziget idézett részletében,
Polanyi is a miialkotdsok élvezetéhez hasonlitja a transzcendens-valldsi tapaszta-
latot. Mind a vallasos élményben, mind pedig a mdalkotasok élvezete, befogadasa
soran megjelenik az, amir6l Samuel Coleridge (1772-1834), az angol romantikus
koltd az irodalom vonatkozédsdban beszélt, és amit igy nevezett: ,a hitetlenség
szandékos felfiiggesztése”>® Ez a sajatos mentdlis dllapot sziikségeltetik ahhoz,
hogy atadjuk magunkat egy regény, egy film vagy egy szinpadi mi hatdsanak.
Polényi szerint a valldsok esetében is ez a tanulds Gtjan elsajatitott, szandékosan
és bizonyos fokig kontrolldlhaté mdédon el6idézhetd bedllitodas teszi lehetvé,
hogy elfogadjunk egy olyasfajta integrativ szemléletet, amely eltér a hétkéznapok,
a mindennapi élet vagy a természettudomanyok valédsagkonstrukciditdl. Isten 1é-
tezése példaul, mutat ra Poldnyi, nem természettudomanyos tény, Isten esetében
egyaltaldan nem olyan entitdsrdl vagy ,lényrél” van szd,

akinek léte logikai, tudomdnyos vagy raciondlis eljdrdssal megdllapithato lenne, mieldtt
imddni kezdenénk 6t. Isten olyan elkotelezettség, mely beletartozik ritusainkba és mito-
szainkba. Integrdld, képzeleti erdfeszitéseinkben & az a fokusz, amely értelemmé egyesiti a
valldsgyakorlds valamennyi dsszeegyeztethetetlen elemét.*®®
Polanyi — hivé katolikusként — a keresztény vallas hittételeivel, valamint a katoli-
cizmus ritusaival illusztralja azt a fajta valdsagkonstrukciét, amelyet egy értelmes

202 1,4sd Poladnyi: Poldnyi Mihdly filozdfiai irdsai, 1992. Poldnyi mitoszfelfogdsat mdsutt részleteseb-
ben kifejtem, amikor a pszichoanalizist mint narrativ beszédmddot targyalom. (Lasd Szummer:
Freud avagy a modernitds mitosza — ,A pszichoanalizis és a mitikus-valldsi narrdcié”, 2005,
40-61.)

203 Poldnyi: i. m. 1992, 264.
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vilag vizidja hatdroz meg. Amikor a katolikus szentmise hatdsat elemzi, egy szin-
hézi drama befogaddsdhoz hasonlitja az élményt:

Ezen hiedelmek egyikének sincs semmiféle sz6 szerinti értelme. Eppoly kénnyen lerombol-
hatok, mint Polonius szinpadi haldldnak ténylegessége, ha valaki megprobdlja valosdgos-
sdgukat védelmezni a tények vildgaban. Egyardnt a képzelet miivei, amelyeket elfogadunk
mint teljesen Osszeegyeztethetetlen ismertetdjegyek jelentésteli integrdcicjat, mivel mélyen
meginditanak benniinket és segitenek abban, hogy a magasztos értelem hatalmas tengeré-

ben egyesitsiik életiink szétszort cseppjeit.***

4.4. AZ IMMEDIATISTA VALLASI ATTITUD BUKTATOI
A PSZICHEDELIKUS ELMENY INTEGRALASANAL

Az ellenkultdraja vezéralakjai, Watts, Ginsberg vagy Leary — Huxley ebbdl a szem-
pontbdl meglehetdsen szkeptikus volt — gy vélték, hogy a pszichedelikumok
lehet&séget biztositanak az utca embere szamdara a misztikus-spiritudlis jellegli
élményekre, vagyis demokratizdljdik a vallasos eksztdzis tapasztalatat. Mig korab-
ban csupan sajatos lelkialkatd emberek, illetve testiik sanyargatasaval aszkétak
tudtak spiritudlis-valldsos vizikat 4télni, a pszichedelikumok most egy csapdsra
mindenki el6tt szélesre tarjak ,az észlelés kapuit” Leary és Grof szerint, mint
emlitettiik, az LSD tudomanyos jelent8sége a 1élektan teriiletén a mikroszképhoz
és a teleszképhoz hasonld, mig Albert Hofmann egyenesen a maghasadas, az
atomenergia jelentéségéhez méri.

Azt is lathattuk, hogy Versluis, a nyugati ezoterikus tradicidk ismert kutatdja
ramutat: ennek a felfogdsnak fontos el6zményei vannak az amerikai valldsossdg-
ban. Emlékeztetiink rd, Versluis immediatizmusnak vagy ,kozvetlen valldsossig-
nak” nevezi ezt a vallasi hagyomanyt, amelyet a késé antikvitas gnosztikusaiig
és neoplatonikusaiig, s6t, a plithagoreusok misztériumvalldsaig vezet vissza, és
amely megtaldlhaté a katolikus és a protestans misztikdban is. Teljes, kifejlett for-
maéjiban azonban csupdn Amerikdban taldlkozhatunk vele. A pszichedelikumok
fogyasztisa az immediatista spiritualitds par excellence forméja, mutat rd Versluis.

Mindezek ellenére nem egyértelm, hogy az enteogének az emberek nagy tobb-
sége szamara valéban hatékony eszkozoket kinalnak-e a tartds hatast misztikus él-
mények elérésére, vagy csupan silany pétlékokat, ahogyan Koestler mondja, tires
»Ersatz-miszticizmust” hoznak létre. Igaz, a pszichedelikumokkal kivaltott transz-
cendens élmények — ahogyan arra mar William James is rdimutatott — altalaban

204 Uo. 266.
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intenzivebbek, mint a hagyoményos egyhazi keretek kozott atélt vallasi élmé-
nyek. Ez egyfeldl termékeny megtjulasi lehet8séget kindlhat a valldsok szamadra,
ahogyan az észak- és dél-amerikai enteogén egyhazak példdja mutatja. Masfel6l
azonban nehezen kikeriilhetd buktatékat is magaban rejt. Mivel a pszichedelikus
élmények radikalisan kiilonboznek a normal tudatallapotban megszokott és befo-
gadott élményeinktdl, meglehet&sen nehéz a hétkoznapi élet keretei és a normal
éber éllapot és éntudat struktdrdi kozé integralni Sket.

A kvazi-misztikus pszichedelikus élmény immediatista, kozvetlen, egyéni jel-
lege, a rendkivill intenziv hatdsu transzcendens élmények, spiritudlis tartalmu
fantazidk itt agyszoélvan megbosszuljak magukat. Ha valaki a nyugati tdrsadal-
makban, laicizalt keretek kozott él enteogénekkel, akkor izoldltsagabdl eredGen
szinte lekiizdhetetlen nehézségekkel kell szdmolnia. Ahogyan Mér6 megallapitja,

a valldsos-misztikus élmények feldolgozdsdhoz egy, a kozos meggydzbdésen nyugvo, dm
egyben erkolcsi, etikai és életvezetési titmutatdst is ado lelki hitkozosség létrehozdsa sziik-
ségeltetik. Az egyhdz hitvalldsdt elfogado hivek — lelki fejlédésiik érdekében — lényeges-
nek tartjgk a transzcendencia dtélését és a valldsos élmény kozvetlen megtapasztaldsdt,
a modosult tudatdllapotokat mint ennek az élménynek a hatékony eszkozeit értékelik és
hasznositjdk [...].

Mint Kripal rdmutat, ugyanezzel a dilemmaval kiiszkodo6tt Huxley, és néztek
szembe a korai Esalen szemindriumvezetdi és el6adoéi. ,Keresztény fogalmakkal
kifejezve 1ényegében az isteni kegyelem, a vallasi szentségek és a kozosségi élet
szitkségessége forgott kockan >

Mig tehét szorosan a pszichedelikus élményre fkuszalva negligilhatjuk a ritud-
1ék, kollektiv gyakorlatok és az azonos hiedelemrendszert oszté kozosség fon-
tossdgat, az élmény tartés hatdsanak biztositasa, vagyis az integrdciéo mar sokkal
inkabb igényli a kollektiv praxist. A pszichedelikus spiritudlis élmény 6nmagaban
szinte semmi, mutat ra Huston Smith, a donté mozzanat az, hogy mit kezdiink
vele, képesek vagyunk-e beépiteni vilaglatasunkba, értékrendiinkbe, végs6 soron
tetteinkbe. A spiritudlis integrdciéhoz jéforman elkeriilhetetlen valamilyen valldsi
kozosséghez, idedlis esetben egy enteogén egyhdzhoz valé tartozds. Anthony
Storr, a kivalé angol pszichiater ezt irja a spiritudlis vezetSkrdl sz616 konyvében:

A hangok, az tizenetek, a misztikusrol vallott messianisztikus elképzelések, az az érzés,
hogy valaki kiilonleges vagy kivdlasztott, a vildgegyetemrdél kialakitott, tudomdnyos ala-
pot nélkiilozd elméletek feldllitasa mind-mind a téveszmeés viselkedés klasszikus tiinetei.

205 Kripal: Esalen 2007, 120.
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Am ezek a jellemz6k, természetesen, a vildg legnagyobb hitrendszereinek is az alapjai. Ha
csupdn szdz hivé lenne a vildgon [...] akik a szeplételen fogantatds, a feltdmadds és a lélek
halhatatlansdga tanait valljdk, kiiloncnek tartandnk éket.**

Nem arrdl van sz6, hogy a vallasok kollektiv hallucindciét, pszichézist, vagy aho-
gyan Freud vélte, kényszercselekvéseket, az emberiség ,kollektiv neurdzisat” és
hasonlékat jelentenének, hanem arrdl, hogy az a fajta nyelvjaték, valdsdgkonst-
rukcid, ami megval6sul benniik, nem lehet tisztdn egyéni gyakorlat. Ha nincsenek
ritusaink, kozosségeink és intézményeink, amelyekben az egyéni spiritualis élmé-
nyek letisztulhatnak, artikulalédhatnak, ,sztenderdizdlédhatnak” és 6sszegz6d-
hetnek, akkor eltinnek, mint a sivatagban felborult kulacsbdl kifolyé viz, amit
néhdny pillanat alatt mohén magdba sziv a szomjas homok. Az intézményesiilés,
barmennyire megbéklydzza is a mitopoétikus képzelSerd spiritudlis szarnyald-
sat, valdszintileg nélkiilozhetetlen a valldsok fennmaraddsdhoz. Ahogyan Huston
Smith bolcs pragmatizmussal megallapitja:

Ha nem intézményesited a spiritudlis élményeidet, azok nem hagyhatnak nyomot a tor-
ténelemben. Ha Jézust nem kovette volna Szent Pdl, aki megalapitotta az anyaszentegy-
hdzat, a hegyi beszéd egyetlen nemzedék alatt elpdrolgott volna. Ezért 1igy gondolom, ha
komolyan vessziik a spiritudlis életet, vallalnunk kell az intézményesiilés terheit — jollehet,

azok stilyos terhek.>”’

4.5. KONKLUZIOK

Utunk végéhez értiink. Mig a pszichedelikumok és a spiritudlis képzelet kap-
csolatat meglehet8sen erdsnek taldltuk, az enteogének és a vallds kapcsolatara
mar kevésbé tudnank egyértelmd megallapitasokat tenni. Egyel6re nehéz lenne
megmondani, hogy az enteogén szerhaszndlat képes lesz-e érdemben gyara-
pitani a Nyugat spiritudlis hagyomadnyait, vagy pedig zsdkutcat jelent, ,Ersatz-
miszticizmust” Rendelkezésiinkre all azonban néhany, immaron egy évszazada
tartd ,természetes kisérlet”, amelyekbdl kell§ 6vatossiggal levonhatunk bizonyos
tanulsadgokat. A transzatlanti nyugati kultira peremén és zarvanyaiban kiala-
kulé észak- és dél-amerikai enteogén egyhdazak, a NAC, az UDV, a Barquinha
vagy a Santo Daime 6sszességiikben mintegy 3-400 ezer hiviikkel, 3-4 generacids
multjukkal azt mutatjak, hogy ezek a pszichoaktiv novények altal megtdmogatott

206 Storr: Feet of Clay. A Study of Gurus, 1997 (id. Brown: A spiritudlis turista, 2005, 278-279.).
207 Horgan: i. m. 2004, loc. 367.
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vallasi formak spiritudlis, fiziolégiai, érzelmi, kognitiv és tdrsadalmi szempontbdl
egyarant pozitiv hatdst gyakorolnak kovetdikre.

Az integracié gigaszi nehézségeit tekintve azonban el kell ismerniink, hogy
a hagyomdnyos egyhazak, ahogyan a fejlett nyugati allamok is, bizonyos szem-
pontbdl joggal tartanak a médosult tudatallapotoktél. Ebben az idegenkedésben
nem csupan elGitéletek és a hallucinogén szerek szubverziv hatdsaitél valé eltul-
zott és indokolatlan félelmek jelennek meg, hanem annak a tudatos felismerése
vagy 6sztonds megsejtése is, hogy a pszichedelikus élmény feldolgozésa az esetek
tilnyomé tobbségében megoldhatatlan feladatnak bizonyul az alanyok szdmara.
Pszichedelikus viziéink dlmainkhoz hasonléan becsesnek és jelentGségtelinek
tlinnek szamunkra, ami a ndrcizmus, 6ncsalds és onhittség csapddit tartogatja a
pszichonauta szamara. A pszichedelikus utazé sokszor hiszi azt, hogy a kivana-
tosnak vélt pszichés és spiritudlis valtozasok mar az élmény soran végbementek
benne. ,Ezek az érzések azonban gyakran illuzérikusak, a valésdgban semmilyen
véltozas nem torténik, s ilyen formaban egy nem kell6en feldolgozott élmény akar
tobbet is arthat, mintha meg sem torténik’, allapitjak meg Bokorék. 2%

Susan Blackmore, a médosult és normal tudatallapotokat kutaté brit pszicho-
légus ravilagit a tudatrdl irt monografidjaban: az enteogének altal kivaltott spi-
ritudlis élmények hitelességével kapcsolatos vitak részben abbdl fakadnak, hogy
magdanak a misztikus élménynek a fogalma is rendkiviil nehezen korvonalazhato,
igy joforman egyik ismeretlen dolgot prébaljuk a mésikkal 6sszehasonlitani. A
fenomenoldgiai beszamoldk végteleniil valtozatosak, néha egymasnak ellentmon-
dok, ahogyan az élményt kivalté mddszerek és az élmény jelent6ségének a meg-
itélése is eltérd. Ezenkiviil, ahogyan jeleztem, a kvazi-misztikus pszichedelikus
élmények hivei és ellenzéi dltaldaban elbeszélnek egymas mellett. A tdmogatdk a
pillanatnyi élményre fékuszalnak, nem vizsgédljak az élmény tartds hatdsat, gyak-
ran bagatellizdljak az integracié fontossagat. Az ellenzék pedig feltételezik, hogy
a kiilonbségek magabdl az élménybdl, nem pedig az integracié elmaradasabdl
kovetkeznek.

Helyt6l és kortdl fiiggetlentil megéllapithatd, irja Blackmore, az emberek je-
lent8s energidkat forditottak arra, ,,hogy olyan eszkozoket taldljanak, amelyekkel
megvéltoztathatjak tudatallapotukat”?” Szdmos pszichoaktiv szer fogyasztisa
veszélyes, akdr haldlos is lehet,?!? ezért ,,a legtobb kultdra ritusok, szabalyok, ha-
gyomanyok bonyolult rendszerével szabalyozza, hogy ki és milyen koriilmények,

208 Bokor et al., 2012, 504-505.

299 Blackmore: Consciousness, 104.

20 A tényleges veszélyekkel kapcsolatban — amelyek egyik legismertebb szakért8je a nemzetkozi
szakirodalomban Frecska — l14sd Frecska—Luna 2006; Frecska 2007.
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illetve milyen felkésziilés utan fogyaszthat ilyen szereket”?"* A nyugati kulttra az
elmalt fél évszdzadban jogi tiltdsokkal prébalkozott, viszonylag kevés sikerrel.
A leger8sebb és legveszélyesebb pszichoaktiv drogok manapsag konnytiszerrel
beszerezhetdk illegdlisan az utcan vagy akar az interneten keresztiil. A helyzet
nyugtalanité, és romlé tendenciat mutat. Az illegalitds miatt a pszichedelikumok
tobbségét lelkiismeretlen blin6z6k forgalmazzak, a fogyasztok pedig, akik szinte
teljes egészében a fiatalok koziil kertilnek ki, nem rendelkeznek megfelel§ isme-
retekkel és védelemmel a drogokkal kapcsolatban. Egyre Gjabb és Gjabb s egyre
pusztitébb dizdjnerdrogok 1épnek a piacra, az addiktolégusok pedig mar régéta
visszasirjak a nyolcvanas—kilencvenes éveket, amikor még csupén a joél ismert
hatasu ,klasszikus” drogokkal kellett birkézniuk.

Szdmos oka van annak, hogy a tiltds miért nem hatékony, az egyik legfontosabb
tényez6 azonban minden bizonnyal az, hogy nem tesz kiilonbséget a rekredcios, a
terdpids és a kutatasi célok kozott. A terdpids, kontrollalt kortilmények kozott tor-
ténd felhasznalas tabusitdsa értelmetlen, hiszen bizonyos korlatok kozott még a
valéban veszélyes, hatalmas addiktiv potenciallal rendelkez6 morfint is alkalmaz-
ni lehet. Még értelmetlenebb és védhetetlenebb a kutatdsok megnehezitése. Ha
az emberi tudat mlikodését tanulmanyozni akarjuk, mutat rd Blackmore, aligha
taldlhatndnk a pszichedelikumoknél erre alkalmasabb eszkozoket a pszichoaktiv
szerek kozott. A pszichedelikus kutaték a hatvanas években laboratériumaikban
és klinikai kornyezetben

tobb tizezer pszichedelikus iilést figyeltek meg és rogzitettek, toprengtek rajtuk és elemezték
Oket. Ekozben az emberi élmények és tapasztalatok pdratlan viltozatossdgdanak és inten-
zitdsdnak voltak taniii. Ami azt illeti, valésziniileg nem volt még olyan csoport az emberi
torténelemben, amely az élmények ilyen panoptikumdhoz tudott volna hozzdférni: fdj-
dalmas és eksztatikus, felemeld és lesiijtd, magasztos és sdtdni, szeretd és gyiilolettel teli,
misztikus és hétkoznapi élmények végtelen vdltozatossdgdhoz. Az emberi tapasztalatok
teljes spektruma, beleértve a legritkdabb és legmélyebb élményeket is, olyan intenzitdssal
tort fel kisérleti személyeikben, ami egyébként csupdn a legszélséségesebb egzisztencidlis
helyzetekben fordul eld,**

allapitja meg Walsh és Grob mar idézett konyviikben.
Mig a pszichedelikumok tomeges rekredciés fogyasztasanak korlatoza-
sa mellett raciondlis érvek szdlnak, a kutatds, a terdpia, az Onismereti és a

211 Uo.
212 Walsh—Grob (eds.): Higher Wisdom: Eminent Elders Explore the Continuing Impact of Psychedelics,
2005, 2.
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hospice-felhasznélds atjabdl indokolt elgorditeni az akadélyokat, és visszatérni a
hatvanas évek els6 felének a gyakorlatdhoz, amikor erre szakosodott terapeutak
alkalmaztik a ,,savat” és a pszilocibint exploracidra és gydgyitasra. A kutatéknak
megfelel§ engedélyezési eljaras utan ugyancsak hozzd kellene férniiik ezekhez a
fontos pszichotrép anyagokhoz, mégpedig a jelenleginél lényegesen egyszer{ibb
modon. A kilencvenes évektdl a terdpids kutatdsok Gjra beindulhattak, az elmalt
fél évtizedben pedig jelent8sen felgyorsultak.”’®* Ami azonban a terdpiat és az
Onismereti csoportokat illeti, a jelenlegi torvényi szabdlyozas ezeket illegalitasba
kényszeriti.

Valészintinek, egyben kivanatosnak tartom, hogy a pszichedelikumok mas kul-
turdkhoz hasonléan el6bb vagy utébb a mi vilagunkban is megtaldljak helyiiket.
Haszndlatukat szakmai keretek kozott, pszicholégusok, pszichidterek és mds se-
git6 foglalkozédstiak kontrollja mellett kellene Gjra legalizdlni a terdpia, a szakem-
berek éltal vezetett Onismereti csoportok, valamint a hospice-gondozds szdmadra.
Learynek egyvalamiben biztosan igaza volt: ,Elkeriilhetetlen, hogy ezeknek az
élményeknek a feliigyelete céljabdl kialakuljon a pszichedelikus vezet6k 4j szak-
madja** A globdlissa valt transzatlanti kultdranak, dgy tlinik, fel kell késziilnie a
pszichedelikumokkal és — sajndlatos médon — mas, a pszichedelikumoktdl elté-
réen valoban artalmas drogokkal valé egytittélésre. Az LSD, a pszilocibin, a DMT
és a mas ,hallucinogének” a sixties varakozasaival ellentétben nem csodaszerek
ugyan, azonban a biztonsdgos, idedlis esetben csoportos kornyezetben végzett
»utazds” és az élményanyag alapos feldolgozdsa, vagyis a normadl tudatéllapot
mentdlis szerkezeteihez valé hozzaf(izése erre specializdlédott szakemberek se-
gitségével szerencsés koriilmények kozott valéban ,tudattdgité” (éngazdagito,
illetve terdpids hatdsu) lehet.

23 Lasd példaul Johnson et al., 2008; Sessa—Nutt 2007; Winkelman—Roberts (eds.) 2007; Frecska
2008.
24 Leary: 2003, 221.
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