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"Az isten tiszteletének kinyilvánításai közül egyik sem hasonlítható a meditációhoz."
(Bayhaqi, Shu `ab al-Iman, IV, 157).
Saját isteni neveivel illeti köszönet, és dicséret Allahot mindörökre!   Ő a mi végtelenül nagylelkű, és mindenkihez jóindulatú Urunk, aki a meditációra való képesség, és a mély, szívbéli megértés adományával megnyitotta számunkra az ő közvetlen megismerésének az útját.
Örök dicséret, és béke szálljon Allah küldöttére (s. a. w.), aki legszebben, őszintén, és legmélyebben oktatta a világegyetemet, az embert, megtanítva a kegyes Koránnal a saját közösségét arra, hogy a szívével lásson meg mindent.  Legyenek áldottak vele együtt a családtagjai, és az ő jóravaló társai. 
Allah (az Igazságot birtokoló) csupán az embereket, akiket az összes teremtmény közül a legtökéletesebb alakkal látott el, valamint bizonyos mértékben a Jinneket, tette képessé arra, hogy rátaláljanak a valóság gyöngyszemeire, és ez által képesek legyenek bevilágítani a saját életüket, és mélységében részt venni a Koránnak, az embernek, és az univerzumnak, azaz az isteni nevek, és tulajdonságok három nagy "területének" megnyilvánulásában. Valamint rádöbbenni arra, hogy ezeknek a céloknak az eléréséhez, a meditáción és a szíven kívül nem léteznek más eszközei. 
Meditáció, és elmélyült ismeret valóban alapvető feltételek az igazság eléréséhez, és a szívvel való átélés felfedezéséhez.  A kegyes Korán is, amely egy felülmúlhatatlan útikalauz a helyes (egyenes) úthoz, és a boldogsághoz, az első ájától az utolsóig szüntelenül a meditációra szólít fel minket. Az isteni bölcsességnek  az emberi természetben rejlő titkai, a világegyetem rendkívüli rendje,  és Allah jelei, más szóval az isteni freskók, az Ő nagyságának, és az Ő abszolút egyeduralomának megnyilvánulásai a teremtésben kötelező érvényű teszik a meditációt.
A kegyes Koránban Allah, az Úr, az Igazság birtoklója, soha nem hagyja ki a lehetőséget, hogy figyelmeztesse a hívőket, és gyakran teszi fel a következő kérdéseket:
"... Hát nem gondolkodtok? ... Nem meditáltok ...? ... Nem értitek ...? …nem gondoljátok ...? ".
Valójában, amikor azt mondja, például: "Nem gondolkodtok el a tevékről, és arról hogyan lettek megteremtve ...?" A teremtményeire kívánja ráirányítani a figyelmet, míg az ilyen mondatokkal: "Nem figyelitek meg a felhőket, az esőt, és a hegyeket?”, vagy “Észre sem veszik, hogy a növényzet télen elhal, hogy új életre térjen vissza tavasszal ...? " hangsúlyozza a természeti jelenségeket, és annak folyamatát. Amikor aztán megállapítja: "Nem látják, milyen véget értek az őket megelőző népek?" Felszólít arra, hogy tűnődjünk el a történelem menetén. Így minden módon felszólít minket, szolgáit a meditációra, Allah azt akarja, hogy megértsük az Ő törvényeit, amelyek elrendezik a világegyetemet, és az ő "eljárására" (âdetullâh), azaz azokra a szokásos feltételekre, amelyek közepette ezek a törvények megnyilvánulnak.
Az Úr azt is kimondja, hogy az embernek nem tompán, üres tekintettel kell szemlélnie a teremtett világot, hanem ésszel, és tisztánlátással, hogy képes legyen megragadni a bölcsesség benne rejlő kincseit.  Miután az isteni ajándékok említésre kerültek a Kegyes Koránban, Ő tucatszor fordul azokhoz, akik képesek "megfigyelni", és "megérteni": "... Ó ti, akiknek van szemük a látásra",  "... valóban ebben példa van azok számára, akik elgondolkodnak", " ... ez nyilvánvaló intelem azoknak, akiknek van szemük a látásra. "
A magasságos úristen ösztönöz minket arra, hogy elgondolkozzunk magunkról, és a teremtésről.  A Kegyes Korán 150 ájájában, megparancsolja, hogy az Ő nagyságának, és hatalmának csipkefinomságú összetevőiről elmélkedjünk felhasználva e célra a "megértés", "elmélkedés", "emlékezet", és a "meditáció" fogalmakat.
Ezeknek a területeknek az egyike, amely a mindennapi életben kiváló eredménnyel alkalmazott lelki nevelési módszerré vált, az a Tasawwuf. Tasawwuf a lelki érlelődés egy módjának az elnevezése, amelynek célja az, hogy elérje a valóság csúcsait az önképzés,  és nemkülönben az isteni kegyelem révén. És nagy bölcsesség van ebben a kijelentésben emiatt:
"Aki ismeri önmagát, megismeri az Urat"
Ez a Tasawwufot alkalmazó emberek lelki fejlődéséhez szükséges, és legalapvetőbb elvek egyike.
Az olyan ember számára, akinek a szíve éber egyetlen atom sincs az egész teremtett világban, amely ne a Teremtőjéről, és az ő hatalmas művéről árulkodna.  A mikrokozmosztól a makrokozmoszig a világegyetemben minden az isten nagyságát tanúsítja.
Minden teremtmény önkifejezésének van egy saját módja, amit "állapota kódjának, azaz nyelvének" nevezünk, és ezen a nyelven a teremtmény tisztán, és világosan fejezi ki magát.  A hívők számára ahhoz, hogy megfelelően megérthessék ezt a nyelvezetet, Allah (az Igazság birtoklója) válik a szív Kiblájáva, ugyanúgy miként a Kába-szentély a Kibla a hívők teste számára leboruláskor.
A Kegyes Koránban olvasható:
Az egek és a föld megteremtésében, s az éjszaka és a nappal váltakozásában bizony jelek vannak azok számára, akiknek van eszük, akik álltukban, ültükben, oldalukon [fektükben] megemlékeznek Allah -ról, [akik] eltűnődnek az egek és a föld megteremtésén [és azt mondják]: „Urunk! Te ezt nem teremtetted hiába. Magasztaltassál! Óvjál meg minket a [Pokol] tüzének kínjától!
(A Korán, Sura 3"Al-i Imran", 190-191.)
Egy ember, aki megfelelően elgondolkodik az isteni Erőnek, és nagyságnak a teremtésben való megnyilvánulásain felfogja mindenekelőtt a saját tehetetlenségét, majd ezt követően minden lélegzetvételével megemlékezik, és megemlíti az Urát, úgy, hogy teljesen aláveti magát, és engedelmeskedik neki.
Tehát a jámbor istenfélelem fénye tölti be a szívét, ezzel, és a meditációval eléri a megfelelő szintű összpontosítást, ami leginkább kedvező ahhoz, hogy az isteni kegyben részesüljön.
Isten előtt, az ember értéke nem függ attól, hogy milyen a teste, a külső megjelenése, és az evilági eszközeitől sem, hanem szívének komolysága, belső világának mélysége, tulajdonságai, és a lelki gazdagsága szabja meg az értékét. Ezért a Kegyes Korán, a hittel megerősítve a hívő meditációjának elmélyülését segíti, kiszabadítja őt testi, és pszichikai korlátainak börtönéből megnyitva számára a spiritualitás örök, és határtalan távlatait.  Egy olyan hívő meditációja, aki úgy tudja szemlélni a kozmoszban lévő isteni megnyilvánulásokat, hogy tanul belőlük, növeli azzal a saját lelki képességeit. Ezen túlmenően, egy ilyen nagy, és elmélyült meditáció, amely a szív révén kiemelkedő szintet ér el, kulcsfontosságú a legszebb hithez.
A lelki érettséget elérni nem tudó ember továbbra is ragaszkodik a testiség alsóbbrendű megnyilvánulásaihoz, és a szeszélyes szenvedélyek örvényében elveszti a meditációra irányuló hajlandóságát, képességét. Az így megterhelt, és eldurvult szíve, és elméje úgy tesz, mintha ennek a mulandó világnak a kirakata előtt szüntelenül csorogna a nyála, és így végül az ego vágyainak, és törekvéseinek esik áldozatul ahelyett, hogy végre - valahára az igazság, és a jóság irányába fordulna. Nem gondol arra, hogy ebben a mulandó életben, az utolsó öltözéke a halotti lepel lesz, és semmi a világon nem akadályozhatja meg, hogy abba legyen burkolva, és hogy a halál minden átmeneti örömre, és bájra, minden megtévesztő varázsra feltartóztathatatlanul ráteszi a "törölve" feliratú pecsétjét.
A hit mély értelmével megtámogatott  meditáció mindig  megkönnyebbülést  ad az embernek, míg  ha csökönyösen a terméketlen érvelés keretein belül marad, akkor azáltal csak az önzése, és a vágyai   nővekszenek, és meggyengítik, és elvakítják a szívét.
Mint ahogy az ujjlenyomatokat egyfajta "testi" személyi igazolványnak tekintjük, úgy egy hívő számára is gondolatainak, és érzéseinek jellege félreérthetetlen spirituális azonosító jelet alkot.  A lelki mélységet megszerezni kívánó hívőnek, aki a teremtés céljaival összhangban, a saját emberi méltóságához méltó szinten él, be kell lépnie a Kegyes Koránban megmutatott meditáció légkörébe.  Az imádati cselekedetekben megmutatkozó jámbor alázat, a szív finomsága, a másokkal való kedves bánásmód, ezek mind olyan dolgok, amelyeket csak egy ilyen meditációval lehet elérni.
Vallásunk fontosságot tulajdonít az elmélkedésnek, és az érzéseknek, de ennek ellenére az ember általában kitér az elől, hogy komolyan, és megfelelő szinten mélyedjen el ezekben, a világi foglalkozások befolyásából adódó nemtörődömség miatt. Ezért aztán, végül megfeledkezik a halálról, és arról a tényről, hogy az evilág csupán egy vizsgáztató hely.
Annak érdekében, hogy a hívők (egyébként, mindig azok kisebbsége csak) meditálásra, és intelligens érzelmekre tegyék magukat képessé, és hogy jámbor istenfélelemmel tudjanak élni, túl kell, hogy lépjenek a saját énjükön, és el kell, hogy érjenek egy olyan érettséget, amely az egész emberi mivoltukat, a maga erősségeivel, és gyengeségeivel együtt magában foglalja.
Még azok is, akik belemerülnek ugyan a külvilág történéseibe, a spirituális dimenzióból kimeríthetetlen erőhöz jutnak egyúttal. A szívek gazdagodásával az anyagi világ horizontján túlra tekintve, jelentős tisztánlátásra, és megérlelt hitre tesznek szert, és ezt az isteni áldást csak ilyen módon lehet elérni.
Nos, azért, hogy egy igazhitű hasonló tulajdonságok birtokába kerülhessen, a múló életet nem tekintheti végeláthatatlan jólétnek, amelyre hagyatkozhat. Egy ilyen hívő szemében, az evilági napok múlása olyan, mint egy olyan orsóról letekeredő cérnaszál, amelyen nincs feltüntetve a cérna hossza, és ezért bármely pillanatban kifogyhat.
Továbbá, annak a tőkének, amit az élet képvisel óriási jelentősége van, mert egyedül vele nyerhetünk magunknak örök életet.  Egy hívő hogy megértse azt, amit tud is, vagyis ha nem fogja teljesíteni a "Légy jobb, mint ahogy az el van számodra rendelve " isteni parancsot, akkor a sorsának utószava (epilógusa) kínzó bűnbánat lesz. És azért, hogy elkerülje az utólagos szenvedést, mindig a szeme előtt kell, hogy legyen Allahnak (az Igazság birtokolójának) az alábbi parancsa, és így nem fog azok közé kerülni, akik ezzel a paranccsal nem törődnek:
És adakozzatok abból, amivel elláttunk benneteket, még mielőtt eljönne egyikőtökhöz a halál, és ő akkor azt mondja: „Uram! Ha csak egy rövid időre haladékot adnál nekem, akkor adakoznék és igaz lennék az igazak között!”
Allah azonban nem ad haladékot egyetlen léleknek sem, ha eljön a határideje. Allahnak tudomása van arról, hogy mit tettek.
"(A Korán, Sura "al-Munâfikûn", 10-11)
Összefoglalva Allah (Az Igazság birtokolója) azt akarja, hogy az isteni nagyság, és ennek a nagy rendnek a titkai, és a mély értelme a saját igazi természetében legyen felfogható a hívő számára. Következésképpen, a hívőnek nem szabad semmiképpen sem a múló létre hagyatkoznia, hanem jámbor istenfélelemben élve, arra kell törekednie, hogy Allah jó szolgája legyen, olyan valaki, aki méltó a Paradicsomra.
Itt ebben a mi kis művünkben mi is ráirányítottuk a figyelmet a meditáció, és az érzelmek fontosságára, amelyek Allah Prófétája (s.a.w) kegyes szunnái sorában legelől jelennek meg, hasznosságuk, és a gyakorlatba való átültetésük sürgető szükségessége miatt.
Köszönet illeti dr. Murat Kaya és dr. M. Akif Günay urakat, akik együttműködtek e könyv összeállításában, és imádkozzunk azért, hogy az Úr az erőfeszítéseiket mindenkor az ígért adománnyal jutalmazza, a halálon is túl.
Az Úr legyen elégedett minden gondolatunkkal, és érzésünkkel! És engedje meg nekünk mindnyájunknak kiteljesíteni mulandó életünket olyan tulajdonságokkal, amelyekkel elérhetjük Allah szeretetének, és megismerésének a csúcsát!
Amen!
2010. június
Isztambul








Osman Nuri Topbaş

Meditálás a földről
IV. Fejezet
Azok a férfiak, akik jámbor istenfélelmet táplálnak szívükben, gyakran elmerülnek a meditációban. A nyíló virágok, a madarak éneke, ​​a gyümölcstermő a fák, olyan dolgok, amelyeknek mindegyike az emberi nyelvhez hasonlóan ismeretet közöl. Elegancia, kifinomultság és szépség lelhető bennük, és ezek visszatükröződnek a lelki életben. Aki virághoz hasonlatos szépségű lélek adományát mondhatja magáénak, ugyanúgy képes ajándékot nyújtani, mint egy gyümölcsöktől roskadozó fa. Íme, őket áldja és dicséri Allah a Kegyes Koránban.

Az isteni hatalom a legszebb módon rendezte be a Földet, és ez által alkalmassá tette azt az emberi életre. Kiterjedt tájakat és azokat összekötő átjárókat hozott létre, és mindemellett enyhe éghajlatottal lakhatásra alkalmassá tette.
Allah azt mondja a Kegyes Koránban:
 [Szolgáljátok őt], aki a földet fekhelyetekké, az égboltot építménnyé tette, és aki az égből vizet küldött le, s azzal mindenféle gyümölcsöt termesztett  –  táplálékul nektek. Ezért ne helyezzetek Allah mellé hozzá hasonló [isteneket], holott ti tudjátok [azt]. (A Korán, 2. Sura" Al-Baqarah ", 22).
Vajon nem tettük-e fekhellyé a földet, és cövekekké a hegyeket? (A Korán, Sura 78. "An-Naba", 6-7.)
Ő az, aki kezessé tette nektek a földet. Járjatok a hátán és egyetek abból amivel ő látott el [benneteket]. És őhozzá lesz a feltámadás. "(A Korán, 67. Sura" Al-Mulk ", 15).

Allah (magasztaltassék az ő neve) kegyes könyvében sokszor említi a földet azért, hogy az ember alaposan töprengjen el a benne foglalt Isteni Bölcsességről.

Az élők lakhelye a föld felszínén, a halottaké alant van. Az Isteni Hatalom szerint:

Nem jelöltük-e ki a földet gyűlhelyéül eleveneknek és holtaknak,… (A Korán, 77. Sura "Al-Mursalat," 25-26.)

Nézzük meg alaposan a halottnak látszó földet! Amikor víz áztatja, újjáéledt, kivirul, és kizöldül. Növények hajtanak ki, ezer színben pompáznak. Aztán tekintsünk a hatalmas hegyekre, amelyekkel az Isteni Hatalom lerögzíti a földet! Vajon hogyan tárol vizet a hegyek mélyében? Hogyan fakaszt a sziklából vízforrásokat, amelyek a föld folyamait táplálják? Hogy érte el azt, hogy áttetsző, édes és kristálytiszta víz tör elő, a kiszáradt sziklákból, és a sáros földből? Hogyan keltett életre azzal a vízzel mindent? Hogyan növesztett azzal a vízzel fákat és mindenféle más növényt: búzát, szőlőt, lóherét, olajfát, datolyát, gránátalmát és számtalan másféle gyümölcsöt, amelyek különböznek egymástól mind formára, színre, ízre, minőségre, és illatra? Mind másképpen szép, más tulajdonságokkal bír, némelyek táplálóbbak a többinél. Mégis mind ugyanazzal a vízzel van öntözve, és ugyanazon a területen nő. (Cfr. Imám Gazálí, Ihya, VI, 63)
[bookmark: _Toc354494573]

A növények

Amikor egy mag lehull a földre, és a talajnedvesség kifejti rá kedvező hatását, az megduzzad, majd szétnyílik, és így a mag kicsírázik. Egy rész felfelé tör, és kibújik a földből, és szárat alkot, a másik rész megnyúlva gyökérként a talaj mélyébe hatol. Ez meglepő dolog, mert a mag mindegyik része ugyanazoknak a külső hatásoknak van kitéve, és mégis egyik részéből, felfelé emelkedő, a másikból földbe kapaszkodó nyúlvány lesz. Elképesztő, hogy ugyanabból az élő anyagból  két ennyire ellentétes viselkedésű rész szülessen. Most már értjük, hogy ez csak a mindenség legbelső titkait ismerő Teremtő Akaratának és Hatalmának köszönhetően lehetséges.


Ezt követően, a magból kisarjadt gyenge hajtásból fatörzs, a másik részéből pedig levélzet, lomb lesz. Egy része mintha mosolyogna, virágba borul, és a virágokból később gyümölcs érik. Ezekben a gyümölcsökben olyan különböző anyagok vannak jelen, amelyek hasznosak az emberi szervezet számára.
És mégis, egy-egy gyümölcsben különböző tulajdonságok együttese található meg. Vegyük például a szőlőt: a magjai hűsek és kemények, míg a húsa meleg és szaftos. Az a tény, hogy a különböző magokból, amelyek legtöbbször azonos hatású természeti környezetnek vannak kitéve, a legkülönfélébb tulajdonságokat mutató élelem származik, kétségtelen jele a végtelen teremtő erővel és bölcsességgel rendelkező élő isten létezésének.


Allah (magasztaltassék a neve), ezen felül a növényvilágot tette az embert sújtó számos betegség természetes patikájává. A növények sokaknak szolgálnak élelmül, másoknak az egészségét adják vissza, és erősítik az emberi szervezetet. Felfrissíthetnek, de ölhetnek is. A megevett növény más anyagokká alakul át. Vannak olyan növények, amelyek tisztítják a vért, mások, felélénkítenek, és energikussá tesznek. Megint mások lenyugtatják az idegrendszert, és altató hatásúak.


Szintén figyelmet érdemelnek az olyan folyamatok, mint például a növényekben lezajló fotoszintézis, amelynek során a klorofill segítségével vízből, valamint a levegőben található széndioxidból olyan fontos szénhidrátok állítódnak elő, mint a keményítő és a cellulóz, és a folyamat melléktermékét az oxigént a növény kibocsájtja a légkörbe. Az oxigén minden élőlény számára nélkülözhetetlen elem, és belégzéssel jutunk hozzá.
Röviden szólva, nincs olyan földre lehulló falevél, vagy szalmaszál, amelynek az emberiség ne vehetné hasznát, de az ember nem képes mindezt hasznosítani teljes egészében eredeti formájában!


Milyen csodálatosak a földből kibújó növények, amelyeknek különbözőek a színeik, az illatuk, az ízük, és a leveleiknek számtalan az alakja, nincsen olyan vegyész, aki képes lenne előállítani a másolatukat, de még egy fűszálat sem alkothatna, pedig az ránézésre olyan jelentéktelen!
A növények növekedésében rejlő rend és harmónia a nagyszerűség egy újabb megnyilvánulása. Például a platánfa minden évben több millió magot érlel, amelyek mindegyike el van látva vékonyka szálakból alkotott picinyke ejtőernyővel, annak érdekében, hogy a mag mindenfelé eljusson. A szél belekapaszkodva az ernyőbe elszállítja ezeket a magokat távoli helyekre. Ha történetesen minden egyes magból kifejlődhetne a platánfa, akkor rövid időn belül a föld minden zugát platánfa erdő borítaná. Más szóval ez a nagyvilág túl kicsinek bizonyulna arra, hogy az összes platánfa elférjen rajta. Ezt a példát ki lehetne terjeszteni más élőlényekre is.

Évekkel ezelőtt Ausztráliában, elhatározták, hogy élősövényt telepítenek egy kaktuszféléből. Mivel Ausztráliában nem volt természetes ellensége, egy bizonyos rovart is beleértve, a növény hihetetlen gyorsasággal elburjánzott. Végül ez a kaktuszféle már Anglia nagyságú területet borított el, és nagy félelem lett úrrá az ausztrálokon! A vidéki kistelepüléseken lakó farmerek az utcára kerültek, mert szerencsétlenségükre arra kényszerültek, hogy elhagyják a földjeiket, tönkrementek.


Ahhoz, hogy megoldást találjanak a problémára mozgósították a világ rovar szakértőit,  hogy segítsenek fellelni azt a rovarfajt, amely csak ilyen kaktuszokon él meg, és csak ezzel táplálkozik. Egy olyan rovart kerestek, amely sokat eszik, és gyorsan fejlődik, és nincs természetes ellensége Ausztráliában. Nem telt el hosszú idő, és egy ilyen rovarral kordában lehetett tartani a kaktusz terjedését. Napjainkra ez a kaktuszfajta visszaszorult egy körülhatárolt területre, és már nem jelent sorscsapást senki számára. És ami a bogarat illeti, maradt belőle elegendő, hogy kordában lehessen tartani a kaktusz terjedését. (Ilim-Ahlak-Îman, a cura di M.Rahmi Balaban, pag.190.)
Ez a példa azt mutatja, hogy az univerzumban létezik egy, az ökológiai egyensúlyra vonatkozó harmonikus, és ugyanakkor rejtélyes szabály, amit nem is olyan könnyű megérteni. Nem lehet semmilyen érveléssel, és logikával tagadni azt, hogy létezik egy erő, amely megakadályozza, hogy bizonyos növények és állatok túlzott elszaporodásukkal megszállják a földet.


És újra meg újra megdöbbentő az a tény, hogy milliószámra nőnek egymástól különböző növények, és gyümölcsök, amelyek ugyanabból a talajból táplálkoznak. A mi Urunk, akinek egyik neve "Al-Razzaq" [vagyis aki ellátást (táplálékot) (rizq) ad] minden élő fajnak, egymástól eltérő táplálékot szab meg minden teremtményének.
Például az, amit a birka elfogyaszt a legtöbb ember számára ehetetlen, és az, amit az emberek fogyasztanak el, azt a juhok meg sem kóstolnák. Az életben tartás áldása egy nagyon kényes egyensúllyal van megosztva a teremtmények között. Ahogyan ezt a kegyes Korán alábbi verse tükrözi, rámutatva a megélhetés biztosításában, és az élőlények közötti felosztásában rejlő isteni hatalomra:

És hány állat van, amely nem veheti magára gondoskodása terhét. Allah gondoskodik róla és tirólatok. Ő az, aki [mindent] hall és tud. "(A Korán, 29. Sura" Al-'Ankabut ", 60. )

Az Isteni irgalmasság micsoda nagyszerű megnyilvánulása az a kölcsönös segítség, amit a megélhetés terén nyújtanak egymásnak a teremtmények: például látva azt, ahogy egy egészséges madár a csőrében szállított gabonaszemekkel táplálja beteg társát.
Tanulságos megfontolni, hogy lehet az, hogy a világ kialakulásától napjainkig nem feledkeztek meg soha egyetlen teremtmény megélhetéséről sem, pedig nagyon sok Isten által előkészített étek fogyott el már. Ha belegondolunk, a világ háromnegyedét víz borítja. A kiemelkedő szárazföld nagy része több mint háromnegyede alkalmatlan a növényi életre, mert kopár sziklaalakzatok és sivatagok alkotják. Termékeny talaj nagyon kevés maradt. De az Isteni Hatalom, ezt a kis földet kimeríthetetlen élelmiszerforrássá tette, amely képes jóllakatni minden élőlényt egy szakadatlan metamorfózisban, amelynek eszköze az élővilág változatossága, és az, hogy az élőlények egymás váltják fel. 



A végtelen tengerek

A Föld nagy részét víz borítja. Ennek hála, sem a pólusok jeges hidege, sem a trópusok perzselő melege nem képes kiterjeszteni befolyását az egész földkerekségre. A talaj, amit napközben a napsugarak melegítenek, éjszaka kibocsátja a felgyülemlett hőt, mint egy kemence. A tengerek is sok-sok millió kalóriát kapnak a Naptól, de csak néhány fokkal melegszenek fel, és aztán nagyon lassan hűlnek le. Másként mondva, a tengerek termosztátként funkcionálnak az éghajlat szabályozásában, mivel összes felületük sokkal nagyobb a kiemelkedő szárazföldnél, és megakadályozzák így a túlzott felmelegedést és lehűlést. Ugyanakkor ez által csökkentik is az elpárolgás miatt a szárazföldről távozó vízmennyiséget, és megakadályozzák a kiszáradás következtében fellépő sivatagosodást.


A tengerekben élő teremtmények gazdagsága, és azok jellemzői nem maradnak el a szárazföldiek mögött. Mindaz, amit a tengerből nyerünk: a gyöngy, a korall, és a különböző dísztárgyak: csigák, kagylók, de mindenekelőtt a friss ennivaló nagyon fontos az ember számára.


A víz

Minden földi élőlény élete a víztől függ. Ha az ember szomjas, de nincs mivel a szomját oltania, és birtokában volna bár a világ minden gazdagsága, nem habozna vízért feláldozni azt. Miután ivott, de szomját nem oltotta, ismét ugyanúgy hajlandó lenne elkölteni a világ minden kincsét arra, hogy vízhez jusson. Nincs ebben semmi meglepő! Bármekkora is legyen szemünkben a pénz és értéktárgyak értéke, mindjárt jelentéktelenné válnak számunkra az Isten kegyelmével szemben, még akkor is, ha ez a kegyelem csupán egy korty víz formájában jelenik meg! (V. Imâm Gazâli, Ihyâ, VI.)


Annak a személynek, aki helyesen töpreng el ezen, és a valóság számtalan más, hasonló talányán nem lesz nehéz megértenie, milyen nagy a bölcsessége és a hatalma annak, akinek segítségére és gyámolítására a föld minden teremtményének pusztán az életben maradáshoz is szüksége van. Meg fogja érteni, hogy az élete olyan körülmények és feltételek közepette zajlik, amelyet önmaga erejéből képtelen lenne elérni, sőt maga az élet az, ami belemerül az isteni csodáknak és Isten csodálatos műveinek a világába. Az intelligencia, a logika, a tudat és az intuíció, amelyek képesek megragadni mindezt, nem lehetnek soha olyannyira vakok és arrogánsak, hogy Allah ellen (magasztaltassék az ő neve), az egész világegyetem megteremtője és fenntartója ellen lázadjanak.



V. Fejezet
 
Az állatvilág titkai

Meg kell alaposan megfigyelni az égen magasban repülő madarakat, a háziállatokat, a vadakat, és még azokat a szabad szemmel alig látható pici rovarokat is. Olyan lenyűgöző dolgokat láthatunk meg bennük, hogy az ember nem teheti meg, hogy ne csodálja Teremtőjének, Allahnak a nagyságát, hatalmát és bölcsességét!
Vajon hogyan tudta elrendezni az isteni hatalom azokat a döbbenetesen bonyolult belső szerveket az olyan kicsiny állatokban, amelyeket szabad szemmel alig lehet észrevenni? Hogyan képesek azok rendeltetésük szerint gond nélkül működni? Az ember felfogó képességét bizony teljeséggel meghaladja azok sajátosságainak sikeres megértése.

Ha az ember alaposan megfigyeli a környezetében élő állatokat, sokat megtudhat róluk: például azt, hogy milyen az alakjuk, vagy a pofájuk, és aztán ha eltűnődik azon, hogy milyen hasznosak azok viselőjük számára, például a bőrük, a gyapjújuk, és a tejük, akkor meglátja, hogy milyen végtelenül kegyes és irgalmas az isteni hatalom. Hogy megvédje őket a hidegtől a mi hatalmas urunk különleges bőrrel ajándékozta meg az állatokat, és a lábukat, hogy védelmezze vastag körömmel látta el, és elérte, hogy minden igényükkel a lehető legjobb módon bírkózzanak meg.
Például, milyen sok mindenről mesél nekünk a pillangószárnyak csodálatos rajza, nem más az, mint a csupán pár hétig tartó boldog életük titkos, mégis ékesszóló kinyilatkozása. Ez csak a végtelen isteni csodák egyike, amit felajánl szemünk gyönyörködtetésére, és arra, hogy eszünkkel, de különösen a szívünk érzékenységével felfogjuk, és megértsük. 


A Kegyes Koránban van egy felhívás a teve szemrevételezésére, és arra, hogy töprengjünk el azon, hogyan jöhetett létre:

Nem gondolkodnak-e el a tevéken, hogyan teremttettek, és az égen, hogyan emeltetett, és a hegyeken, hogyan állíttattak föl, és a földön, hogyan teríttetett ki? Intsél hát! Hiszen te csak intő vagy, "(A Korán, 88. Sura" Al-Ghâshiya ", 17-21.)
Ki tudja, hogy az isteni nagyság milyen sok egyéb megnyilvánulására figyelhetnénk föl más állatok és teremtmények beható vizsgálatával!

Az Isteni Hatalom minden egymástól különböző élőlényt olyan tulajdonsággal ruházott fel, hogy az előállított produktumaik akkor is különbözzenek, ha hasonló tápanyagokat vesznek magukhoz. Életük egymás tökéletes kiegészítésén alapszik.
Például, ha egy ökör vagy egy birka eszik az eperfa zöld levéléből, ez a táplálék hússá, tejjé és gyapjúvá alakul át. Ha a selyemhernyó fogyasztja el ugyanezeket a levéleket, begubózáskor ebből selyemfonalat állít elő. És ha ez az eperlevél egy bizonyos szarvasfajta eledele, akkor egy illatanyagot, pézsmát választ ki az állat. (A pézsmaszarvas Ázsiában él, szarvval nem rendelkezik, a farktő mirigyéből kiválaszt egy illatanyagot: a pézsmát, amely az illatszergyártásban előszeretettel használt alapanyag. (N.d.t.).) Az Isten legkiválóbb teremtményei közül a méhek a virágok nektárjából mézet állítanak elő, erre az ember képtelen. Az ezerszínű, és ezerillatú virágok, ha egyenként tekintünk rájuk csupán földből kihajtott, és abból táplálkozó egyszerű fűszálakhoz hasonlóak, a leveleik, amelyekben az életerő lakozik, olyan csodálatos eredményeket mutatnak föl, amire soha egyetlen vegyész sem lesz képes. Amíg valamely állat a fűből magától képes előállítani húst és a tejet, amire az isteni akarat készteti, addig az ember, amely az összes teremtmény közül leginkább közelít a tökéletességhez, nem tudta elérni azt, hogy a korszerűen felszerelt kémia laboratóriumaiban, a legújabb technológiával soktonnányi fű feldolgozásával akárcsak egyetlen gramm húst, vagy tejet állítson elő.
 

A mi fenséges Urunk azt mondja:

És bizony, okulni valótok van a jószágaitokban. Inni adunk nektek abból, ami a gyomrukban van, a megemésztett étel és a vér között, tiszta tejet, amit jólesik inni az ivóknak. (A Korán, 16. Sura" An-Nahl ", 66).

A méhek

Az Isteni Hatalom így szólt:

És a te Urad sugallatot adott a méhnek: „Keríts magadnak lakhelyet a hegyeken és a fákon s azon, amit [az emberek] emelnek [maguknak]. Aztán egyél mindenfajta gyümölcsből és járd a te Urad könnyen járható útjait!” A [méh] gyomrából különböző fajta ital jön ki, amely az emberek gyógyulására szolgál. Bizony jel van ebben azok számára, akik elgondolkodnak. "(A Korán, 16. Sura" An-Nahl ", 68-69.)
Allah Küldötte (s.a.w.s.) azt mondta:

"A hívő olyan, mint a méh. Csak tiszta eleséget eszik, csak tiszta terméket állít elő, tiszta a szállása, amit sem szennyezéssel, sem károkozással nem gyaláz meg." (Ahmed, II, 199., Hakim, I, 147).
Itt a Próféta (s. a. w.) emlékezteti a hívőket a feladataikra, és ugyanakkor rámutat a méhekkel kapcsolatos szépségre, és mély értelemre.

Husayin Kashifi (Husayn ibn Ali al-Kashifi (m. 910 Egira / 1504 d.C.), más néven al -Wa'iz al-Bayhaqi, aki egy híres hadísz gyűjtő, és Korán magyarázó volt.) Ő ezt mondja:
"Az emberek, akik elgondolkodnak rajta, azok tudják, hogy a Mindenható, Mindentudó Allah, milyen nagy bölcsességgel hozta létre a pici, gyenge méhecskét.
A méh engedelmes, és nem tér el kitűzött céljától.
Elfogyasztja a neki rendelt eledelt, akár édes, akár keserű az, és abból kiválasztja az édes mézet.
A méh annyira alapos, és annyira telve van istenfélelemmel, hogy nem hajlandó megenni semmit, ami nem tiszta és üde.
Annyira engedelmes, hogy soha nem merészel fellázadni az isteni parancs ellen.
A méh olyan szálláshelyet választ, ahonnan akár kilométereket kell repülnie, hogy eljusson a gyűjtőhelyig, és ugyanannyit a hazatéréshez.
Annyira tiszta, hogy soha nem száll le piszkos helyre, és szennyezett virágból soha nem szív nektárt.
A méh egy olyan művészi alkotó, hogy ha a világ összes építésze, és mérnöke összegyűlne, akkor sem tudnák megalkotni azt, amire a méhek képesek.
Az általa előállított méz, orvosság az emberi test betegségeire, és elgondolkodva a méhek alkotta államról, és a méhek viselkedéséről, az ember gyógymódot lel egy lelkibetegségnek, a hanyagságnak a leküzdésére."


Az irracionális ösztön csodái

Ismail Fenni Ertuğrul (Ismail Fenni Ertuğrul (1855, Tırnova/Bulgaria - 29 gennaio 1946, Istanbul. A Tasawwuf követője, filozófus, író, szótárkészítő, zeneszerző, és zenész volt. (N.d.tr.).) Az ösztön néven is ismert isteni programról azt mondja, hogy az biztosítja az élet folyamatosságát az állatvilágban:
"Anélkül, hogy bárki megtanította volna nekik, az állatok tudják, melyek étkek a legalkalmasabbak számukra, mi kell ahhoz, hogy megvédjék az életüket, és ahhoz, hogy a szakadatlanul létezzenek jövőbeni generációik. A madarak fészket építenek. A költöző madarak egy jól meghatározott napon útra készülődve összegyűlnek. Vannak rovarok, amelyek megcsonkítják rovar áldozatukat, bizonyos mirigyeiket eltávolítják, de nem ölik meg, csupán megbénítják azokat, és a petéiket közvetlenül az áldozatuk testébe rakják, a kikelő lárvák, a megbénítot rovart elevenen felfalják. Az így kifejlődő rovarok aztán más rovaroknak, vagy madaraknak szolgálnak élelmül. A méhek nemét az határozza meg, hogy milyen összetételű élelmet kapnak lárva állapotukban. Amikor egy kaptár valamilyen baleset következtében méhkirálynő nélkül marad, a dolgozók egy kiválasztott kis lárvából megfelelő táplálékkal egy új méhkirálynőt nevelhetnek fel." (Iman Hakikatleri Etrafında Suallere Cevaplar, old. 58-59.)


Nagyon tanulságos, hogyan képes egy pici darázs legyőzni a sáskát. A darázs lyukat ás a földbe, és oda bevonszolja a megcsípett, és a befecskendezett méregtől eszméletlen és béna sáskát, amely azonban nem pusztul el a méregtől.  Most már olyan, mint egy húskonzerv. Majd ezt követően, ha eljön az ideje, oly módon helyezi el a petéit, hogy az azoktól kikelő lárvák maguk mellett megtalálják a táplálékul szolgáló friss húst. Az anyadarázs már messze elrepült, az is lehet, hogy közben el is pusztult anélkül, hogy látta volna az utódait.  Bizonyos viselkedések, és talányos technikák, mint amilyen például ez is, nem magyarázhatók meg olyan szavakkal, mint "tapasztalat", “alkalmazkodás", és hasonlók. Ezek az Isteni hatalom adományai. (Cfr. İlim-Ahlâk-Îman, M. Rahmi Balaban átdolgozása, old. 189.)
Miután hosszú éveket eltöltött a tengerben, és ott teljesen kifejlődött, a felnőtt lazac visszatér abba a patakba, ahol megszületett. Nem csak, hogy a vízfolyással szemben halad, hanem még a patak zuhatagjain is átveti magát, hogy eljusson pontosan arra a helyre, ahol az ikrából kikelt.
Ki adta vajon a halaknak azt a képességet, hogy érzékelni tudják, hol van az a sekély tavacskává kiszélesedő hely a patak forrásának közelében, ahol világra jöttek? Ha kifogjuk ezt a lazacot, és egy másik közeli patakba helyezzük át, akkor rájön, hogy nem a helyes úton halad, és nyomban visszafordul a torkolat felé, hogy rátaláljon, annak a pataknak a torkolatára, amelyen felúszva a számára egyetlen lehetséges ívóhelyre juthat el.


Még nehezebb megfejteni az angolnák rejtélyét. Amikor eljön a szaporodási időszak ezek a teremtmények még nagyobb ámulatot keltenek, a világ minden édesvízű folyójából, vagy tavából a Bermuda szigetek felé veszik az irányt, hogy ott helyezzék el az ikráikat a tengerben, és körülvéve azokat elpusztulnak. Nemcsak az amerikai angolnák, hanem még azok is, amelyek Európában élnek ugyanezekre a helyekre érkeznek, miután több ezer mérföldet tettek meg az óceánban.  A kikelő aprócska halak, amelyek várhatóan nem tudnak mást, csak azt, hogy minden irányban végtelen a víztükör elkezdik útjukat szüleik származási helyére. Végül el is érik azt a tengerpartot, ahonnan a szüleik jöttek. De nem állnak meg ott, felúsznak a folyókba, elérik a tavakat, ahol a szüleik éltek. Eddig még soha senki nem talált amerikai angolnát Európában, vagy európait Amerikában. Allah, magasztaltassék a neve, egy évvel meghosszabbította az európai angolnák életét, mert Európából hosszabb utazás a Bermudákra!


Honnan származik ez az extrém tájékozódási érzék? (Cfr. İlim-Ahlâk-Îman, M. Rahmi Balaban átdolgozásában, old. 188-189.)
Ezek az állatokon végzett rendkívüli megfigyelések világosan jelzik, hogy nem átmeneti vagy véletlen vándorlásokról van szó, éppen ellenkezőleg, ezek mutatnak rá arra, hogy ezek a teremtmények így együtt valósítják meg az őket létrehozó Hatalom által kigondolt tervet, illetve megkívánt életprogramot.
Az állatoknak ez a kivételes tájékozódási képessége egyértelmű bizonyíték a mi Urunk létezésére, hatalmára, nagyságára és az Isteni elrendelésre. Amikor az emberek elé tárják ezeket a megfigyeléseket, van, aki aláveti magát Istennek, mert meglátja a valóságot, de vannak azonban olyanok is, akik továbbra is ragaszkodnak a vakságukhoz, a szemük elé tárt csodálatos bizonyítékok ellenére. A következő kegyes Korán vers valóban erről szól:


Allah bizony nem szégyell példázatokkal élni, akár egy szúnyoggal [is] vagy valamivel, ami fölötte van. Azok, akik hisznek, tudják, hogy az az igazság, [ami] az Uruktól [jön]. Azok azonban, akik hitetlenek, azt mondják: „Mit akart Allah ezzel [mondani], mint példázattal?” Tévelygésbe visz vele sokakat, de sokakat az igaz útra vezérel vele. Ám csupán a gonoszokat viszi tévelygésbe vele. (Kegyes Korán, 2. Sura" Al-Bakara, 26)

A párokban megvalósult teremtés

Allah egyedülvalónak csak saját magát tette, mert az élőlények, a maguk teljességében illetően, párban teremtettek. A Korán kegyes verse így szól:

Mindent párosával teremtettünk. Talán hallgattok az intő szóra. (A Korán, 51. Sura "ADH-Dhariyat", 49).

Ő teremtette az egeket látható támaszok nélkül és szilárdan rögzített [hegyeket] vetett a földre, hogy [ne] inogjon veletek, és mindenféle állatot terjesztett el rajta. És vizet bocsátottunk le az égből és mindenféle pompás [növény] fajtát sarjasztottunk rajta. "(A Korán, 31. Sura" Luqmaan ", 10)


Csak a derűlátó (optimista) tudomány volt képes azonosítani a közelmúltban ennek a párban történt teremtésnek a természetét, amit az egész emberiség számára ajándékként kinyilatkozott tudás, a Korán versek, már tizennégy évszázaddal ezelőtt feltártak.
Ennek az univerzumnak a részecskéi, a magok, a sejtek, a növények, az állatok, az emberek, valamint maga az anyag egészen az atom belsejében található még talányos elemekig (mint amilyenek például az elektronok és a protonok), mind olyan berendezések (bútorok), amelyek meghaladják az érthetőség mértékét, és nagyobb esztétikai élvezetet nyújtanak az ember számára, mint egy gonddal, és ízléssel feldíszített esküvői terem jelent. Ezek a garnitúrák egy furcsa, különleges törvénynek vannak alávetve, amelynek lényege az, hogy minden egyes dolog a saját természetének megfelelő társsal együtt létezik. És ennek ismerete megnyitja nekünk a meditáció fenséges horizontját.




Meditáció az isteni adományokról

A legnagyobb adomány, amit a Fennséges Istentől kaptunk az, hogy "embernek" teremtett minket, és megengedte, hogy muszlimok körében lehessünk. A legnagyobb áldás számunkra, hogy Allah az istenünk, és a Próféta közösségéhez, a muszlimokhoz csatlakozhattunk, és a Kegyes Koránt tanulmányozhatjuk. 
Allah küldötte (s.a.w.s.) eszményi példakép számunkra mindahhoz, amit a Koránban olvashatunk, példamutatása visszatükröződik a mindennapi cselekedeteiben, és a viselkedésében. A Könyv bölcsességére tanít minket, és megvilágítja belső világunkat. Ha sikerülne kellően megértenünk csupán azt, hogy mennyire monumentálisak ezek az adományok, akkor a leborulásunkból, amellyel hálánkat fejezzük ki Allahnak, soha többé nem szabadna felemelni a fejünket.
A sok kegy, amelyet az Isteni Hatalom oszt szét, nem korlátozódik csupán a fent említettekre. Az Isten tengernyi ajándéka záporozik ránk minden pillanatban. Allah prófétája (s.a.w.s.) így szólt:
"Hódolat, és dicsőség illesse Allah nevét, aki azt mondta: "Légy bőkezű adakozó, mivel én is gondoskodom rólad. "Temérdek kincse van Allahnak. A javak teljes egésze, amit valamennyi élő teremtmény megélhetéséhez nyújt, legkevésbé sem apasztja kincseit. Ő biztosítja nekünk szüntelenül, éjjel és nappal mindazt, ami az életben maradásunkhoz szükséges. Gondoljatok bele, milyen sok mindent ruházott át Allah a teremtményeire az Ég és a Föld megteremtésétől napjainkig! És mindez karcolásnyi kárt sem okozott az erőforrásainak." (Bukhari, Tafsir 11/2, Tawheed 22).
A kapott isteni kegyelemmel szembesítetten kötelességünk eltöprengeni annak Létrehozójáról, a Teremtőről, és az Ő Létezéséről. Továbbá elgondolkodni az Ő Erejéről, és Jóságáról, és kötelességünk köszönetet mondani neki.
Omar bin Abdul Aziz (Allah legyen hozzá könyörületes) azt mondta:
"A legszebb dolog, valahányszor az ember megszólal, Allahot megemlíteni. Az áhítatnak, és az Istenimádatnak majdhogynem a legmagasabb foka eltűnődni a Ő Kegyeiről." (Abu Nuaym, hilya, V, 314, Imam Ghazali, Ihya, VI, 45).
Hálátlanság, és vakság nem gondolni köszönetetnyilvánításra a nekünk juttatott javakért; elherdálni, vagy durva módon, világias mérce szerint felhasználni azokat, úgy, hogy csupán a saját önző érdekünket tartjuk szem előtt, nagyfokú hálátlanság. Az ilyen viselkedés eltávolítja az egyént az Isteni Hatalomtól, a kegyek forrásától.
Háromféle hálaadás létezik:
1. a szívből jövő: hálaadás gondolatban, vagyis a kapott jóra gondolva.
2. nyelvi: vagyis az Allahot illető köszönet kifejezése szavakban, és Allah dicsérete a nevei emlegetésével.
3. Valamint a hálaadás testi megnyilvánulása, ami önkéntelen mozdulatokkal történik: és ez jelzi leghitelesebben, hogy mekkora örömöt szerzett nékünk az Isteni adomány. 
Másrészt mondják, hogy: "Párhuzam vonható a hálaadás, és az önkéntes saját adomány között, mert az adományaitól az adományozó áldottá válik." Vagyis eszerint ki kell terjesztenünk a hálaadásunkat (vagyis adományainkat) a szegényekre, és a rászorulókra, akik számára az isteni uralom minket tett meg adományozónak. És tényleg, a Kegyes Korán igéje (ájája) ezt a gondolatot a következőképpen erősíti meg:
“…És cselekedj jót, amiképpen Allah is jót cselekedett veled!...” (A Korán, 28. Szúra "Al-Qasas", 77. ája).

Minden alkalom jó a meditálálásra
Ziya Paşa szerint:
"Ezer tanórányi ismeret van az Universum könyvének minden oldalán;
Óh, Uram, milyen gyönyörűszép is a Világegyetem iskolája!"
Másképpen fogalmazva, a világegyetem könyvének minden oldalán tengernyi képző, és oktató ismeretanyag található. Óh, Uram! A meditáció tengerébe elmerülve, tanulásra milyen szép is az evilági iskola.
Azért, hogy megmagyarázza ezt az állítást, a legnagyobb muszlim tudósok egyike, Hadrat Sufyan bin Uwaya, gyakran ismételte a költőnek ezeket a szavait:
"Az az ember, aki eltöpreng a dolgokon, bármiből képes tanulni!" (Imâm Gazâlî, Ihyâ, VI, 45).
Ezért mondják: "Sok minden van, amiből megtanulhatunk valamit, viszont kevesen képesek erre."

Még a legkisebb részecske is Allahtól hoz hírt nekünk
Ha az ember megtanulja meditálás révén olvasni, megérteni a természet könyvét, akkor bármilyen látnivaló, ami elékerül, mégha az csupán valaminek egy ici-pici részecskéje, az Isteni Felség nagyságát fogja sugallni neki, és ezáltal közelebb fog kerülni az Isten megismeréséhez. Fuzûlî szerint:
“Olsa istîdâd-ı ârif kâbil-i idrâk-i vahy, 
Emr-i Hak irsâline her zerredir bir Cebreîl!”
 (Ha valaki alkalmas a megismerésre, vagyis rendelkezik azzal a képességgel, hogy megértse a saját intellektuális megérzését, akkor felfedezi, hogy minden egyes részecske az Univerzumban egy Gabriel (Jibril) (egy lélek) (a.s.), amely eljuttatja hozzá az isteni parancsokat!)
Allah (az Igazság Birtokosa) így szól a Kegyes Koránban: 
"De nem! Esküszöm arra, amit láttok, és amit nem láttok: bizony, nemes küldött szava ez,…"(A Korán, Szúra "Al-Haqqa" (A valóra váló), 38-40.)
A Kegyes Koránban előforduló eskütételek azzal magyarázhatók, hogy felkeltik a figyelmet az isteni bölcsességnek valamely olyan tanítására, hasznára, és megnyilvánulására, ami azoknak a lényeknek a sajátja, amelyekre az esküt tesszük. Röviden arról az óhajról van szó, hogy az ember az Isteni nagyságtól ihletetten, elmélyítse az érzéseit.
Ilyen módon az összes látható, és láthatatlan lény Allah uralmának, és hatalmának a jele (AYET). Az elmélkedés róluk forrás számunkra ahhoz, hogy tanuljunk a segítségükkel, és a bölcsesség eléréséhez számtalan tanórához jussunk.
Ahogyan egy picike magból a termékeny talajnak köszönhetően minden részletében pazar pompájú fenséges platánfa nő, ugyanúgy a rejtélyek, a bölcsesség, és a tudás, amelyek a gondolkodás, és a megérzés révén érhetők el, jelentősen gyarapodnak, ha a meditáció és megérzések a Koránból táplálkoznak, és abból merítenek erőt.
Allah azt mondta:
 “Az egekben és a földön jelek vannak a hívőknek. És a ti teremtésetekben és abban, hogy [mindenféle] állatot terjeszt el, jel van azok számára, akiknek szilárd bizonyosságuk van.
És az éjszaka és a nappal váltakozásában és a gondoskodásban, amit Allah lebocsát az égből, hogy újjáélessze általa a földet, miután az már meghalt, és a szelek forgandóságában – jelek vannak azok számára, akik élnek az eszükkel.” (Korán, 45. szúra “A letérdepelő”, 3-5.)

Összpontosítsd az elmédet, és a szíved a meditációnak azon példáira, amelyek megtalálhatók a Kegyes Koránban, és azok eljuttatják az embert a jámbor istenfélelem, a (taqwa) “égövébe”. Mint ahogyan a virágoknak szükségük van levegőre, vízre, földre, és fényre, ahhoz hasonlóan a meditálás képességének megszerzése a “taqwa”-hoz kapcsolódik.
Allah, az Igazság birtokosa, azt akarja, hogy szolgái intelligensek legyenek, akik gondolkodnak, kutatnak, és mélyreható megértéssel vannak felruházva. A muszlimnak ezért minden alkalommal az istenimádat felfűtöttségével kell előkészülnie a meditációra. Ezt a lelkiállapotot jól példázzák Ahmad bin Hawârînak a feleségéhez, Râbia Hanımhoz intézett szavai:
- Minden alkalommal, amikor meghallom az adzánt eszembe jut az Ítélet Napjának harsonája.
- Amikor meglátok egy levegőben szállingózó hópelyhet, olyan mintha a levegőben a feljegyzett cselekedeteim könyvét látnám repülni felém.
- Amikor meglátok egy nyüzsgő sáskarajt, eszembe jutnak az Ítélet Napján összegyűjtött embertömegek.
Mesélnek egy történetet Hârun al-Rashid kalifáról, aki egy nap felkereste a gőzfürdőt. A szolga, tévedésből, nagyon forró vizet öntött rá. A fürdőből való távozás után a kalifa, akit szörnyű fájdalom gyötört az testén levő égési sérülések miatt, alamizsnát kezdett osztogatni a körülötte összegyűlt szegényeknek, és közben ezt mondotta:
"Ma a fürdő forró vizét sem tudom elviselni. Ki tudja, mennyire lesz kellemes a helyzetem az Ítélet Napján, ha kiderül, hogy azon az úton lépdelek, amelyik a pokolba vezet!"
Allah Prófétájára (s.a.w.s.) jellemző volt, hogy minden megfigyelt dologból tanult, dicsőítve az Urat, és hálálkodva neki. Nekünk is arra kell törekednünk, hogy mindenben meglássuk Allah nagyságát, és ez által szellemi táplálékot nyerjünk intellektuális, és érzelmi világunk számára. Bármi legyen is, amire a muszlim hívő tekintete esik: a Nap, a Hold, a légkör, saját maga, az ősök, a leszármazottak; egyszóval akármi, lelki szemeivel ki kell olvasnia abból az isteni üzenetet, ami elért hozzá. Mindig tisztában kell lennünk az Isten nagyságával, és erejével. Ha eltöprengünk azon, hogy honnan, és hogyan jöttünk a világra, hogyan vezettük az életünket, ki adta nekünk külalakunkat, ki szabta meg az életünket. Továbbá amikor eltöprengünk azon is, hogy hová tartunk. hiszen az életünk, és az univerzum maga nem lehet értelmetlen, hiszen semmi nem jöhetett létre értelmetlenségnek, és képtelenségnek, (üresnek és abszurdnak), valamint azon is, hogy nem vagyunk céltalanul magunkra hagyva. 





Miért teremtette meg Allâh a világegyetemet?
Azt mondja Allah, az Igazság birtokosa:
És nem játékból teremtettük az egeket és a földet, és ami a kettő között van. Mi valóban megteremtettük azokat. A legtöbben közöttük azonban nem tudják.
(Kegyes Korán, Szúra 44 “Ad-Dukhân” “A füst”, 38-39).

Aki eltöpreng a Teremtésen, és ha elérkezik ahhoz, hogy megértse a Magasságos Istenünk akaratát, meg kell értenie azt is, hogy mindent azzal a céllal teremtett meg, hogy az embert szolgálja. Szembenézve ezzel, és arra gondolva, hogy mit vár el tőle az Isteni Felség, meg kell mutatnia azt, hogy készen áll kötelességének teljesítésére. Közömbösnek, vaknak maradni ezek előtt az ajándékok, és áldások előtt komoly gyötrődésre ad okot!
Soha nem szabad elfelejteni, hogy egy napon majd számot kell adni mindarról a jóról, amit kaptunk. A Fenséges Isten ezt mondja a Kegyes Koránban:
 “Azon a napon aztán bizonyosan kérdvén kérdeztettek az [evilág] gyönyörűsége felől.” (A Kegyes Korán 102 Szúra “At-Takâthur” “A vetélkedés”, 8).
Összefoglalva, végtelen hálával, és szolgálattal tartozunk a mi Urunknak mindazokért az isteni adományokért, amelyek között élünk, akár tudatában vagyunk ennek, akár nem. Boldogok azok a bölcs lelkek (szívek), akik arra törekszenek, hogy lelkiismeretesen és jóérzéssel tegyenek eleget ezeknek a feladataiknak!
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IX. Fejezet

Lehetőség a halál rejtélyének megoldására

Muhammad bin Ka'b al- Kurazî mesélte el:
"Egy időben gyakran felkerestem Medinában Omar bin Abdul - Azizt. Abban az időben csinos, jóképű, és gazdag fiatalember volt, ifjúságának virágában. Amikor kalifa lett, akkor engedélyt kértem, és megint meglátogattam. Amikor beléptem a terembe megriadtam a látványától, és döbbenten bámultam az arcát. Észrevette, és megkérdezte:
- Ejnye, Muhammad, mert nézel rám ilyen meglepetten?
- Ó, Emir, igazhitűek kormányzója, sápadtnak látlak, lesoványodtál, a hajad megritkult, és megőszült, a szakállad hófehér! Nem tudtam leplezni a megdöbbenésemet, hogy ilyen állapotban talállak.
Erre Omar bin Abdulaziz így szólt:
- Ó, Muhammad, ki tudja, mennyire elhűlnél akkor, ha meglátnál a sírban három nappal a temetésem után! Addigra a hangyák már kivájják a szemem, és a lefittyedt arcbőrömön nyüzsögnek, a szám, és a fülem tele lesz gennyes alvadt vérrel. Hát egyáltalán nem ismernél fel, és akkor lennél csak igazán meghökkenve. De ne is említsük ezt, inkább mondd el nekem ismét a Próféta (Allah dicsérete, és béke legyen vele) életéből azt az epizódot, amit Ibn Abbas hagyományozott ránk." (Hâkim, IV, 300/7706)


Az embernek elsősorban a saját elmúlásáról illik elmélkednie. Milyen lesz a halála, mi fog történni vele a sírban, és mi vár rá a túlvilágon? Nos, ezek a kérdések sokkal fontosabbak annál, hogy az ember ne törődjön velük. Megérteni a bölcsőtől a sírig tartó kalandnak a titkát, más szóval a világra jövetelnek, majd innen a másvilágra való áthaladásnak az okát... Amíg élünk, törekedni kell ennek a rejtélynek a megfejtésére, és el kell nyerni az örök üdvösséget.
 
Mindenekelőtt az embernek el kell tűnődnie a saját átmeneti állapotán, ami valójában megváltoztathatatlan tény: 

"Minden [élőlény] mulandó, ami a [földön] van." (Kegyes Korán 55. Szúra “Ar-Rahmân”, 26.)

Eljön majd mindenki számára az a nap, amit nem követ holnap, de nem tudjuk melyik lesz az! Allah (áldott legyen az ő neve) könyvében olvasható:

“És a haláltusa elhozza az Igazságot: „Ez az, amit el akartál kerülni.” 
“És megfúvatik a trombita. Ez a fenyegetve emlegetett nap.” (Kegyes Korán 50. Szúra, “Qâf”, 19-20.)
Az anyaméhből a szülőcsatornán áthaladva mindenki kilép az evilági küzdőtérre, és leéli az életét, ami egy akadályfutás, amelyben a saját viselkedés, valamint a világi, és a spirituális érzések jelentik az akadályokat. Miután átjutnak ezen a “keskeny” folyosón, belépnek végül a temetőből az örökkévalóságba.

Valójában ez a világ, egyfajta vendégfogadó két kapuval (egy bejárattal, és egy kijárattal), amely Ádámtól (a bibliai hagyomány szerinti első embertől) napjainkig számtalan embernek nyújtott átmenetileg szállást. Vajon hol van most mind ez a rengeteg ember? Vajon hol leszünk mi is az idő múltával? Nem tudjuk, de egy biztos: a halál mindenkiért eljön, akár zsarnok, akár áldozat, akár jámbor, akár bűnös az illető, és most mindnyájan az örök élet kezdetét, a feltámadás napját várják.

Ha belegondolunk, hogy a föld a talpunk alatt annak a számtalan embernek a holttestét rejti, akik valaha a földből vétettek, és mostanra már vissza is jutottak oda. Olyanok ők, mint egymásra torlódott árnyak milliárdjai. Maholnap mi is leereszkedünk abba a sűrű sötétségbe. Azután elkezdődik az örök élet, és a soha véget nem érő utazás. Szóval, gondoljunk csak bele egy kicsit: vajon okos, és logikus dolog-e nagyobb fontosságot tulajdonítani a múló pillanatnak, mint az örökkévalóságnak?

Így szól az Úr, az egyik kegyes ájában:
“Azon a napon, amikor meglátják azt, olyan lesz nekik, mintha csak egy estét, és a rákövetkező reggelt töltötték volna [a sírban]”. (Kegyes Korán 79. szúra “An-Nâziât” 46.)
Nézzük meg, miként összegzi a költő az evilági élet lényegét ebben a versben:
Nâzenîn bu ömrümüz, bir göz yumup açmış gibi,
Geldi geçti duymadık, bir kuş konup uçmuş gibi. 
(Ez a mi édes életünk egy szempillantásnyi; szinte észre sem vesszük, és máris véget ér, úgy mint, amikor egy madár hirtelen otthagy valamit, hogy ismét felröppenjen). 
(Âşık Pasha)
Hát létezik nagyobb őrültség úgy pazarolni el a tőkét, ennek a rövidke életnek a hozadékát, mintha az élet véget soha nem érne?





Elmélkedés a halálról (Tafakkur al-mawt.)

Mohammed, Allah Küldötte (Allah dicsérete, és béke legyen vele) elrendelte, hogy megemlékezzünk a halálról, olyannyira amennyire lehetséges, mert nem akarta, hogy az evilági foglalatosságok teljesen magukkal ragadjanak minket.
 "Ha az ember hisz a túlvilágban, nem kerülheti el, hogy ne csodálkozzon azokon, akik elkárhozottá teszik a lelküket ezért a hamis világért." (Muhammad al-Qudai, Shihab al Akbar, no: 383.)

Ha az ember gondol arra, hogy minden kapcsolata megszakad ezzel a világgal, és arra is, hogy egyedül fog maradni szemtől szemben a tetteivel, akár jók voltak azok, akár rosszak, és meglátja majd azok minden következményét, akkor meg fog undorodni a bűntől, és sokkalta hajlamosabb lesz a jó cselekedetekre. Az elmélkedés a halálról, valójában egy olyan gondolati eszköz, ami segít megérteni, és rendbetenni az evilági saját életétünket, és ezáltal széppé tenni a túlvilági létünket. A Próféta (Allah dicsérete, és béke legyen vele) szerint is:

"Amennyire lehetséges, ne feledkezzetek meg a halálról! Mert a saját elmúlására gondolva az ember megtisztul a bűntől, mert ez elmélkedés arra készteti, hogy lemondjon a világi hívságokról. A gazdagokat a halál gondolata megvédi a gazdagsággal járó sorscsapásoktól, a szegényeknek pedig a halál gondolata elegendő ahhoz, hogy elégedettek legyenek a helyzetükkel." (Hadísz Sharif. Suyuti, al-Jami 'al-Saghir, I, 47).

Allah Küldötte (Allah dicsérete, és béke legyen vele) is javasolta a halálról való elmélkedést, midőn így szólt:
"Korábban megtiltottam nektek a sírok látogatását. Azonban most már látogathatjátok azokat, mert emlékeztet titeket a túlvilágra." (Thirmidhî, Janâza, 60; Muslim, Janâza, 106.)

"Ne feledkezzetek meg a halálról, és arról sem, hogyan fog elrothadni a testetek, és elporladnak majd még a csontok is! Aki a túlvilági élet elnyerésére vágyik, annak érdeklődése elfordul az evilági élet ékesítésétől." (Thirmidhî, Qiyâma, 24;)

"... Allah azokat szereti, akik gyakran megemlékeznek a halálról." (Haysamî, X, 325.)

Egyik társa megkérdezte a Prófétától (Allah dicsérete, és béke legyen vele):
- Ki a legokosabb a hívők között? Erre ő így felelt:
- Az, aki soha nem felejti el, hogy meg fog halni, és ezért megpróbál a legjobb módon felkészülni mindarra, ami majd bekövetkezik. Bizony, ezek az emberek azok, akik igazán okosak. (Ibn Mâja, Zuhd, 31.)


A Próféta (Allah dicsérete, és béke legyen vele) nemes társainak gondolatai a halálról.

Abu Baqr (Allah legyen vele elégedett) azt mondta az egyik prédikációjában:
"Hova lettek azok a csinos, széparcú férfiak, akik felkeltették mindenki csodálatát? Hová jutottak azok a merész, önbizalommal telt ifjak? Hova lettek azok az uralkodók, akik falakkal körülvett csodás városokat alapítottak? Hová jutottak a hősök, akik soha nem ismertek vereséget a csatatéren? Ők mindnyájan elporladtak az idők során, semmivé váltak. Mindnyájan eltávoztak, és sötét sírba vannak eltemetve. Igyekezzetek, siessetek! Térjetek észre, mielőtt túl késő lenne, a lehető leghamarabb készüljetek fel a túlvilágra! Mentsétek meg magatokat, ne vesztegessétek el az időt." (Ibn al-Jawzî, Dhamm al-Hawâ, pag. 668; Comitato, Nadratü’n-Naîm, III, 960.)

Tisztelettel övezett (Hadrat) Aisa (Allah legyen elégedett vele) beszélte el:
"A halál gondolatára egyszer sírva fakadtam. Látván elkeseredésemet Allah küldötte (Allah dicsérete, és béke legyen vele) megkérdezte:
- Mi bajod van, Aisa?
- Akkor így válaszoltam:
- A halálom jutott az eszembe, és elsírtam magam. Ti Próféták, ugye nem fogtok megfeledkezni a családtagjaitokról az utolsó napon, a Feltámadás Napján? 
Erre Allah Küldötte (Allah dicsérete, és béke legyen vele) így felelt:
- Három olyan helyzet van, amikor senki sem gondol másokra, csak önmagára:
	1. Amikor számításba veszi az életében végrehajtott tetteket, és arra vár, hogy megtudja, vajon a mérlegelés könnyűnek, vagy nehéznek fogja találni azokat.
    2. Amikor arra vár, hogy megkapja az írást, amelybe a saját tettei vannak feljegyezve, és még nem tudja, hogy jobb felől, bal felöl, vagy hátulról lesz-e az átadva.
" (Aki a jobb kezébe fogja kapni a könyvét, azt fogja mondani): "Vegyétek, és olvassátok el a könyvemet! (más fordításban: „ímhol olvassátok az írásomat!) Hittem abban, hogy el fog érkezni számomra a számadás." (A Kegyes Korán 69. Szúra “Al-Hâqqa”, 19.) 
3. Amikor a Pokolban a Szirat hídra vetik. Amelynek végeinél rengeteg horog, és kemény tüske lesz, amelyekkel Allah (áldott legyen az Ő neve) foglyul ejti, és a Pokolba veti a teremtmények közül azokat, akiket akar. Vagyis, ha valaki számára kétséges még, hogy a mélységbe vetettek között lesz-e, vagy sem, akkor mindenki csak önmagára fog gondolni, és senki másra." (Hâkim, IV, 622/8722.)

Az erényes Usayd bin Hudayr (Allah legyen vele elégedett) egyike volt Próféta (Allah dicsérete, és béke legyen vele) nemes társainak. Gyakran mondogatta: "Biztos lettem volna a Paradicsomban, ha meghosszabbíthattam volna az alábbi három lelki állapotnak valamelyikét:
1. Azt az érzést, amit az ember a Korán recitálása, vagy hallgatása közben tapasztal, (Hâlet-i rûhiye)
2. Azt az elragadtatást, amit Allah Prófétája (s.a.w.s.) szónoklatának meghallgatása vált ki. 
3. Valakinek a temetésén sugallt érzést, amikor búcsúztató részvevőként azt kérdezem magamtól: "Mi lesz veled, amikor te kerülsz sorra, mit fognak veled tenni, és végül hová fogsz jutni?" Cfr. Ahmad, IV, 351; Hâkim, III, 326/5260.

A halálról elmélkedés hasznossága

Sokat tanul a következő hadíszból (hagyományból) bárki, aki elgondolkodik azon:
A hadísz így szól: "Figyelmeztetésként önmagában a halál is elegendő az emberek számára.”

Lelki betegségeket okoz túlságosan szeretni ennek a tünékeny világnak a javait, a díjakat, a társadalmi státuszt, és az érzéki gyönyört, és szívvel kötődni ezekhez a dolgokhoz. A féltékenységet, a gőgöt, a képmutatást, és az érzéki szenvedélyeket az evilág iránti szeretet teremti meg. A halálról, a sírról, és a túlvilágról való elmélkedés az egyik leghatékonyabb orvosság, amely megvéd minket az ilyenfajta rosszindulatú érzésektől, és lelki bajoktól. 

A tasawwuf számára az alapvető cél szintén az, hogy leküzdjük a saját önző énünket (a nafsz-t), és ezáltal megvédjük magunkat az arroganciától (a másokkal szembeni pimaszságtól), és megszabadítsuk szívünket az az evilág (túlzott) szeretetétől. Ez okból a halálról való meditáció gyakorlattá vált számos szúfi Rendnél, amelyek eleve ezzel a célkitűzéssel kezdték el működésüket. Ezekben a Rendekben a mindennapi spirituális tevékenység során, a tanítvány legfeljebb öt - tíz percen keresztül a halálról is elmélkedik.


Az temetők elhelyezkedése a városok körül, az utak szélén, és az ottomán ​​időszakban a mecsetek belső kertjében, a halálról való meditálás megkönnyítsét szolgálta. Erre a látványra egy európai utazó nem tudván magába fojtani a megdöbbenését, így kiáltott fel: "A törökök együtt élnek a halottaikkal."
Gyakran gondolni a halálra, és a világi szenvedélyek felszámolásával készülődni a túlvilágra segít abban, hogy megvédje a szívet az utolsó lélegzetvétel előtti önemésztő bűntudattól. Allah (Áldott legyen az Ő neve) arra figyelmeztet, hogy a halál pillanatában, az embert mélységes bűnbánat fogja gyötörni, és így tér meg Allahhoz, és azután, mintha egy hosszú alvásból ébredne fel, úgy tér majd megint vissza az öntudata:

"..." „Uram! Ha csak egy rövid időre haladékot adnál nekem, akkor adakoznék, és igaz lennék az igazak között!” (Kegyes Korán 63. Szúra “Al-Munâfiqûn”, 10.)

És azért hogy ne legyen ilyen kínzó lelkiismeret furdalásunk, még időben kell felocsúdnunk, nehogy elszalasszuk a túlvilági örök életre való megfelelő felkészülést.
Egyszer, Hadrat Hasan al-Basri részt vett egy temetésen. A temetés végén, a következő kérdést intézte a mellette állóhoz:
- Most ez az elhunyt azt latolgatja talán, hogy sokkal több jócselekedetet hajtana végre, és az Isten dicséretének, és a bűnbánatnak szentelné magát, hogyha visszatérhetne. Mi erről a véleményed?
- Hát igen, én is azt hiszem, hogy ez járhat a fejében. – Felelte a kérdezett.
Szavaira, Hadrat Hasan al-Basri így folytatta:
- Akkor mi miért nem gondolkozunk, úgy, mint ő? (Ibn al-Jawzi, Hasan al-Basrî.)


Felkészülés a halálfélelemre

Hadrat Hasan al-Basri mondta:
"Létezik két olyan nappal, és két olyan éjszaka, amilyenekhez hasonlót még soha nem látott, és hallott senki az egész teremtésben:

Az első éjszaka az, amit a halottakkal kell eltölteni a sírban. Korábban ilyesmi, még soha senkivel nem történt meg.
A második, a világ vége reggelét megelőző éjszaka; vagyis ez egy olyan nappalnak lesz a kezdete, amit nem követ éjszaka.

Ami a félelem két nappalát illeti, az első az, amelyen felkeres Allahnak (Áldott legyen az Ő neve) egy hírnöke, aki tudtodra adja, hogy Allah elégedett-e veled, avagy haragszik-e rád, és, hogy a Mennyországba fogsz-e menni, vagy a Pokolba. 
A második nappalon megjelensz az Isteni Felség jelenlétében, és ekkor kapod meg a cselekedeteidet tartalmazó naplót jobbról, vagy balról, vagy hátulról." (Cfr. Abu al-Faraj Abdurrahman, Ehvâlü’l-Kubûr, pag. 156; Ibn al-Jazarî, Az-Zahru’l-Fâih, pag. 77.)

A legnagyobb próbatétel, és óriási szerencsétlenség az ember számára a halál. Létezik azonban ennél rosszabb is, éspedig anélkül élni, hogy gondolnánk rá, kitörölni azt az emlékezetünkből, és nem teljesíteni az Isten előtt dícséretes cselekedeteket. Okos ember az, aki felkészül a halálra, annak bekövetkezte előtt, és megtisztítja lelkét a bűnöktől, és levetkőzi a rossz szokásokat.
Sadi Sejk mondta:
"Bizony testvérem, végül porrá leszel! Mielőtt te is azzá válnál, próbálj meg olyan alázatos lenni, mint a por."

Omar kalifa (Allah legyen vele elégedett) mondta:
"Még mielőtt szólítanának, hogy számot adj a cselekedeteidről, önnön magadnak tartsál lelkiismeret-vizsgálatot. Amikor Isten jelenlétébe kerültök az Ítélet Napján, a legjobb bemutatkozás számotokra, ha jó, és kegyes cselekedetekkel vagytok felékesítve! Aki még az életében mindig feltette önmagának a kérdést, vajon megfelelően viselkedik-e az adott pillanatban, kétségtelen, hogy ő a Számonkérés Napján könnyebbnek fogja találni a saját helyzetét." (Tirmidhî, Qiyâma, 25/2459.)

Amikor a holttestünket leeresztik a sírgödörbe, a javaink, és a gyerekeink fent maradnak. Csupán a tetteink szállnak le velünk a sírba. Ott lent a halotti lepellel együtt, a testünk is elporlad. Az egyetlen dolog marad a miénk, a jó cselekedetek, amiket az Isten méltányol. 

Nagytiszteletű Ghazali imám azt mondta:
 "Csak három dolog kíséri el az embert, a halála pillanatában:
1. A szív tisztasága, vagyis az a tény, hogy már megtisztult ennek a világnak a mocskától. Allah (Áldott legyen az Ő neve) azt mondta:
 
قد افلح من زكيها

"Boldog, aki megtisztítja azt (mármint a saját lelkét a bűnöktől, és a rosszindulattól), és reményében csalatkozik az, aki megrontja." (Kegyes Korán, 91. Szúra ‘Ash-Shams’, 9., 10.)

2. A dhikrullah ismerete (Risala Unsiyya by Mawlana Yaqub Charkhi). Allah (Áldott legyen az Ő neve) azt mondta:

الا بذكر الله تطمئن القلوب 
"Akik hisznek, és akiknek a szívét az Allahról való megemlékezés nyugalommal tölti el  – bizony a szíveket az Allahról való megemlékezés tölti el nyugalommal." (Kegyes Korán 13.  Szúra ‘Ar-Ra´d’, 28.)
 
3. Az Isten iránti szeretet istápoljon minket. Allah (Áldott legyen az Ő neve) ezt mondja:

قل ان كنتم تحبون الله فاتبعوني يحببكم الله ويغفر لكم ذنوبكم والله غفور رحيم

"Mondd: „Ha szeretitek Allahot, akkor kövessetek engem! Akkor Allah [is] szeretni fog benneteket, és megbocsátja bűneiteket.” Allah megbocsátó (Al-Ghaffâr), és könyörületes (Ar-Rahîm). " (Kegyes Korán 3. Szúra “Âl 'Imrân”, 31.)

A szív megtisztítása csak a tudással (Ma’rifa)-val lehetséges, vagyis azzal, hogy közvetlenül a saját szívünkben ismerjük meg Allahot (Áldott legyen az Ő neve). És a megismerés csak úgy érhető el, ha rendszeres elfoglaltságunkká válik az istenemlegetés (a dhikr), és a meditálás. A megváltás fokozatai, vagyis a három követelmény a következő:"

Ha valakinek sikerül megtennie a szükséges előkészületeket a "holnapra", akkor azzal már hozzá is lát a halála megszépítéséhez. Az illető most már nem fog félni az elmúlástól. Valóban a nagytiszteletű Bishr bin Haris szavaival szólva:

"Felüdülés a sír azok számára, akik az életükben alávetették magukat az Istennek."
És a nagytiszteletű Mawlanától az idézet így szól:
 "Fiam! Mindenki egy bizonyos egyéni színben látja a saját halálát. Megmutatkozhat az szörnyű ellenségként, azoknak, akik utálják, és iszonyatot éreznek, és nem gondolnak arra, hogy egy napon meg kell jelenniük az Isten színe előtt. És aki úgy tekint a halál elé, mintha egy kedves barátjára gondolna, annak a halál, amikor eljön érte, így is fog megmutatkozni.
Ó lélek, te, aki a halálfélelem elől menekülsz! Ha valóban tudni akarod az igazat, te alapvetően nem a haláltól rettegsz: te önmagadtól félsz.
Mert amit a halál tükrében látsz, és ami félelemmel tölt el, az nem a halál arca, hanem a saját csúf arcod. A lelked olyan, mint egy fa, és a halál, annak csupán egy levele. A levelek a szerint különböznek, hogy milyen fához tartoznak.”


Röviden, a halálunk, és az életünk, amit magunkkal viszünk a sírboltba, meg fognak felelni az evilági állapotunknak, és tetteinknek egészen az Ítéletnapig.
Ez az oka annak, hogy Allah (Áldott legyen az Ő neve) a Kegyes Korán sok igéjében (az ájákban), az evilági, és a túlvilági állapotokat magyarázza. Azt akarja, vegyük tudomásul, hogy ez a világ elmúlik, egy napon megsemmisül, és teljesen eltűnik, és mi távol leszünk annak megtévesztéseitől, és csábításától. Azt parancsolja, hogy gondolkodjunk el azon, hogy a túlvilág napról napra közelebb kerül hozzánk, és az lesz az otthonunk az örökkévalóságig, és arra irányuljon a valódi törekvésünk.
Ezért a halálunk előtt, őszintén meg kell bánni minden bűnünket, és ki kell küszöbölni az isteni parancsok, és tilalmak iránti engedelmességben mutatkozó hiányosságainkat. Fontos továbbá egyenként orvosolni minden  visszaélést, és sérelmet, amit másoknak okoztunk, hogy megbocsátást nyerjünk azoktól, akiket  megsértettünk, megrágalmaztunk, kigúnyoltunk, kipletykáltunk, esetleg tetlegesen bántalmaztunk, vagy akikkel szemben rosszindulatú gondolatokat tápláltunk a szívünkben. A halálunk előtt, ki kell fizetni az adósságainkat, és jóvá kell tenni a gonosz cselekedeteinket.
 Aki megfeledkezik az Istenről, még élvezheti is a gaztetteit, és boldogságát leli az aljasságban. Azonban senki nem tudja elképzelni azt a lelkiismeret-furdalást, amit akkor fog érezni, amikor az igazságosság mérlegén lesz, és azt hallja: "Hitvány vagy, gyarló, és kiszolgáltatott, mert kudarcot vallottál. Itt, most már, nem tudod visszavonni a károkozást, és bocsánatot sem kérhetsz már senkitől."


A közelgő halálát érezve, Abd al-Malik bin Marwan (az Omajjád kalifák egyike) egy nap Damaszkusz egyik külső negyedében meglátott egy ruhamosó embert, aki úgy mosta a ruhát, hogy előbb kicsavarta, majd hozzácsapkodta a mosókőhöz. Ekkor keserű sóhaj hagyta el az ajkát, és így kiáltott fel:
"Bárcsak mosóember lehettem volna magam is! Fáradságos kétkezi munkával juthattam volna a napi betevő falathoz, anélkül, hogy bárki felett bármilyen hatalmam lett volna a világi ügyekben." (Imâm Gazâlî, Ihyâ, VI, 114.)

Egyrészt gondolni kell a fenyegető halálra, és fel kell rá készülni, másrészt azonban soha nem szabad feladni az isteni kegyelembe vetett reményt.
 Uqba al-Bazzar mesélte el az alábbi történetet: 
"Egy beduin tekintetével a holttestet kereste, amint a temetési menet elhaladt mellette. ,.Mikor meglátta, ezekkel a szavakkal fordult a halotthoz:
- Gratulálok, nagyon szerencsés vagy!
 Megkérdeztem a beduintól:
- Miféle szerencséhez gratuláltál?
Erre ő így válaszolt:
 - Hogyne gratuláltam volna neki, amikor őt olyan Egyén fogadja be a sírhantba, akinek a nagylelkűsége, és önzetlensége mindenki másét meghaladja?
Ő, akihez ezt az elhunytat viszik, mesés módon gondoskodik a vendégeiről, az ő könyörülete, és irgalma határtalan. Olyan érzésem volt, hogy korábban soha nem hallottam senkit ilyen szépen beszélni a halálról." (Abu'l-Faraj Abdurrahman, Ahwal'ul-Qubur, pag. 155.)



XVIII fejezet.

A négy elmélkedés.

Murâqaba jelentése: az Ihszán tudatoságával élni, a híres " Jibril Hadísz"-ban foglaltak szerint:
"... az Ihszán jelentése: Allahot szolgálni úgy, mintha látnád Őt. (Mert), ha te nem is látod Őt, Ő biztosan lát téged... "1 (Muslim, Îman, 1, 5; Bukhârî, Îman, 37.)

Az Iszlámban és a hitben való tökéletesség elérése függ az Ihszánban elért érettség mértékétől. Hogy megtapasztaljuk ezt a lelkiállapotot, önmagunkat folyamatos belső ellenőrzésnek2 (murâqaba)-nak kell alávetnünk, abban a tudatban teremtve rendet az életünkben, hogy Allah (az Igazság Birtokosa) minden pillanatban figyel minket. 
Szakadatlanul tudatosnak kell lennie a szívünkben annak a ténynek, hogy Isten közelebb van hozzánk, mint a saját énünk, 


Amikor ezek az érzések megnyilvánulnak a szívben, akkor Allah szolgája eljutott a hittől az Isteni Bizonyítékokról való elmélkedésig. Istennek tetsző jócselekedeteket hajt végre, és a szíve telve van kegyelemmel és spiritualitással, és örömteli elmélkedésbe merül a Koránról, a világegyetemről és az emberről.  

Hogy képesek legyünk elmélkedve végigolvasni az egész Koránt, a Tasawwuf  ismerői azt tanítják, hogy azt bizonyos “áják”-ból kiindulva kell megtenni. E célból ők azokat a verseket választják ki, melyek hatni tudnak a szívre (a lelkivilágunkra), amelyek felfokozzák az Isten iránti szeretet érzését, és a Vele való egyesülés vágyát. Az ilyen “áják”-ról való mélyreható elmélkedés a Naqshband Rendben a “Murâqaba” elnevezést kapta. 

A Murâqaba négy szakaszból áll:

1. Az Isteni Egység szemlélete3 (Murâqaba al-Ahadiyya.)

Ebben murâqaba-ban az "Al-Ikhlâs" szúráról meditálunk. Eltűnődünk Allah Nevén, akinek minden tulajdonsága a legmagasabb fokú tökéletesség, mentes ő bárminemű hiányosságtól illetve hibától, és a kiáradó Isteni Kegyelemre az ember úgy gondol, hogy ezen a lelki szinten az a szív kellős közepébe, a szív legérzékenyebb4 (Latîf.) részébe csörgedez. 

Az “ája” jelentésére az ember úgy gondol, mint a murâqaba tárgyára, amely felszólít az analógiára, és a szövegösszefüggés sértetlenségére, és arra, hogy kizárólag Allah (áldott legyen az Ő neve) rendelkezik ilyen tulajdonságokkal. Amikor az elmélkedésnek ez lendülete megfárad, akkor olvassuk el ismét a szent szöveget, és az segít újból elmerülni a meditációban. Ha állhatatosak vagyunk mindebben, akkor a Hívőben fokozódik az Ihszán átérzése, és közvetlenül tapasztalja meg az Istenismeretet5 (Mârifatullah.)-t.

Az "Al-Ikhlâs" szúra a következő alapvető dolgokat vési emlékezetünkbe: Allah (áldott legyen az Ő neve) az Egyedüli6 (Al-Ahad.) nem létezik semmi vele azonos, vagy hozzá hasonló. Az Egyedülvalóság az Ő kizárólagos jellemzője. 
Az Isteni Lényegnek nincs semmilyen megjelenése ebben a világban. Ellenben jelen vannak az Ő jellemvonásai, az attribútumai: "Muhâlefetün Li'l-havâdis": Allah gyökeresen eltér a teremtményeitől, semmilyen módon nem hasonlít rájuk.7 (Tanzih: Összehasonlíthatatlanság, Isteni Transzcendencia.) . Allah (az Igazság Birtokosa) végtelenül Felülmúl bármit, amit a Teremtéssel létrehozott. Az mi Urunk Önmagában Létező Fenség8; (Al-Muta’ali. ) azaz sokkal hatalmasabb annál, mint amilyennek Őt fel tudnánk fogni, és az emberi elme képtelen az Ő Tökéletességéről fogalmat alkotni. Megérteni az Ő Lényegét lehetetlen, hiszen semmivel sem vethető össze, nincs semmi hozzá hasonló, sem vele ellentétes.

Allah (az Igazság Birtokosa) As-Samad. Semmiben szükséget, hiányt nem szenved, vagyis neki semmire sincs szüksége, ugyanakkor mindennek és mindenkinek szüksége van rá. Minden teremtő erő Őhozzá tartozik.  Az Isten hatalmára, és nagyságára gondolva, az embernek fel kell ismernie saját gyengeségét és a tehetetlenségét, és teljességgel alá kell vetnie magát Neki. Meg kell megszabadulni az embernek a saját (önző) énjétől, és mindig tisztában kell lennie a saját gyengeségével, így kiáltván föl: "Könyörülj meg rajtam, Uram!", és törekednie kell arra, hogy személy szerint őbenne is megmutatkozzanak az Isteni Szépség jellemzői.
A “L’Ahadiyya”, azaz az Isten Önazonossága, amely oszthatatlan Egység, azaz a számok, és a mennyiségek vele kapcsolatban nem értelmezhetőek, és semmiféleképpen nem társítható össze semmilyen más dologgal. Emiatt Urunk a legnagyobb Fenség, tehát a Lényével nem egyeztethető össze a nemzés, azaz nem nemzett, és nem nemzették; és semmi sem hasonlítható Hozzá. Más szóval Allah (Az Igazság Birtokosa), nem lehet sem Atya, sem Fiú, sem Szentlélek, mint ahogy azt a keresztények kategorikusan kijelentik. Valóban az Isteni Egység9 (‘Aqîda At-Tawhîd.) hitvallásában nincs helye társításnak, minthogy aki nemz, az (két vagy több részre) oszlik, és aki megosztja magát, alá van rendelve az elmúlásnak (amennyiben változásnak van kitéve), azaz nem örök, és nem megváltoztathatatlan. Ugyanez a gondolatmenet igaz azokra is, akiket nemzettek. A nemzés, olyan funkció, ami a mulandóságnak kitett lényeket jellemzi, vagyis azokat akik nincsenek arra szánva, hogy örökké eltartsanak, és emiatt szükségszerű, hogy gondoskodjanak a fajfentartásról. Nos, ha Allahnak erre szüksége volna, akkor ez azt jelentené, hogy lehetséges lenne találni hibát, vagy valamilyen hiányt Őbenne (legyen áldott az Ő neve), aki Egymagában10 (Al-Ahad) létező, Ő az Abszolút11 (asz-Szamad), azaz (semmiben szükséget, hiányt nem szenvedő), Ő a szükségszerűen létező Lény12 (Wâjib al-wujûd.) Ő az, akinek a létezése saját lényegéből ered, és a létezéséhez egyáltalán nincs szüksége semmiféle más dologra. Az Ő Lényegében13 (Esszenciájában) (Dhât.) mindenféle tökéletesség összpontosul. Eközben természetesen hibáktól, illetve hiányoktól Ő teljességgel mentes.

Röviden, a szív, amely az elmélkedésnek és az érzéseknek a központja, mélyen meg kell, hogy hatódjon az Isteni Erő csipkefinomságú szövedékének, és az Ő Hatalmasságának megnyilvánulásai előtt, és szakadatlanul dicsérnie kell az Urat.

2. Elmélkedés (minden valóság)14 (Murâqaba al-Mahiyya) esszenciájáról

Ebben a szakaszban elgondolkozunk az alábbi “ája” mélyebb jelentéséről:
"Ő veletek van, ahol csak vagytok. (Allah veled van, bárhol is vagy)."15 (Kegyes Korán, 57. szúra “Al-Hadîd” “A vas”, 4.) Az Ő szolgája tudatára ébred annak, hogy milyen is az a társaság, amelyre vágyódnia illik. Ennek az elvárásnak a tudatosságát hordozza a szív. 

Az ember semmilyen módon sem tudja kivonni magát Allahnak (az Igazság Birtokosának) Megismerése, és Parancsai alól. Senki és semmi nem szökhet el az Isteni Tudás elől, bárhol is legyen, nem számít, ha a föld mélyén van, vagy a legmagasabb mennyben. A szívverés, a légzés, a látás, a hallás, és más szervek szabályos működése, mind azt mutatja, hogy Allah (az Igazság Birtokosa) mindig együtt van az Ő teremtményeivel. A halál elérkezésével, Allah (legyen áldott az Ő neve) ténylegesen véget is vet ezeknek az adottságainknak, és halálunkkal azok megszűnnek.

“Vajon nem láttad, hogy Allah tudja [mind] azt, ami az egekben és a földön van? Nincs hármasban folytatott titkos beszélgetés, hogy ne ő lenne a negyedik, és sem ötösben, hogy ne ő lenne a hatodik, és nem lehetnek kevesebben sem, vagy többen, hogy ne lenne velük, ahol csak vannak. Aztán, a Feltámadás Napján közli velük, hogy mit tettek. Allah minden dolog tudója.”16 (Kegyes Korán 58. szúra “Al-Mujâdala” “A vita”, 7.)
Nincsenek barátaink, amelyek Allahnál (Az Igazság Birtokosánál) közelebb állnának hozzánk. Ő közelebb áll az emberhez, mint a legközelebbi rokonai, gondoskodik róla minden tekintetben a Bölcsességével és Hatalmával, mind Személyesen, mind pedig Angyalai közreműködésével. Még a családon belül sem ismer senki olyan családtagot, aki hagyná, hogy kívülről ennyire átlássanak rajta. Mivel az ilyen nyíltság sok esetben nem válna hasznukra, de így sem sikerül minden egyéni problémájukat megoldani. Allah (legyen áldott az Ő neve) ellenben mindent tud rólunk, és konkrétan megállapíthatja, hogy mi legyen a szándéka velünk. Különösen a halál pillanatában ... nos, akkor senki sem áll közelebb haldoklóhoz, mint Allah (az Igazság Birtokosa). Így szól a kegyes “ája”:
   “Ha a [haldokló lelke] a torkához érkezik, ti pedig körülnéztek akkor – miközben mi közelebb vagyunk hozzá, mint ti, de nem látjátok.” (Kegyes Korán 56. szúra “Al-Wâqi'a” A bekövetkező, 83-85.)
Allah (Az Igazság Birtokosa) így figyelmezteti azokat az emberek, akik mindig megfeledkeznek az Ő jelenlétéről, mert nem gondolnak rá:

“Elrejtőznek ők az emberek elől. Ám Allah elől nem tudnak elrejtőzni; velük van ő, amikor éjszaka olyasvalamiben sántikálnak, aminek a hallomása nem tetszik neki. Allah tudásával átfogja [mindazt], amit cselekszetek.”18 (Kegyes Korán, Szúra 4. “An-Nisâ'”, 108.)

Allah (legyen áldott az Ő neve) mindegyik szolgája legyen mindig tudatában annak, hogy Ő vele van, és hogy Ő folyamatosan figyelemmel kíséri minden cselekedetét, és emiatt kerülje a bűnt és ügyeljen a saját viselkedésére.

3. Elmélkedés az Isten meghittségéről (közvetlenségéről).19 (Murâqaba al-Aqrabiyya.)

Ebben a szakaszban a Kegyes Korán következő szemelvényéről gondolkodunk el: “(Megteremtettük hajdan az embert és tudjuk, hogy milyen [gonosz gondolatokat] sugall néki a lelke.) “Mi közelebb vagyunk hozzá, mint a nyak ütőere.” (Kegyes Korán Szúra 50 “Qaf” betű “Qâf”, 16) Allah (Az Igazság Birtokosa) közelebb van hozzánk, mint a saját énünk. Ő ismeri a gondolatainkat, a szándékainkat és az érzéseinket.

Allah értesül minden egyes szóról, ami elhagyja az ember száját, még akkor is, ha az elkerülte azoknak az angyaloknak a figyelmét, akiknek megbízatása a szorgos jegyzetelés, nemkülönben értesül minden egyes gondolatról és döntésről, amely titokban befészkeli magát az ember szívébe. Valójában Ő az, aki megteremtette a gondolatokat is, ugyanúgy, mint minden más dolgot.21 Hogyan fordulhatna elő az, hogy a Teremtő nem értesült?

21(Allah (az Igazság Birtokosa) létre hozta a jót, és egyúttal a rosszat is, és e tulajdonsága miatt nyilvánítjuk "al-Khallâq"-nak (A Teremtőnek). Más szóval, amikor az ember rossz cselekedetre szánja el magát, akkor a mi Urunk (ha úgy akarja) megnyilvánítja a "Teremtő" jellemvonását, és lehetővé teszi annak a vágynak a megvalósítását; máskor megkönyörül az Ő szolgáján, és nem engedélyezi. Az elmondottak a jó cselekedetekre is vonatkoznak. Amikor az ember jó cselekedetet óhajt megtenni, a mi Urunk lehetővé teszi, ha akarja, ebben nyilvánítva meg a "Teremtő" ismérvét; máskor nem ad engedélyt a megvalósításra. Ez utóbbi esetben az ember ugyanúgy elnyeri az őt megillető jutalmat a jóra való szándéka miatt. Ez ugyanaz az Allah (az Igazság Birtokosa) mind a jónak, mind a rossznak a létrehozója, de Ő mindig csak a jóval elégedett. (Lásd: A Kegyes Korán, 8. Szúra "Al-‘Anfal" A zsákmány, 24: “Ti hívők! Hallgassatok Allahra és a küldöttére, ha olyasvalamire szólít benneteket, ami életet ad nektek! És tudjátok meg, hogy Allah az ember és a szíve közé lép, és hogy [majdan] nála lesz gyülekezésetek!”)

Nem gondolhat az ember erre a valóságra illő módon, anélkül, hogy ne borzongana bele, és ne tartana lelkiismeret-vizsgálatot! Ha az embernek sikerül a tudatában és a szívében érzékelhetővé tennie ennek az egyetlen “ájá”-nak a teljes jelentését, akkor nem lesz mersze egyetlen olyan szót sem kiejteni a száján: sőt, még rágondolni sem, amellyel Allah (az Igazság Birtokosa) ne lenne elégedett. Elegendő csupán egyetlen kegyes “ája”, mint amilyen például ez, hogy őrködjön azon a vágyunkon, hogy életünk minden pillanatát jámbor istenfélelemben22 (Taqwa) éljük le, és mindig számoljunk a saját lelkiismeretünkkel.

A "Al-'Anfâl" szúrában Allah (az Igazság Birtokosa), tudatja velünk, hogy jelen van az emberben, az énje és a szíve között23 (Kegyes Korán 8. Szúra “Al-'Anfâl” A zsákmány, 24.), és a Saját Akarata szerint irányítja az ember vágyait és gondolatait. Ő az, aki legközelebb jut az ember szívéhez, és azt az Ellenőrzése alá vonja; sőt még közelebb is van hozzá, mint a szív saját tulajdonosa. Az Ő Hatalma olyan nagy, hogy nemcsak valamely egyénnek a többiekkel való kapcsolatába avatkozik be, hanem az egyénnek a saját szívével való kapcsolatába is. Egy pillanat alatt mentesíti az embert a saját akaratától, meggyengítvén az elhatározását és mérsékelvén a kedvét, és gyökeresen megváltoztathatja még a hajlamait is. Könnyen megmásíthatja az ember véleményét és ízlését. Éppen ezért, ha Allah (legyen áldott az Ő neve) átadván az ember számára a halál hívószavát, fellebbenti az ember énje és a szíve közötti fátylat, akkor lehetetlen lázadnia vagy ellenszegülnie a Parancsainak. Az ember, tényleg nem tudja, mire számíthat a következő lélegzetvételkor24. (V. Elmalılı M. Hamdi, IV, 2386-2387 (Kegyes Korán 8. Szúra “Al-'Anfâl”, 24).

Abû Mûsâ al-Ash’arî (Allah legyen vele elégedett) beszélte el: 
"Egyszer egy utazás tettünk a Prófétával (s.a.w.s.). Amikor odaértünk a hegyekhez, kiáltozásba fogtunk: 
- Allah a Legnagyobb!25 (Allâhu Akbar. (Takbir).)  Allahon kívül nincs más Isten!26 (Lâ ilâha illâllah. (Tahlil).)
Ekkor Allah Küldötte (s.a.w.s.) így szólt: 
- Ej-Ej, muszlimok! Ne üvöltsetek annyira! Valójában nem olyan valakit szólítotok meg, aki süket, vagy távol van. Allah mindig veletek van, és saját magatoknál is közelebb van hozzátok.

Amint a Kegyes Korán sok más szemelvényéből és a Próféta (s.a.w.s.)28  (Hadith-i sharif.) ehhez hasonló mondásaiból kitűnik, hogy Allah (az Igazság Birtokosa) azt akarja, hogy az Ő szolgája is közeledjen hozzá, mivel Ő közel van a szolgájához. Ezért azt mondta: "Boruljatok le, és közeledjetek Hozzám!"29 (Kegyes Korán 96. Szúra “Al-'Alaq”, 19.) (Nem! Ne engedelmeskedj neki! Borulj le és közeledj [Uradhoz]!)

Az Isteni Meghittségről (Közvetlenségről) való elmélkedés során, amikor az ember rájön arra, hogy Allah még azt is tudja, hogy milyen érzések futnak át a szívén, nem csak a gonosz tetteket próbálja elkerülni, hanem az ilyen jellegű érzéseket és a rosszindulatú gondolatokat is. Arra törekszik, hogy egészében fenntartsa a jó szándékot, hogy az ember ne térjen le az Egyenes Útról. 

Ezeknek a meditációknak eredményeként, az emberben Allah (az Igazság Birtokosa) iránt mély szeretet valamint vele egyenértékű bizalmasság nyilvánul meg.

4. Elmélkedés at Isten szeretetéről30 (Murâqaba al-Mahabba.)

Ebben a szakaszban a Kegyes Korán következő szemelvényéről gondolkodunk el: "... népet fog hozni, akiket szeret, és akik szeretik őt ... "31 

31(Kegyes Korán 5. Szúra “Al-Mâ'ida” Az asztal, 54.). (Ti hívők! Aki eltántorodik közületek a vallásától, [az az ő dolga]. Allah [a helyébe] olyan népet fog hozni, akiket szeret, és akik szeretik őt, akik szerények a hívőkkel, ám kemények a hitetlenekkel szemben, harcba szállnak Allah útján és egy gáncsoskodó gáncsoskodásától sem félnek. Ez Allah kegye. Annak adja, akinek akarja. Allah [mindent] magában foglal és [mindent] tud.)

Ez a meditáció növeli a hívő szívében lakozó, Allah (legyen áldott az Ő neve) iránti szeretetet. Az ember a Teremtő miatt szeretettel kezd tekinteni Allahnak (az Igazság Birtokosának) minden teremtményére: a macskára, a házőrző kutyára. Sőt, még egy zöldellő faágra is. Megfigyelve egy nyíló virágot, így kiált fel: "Istenem! Milyen sok szépséget nyújtasz nekünk! Ez a virág is a Te ajándékod." És az ember szakadatlanul a dicséret és a hála lelkiállapotába kerül. Nem bánt meg senkit, de megbocsájt azoknak, akik rosszat tettek ellene. Ténylegesen tudatában van annak, hogy számtalan mulasztásban bűnös Allahhal (az Igazság Birtokosával) szemben, és az ember arra gondol, hogy ha nem bocsájtja meg a saját személyét ért sérelmeket, akkor, hogyan merészelhet majd bocsánatot kérni a Világok Urától azért a gyalázásért, amit egyenesen a Világok Urának címzett? !

A sok-sok megbocsátás révén, érdemessé válhatunk az Isten Irgalmára, ami egy igazán éretten gondolkodó hívő számára a hit elengedhetetlenül szükséges célja. 
Az igazi győzelem úgy tudni megbocsátani azoknak, akik felháborítanak, vagy üldöznek bennünket, hogy a haragnak a legcsekélyebb nyomát sem leljük a szívünkben. 
Másrészt Allahért megbocsátani az Isten felé irányuló szeretetünk legerőteljesebb bizonyítéka. Ennek bemutatása nélkül, az Isten iránti szeretetre utaló szavaink üres hangzanak. 

A meditáció során minden egyes Hívő elgondolkozik a Kegyes Koránnak ezeken a versein, akkor megkapja azokból a saját értelme, befogadó képessége és őszinte szándéka szerinti lelki áldásokat. Törekszik arra, hogy felemelkedjen arra a szintre, amelyen a teljes Koránt recitálni, és elmélkedéssel tanulmányozni tudja.


Az elmélkedési gyakorlatok eredményeként, a hívő szolga belső világa, Allah (legyen áldott az Ő neve) felé fordul, és a szív nem foglalkozik semmi mással. Az ember szembeállítja az Isteni Parancsokat minden mással, és elkötelezetten emlegeti Allah nevét. 

Isten őszinte szívű szolgája, olyan, mint egy gyermek, akit leköt a játéka. Amikor lefekszik aludni, a kisgyermek úgy alszik el, hogy a játékszerét magához szorítja, és amikor felébred, nyomban azt keresi. Lám így lesz az egyén a halálakor is, és akkor is, amikor kiszáll a sírból, hogy útra keljen az Ítélet Napi gyülekező helyre. Akkor az ember figyelmét azok a gondolatok, aggodalmak kötik le, amelyekkel elragadta a halál! Ha ugyanis, az életében a hívő minden figyelme Allahra összpontosul, akkor a halál pillanatában és a Feltámadás Napján Allah olyan lesz számára, mint egy Társ, és ezek az események az isteni elégedettség jegyében zajlanak majd le.

A Próféta (s.a.w.s.) azt mondta: 
"A Feltámadás Napján az emberek abban az állapotban lesznek vissza hozva az életbe, amelyben halálukkor voltak."32 ((Hadith sharif). Muslim, Janna, 83.)

"Ahogyan az élteteket használtátok, úgy fogtok meghalni; ahogyan elhagytátok az evilágot, ugyanabban az állapotban lesztek feltámasztva...!"33 ((Hadith sharif). Munâwî, Fayd al-Qadir Sharh al-Jami`al-Saghir (ed. Beirut: Dar al-Ma‘rifah), V, 663.)

Ha az ember minden spirituális energiája és törekvése Allahtól különböző dolgokra irányult az életében, akkor még a halál, és a végső feltámadás is értelemszerűen így következik majd be. És a Feltámadás Napján az embernek nem lesz senkije, aki segíthetne rajta. 
	Azért, hogy az ember eljusson az elmélkedésnek a szó igazi értelemében vett állapotába, szokásává kell, hogy váljon a dhikr és a meditáció. Sőt Allah Küldötte (s.a.w.s.) ezt mondta:

"Gondoljatok gyakran Istenre, hogy megleljétek Őt."34 ((Hadith sharif). Ahmad, I, 293.)

اِحْفَظِ اللّٰهَ تَجِدْهُ تِجَاهَكَ
Ahhoz, hogy a lehető legnagyobb hasznot húzzuk a “dhikr”-ből és a meditációból, be kell tartani a spirituális konvenciókat és annak szabályait. Ki kell választani azokat a pillanatokat, amikor a szív felszabadult állapotban van, és nem akadályozza éhség, harag vagy álmosság; tehát különösen azokat alkalmakat kell előnyben részesíteni, amikor a nyugalom és derű állapotában van. Összességében ezek a körülmények alkotják a szóban forgó spirituális konvenciókat.35 (Adab.)
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Az irgalmas és könyörületes Allah nevében!
A lélek szintjei:
A lelki nevelés, és a szellemi érés folyamatában hét szint, vagy állapot különböztethető meg egy jól ismert besorolás szerint:
1. Nafs-i ammâra.
2. Nafs-i lawwâma
3. Nafs-i mulhama
4. Nafs-i mutma’inna
5. Nafs-i radiyya 
6. Nafs-i mardiyya
7. Nafs-i Kâmila


1. Nafs-i ammâra.
A lázadó lélek, a legalacsonyabb szint, elidegeníti az embert Istentől és gonoszságra ösztönöz. Az „ammâra” szó jelentése: az, aki állandóan parancsolgat. Ebben a helyzetben az egyetlen célja a léleknek a zabolátlan érzékiségnek hódolni. A libidó foglya, a sátán cinkosa, és elkötelezett a bűnre, az önkényre, és az kéjre.
Nem száll szembe semmiképpen a szexuális késztetéssel, és az ego mértéktelen sóvárgásával követi az igényeit, engedelmeskedik a sátánnak, és bejárja a maga útját, amelynek minden szakasza tipikus azoknál, akiknek a lelke ebben az állapotban van. 
A valóságban a nafs-i ammâra a birtoklója számára még a sátánnál is veszélyesebb lehet.  Ezzel kapcsolatban Ibn-i Atâullâh al-Iskandarî, ezt erősíti meg valóban így szólván: 
" Különösen saját magadtól félj, a te „nafs”-odtól, ami ellened munkálkodik.
A „nafs” soha nem hagyja el a választott gazdáját, elkíséri a sírig.  Ezzel szemben a sátán kényszeríthető arra, hogy elhagyjon minket. Legkivált Ramadán hónapban, mert akkor le van láncolva. A bűncselekmények, a lopás, és minden fajta erkölcstelenség, ennek ellenére, Ramadánban továbbra is létezik, de nem a sátáni hízelgésének, hanem kizárólag a „nafs”-nak betudhatóan».

Allah ezt igazolja az alábbi ájában:

[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/12_53.png]

"Valójában a lélek hajlamos a gonoszságra."
 (A Korán, Sura 12 "Yusuf", 53)


Ez a mondat egy ilyen típusú lélekre utal.
Másrészt, a szellem világában a „nafs-i ammâra”-val rendelkező ember olyan, mint az állatvilágban a mérges kígyó. Egy ilyen hasonlatosság kétségtelenül felhívja a figyelmet a veszélyekre, és azokra a szörnyű szerencsétlenségekre, amiket ez a legalacsonyabb rendű lélek okoz. Valóban a költő Nev’îzâde Atâi ezt így fogalmazta meg:
"Mindenfajta erkölcstelenség kígyóhoz hasonlatos; A kígyók sahjává a „nafs-i ammâra”-vá vált. "
Ha szent háborút kell vívnia a nafs-i ammâra ellen minden ember az egészséges értelméhez (a józan eszéhez) fordulhat, amellyel fel van ruházva. Ebben a harcban az ember nem tud elképzelni rosszabbat annál, mint hanyagságból visszatenni hüvelyébe az ész és az akarat kardját.
Hány ember számára, akik alantas dolgokat cselekedtek, valójában szintén a „nafs” okozta a vég nélküli fájdalmat és nyomorúságot, a pillanatnyi hanyagság miatt! Kivételt csak Allah őszinte hitű szolgái alkotnak, akik megkapják az Ő segítségét, és védelmét.
Nagyon tanulságos a kegyes Koránban elbeszélt epizód Zulejkáról, Egyiptom teljhatalmú hercegének a feleségéről, és Józsefről (a. s).
József (a. s) felserdülve rendkívüli szépségű fiatal férfi lett, és ez úrnőjében, Zulejkában érzelmi vihart keltett, és arra bírta, hogy mindig rá gondoljon.
Allah ezekkel a szavakkal mondja el ezt az eseményt:
[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/12_23.png]
23   És az [asszony], akinek a házában volt, megpróbálta elcsábítani őt. Bezárta az ajtókat és azt mondta: „Gyere ide!” „Allah óvjon engem ettől!” – mondta [József]. „Az én uram szépen fogadott [a házában]. Bizony, nem boldogulnak a vétkesek!”
[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/12_24.png]
24   És fölgerjedt a vágy [az asszonyban] iránta és [Józsefben is] fölgerjedt a vágy őiránta. [És bizony, az asszonnyal hált volna], ha nem látta volna meg Ura világos jelét. Így [tettünk], hogy elhárítsuk róla a rosszat és a gyalázatot. Bizony, ő a mi kiválasztott szolgáinkhoz tartozott.
(12. szúra József 23 és 24 áják).
Allah Ta’âlâ jött a megmentésére, és az isteni kegyelem és jóindulat segítségével Józsefnek (a.s.) sikerült Zulejka csábításától megmenekülnie. Zulejka ebben a történetben jelképezi a „nafs-i ammâra”-t. 
Nekünk is közönséges halandóknak távolságot kell tartanunk a saját „nafs”-unk által előidézett veszélyektől és rosszindulattól, és az Istenhez vezető úton lépéseinket az istenfélelemnek kell irányítania.
Urunk Bölcs parancsa a régi korokban is az volt számunkra, hogy kerüljünk el számos olyan cselekedetet, amely tragikus következményekhez vezet. Például a férfiaknak tilos vággyal tekinteni egy olyan nőre, aki nem „helal” az iszlám jog szerint, mert az ilyen viselkedés kitárja a paráznaság kapuját, és ugyanez igaz minden más elítélendő cselekedetre.
Ez a rész rendkívül tanulságos. Valóban van számos, isteni rendelettel megteremtett dolog ebben a világban, ami nehezíti az örök üdvösség eléréséhez vezető próbatételek teljesítését.
József (a. s.) angyali szépségű fiatalember volt, és a szépsége magára vonta a figyelmet olyannyira, hogy legendássá vált. Az általa bűvöletbe esett egyiptomi nők azzal a késsel, amelyet úrnőjük szándékosan nyomott a kezükbe, megvágták magukat anélkül, hogy észrevették volna. Ez a próbatétel nem tűnne nehéznek, és ez a történet nem lehetne példaértékű, ha József erkölcstelen, és buja vágytól elvakítottan cselekedett volna.
Másrészt Zulejka gazdagságának, hírnevének, és a vágyakozásának a csúcsán volt: ez a három körülmény teszi legsérülékenyebbé a „nafs”-ot. József próbatétele nem bizonyult volna annyira nehéznek, és ez a történet sem alkotna olyan megható példát, ha Zulejka öreg és csúnya nő lett volna, de Zulejka szép és fiatal volt, és annyira csábító, hogy bárkit elvarázsolt. Előrelátóan kulcsra zárta a hálószoba ajtaját, így az a tény, hogy egyedül maradtak, anélkül, hogy bárki megláthatta volna különösen felkorbácsolta Zulejka vágyát, és szemérmetlenül kezdeményezve így szólt Józsefhez:

"Lak Hayta!", azaz: "Gyere ide hozzám." A következő ájában Allah leírja azt a kínos helyzetet, amelybe József került. Zulejka látványa szinte bárkinél eltörölte volna az ellenállás szándékát.
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[És bizony, az asszonnyal hált volna], ha nem látta volna meg Ura világos jelét. Így [tettünk], hogy elhárítsuk róla a rosszat és a gyalázatot. Bizony, ő a mi kiválasztott szolgáinkhoz tartozott.
(A Korán, Sura 12 "Yusuf", 24).

Azt mondta «Maâzallâh» (Allahhoz menekülök), nehogy hagyjam magam rábeszélni, és a szemem elé táruló óriási vonzerő megtévesszen. József (a.s.) megmutatta, hogy az egyetlen megoldás az Istentől való legnagyobb félelemmel "menedéket keresni az Istennél," Ezen felül megmutatkozik az is, hogy az istenfélelem szükséges Isten segítségének az eléréséhez, és csak ennek megerősítésével lehetséges ellenállni a „nafs-i ammâra” erőszakos vágyainak. Valóban, az egyik legnehezebb próba egy férfi életében nemet mondani egy olyan nőnek, midőn varázsának, az ifjúságnak, szépségnek, és gazdagságnak teljeséggel birtokában van, és amikor a cinkos magánytól felbátorodva hízeleg, és kifejezetten felszólít.
Sharif il Rasulullâh (s.a.w.s.), egy hadíszban kijelenti, hogy Az Utolsó Ítélet Napján, amikor majd a megpróbáltatásokban senki nem talál enyhülést a perzselő nap elől, a magasságos Allah (Ta’âlâ) hét kategóriába tartozó személyeknek ad menedéket trónusa árnyékában. Az egyik kategóriát alkotják azok "... a fiatalok, akik szembeszegültek egy gyönyörű,  előkelő társadalmi pozíciót betöltő nő ajánlkozásával, így szólván:

 "Félem Allahot”  (Bukhârî, Adhân, 36).

A férfiember egyik legnagyobb gyengesége az, amikor hízelgéstől elkábítottan tényleg elveszti védekezőképességét, de Józsefnél ez nem történt meg. Az isteni beavatkozás megvédte őt, sőt megerősítette őt a „nafs-i ammâra” ravaszságával szemben, mivel szellemi neveltetése, és az istenfélelem a lelkét a „nafs-i kâmile” szintre emelte.
Egy másik figyelemre méltó részlet a következő:
Látva, hogy József nem hajlik az ő akaratára, Zulejka megfenyegette őt, hogy bebörtönözteti, de József (a.s.) így válaszolt:
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Ő pedig azt mondta: „Uram! Kedvesebb nékem a tömlöc, mint az, amire ők hívnak engem.”
Korán 12 "Yusuf", 33);

Az istenfélelemtől áthatott lelke megtisztult. És az a tény, hogy a börtönt választotta, mint az egyetlen esélyt a menekülésre abból a helyzetből, amelybe került, így mondja el:

„És ha nem fordítod el tőlem az ő mesterkedésüket, gerjedelem támad bennem irántuk, s tudatlan leszek a tudatlanok között!”
A Korán, Sura" Yusuf ", 33);
A menedékkeresés „Janab-i Haqq”-ban, egy további jele a nagy istenfélelemnek.
Mindez azt is mutatja, hogy nincs olyan erő, amely szembeszegülhetne az embert bűnbe sodró világi látnivalók csábításával (Hayta lak! Gyere ide!), csak, ha az ember az adott pillanatban szívből szólóan mondani képes: "Maâzallâh". Más szóval, meg van benne a képesség arra, hogy a Mindenható Allahnál keressen menedéket.
A Kegyes Koránban olvasható, hogy az Isten félelem, a legerősebb védekező fegyver a „nafs-i ammâra” okozta katasztrófák ellen. Van benne egy másik epizód is, amely megmutatja a „nafs” valódi arcát. 
Amikor Mózes (a.s.) megkapta a prófétaság ajándékát a Tur-i Sînâ hegyen a Sínai (Sinai) félszigeten, azt hallotta: 
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31   És [hangzott tovább]: „Dobd el a botodat! „ Amikor látta, hogy az mozogni kezd, mintha dzsinn lenne, menekülésre akarta fogni a dolgot anélkül, hogy visszafordulna. „Mózes! Gyere ide és ne félj! Biztonságban vagy a biztonságban lévők között!
(Sura 28 "Al-Qasas", 31).
Allah ezzel a bottal, (ami szentség és abszolút nagyság) megmutatta Mózesnek (a.s.), az ő erejét, és ennek köszönhetően Mózes eljuthatott az isteni hatalommal való bizalmasság (unsiyah) lelki szintjére.
 Megszólítván Mózest Allah prófétának hirdette meg őt, közel engedte őt magához, és bizonyos kötelezettségeket ruházott rá, majd megkérdezte:
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17   És mi van a te jobb kezedben, Mózes?”
(Sura 20 "Taha", 17).
Mózes (a.s.) így válaszolt:
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18   [Mózes] azt mondta: „Ez az én botom, amire támaszkodom, és amivel leverem [a faleveleket] a juhaimnak. És még más hasznát is látom.”
"(Sura 20 "Taha", 18).
Erre Allah (Jalla Jalaluhu) elrendelte:
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19   „Dobd el, Mózes!”  – mondta [az Úr].
  (Sura "Taha", 19).
Mózes azonnal engedelmeskedett:
[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/20_20.png]
20   Ő pedig eldobta, és íme, kígyó lett, amely sietve kúszni kezdett.
 (Sura 20 "Taha", 20).
Meglátva ezt Mózes (a.s.) futásnak eredt, de:
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21   „Vedd föl” – mondta [az Úr] – ”és ne félj! Visszaváltoztatjuk eredeti állapotába.
Sura 20 "Taha", 21).

Elmagyarázva az ája mélyebb értelmet a bot eldobását érintően, egyes Korán elemzők azt állítják, hogy az Mózes lelkének, belső világának neveléséért történt, mert abban a pillanatban, Mózesnek (a.s.) eszébe jutottak a kötöttségei, mondhatnánk azt is, hogy az érdekei, támogatói, és világi menedéke, Allah (Jalla Jalaluhu) elrendelte, számolja fel azokat.
A „nafs”, és hozzá kapcsolódó dolgok egy nagy kígyó formáját öltötték fel. Mózes (a.s.) megláthatta az énjét a maga valójában: megdöbbent, félelmében elszaladt.
 Ez egy szimbólum, amivel mintha ezt mondaná:

"Ó, Mózes! Ez a kígyó mutatja meg függésedet mindattól, ami nem Allah", és amikor a „nafs” jellemzői jól látható formában bemutatódnak tulajdonosának az megijed, és elszalad.
Most már magadévá tehetted a legfelsőbb egységnek a „Tawhid”-nak a tudásával azt, hogy: Hogyan támaszkodhatsz egy botra? Helyes, és helyénvaló-e előnyöket elvárni egy ilyen eszköztől? Hogyan támaszkodhat rá az éned, és kérhet attól segítséget ...? És miként mondhatod: "Ezzel a bottal teszem ezt és ezt, arra és arra szolgál számomra, és még egyéb előnyök származnak belőle ...?” A Tawhidnak az egyistenhitnek az útján megtett első lépés, az okok világának elhagyásából áll. Más szóval, az Istennek való abszolút alávetettség, és bizalommal való ráhagyatkozás. Tehát a saját én valamennyi követelésének, és törekvésének visszautasítása."
Azt mondják, hogy:
"Aki meghallja Allahnak, az Örök Igazságnak a hívását, és meglátja a szépséget
az Ő fényében, felhagy mindennel, ami eltéríti tőle, Nem hagyatkozik semmire azon a nagylelkűségén kívül, ami Allah kiváltsága. Ily módon levetkőzi az én, (a „nafs”) megtévesztéseit és vágyait."
És újra és újra a „nafs-i ammâra” az, ami letaszít a legfelső mennyből (Âlâ-yi illiyyin) a pokol legmélyebb bugyrába (szakadékába), az igaz és örök túlvilág birodalmának elhagyását akár azzal is okozhatja, hogy ötpercnyi hamis ízt lop ebbe az átmeneti álomvilágba.
A „nafs-i ammâra”-tól megbetegedett ember hiúsággal tekintve magára szinte élvezetet lel a pletykákban és egyéb hiábavalóságokban, és makacsul, gőgösen szembeszegül még azzal a valósággal is, amely meg tudja menteni őt. Nem tudja elkerülni, hogy a vallás által megtiltott aljasságokat kövessen el. A tudatlan és hanyag férfiak ilyenek. A szívüket átláthatatlan vastag fátyol borítja be. Megértésük, intelligenciájuk, és intellektuális intuíciójuk (megérzésük), olyan mértékben elvakított, hogy az evilági oly rövid életben inkább az érzékiség tünékeny zamatát részesítik előnyben az örök üdvösséggel, a Paradicsomi boldogsággal, és azzal a szépséggel szemben, amit Allah megpillantása idéz elő.
A „nafs-i ammâra”-ban a lélek teljesen szuverén, és az állati ösztönös lélek rabja, elejti az emberi értékeket, hogy érvényre juttathassa a saját állati tulajdonságait. 
Ilyen emberekre utalva Janab-i Haqq [azaz Allahu ta'ālā] azt állítja az alábbi ájában: 
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176   Ha akartuk volna, akkor fölemelhettük volna őt e [jelek] által, ám ő a földhöz tapadt és a saját hajlandóságát követte. Hasonlatos ő a kutyához: támadj rá, avagy hagyd őt [békében], egyképpen kilógatja a nyelvét lihegve. Ilyenek azok az emberek, akik hazugságnak tartják a mi jeleinket. Mondd el hát [nekik] a történetet! Talán elgondolkoznak.
  (A Korán, Sura 7 "Al-A'raf", 176).
Az ilyen emberek rendíthetetlenül ragaszkodnak a bűneikhez, és magukat illúzióban ringatják, túlzottan bízva, Allah kegyelmében, még akkor is, ha szörnyű hanyagsággal, jóvátehetetlenül lázadtak ellene, önön magukat ámítva, idejüket vesztegetik felszínes vigaszokkal, és arra gondolnak:
"Nosza, kövessük el teljes tudatossággal a leggonoszabb gaztetteket, ettől még nem leszünk hitetlenek, amennyiben egy nap majd megbánjuk!"
Úgy viselkednek, mintha biztonságban lennének az Isten büntetésétől.
Milyen kemény, azonban Allah, Janab-i Haqq figyelmeztetése!
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33 Ti emberek! Féljétek Allahot és rettegjetek attól a naptól, amikor egy apa sem tehet semmit a fia helyett, és egy szülött sem tehet semmit az apja helyett! Allah ígérete igaz. Ne hagyjátok hát, hogy az evilági élet elkápráztasson benneteket, és ne hagyjátok, hogy az elkápráztató elkápráztasson titeket Allahot illetően!
  (A Korán, Sura 31 "Luqman", 33).
Íme, ilyen és ehhez hasonló gondolataik vannak, a valóságban azonban ezek, apró sugalmazások a sátántól, és a „nafs”-tól, mert ezek szeretnék megkönnyíteni a bűnözést, és úgy megjeleníteni azt, mintha normális dolog lenne.
Aki teljesen elhanyagolja a „nafs-i ammâra”-t, és nem törekszik olyan kedvességben, és szeretetben bővelkedő cselekedetekre, amelyek a túlvilágon megmenthetnék őt; azt az embert semmi nem fékezi abban, hogy rosszat tegyen. Ha a sors egy pici jó cselekedetre készteti, akkor ő azt felnagyítja, és szakadatlanul azzal büszkélkedik. És ha időről időre érez némi sajnálatot az elkövetett gonoszságai miatt, annak a bűnbánatnak nincs akkora ereje, hogy természetében, és viselkedésében javulást eredményezzen.
A hívő, ha ezen a szinten van, akkor olyan, mint egy ellátásra szoruló beteg, és lelki terápiára van szüksége ahhoz, hogy megszabaduljon a „nafs-i ammâra”-tól, és felléphessen a következő lépcsőfokra, ami a „nafs-i lawwâma”.  A legjobb módszer erre egy komoly lelkiismeret-vizsgálat. Amellett, hogy elgondolkodik azon a tényen, hogy az Úristen (a kiválóság, és szépség ura) teljes körűen tájékozott minden dologról, gondolnia kellene arra a kihallgatásra, amelyet már a sírban el fog szenvedni. És elmélkednie kellene az Ítélet Napján bekövetkező elszámoltatásról, a pokoli büntetéssel járó szenvedésről, és bűnbánatot kellene gyakorolnia. Ekkor az embernek nem csak szavakban kell buzgó könyörgéssel fordulni Allahhoz („Janab Haqq”-hoz), hanem nagyon őszinte szívvel. A kizárólag szavakban megnyilvánuló bűnbánat, nem fogadható el, ha azután már az első adandó alkalommal a bűnelkövetés vágya ismét birtokba veszi a szívét. Ez a képmutatók bűnbánata, és a képmutatásért is bűnbánatot kellene gyakorolni. Egyrészt bűnbánat másrészt további vétkezés, azt jelenti, hogy az illető tréfának veszi a megbánásnak, és az Istenben való megnyugvásnak a lelki állapotát, és viccet csinál belőle. A bűnbánat nem más, mint bocsánatkérés Allahtól őszinte lelkiismeret-furdalással, azzal a szilárd elhatározással, hogy lemond a gonoszságról, és nem lesz többé visszaesése.
Másrészt ahhoz, hogy megszabaduljon a „nafs-i ammâra”-tól, az embernek az isteni törvényből a legszigorúbb parancsokat kell tiszteletben tartania, ez a legkevesebb, és munkálkodnia kell azon, hogy magáévá tegye a Tawhid szavainak szellemét, és valóságát. El kell törölnie az összes Allahtól eltérő célt, és ki kell űznie a szívéből minden benne levő, szinte bálványozott kéjvágyat, ami rábírja a szolgát arra, hogy elhanyagolja Urát, még a "Lâ ilâha" szavak kiejtésekor is. Aztán ahhoz, hogy kizárólag Allah számára őrizze meg a szívét, erőfeszítéseket kell tennie, és az így megtisztított szív révén megszilárdítja meg az „illallah” valóságát. Miután ilyen módon megértette saját erőtlenségét és jelentéktelenségét, a szolgának igyekezettel kell előre haladnia a hitében, rutinszerű engedelmességről (taqlid)-ról felemelkedve az igazolt, rendíthetetlen bizonyosságra (Tahqiq)-ra. Mikor a hit megtalálja a helyét a szívben, és megerősödik valódi jelentőségében, akkor rá fogja bírni Allah szolgáját a jámbor cselekedetekre, és végül elvezeti őt a magasabb létállapotokba.


2. Nafs-i lawwâma

Aki rákényszeríti magát arra, hogy komoly lelkiismeret-vizsgálattal megbánást tanúsítva kijusson a nafs-i-ammâra szörnyű állapotából, a „nafs-i lawwâma” állapotot közelébe fog kerülni.
Az ilyen emberek, a megtisztulás szempontjából abban az illúzióban ringatják magukat, hogy "a végén Allah úgyis megbocsát mindent" a saját nemtörődömségük szolgál nekik vigaszul.
Emiatt még a saját énjüknek is szemrehányást is tesznek, megbánást mutatnak, és kérik Allah megbocsátását. Ebbe a kategóriába tartoznak azok, akik sajnálják magukat, mert az elméleti ismereteiket képtelenek megfelelő viselkedésre lefordítani, és aki bűnbánatot mutat, és Allah bocsánatát kéri, és meghatódik, amikor találkozókon vesz részt, szellemileg, és lelkileg áthatja őt, de végül ugyanazokba a régi rossz szokásokba esik vissza.
A „lawm” terminus, arabul azt jelenti szemrehányást tevő, hibáztató. A „nafs-i lawwâma” az az én, amely az elkövetett gonoszságokért szégyelli magát. Erre a lélekre jellemző, hogy furdalja a lelkiismeret, az isteni parancsok és tilalmak elleni lázadás, azok elfeledése, és betartásának kudarcai miatt, és ezekért hibáztatja magát. A megbánással annak a személynek, aki ezen a szinten van sikerül megszabadulnia néhány, a „nafs-i ammâra”-ra jellemző viselkedéstől. Más szóval, ő levetkőzi saját gondatlanságának egy apró részét, és csökkenti némileg a szenvedélyeit. Ezek az érzések azonban nem eléggé érettek, tehát a személynek nem sikerül az új vétkektől visszafognia és megmentenie magát.
A bűnbánat a bűnt követően azonnal megjelenik, hogy elszakítsa a felsőbb lelket az állati alsóbb lélektől, és kiszabadítsa őt annak rabságából. Az ember a saját énjét hibáztatja, és bocsánatot kér Istentől, de a megbánása nem tart soká, mert a szenvedélyes lelke még nem szelídült meg. Az ilyen egyének nem tudnak megszabadulni a bűntől, akkor sem, ha lelkiismeretük nem nyugodt az elkövetett gaztettek miatt, mert a befogadó képességük még nem elégséges, és érett annyira, hogy képesek legyenek szembeszegülni a kívülről érkező negatív hatásokkal. Példa az ilyen viselkedésre: cinkosság felvállalása a bűnelkövetésben, félve a haverok a megvetésétől.
Általában az ilyen embereket boldoggá teszik a jó cselekedeteik, és elkeserítik őket az elkövetett rosszaságaik. Céljuk, hogy megvédjék magukat az érzéki szenvedélyek túlzásaitól, és ellenálljanak azoknak. A megbánásra való hajlandóságuk felerősödik. Egy kicsit legalább felcsillannak a szív fényei, és ugyanilyen mértékben rázzák le magukról a nemtörődömségüket.
Ezek az emberek előrehaladást mutatnak Allah parancsainak való engedelmességben, és a jó cselekedetek végrehajtásában. Tevékenységük nagyrészt Allah iránt elkötelezett, és a szívükben, azt szeretnék, hogy elismerjék őket az emberek, mert nem tudatosult bennük a béke és nyugalom valódi értelme, amelyről az isteni kinyilatkoztatások szólnak. Más szóval, némely siralmas érzés, amely a „nafs-i ammâra” sajátja továbbra is fennáll, de az egyén ezt az állapotát fájlalja. 
Ennek a léleknek a nevet adó szakasz a Kegyes Korán alábbi ájájában olvasható:
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"2   Nem! Esküszöm az [önmagát] gáncsoló [?] lélekre!"
(Sura 75 "Al-Qiyama", 2).

Nyilvánvaló, hogy ha a keserű szemrehányások, amelyeket az ember a saját lelkének tesz csupán üres szavak, akkor nem váltanak ki remélt hatást, mivel a határ a „lawwâma” és az „ammâra” fokozatok között nagyon vékony és csupán árnyalatnyi. Ha az ember lelkének szemernyi lelkifurdalásáért csak sóhajtozik, akkor valójában csak arról van szó, hogy a „nafs-i ammâra” uralma, bár rejtett módon, de tovább folytatódik.
A Magasságos Allah, azt mondta:
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 „Megteremtettük hajdan az embert és tudjuk, hogy milyen [gonosz gondolatokat] sugall néki a lelke. Mi közelebb vagyunk hozzá, mint a nyak ütőere.”
  (A Korán, Sura 50 "QAF", 16).

Emiatt az embernek eltökéltnek kell lenni abban, hogy nem esik a „nafs-i ammâra” rejtett megtévesztésének csapdájába, saját gondatlanságából kifolyólag, nem szabad engednie a biztonságérzet kísértésének akkor sem, ha hibát követ el. A szerénység arra ösztökél némely embert, hogy a saját lelkét szidja, valójában ez elválaszthatatlanul a természetében rejlik. Szerény hozzáállást tételeznek fel, holott csupán azért teszi, hogy "alázatos"-nak tartsák: így egyfajta világi megelégedettséget kap. Igazából ez őszintétlenség, és ez a képmutatás "az alázat erényé"-nek félreértelmezéséből származik.
 (Tevâzuun fahri: az alázat felhasználása kérkedésre. A hamis alávetettség kifejezésére példa ez a mondat: "Én Allah szegény szolgája vagyok csupán, de mégis elég nekem három nap arra, hogy elolvassam a Koránt az elejétől a végéig.")
Csak a kitartás a bűnbánatban, és a lelki nevelés képes elszakítani az embert a rossz cselekedetektől. A „lawwâma” szintű lélek (és ez egyet jelent a lelkiismeret-furdalással) megszabadulhat a rossz szokásoktól, ha lélekformáló fegyelemnek veti alá magát, jámbor és erényes személyek társaságát választva. Előfordulhat, hogy a visszaesés kockázata elmúlik. A szívében azonban megmaradnak bizonyos negatív érzések, mint például harag, irigység, és gőg.
"A bűntudat" állapotának leküzdése, és az azt követő áthaladás az ihlet (ösztönzöttség) (mulhama) állapotába a „râbita”-val, és az egyén kitartásával lehetséges. Azaz mindebből még egyszer igénybe véve a lélekformáláshoz azt az eljárást, ami fontosnak bizonyul. Rendelkeznie kell minden pillanatban azzal a tudattal, hogy lelki kézfogásban van a tökéletes Mesterrel, akihez a visszajutást kezdeményező szerződés által csatlakozik, amennyiben felvállalja, hogy elfogadja tőle a vezetést a benső nevelésében. Ezzel, a saját Mesterével közös szívbéli érzéssel kell cselekednie, annak érdekében, hogy Isten parancsainak engedelmeskedve elkerüljön minden visszaélést bármilyen helyzetben, és viselkedésben.
Mindig meg kell követelni a lélektől a saját cselekedetek számvetését, a megbánást, és az eltökéltséget arra, hogy fokozatosan hagyjon fel minden rossz viselkedéssel. Dolgozni kell azon, hogy, ezeket a negatív szokásokat erényes viselkedés váltsa fel. Például, ha egy személy gőgös, késznek kell mutatkoznia a szerénységre, és az alázatra. Aki haragot, és az irigységet táplál, annak keresnie kell a találkozást olyan hívő testvéreivel, akik nálánál magasabb szinten vannak, és mielőtt kritizálná a hibáikat, a saját hibáival foglalkozzon.
Meg kell gondolni, hogy ha az ember jósággal szemlél, a dolgok szépnek látszanak, ellenben ha rosszindulattal szemléli a dolgokat, akkor éppen ellenkezőleg csúnyának látja azokat. Mindegyik hívő egy tükör, ami valójában visszatükrözi őt. Ismételten szólva, ezen a szinten óvakodni kell a bűntől, állhatatosnak kell lenni a „dhikr”-ben, és minden erőfeszítést meg kell tenni, hogy a szív világát beragyogja az Allah iránti szeretet fénye.





3. Nafs-i mulhama

Miután az ember a „lawwâma” szintre feljutott azzal a lelkifurdalással, amit a „nafs-i ammâra”-val szemben érzett, és ha a hívő kitartóan, megbánással kéri Isten bocsánatát, és tartózkodik a bűntől, és szívvel-lélekkel bocsátkozik bejárni a beavatási utat, és harcol saját lelkének negatív tendenciái ellen, akkor eléri a „mulhama” szintet.
Ebben a fokozatban az ember megkapja a szükséges okosságot ahhoz, hogy érzéke legyen megkülönböztetni a jót a rossztól, és Isten segítségével ellent tudjon állni a mértéktelen érzéki vágyaknak. Szíve eltávolodik mindattól, ami Allah iránt hanyagságra bírhatná rá őt; többé nem aggódik amiatt, hogy miként jelenik meg az emberek szemében, hanem inkább amiatt, hogy miként Isten előtt. Szívében növekszik és fejlődik a hit valósága.
A „mulhama” szó, amely az ezen a szinten lévő lélek megjelölésére szolgál a Kegyes Korán alábbi ájájában olvasható:
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7  A lélekre és arra, aki megformálta,
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8  És sugallta néki a bűnösségét és az istenfélelmét!
 (Sura 91 " Ash-Shams ", 7-8).

A „nafs-i mulhama” az a lélek, amelyik az isteni ihlet alanyává válik. Aki ezen a szinten van, az isteni parancsokról, és tilalmakról meggyőződött engedelmesség áldásával kezd behatolni a tudomány, és az isteni kinyilatkoztatások összevont valóságába bár még csak töredékeiben. Az ember az Isten szeretetével követ egy, a szellemvilágra nyitott állapotot, és elér egy olyan érettségi szintet, amelyben az isteni inspiráció fuvallata kissé körüllengi. Csak annyira, hogy megértse, vajon az, ami érkezik hozzá az az Irgalmastól jön-e, vagy sem, egy lelki vezető ellenőrzésére feltétlenül szüksége van.
Ami a lelket illeti, még akkor is, ha vereséget szenved a küzdelemben, hogy kivonja magát az ellenőrzés alól, közömbös nem marad, hanem továbbra is kételyekkel, tétovázással, és burkolt sérelmekkel terheli a szívét azért, hogy legyőzze, és trónjáról letaszítsa a szuverén lelket. 
Ezért a „mulhama” szinten nem hiteles az Isteni akaratnak történő alávetettség és a magabiztos felajánlkozás. Más szóval, a külsőre tökéletes műveletek még nem tükrözik a belső világot. Makacsul fennállnak aljas, és gonosz érzések, bár legtöbbször nincsenek átültetve a gyakorlatba. És még nem jutottak át a látható és láthatatlan okok világából az Örök igazság (haqîqa) szférájába; és emiatt még nem sikerült teljes mértékben felülkerekednie a kételyeken, illúziókon, a szív nyugtalanságán, az alaptalan félelmeken, és szenvedélyeken, hogy elérje az Istennek való igazi alávetettség boldogságát, és a békéjét. 
A szíveket felzaklatják a különféle világi törekvések, mint az életpálya aggodalmai, és a megélhetés. Miután anyagilag bebiztosította magát az adott napra, az ember máris a holnappal törődik. Annak ellenére, hogy elismerik Allahnak a (Janab-i Haqq), „Al-Razzak” (összes teremtmény fennmaradásáról gondoskodó) tulajdonságát csak gyér bizalmat táplálnak ez iránt az isteni tulajdonság iránt, a szívük mélyén érzett, talán nem is tudatos aggodalom miatt. Ebben és más, hasonló állapotokban úgy járulnak hozzá ahhoz a sorshoz, amelyet Allah állapított meg számukra, hogy az Allahnak való alávetettséget, és a bizalmat iránta szolgai módon, tisztán a forma kedvéért élik meg, mert a szívük mélyébe a teljes bizonyosság még nem eresztett gyökeret.
Ezen a szinten, a lélek nevelésében, haladás érzékelhető abban, hogy elhagyja azt, ami kedves a „nafs”-nak, és inkább azt teszi, ami nem kedves. Az állati lélek legyőzetett, azonban, a tiszta érzések, és azok az erények, amelyek a felsőbb lélekből sarjadnak ki, még nem egészen stabilak.
Azok rögzülése kizárólag harc és önmegtagadás árán lehetséges, és csak akkor, ha megtartóztatja magát attól, amit a „nafs” örömmel fogad, és inkább szenteli magát annak, amit nem. Mindemellett szükség van továbbá az istenemlegetésre „dhikrullah”-ra, mert a szív áldozatul esik az ambícióknak, és a hétköznapi szorongásoknak, ha nem sikerül élvezetet lelnie a „dhikr”-ben, azaz röviden szólva megtalálnia a békét. Awliya ’Allah szellemi befolyását, és irányítását igényli az, hogy lelki kényelmének megtartásával hajtsa végre a „dhikrullah”-ot.
Amikor az ember nem gyógymódot, és nem is ellensúlyozást keresve, hanem jóízűen, lelki elragadtatással (wajd), és szeretettel áthatott örvendezéssel fog bele az istenemlegetésbe a „dhikr”-be, akkor abban a pillanatban az igaz boldogsága ezzel a gyakorlattal biztosítva van. Akkor az isteni ihlet kegyelméből tudomást szerez a Teremtő titkairól, dicsőítve az isteni hatalom csodával teli áramlását, és a mutmain (az árnyalatnyi kétség nélküli bizonyosság) mélyen belegyökerezik a szívébe.

Janab-i Haqq saját szavaival kezd bele a dhikrbe: 
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125   Hívjál a te Urad útjára bölcsességgel és szép buzdítással! 
 (A Korán, Sura 16 "En-Nahl, 125).

Szavai bölcsek, és jók, mert most már az ő sugallatától megtisztelve Allah szolgájává vált.
Ily módon azon túlmenően, hogy az állati lélek mindinkább kellő távolságra kerül, és kezd a felsőbb (szuverén) szellem tekintélyének behódolni, megmenve így az egyént saját alsóbb törekvéseinek csábításától. Az elnézést, a türelmet és a kitartást megerősíti. Egyidejűleg a lelki kielégültség, és a nagyvonalúság (bőkezűség) magasba szökik.
Hanyagság, arrogancia, és hiúság, azonban katasztrófába sodorhatnak még ezen a szinten is, ha az egyén hagyja magát elcsábítani olyan érzetektől, mint amilyen például ez: "Most már vagyok valaki." Ez okból szükséges az, hogy a hívő, aki megtapasztalja az isteni sugallat állapotát, tudatában legyen annak, hogy az Isten tekintetét el nem kerülheti, emiatt helyzetének valamennyi módozatát a szerénység, és a kihunyt én, „ego” érzésével kell megélnie. Továbbá éretten kell elgondolkodnia a saját haláláról azzal a céllal, hogy képes legyen az evilági, és a túlvilági életet felelősen (hanyagság nélkül) szemlélni.
Tény, hogy a Próféta (s.a.w.) azt mondta:

"Gondoljatok sokszor a halálra, mert ha észben tartjátok, akkor kioltja belőletek a vétkezés vágyát, és Istent előnyösebbé teszi számotokra a világnál! Ha gazdagok vagytok, akkor megszünteti számotokra a vagyonnal járó [boldogtalanságot]. Ha szegények vagytok, akkor a halál gondolatától elégedettek lesztek az életetekkel. "
(Suyutî, Jâmiu's-Sağir, I, 47).

Röviden szólva, úgy kell megoldani az életet, ahogy Omar kalifa (r.a.) ajánlotta, aki ezen a lelki szinten volt élete során:

"Tartsatok lelkiismeret-vizsgálatot, még azelőtt, hogy elhívatnátok tetteitek beszámolójára. Mérjétek le cselekedeteiteket, még azelőtt, hogy azok az Isteni Mérlegre kerülnének. Készüljetek fel Janab-i Haqq nagy ítélőszékére még azelőtt, hogy megjelennétek színe előtt: „Semmi sem rejtett dolog előtte."
  (Ibn-i Kathir, Tafsir. I, 27).



4. Nafs-i mutma'inna

Az a lélek, amelyik megtalálta a derűt, a békét, és a nyugalmat erős, és őszinte hitének köszönhetően, azok után, hogy megmenekült a lelki bajoktól, mert gondosan távol tartotta magától a tiltott dolgokat, és engedelmeskedett Allah, Janab-i Haqq parancsainak úgy, ahogy kell. A „dhikrullah” áldásával a szív felhagy a gyanakvással, és a tétovázással, és szakadatlanul hálatelt és Istent dicsőítő. Ezen a szinten a magánbűnök, és az erkölcstelenség utat enged az erénynek. A Próféta (s.a.w.) nemes erkölcsiségének szépségét magáénak tudva kimondhatatlanul élvezve éli az életét, ami az egész emberiség számára magatartási minta a kiemelkedő tökéletessége miatt. Allah szolgájának szívét a türelem, az Istenbe vetett bizalom, az engedelmesség, és a saját sorsának elfogadása koronázza meg. A „mutma'inna” lélek az Istenfélő embereké, azoké, akik megbizonyosodottak a Tudásban (yaqîn), akik eljutottak Allah igazi megismeréséig. Az ilyen embereknek a szívét állandóan lefoglalja Allahra, örök igazságára való emlékezés, a „dhikr”. Életükben belülről fakadó tudatossággal tartják be az Iszlám törvényeit.

Rabbani Imám azt mondta:

" A „nafs-i mutma'inna” szintig a kivitelezett vallási rítusokat, és istenszolgálati cselekedeteket pusztán utánzásnak (taqlid) lehet tekinteni, és csak ezen a szinten térnek át a hívők a másolásról az igazolt eredetiségre (tahqiq). "
Allah szolgálatában, a személyes felismerésre jutás "az Igazságnak a (haqiqa)-nak a szakaszát" jelenti, azon a skálán, amely a vallási törvénytől egészen az Isten megismeréséig tart, áthaladva az Út, a (tariqa), azaz a Valóság, közbenső szakaszain. Ennek a tökéletesedésnek az eredményeként az egyén nagyon érzékenyen észleli a saját felelősségét. Nos, akinek az értelmét nem hatják át a vallási törvénykezés szabályai, az nem is köteles betartani azokat. Figyelembe kell venni, hogy csak a normális elméjűek tartoznak felelősséggel. Hasonlóképpen meg van bocsájtva az is, ha olyan valaki kezdeményezi a csatlakozást a Tasawwuf útjának valamelyikéhez, akinek hiányosságai vannak a tariqa-hoz szükséges lelki hozzáállásban, mivel még nem járta be teljesen a lelki formálódás útját, ezért úgy kell rá tekinteni, mint egy ártatlan gyermekre. Valójában a beavatott csak akkor minősül érettnek, ha túl van az átalakulás folyamatán. Ekkor ő szintén felelőssé válik, ha vét a tariqa illemszabályai ellen, olyan mintha Isten törvényszéke előtt lenne. Ami azokat a hiányosságok illeti, amelyek az Igazság eléréséhez még kellenek az, hogy még nem lehet őt felelősnek tartani. Akkor lesz csak felelős, ha eléri a „mutma'inna” szintet, minthogy akkor eléri az érettséget az Igazság tekintetében is.
Emiatt bizonyos dolgok, amelyek közömbösek a „Sharia” szempontjából, mert, nem díjaznak senkit, és kárt sem okoznak senkinek, a „tariqa”-ban piciny vétkeknek minősülnek.  És az, ami kismértékű vétek a „tariqa”-ban, az az Igazságnak, és az Isten megismerésnek a fokozataiban olyan komollyá és fontossá válik, mint egy nagy bűn.
 A „Sharia”-ban például jóllakottság után tovább enni megvetendő dolog. A „tariqa”-ban azonban jóllakottságig enni megvetendő. A „haqiqa”-ban megvetendő annyit enni is, amennyi éppen elég, ez megfeledkezés arról, hogy Allah lát téged. Végül a „marifa”-ban megvetendő egy jót enni anélkül, hogy tisztában lennél azzal, hogy az élelmiszerben az isteni gondviselés nyilvánul meg, és az eddig elmondottakon kívül, valóban, Allah (Janab-i Haqq) a jelenlétének jelét adja minden dologban.
Szóval, miután felszabadult elrendeltsége alól, és búcsút mondott aggályainak összetalálkozván az Igazsággal, az isteni békével (sakina), és a Megismerés bizonyosságával (yaqîn) Allah, Janab-i Haqq kegyes segítségével, a „mutma'inna” lélek elérkezik némi sugalmazáshoz, és lelepleződnek számára bizonyos isteni misztériumok.
(Yaqîn a szilárd, és egyértelmű megismerést jelenti arabul. A yaqîn esetében a megszerzett tudáshoz nem fér kétség. A dolog valóságát tekintve a szív úgy érzi elégedett. Yaqîn ezen felül erős hittel megtámogatott világos látomást is kifejez, olyat, amelyhez már szükségesek bizonyítékok. Qushayri szerint háromféle yaqin létezik:
- Ilma'l Yaqîn: ismeret, amely, egy meghatározott dolgot érintő információkra támaszkodik;
- Ayna'l-Yaqîn: ismeret, amelyhez egy dolog megfigyelése során jutunk;
- Haqqa'l-Yaqîn: ismeret, amelyet megélt tapasztalat révén személyesen szerzünk egy bizonyos dologról))
Ezen a szinten lehullik a gondatlanság fátyla, amely eddig befedte a szívet. Az ayna'l-Yakîn szinten az érzékek világán és a „haqiqa”-n túli szívvel látjuk a dolgokat. Más szóval, megszabadul az egyén a kétségeitől, és a bizonytalanságaitól, és a szív őszinte alávetettséggel követi az igaz békét és a nyugalmat. Allah szolgája, aki elérte ezt az állapotot a lehető legjobb módon teljesíti vallási kötelezettségeit habozás nélkül elfogadva azokat mind kívülről, mind belülről tekintve azokra. Ez a meggyőződés, ez a ragaszkodás olyan erős, hogy hiába tagadná egyhangúan mindenki az univerzum egységét, ő nem táplálna erre vonatkozóan legcsekélyebb kétséget sem. Most már az anyagi és, a nem anyagi világot az Igazság ablakából nézi.
Nem fél harcolni, és szenvedni a hitért. A Kegyes Koránnak az elbeszélésében Mózes (béke legyen vele) vitathatatlan csodája láttán a Fáraó mágusai is őszintén belenyugvó (mutma'inna) szívvel hittek Allahban, és az életük árán védték meg a hit tételeit.
Nem nyugtalanították őket a kegyetlen fáraó rájuk zúduló fenyegetőzései sem, miszerint ha nem mondanak le a hitről, akkor levágatja egymás után kezüket, és lábukat majd fellógatja őket a pálmafákra. Hatalmas hit által kiváltott hevületükben lelkesen hozva áldozatot így válaszoltak:

[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/7_125.png]

125   A varázslók azt [mondták]: „Bizony, mi az Urunkhoz térünk vissza.
[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/7_126.png]
126   És csupán azért állasz bosszút rajtunk, mert hittünk a mi Urunk jeleiben, miután azok hozzánk érkeztek. Urunk! Vértezz föl minket türelemmel és végy magadhoz minket úgy, hogy muszlimok vagyunk!”
 (Sura 7 "Al A'raf, 125-126.)

A léleknek ezen az állomásán, még az a sötétség is eloszlik, amely az emberiesség látását zavarja, és az igazság fényénél, ami kegyelemmel teljes érzelmekben nyilvánul meg, a lélek lesz az alábbi fenséges isteni kifejezés megszólítottja: 
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27   Te nyugtot lelt lélek!
 (A Korán, Sura 89 "Al Fajr", 27).

Mint látható az a lélek, amelyik a mutma'inna szintnél alacsonyabban található, nem érdemli meg azt, hogy Allah barátsággal forduljon hozzá. Csak a mutma'inna, vagy az annál magasabb szintű lélek törekedhet erre a megtiszteltetésre. Erre méltóvá válni lehetséges, ha a lelket nagy kötelezettség vállalásra, és erőfeszítésre sarkaljuk.
Allah szerencsés szolgái, amikor elérik a mutma'inna mértékét sorrendben a három legmagasabb szint râdiyya, mardiyya és kâmila felé fordulnak, így e tekintetben győzelmeikkel elérik az Allah, Al-Haqq-hoz való közelség, és egyesülés csúcsát.



5. Nafs-i radiyya

Nafs-i radiyya az a lélek, amelyik elérte az isteni elfogadás, és elégedettség spirituális állomásait alávetve magát Allah (Al-Haqq) parancsainak, és bölcsességének, és miután elérte ezt a tudatosságot, együtt létezik Allahhal azáltal, hogy szakadatlanul szólongatja őt. Allah szolgája, aki felemelkedett erre a szintre ráébred arra, hogy az „ego”-ja (énje) elhal az isteni akaratban azáltal, hogy lemond a sajátjáról.  
A következő ajában: 
[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/89_28.png]
28   Térj vissza Uradhoz elégedetten, szívesen látva,
 (A Korán, Sura 89 "Al Fajr", 28)

Az „elégedetten” szó egy olyan megállapítás, ami erre a spirituális szintre utal.
A fő jellemzője ennek az állapotnak az Allah (Al-Haqq) próbatételeiből eredő összes szenvedés türelemmel történő elviselésében rejlik, teljes szívvel, és lélekkel egyetértve ebben a tekintetben az Ő akaratával. A szent ája kimondja, hogy:

[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/2_155.png]

155 Bizony, próbára teszünk benneteket egy kevés félelemmel, éhséggel és javaitok, személyetek és [az élethez szükséges] gyümölcseitek fogyatkozásával. [Ám] jó hírt hirdess a türelmeseknek,
"(A Korán, Sura 2 "Al-Baqara", 155).

Elengedhetetlen feltétele annak, hogy valaki beletartozzon azok körébe, akiket ez az ája említ, ha azok számára már teljesült az elégedettség, még akkor is, ha a számukra fenntartott sors nem a remélt, és feltételezett módon alakul, de még távolról sem gondolnak emiatt lázadozásra.
A nafs-i radiyya tehát annak a valakinek a spirituális állomása, aki teljes beleegyezést mutat, és a legkisebb panasz nélkül aláveti magát Isten kifejezett akaratának akár jóra, akár rosszra fordul a sorsa.
Ennek a szintnek a megpróbáltatásai a korábbi lelki állomásokéihoz viszonyítva nehezebbek. Tény az, hogy az ember spirituális felemelkedésével, növekszenek a bajai is, ahogy azt Allah küldöttje (s.a.w.) mondotta: 

"Az összes ember közül a prófétákat érik a legnagyobb szerencsétlenségek. Majd sorban következnek a hozzájuk legközelebb állók, a közelségség mértéke szerint. A valláshoz kötődésének mértékében van kitéve az ember a sorscsapásoknak.”

  (Tirmidhî, Zuhd, 57).

Csak a „nafs” akadályozását leküzdve ér el az ember a megértésnek egy olyan fokára, hogy méltósággal legyen képes elviselni a szerencsétlenségeket, és nehézségeket, és elégedett legyen azzal, aki rászabadította azokat. Az isteni nevek megnyilvánulása ez a spirituális életben. Ez okból nagy küzdelmek, türelem, állhatatosság, és kitartás után jönnek el a nagy jutalmak. 
A hívők szemében ezen a szinten egyre megy, hogy örömöt, vagy bánatot hoz az élet. Minthogy szívükben nincs kötődés ehhez a világhoz az élet örömei, és bánatai azonosak számukra. Ők mindig előre örülnek annak, ami történni fog velük, akár jó lesz az, akár rossz, mert tudják, hogy minden a Legfenségesebbtől ered.

"Szeretek mindent, amit te adsz, a rózsa bimbóját is, tüskéjét is!
Bíborszínű tógát, avagy halotti leplet, üdvöz légy büntetés, üdvöz légy édes ölelés!"

A létezésnek egy ilyen átélésében a valóságról nagyon könnyű beszélni, viszont jól értelmezni, és értékelni azt óriási nehézségekbe ütközik. A „râdiyya” szinten az embernek el kell kerülni, hogy idejekorán, és meggondolatlanul beszéljen ezekről a nehézségekről, és más hasonló dolgokról csupán azért, hogy hatékony választ találhasson arra, vajon a lélek áltatja magát a saját állapotát tekintve, vagy egyszerűen befolyásolható. Sőt az ilyen személyek erre vonatkozóan gyakran bevallják, hogy valóban rendelkeznek olyan negatív tulajdonságokkal, hogy ha Allah próbára tenné állításaik őszinteségét, okkal félhetnének, hogy közülük sokan meglehetősen nehéz helyzetben találnák magukat.

„Râdiyya” szinten megkezdődik a tájékoztatás Allah szolgája számára az isteni titkokról. Az isteni Egység tökéletes megértése révén egy látomás jut a birtokába a spirituális világ jelenlegi tökéletességének összességéről (mânâ âlemi). Az a megtiszteltetés éri, hogy érzékeli Janab-i Haqq neveinek, és tulajdonságainak különleges megnyilvánulásait. Személye a jóságnak, a szépségnek, és az egyenességnek bőséges forrásává válik. Derűsen alkalmazkodik az isteni parancsokhoz, és tilalmakhoz. A vallási szertartásokat betartani semmiféle fáradtságot nem okoz számára, minthogy őszintén, és kizárólag az Isten szeretetéért hajtja végre azokat. A fáradtság igazi oka az imádat gyakorlásában van, hiszen azzal, hogy túljutott csodáknak, isteni kinyilatkoztatásoknak, és egyebeknek a megtapasztalásán, lényegében már túllépte a saját korlátait. Ha valaki ilyen célokat, és ambíciókat tűz ki maga elé, akkor a saját útját önmaga blokkolja le, és sok fáradozása kárba vész. 
Sőt ettől majd egy olyan kimerültség fogja el, ami elfelejteti vele ezt a világot, és a túlvilágot is. Ezért a beavatási úton annak kezdetétől a végéig az embernek az isteni jóváhagyáson kívül soha nem szabad más célra törekednie.
Allah (magasztos az Ő neve) közelebb van hozzánk szolgáihoz, mint a nyaki ütőerünk, és nekünk hívőknek lehetőségünk van közelebb kerülni a mi Urunkhoz, magunkévá téve ennek a közelségnek a tudatát. A közelebb kerülés feltétele az, hogy Allah szolgái kiveszik részüket az ő uruk útjából, és elfogadják az általa elrendelt dolgokat, akár tetszenek azok, akár nem, és éretté válva ettől néznek szembe a szóban forgó isteni megnyilvánulásokkal, és lesznek elégedettek urukkal.



6. Nafs-i mardiyya

A „râdiyya” szinten lévő hívő annak érdekében, hogy kihasználja a szintben rejlő összes lehetőséget, meg kell szereznie Janab-i Haqq jóváhagyását. Azaz nem elegendő, hogy a szolga elégedett legyen a Teremtőjével; ahhoz, hogy a tökéletesedés útján tovább haladjon, Allahnak is elégedett kell lennie ővele. Más szóval, egyetértésünk Allahhal olyan mélységű és szépségű legyen, hogy az Ő fenséges jóváhagyása megtisztelhesse azt. Bár a spirituális „mardiyya” állapot teljesítése az Allahhoz intézett könyörgéseknek tudható be, a szolga ezt a jelzőt cselekedeteinek megfelelő, áldásos végrehajtásával érdemli ki. Következésképpen a „râdiyya” spirituális állapot azoké, akik elégedettek Allahhal; a „mardiyya” ellenben az a szint, amelyen Allah elégedett a szolgájával.

A „mardiyya”-ban, amikor a lélek Allahnak (Janab-i Haqq)-nak igazi elégedettségét bírja, és ezt megérzi, a vétkek, és a hibák eltűnnek, és az erények, és a jellem jósága felemelkedik. Ezen a szinten, mindezért, a szánalom, a jámborság, a szeretet, a nagylelkűség, a megbocsátás képessége, és a teremtmények iránt a Teremtő kedvéért való érzékenység válnak megízlelendő ízzé. Ebben a spirituális állapotban, a hívő a saját „nafs”-járól (lelkéről) elmélkedik, és a lehető legjobb módon von mérleget abból. Minden lélegzetvételében figyelemmel kíséri az események megélését, és egójának hangulati változásait, nehogy felkészületlenül érje, elragadja őt „művészetével” a sátán.
Ezen a szinten is, Allah szolgája minden cselekedetében, és minden helyzetben teljes valójával veti magát alá Allahnak.
Ha több szívjóságot mutatott ki Allah egyetértő áldásával, mint amennyi az Allahtól származó büntetés, akkor az Örök világ felé halad, és örömhírt kapva Allah jóváhagyásáról, magára öltheti a Paradicsom megtisztelő köpönyegét.
Az "elfogadja (az Urától)" megfogalmazás megtalálható a már idézett ájában:
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27   Te nyugtot lelt lélek!
[image: http://c00022506.cdn1.cloudfiles.rackspacecloud.com/89_28.png]
28   Térj vissza Uradhoz elégedetten, szívesen látva,
(A Korán, Sura 89 "Al Fajr", 27, 28).

és az "Al-Bayyina" 98. szúra nyolcadik ájájában olvasható kinyilatkoztatás sorai jelzik pontosan ezt az állapotot:
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8   Fizetségük az ő Uruknál Éden kertjei lesznek, amelyek alatt patakok folynak, [s] örökké ott időznek. Tetszését leli bennük Allah, és ők is tetszésüket lelik benne. Ez azt illeti meg, aki féli Urát.
Allahnak az a szolgája, aki elérte ezt az állapotot, és ezt a valóságot, most már l’Haqqa'l-yakin módon elmélkedik, és erről „hadith”-ok szólnak.
(Haqqa'l-yaqin: a „marifa”-nak, az istenismeretnek a legfelsőbb foka.  Spirituális állomás, amelyben az ember elmélkedik a valóságról, és a leginkább megbízható, és a legbiztonságosabb módon éli meg azt. A szolga tulajdonságai feloldódnak Allahnak (Janab-i Haqq)-nak a tulajdonságaiban, és örökké egységben találja magát Allahhal a jelenben, a tudásának, és közvetlen megbizonyosodottságának köszönhetően.)
Allah engedélyével megismeri a láthatatlan világ némely titkát. Ura, Janab-i Haqq iránti engedelmességének, elégedettségének, és teljes bizalmának köszönhetően válik a szolga, hogy úgy mondjam, a szemévé, amellyel lát, a fülévé, amellyel hall, a nyelvévé, amellyel beszél, a kézévé, amellyel fog… Allah ad erőt a szolgák spirituális (szellemi) állapotainak, szavainak, és erényeinek a befolyásolására.
Más szóval, a tökéletességnek a „nafs-i radiyya” szinten megfigyelt megnyilvánulásait most már személyesen megízleli a saját lelkében, és az említett állapotokkal belekóstol a spirituális szemlélődés elragadtatásába. Olyan erények, mint a türelem, az engedelmesség, az Istenbe vetett bizalom, és az ő tervével való egyetértés válnak viselkedésének uralkodó jegyeivé.
Íme, a próféták fenséges erkölcséből vett néhány példa:

Válaszul az szerencsétlenségekre, amelyek egymás után sújtották, Jákob (a.s.) ezeket a szavakat használta, hogy leírja a saját helyzetét:

 "Hozzám csak a türelem illik, dicséretre csupán az méltó."

Kibírhatatlan betegségekkel sújtottan, és pusztulással fenyegető általánosan leromlott fizikuma dacára, azoknak, akik őt sürgették, hogy fohászkodjon Allahhoz annak érdekében, hogy a szenvedései elmúljanak, Jób (a.s.) próféta így válaszolt:

"Allah, magasztalt legyen az Ő neve, jó egészséget adott nekem nyolcvan éven át. Most szégyellek újra kéréssel fordulni hozzá, majd csak azt követően fogok, hogy a betegségem is elhúzódik legalább ennyi éven át. "

És az angyaloknak, akik eljöttek, hogy segítsenek neki, amikor a tűzbe vetették, Ibrahim (a.s.) ezt mondta:

"Ki által van a tűznek ereje égetni? Ő tud a helyzetemről.
Ami titeket illet, nincs mit kérnem tőletek. "

Valójában, tekintettel a leküzdendő szakaszokra a lélek megtisztulásának útján, az eddig megvizsgáltakon felül vannak még feladatok (teendők), amelyek a tökéletességre, a „nafs-i kâmila”-ra, vagy más néven, „nafs-i sâfiya”-ra törekvő emberek elé vannak kitűzve.



7. Nafs-i kâmila / nafs-i sâfiya

Érett, tiszta, ragyogó, és fenséges a „Nafs-i kâmila” lélek. Most már megtisztult a helyreállító (rehabilitációs) folyamatot követően, amelynek alávetette magát.
Ez egy spirituális (lelki) szint, amelyet kizárólag Allah (Janab-i Haqq) szívességből megenged a hívőnek azok után, hogy a hívő az Ő ismeretének minden titkához eljutott: az Isteni kegyelem csak tulajdon erőfeszítéseikkel érhető el. Ez egy isteni kegyelem, amely a sors titkaiból ered.
Ezt a lelki állomást "Mesteri szintnek" is nevezik, mert azoknak, akik elérik a „nafs-i kâmila”-t, rendeltetésük általában az, hogy megbízott lelki vezetők legyenek. Helyzetük kiválósága, és a velejáró viselkedésük miatt, Allah (Janab-i Haqq) ezen a szinten megadja nekik azt, hogy lelki hatást tudjanak gyakorolni, és felrázzák az embereket abból a kábulatból, amelyben lelhetők. A Mesterek, amikor Isten ellen lázadó emberekkel beszélnek, megértik azoknak a bűnösöknek a helyzetét, és érthető nyelven rámutatnak szívük betegségének gyógymódjára. És ha a tévútra jutott egyén szíve még nincs a kárhoztatás pecsétjével lezárva, akkor felfigyel saját lelkiismeretének hangjára, és bűnbánóan felébred kábulatából.
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Török eredetiből olaszra fordította: Abdulrahman Iszlám efendi (Giuseppe Seminari)
Olasz változatból magyarra fordította: Nureddin (Haskó György)
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