Kaczvinszky Jozsef: A Hét Beavatas

I- 1. Bevezetés: Az els6 beavatasrol

Aki a yoga eredeti, szanszkrit-nyelvli irodalmét és magat a yoga-tant tanulmanyozza,
hasonl6 ahhoz a felfedezd utazohoz, aki a vilag elhagyottnak hitt részein egy Osrégi
kultira emlékeit kutatva, a talalt targyak hosszas és behato vizsgalata utan: mar
nemcsak a fennmaradt targyaknak és targytoredékeknek, hanem maganak az egykori
ultiranak az ismertetésére is képes.

A yoga irodalma nemcsak nyelvészeti és torténettudomanyi szempontbol
figyelemremélto, hanem olyan igazsdgokat tartalmaz, amelyeknek egy részét az
emberiség azota ujra felfedezte, mas résziik viszont még ma is az Gjbol valod
felfedeztetésre var.

E konyv szerzdje, Patandzsali Yoga-Aforizmainak tobb évtizedes tanulmanyozasa
soran, az egykori kultira megismerésén keresztiil, €s a yoga igazsagainak a meglatasa
révén jutott el a magasabb yoga tanitasaihoz.

A yoga igazsagait, annak szamara, aki a yogaval foglalkozik, éppen a yoga tananak
megértése, valamint a yoga gyakorlata tarja fel, egyre nyiltabban, egyre nagyobb és
teljesebb mértékben! Mondhatnok: a yogat valojaban a yoga gyakorlata vilagitja meg.
Ez az ut azonban mindenki el6tt nyitva all, mindenki szamara jarhato ut. Nincs akadalya
tehat annak, hogy a yoga igazsagairol maga az olvaso6 is meggy6zodjék!

A magasabb yogat - sz6 szerint és vilagosan - sehol sem talaljuk leirva. Mégis
mindeniitt benne rejlik a tanban, a rendszerben. Olyan szervesen beleszovddik, hogy
attol el nem valaszthatd. A magasabb yoga minden tétele onként kovetkezik a
megismerés rendszerébol és annak alapvetd feltételeibdl. Mar a tanulmanyunk kezdetén
ott ragyog eldttiink, kibontakozasanak ugyszolvan a teljes pompajaban, csak meglatni,
észrevenni nem tudjuk sokaig. Mint ahogy behunyt szemmel nem szemlélhetjiik még a
legcsodalatosabb szinekben jatszo szivarvanyt sem.

Behunyt szemmel valéban nem all médunkban, hogy meglassuk, csodaljuk, és hogy
gyonyorkddni tudjunk a szépségében. A latasunk azonban csak rajtunk mulik és sajat
fejlodésiinktdl fiigg. Attol a fokozattol, amelyet el tudunk érni az életben, és amelyet
valdban el is ériink.

A fejlodés a yoga ttja.

A beavatésok a fejlddés legfontosabb fazisai, allomésai.

A hét beavatas a yoga titjanak hét - egymas felett all6 - 1épcséfoka. Minden egyes
fokon a tanitvany szemlélete, felfogasa, dnismerete és természet-megismerése - teljes
egészében megvaltozik. Minden, amit addig biztos alapnak hitt, Gjra meg ujra
Osszeomlik alatta, romma lesz, és minden egyes beavatési-fok az el6z6 fokozat romjain
épiil fel. Mindaz, amit a tanitvany - tanulmanyai kapcsan és kozvetlen tapasztalas
alapjan - helyesnek, igaznak és elfogadhatonak ismert meg, egy-egy tjabb beavataskor
mar érvényét vesziti, de foleg hasznalhatatlannak bizonyul szadmara. Minden fokon 1
szemlélet alapjan kell megismernie dnmagat és a Természetet.

Eppen ezért nevezziik beavatisnak a megismerésbeli fejlédés egyes allomasait. Mert a
beavatas kifejezésnek a Iényege és a fogalma éppen a kibontakozd, ujfajta
megismerésnek varatlan jelenvalova-valasaban all.

Az egyes beavatasoknak a gyakorlati és elméleti ismertetése egyarant a magasabb
yoga tanitasainak a korébe tartozik. Mégis, mar kezdetben sziiksége van a tanitvanynak
arra, hogy megszerezze e téren a leglényegesebb ismereteket. Hogy mar az ut elején is,
legalabb nagyjabol ismerje azt az irdnyt, azokat az egymast kdvetd fokozatokat, amerre
haladnia kell, és amely értelemben mindannyiszor meg kell valtoztatnia majd
mindenfajta megismerését, mieldtt a végso céljat elérheti. Helyes, ha a tanitvany mar
kezdetben attekintést szerez tanulmanyanak meredek, egész utvonalarol. Udvos és
sziikséges, hogy eldre ismerje mindazokat a szempontvaltozasokat és kiilonbozd
szemléleteket, amelyek az egymasutan kovetkezd beavatasi-fokozatokat jellemzik, a
yoga egyéni utjan.

Mert ha értelmével mar felfogta, mi var ra, akkor bizonyos fokig mar felfegyverkezve
¢s nagyobb biztonsaggal haladhat elére, mint ha minden egyes beavatas - mint




jellegzetes fejlodési fokozat - meglepetésként éri, valahdnyszor az a szemléletének
meging6 és 0sszeomlo romjain, onmagatol kialakul, mint énjének és a Természetnek
egy-egy ujabb felfogasa.

A gyakorlatban hét ilyen 1épcsofokot kiillonboztet meg a yoga. Hét gydkeres valtozast
a megismerések terén.

Az elso 1épcsofok, az elsd beavatas elvileg még nem hasonlit a tobbihez, mert jorészt
még kozvetett ismeretszerzésre tamaszkodik. Az elso beavatas: a fejlodésnek és a
tanulmanynak azt az igen tg szakaszat foglalja magaban, amikor a keresd ember
megismerkedik a yoga tananak mélységeivel - és gyakorlati értelemben is yogi-
tanitvannya valik.

Az elsO beavatas: a yoga altalanos szempontjainak a megismerése.

Valo6jaban harom részbdl all tehat: 1. a yoga tananak a tanulasabol, 2. a yoga tanan
valé elmélkedésbdl, és végiil 3. a tan gyakorlati alkalmazasabdl a megismerés €s az élet
terén; illetdleg - magasabb fokon - az elmélyedés /az iranyitott elmélyedés/ tényleges és
rendszeres gyakorlatabol.

A Hét Beavatas konyve - teljes egészében - annak a tanitvanynak szol, aki a yoga tanat
mar magaéva tette, részleteiben is érti, és e tudasat a gyakorlat terén is alkalmazni tudja.
Minthogy a yoga alapfogalmaitdl kezdve a megismerés kiilonleges rendszeréig, a tan

minden sajatossagat és valamennyi tételének osszefliggését ismernie kell a
tanitvanynak, azért voltaképpen a tan alapos ismerete tekinthetd az elsd beavatasnak a
yoga utjan. Ha ezuttal, a tovabbi beavatasokkal kapcsolatban, ki akarnank térni a yoga
egész tananak és megismerési-rendszerének a felvazolasara és magyarazatara, akkor
valdjaban csak meg kellene ismételniink mindazt, amit a ,,Kelet Vilagossagaban”
egyszer mar az olvasoé elé tartunk. Ez a koriilmény az oka annak, hogy a hét beavatasrol
sz016 jelen kdnyviink mindjart a masodik beavatasnal kezdddik, a nélkiil, hogy az els6
beavatas taglalasaval is érdemlegesen foglalkozna.

A magasabb yoga valdéban a masodik beavatasnal kezdddik.

Ott, azon a fokon, amikor mindazok az elvek, amelyeket a tanitvany mar megtanult és
magaéva tett, elso izben valnak hasznalhatatlannd, alkalmatlannd, szemléletének
akadalyaiva.

Egyik beavatasbol a masikba valo attérés a valosagban addig nem mehet végbe, amig
a tanitvany a fejlodésben megfeleld és mar elért szemléleti-szinten tokéletesen
otthonossa nem valt, és mig mindazt 4t nem éli, amit e szemléleti szint - mindennemii
tekintetben - csak nyujthat szamara. Eppen ezért az egyes beavatasokkal foglalkozo
fejezetek, kiilon-kiilon, alapos tanulmanyt igényelnek az olvaso részérdl is. Helyesen
teszi az olvasoé, ha addig nem tér at egy-egy kovetkezo fejezetre, amig az el6z6kben
foglaltakat teljes mértékben meg nem értette, - illetéleg mig egyet nem ért a mar targyalt
felfogassal, a kiilonleges szemléleti beallitottsagokkal.

Tanulmanyunknak nem a megdobbentést-keltés a célja, hanem a yoga csodélatos
mélységeinek a higgadt és koriiltekinté megvilagitasa. Fejezeteit olvasni is csak lassan
lehet, mindegyik fejezet utan hosszl sziinetet tartva, hogy minden jszeriisége
nyugodtan atgondolhaté legyen, és hogy eszméi ne okozzanak zavart, vagy
megrazkodtatést.

Ha e konyv kiilonboz6 részeibol egyes szovegrészleteket kiragadunk, csaknem
minden esetben ellentmondasokat talalunk a részletek kozott. Magatol értetddik, hogy
ez nem is lehet masképpen. Mert a megismerés egyiitt jar az ellentmondasokkal, hiszen
a megismerésben valami, ami még meg-nem-ismert volt el6bb, megismertté valik, a
nélkiil azonban, hogy kdzben megvaltoznék! Olyan ez, mintha a fekete egyszerre
fehérré valnék, - de a szinarnyalatat is megtartana.

Eppen az 6sszehasonlitasok révén felszinre keriil§ efféle ellentmondasok bizonyitjak
tehat, hogy végbement kozben valamely megismerés. A Természetet a tanitvany mar
mas szemmel nézi, mint elobb!

A ,beavatas” sz - egyébként - onkényteleniil is a vallasi misztériumokat €s a titkos
tanitasok kozlését juttatja esziinkbe. Valojaban ebben az értelemben is helyes és talalo
kifejezés. Mert a tanitvany szempontja olyan magas régiokba emelkedik a beavatasban,
olyan Osszefliggéseket 1at meg 6nmaga €s a Természet kozott, amelyek még a
legmélyebb filozofia szamara is elérhetetlenek, az atlagos emberi gondolkodasmoddal




pedig meg sem kozelithetok. A tanitvany felfogésa a szerint valtozik, amint fokozatosan
megismeri nem-tudatos elmemiikddéseinek mindazokat a szubtilis szintjeit, amelyekre
ontudata felemelkedhetik és amelyek tudatossa valhatnak szamara az elmélyedés
gyakorlasanak folyaman. Ez a tudatossa-valas pedig mindenkor egyértelmi valamely
ujfajta tudasnak a megnyilatkozasaval, egy oly tudasnak és egy oly tudatkdrnek a
kibontakozasaval, amelybe a fejlodés valosaggal beavatja a tanitvanyt, a nélkiil, hogy
értelmi fejlettsége vezetné odaig fokozatosan, emberi tradiciokra alapozott tudasanak a
folytonos gyarapodasa révén. Minden egyes beavatds mindig ijfajta megismerések
egész koréhez vezet, amelyben a régebbi megismeréseknek mar nincs teljes
1étjogosultsaguk, valdjaban nincs is megfeleld helyiik, hiszen meghaladottakka valnak,
értelmiiket veszitik. Minden egyes beavatasi szinten a tanitvany elvesziti ,,addigi”
Onmagat és mintegy ,,ujrasziiletik”, az jfajta megismeréseknek - az 6 szamara - \j
vilagaban!

Nem szertartdsos beavatasokrol irunk. A yoga titjanak a kovetkezo fejezetekben
ismertetett hét beavatasat nem kisérik misztikus kiilsé ceremoniak. A tanitvanytol senki
sem kivanja, hogy eldirt cselekedetekkel €s veszélyes szertartasok kozott bizonyitsa be
felfokozott batorsagat, a tlizzel, a vizzel, a sotétséggel, stb. szemben. Mégis - mint
mindenfajta beavatas kiiszobén - jelentékeny batorsagrol kell tantisdgot tennie, itt is.
Mert minden egyes beavatas - a maga megismeréseivel - megddbbentéen, magrazoan
hat: az egész emberre. Es merészség, csakugyan nagyfoku batorsag kell ahhoz, hogy az
uj felismerésekkel szembenézziink, nyitott szemmel merészkedjiink kozéjiik, egy olyan
vilagba, amelyben - mintegy csecsemd modjara - eldlrdl kell kezdeniink a tapasztalast, a
tajékozodast. S6t, mindezt hétszer megismételve, hétszer is elejtve magunk alol a
biztosnak hitt talajt, mig elérhetiink a yoga tjanak az igazi, a legvégso céljahoz!...

Minden egyes beavatas megvaltoztatja egytttal a gondolkozasunkat, torekvéseinket és
az életmodunkat is. Nem lassanként és észrevétleniil, hanem hirtelen, mindent els6pré
viharként. Bels6 forradalom mddjara valtoztatja meg az embert, teljes egészében;
jelenét, jovojét, sot a multjat is beleértve e valtozasba. Minden egyes beavataskor 1j és
1j perspektivak nyilnak meg el6ttiink, 0j értékelésekhez és érték-megallapitasokhoz
jutunk el, stb.; j fogalmaink tdmadnak a helyes-r6l és a helytelen-rél, a
maradanddsagrol és a mulandosagrol, valamint arrol is, hogy mi a célszerii és mi
célszertitlen létiink folyaman. Mar a masodik beavatds is oly nagy mértékben
megvaltoztatja a tanitvanynak a f6ldi életrdl valo felfogasat, hogy ahhoz képest még a
legmerészebb filozofiai spekulacio is torpe megismerési-kisérletként tiinik fel csupan.

A tanitvany nem spekulativ filoz6fus, hanem a gyakorlat embere. Ezért - akdrhanyan
is érték el fejlodésiik soran a magasabb beavatasokat, - egyetlen yogi-tanitvany vagy
yogi sem torekedett arra, hogy kiilonleges filozofiai rendszerbe foglalja megismeréseit,
illetéleg hogy egy 1j bolcseleti rendszer megalapitdjava valjék. Spekulativ rendszer
forméjaban nem is lehetne kdz6Ini a magasabb yoga tanat az emberiséggel. Mégis oly
tokéletes alapot nyujt e tan egy merészen iveld és a legtjabb kor felfedezéseihez mélto
filoz6fiahoz, hogy tanulmanyozasa kozben az ember dnkényteleniil is kisértésbe esik,
hogy tételekbe foglaljon egy efféle rendszert, a helyett, hogy gyakorlati, szemléleti titon,
mindenkor tovabbi, bels6 megismerésekre torekednék.

Mindamellett - be kell ismerniink - voltaképpen semmi ,,igazan uj” nincs a beavatasok
soran felmeriilo tapasztalatokban. Hiszen a beavatisok minden sajatossaga
hidanytalanul megvan a yoga alapvetd elveiben, a yoga alapelemeiben is! Mindezt
azonban csak akkor vessziik észre, amikor mas ismerjiik a beavatasokat, és amikor
visszatekintiink a régebben tanultakra. A tanitvanynak, aki mar elérte a beavatasok
szintjeit, kénnyii felismernie, hogy mindaz, amit e szinteken tapasztal, voltaképpen mar
a yoga alapelveiben is benne foglaltatik.

Pusztan a yoga alapelemeibdl azonban nehéz eldre kévetkeztetni a beavatasok sajatos
Jjellegere és tapasztalataira. Csaknem lehetetlen feladat. Ezért sziikséges a beavatdsokat
ez onallo tanulmany keretében, kiilon megvilagitanunk, hogy az olvaso tiszta és vilagos
fogalmat alkothasson a fokrél-fokra valtozé tapasztalatok lényegérdl.”

* Az eredeti miiben a gépelt oldalon szabadkézi zarodjel illetve athuizas kapcsolodik a délt betlivel szedett
tartomanyhoz.




A hét beavatas 0sszehasonlitdsa megmutatja nekiink, hogy ugyanazt a Természetet az
ember - a yogi - miként lathatja és ismerheti meg mindig masképpen és masképpen,
sajat fejlodésének a mar elért fokozata szerint.

Nem a Természet valtozik meg ilyenkor. Hanem az ember tapasztaldsi-kore boviil, és
helyezddik at egyre tdgasabb és magasabb szintekre, terliletekre! Ez az oka annak, hogy
masképpen latja a yogi a Természetet.

De a beavatasok fokozatainak mar pusztan az elméleti ismerete is elegendd ahhoz,
hogy megvaltoztassa az ember nézeteit, a természeti valdsdgokrol, az életrdl és a
fejlodésrol, és igy magardl az emberrdl, tehat onmagardl is. A csak elméletileg képzett
tanitvany el6tt is mar olyan 0j szemléletbeli lehetdségek tarulnak fel, amelyek
megakadalyozzak abban, hogy visszatérjen a régi felfogashoz , amelyet addigi
tapasztalataira épitett az élet folyaman. A yoga Gtjarol nincs visszatérés. Masrészt pedig
a yoga utjan megtett egyetlen 1épés sem vész karba! Az elméleti ismeretek gyarapitasa
pedig mar egymagaban is komoly 1épést jelent, szamottevo eldbbre-jutast.
felkutatasanak, okosan és ésszerlien cselekszik, ha minden rendelkezésére allo adatot
Osszegylijt elobb, hogy masok tapasztalataibol okulva, legalabb elméleti tampontokra
tamaszkodva és elméleti ismeretekkel felfegyverkezve, biztosabban elérhesse céljat.
Eppigy cselekszik a tanitvany is, amikor a magasabb-yoga és a beavatasok elméletét
tanulményozza, még mielodtt alkalma volna arra, hogy gyakorlatilag, tapasztalatilag is
megismerkedjék az egyes beavatasok sikjaval, sajatossagaival.

Az utazd, aki mieldtt utjara indul, a térképet tanulmanyozza, - ugyanugy cselekszik,
mint a tanitvany, aki a beavatasok elméletével foglalkozik. A parhuzam e hasonlatban
annal teljesebb, mert az utazo is csak akkor latja meg valojaban a felkeresni kivant tajat
¢s vidéket, amikor odaér. Addig szamara a térkép csak tajékozodast nyujt és
tampontokat. Eppigy a tanitvany is csak akkor ismeri meg igazan a beavatasok egyes
szintjeinek sajatszerii meglatasait és felismeréseit, amikor mar eléri azok szinvonalat és
azokat kozvetleniil tapasztalja. Mégis, ha elméletileg nem volna el6késziilve ra, hosszas
¢s faradtsagos feladatot jelentene szamara a mar elért szinteken valé tajékozodas, az
elotte feltarulo tajak attekintése. Hiszen az utazo is csak akkor lehet bizonyos abban,
hogy nem tévedt el, ha ttiranyanak helyességét az elmélet - az iranytii és a térkép - is
bizonyitja. Es barha nem 1at tal a kérnyezé dombvonulatokon és hegyeken, pusztan a
térkép ismerete is elegendé ahhoz, hogy tudomasa legyen arrél, mi van a hegyek és a
hegyldncok mogott, minden irdnyban. Hasonloképpen a tanitvany is, aki helyesen
felfogta ¢s megértette a beavatasok elméletét, tudja, mi van a felmertiilé szokatlan és
Ujszer(i tapasztalatai mogott, azok hatterében. Erre a tudasra pedig - a helyes
tajékozodas végett - feltétleniil sziiksége van.

Az olvas6 azonban korantse essék abba a tévedésbe, hogy a beavatasok 1ényegének és
sajatossagainak a pusztan elméleti megértése is mar egyértelmii a beavatasok elérésével
¢s atélésével. A helyes megértés csupan a helyes térképolvasast jelenti. A megfeleld
tapasztalatok viszont csak U1gy szerezhet6k meg, ha az ember valoban eléri is azt a tajat,
azt a teriiletet, amelyet kozvetleniil megismerni 6hajt.

A yoga els6sorban gyakorlati tan, nem elmélet. A tanitvany csak akkor fogja fel és érti
meg teljes mértékben, amit tanult, ha mar kdzvetlen tapasztalatként €li at a yoga tananak
minden tételét ¢s igazsagat. Hiszen a yoga tulajdonképpeni megismerései kulcsa - az
elmélyedés. Az elmélyedés pedig a legkevésbé sem elméleti része a yoganak, hanem
egyediil és kizardlag a gyakorlat utjan valdsithaté meg!

A beavatédsok egyes szintjei viszont nem érhetdok el pusztan gyakorlati kisérletezések
révén. Feltétleniil sziikséges ugyan az emelkedéshez az elmélyedés rendszeres és
odaadassal végbevitt gyakorlasa. Minden egyes beavatashoz azonban maga a fejlédés
viszi el az embert. A tanitvanynak tehat minden erejével arra kell torekednie, hogy -
elsdsorban is - a fejlédés utjan haladjon elébbre.

A tobbi magatol kovetkezik.

A beavatasok felé vezetd ut természetes kiindulasi pontja pedig: mindenkor a
szigoruan vett egyéni-szemszog kell, hogy legyen!

A tanitvanynak mindenekeldtt meg kell tanulnia, hogy csak sajat énjét, sajat egyéni
kozéppontjat tekintse egyediili, elfogadhatdé megismerési-alapnak!




Attol fogva, hogy a yoga tanulmanyozasahoz hozzdkezdett, egyetlenegyszer sem
szabad elkovetnie azt a hibat, hogy a Természetet, vagy 6nmagat egy masik ember
szemszogébol tegye vizsgalat targyava! Hiszen ha a tobbi ember szemszdgét is alapul
venné a megismerésekhez, akkor - sziikségszeriileg - maris tokéletesen dsszezavarodnék
a nyert tuddsa, mert minden jelenség mas és mas, a kiilonbozo egyéni nézdpontok
szerint. De elveszitené hitét és benso biztonsagat is, minthogy annyi egyéni kdzéppontot
¢s ezek lényegében annyi Abszolutumot sejtene és latna meg maga koriil, ahany ember
szemszdgebol probalnd tekinteni €s megitélni a vilagot, onmagat és a mindenséget.
Ilyenforman hamarosan ahhoz a képtelen megallapitashoz kellene eljutnia, hogy tobb,
illetéleg hogy végteleniil sok Abszolutum rejlik és lappang a dolgok mélyén. Holott
Abszolutum csak egy van és csak egyetlenegy lehet!

fgy példaul, ha a kiilonbozé szemszogeket kutatjuk a kiilvilagban, akkor minden
emberben - s6t minden él61ényben - megtalaljuk a Lélek hatasanak megnyilatkozasait.
Mindenkiben felismerhetjiik az illetd énjét, egyéni nézeteit, és e nézeteknek azt a kdzos
¢s bens szemszogét, amely szemszog az illetd énjében rejlik, a személyes énjéhez és az
egyéniségéhez tartozik, €s amely énnek, egyéniségnek ¢és szemszdgnek a mélyén ott van
valahol az abszolut kozéppont: a Lélek. Minden embernek, minden él61énynek a
szemszdge természetszeriileg kiilonbozo. A kiilsé vilag illtizidinak halojaba
gabalyodottan: fel kell tételezniink tehat, hogy minden szemszog mogott egy-egy kiilon
megismerd, egy-egy kiilon Lélek rejlik; mert a sokféle és egymastol eltérd
megismerésnek nem létezhetik egyetlen kdz0s alanya, ha a megfigyelések maguk sem
lehetnek egységesek, egyontetiiek!... Az efféle gondolatmenet tokéletesen logikus.
Mégis oda vezet az efféle meggondolas, hogy ahany ember, ahany szemszdg: annyiféle
megismerésnek, annyiféle megismeronek - és igy ugyanannyi Abszolitumnak is kell
1éteznie! Eppen a logika zavar meg tehat benniinket és homalyositja el szamunkra a
legmagasabbrendii igazsagot. Azt az igazsagot, hogy AZ ABSZOLUTUMBOL KETTO
VAGY TOBB NEM LEHET!

Ha magunk is csak igy figyeljiik meg a kiilvilagot, ha elhissziik, elfogadjuk a
kiilénb6z06 egyéni szemszogek egyidejii 1étjogosultsagat a Természetben, akkor maris
feltétlentil 6sszezavarodik a vilagszemléletiink.

De maganak a yoganak, a befelé-fordulasnak az utjat is helytelen irdnyokban latnok,
ha nem 6nmagunkban keresndk a megfigyelés egyediili kozéppontjat, hanem
megosztanok azt dnmagunk és a tobbi ember kozott! Ami a masik ember szamara
befelé-vezeto ut, az a mi szempontunkbol kifele, toliink elfelé vezet. A sajat befelé-
fordulasunk pedig az 6sszes tobbi élolény szamra idegen irdny. Hol és hogyan
talalhatnok meg tehat a ,,befelé” fogalom egységes értelmezését? Honnan tudhatnok,
hogy valamely elmélyedés iranya mikor helyes és mikor helytelen?

A yoga utjan val6 haladasnak els¢ feltétele a felfogasbeli biztonsag. Hatarozott és
pillanatig sem ingadoz6, biztonsagos alap nélkiil nem valosithaté meg az Abszolutum
vilagossaga felé torekvé megismerés. A tanitvany megismerési bazisanak ezért soha,
pillanatra sem szabad illuzoriussa valnia, és hogy ez az eltévelyedés ne kovetkezzék be,
mindig csak a sajat megfigyeléseit szabad alapul vennie a tapasztalasok kiértékelése
terén!

A tanitvanynak feltétlentiil tigy kell tekintenie a tobbi embert €s a tobbi ¢l6lényt,
mintha azok - megfigyel6ként - nem is léteznének koriilotte!

Azt a tényt azonban, hogy ez a kizarolagosan egyéni szemszog, vagyis a teljes
autentikussag nem 6nzés, nem 6ndsség - tehat nem helytelen felfogas, - valdjaban csak
akkor érthetjiik meg, amikor elérjiik a legmagasabbrendili beavatas fokozatat. Addig
biznunk kell ennek a megkivant feltételének a helyességében, és minden tekintetben
ehhez kell szabnunk minden itéletiinket!

Természetes is, hogy el kell vesznie minden megismerési biztonsagnak és meg kell,
hogy zavarodjék az értelem, ha eltériink ettdl a feltételtdl. Ha a tanitvany nem
ragaszkodik hozz4a, hanem a tobbi embernek a szemszogét is - ami az 6 szamara
valdban, mindig csak illuzorius lehet, - ugyancsak tekintetbe veszi a tanulmanyai soran,
illetéleg ha olyan kérdéseket tesz fel onmagéanak, amelyek arra vonatkoznak, hogy a
tobbi ember hogyan latja egymast, a Természetet és dnmagéat, akkor a beavatasoknak
mar pusztan az elméletét tanulmanyozva is: olyan megoldhatatlan problémakkal keriil




szembe és olyan zavaros kérdések, olyan egymasnak ellentmond6 megallapitasok kozott
kell vergddnie, amelyekbe ah mélyen belemeriil, el kell, hogy veszitse helyes €s jozan
itéloképességét.

Ha azonban kitart mindenfajta megfigyelés és megismerés terén a teljes autentikussag
megkivant feltétele mellett, akkor mindezekre a kérdésekre - végiil is - vilagos feleletet
nyer. Mert csakis igy értheti meg a kiilonb6z6 szempontok 0sszefiiggéseit a kiilvilagban.
Csakis igy nyerhet természetes attekintést arrol, hogy mit jelent szamara a tobbi ember,
a tobbi é161ény egyéni szemszdge. Es csakis igy 6rizheti meg emberi értelmének a
zavartalan vilagossagat és tisztasagat.

Mindannyian kivancsi emberek vagyunk. Nehéz tehat megallnunk, hogy ne
foglalkozzunk olyan kérdéssekkel, amelyek onként felmeriilnek minduntalan,
valahanyszor felismerjiik és megértjiik egy-egy kapcsolatunk mivoltat a kiilvilaggal.
Hiszen abban a meggy6z6désben éliink, hogy nem egyediil allunk a vilagban. Belénk
nevelddott elditéletek alapjan, azt is hissziik, hogy a tobbi ember kapcsolata a
kiilvilagunkkal ugyanolyan kell, hogy legyen, mint a miénk. Amit 6nmagunkra nézve
felfedeziink és megallapitunk, mindazt mindjart bele akarjuk illeszteni a koriilottiink €16
tobbi ember szemszogébe is. Puszta kivancsisagbol tessziik ezt. Mintegy igy akarunk
meggy6zodni a megallapitasaink helyességérol. Mert ugy tanultuk, hogy valamely tétel
csak akkor lehet helyes, ha 4ltalanos. Onkényteleniil is azt keressiik tehat, hogy
megallapitasaink milyen mértékben alapozhatok meg a tobbi ember egyéni
szempontjabol. Ezen az Giton azonban éppen az Osszezavarodas felé haladunk, a helyett,
hogy tisztazhatnok a Lélek és a Természet valod kapcsolatat!

fgy példaul észrevehetjiik esetleg, hogy a napfény szinképében, a szivarvany szinei
koziil a lila szini savot latjuk a legszélesebbnek, a leggazdagabbnak. Ezt megallapitvan,
rogton Osszehasonlitasokat tesziink, vajon a tobbi ember is ugyantgy latja-e, mint mi,
vagy pedig masképpen. Minthogy pedig arrol gy6zodiink meg, hogy a tobbi ember
szamara nem a lila uralkodik a szivarvany szinei kozott, hanem inkabb a vords €s a
sarga, ezért maris érzékcsalddasnak tartjuk, amit ldtunk, és igyeksziink a tobbi emberhez
hasonlatosan megitélni a szin-viszonyokat. Holott - ha szemiink az ultraviola fénnyel
szemben is bizonyos fokig érzékeny, - szamunkra az a természetes latas, ami a tobbi
ember szamara természetellenes!

Sohasem szabad 6sszehasonlitasokat tenniink ezért dnmagunk és a tobbi ember kozott.
Mert 6nmagunk szamara benniink magunkban rejlik a kiilvilag k6zéppontja,
megfigyel6-pontja, és nem a tobbi emberben!

Az altalanosito-felfogasnak és az azzal kapcsolatos kérdéseknek a helytelenségét és
ésszerltlenségét fel kell ismerniink tehat, mar a tanulmanyaink legelején! Attol kezdve
pedig szigoruan ki kell tartanunk a tokéletes autentikussag feltétele mellett. Akkor, de
csakis akkor, tiszta képet nyerhetiink a Természetrdl, a természet-rendjérdl, az egyének
egymaskozti viszonyarol, stb. Maskiilonben viszont egymasba gabalyodd probléméaknak
olyan szovevényében rekediink meg, amelybdl semerre sincs teljes kibontakozas!

Hogy mindez valdban igy van, igy igaz, arrdl konnyen meggy6zddhetiink, csak probat
kell tenniink az egyik és a masik irdnyban. Sokkal helyesebb azonban, ha nem
kisérleteziink e téren, hanem egyszertien elfogadjuk a beavatasoknak ezt az egyetlen
feltételét.

Az olvasonak éppugy, mint a yogi-tanitvanynak, tisztdban kell lennie a teljes
autentikussag kdvetelményének sulyaval, mieldtt megkisérli, hogy megismerkedjék a
magasabb beavatasok tanaval. Hangstlyoznunk kell, hogy ez az egyetlen olyan feltétele
a yoga-tanulmanynak, amelyet kezdetben pusztan tekintélyi alapon kell elfogadnunk, a
nélkiil, hogy mindjart magunk is meggy6zddhetnénk annak helytallo és sziikséges
voltarél. Eppen a yoga az a tan, amely arra tanit benniinket, hogy soha semmiféle allitast
ne fogadjunk el pusztan tekintély alapjan, hanem mindenkor magunk gy6z6djiink meg a
tételek és allitdsok helyességérol és elfogadhatosagarol, mieldtt magunkéva tessziik
azokat. A megismerés alapjaul szolgalo teljes-autentikussag feltétele az egyetlen kivétel
ez altalanos szabaly alol. Mert a teljes autentikussag a helyes-megismerés felé
torekvésnek a legelemibb és egyben elengedhetetlen, megalkuvast nem tiird
kovetelménye.




Ha keltet6-gépben csirkéket akarunk vilagra hozni, akkor fel kell tételezniink és el kell
hinniink, hogy a tojasbol, amelyet elhelyeziink a gépben, valoban csirke fog kikelni; el
kell hinniink ezt még akkor is, ha nem is tdrjiik fel a tojast és nem gy6zddiink meg arrol,
hogy mi van a belsejében. Eppen ez a bizalom a keltetés sikerének a feltétele! E16szor
is: helyesen kell megvalasztanunk a tojast; vagy pedig ha nem mi magunk vettiik ki a
tyuk alol, akkor meg kell biznunk annak az embernek a tudasaban, aki keltetés céljabol
atadja nekiink, ugymint e célra minden tekintetben alkalmas targyat, mint éppen azt a
fajta csirat tartalmazd ,,valamit”, ami egyediil alkalmas arra, hogy beldle €16 csirke
valjék. Masodszor: éppen feltdrniink nem szabad! Nem szabad kutatnunk, hogy mi van
a belsejében, mi rejlik a mélyén. Mert ha id6 eldtt megbolygatjuk a tojas héjan beliil
uralkodo viszonyokat, akkor ezaltal lehetetlenné tessziik magat a sikert, az €16 csirke
kikelését, ¢letre tamadasat. Végiil: meg kell drizniink és biztositanunk kell a keltetés
kedvezo feltételeit, harom héten at, vagyis egészen a legutolso pillanatig, amikor
kielégitd eredményt érhetiink el! Kiilonben minden faradozasunk hiabavalo.

Hasonloképpen, a teljes autentikussag kovetelményét is el kell fogadnunk és
magunkéva kell tenniink, bizva abban, hogy aki ezt a feltételt szabta nekiink,
tapasztalatbol tudja, hogy éppen ez az az egyetlen ,,valami”, az az életképes csira,
amelybdl kikelhet, kibontakozhatik a helyes megismerés. Nem szabad megbolygatnunk,
nem szabad felboncolnunk az autentikussag mibenlétét sem, id6 eldtt kutatva az annak
mélyén rejld célokat, mert kiilonben veszélyeztetjiik, s6t kizarjuk a megismerésre
iranyulo torekvéseink legesekélyebb, helyes eredményét is! Végiil pedig minden
igyekezetiinkkel biztositanunk kell a teljes autentikussag fennallasat, valamint annak
Osszes kedvez0 korliilményeit is, egészen a legutolso pillanatig, a helyes megismerés
teljes kibontakozasaig!

Aki csirkét akar keltetni, tudja jol, hogy miként kell cselekednie, miként kell kezelnie
a rendelkezésére allo tojasokat. De éppigy a tanitvanynak is tudnia kell, hogy milyen
szemléleti alapra épitse fel minden elméleti és gyakorlati tudasat, hogy faradozasainak
megfeleld €s helyes eredmény legyen a végsé jutalma.

Aki masképpen cselekszik, csakis 6nmagara vessen!

Akit elragad a kivancsisag, az a keltetésre szant tojassal - a megismerés csirdjaul
szolgalo autentikussaggal - ésszer(itlen kisérletezésbe kezd, minduntalan kezébe veszi,
hogy minden oldalarol megvizsgalja; megfurja, feltori, fizikai és kémiai vizsgalatoknak
veti ala, és igy mar elére megakadalyozza az életre-tamadas helyes és természetes,
sikerre vezetd folyamatat.

Az a tanitvany, aki - hacsak egyetlenegyszer is - kiviilr6l, mas emberek nézopontja
feldl igyekszik megvilagitani a maga énségi és helyzeti problémait, maris a természet
rendje ellen fordul. A természet rendjével vald szembehelyezkedés pedig mindenkor
veszedelmeket idéz fel, vagy legalabb is balsikert, csalodast, sikertelenséget.

Egyébkeént, hogy az olvaso mit fogad el a beavatasok tanabol és mit nem, azt teljesen
6ra magara bizzuk. Nem akarjuk megvaltoztatni fennallo nézeteit és felfogasat. Hiszen,
hogy mit tartunk valésagnak, és mit nem, az teljes mértékben és mindig attdl fiigg, hogy
honnan, milyen szemsz6gbdl nézziik 6nmagunkat és a mindenséget. Az érzé¢kek embere
a testet, az anyagot tartja valésagnak, az ész embere az ,,ideat”, a vallasos hivo a
megszemélyesitett Istent, és igy tovabb.

Minden éllitasnak és meggy6zddésnek pedig - a maga szemszogébdl tekintve -
egyforman igaza van! Ertelmetlenek ezért a tanok kozotti ellentmondasokboél fakado
vitak és bizonyitgatasok, minden meggydzni akaras, €s csakis a fennalld tanok
egyeztetésének, egymasba-kapcsolasanak van és lehet értelme, hogy kozelebb vigyen
benniinket az egyetlen és abszolut Valosdg megismeréséhez.

Az olvaso éppugy, mint a tanitvany is, maradjon hive annak a tannak, annak a
rendszernek, amelyhez hite, legjobb meggy6zddése flizi.

Az igazi bdlcs, az igazi yogi senkire sem akarja rderdszakolni sajat meggy6zodését,
sajat felfogasat. Aki megismerkedik a beavatasok tanaval, annak a magasabb yogaba
valo betekintés amuigy is olyan nagy élményt jelent, amely kihat egész életfelfogasara,
sOt sorsara is.

Magato6l értetddik azonban, hogy amit ez a konyv nyujt, az csak elméleti vazlat lehet.
A beavatasok egyes részleteit csak az atélés tapasztalatai vilagithatjak meg teljes




mértékben, és semmi mas. A felsébb foku beavatasok szubtilis valosagait pedig csak
fobb vonasaikban és minddssze megkozelitden vazolhatjuk fel. Azok leirasahoz az
emberi sz6 kevés. Mert az emberi nyelv - ¢ magasrendi sikokat illetéen - megfeleld
kifejezéseket alkotni képtelen.

Budapest, 1945.

K. J.
I- 2. A masodik beavatas

A tanitvany - tapasztalati uton - mindinkabb meggy06zddik arrol, hogy egész,
végtelennek tetszo kiilvilaga valoban csak a megfigyeléseiben létezik. Befelé-fordulasai
soran megtanulja, hogy érzékei pihentethetdk és kikapcsolhatok, ha pedig érzékei nem
kozvetitenek benyomasokat, akkor szamara az érzékelt kiilvilag - valahanyszor befelé
fordul, a befelé-fordulasa tartamara - ideiglenesen megsztinik. Ennek folytan késobb -
mar nem csak az elmélyedés, hanem az ébrenlét idején is - egész kiilvilaga mindinkabb
illuzoriussa valik szamara, valamivé, aminek a 1éte pusztan attol fiigg, hogy feléje
fordul-e a figyelme, illetdleg feléje fordulnak-e az érzekei.

Koriilbeliil eddig terjed az els6 beavatas legnagyobb felismerése. A megismerésbeli
fejlédés azonban nem all meg ezen a ponton, hanem 6nmagatol kézeledik a masodik
beavatashoz.

A tanitvany rajon, hogy egész kiilvilaga csak 6sztonszeri kivetitések oridsi tomegébdl
all, és semmi masbol. Hiszen minden emberi érzékelés voltaképpen a tudatban megy
végbe, és csak a tudat helyezi ki az érzékeléseket a térbe, a kiilvilagba. Mint ahogy a
vak ember - aki botjanak a t6le tavolabb es6 végével tapogatja ki az utjaba keriild
akadalyokat - tokéletesen ugy érzi, mintha valdoban botjanak az als6 végével tapogatna,
holott a bot csak holt anyag, és az ember €16 tapinto-idegei, idegvégzodései csak a
kezében, az ujjaiban vannak meg, éppugy hissziik a tudatunkban végbemend
érzékeléseinkrol, hogy azok az érzékszerveinkben tdmadnak, illetdleg valahol a
kiilvilagban jonnek 1étre, holott csak a tudatunk koérén beliil keletkeznek és tiinnek is
tova. Es ahogy a vak ember nkénteleniil is kihelyezi érzékeléseit a botjaba és a térbe,
maga koré, hogy tajékozodni tudjon, - ugy helyezi ki az ép érzékli ember is minden
érzékelését az egyes érzékszerveibe, illetdleg a térbe, egy bizonyos kiilvilagba, amely
kiilvilag ilyenforman - latszolag - koriilveszi azutan 6t magat.

Az egész targyi-kiilvilagot a tanitvany véglegesen a tudatdban bent-1évo vildgnak
ismeri fel.

Val6jaban még ennél is tobbet 1at meg a valosagbdl. Raeszmél, hogy a tudat teriilete
is csak addig tartozik az ember belsd vilagahoz, ameddig az ember azonositja Gnmagat a
tudataval. Mihelyt azonban megfigyeli a tudatat, abban a pillanatban mar a tudata is
kiils6 vilagot alkot szdmara. Hiszen ami megfigyelhetd, az a megfigyel6hoz
viszonyitva: mindenkor csakis ,,kiils6” vilag lehet!

Mindjobban raddbben a tanitvany, hogy egész gondolkodo-tudata is csak érzékeléseire
épiil és csak az érzékeléseire tamaszkodik, - mint ahogy a targyi kiilvilag is csak csupa
érzékelésbdl all szamara. Az asztalt is csak azért 1atja, mert érzékeli. Az asztallap
simasagarol, ¢leirdl és sarkairol is csak azért van tudomasa, mert szemével és kezeivel -
latassal és tapintassal - érzékeli. Az asztal csak azért targy az 6 szamara, és csak azért
ismerheti meg, mert érzékelései vannak. Még elképzelni is csak azért tudja az asztalt, a
kiilonb6z6 asztalokat és az Gsszes lehetséges targyakat, mert elképzelései az
érzékeléseire tdmaszkodnak. S6t még az asztalnak, a butornak, vagy barminek az elvont
fogalmat is csak azért alkothatja meg gondolatban, mert az érzékelései megfeleld alapot
nyujtanak egy-egy fogalomhoz.

Minden, ami van koriiltte: csupa érzékelés.

Az egész kiilso vilag csak érzékelésekbdl all.

M¢ég gondolatai sem timadhatnanak az embernek, ha nem volnanak érzékelései.
Gondolkodasa is az érzékeléseibdl fakad és az érzékelésein alapszik.

Az érzékelései pedig nem ott tdmadnak, ahol azok keletkezését mindenkor hitte és
vallotta a 1ét tapasztalatai folyaman.




Réeszmél a tanitvany, hogy a gondolatoknak, illetdleg az 6sszes tudatmiikodéseknek a
tudat teriiletére vald helyezése éppoly Osztonszeri tévedése az embernek, mint a targyi
érzékeléseknek a kiils6 térbe valo kihelyezése! A kétféle kihelyezés analdg. A tudat az
elme ,,tapogatd botja” csupan, - mint a vak emberé, - amellyel megfigyelhet
gondolatokat, érzelmeket, érzéseket €s érzeteket. A gondolatok, stb. nem a tudatban
vannak meg, hanem az elme csak kihelyezi azokat a tudatba, mint a ,,botba”, amellyel
tapogat maga koriil. Maguk a gondolatok nincsenek meg valdjaban a tudatban - a tudat
latszolagos teriiletén, - hanem azoknak a bels6 okoknak a kivetitddései csupan, amely
okok ott rejtéznek mogottiik, éppugy, mint ahogy ott rejtéznek mindennemii targyi
érzékelés mélyén is a Természetben.

Ezek az okok pedig nem a targyi vilagban és nem is a tudatban rejlenek, hanem
beljebb, a tudat mogott.

Minderr6l a tapasztalatai gy6ézik meg a tanitvanyt.

Hiszen be kell latnia, hogy egyik fajta érzékelésilink sem tényleges, targyi érzékelés.
Meég ha az anyagelviiség szempontjabol vizsgaljuk, akkor sem mindsithet6 annak. Az
érzékelés nem a kiviil 1évo targyak fliggvénye, nem is a testi érzékszerveké, hanem -
pusztan érzékelés.

Ha példaul a 1atas szervét, a latas funkcidjat boncolgatjuk, maris megallapithatjuk,
hogy nem a szem lat val6jaban! Amit latdsnak neveziink, az bizonyos idegingeriiletek
Osszessége csupan, mégpedig olyan idegingeriileteké, amelyek az agy sejtjeiben,
illetéleg az agy sejtjei kozott jonnek létre. Ha viszont felmeriilnek és fennallanak ezek a
bizonyos idegingeriiletek az agyban, akkor mar megvalosul és végbemegy maga a latas
is, - és egészen mellékes koriilmény ugyanakkor, hogy van-e vajon szem, érzékszerv, és
van-e kiilvilag, amelynek fényjelenségeit a szem mint latészerv megfigyelheti!

Az agy vérellatasi zavarai, boditdszerek hatdsa, szuggesztiv hatasok, stb. elegenddk
arra, hogy latasi érzeteket hivjanak el6 és tartsanak fenn, fiiggetleniil valamely
feltételezett, az emberen kiviil allo kiilvilagtol.

De nemcsak a latas funkcidja all a kdzponti idegrendszerben felmertiilé és minden testi
érzékszervtol fiiggetlenithetd idegingeriiletekbdl, hanem valamennyi fajta érzékelésiink.
A hallas, a tapintas, az izlelés és a szaglas érzékelései is mind az agyban mennek végbe!

Mi bizonyitja tehat, hogy van 6nallo kiilvilag? Mi bizonyitja, hogy a kiils6 vilag
ténylegesen fenndll és koriilottiink teriil el, koriilottiink helyezkedik el a térben?

Hiszen akkor is lathatjuk, tapinthatjuk, hallhatjuk, izlelhetjiik, és a szagloszerviink
altal is meggy6zddhetiink valamely vilagnak a valosagarol, amikor csupan az
érzékeléseink allnak fenn, - mégpedig tényleges kiilvilag nélkdl!...

Ha példaul azt szuggeralnak nekiink, hogy feldiszitett karacsonyfa all eldttiink a szoba
sarkaban, akkor a karacsonyfat éppen olyan tisztan és vildgosan latnok és
szemlélhetnok, mintha valdsagos feny6fa allna el6ttiink. Ha kdzel mennénk hozza, vagy
ha lehajolnank, tobb oldalrol, alulrdl is megnézhetnék. Meg is tapogathatnank, és
meggy6z6dnénk a valosagarol. Az agak végzodésénél megszamlalhatnok, hogy hany
feny6tiit latunk, €s ezek a tiik megszarnak az ujjunkat is, ha végightiznok keziinket az
agon. A lobogva ég6 gyertyak langja nemcsak vilagitana, hanem melegitene és égetne
is, ha foléje nytlnank. A diszitések csillognanak, és ha megérintendk egyiket-masikat,
megmozdulnanak és megzorrennének. A fa mogé nem tudnank jol belatni, mert stirti
agai eltakarnak a szoba falat. A gyertyak fénye arnyékot vetne, ¢s a tiikrozo feliiletekrol
visszaverddnék. A fény és arnyék keletkezése pontosan betartana a természet torvényeit.
A fenyének fenyéillata volna, 4gai kemények volnanak. Es ha nekimennénk, mert
kételkednénk a valdsagaban, akkor beleiitkoznénk és 6ssze-vissza sziirnank magunkat
az agak kozott.

Holott a fa csak a szuggesztioban 1éteznék, €s a szobaban - mas szamara - mégcsak
halvany nyoma sem volna.

Meggy06z6dni azonban arrdl, hogy valdsag-e, vagy sem, nem lehetne addig, amig
fennall szamunkra az 0sszes érzékelések kaprazata. Mert a fa éppen ezekben az
érzékelésekben all fenn, és ameddig ezek azt bizonyitjak, hogy a fa valosag, addig a fa
éppugy hozzatartozik a kiilvilaghoz, és éppugy helyet foglal abban, mint a kiilvilag
tobbi, valamennyi targya.




A szugerdlt fenydfa valdsagos 1étét, szamunkra, éppen igy csak az érzékeléseink
bizonyithatjak, mint ahogy a kiilvilag tobbi targyainak a 1étérdl is csak az érzékeléseink
altal gy6zddhetiink meg.

Mas lehetOségiink nincs is a kiilvilag megismerésére.

Még a legridegebb anyagelviiség megallapitasai is megengedik tehat, hogy a kiilsé
vilag léte - legalabbis lehet - az érzékeléseink kaprazata! Mert a kiils6 vilagnak, a testi
érzékszerveknek, sot maganak a testnek a 1étezése is: egyediil csak érzékszervi uton, az
érzékeléseink altal bizonyithatd. Minden érzékelésiinkre nézve pedig elegendd, ha az
csupan az agyunkban felmerild idegingeriiletek Gsszességébdl adodik.

Fényképfelvételek, mérések, miiszerek, szamitasok sem bizonyitjak a kiilvilag targyi
1étezését. Mert a fényképek és a miiszerek létezésérdl, a mérési adatokrdl, illetdleg a
miszerek nyujtotta bizonyitékokrol is: ugyancsak egyediil az érzékeléseink utjan
gy6z6dhetiink meg.

Az egész kiilso vilagot tehat egyediil az érzékeléseink mutatjak olyannak, amilyennek
ismerjiik. Az egész kiilvilagbodl - szamunkra - csak az érzékeléseink valosagok.

Az érzékeléseink Gsszessége képezi voltaképpen a vilagot.

Minden érzékelésiink viszont lehet az agysejtek jatéka csupan, és fliggetlen valamely
tényleges kiilvilagtol!...

A tanitvany tapasztalatai még tobbet is mondanak ennél. Rdeszmél, hogy még az
agynak a létezése is lehet, hogy csak hasonlo kaprazat. Hiszen valdban csak azt
érzékszerveink Utjan gy6zédhetiink meg az agy létezésérdl! Es sehogyan masként.

Hol van tehat mindaz, ami van, amit tapasztalunk?

Ha az érzékelések egymagukban elegenddk ahhoz, hogy valamely kiilvilag tokéletes
nemcsak olykor, hanem talan sohasem Iétezik koriilSttiink, a maga valdjaban.

Ningcs fizikai tér, nincsenek targyak, nincsenek testek, és még sajat testiink sincs, -
tanitja a yogi - hanem csak érzékeléseink vannak, amelyek mindezeknek a latszatat, a
kaprazatat keltik! A teret, a targyakat és a testiinket pedig mindenkor mi magunk
helyezziik ki - dGnmagunk koré - az érzékeléseinkben!

Teljesen jogos ez a feltevés, mert semmi sem bizonyitja €s nem is bizonyithatja az
ellenkezdjét.

A szinek, a hangok, az izek, a szagok, a formak, a sajatsagok, a kiterjedés, a
tavolsagok, a mozgas és a valtozasok, a tér és az id6, a dolgok rendje, az 6sszefliggések,
¢s a természeti torvények: mind az érzékeléseinkben allnak fenn!

Ha a Iét kezdete 6ta vak volnék, - gondolkodik el a tanitvany, - akkor fogalmam sem
lehetne a szinekr6l, a lathato vilagrol: akkor nem tudhatnam, hogy van lathaté vilag. Ha
siiket is volnék, akkor nem lehetne tudomasom a hangokrol sem, nem tudhatnam, hogy
vannak hangok. Mégis tigy érezném, hogy van koriildttem valamilyen vilag. Mert a
tobbi fajta érzékeléseimben tapasztalnék valamilyen vildgot. Még ha néma és sotét is az,
ami kortilvesz.

De ha semmiféle érzékelésem nem volna, és nem is lett volna soha, akkor mi
fogalmam lehetne a vilagrol?

Akkor is Iéteznék koriilottem valamely vilag? Hiszen akkor még csak arrdl sem
lehetne sejtelmem, hogy van test. Sajat testem.

Hol volnék akkor?

Ugyanabban a vilagban, amelyben most is élek? Mert a tobbi ember latna és
tapasztalna engem, mint kézzelfoghato valdsagot?

De viszont honnan tudhatnam akkor, hogy van t6bbi ember? Hiszen szamomra nem
léteznék sem a vildg, sem benne az emberek sokasagal...

Abban a kérdésben pedig, hogy van-e vilag koriilottem, mégis csak a sajat dntudatom
donthet egyediil, és nem a masé! Kiilonosen pedig nem azoké az embereké, akikrol nem
tudok!...

Nehéz kérdés ez.

Mert annyi bizonyos, hogy minden anyag, minden test, minden forma koriilottiink:
érzékelés.

Az érzékelések pedig benniink magunkban vannak meg, €s nem rajtunk kiviil!




S6t, minthogy az agy maga is az érzékeléseink targya, - tehat szdmunkra az
érzékeléseinkben létezik, - azért az érzékeléseink maguk valahonnan mashonnan kell,
hogy eredjenek, nem is az agybol.

Eredetiik kiinduldpontja feltétleniil ott kell, hogy legyen - mert csakis ott
keletkezhetnek, - ahol még nincs semmiféle érzékelés sem. Ahol tehat nincs
tapasztalhato tér, nincsenek testek és nincs kiilsd vilag sem.

Ha pedig az érzékeléseink eredete kiviil esik a tapasztalhat6 vilagon, akkor az
érzékeléseink maguk sem ott vannak, ahol hissziik a 1étiiket.

Az egész tapasztalhato vilag 1étrejottének oka: az érzékeléseinknek a térbe valo
kihelyezése.

Ha az érzékelések nem helyezddnének ki onnan, ahonnan erednek, - valamerre, mint
kozéppont koré, - akkor nem tdmadhatna test, €s nem tdmadhatna érzékelhetd vilag.

Szamunkra legalabbis nem tamadhatna.

A tobbi ember szempontja pedig - akiknek a létezésérdl akkor mégcsak tudomasunk
sem lehetne, - aligha érdekelhet benniinket.

Nem az érzékeléseink fiiggnek tehat a kiils6 vilagtol, hanem forditva: az egész vilag
létezése és milyensége - éppen az érzékeléseink fiiggvénye!

Nem azért latjuk a napfény ragyogésat, mert a kiilvilagban siit a nap, - hanem azért siit
a nap a kiilvilagban, mert éppen napfényt érzékeliink!

Minden, ami szamunkra a vilagot alkotja: az érzékeléseinkben 4ll fenn; vagy pedig, ha
az érzékeléseink hianyzanak, maga sem létezhet! Ha pedig az érzékeléseink
megvolnanak ugyan, de nem helyez6dnének ki a térbe, akkor a vilag csak benniink
l1étezhetnék, nem lehetne kiterjedése, nem vehetne koriil benniinket, €s semmit sem
tapasztalhatnank 6nmagunkon kiviil.

A vilagnak ezért vagyunk mindig a kdzéppontjaban!

Ha magas torony ablakabol néziink le a falura, akkor a vilag ugy valtozik meg
koriilottiink, hogy a kdozéppontjaba éppen a torony ablaka keriil. Ha viz alatt uszunk,
akkor a vilag kdzéppontja a vizben van, veliink. Ha a szobankba zarkézunk be, akkor
szobank a vilag kozepe. Ha pedig befogjuk szemiinket, fiiliinket és orrunkat, akkor a
vilag kozepe valahol mélyen a tudatunkban székel.

Mert minden, ami koriilottiink van: éppen beldliink helyezddik ki a térbe, mint az
érzékeléseink onkénytelen kivetitése magunk koré!

Minden kivetités viszont csak kaprazat lehet, hiszen a valésagban nem ott van, mint
ahol tapasztaljuk.

Minden kaprazat tévedés.

A tanitvanynak tehat, aki az igazsagot keresi, kutatnia kell azt a belsé okot, amely a
kivetitéseket 1étrehozza, amelybdl a kivetitések fakadnak, de amely ok maga nem
kaprazat, mert még nem érzekelés.

Ezt az okot pedig csakis 6nmagan beliil talalhatja meg az ember.

De nem a testében és nem is a gondolkodo tudataban. Mert a tudata is csak
érzékelhet gondolat-alakzatokkal, 14tasi és hallasi benyomasokkal, valamint egyéb
érzetekkel €s érzékelésekkel van teli. Ezek pedig ugyancsak kivetitések. Minden
kivetitésnek a magva, a 1ényege: beljebb rejlik tehat az emberben még a tudat
teriileténél is.

Mi van azonban a tudaton belill, a tudat mogott?

A yoga tanitasa szerint: az 0sztonvilag!

A szimbdlumok - az emlékek, a hajlanddsagok - vagyis a szamszkarak szubtilis vilaga.
Az a vilag, amely az érzékeléseknek az okozoja, eldidézdje.

Tanitdjara hallgatva, elfogadja a tanitvany azt a megallapitast, hogy az ember egész
kiilvilaga és tigynevezett belsd-vilaga: egyképpen és mindenestiil az ember
Osztonvilagaban gyokerezik, - €s hogy minden, ami kiilvilag, minddssze kivetitések
forméjaban helyezddik ki onnan a tudatba, illetdleg a tudaton keresztiil a térbe, az ember
kore.

Nem valosag tehat a kiils6 vilag, és nem valosag maga a tudat sem. Mégis mindkettd
valdsagnak latszik. Mert az okok - a szimbolumok - amelyek létrehozzék a kivetités
kaprazatat: valdban léteznek az dsztonvilagban.




Minthogy pedig a szimbolumok egymdaskozti viszonya sziinteleniil valtozik az
Osztonvilagban, azért a kiilvilag targyaiban és jelenségeiben is sziinteleniil valtozasok
mennek végbe.

A kiilvilag él és mozog tehat, 1ényei cselekszenek és valtoznak, targyai alakulnak, - és
a kiilvilag minden targya és jelensége nemcsak a szimbolumok fliggvénye, hanem mind,
egytdl-egyig, egymassal is Osszefiigg.

Valojaban csupan a szimbolumok dsszefiiggései valtoznak, az dsztonvilagban.
Minthogy azonban az 0sztonvilag egyes szimbolumainak minden legcsekélyebb
Osszefiiggésbeli valtozasa egytttal az 6sztonvilag valamennyi szimbdlumanak
szempontjabol is dsszefiiggesbeli valtozast jelent, azért a kiilvilag Iényei, targyai és
jelenségei is fiiggnek egymastdl és alkalmazkodnak egymashoz, - épptigy, mint ahogy a
szimbolumok kozotti Osszefiiggések is egymas szerint és egymashoz alkalmazkodva
alakulnak.

Mindez pedig ugy latszik, mintha a térben menne végbe, az emberben, és foleg az
ember kordl.

igy fogadja el a tanitvany mindenfajta kiilvildg kivetitésének a tényét.

Hogy minden él6lény, targy és jelenség: valdjaban a sajat 0sztonvilagunkbol kivetitett
alakulat, mely nem alkot valdsagot a térben.

Maga az egész kiilvilag is csak kdprazat, kivetités, €s nem valosag!

Ez a szempont hatja at azutan a tanitvany ijabb tapasztalatait, ujabb megallapitasait,
mig azok meggy6z0déssé valnak szdmara.

Kiilonos érzések kisérik azt a szemléletbeli valtozast.

A tanitvany egyre gyakrabban eszmél ra arra, hogy akarmit 14t és tapasztal maga
koriil, az semmi sem valdsag. Eleinte csak az értelmével fogja fel, késobb pedig mar
érzi is, a dolgok valdtlansagat.

Elsének a jelenségek kaprazat-voltat érezi at. Az es6t tobbé nem talalja
kellemetlennek, a mennyddrgés nem riasztja, a tiz6 napfényt nem érzi égetden forronak.
Hangok nem zavarjak, fények nem bantjak a szemét, minden érzékelhetd jelenséggel
megbékiil, megbaratkozik, mint ahogy békében él az ember a sajat testének arnyékaval,
ami ha van is, voltaképpen nem létezik sehol. Azutan a targyak kaprazat-voltat is
mindinkabb fel tudja fogni, at tudja érezni a kiilvilagbeli életben, a mindennapos
tapasztalatokban. Nem 14t tobbé veszteséget ott, ahol valamely targy elkopik,
tonkremegy, vagy elvész; és barmilyen targynak is jut a birtokaba, nem érzi azt mar sem
nyereségnek, sem tulajdondnak. Nincs tobbé olyan targy, - sem kincs, sem vagyon, -
amelynek a birtoklasara vagynék, és semmit sem akar maganak megtartani. Barmilyen
targgyal is kell foglalkoznia vagy érintkeznie, azt egykedviien, kozombosen teszi.
Hiszen nincs mire tdrekednie, nincs miért kiizdenie, miért harcolnia, a kaprazatok
kozott! Az élolényeket azonban, még sokaig, valosagos 1ényeknek tartja és tekinti maga
kortl. Csak legvégiil, utolsonak eszmél ra arra, hogy minden allat és minden ember
koriilotte éppen olyan kaprazat csupan, mint almainak az alakjai, illetdleg mint minden
kivetités, minden kiilsonek-hitt érzékelés. Hiszen az egész kiilvilaga: valojaban nem-
1étez0 vilag, amely csak az 6sztdnvilagbeli szimbolumok kapcsolataiban all fenn és nem
az ember koriil.

Elvesziti ilyenforman a biztonsagnak minden érzését az anyagvildgban. Nincs targy és
nincs €l61ény tobbé, amire vagy akire timaszkodhatnék az ¢élet folyaman. Megrohanja
az egyediillétnek, az egyediil-maradottsagnak a szornyl érzése, valahanyszor
megkisérli, hogy kinyujtsa kezét a kaprazatok felé. Erzi, hogy 6rvényld, kavargé
tiinemények veszik koriil csupan. Arnyékok, arny-alakok. Valétlan kisértetek. Es csak
lassan tud megbaratkozni a teljes egyediil-allas gondolataval. Akkor, amikor raeszmél,
hogy az id0 és a tér éppen olyan valdtlan, mint maga az egész kiilvilaga. Nincs tér és
nincs id6! Csak szimbolum kapcsolatok vannak, amelyek kivetitéseket, érzékeléseket
hoznak létre és tigy mutatjak, mintha valéban volna mindaz, ami csak benniink,
elvontan létezik.

Sokszor, Gijra meg Gjra, végig kell gondolnia mindezt. Sokaig nem leli nyugalmat.
Mert nem tud megbékélni avval, hogy amit érzékel, semmi sem lehet valosag.
Szenvedést, vergddést jelent szdmara, hogy megbaratkozzék evvel a felismeréssel, evvel
a gondolattal, a tokéletes magara-maradottsag és maganyossag gondolataval. Aztan,




amikor mégis megbékélt, megbaratkozott vele, szinte mar szérakozast talal abban, hogy
megfigyelje a maga valotlan kiilvilagat. Sokszor, Gijra meg Ujra végig kell gondolnia a
kivetitések Osszefiiggéseit. Hogy megérthesse mindazt, amit meg lehet, amit meg szabad
értenie. Mindazt, amit csak elbir a maga fejlédési fokan, meg akarja érteni. Hogy
megismerhesse a valotlansdgok vilagaban rejt6z6 tényleges Valosagot.

Erzi, sejti, meggy6z3déssel vallja, hogy van ilyen. Hogy kell valahol abszolut
valdsagnak lennie. Még akkor is, ha egyelére nem is sikeriil megtalalnia.

Ez a keresés képezi azontill minden torekvésének a kozéppontjat. Ebben a keresésben
talalja meg azt a maradando célt, azt a biztonsagot, amelyet minden mas téren
elveszitett.

Akar akarja, akar nem, kénytelen 4tmenni, atvergddni a kételkedések, a zavarok, a
megrazkodtatasok idészakain. Hiszen egyrészt a beavatasok megnyild perspektivai
ragadjak magukkal, masrészt pedig az élet sodorja tovabb. Mindig elére.

Végiil is olyanforman érti meg a kiilvilagot, mint valamely moziel6adas nézdje a
vetitdvasznon végbemend jelenetek sorozatat. Aki a néz6téren iil, jol tudja, hogy a
vetitévasznon semmi egy€b nincs, csak fény és arnyék. Mégis ott 1atja az eldadas egész
cselekményét. Hegyeket, tengert, szobakat, termeket, emberi otthonokat 14t maga el6tt,
szélben hajladozé fakat, mozgast, életet. Es embereket, akik nevetnek és sirnak,
dolgoznak, kiizdenek, 6rvendeznek és csalédnak, ahogyan a sorsuk megengedi és
megkivanja. Mindez ott pereg le a szeme eldtt. A vetitdvasznon azonban mindebbdl
semmi sincs, csak a fénysugarak vibraldsa, megjelenése ¢és kialvasa. Magat a dramat és
annak minden szerepl6jét a filmszalag 6rzi magaban, a film, amely a nézé mogott, elzart
kamraba rejtetten, pereg. Az apré képek alakjai pedig még a filmen sem mozognak!
Minden egyes kép allokép. Onalld és mozdulatlan abrazoldsa egy-egy pillanatnak, egy-
egy jelenet-toredéknek. Eltekintve a filmszalag haladasatol, ami egyhangu és gépies
tovahaladas, sehol sincs mozgas - egyéni mozgasa a szereploknek - sem a
vetitévasznon, sem a teremben, sem a filmszalagon. A mozgas, amit a néz06 lat, csupan a
képek osszefiiggésébol adodik. Amint valtozik az egymas tetejébe kivetitett
képrészletek relativ helyzete, 6sszefliggése: valdsagos mozgas latszata tamad a vetités
helyén. Ugy latjuk, mintha a cselekmény a szemiink elétt zajlanék le, holott minden
mozgas csak latszat-mozgas ott, minden sir6 és nevetd, érzo és gondolkozo, cselekvo
1ény csak képrészletek Osszefiiggéseinek kaprazata: valaki, aki még a filmen sem ¢él, a
filmszalag anyagaban sem 1étezik!

Ahogy megérti a mozieldadas nézdje a vetités technikajat, gy érti meg a tanitvany a
kiils6 vilagot, maga kortil.

Lassanként raeszmél, hogy mindent meg lehet érteni. Még azt is, hogy miért latszik a
kiilvilag valosagnak. Hogy mi az oka annak a tokéletes rendnek, amely az anyagvilagot
hatja at, hogy miért van természetszerli sorsuk még a targyaknak is, és hogy milyen
Osszefiiggések adjak meg minden éldlénynek az onallosag jellegét.

Megérti, hogy két szimbdlum viszonya, relativ sszefliggése nem valtozhatik meg az
Osztonvilagban masként, csak ha ugyanakkor valamennyi szimbolum 0sszefiiggésében
is bizonyos megfeleld valtozas all be; hiszen valamennyi szimbolum 6sszefligg
egymassal az 6sztdnvilagban, ¢és ha csak egyetlen szimbolum helyzete is megvaltozik,
akkor ahhoz képest a tobbi szimbolum viszonya is mar mas lesz, mint volt el6bb.
Ugyanezt a mindeniranyu és a végtelenségig mend Osszefliggést tapasztaljuk a
szimbolumok kivetitésében: a kiils6 vilagban. Ott sem mehet végbe olyan valtozas, még
ha akarmilyen csekély is az, amely ne hatna ki egyuttal mindenre, ami van.

Ha példaul az egyén kiilvilaganak valamelyik kivetitett élolénye ,,cselekszik”, akkor
cselekedete kihat a kiilvilag kivetitett targyaira, jelenségeire is, - és minden azontul,
kés6bben végbemend valtozas a mar megelézden végbement valtozasok szerint, azok
értelmében alakul, és kell, hogy alakuljon, mintegy az é161ény cselekedetének
kovetkezményeként. Egyik kivetitett é161ény segitheti, vagy bantalmazhatja a mésikat,
esetleg meg is sebesitheti, vagy megdlheti. A megsebesitett ¢l6lény pedig a
megsebesités kovetkezményeként: vérzik; a megdlt élolény pedig a gyilkossag
kovetkezményeként halott marad.




Latjuk, hogy a kiilvilag él6lényei egymas testébdl taplalkoznak. Az az anyag - sejtek
¢s kémiai testek halmaza, - amely az egyik €161ény testét alkotta, azontul egy masik
¢lélény testének a felépitésére szolgal. Alkalmazkodik €s idomul, valtozasrol-valtozasra.

De maguk a targyak és jelenségek is Osszefiiggnek egymassal. Ha felhdk jelennek meg
a kiilvilag lathat6 egén, felmeriil és addig novekszik kozottiik az elektromos fesziiltség,
amig végbemegy az elektromos kisiilés, lestjt a villam, rombol és gyujt, a keletkezett
tliz tovaterjedni igyekszik, az ég6é anyagokbol flist szall fel, a tovaszallo fiist
koromszemcséi lerakddnak, - és igy tovabb. Mintha valoban események zajlananak le a
kiilvilagban. Holott csak a megvaltozott sszefliggések terjednek tova, sziintelen
valtozasokat okozva mindeniitt ahova elérnek.

Val6jaban csak a szimbolumok egymaskdzti viszonyai alakulnak az 6szténvilagban, -
¢s minden Gsszefiiggésbeli valtozasuk valamely kivetitett valtozast produkal a
kiilvilagban is; abban a vilagban, amelyet latszolag érzékeliink. Minthogy viszont az
Osztonvilagbeli szimbolumok dsszefiiggései sehol és semmilyen vonatkozasban sem
hianyosak, - és nem is lehetnek hidnyosak, - azért a kiilvilagban is olyan tokéletes rend
¢s Osszefiiggés latszik minden téren, hogy ameddig nem eszméliink ra a valdsagra,
addig a kiilvilagot nem kivetitésnek, hanem valosagos vilagnak hissziik.

Szinte jogosan.

Mint ahogy a mozigépész is, ha a kémlelé-nyildson at a terembe tekint, beleélheti
magat abba a dramaba, amely a szeme elott zajlik le - tokéletes Osszefliggéseivel, -
amely latszolagos cselekményt azonban 6 maga vetit ki, valamely fényforrés erejével. A
mozigépész, aki belefeledkezett a szemlélt dramaba, az atlagos embernek a példajat
képviseli az életben. Ha tudja, hogy 6 maga vetit, de kozben mégis érdekli a drama,
akkor a beavatés els6 fokan all6 tanitvanyhoz hasonlit. Ha azonban pillanatra sem
feledkezik meg arrdl, hogy minden kivetitett valtozas csupan a fénysugarak jatéka a
sOtétségben és kaprazat, akkor a masodik beavatas fokan 4ll6 tanitvanyt példazza.
Akkor, barmilyen dramai fesziiltséget is fejez ki a vetitd-vasznon lathato alakok
cselekvése, nem tartja azt valdsagnak, és nem is érinti az. Megdrzi nyugalmat és tisztult
szemléletét.

Ez mar a beavatott tanitvany felfogasa. Aki rajott arra, hogy tévedés azt hinniink, hogy
a kiilvilagunk ¢él6lényei akkor is élnek és cselekedhetnek, amikor a kivetités - az egész
kiilvilag kivetitése - megsziinik. Hiszen ha nincs kivetités, mar nincsenek targyak és
nincsenek - nem lehetnek - é161ények sem a kiilvilagban!...

Igen jo példa szolgal ennek a felismerésnek a megvilagitasara; olyan példa, amelyet
mindny4jan ismeriink. Tudjuk, hogy almaink alakjait is mi magunk vetitjiik ki almodas
kdzben magunk koré, mégis tigy tapasztaljuk almunkban, hogy valamennyien élnek,
cselekszenek és beszélnek koriilottiink, érintkeznek egymassal és veliink... Aztan, ha
felébrediink, mind-mind eltlinnek, egyetlen pillanatban. Egyik sem folytathatja 1étét,
¢letét és cselekvéseit, mert megsziint az alombeli kivetités, mert felébredtiink.

Ha a kivetités abbamarad, természetszeriileg megsziinik a kivetitett vilag is, a maga
Osszes jelenségeivel, targyaival és élolényeivel.

A beavatott tanitvany mar tudja, mert raeszmél, hogy hasonloképpen sziinik meg az
egész természetbeli kiilvildgunk, ha meghalunk.

Az egyén haldlakor a vetitd-sugar az énségi-szikraba hiizodik vissza. Az énségi-szikra
ilyenkor a ,,vizek” hatan, vagyis a meg-nem-nyilvanul6é Természetalaktalan ,,vizein”
uszik. A meg-nem-nyilvanul6 vilag - a viz - elarasztja, elonti és magaba nyeli az egyén
egész kiilvilagat. Befodi azt, és minden elpusztul, semmivé valik alatta, ami volt, ami
benépesitette a foldet. Nincs tobbé fold, és nincs tobbé kiils6 vilag.

A vetit6-sugar visszahtizddasa azonban nem sziinteti meg a szimbolumokat, csak
maganak a kivetitésnek a kaprazatat. Az énségi-szikra 6sztonvilagaban tovabbra is
benne marad a megsziint kiilvilag valamennyi ¢l61ényének ¢€s targyanak a jellegzetes
szimboluma - hajlanddsaga, - ezek a hajlandosagok pedig a kdvetkez6 Ojrasziiletéskor,
amikor a fénysugar ismét athatja, atvilagitja az 6sztonvilagot, természetszertileg ijra
benépesitik, a ,,vizek” elvonultaval, az Gjonnan kialakul6 foldet, a kiilso vilagot: a
kovetkezd élet uj kiilvilagat.

Egész 1) vilag alakul ki az ember minden ujrasziiletésekor - minden életében - a régi
vilag helyén. Mégis ugyanazt tartalmazza, mint az eldbbi vilag, hiszen a halal




allapotanak 6zonvizén atmentett hajlanddsadgok csak ugyanazokat az él61ényi fajokat,
stb. alakithatjak ki az uj kiilvilagban, mint amelyek mar megnyilvanultak, illetdleg
benne lappangtak a régiben, abban a vilagban, amelyik elmult.

A szimbdélumok - a hajlanddsagok - a régiek maradtak. Az (jabb kivetités sem
tartalmazhat tehat masfajta jelenségeket, formakat és ¢é161ényi-fajokat, mint maga az
Osztonvilag.

Csak az észlelt, érzékelt kiilvilag sziinik meg, mertil el a halallal. Maga az egyén:
visszahuzodik az énségi-szikraba, - a barkéba, - amelyet az egész megnyilvanult vilagot
elborité 6s-vizek sodornak magukkal, az Gjabb élet, az Gjabb kiilvilag-kialakulas felé.

A ,,vizek” kifejezés, a keleti bolcsesség szent konyveiben, altalaban a meg-nem-
nyilvanulé Természetre vonatkozik. Kifejezi egyuttal az egyik életbol a masik, a
rakovetkez6 életbe valo ,,atfolyasat” is az dntudatnak: a halal allapotat. A Bardo Thodol,
a tibetiek halottaskdnyve szerint arr6l ismerhetd fel a halal allapota, hogy ,,a fold a
vizben siillyed el”. A Biblidban pedig No¢ barkajanak a torténete szinte szemlélteten
tarja elénk a kiilso vilag pusztulasat, megsziinését, a kiilsé vilagot benépesitd 1ények
fajainak - szimbolumainak - és a szimbolumok polaris viszonyanak - paros
Osszefliggésének - a fennmaradasat az énségi-szikraban, végiil pedig e szimbolumokbol
¢és 0sszefliggésekbdl fakado 1j élet-vilagat annak a foldnek, amelyen a vizek apadtaval a
barka ,,kihajézza”, kirakodja, illetdleg kivetiti a maga tartalmat. Mindez pedig valojaban
a halal és az Ujrasziiletés torténete.

A tanitvany megtanulja, hogy kiilonbséget tegyen egyrészt onmaga, masrészt
mindama ,,mas” kdzott, ami a kiilvilagahoz tartozik, ami a kiilvilagat alkotja koriilotte.
Raeszmél, hogy masok azok a torvények, amelyek 6ra magara, és masok, amelyek a
kiilvilagara vonatkoznak. A haldlban 6 maga nem semmisiil meg, nem pusztul el, hanem
csak atlebeg, atuszik egy ujabb életbe, egy jabb sziiletésbe. Kiilvilaga azonban - és
mindaz, ami a kiilvilagahoz tartozik - teljes egészében megsziinik mint kivetités, és
helyén, az Gjabb ¢életben, egy 0j kiilso-vilag keletkezik, amely csak hasonlé az
el6bbihez, de még mint kaprazat sem ugyanaz tobbé.

Nagy a kiilonbség: sajat magunk ¢és a kiilvilagunk kozott!

Holttestet, temetést, a halottat talélé visszamaradottakat csupan a kiilvilagunkban
tapasztalhatunk! Ez természetes is. Altalunk szemlélt é161ények csakis a kiilvilagunkban
halhatnak meg. Elettelen testiik még akkor is sokdig megmarad a kiilvilagban, minthogy
a testet alkotd szimbolum-kapcsolatok csak lassan bomlanak fel a kivetitésben. Amikor
azonban mi magunk halunk meg, megsziinik az egész kivetités, és testek sem maradnak
fenn, sajat testiink sem, minthogy nincs kiilvilag, amelyben fennmaradhatnanak.
Tévedés tehat arra gondolnunk, hogy milyen lesz a sajat temetésiink, mert haldlunk utan
nem marad fenn semmi az anyagvilagban, illetéleg maga az anyagvilag is megsziinik!

A tobbi €l6lény halala a sajat halalunk utanzata, masa, tikkdrképe csupan, amelyet mint
alakulast, mint folyamatot szemlélhetiink a kiilvilagban, a kivetitésben. Onmagunk
halala viszont csak elvi értelemben halal, mert mi magunk nem sziiniink meg altala és
benne, hanem mindennemt kivetités, az egész kiilvilag sziinik meg koriiléttiink, amikor
meghalunk!

Ugyanaz a torvényszeriiség tehat, amely a kiilvilagunk 6sszes éldlényeire vonatkozik,
- vagyis hogy azoknak egyenként el kell haldlozniok és meg kell szlinnie a
létezésiliknek, - mirank dnmagunkra nem vonatkozik, benniinket nem illet; csupan abban
az értelemben, hogy a kiilvilagunk szlinik meg, teljes egészében, a halalunk idején.

fgy példaul, ha megfigyeliink magunk koriil egy emberi lényt és annak halalat, azt
latjuk, hogy mint egyed kimaradt a kiilvilag 6sszefiiggéseibol, forgatagabol, és abba
nem térhet vissza tobbé. A kiilvilag viszont tovabbra is fennall - nélkiile. Ha viszont mi
magunk halunk meg, akkor nem mi magunk hagyjuk el a kiilvilagot; voltaképpen nem
maradunk ki a forgatagabol, hanem maga az egész forgatag sziinik meg, az egész
kiilvilag tiinik el a semmibe koriilottiink, minden jelenségével, targyaval és valamennyi
¢lolényével egyetemben. Ez pedig nagy kiilonbség. Olyan nagy differencia, aminek a
felismerése meg kell, hogy valtoztassa egész felfogasunkat az életrdl, a 1étrdl és
onmagunkrol.




A tanitvany tudja, hogy az ontudat vetit6 fénysugaranak visszahuzodtaval a vetités
helyén csak tartalmatlan sotétség marad, amiben nincs tobbé forma és nincs valtozas,
hiszen ez a sotétség valdjaban maga a semmi.

A beavatott tanitvany szamara tehat értelmetlenné valik minden olyan gondolat, mint
példaul - hogy javakat gytijtson az 6t majdan tilél6 hozzatartozoi szamara, illetdleg
hogy végrendelkezzék, vagy pedig hogy olyan alkotasokra torekedjék, amelyek a halala
utan is fennmaradnak, eljovend6 generacidknak hirdetve az alkotdjuk hirnevét, stb. -
vagyis hogy gondoskodjék a kiilvilag allapotarol arra az iddre, amikor 6 maga mar
megvalt attol.

De természetesnek tartja, hogy ugyanakkor a tobbi ember igenis tigy gondolkozzék,
ahogyan 6 maga mar nem gondolkozhat to6bbé. Mert a tobbi ember szamara igenis
fennall annak a lehetdsége, hogy halaluk utan hatrahagyjanak emlékeket, vagyont,
maradand¢ alkotasokat, a tovabbra is fennallo kiilvilagban, amely még részlegesen sem
szlinik meg az elhaldlozasuk pillanataban, - addig, ameddig az az ember, aki a kiilvilag
kozéppontja, él! Mert addig a kiilvilag is fennall. Addig a tobbi ember terveket sz6het és
terveket hajthat végre; olyan terveket is, amelyek meghaladjak egy-egy ember
¢lethatarat. Amig a kiilvilag kdzéppontja €l, addig a folytonossag is fennall a
kiilvilagban. Addig a kiilvilag nem pusztul el.

Ha azonban 6 maga - mint a kiilvilag kdzéppontja - meghal, akkor hidbavalok a
tervek, akkor nincs tovabbi jovoje senkinek sem.

A kiilvilag nem tudja ezt. Nem gondol r4, nem is hiszi el. Egy perccel el6bb, mint
hogy 6 maga meghalna, koriilotte még lakomahoz iilnek az emberek, mulatnak,
tancolnak, javakat gylijtenek, a masnapra késziilédnek, vallalatokat alapitanak,
lakodalmat iinnepelnek. Sirnak és vigadnak. Es egy perc mulva, amikor megsziinik a
kivetités, mindezt a vizozon onti el! A teljes megsemmisiilés ragadja toval...

A hitisagnak, a hiabavaldsagoknak nagy-nagy draméja ez.

A beavatott tanitvany mar tudja, hogy a kivetités megsziintével az egész kiilvilag is
egyszerre megszinik koriilotte.

Oneki magéanak tehat mar nincs mir6l gondoskodnia, ami talélhetné a kiilvilagban.

Tudja, hogy a sajat teste nem fog elrothadni, nem lesz férgek martaléka, csontjai nem
fognak elporladni a f61d alatt. Hiszen nem lesz féreg, nem lesz fold, ami megeméssze.
Nem lesz id6 sem, ami majdan elporlaszthatna a testét. Valgjdban még csak élettelen test
sem fog fennmaradni a halala utan.

Hiszen a sajat testlink, az érzelmeink és indulataink vilaga, valamint a tudatunk - a
gondolataink vilaga, - sot a karakteriink is: szintén csak kivetités, amelynek alapja,
Iényege csupan a szimbolumok dsszefiiggéseiben rejlik, a sajat 6sztonvilagunkban.
Megsziinik tehat a halallal a testiink, a személyiségiink, a tudatunk és a karakteriink is,
¢s elmertil a ,,viz6z6n” mindent eltemetd és feloldod hullamai alatt. Csupan a ,,barka”
marad meg, - az énségi-szikra,- a maga atmentett és meg-nem-nyilvanul6,
Osztonvilagbeli tartalmaval.

Mirdl kellene és mir6l lehetne gondoskodnunk tehat, a tavoli jovot illetdleg, ha ez az
igazsag? Ha tudjuk, hogy a targyi vilag nem ¢élhet tal benniinket, 6nmagunkat?

A yogi-tanitvany elveti magatol ezért a tdvoli j6vé minden gond;jat!

A tanitvany a jelennek él.

A jelen szinjatékat szemléli.

Tudja, hogy mint minden szinjaték, a Iét is felvonasokbol all. A felvonas végén
lemegy a fiiggdny, és a felvonasok befejeztével atrendezik a szinpadot.

Naprol-napra is 11j és Uj jelenetek kdvetik egymast a szemiink el6étt. Minden
elalvasunk egy-egy jelenet végét jelenti, és minden ébredésiink az tjabb jelenet
kezdetét.

Valahanyszor elalszunk, az ébrenlétiink kiilvilaga maris elsotétiil, eltiinik.
Mindannyiszor kialszik a fény a szinpadon.

Mégis nagy a kiilonbség az alvas és a halal k6zott. Mert ha alszunk, mig almodunk, a
targyi kiilvilag azalatt is tovabb él, tovabb halad. Mire felébrediink, gy tapasztaljuk,
hogy a kiilvilag valamivel elobbre van. Ha azonban meghalunk és ujrasziiletiink, akkor
a kiils6 vilagunk mar nem a régi, akkor egészen jonnan keletkezik. El5lrdl kezdi




mozgalmas életét, egy egészen 1j felvonasban. Mindenkor alaposan atrendezett
szinpadon.

Hogy mi az oka ennek a kiilonbségnek, arra a tanitvany még nem talal valaszt.

Kételkedni kezd azonban a halal valosagaban is. Hiszen azt latja, hogy a kiilvildgaban
lakoz6 ¢€l6lények haldla nem is igazi halal, - hanem csak a sajat 6sztonvilaganak
kivetitésében bealld bizonyos valtozas, amelyet megfigyelhet maga kortil. Sajat halala
viszont nem testi halal, - hanem maga az 6z6nviz; a kiilvilagnak, az anyagvilagnak a
megsemmisiilése!

Tényleges ¢s igazi halal tehat voltaképpen nincs is.

Ha pedig a halal nem valosag, akkor a halal ellentéte, az ¢let sem lehet az!...

Valoban, ra kell eszmélniink arra, hogy a kiilvilagunkban lakozé él61ények élete sem
igazi élet. Hiszen éppen a kiilvilagunkban €lnek, és ennélfogva csak részei lehetnek
annak a kivetitésnek, amely az 0sztonvilagunkbol szarmazik. Igazaban tehat a sajat
Osztonvilagunk tartalma €l és cselekszik benniik, nem 6k maguk.

Koriilottiink lakozo igazi él61ények sincsenek tehat! Létiink csak kivetités. A sajat
érzékelésiink kaprazata.

Kiilonos érzések meriilnek fel a tanitvanyban, amikor koriiltekint Gjra a kiilvilagban.
Nem embereket 1at tobbé maga koriil, hanem csak €16 és mozgo képeket, arnyakat, a
sajat 6sztonvilagaban rejlo egyéniség-fogalmak kivetitddéseit. Az egyediillét, a magéara-
maradottsag érzése kinozza 0jbol. Tarsakra, igazi tarsak utan vagyik az életben.

Annyira er6s ez a vagya, hogy foglalkoznia kell vele. Tudni akarja, hogy voltaképpen
mire vagyodik, mi készteti a vagyakozasra.

Hiszen mar masképpen itéli meg az emberekhez valé vonzodast, a szeretetet, a
szerelmet is, mint azel6tt.

Mar tobbszor is felmeriilt elméjében a kérdés, mi értelme van a szerelemnek?
Beleszerethet-e az ember valamelyik, sajat maga altal kivetitett él61énybe?
Beleszerethet-e valakibe - valosaggal Pygmalion modjara - akkor, amikor mar tudja és
felismerte azt a tényt, hogy voltaképpen 6 maga alkotta meg €s vetiti ki a szerelme
targyat, azt az ¢é161ényt, aki benne szerelmet ébreszt?...

Minél tobbet foglalkozik evvel a gondolattal, annal vildgosabban felismeri a
szerelemben is a fokozatok kiilonbségét. Tudja, hogy a beavatasokat nélkiil6zo, atlagos
emberi életben beleszerethet az ember valakinek a testalkataba, tetszetos formaiba,
esetleg a személyiségébe, vagyis a megnyilvanulo érzelmeibe és indulataiba, vagy pedig
az érzelmekkel és indulatokkal szemben fennall6 reakcidiba, az illet6 karakterébe.
Magénak a szerelemnek a ténye, minden egyes felsorolt esetben, bizonyos ontudatlan
eltévelyedést jelent, a nem-tudas fokozodasat, kifelé-fordulast. Hiszen amit igy
megszeret az ember, az mind kaprazat, valotlansag.

De megszerethet az ember valakit pusztdn azért is, mert benne 6nmagat, sajat énjének
kiegészitését latja és talalja meg. A szerelemnek ez a formaja azonban 6nzés, - az én
kibovitésére, az én-teljesség elérésére iranyuld ontudatlan igyekezet. Még ez sem all
0sszhangban a masodik beavatassal.

Osszhangban a masodik beavatassal: a szerelemnek csak az a modozata és
megnyilatkozasa allhat, amikor az ember szeretete az 4ltala kivetitett €161ényben rejlé
szépségre ¢s a Lélekre iranyul, nem pedig anyagi megnyilvanulasokra.

Ebben a formajaban a szerelmet a masodik beavatas sem zarja ki. Mert a Szépség és a
Lélek akkor is valosag, amikor minden csak kaprazat, amiben éppen benne rejlik, benne
lakozik!...

A Lélek mindenkor valosag.

Ha pedig megfigyeljiik a koriilottiink, a kiilvilagunkban tartdzkodo éldlényeket,
mindegyikiikben ott talaljuk a Lélek mivoltanak a megnyilatkozasat. Ra kell ébredniink
arra, hogy a Lélek a Természettel szamtalan kapcsolatban all. Minden ilyen kapcsolat
pedig - a yoga tanitasa szerint - egy-egy egyén magvat €s 6nallo kdzéppontjat képezi.

Mégis csak vannak tehat rajtunk kiviilallo, idegen egyének?...

Az egyének sokasdga nem kaprazat?

Valoban léteznek abban a vilagban, amely mindenestiil csak az érzékeléseinkben 4ll
fenn?




Lehetséges ez? Vagy pedig, ha nem lehetséges, akkor hol tartdzkodnak, hol vannak, ha
nem a tapasztalhat6 vilagban?

A tanitvany szinte tanacstalanul néz kordl.

Mindinkabb megérti azutan, hogy mégsem a lathaté és megfoghatd személyek és
emberek lehetnek koriilotte a valosadgos idegen egyének. Hiszen jol tudja, hogy a
kiilvilagban érzékelhetd személyek valoban kivetitések csupan. Mert a kiils6 vilagban
minden csak kivetités és kaprazat. Erzékelés.

Radobben arra a gondolatra, hogy az idegen egyéneket nem tudjuk érzékelni. Hogy az
idegen egyének nem tartoznak a kiils6é vilagunkhoz és nem is lelhetdk fel abban.

Meégis léteznek.

Léteznek, abban az értelemben, hogy egy-egy énségi-szikra alkotja a mivoltukat; egy-
egy szamunkra meg-nem-nyilvanulé 6sztonvilag, amelynek kozéppontjaban a Lélek és
a Természet kapcsolata all.

Enségi-szikra viszont végteleniil sok van. Annyi, mint ahany sugar kiaradhat egyetlen
pontbol. Mindegyik az Egyetemes Léleknek - tehat egy és ugyanannak a Léleknek! -
valamely, a Természettel valo kapcsolatabdl szarmazik. Minthogy pedig e kapcsolatok
kiilonbozok, azért az egyes énségi-szikrak is kiillonbozok. Egyéniek.

A yoga tanitasa szerint valamennyi énségi-szikratértdl és id6tol fliggetlen -
orokkévalo, - és mind a meg-nem-nyilvanulo Természet korén beliil all.

Az énségi-szikra: az egyéniség magva, az egyén kdzéppontja.

E kozéppont koriil pedig minden egyénnek van - vagy legalabbis lehet - kiilvilaga.

Minden ilyen kiilvilag azonban valamely masik kiilvilag, nem a miénk! Egészen
masfajta és masféle kiilvilag: mondhatnok, nem is hasonlit a miénkre. Hiszen az egyén a
sajat osztonvilagabol vetiti ki maga koré, nem a miénkbol!

Réeszmél a tanitvany, hogy pontosan annyi kiilvildg van, ahany €16 egyén. Minden
egyes egyén pedig csak a maga kiilvilagat ismerheti €s tartja valésagnak. Nem is tud a
tobbi kiilvilagrol, minthogy az mind kiviil esik a tapasztalasi-korén.

A mi kiilvilagunk egyediil a mienk. Veliink él, veliink 1étezik és veliink pusztul. A
tobbi egyén kiilvilagarol pedig nincs tudomasunk. Csak sejtelmiink lehet réla, és
kozvetett, hamis benyomasunk.

A mi sajat kiilvilagunkban szerepld emberi lényeket - személyeket és latszolagos
egyéniségeket - nem szabad 0sszetéveszteniink tehat a rajtunk kiviilallg, idegen
egyénekkel! A mi sajat kiilvilagunkban ¢é16 személyeknek nincs sajat szemszogiik és
nincs sajat kiilvilaguk. Csak mi latjuk ugy, mintha volna. Mert ugy vetitjiik 6ket, mintha
6nallo Iények, 6nallo egyének volnanak, nem pedig az 6sztonvilagunk puszta
kivetitései, a szimbolum-kapcsolatok mozgd formai, koriilottiink.

Minden idegen-egyén kiilvilaga pedig annyira tavol all tdliink, hogy abbol semmit, de
semmit nem tapasztalhatunk. Még magat az idegen egyént sem talalhatjuk meg, mert
nem abba a vilagba tartozik, amelyben mi magunk éliink.

Ha 6sszehasonlitast akarunk tenni az egyének és az emberek kozott, nem szabad
megfeledkezniink arrdl, hogy minden énségi-szikra - vagyis idegen egyén - a meg-nem-
nyilvanulé Természet korén beliil lakozik; minden altalunk tapasztalhaté emberi Iény -
emberi alak - pedig a Természet legkiilsébb korében, a durva anyagvilagban. A
koriilottiink €16 emberi személyek tehat nem azonosak - €s nem is lehetnek azonosak - a
meg-nem-nyilvanulés hataran beliil lappang6 egyénekkel.

Miért hissziik mégis, hogy minden altalunk kivetitett ember egy-egy rajtunk kiviilallo
idegen egyén, aki 6nallo szemszogbdl latja a vilagot, a mi vilagunkat?

Mert mindannyiszor, amikor - a meg-nem-nyilvanulé Természet korén beliil -
valamely mésik egyén 6sztonvilaga érintkezésbe, illetdleg kapcsolatba keriil a mi sajat
Osztonvilagunkkal, ez az érintkezés természetszeriileg befolyasolja az
Osztonvilagunkban fennalld szimbolum-kapcsolatokat és dsszefliggéseket. Az érintés
természetesen csak jelképes kifejezés, minthogy az efféle érintkezés a meg-nem-
nyilvanulé Természet korén beliil valosul meg. A hatas viszont abban all, hogy az
idegen 6sztonvilag Gnmagat igyekszik kifejezésre juttatni minden téren. fgy tehat az
Osztonvilagunk kivetitését is akként befolyasolja, hogy arra rednyomja 6nmaga
bélyegét. Ezért minden efféle ,,érintés” kdvetkeztében egy-egy olyan kivetités megy
végbe a kiilvilagunkban, amely abban egy veliink kapcsolatba keriil6 él161ényi-




megnyilvanulast - példaul: embert - alkot. Embert, akiben kifejezddik az idegen
Osztonvilag hatasa, az idegen egyén. Maga az ,,ember” azonban, akit latunk és
tapasztalunk, nem valosag, hanem csakis magunk kivetitette latszat! Nem lehet mas ez,
¢s nem is viselkedhet masképpen, csak igy, mint amilyen kivetitésekre - az
Osztonvilagunk fejlettsége révén - mi magunk képesek vagyunk. A valdsag a
kiilvilagunk emberében pedig csupan az 6sztonvilagbeli hatas /érintés/, amelyet azonban
nem tapasztalunk, mert nem érzékeliink.

A hatés viszont kolcsonds. A masik egyén sajat kiilvilagaban tehat ugyancsak
végbemegy bizonyos kivetitddés, amely abban az idegen kiilvilagban mintegy
,oenniinket” képvisel, vagyis ott a mi egyéniink hatasat /érintését/ képviseli. Ami abban
a masik kiilvilagban mint test vetitodik ki, veliink kapcsolatban, az nem hasonlit a mi -
altalunk ismert - testiinkh6z. Valamely masik egyén ,.testét” pedig, Gigy, ahogyan az
illetd egyén a sajat kiilvilagaban tapasztalja €s érzékeli azt, mi nem ismerjiik meg! Mert
amit mi kivetitiink réla a sajat kiilvildgunkban, az olyan test, ami a mi kiilvilagunkba
illik. Csak képviseldje, mésa, arnyéka az illet6 egyénnek, de nem 6 maga. Amit pedig 6
vetit ki mint testet, mirélunk, az olyan test, ami csakis az 6 kiilvilagaba illik bele, de
nem a miénkbe.

Mint ahogy valamely szalloda el6csarnokéban, ha a csengetést jelzé szamtablan
megjelenik valamelyik szam, tudjuk, hogy valaki csenget. Mi azonban csak a szdmot
latjuk, €s nem azt, aki voltaképpen csengetett. Hasonloképpen, ha a kiilvilagunkban
megjelenik és kapcsolatba kertil veliink valamelyik emberi 1ény: csupan egy emberi
alakot latunk megjelenni, de nem azt az egyént, aki valdban kapcsolatba keriilt az
Osztonvilagunkkal.

Az altalunk tapasztalhatd ember csak kivetités: tiinete, kovetkezménye és jelzése,
szdrmazéka az énségi-szikrabeli érintésnek. Maga az érintés és az idegen egyén viszont
- nem tapasztalhato, nem érzékelhetd, szamunkra tehat nem is 1étezik a kiilvilagban.

Minthogy azonban - minden érintés alkalmaval - a kapcsolatba keriilés kolcsonds,
ezért egyuttal mi is meg kell, hogy jelenjiink valamely forméban, az érinté-egyénnek a
szamunkra ismeretlen €s idegen kiilvilagaban, terében. Errdl a megjelenésrél azonban
nincs és nem lehet tudomasunk. Errdl a megjelenésrdl csakis az illetd egyén szerezhet
tudomast, senki mas. Amit pedig megjelenni lat, az beletartozik az ¢ kiilvilagaba és
ahhoz alkalmazkodik. Az nem a mi testlink és nem mi magunk vagyunk!

Képzeljik el, hogy egy tavolbalato telefonkésziilék iitjan beszéliink valakivel, akivel
az ¢letben sohasem talalkozunk. Latunk egy arcot a késziilek ernydjén és hallunk egy
hangot a késziilékben, beszélgethetiink is az arccal és a hanggal, de magat az illet6t és
annak kornyezetét sohasem latjuk, sohasem tapasztaljuk. Ha a késziilékiink torzitott, és
meghamisitotta a vonasait, valojaban azt sem tudjuk, hogy az illet6 arca milyen.

Koriilbeliil efféle kapcsolat van a személyes éniink és az idegen egyének kozott. - A
latott kép és a hallott hang példajara: egy-egy ,,ember” jelenik meg, a sajat
kiilvilagunkban. Ember, akivel beszélgethetiink, érintkezhetiink, de a mogotte rejld igazi
egyént nem latjuk soha!

Ne ugy képzeljiik el tehat, hogy a kiilvilagunkban latott emberek maguk rendelkeznek
egy-egy Onallé nézbéponttal és hogy e nézdpont szerint veszi koriil ket a tapasztalhatod
kiilvilag!... Mert az altalunk latott emberek nem azonosak az idegen egyénekkel. Nincs
is kiilvilaguk. Ahogy mi magunk vetitjiik ki 6ket, 6nalléo nézéponttal is csak mi magunk
ruhazzuk fel éket a kivetitésben. Az abrazolo-geometria kifejezésével élve mondhatjuk,
hogy mi magunk ,.forgatjuk le”” e nézépontok szerint az altalunk latott emberek sikjara
minden nézetiinket, hogy az atalakuljon ott olyanna, ami az altalunk kivetitett emberek
feltételezett nézopontjahoz illik, illetdleg annak megfelel. A leforgatas nagy
valtozasokat eredményezhet. Olyan nagy valtozasokat hozhat 1étre, hogy sokszor
magunk is meglepddiink, egy-egy ember nézete és felfogasa mennyire eltér a miénktol.
Holott az illetd nézetét és felfogasat éppuigy mi magunk vetitjiik ki, mint 6t magat.

A toliink fliggetlen egyének kiilvilaga viszont nem tartozik a mi ismert kiilvilagunkhoz
¢s abban sehol fel nem talalhatd. Nincs értelme tehat, hogy valamely masik egyén,
illetéleg a tobbi egyén sajatos kiilvilagaval foglalkozzunk, és megprobaljuk elképzelni
magunknak, hogy az milyen lehet. Mert képzeletvilagunk is mindig csak a sajat
0sztonvilagunkbol merithet, és csakis a sajat dsztonvilagunk szimbdolumaibol épiilhet




fel, éppligy, mint ahogy egész kiilvilagunk, ébrenlétiink és almaink egész vilaga ezekre
épiil, ezekbdl all.

Nem tudunk olyasmit elképzelni, ami kiviil all a kiilvilagunkon, a sajat tapasztalataink
korén. Kiséreljilk meg példaul, hogy elképzeljiink egy olyan szint, amilyen szint még
nem lattunk soha; €s a kisérletlink csak eredménytelen lehet! Ha pedig még csak egy
egyszerl ,,sohasem latott szint” sem tudunk elképzelni, hogyan képzelhetnénk el egy
sohasem latott, idegen kiilvilagot?

Nyilvanvald, hogy csakis a sajat kiilvilagunkat ismerjiik és ismerhetjiik meg! Mas
egyénét soha.

De még viszonylagos értelemben sem szabad a kiilvildgunkban szerepld ¢ldlényeket
toliink fliggetlen 1ényeknek, igazi egyéneknek tekinteniink. Mert csupén a kivetités oka
szarmazik valamely idegen egyéntdl, dsztonvilag-kozti, meg-nem-nyilvanulo
érintésétél. Maga a kivetités azonban a mi miiviink. Es igy a kiilvilagunkban szerepl6
emberek is, egytdl-egyig, a mi sajat dsztonvilagunk alkotéasai. A kiilvildgban pedig csak
azért érzékeljiik 6ket, mert megszoktuk, hogy kihelyezziik érzékeléseinket a térbe,
magunk koré.

Az emberek, akiket latunk és tapasztalunk, valojaban csak a tudatunkban élnek. De
minthogy a tudatunk egész tartomanya is csak kaprazatvilag, tudnunk kell, hogy ezek az
emberek ott sincsenek meg, voltaképpen sehol sincsenek; és nem léteznek, csak a
tudatunk, az érzékeléseink kaprazataban.

Mert valahdnyszor egy-egy idegen egyén - vagyis egy idegen énségi-szikra
Osztonvilaga - kozvetleniil befolyast gyakorol a sajat 6sztonvilagunkra, mindannyiszor
az 0sztonvilagunk szimbdolumaiban rejlé ember-fogalom - pusztan mint fogalom - az
illet6 egyén sajatossagait kénytelen felvenni és tiikrozni. Mindennemti tiikrozés pedig
mar egylitt jar a kivetitéssel. Megjelenik tehat a tudatunkban, és a tudatunk révén a
kiilvilagunkban, egy-egy emberi 1ény, emberi alak, akit mi magunk vetitiink ki, egyediil
mi magunk érzékeliink, és akiben az illet6 idegen-egyén sajatossagait véljiik meglatni és
felismerni, mintha magat az idegen egyént latnok.

A valdsagban: az illet6 idegen-egyén a sajat kiilvilaganak a kdzéppontjaban €l és
semmi kdze sincs a mi killvilagunkhoz, a mi kivetitéseinkhez. Az az emberi alak pedig,
akit mi latunk ¢és idegen egyénnek hisziink, voltaképpen csak az §sztonvilagunkbol
fakado latszat.

Az 6t tilalom /ne arts, ne hazudjal, ne lopj, ne pardznalkodjal és semmit se kivanj
egyéni tulajdonul!/ érvényességét azonban még ez a felismerés sem érinti, nem
csokkenti, a legcsekélyebb mértékben sem. Mert hiszen egyrészt minden kivetités és
minden kivetitett ¢161ény koriilottiink - az 6sztonvilagunkbdl szarmazvan - beldliink
magunkbol szarmazik €s igy nekiink magunknak része. Barmily helytelen cselekedetet
is viszlink véghez tehat e kivetitett éldlényekkel szemben, - minden esetben - teljes
mértékben - benniink magunkat érint a cselekvésiink. A tanitvany ebben latja
megnyilvanulni a sors torvényét.

Masrészt pedig minden cselekedetiink, amely a kiilvilagunkban szerepl6 él61ényeket
érinti, bizonyos megfelel6 hatést fejt ki - az 6sztonvilag-kozti érintés és athatas révén - a
szdmunkra idegen kiilvildgokra is. Minden cselekedetiink tehat ezekben az idegen
kiilvilagokban is reakciokat hoz létre, mégpedig olyan reakciokat, amelyekrdl nincs
tudomasunk. Ezek a reakcidk azonban az idegen 0sztonvilagok érintése kapcsan a sajat
Osztonvilagunkra is visszahatnak, és igy a cselekedeteink ezliton is meghozzak
gylimolcseiket a sajat kiilvilagunkban, a sajat sorsunkban. Még ha nem is tudjuk
felfogni tudatunkkal azt a palyat, amelyet kozben megfutottak.

A tanitvany ebben a felismerésben latja a sors torvényének a teljességét.

Réeszmél arra, hogy a sorsban - az ember cselekedetei €s ezek visszahatasai kozott -
akkor is tokéletes €s hianytalan 6sszefiiggés lehet, és kell is, hogy legyen, amikor az
emberi ész sem meglatni, sem megtalalni nem képes ez 6sszefliggéseket a kiilvilagban.
Mert megérti, hogy nem feltétleniil sziikséges, hogy az 6sszefiiggések mint ldncszemek
éppen abban a kiilvilagban kapcsolodjanak egymasba, amelyben, amelynek
kdzéppontjaban az ember maga ¢l. Oksagi sorozatokat alkothatnak idegen kiilvilagokon
keresztiil is. Ez pedig mar egymagaban elegendd ahhoz, hogy az emberi értelem ne
tudja kovetni az utjukat.




De raeszmél a tanitvany egyuttal arra is, mennyire nincs értelme, hogy ezeket az
Osszefiiggéseket keressiik! Hiszen gondolkodod értelmiink sohasem hatolhat be a
szamunkra idegen kiilvilagok teriiletére, hiaba is kivanja azt.

Megnyugszik tehat abban, hogy nem fontos, hogy az ember a sajat sorsat mindenkor
attekinteni is tudja az élet folyaman. Elegendd, hogy tudomasul kell vennie. Ebben a
tudomasulvételben viszont, a kiilsd események mélyén és azok hatterében, kivétel
nélkiil mindenkor a sajat elkovetett cselekedeteit kell, hogy felismerje az ember.

A kiilvilagunkban szereplé minden €161ényt pedig, amennyiben kapcsolatba kertil
veliink, ugy kell felfognunk, mint egy-egy kivetitett sugarnyalabot, amely beldliink
szarmazik, de mégis magaban rejti egy idegen egyén hajlandosagainak
/6sztonvilaganak/ az ,,0ssz-hatdsat”, persze a sajat szemszogiink koordinata-
rendszerében kifejezve, a mi sajat szemszogiink szerint.

Tegyiik fel, hogy egy mozigépész, mialatt a vetitégépe lizemben van és mikddik,
bemegy az eldadasi terembe és a nézotérrdl szemléli az altala meginditott és vetitett
drdmat. Ugyanakkor pedig egy idegen ember behatol a géphéazba és atlatszo, voros
festéket ont a gépben mozgasban 1évo filmre, filmszalagra. A teremben il gépész mit
sem tud arrdl a cselekményrdl, amely a hata mogott a géphazban végbement; nem tudja,
hogy megérintették a filmet és hogy ki érintette meg; az érintés milyenségének
Osszhatdsat azonban mégis maga el6tt latja, abban, hogy a drama, amelyet 6 maga vetit,
hirtelen vorosre valtozott kornyezetben és alapon jatszodik tovabb!

Példank csak megkdzelitd hasonlat, mégis szemléltetd. Mert megérthetjiik beldle,
hogy a kivetitett dramaban sohasem jelenhetik meg egyetlen idegen egyén sem, akarki
is 1ép érintkezésbe a vetitokésziilékkel; hanem csupan az érintés hatasa észlelheto a
dramaban, olyanforman, hogy szinezi és befolyasolja a kivetitett cselekményt, illet6leg
annak részleteit.

Vonatkozik ez minden tekintetben a kiilvilagunkra.

Mondhatnok gy is, hogy mintegy az idegen egyének érintésének hatasara valasztodik
ki maga a film is, ami éppen vetitésre keriil; mintha 6sztonvilagunk, csupa
alkalmazkodasbol, mindenkor éppen azt a filmet kapna el6 és vetitené ki a kiilvilagba,
amely film az illeté idegen egyénre emlékeztet, r4 hasonlit és vele 6sszhangban all. Igy
példaul az egyik idegen egyén érintése mindig egy olyan film atmeneti vetitését valtja
ki, amely filmen egy szoke, fiatal ledny szerepel, mig egy masik idegen egyén érintésére
mindig egy olyan film keriil atmenetileg a vetitdgépbe, amely filmnek egy 6szszakalla
Oregur a szereploje. Az egyik idegen egyén érintésére latunk tehat egy szoke leanyt, a
masik egyén érintésére pedig egy Oregurat a kiilviligunkban. De a leany és az dregur
csak olyanképpen viselkedhetik, csakis tigy cselekedhetik - a kiilvilagbeli dramaban, -
ahogyan lényét az 6sztonvilagunk a filmen at kivetiti. Sem a leany, sem az 6regir nem
lehet azonos azokkal az idegen egyénekkel, akik az dsztonvildgunkat éppen megérintik.
Szereplése pedig a kiilvilagunkban leghelyesebben tigy foghato fel, mint jelzése
bizonyos 6sztonvilag-kozti érintésnek, amely éppen fennall, végbemegy ott, ahol nem
tudunk rdla.

Magat a filmet az 6sztonvilagunk allitotta el6, készitette el €s vetiti is. Nincs a képben
tehat semmiféle idegen vonas. Mindossze az a koriilmény, az a valtozas vall az idegen
érintésre, hogy éppen megjelenik és szerepel a képen - a kiilvilagban - a sz6ke leany,
illetéleg a szakallas férfi. Megjelenésiik jelzi csupan az idegen érintést. Minden
cselekedetiik viszont egyediil a mi sajat 6sztonvilagunkbol fakad!...

Eddig a hasonlat.

A valésagban azonban nekiink magunknak kell rdeszmélniink!

Nincs értelme tehat, hogy akar csak egyetlenegyszer is feltegyiik a kérdést, miként
latnak valamely targyat vagy jelenséget a kiilvilagunkban é16 emberek. Mert tudnunk
kell, hogy voltaképpen nem latnak semmit, sehogy. Hanem csak mi magunk latunk
benniik, mintegy altaluk. Es ilyenforman csak azt kozolhetik veliink, amit mi magunk
kozliink 6nmagunkkal - a kivetitésben, - az érzékeléseink folyaman!

Hiszen még ha feltételezhetnok is, hogy a koriil6ttiink €16 emberek mindegyike 6nallo
egyéniség, még akkor sem tudhatnank meg semmit az egyéni nézeteikrol és egyéni
tapasztalataikrol! Mert csak azt mondhatnak nekiink, illetleg csak azt hallhatnank meg
- mint szavukat, - amit a sajat hallasunk kozvetit, vagyis ami a sajat érzékelésiinkben




hallatszik szamunkra. Minden érzékelésiink pedig, mint tudjuk, nem a kiilvilagbol
szarmazik, hanem benniink magunkban taimad, - nem is az agyunkban, nem is a
tudatunkban, hanem az 6sztonvilagunk belsé szimbolum-0sszefiiggései kozott, ahonnan
kivetitédik a tudatunkba.

Hallhatunk tehat olyasmit, ami nincs meg az 6sztonvildgunkban? - teszi fel a kérdést a
tanitvany. Es maris megfelel ra: Nem hallhatunk!... Minden ember csak azt mondhatja
nekiink, amit mi magunk mondunk magunknak - altala. Csak olyan nézete lehet,
amilyen nézetet mi magunk vetitiink beléje az érzékeléseink terén. Csak olyan
tapasztalatai lehetnek, amelyek valdjaban a mi magunk tapasztalatai. Es igy tovabb.

A tanitvany - e felismerései révén - mar indokolva latja a megkivant teljes
autentikussag feltételét. Mert kénytelen belatni a helyes megismerés legelemibb
feltételét, amely szerint a koriilttiink €16 embereket ugy kell tekinteniink, mintha
valdjaban nem is léteznének koriilottiink mint 6nallé megfigyelok!

Ha idaig eljutott, mar nem fog feltenni magéanak hibas kérdéseket. Mar nem fogja
érdekelni tobbé a tobbi ember nézete, véleménye, mégcsak nézépontja sem.

Egyuttal pedig mindinkabb raeszmél arra is, hogy a kivetités torvényei nem érintik
magat a kivetitdt. Hogy azok a térvények, amelyek a kiilvilagunkban mindenkire,
minden emberre egyforman vonatkoznak, semmi esetre sem vonatkozhatnak mirank
magunkra is! Ha pedig azt hissziik, hogy magunk is al4 vagyunk vetve ugyanezeknek a
torvényeknek, akkor az értelmiink téved, mert altalanositani igyekszik ott is, ahol az
altalanositasnak helye nincs.

Mas az ember maga - és mas a kiilvilaga.

Ezen a felismerésen keresztiil eszmél ra a tanitvany a sziiletés mivoltanak kétféle
értelmére is. Megérti, hogy mast jelent a sziiletés fogalma a tobbi ember szempontjabol,
¢s mast jelent akkor, ha az ember a sajat sziiletését veszi szemiigyre.

Tapasztalatbol tudjuk, hogy nem tudunk visszaemlékezni az egészen zsenge
csecsemd-korunk kiilvilagbeli benyomasaira. Valojaban azért nem emlékezhetiink az
akkori kiilvilagunkra, mert hiszen akkor még nem volt kész kiilvildgunk. Azt a
kiilvilagot ugyanis, amelyben azéta éliink, akkor még csak kezdtiik kivetiteni.

Tévedés tehat, ha arra gondolunk, hogy benniinket magunkat, miel6tt megsziilettiink
erre az ¢életre, feln6tt anyank hordozott méhében mint embriot, abban a kiilvilagban,
amelybe késébb belesziilettiink. Hiszen akkor még nem volt meg a jelenlegi
kiilvilagunk, tehat elobb - testi értelemben - anyank sem lehetett, aki a méhében
hordozhatott volna benniinket! Anyénk testi alakjanak a kivetitése csak a sziiletésiinkkor
kezd6dott meg. Igaz, hogy ez az anya eleinte csak foltokbdl €s lazan 6sszefiiggo,
homalyos érzéki benyomasok kivetitésébdl allt; mindaddig, mig végre a kiilvilagunk
kitisztult, és éles beallitasuva valt, a sajat kivetitett testlinket illetéleg is. Akkor pedig a
kivetitett anya mar feln6tt né formajaban allott a testiink mellett. Vagyis mindjart
felnottként keletkezett.

Sajat sziiletésiink erre a vilagra tehat nem volt €s nem lehetett testi sziilési folyamat. A
testi sziiletés csak a kiilvilagunk él61ényeire érvényes és kotelezo torvény!

Sajat sziiletésiink ezzel szemben, mintegy a kiilvilagnak ujra valo

megteremtéseben dallt!

Enségi-szikrank 6sztonvilagabol - a barka tartalmabol - viszont csakis azt hajozhattuk
ki az ujra-teremtéskor, vagyis a fold ujonnan val6 benépesitésekor, ami éppen megvolt
benne. Marpedig megvoltak benne a szamtalan életen at felhalmozodott természeti
torvények, és igy a sziiletés torvényei is. Feltétleniil feln6tt sziiloket kellett kivetiteniink
tehat, e természeti torvények értelmében. Mert kiilonben e torvények elveszitették volna
altalanos érvényiiket, torvény-mivoltukat. Altalanos torvénnyé viszont éppen mi
magunk avattuk a testi sziiletést, évmilliokon at kialakult és megszilardult
hiedelmeinkkel, életeken és életeken at.

Sajat sziiletésiinket ahhoz a jelenséghez hasonlithatjuk leginkabb, mint amikor az
elalvasunk pillanataban mar jorészt kész kiilvilag - alombeli kiilvilag - bontakozik ki
eléttiink. Ezt az dlombeli kiilvilagot is mindossze akkor teremtjiik magunknak, mégis
szerepelhetnek benne felnott, sét 6reg emberek is, akiknek hosszi multjuk van, és akik a
multjukrél beszamolhatnak is nekiink. igy példaul ha dlmunkban egy 6reg ember a
gyermekkorarol beszél nekiink, ezt természetesnek tartjuk akkor, mialatt almodunk; de




ha felébrediink, maris jol tudjuk, hogy az almunkbeli 6regember gyermekkora nem
létezhetett sehol és nem volt egyéb, mint illuzid! Hiszen tudjuk, hogy almaink alakjai az
elalvasunk pillanataban keletkeznek és nyernek format. Azok az alakok tehat, akiket
oregeknek latunk almunkban, alighogy elaludtunk, - mar felnétten és Gregen jonnek
1étre, és egyuttal a multjukat is készen, mi magunk vetitjiik beléjiik.

Hasonloképpen, ébrenlétiink kiilvilaganak egész multjat is kivetitéssel alkottuk meg
magunk koriil, amikor megsziilettiink. Kialakul6 vilagunkba belevetitettiik annak
torténetét és egész multjat, a mult 6sszes, felfedezhetd nyomaival. Pontosan az
Osztonvilagunk tartalma és mar fennalld Ssszefiiggései szerint, mert masképpen nem is
mehet végbe kivetités. Ezért értelmes ¢és 0sszefliggo a kiilvilagunk messzemend multja;
bar nem létezett, miel6tt megsziilettiink. Mint ahogy a foly6 életiink egész kiilvilaga
sem létezett elobb.

Azt a tényt, hogy ,,amit magunk koriil latunk, sajat magunkra is vonatkoztatjuk” -
mintha ugyanugy sziilettiink volna, mint a tobbi ember a kiilvildgunkban - az értelmiink
tévedéseként kell felfognunk. Sajat sziiletésiink testi folyamatat - hogy anyank sziilt
benniinket - szamunkra kizarolag a kiilvilagunk bizonyitja, a kiilvilagunkat viszont mi
magunk vetitjiik ki. Olyan bizonyitékokat €s annyi bizonyitékot vetithetiink bele tehat,
amennyit az értelmiink csak megkivan, hogy személyes éniink meglelhesse helyét ebben
a kiilvilagban! Mindez az ,,értelmiink” miive, illetéleg tévedése. A ,,bizonyitékokat”
onmagunk gyartjuk és helyezziik ki a kiilvilagba a kivetitéssel, - amennyi csak kell, -
hogy meggy6zziik veliikk onmagunkat. Oly teljes és oly tokéletes lehet tehat ez a
bizonyitas, hogy semmi esetre sem eszmélhetiink ra a valdsagra, ameddig az illtiziok
haldjaban éliink.

Ahogy almunkban sem ébredhetiink annak tudatara, hogy egész alomvilagunk csak
kaprazatvilag, épptigy ébrenlétiink folyaman sem eszmélhetiink ra a kiilvilagunk
val6tlansagara, mert mindkét esetben az érzékeléseink vezetnek félre benniinket,
megszamlalhatatlan ,,bizonyitékat” nytjtvan a kiilvilaguk valosaganak, - bizonyitvan
annak multjat és 1étét egyarant.

Erzékeink révén nem gy6zhetjilk meg magunkat arrdl, hogy érzékeléseink nem
igazak.

Csupan a befelé-fordulas ttjan, a megfelelo fejlodési fokozat elérésével valhat
vildgossad szamunkra a tapasztalataink és a kivetitéseink kozotti 6sszefliggés.

Onként felmeriil azonban a tanitvany elméjében a kérdés: ha az ember maga vetiti ki
az egész kiilvilagat, miért vetit ki ,,rossz” kiilvilagot, magara nézve kedvezbtlen
helyzeteket, koriilményeket és tényezoket is? Hiszen latszolag mddjaban allhat, hogy a
lehet6 legkedvezobb kiilvilagot teremtse meg maganak, ha sziiletésekor tigy akarja!

Erre kérdésre olyképpen talalja meg a valaszt, hogy ébrenlétének kiilvilagat
parhuzambea allitja az éjszakanként tobb izben is Gjonnan teremtett aAlomvilagaival.
Miért van az, hogy olykor rosszat is lmodunk? Es miért nem mindig a legkedvezébb
koriilmények kozé helyezziik magunkat az almaink folyaman?

A kedvezdtlen koriilmények, bajok, szerencsétlenségek, stb. felmeriilésének oka
mindkét esetben ugyanaz: a hajlanddsagaink kozotti 6sszhang-hiany, diszharmonia,
illetdleg az egymast zavar6 hajlandosagok /0sztondk/ strlddasa, egyensuly-zavara €s
Osszeiitkozése.

Ahogy normalis koriilmények kozott az dlmainkat sem tudjuk szabalyozni, hogy ugy
és azt almodjuk, ahogyan tetszik és amit almodni kivanunk, épptgy a kiilvilagunk
kialakulasanak szabalyozasa sem filigg az akaratunktol az ébrenlétiink folyaman.
Minden kiilvilagunk az 6sztonvilagunk bels6 tartalmanak fiiggvényeként keletkezik és
alakul. Almaink éppugy az emlékeinkt6l, hajlanddsagainktél, osztoneinktol fiiggnek,
mint az ébrenlétiink kiilsd, targyi vilaga és annak minden valtozasa.

Ha az 0sztonvilagunkat tetszés szerint alakitani tudnok - eszmél ra a tanitvany - akkor
a kiils6 vilagunkban is olyan véltozasokat hozhatnank létre, amilyeneket csak akarunk.

Annyiszor sziilethetnénk Ujra, egy-egy tetsz€s szerint, ijonnan teremtett vilagban,
ahanyszor csak kedviink tartja.

Hiszen a sajat sziiletéslink nem kivanja meg eldfeltételként anyanknak - egy
asszonynak - kilenchonapos terhességét, sem a sziilok kozosiilését, sem a fogamzast.




Nincs tehat t6liink fiiggetlen feltételekhez kdtve. Hanem minddssze egy kiilvilag
ujonnan valé alkotasaban all!...

fgy példaul tudnunk kell, hogy csak a tobbi ember volt valaha tjsziilott csecsemd, - /a
hangstly az 0jsziil6tton van/ - mi magunk azonban sohasem! Mert benniinket magunkat
nem sziilt senki. Nem is sziilhetett abban az idében, amikor - két €letlink kozott - még
nem volt kiilvilagunk. Ezt az id6t kovetden azonban mar csecsemdk voltunk mi is, mert
az ¢letet a Természet térvényei szerint, csakis a csecsemd-allapottal kezdédéen tudtuk
kivetiteni.

Az a koriilmény pedig, hogy testi sziiletésiinket, jsziilott-voltunkat - azt, hogy
voltunk valaha 0jsziilottek - akdr szaz tanu is hajlandé igazolni szamunkra, voltaképpen
nem bizonyit semmit sem. Mert a tanukat és a bizonysagtételiiket ugyaniigy mi magunk
vetitjiik ki magunk koré, mint a mult egész latszatat.

Tudnunk kell tehat, hogy a mult csupan kaprazat.

Tudnunk kell tovabba, hogy a sziileink nem éltek sajat sziiletésiink elott.

Mindezeken feliil pedig még sokféle megallapitasra a tanitvdnynak maganak kell
raeszmélnie.

De nemcsak a sziiletés kérdését, hanem az atoroklés megnyilvanulasait is mas
szemmel kell néznie, a beavatas fényének vilagossagaban. A méasodik beavatas
szempontjabol tudnia kel, hogy mi magunk vetitjiik ki a kiilvilagba nemcsak a
sziileinket és az idGsebb testvéreinket, hanem a felmend rokonainkat és az dseinket is, a
sziiletésiink alkalmaval. Természetes tehat, hogy sziileinknek, rokonainknak €s
6seinknek hasonlitaniuk kell hozzank, hiszen vilagos, hogy éppen azokat a fizikai és
egyéb jellegzetességeket, azokat a szokasokat, félelmeket és megoldatlan problémakat,
stb. vetitjiik beléjiik is, amelyek a sajat személyiségiink keletkezésekor és
kialakulasakor dominalnak. Minthogy a sajat dseink éppen a személyiségiinkhoz
legkozelebb allé emlékcsoportok kiilvilagbeli transzformalodasai és megnyilatkozasai a
foldi életben.

Ebbdl a felismerésbdl pedig az a megallapitas kovetkezik, hogy sziileink és az seink
hasonlitanak hozzank, nem pedig mi a sziileinkhez és az 6seinkhez!... Tovabba, hogy az
oroklédeés - az atdroklés - éppen olyan latszolagos térvény, mint a természet minden
egyeb torvénye; mert csak a kiilvilagunkra vonatkozik és mirank magunkra nem.
Legfeljebb forditott értelemben, mintegy visszafelé, vonatkoztathatjuk sajat magunkra
is.

Az 6roklodés: az éniink dominansainak egyszerii kivetitddése csupan, az énlinkhoz
kozelallo éldlényi megnyilvanuldsok terén, a sajat sziiletéstinkkor. Végeredményben
tehat a sziileink és az 6seink 6roklik a mi tulajdonsagainkat, és nem mi az Gvéiket!

Ami viszont a kiilvilagunkat illeti, abban az 6roklodés torvényének a legteljesebb
bizonyitékait talaljuk. Sehol sincs €s nem lehet hézag az 4toroklés mindent atfogo, nagy
rendszerében. Minthogy az dsztonvilagunk szimbdlumainak egymasra-hatdsa is minden
iranyu és hézagtalan.

Fiatalabb testvéreink, gyermekeink, stb. a szemiink lattara 6roklik sziileik
tulajdonsagait. Ami természetes is, mert dcsénk, htigunk, gyermekiink a mar kialakult
kiilvilagban sziiletik meg, a sziiletése tehat testi sziiletés, ennélfogva pedig teljes
mértékben ald van vetve a Természet anyagvilagbeli torvényeinek, €s igy az atoroklés
torvényének is.

A tanitvany Gjra meg Gjra bebizonyitva latja tehat, hogy 6 maga mas, mint minden és
mindenki, mint az az egész, kiils6 vilag, amely koriilveszi 6t magat. Valahanyszor pedig
a kiilvilagat benépesité emberek, él6lények, targyak és jelenségek magatartasabol és
viselkedésébdl kiindulva altalanosit, és ez altalanositasokkal 6nmagat is azonositja:
értelmi tévedést kovet el, és egyre mélyebben, egyre jobban belemeriil az illuzidknak
abba a tokéletes halozataba, amelyben mindig élt, amiota fennall a vilag.

Réeszmél, hogy az azonosités és az altalanositas - ha azt képzeljiik, hogy mi magunk
minden tekintetben ugyanolyan 1ények vagyunk, mint a kiilvilagunkban érzékelhetd
emberek - a legfébb akadalya a valosag helyes megismerésének.

Minden erejével arra torekszik tehat e felismerés kovetkezményeképpen, hogy befelé
fordulva, a sajat 0sztonvilagat tudja megismerni, mint mindennemt kivetités okat és
eredetét.




Megérti, hogy a kozott a beavatas kozott, amelyet onmaga erejébdl ér el, és a kdzott,
amelyben valamely tanit6 vagy yogi részesiti, alapjaban véve nincs kiilonbség. Hiszen a
tanitok €s yogik érzékelhetd alakjat is csak 6 maga vetiti ki a kiilvilagba, - alkalomadtan
- onmaganak. A tanitas tehat, akarhonnan is kapja, mindenkor 6beldle magabol
szarmazik.

Onmagat igyekszik megismerni tehét, énjének lényegét.

Oszténvilaganak szimbolumait és belsé rendszerét pedig nemcsak befelé fordulva
tapasztalhatja, hanem ott 1atja maga el6tt a szélr6zsa minden irdnyaban, az élet minden
vonatkozasaban egyarant. Hiszen a kivetitések maguk aruljak el szamara a kivetités
rendszerét. Akarmit is tapasztal, tudja, hogy voltaképpen a kivetités belsd okait, vagyis
magukat a szimbolumokat tapasztalja.

Ha két ember veszekszik eldtte, tudja, hogy 6benne magaban all fenn a nézeteltérés.
Ha riigyek fakadnak elétte a fakon, tudja, hogy csak 0sztonvilagaban, 6benne magaban
valt uralkodova a tavasz. De ha rablok tdmadjdk meg, nem kételkedik abban, hogy a
rablok is csak 6benne magaban léteznek, mint éppen eldtérbe keriilt szimbolumok,
amelyek kivetitddnek a térbe, a szeme ¢lé.

Minden él6lénynek minden 6rome €s minden szenvedése - egyediil 6benne magaban
all fenn, mint a sajat 6réme és a sajat szenvedése.

Az a koriilmény pedig, hogy kiilvilagaban az egyik ember 6riil, a masik viszont
ugyanakkor szenved, nem egy¢b, mint az dsztonvilagaban fennallo ellentéteknek a
széttagolt és kiilon-kiilon megnyilvanulo kivetitddése, a kiils6 vilagba.

A tanitvany mar tudja, hogy nem is tapasztalhat egyebet a kiilvilagban, mint csak a
sajat Osztonvilagat.

Meég az éjszakai égbolt tiindokl6 csillagvilaganak a mélyén is 6sztonvilaganak a
titkkr6zodését ismeri fel.

Amint az eget nézi, egyre tobbet s tobbet ért meg a tanitasbol.

Hiszen mar kezdetben raeszmélt, hogy az égitesteket is tokéletesen masként latjuk az
égbolton, mint amilyenek lehetnek azok valdoban. Csak vilagitd pontokat latunk, - még
erds tavesovel is csak az tirben lebegd golydkat, gomboket ismertink fel, - €s sohasem
tudjuk beleélni magunkat abba a sajatos vilagba, amely vilagot az egyes égitestek,
onmaguk terében, valoban képviselnek.

Mi az oka ennek? - kérdi a tanitvany.

Minden csak kivetités a kiilvilagban, tudja jol. De ha sziklat vetitiink ki, sziklat
érzékeliink. Ha medvét vetitiink ki, medvét, ha pedig embert, akkor embert
tapasztalunk. Mi az oka tehat annak, hogyha idegen vildgokat vetitiink ki, azokat nem
tudjuk megfelelden érzékelni?

Valamely idegen égitest ,,vilaga” ugyanis nem lehet egyetlen sugarzo fénypont és nem
lehet valamely gomb sem, hanem éppannyira mas kiilvilag kell, hogy legyen valdjaban,
mint ahogy a mi f6ldi ébrenléti-kiilvildgunkban sincs helye a Fold gombalakjanak, sem
pedig a Fold lebegésének a vilagiirben. Mindezekrdl csak az értelmiink révén van
tudomasunk, - de a kiils6 vilagunkban nem szerepelnek igy, mint érzékelhetd tények.
Bizonyos, hogy az ébrenlétiink kiilvilaga sohasem nevezhetd egy, a vilaglirben lebegd
bar az idegen égitestek szemszdgébdl foldiink annak latszhatik.

Foldiink nem érzékelhetd égitestnek. Mégis tudjuk, hogy az.

Mi sziikség van azonban csillagragyogast fénypontok sokasaganak a kivetitésére?
Miért jott 1étre az egész, felfoghatatlan csillagvilag?...

Miért nem tudunk kivetiteni idegen vildgokat ugy, hogy azok valoban idegen vilagok
legyenek a szemléletiinkben?

Az idegen vilagok az idegen egyének vilagai! - eszmél ra a tanitvany. Mint ilyenek
pedig szamunkra valoban meg nem ismerhetdk. Eppen csak a létezésiikrdl lehet
tudomasunk!

Ha tehat feltételezziik, hogy térbeli kivetitésiik azért megy végbe, mert valamely
szerepet jatszanak az sztonvilagunkban, akkor meg kell gondolnunk a kovetkezoket:

Szerepiik oka nem lehet mas, mint az idegen dsztonvilagok érintése, vagyis az idegen
Osztonvilagoknak a sajat 0sztonvilagunkkal valo szubtilis érintkezése: athatasa.




Minden ilyen érintés az 6sztonvilagunkra is ranyomni igyekszik 6nmaga mivoltanak a
bélyegét. Eppen ezért minden efféle érintés a kiilvilagunk kivetitését is befolyasolja,
abban is képviselve van. Nemcsak az idegen egyéneknek kell tehat képviselve lennidk a
kiilvilagunkban, hanem az idegen egyének kiilvilagainak is, ha fennall az az érintd
hatas, amely valamely idegen egyén vilagat kozli veliink, illetéleg 6sztonvilagunkkal.

Mig az idegen-egyének €16 mivolta ,,él0lények” - allatok és emberi alakok -
kivetitéseit okozza, addig a targyi kiilvilaguk legtermészetesebben gy fejezddhetik ki a
kivetitéseinkben, ha megtartja idegen és megismerhetetlen kiilvilag-jellegét.

Az idegen egyének vilagai viszont csakis ugy szerepelhetnek a kivetitéseink korében,
¢s csakis ugy maradhatnak szamunkra mégis megismerhetetlenek, ha e vilagokat olyan
mérhetetleniil tavolra helyezziik magunktol, olyan nagyon messzire, amely tavolsagbol
azok éppen csak érzékelhetdk, de mar nem alkalmasak a megismerésre!

Latni és mégsem latni: valoban csak ugy tudjuk ez idegen vilagokat, ha azok
szdmunkra pontszeriiek és sugarzoak!... Sugarzasuk folytan lathatova valnak
szdmunkra, tudomast vehetiink a l1étezésiikrol. A pontszeriiségiik folytdn pedig
megismerhetetlenek maradnak, 6rokre.

Legkedvezobb esetben is csak a gombalakjukat ismerhetjiik fel, - hiszen minden
kiilvilag gdmbszerii, mert egy-egy megfigyeldpont koriil helyezkedik el a térben, - az
idegen vilagok részletei azonban szamunkra mar nem kiveheték, meglathatatlanok;
hiszen az idegen kiilvilagokat valoban nem ismerhetjiik meg, nem érzékelhetjiik, nem
tapasztalhatjuk!...

Ilyenforman érti meg a tanitvany az égbolt csillag-sokasaganak keletkezését, szerepét
¢s értelmét a kivetitésben.

A csillagos égbolt minden fényl6 pontja egy-egy idegen kiilvilagot képvisel. Mintha
mindannyi ,,jelz6lampa” égne az égbolton, pontosan mutatvan, hogy hany énségi-szikra
érinti a sajat 0sztonvilagunkat, hany idegen dsztonvilaggal, hany idegen egyénnel allunk
érintkezésben, anélkiil, hogy azokat kdzvetleniil tapasztalhatnank.

Ha pedig valoban fennallanak ezek a szubtilis, 6sztonvilagok-kozti érintések, akkor a
kivetitett fénypontok - ugyantigy, mint az idegen énségi-szikrak érintésére kivetitett
emberek is - magukban rejtik, magukban kell, hogy foglaljak az illetd érinto-
Osztonvilagok hajlandosagainak az ,,6sszhatasat”; hiszen éppen ez dsszhatasok
kovetkeztében jonnek 1étre mint egyes kivetitések. Az idegen hajland6sag-hatasok tehat
hianytalanul benne lakoznak, mintegy benne élnek a kiilvilagunk égboltozatanak egyes
csillagaiban is! Masrészt pedig egész kiilvilagunkat és a sorsunkat is befolyasoljak;
hiszen az egész 6sztonvildgunkra kihatnak, annak minden szimbdélumara, szimbdlum-
kapcsolatara.

Ha mindez igy van, akkor voltaképpen e hatasokban all fenn a bolygok és az
allocsillagok asztrologiai befolyédsa. Valojaban nem is az égboltrol hatnak rank, hanem
az dsztonvilagunkbol kifele, a kiilvilag felé!

Es e hatasok egyik végsé eredménye csupan, hogy kivetitett fénypontok
megszamlalhatatlan tdmegét latjuk mintegy a tér hataran, elérhetetleniil, elhelyezkedve
az égbolt 6ceanjan.

A sugarzo fénypontok pedig napok, naprendszerek kdzéppontjai, amelyek éppugy
egy-egy énségi-szikrat fejeznek ki e naprendszernek a kozéppontjaban, mint ahogy a
Nap is a sajat énségi-szikrank térbeli kifejezddése.

Messzire visz ez a gondolatmenet.

Az is megfordul a tanitvany tudataban, hogy hatha téved; amikor igy gondolkozik.
Lehet, hogy a csillagvilag a kivetitésben egészen mast jelent, mint ahogyan magyarazza.

Mindegy.

Nem tartja fontosnak, hogy megbizonyosodjék gondolatmenetének a helyességérol.

Annyi bizonyos, hogy minden, ami érzékelhetd: az érzékelésben valik tapasztalhatova
az ember szamara. Minden érzékelés pedig kivetités, az érzékelések kihelyezése a térbe,
magunk koré!

Csillagok tehat nincsenek is az égbolton. Mint ahogy maga az égbolt sem 1étezik a
szemiink el6tt. Semmi sem valosag a térben.

Amit csillagoknak latunk, azok csupan szimbolum-kifejezédések. Valamely
szimbolum kifejez6dése azonban: maga az illetd szimbolum.




A csillagok tehat szimbolumok. A csillagok vilaga pedig maga a szimbdélum-vilag!...

fgy ismeri fel a tanitvany - a vilagiirben és a csillagok birodalméaban is - a
szimbolumok-vilagat.

A szimbdélumok vilaga pedig nem mas, mint az 6sztonvilag.

Raeszmél tehat, hogy ha a csillagos eget tanulmanyozza, voltaképpen azt a rendszert
latja és ismeri meg, amely az 6sztonvilagaban uralkodik.

Valahanyszor 6ntudata megkozeliti és be tud hatolni altudataba, befelé-fordulasai
soran azt tapasztalja, hogy 0sztonvildgaban csak szimbdlumok vannak, semmi mas.
Maguk a szimbolumok pedig mintegy ugy helyezkednek el az 6sztonvilag terében, mint
az égitestek a vilaglirben: 6nallo palyakon haladnak, nem érintik egymast, keringenek,
¢s egymassal csak szubtilis kapcsolatban allnak; mar amennyiben szabad beszélniink
palyakrol, iranyokrol, haladasrol és tavolsagokrol az 6sztonvilag tértdl és id6tol
fiiggetlen birodalmaval kapcsolatban.

A csillagos ég mindenkor olyannak latszik, mint amilyenek pillanatnyilag azok az
aszpektusok, azok az irdnyvonalak, amelyek sajat szemszogiinkbdl az egyes égitestek
felé iranylanak, és amely iranyvonalak minden egyes égitesttol a tobbi égitest felé is
vezetnek, mindenfelé. A csillagos ég rendjét mindenkor ezek az aszpektusok fejezik ki
és Orzik magukban, a maguk 6sszességében.'

Ha az 6sztonvilag hasonld a csillagos égbolthoz, akkor az 6sztonvilagban, a
szimbolumok kozott is vannak iranyvonalak, aszpektusok. Masok ezek, mint a térbeli
iranyvonalak, hiszen az §sztonvilag nem térszeri. Az 6sztonvilagbeli aszpektusok
csupan a szimbolumok kozotti puszta dsszefiiggések kifejezései lehetnek. Minthogy
azonban a szimbolumok kozotti 6sszefiiggések valdban fennallanak, azért valoban
beszélhetiink 6sztonvilagbeli aszpektusokrol is.

Mindenkor az 6sztonvilagbeli aspektusok 6rzik magukban az 6sztonvilag rendjét,
mindazt az értelmet, amely a szimbolumok egész sokasaganak a kolcsonds
Osszefiiggésében rejlik.

A kivetitések tehat ezeket az aszpektusokat juttatjak kifejezésre.

Az 0sszefiiggéseket fejezik ki.

Réeszmél a tanitvany, hogy fel kell, hogy ismerje az §sztonvilagbeli aszpektusokat
nemcsak a csillagok kozott, nemcsak a jelenségekben ¢€s targyakban, hanem az
¢lélényekben és az emberekben is, akik a kiilvilagat benépesitik. Mindinkabb raébred
annak a tudatara, hogy valdjaban csupan az aszpektusok képeznek valosagot benniik.
Hiszen a test, a testforma, a megnyilvanul6 képességek, a megnyilatkoz6 értelem és a
karakter, mind-mind, a szimbolum-aszpektusok révén létrejott kaprazat, latszat csupan!

Nincs is semmi mas, csak aszpektusok vannak. Osszefiiggések. Es ezek alkotjak a
megnyilvanul6 vilagot, a Természetet, és az embert magat.

Ugy érzi a tanitvany, hogy megtalalta a kivetitések eredendd okat.

Szamara a kiils6 vildg, a Természet: mar csak aszpektusok tomegét, szovevényét és
orok valtozasait jelenti.

A tanitvany ezért mar nem ragaszkodik senkihez és semmihez sem a kiilvilagban.
Hiszen tudja, hogy ott, ahol latja és érzékeli az embereket €s a targyakat, - valdjaban
semmi nincs. ,,Elhagyja atyjat és anyjat, kedveseit €s gyermekeit”, hogy befelé¢ fordulva,
megismerhesse a kivetités lényegét. A kivetités lényegében pedig nemcsak a Természet
mivoltat ismeri meg, hanem megtalalja egytttal mindannak a valo hatterét, okat és
valdsagat is, amit a kiilvilagaban emberek, él61ények, targyak és jelenségek formajaban
ismert, mint rajta kiviilallo megnyilvanulast. Felismeri, hogy mindezek benne magaban
vannak, és voltak is mindig, - mint puszta aszpektusok.

Szokatlan ez a meglatas és megdobbento is egyben.

A tanitvany gy érzi eleinte, mintha 0jsziilott gyermekként allna szemben a vilaggal,
ujszilottként, akinek elolrél kell kezdenie az életben vald tajékozodast.

' Az aszpektus fogalma azokat az egyenes irdnyvonalakat fejezi ki, amelyek valamely
megfigyeldpontbdl a megfigyelt targyak, helyesebben a térben megfigyelt pontok fel¢ vezetnek, masrészt
pedig e pontokat egymassal is dsszekdtik; ilyenforman pedig az efféle egyenesek altal bezart szogeket, az
ugynevezett latoszogeket is jelenti. Voltaképpen tehat a pontok térbeli dsszefiiggéseit juttatja kifejezésre
¢s foglalja magaban.




A tanitvany kiilvilagdban ekkor mar nincs tobbé megkiilonboztethetd ,.én”, ,,te” és
,»07, hiszen egész vilaga - egységesen - 6 maga. Minden, ami van, 6benne magaban van
meg, az 0sztonvilagaban; barha az ébrenlét vilagahoz valé alkalmazkodasaban
fenntartja is a kivetitett emberekkel, élolényekkel, targyakkal €s jelenségekkel vald
érintkezését. Csaknem ugyanolyan ez az érintkezés, mint azel6tt volt. Es mégis més.
Mert nem az érzékelhetd lényekre irdnyulnak tobbé a tanitvany cselekedetei, hanem
kozvetleniil az 6sztonvilagbeli rendre, - az aszpektusokra.

Megérti a tanitvany, hogy a természeti-torvények az egész kiilvilagra és annak minden
egyedére egyforman és feltétel nélkiil érvényesek. Nem esik tobbé azonban abba a
hiedelembe, hogy mindezek a torvények 6ra magara - legbensdbb 1ényegére - is
vonatkoznak. Hiszen tudja, hogy ezeket a torvényeket is 6 maga vetiti ki, €épplgy, mint
egész kiilvilagat. Ha megvaltoztatja a belsé aszpektusokat, akkor megvaltoztatja
egyuttal a kivetitést, - és ezéltal megvaltoztathatja a Természet torvényeit is. O maga
megvaltoztathatja, kiilvilaganak él6lényei azonban nem, csakis akkor, ha 6 maga
tudatosan cselekszik altaluk.

Felismerései révén, egyre jobban kozeledik a harmadik beavatashoz.

Vilagosan raeszmél végiil, hogy a kiilvilagbeli embereknek adott segités s tanitas
nem hidbavalo - és sohasem is lehet az! Mert mindannyiszor, amikor az embereket - a
sajat kivetitéseinket - segitjiik és tanitjuk, 6sztonvilagunk athat a vele érintkezd idegen
Osztonvilagokra is, vagyis athat azokra az idegen kiilvilagokra is, amelyeknek ,,0ssz-
hatasa” az altalunk kivetitett emberekben tiikr6zodik éppen. Az elért eredményeket
mind - ezen a fejléddési fokon - nem latjuk, nem lathatjuk meg. De tudnunk kell, hogy a
hatas, a valtozas végbemegy, ott és mindeniitt, ahol annak igazi helye van.

Ez a felismerés adja meg a kiilvilagbeli élet és a helyes cselekvés értelmét.

Es ugyanez a felismerés késziti el a megfeleld talajt a harmadik beavatashoz is.

I- 3. A harmadik beavatas

Mint mar mondottuk, bizonyos fejlodési fokon a tanitvany felismeri, hogy egyéni
Osztonvilaga képezi minden kivetités alapjat. Olyanforman latja 6sztonvilagat ekkor,
mint valamely szilinteleniil mozgd és beliil is folytonos alakulasban 1év6, sokszorosan
Osszetett diapozitivot, amelyet az azon athalado6 fénysugarzas - az elme vetitokésziilékén
keresztiil - folytonosan a térbe vetit ki, az ember koré. A vetités mindig beliilrdl kifelé
torténik, €s eredete, kiinduldopontja nem az ember teste, nem is az énje, hanem
mindenkor az ember sajat mivoltanak a lényege. Hiszen még az ember sajat teste és
személyes €énje is kivetités csupan. A test a targyi kiilvilaghoz tartozik, a személyes én
pedig csak a tudat kaprazatvilagaban tiinik fel valésagnak; vagyis mindkettd csak
kéaprazat, valotlansag.

A tanitvany felismeri tovabba, hogy minden kivetités alapja az 6sztonvilagban 1évo
szimbolumok - hajlandésagok, emlékek, illetéleg szamszkarak - 6rokos orvénylésekben
kavarg6 és mégis tokéletesen 0sszefliggdé halmaza. E halmaz minden legcsekélyebb
valtozasa - a rajta athatolo fénysugar hatasdnak a kdvetkeztében - valahol kivetitve
jelenik meg a kiilvilagban, mint kihelyezett érzékelés, és e sok kivetités alkotja magat a
kiilvilagot, a kiilvilag latszatat. Az ember kiils6 és igynevezett bels6 vilagabol tehat
csak az lehet valosag, ami mind a kiilsd, mind a bels6 vilaga, illetdleg tudata mogott
van. Mert ha nem volna fénysugar, amely atvilagitja az 6sztonvilagot, akkor az
embernek sem kiils6, sem belsé vildga nem johetne 1étre a Természetben. Akkor nem
menne végbe kivetités, és minden Osszefliggés, aszpektus €s relativitas az
Osztonvilagban maradna rejtve.

Maga a Természet tehat nem is a kiilvilagbol €s nem is az ember bels6-vilagabol all,
hanem egyediil az 6sztonvilagbol: a szamszkarak halmazabol. Minden, amit a
Természetben talalhatunk, a kivetités jatéka, a fénysugar hatasara létrejott vetiilet
csupan, amely csak latszolag helyezkedik el térben és idoben, valdjdban azonban csak
az 0sztonvilag szimbolumaiban van meg, a szimbolumok egymaskozti
Osszefiiggéseiben.




A kiilonb6z6 egyének meg-nem-nyilvanulé egyéni 0sztonvilaganak az ,.érintkezése”
képezi az egyediili kapcsolatot az egyes egyének kozott.

Ezért a sajat kiilvilagunkban nem talalkozhatunk rajtunk kiviilallo, idegen egyénekkel.
Mert azok az emberek, akiket latunk és tapasztalunk - ugy, ahogyan latjuk és
tapasztaljuk 6ket - a sajat alkotasaink, a sajat kivetitéseink csupan, és sohasem maguk az
idegen egyének. A kiilonboz6 egyének kozotti kolesonds érintkezés azonban mégis
lehetséges. De nem a kiilvilag altal képviselt Természetben, hanem egyes-egyediil az
Osztonvilagok utjan.

Roviden dsszefoglalva, ezekben a felismerésekben szamolhatna be a tanitvany a
masodik beavatas Iényegérdl.

Felismerte, hogy a természeti torvények 6rd magara nem vonatkoznak, hanem csak a
kiils6 vilagon uralkodnak minden tekintetben.

Sajat teste azonban, minthogy az érzékelheto kiilvilaghoz tartozik, épplgy ala van
vetve a Természet torvényeinek, mint egész kiilvilaga. De mar a sajat sziiletése sem volt
anyaméhbél szarmazo, testi sziiletés. Es a halla sem lesz igazi halal, nem marad fenn
utana ¢€lettelen test, nem kdveti hullamerevség, sem a test feloszlasa, stb.

0O maga tehat minden tekintetben mas, mint a tobbi ember, akit csak maga koriil
tapasztal.

Amilyen megddbbentd volt eleinte ez a felismerés, éppen olyan megnyugtatova valik
késobb. Hiszen nem siirgeti az embert az id6 és nem fenyegeti tobbé az egyéni
megsemmisiilés, a haldl sem. A tanitvany szamara és szempontjabol az élet orokkévalo.

Mind vilagosabba valik szdmara a kivetités ténye, minden tapasztalataban.
Atéléseiben - a mindennapi élet terén és a befelé fordulasai soran - egyre jobban és
jobban érti a Természetet és onmagat. Mind ritkabban és mind kevésbé esik rabul
érzékei és a 1ét megszokott kaprazatanak.

Megismerései lassanként az élet minden vonatkozasara kiterjednek. E megismerései
pedig olyan csodalatosak, mindinkabb annyi 6romet €s €lvezetet szereznek neki, hogy
bdségesen karpotoljak a magara-maradottsag és az elhagyatottsag olykor nagyon is
¢lénken felmeriilo, keserves érzéseiért.

Mar-mar ugy érzi, hogy mindent megeértett, amit meg lehet érteni a 1étbol.
Megelégedettség tolti el egész belsé vilagat. Ugy érzi, hogy mar nincs mit tanulnia,
vagy legalabb is hogy ujat nem tanulhat.

Aztan fokozatosan raeszmél, hogy érzékeléseinek az a gyokeres atértékelése és az a
sok nagyjelentdségii felismerés, amit a masodik beavatasnak kdszonhet, még mindig
nem elég ahhoz, hogy felfoghassa, megérthesse a 1ét Iényegét. Valami még hianyzik, -
érzi hatarozottan. De hogy mit keres, arr6l még nem tudna szamot adni, hiaba is
kérdezné Gnmagat.

Onkénytelen igyekezettel halad a harmadik beavatas sajatsagos felismerései felé.

Az dntudat nem all meg a fejlodés tjan. Kigydzva, egyre magasabb régiokba
emelkedik.

A tanitvany, aki eddig csak a latott és tapasztalt dolgokat szemlélte maga kortil és azok
mivoltat igyekezett megérteni, figyelmével most kdzvetleniil a szemlélés ténye felé
fordul. Nem a targyak érdeklik, hanem maga a szemlélet.

fgy azutan fokozatosan raébred annak a tudatara, hogy amikor 6sztonvilagat beliilrél
szemléli, voltaképpen mar a fénysugar szemszogébol szemléli azt.

Hiszen mar régdta nem a kivetitést - a kiilvilagot - tartja valésagnak, hanem csupan a
vetités alapjat és anyagat képez0 Gsztonvilagot. De mig sokaig gy szemlélte az
Osztonvilag aszpektusait, mintha 6ntudatdval benne valahol benne élne a vetités alapjaul
szolgalo aszpektus-halozatban, illetleg az 6sztonvilag szimbolum-halmazabal allo
»diapozitiv” sikjaban tartdzkodnék, - addig most, a valdsagra radébbenve, mindinkabb
ugy veszi észre, hogy vetités alapjat - a diapozitivot - a fénysugar kiindulopontja feldl
szemléli, a diapozitivnak azt a feliiletét 1atja, amelyet az a fényforras felé mutat.

Ahhoz a megallapitashoz jut el, hogy a fénysugarnak, amely nélkiil kivetités nem
mehetne végbe, valoban vilagossag, fény a 1ényege. Mas fogalommal nem is lehetne
kifejezni a mivoltat. Annal kevésbé, mert csakugyan ,,megvilagitja” az ember szamara a
kiilvilagot, mindenfajta érzékelését illetden. A fénysugar akkor is megvilagit, amikor




szineket vagy sotétséget tdmaszt, és akkor is, amikor hangokat, tapintasi benyomasokat,
izeket vagy szagokat kelt a kiils6 vilagban.

Mindinkabb megérti a tanitvany, hogy a fényforrasbol eredd sugarkéve arnyékmentes,
alland6 és mozdulatlan. Jelképes hasonlattal kifejezve, olyan, mint valami nyugodt
fénykap. Az 6sztonvilag ellenben - a maga szimbdolum-csoportjaival és aszpektus-
szovevényével - sziinteleniil ide-oda aramlik, 6rvénylik és keresztiilvonul a mozdulatlan
fénykapon.

Raeszmél tovabba, hogy a fénysugar nem vilagitja 4t az egész 6sztonvildgot, hanem
annak csak bizonyos részén - tajan - hatol keresztiil. Es a szerint megy végbe minden
kivetités is, ha végbemegy, hogy éppen mit érint a fény. A szerint alakul és valtozik a
kiilvilag, a természetbeli szintér €s a szintérben rejlo osszefliggések, targyak, stb.
viszonya, hogy az 9sztonvilagnak mely része vonul at éppen a fénykap korén.

Ebben az atélt felismerésben éri el a tanitvany dhyana allapotat. Illetéleg maganak
dhyana allapotanak a megvalosulasaban, kibontakozasaban és a dhyana-allapot
atéléseinek a teljes tudatossa valasaban rejlik a harmadik beavatas: az a fejlodési
atmenet, amely a szamszkara-aramlasok puszta megfigyelésétdl a mozdulatlanna valo
szemléletig - szamadhi allapotaig - vezet.

Megfelel6 hasonlattal €lve, ugy fejezhetjiik ki magunkat, hogy a harmadik beavatas
ott kezdddik, amikor a még tiszta, még el nem szinezddott fénykiupban - vagyis
egyrészrdl a fényforras és masrészrdl a diapozitivként szerepld Osztonvilag-tartomany
kozott - helyezkedik el az ember szemszdge, nézdpontja; - €s hogy ott végzddik a
harmadik beavatas, amikor az ember szemszdge mar nem helyezkedhetik el a
fénykipban, mert maga a fényforras mar pontosan benne van a megfigyelt, egyetlen
szamszkaraban és igy a fényforras és a ,,diapozitiv”’ kozdtt nincs tobbé tdvolsag.

Mindezek a kifejezések azonban csak koriilirasok, hasonlatok.

Aki nem gyakorolja a yogat, az elmélyedést, annak szamara vajmi keveset jelentenek.
Csakis az a tanitvany értheti meg teljes egészében ezt a beavatast, aki maga is eljutott
dhyana és szamadhi allapotaig. Mert a harmadik beavatas éppen a dhyanatdl szamadhiig
terjed; dhyananal kezdddik és szamadhinal ér véget.

A harmadik beavatas elméletét azonban mégis megvilagitjak altalanossagban azok a
felismerések, amelyekre a tanitvany dhyana allapotanak a megvalositasaval tesz szert az
elmélyedés gyakorlataban.

Mert 4j felismerések hosszu sora jelenti e beavatas tartomanyanak egymasutan
felsorakozo mérfoldkdveit, amig a tanitvany a tartomany legkozelebbi hataratol a talso
hatarig eljut. Hosszii az ut. Es 1épésrol-1épésre valtozik a tanitvanynak az életrél és a
Természetrol alkotott felfogasa.

Ontudata elfordul a kivetitésektél. Magat a fényforrast szeretné meglatni, ez azonban
nem lehetséges. A fényforrasrol csak annyit tud megsejteni, hogy az minden
vildgossagnak a kutforrasa, az abszolut tiszta ,,fénynek™ az eredete, amely fénynek a
sugarait csak az Osztonvilag szinezi el a kivetitésben. Olykor az a meggy6zddése alakul
ki, hogy a fényforrast azért nem lathatja meg, mert az elvakitja a maga mérhetetlen
fényével, fényerejével. Maskor pedig raeszmél, hogy figyelmével mindenfelé tud
fordulni, korlatlanul, éppen csak abba az egyetlenegy irdnyba nem, amelyik a fényforras
felé vezet. Minél hevesebben, minél nagyobb mértékben torekszik arra, hogy mégis
meglathassa a fény eredetét, anndl hatarozottabban tapasztalja, hogy mindenilyen célu
igyekezete hidbavalo. Figyelme azonban teljesen elfordul kézben minden kivetitéstol:
az egész kiilso vilagtol és a bels6-vilagatol, a sajat tudatatdl, egyarant. Szemlélete mar
csak magara a szemléletre, a szemlélet tényére iranyul. Es ami ilyenforman még targya
lehet a meglatasnak, az mar nem térbeli és idébeli targy, nem is forma tobbé, hanem
csupan szimbdlum ¢€s szimbolum-osszefiiggés, vagyis maga az 6sztonvilag.

Rendkiviili, csodalatos tapasztalat ez a tanitvany szamara.

Mert amikor az dntudat elfordul a kivetitést6l és csupan az 6sztonvilagot szemléli,
akkor 6sszeomlik, megsziinik a kiilvildg a maga egészében, €s igy megsziinik a
személyes €n is. Mindaz viszont, ami a kiilvilagot és az ént alkotta: maguknak a
szimbolumoknak a mivoltaban, ujra felismerhetové valik!...




Hiszen a szimbolumok &sszefiiggéseinek az haldzata, az a ,,diapozitiv”, amelybdl
minden kivetités szarmazott, akkor is megvan - meg-nem-nyilvanultan - amikor nincs
kivetités, amikor nincs megnyilvanulas!

Az dntudat ekkor mar nem kdveti az 6sztonvildgon athaladt fénysugar tovabbi utjat a
kiilvilag felé, hanem magéaban az 0sztonvilagban figyeli meg a fénysugar altal
megvilagitott szimbolumokat, ahogyan azok sziinteleniil atdramlanak a fényen,
kavarognak, 6rvénylenek, kapcsolodnak és keriilgetik egymast, végtelen
valtozatossagban - és mégis minden megnyilvanulés hijaval. Valoban szemléli a
szimbolumok aramlasat az ember, - dhyana allapotaban, - amikor 6ntudata tokéletesen
elfordult a kiilvilagtol, de még az érzékelésekkel és gondolatokkal teli tudatatol is. Sem
a kiils6 vilag, sem gondolkodo tudata nem létezik ekkor szamara. Csak a
szimbolumokat szemléli, amint rajzanak, cserélédnek és drvénylenek a fénysugarban.
Nincs benniik forma, nincs targyszerliség; nincs kozottiik tér, nincs a valtozasaikban ido,
nincsenek hataraik. Nem mérhetdk és nem jellemezhetdk. De akarmennyire is
megfoghatatlanok, az dntudat mégis ,,tudja”, hogy mi alkotja ekkor a megfigyelése
targyat, pontosan tudja mindazt, ami benne rejlik a meg-nem-nyilvanul6 szimbolumok
mivoltaban.

Tudja, a nélkiil, hogy érzékelne, és a nélkiil, hogy gondolkoznék. Mert mar nincs
sziiksége érzékelésre és gondolkozasra a tudas l1étrejottéhez.

Megérti a tanitvany, hogy mig az érzékelés és a gondolkozas egyképpen a kivetitéshez
tartozik, és ezért egyiitt all fenn vagy egyiitt szlinik meg a kiilvilaggal, addig a tudas
lényege nem egyéb, mint maga a megfigyelés, amely fiiggetlen a megnyilvanuld
vilagtol. A tudas: maga az a tény, hogy a vilagossag megérint valamely szimbolumot,
tekintet nélkiil arra a koriilményre, vajon a fénysugar tovabb halad-e és kivetitést,
kiilvilagot alkot-e valahol a szimbo6lumon tul, vagy sem.

Erre a tudasra, ilyenfajta, kozvetlen tudasra van most sziiksége a tanitvanynak.
Tudasra, amely nem toérddik a fénysugarak tovabbi utjaval, hanem csupan az
Osztonvilagbeli megfoghatatlan szimbolum-osszefiiggéseket illeti.

A tanitvany egész kiilvildga és annak minden részlete korantsem ugy, mint eddig,
hanem a maga eredetijében all ekkor a megfigyelése gytjtopontjaban. Nem mint
kiilvilag, hanem mint céloknak és okoknak aramlo, 6rvényld és kavargod halmaza, amely
- ha barmikor kivetitésre kertil - csakis azt az egyfajta kiilvilagot alkothatja, amit az
ember, a fejlédés egész folyaman, megalapozott, 1étrehozott és kialakitott, - onmaganak.

A kiilvildg minden térvényszeriisége megvan a célok ¢és okok kiilonb6z6 iranyu
Osszefiiggéseiben. A kiilvilag minden targya és jelensége természetszeriileg benne rejlik
a szimbolumok aszpektusaiban és kapcsolataiban, mint minden kivetités okaban,
alapjaban. Mégsincs , kiilvilag-jellege” a szimbolumok ilyeténképpen megvaldosuld
kozvetlen-megfigyelésének. Mert nincs benne kivetités, nincs forma €s nincs
megnyilvanulas. Csak tudés van: megismerés, amely - maga is, mint az egész
0sztonvilag - megnyilvanulas-mentes és forma-nélkiili.

A tanitvany énje tokéletesen személytelen énné valik ebben a megfigyelésben. Csupan
a fénysugar ¢és a megvilagitott szimbolumok kozdtti kapcsolat alkotja valamelyes énjét;
- minthogy e kapcsolat foglalja magaban a megfigyeléseinek egyéni szemszogét. E
kapcsolat pedig alapjaban véve nem mas, mint a Lélek és a Természet kapcsolata,
vagyis éppen az énségi-szikra lényege. A fényforras: a Lélek. Amit a fényforras
megvilagit, az csak mas lehet, mint maga a Lélek, tehat csak a Természet lehet;
minthogy minden, ami nem a Lélek: a Természetet alkotja. A tanitvany tehat vilagosan
felismeri a fénysugar és a szimbolum kapcsolataban a Lélek és a Természet kapcsolatat
- az énségi-szikra lényegét. Tudja, hogy ontudata az énségi szikraig emelkedett fel.
Voltaképpeni énségi-szikraja még nem valik tudatossa ekkor szamara, minthogy nem
figyelheti meg onmagat. De mert a megfigyel6-pont ekkor mar az énségi-szikra sikjan
all: tudatossa valik mindaz, ami ,,alatta” van, vagyis altudata és a benne rejlo egész,
egyéni Osztonvilaga.

Rendkiviil finom és mélyrehatd megfigyeléseket tehet ilyenforman, olyan
megfigyeléseket, amilyenekre csakis a megismerésnek ebben a magasrendi allapotaban
lehet képes az ember.




Mindenekel6tt megérti a kivetités elvét, hogy miért nem mindig ugyanazt tartalmazza
¢s miért mindig valtozd az ember kiilvilaga. Kozvetleniil megfigyeli, hogy mig a
fénysugar - a fénykup - alland6 és mozdulatlan, addig egyre mas és mas szimbolum-
rajok aramlanak be, vonulnak at és 6rvénylenek az 6sztonvilag éppen megvilagitott
korén, abban a kdrben, amelyet atvilagit a fénysugarzas. Nem az egész 6sztonvilagon
arad el a fény. Az 6sztonvilagnak tilnyomo része, csaknem egész tartomanya sotétben
marad, és csak ott tiindoklenek fel a szimbolumok, ahol belépnek a megvilagitott
tertiletre. A fény pedig, amely atvilagitja a szimbolumokat és a szimbolumok
sziinteleniil valtozo Osszefiiggéseit, kapcsolatait és aszpektusait, valahol kivetitést hoz
létre, tal az Osztonvilagon, kint a Természet terében. A kivetités - a kiilvilag - ennélfogva
csak azt tartalmazhatja, ami €ppen ott mozog az 6sztonvilag megvilagitott fénykdrében:
csak azokat a szimbolumokat és azokat az aspektusokat nyilvanithatja meg, amelyeken
a fénysugarzas athatol! Maga a kiilvilag - a kivetités - pedig épptigy orvénylik és
sziinteleniil valtozasokat mutat fel, mint ahogy a fénykup keresztmetszetén ataramlo
szimbolumok is folytonosan, valtozoan orvénylenek. A kivetités nem lehet mas, mint
amilyen az a szovevény, amely a fénysugar Gtjaban all és amely a kivetités alapjaul
szolgal. Ha az 6sztonvilagban valtozasok mennek végbe, megfeleld valtozasoknak kell
végbemenniok a kiilvilagban is!

Az ember kiilvilagbeli kornyezete tehat éppen azt arulja el mindenkor, a maga
tartalmaval, hogy az 6sztonvilagnak mely részét, mely zugat, mely teriiletét éri a fény.

Ha utazunk, nem a fénysugar vandorol, hanem az 6sztonvilag szimbolum szdvevénye
vonul és halad odabb, a fényen at. A fénysugar még akkor is mozdulatlan marad, amikor
egészen tavoli és az elébbitdl messzeesd kornyezetbe keriiliink a kiilvilagban.

Az 6sztonvilag megvilagitott €s meg-nem-vilagitott részei kozti kiillonbség adja meg a
tanitvany szdmara az élet minden kornyezetvaltozasanak a magyarézatat.

Felmeriil azonban a kérdés, miként lehetséges példaul az, hogyha valakit mint
gyermeket ismeriink, €s csak husz-harminc év multan talalkozunk vele Ujra, akkor mar
feln6tt emberként all eldttiink, akinek mas a kiilseje €s megvaltoztak a jellemvonasai is?

Egyszerti a valasz. Az 6sztonvilagbeli film, amely szamunkra a gyermeket vetitette
volt ki, amikor még benne volta a fénysugarban, akkor is tovabb pereg, amikor késébb
az 0sztonvilag meg-nem-vilagitott részében marad meg. Husz vagy harminc év mulva
pedig, amikor ismét bekeriil a fénysugarba, mar a dradma késébbi felvonasait tarja elénk.
Természetes tehat, hogy a gyermek feln6tté valt és megvaltozott a kivetitésben. Viszont
az is teljes mértékben érthetd, hogy felndtt-személye kapcsolatban all a sajat
gyermekkoraval, avval a gyermekkorral, amelyet annak idején szemléltiink a
kiilvilagban.

Csupan a fény és a sotétség jatéka ez.

Ugyanaz a jaték, mint ami végbemegy naponta, az elalvasunk és az ébredésiink
kozott. Mindannyiszor ugyanis, amikor elalszunk, amikor az ébrenlétiink kiilvilaga
kivonul a fénysugar korébol és helyét elfoglalja az alomvilag, az ébrenlét dramaja
tovabb jatszodik az 0sztonvilag meg-nem-vilagitott teriiletén. Felébredve tehat: mar
tovabb haladt kiilvilagot tapasztalunk magunk koriil, mint amilyet elhagytunk volt az
elalvasunk pillanataban.

A tanitvany mar megérti ezt.

De nemcsak a dramat figyeli meg a kivetitésben, amint lejatszodik szamtalan f6ldi
cselekmény a szeme eldtt, hanem mindinkabb betekintést nyer a kivetités technikai
elemeibe is. megfigyeli, hogy a targyi kiilvilag - az ember targyi kiilvilaga - mindig a
szimbolumok kozatti sszefiiggéseket és kapcsolatokat tiikkrzi. Maguk a szimbolumok
viszont, amikor kivetitdédnek, az ember belsé vilagaban mint 6sztonok, hajlandoésagok
nyilvanulnak meg. A kapcsolatok és az Osszefiiggések tehat a kiils6 vilagra jellemzoek,
maguk a kivetitésre keriilé szimbolumok pedig az ember ugynevezett belso-vilagat
alkotjak.

Megismeri a tanitvany lassanként a szimbolumok tengelyrendszerét is. Ha az elméleti
yoga révén mar tudja is, mert tanulta, hogy mit jelent a tengelyek 6t metszéspontja,*
most végre kdzvetleniil tapasztalja a rendszer értelmét, megnyilatkozasat. Vilagosan
szemléli, hogy valoban négy-irdnyu kapcsolat fennalldsa sziikséges ahhoz, hogy

* Kelet Vilagossaga, I11. kotet 69-71 és 254. oldal.




valamely szimbolum megnyilvanulast hozhasson létre az anyagvilagban. Mert amelyik
szimbolum ennél kevesebb kapcsolattal bir, azon a fénysugar - ha megvilagitja is -
mintegy akadalytalanul keresztiilhatol, és nem vetiti ki a kiilvilagba. Az ilyen
szimbolumok csupan a szubtilis megfigyelés szamara vildgosak; a kivetitésben azonban
nem vesznek részt, abban nincs szerepik, €s igy a kiilvildg szempontjabol nem-
megnyilvanulo, illet6leg lappangé allapotiak.

A kiils6 vilagban tapasztalt fahasabban példaul lappango a tliznek, a 1angolasnak a
szimbo6luma. A tliz nem kertil kivetitésre a hideg fahasabbal egyiitt, tehat a kiilvilagban
nem észlelhetd. Az 6sztonvilagban azonban a fahasabban rejlé égési-készség éppugy,
éppen olyan vilagosan szemlélhetd, mint maganak a fahasadbnak a szimbo6luma, illetleg
szimbolum-csoportja. Ha pedig az 6sszefiiggések szovevénye tigy alakul, hogy a tliz
hozzakapcsolddhatik a hideg fahasabhoz, vagyis ha a tiiz szimbo6luma is annyi
kapcsolatot talal, amennyi a megnyilvanulasahoz elegendd, akkor a tiiz és a lang
szimboluma mar a kivetitésben is szerepel, a kiils6 vilagban is tapasztalhatova valik: a
fahasab ég és langol.

Mindazokat a szimbolumokat, amelyek kevesebb kapcsolattal birnak, mint amennyi a
megnyilvanulashoz elegendd, csupan az 6sztonvilagba behatolt 6ntudat szemlélheti. A
lappangé szimbolumok csak a kiils6 vilag szamara lappang6 allapottak, az
Osztonvilagban azonban mindenkor felismerhet6k. Minthogy viszont a lappangd
szimbolumok szama mindenkor mérhetetleniil nagyobb a megnyilvanultakénal, azért a
tanitvanynak csakhamar észre kell vennie, hogy voltaképpen még az dsztonvilag
megvilagitott részének is csak igen csekély hanyada keriil kivetitésre, okoz
megnyilvanulast a kiilvilagban.

De mind gyakrabban felfigyel a tanitvany egyuttal arra is, hogy - mint ahogyan a
sotétbe bevilagitd napsugarban felvillanni latjuk a levegdben rejlo porszemeket, de
azokat sem megnézni, sem megfigyelni nem tudjuk e fényben, - egészen finom
szimbolum-felvillanasok aruljak el, csaknem megfigyelhetetleniil, hogy az
Osztonvilagban magéban is mérhetetleniil sok szimbdlum rejtézkodik, még ott is, ahol
egyébként liresnek latszik az 6sztonvilag teriilete, a megvilagitott szimbdlumok tag,
szinte oriasi kozeiben. Az ilyen felvillanasok semmivel sem hatarozottabbak annal a
jelenségnél, mint amikor egy-egy porszem feltiinik a napsugarban. Eszre lehet venni, de
nincs mit latni rajta, nem nézhetjiilk meg, nem allapithatjuk meg, hogy milyen; mert
ahhoz, hogy meglathassuk, az ilyen felvillanas talsagosan gyonge és jellegtelen, és
maris elvész a semmiben. Megfigyelheti a tanitvany, hogy ezek a rejtdz6é szimbolumok
nem befolyasoljak a tobbit, és hogy a megvilagitott szimbolumokkal semmiféle
kapcsolatban nem allanak. Raeszmél a tanitvany, hogy ezek azok a szimbolumok,
amelyeknek egyetlen kapcsolatuk sem all fenn; valojaban tehat preexisztencialis
szamszkarak. R4jon, hogy 0sztonvilaganak mélyén végteleniil sok preexisztencialis
szimbolum rejlik, olyan, amely még sohasem nyilvanulhatott meg a kiilvilag-kivetitések
folyaman, és talan sohasem is fog megnyilvanulni abban.

Az ilyen szimbolumoknak is a megfigyelt felvillanasaibol azonban arra a
meggy6zddésre jut, hogy ugyanaz a fénysugar, amely fénybe boritja a tobbi
szimbolumot, mialatt 4thatol az &szténvilag tovadramlo szimbolum-szovevényén,
olykor megvilagithatja egyikét vagy masikat a preexisztencialis szamszkaraknak is.

Felfedezi tehat a tanitvany, mert tapasztalja: a fénysugarzas kiilonb6z0, szemlélhetd
hatasait. Latja tovabba, hogy a fénysugar nemcsak megvilagitani tud, hanem el is
oszlatja a szimbolumok bizonyos fennallo kapcsolatait, vagy akar valamennyi
kapcsolatat; hasonloképpen, mint ahogy a napfény is eltiintetheti a kodot a fold felett,
vagy ahogyan a rontgensugar elbonthatja a sejtek valamely tomoren 6sszefiiggd
halmazat az €16 szervezetben!

Ugyanaz a szubtilis fénysugar tehat, ha megvilagitas a célja, kapcsolatokat teremthet,
soha meg-nem-nyilvanult szimbolumokat allithat be a minden kivetités alapjaul szolgald
szamszkara-szovevénybe, egyszeriien avval, hogy azt is megvilagitja, ami el6bb
lathatatlan maradt, - masrészt pedig, ha pusztan csak rasugarzik a szimbolum-
szovevényre, akkor jorészt vagy egészen felbonthatja abban a meglévo kapcsolatokat és
Osszefliggéseket, mintegy a teremtés ellentétes miiveleteként, nem-1étezésre itélvén
valamit, ami még 1étezett elGbb.




Nem a tanitvany személytelen énje viszi véghez az 0sztonvilag atalakitasat, hanem
maga a fény.

A tanitvany azonban lassanként raeszmél, hogy mégis 6 maga befolyasolja a fény altal
keltett hatast, valamint annak minden eredményét. Raeszmél, hogy egyetlen tényezo6tol
fligg az 0sztonvilag mindennemti alakulasa, ez a tényezd pedig: a hit. A hit, mely
éppugy lehet egyszerl hivés, kialakult meggy6z0dés, tétova félelem, vagy akar
tudatosan irdnyitott varakozas. A hit pedig magaban az emberben rejlik, az dntudatban,
akarmilyen alacsony sikon 4all az 6ntudat, vagy akarmilyen magas sikra emelkedett is.
Végeredményben tehat maga az ember iranyitja és alakitja 6sztonvilagat: a mindenkori
hite szerint.

A hiedelmek - mint tudjuk - maguk is 6sztondk, illetéleg hajlandosagok.” A madarnak
az a hiedelme példaul, hogy fészket kell raknia: maga a fészekrakasi 6szton. A
gyermeknek az a hiedelme, hogy idével felndtt-emberré kell lennie: maga a novekedési
hajlandosag. Es igy tovabb.

Oszton és hajlandosag pedig ugyanaz, mint maga az emlék, illetéleg maga a
szimbolum. Ama hiedelmiink példaul, hogy az éjszakat hajnalhasadas kell, hogy
kdvesse: az orokdsen ismétlodo napszak-valtakozasok emlékébol all. Az embernek az a
hiedelme pedig, hogy férfi és né kozott szexualitds-mentes baratsag tisztan nem allhat
fenn: a nemek vonzoédasanak a szimbolumat juttatja kifejezésre.

Kiilonbséget kell tenniink tehat hit és hiedelem kozott.

Mig a hiedelmek az 0sztonvilagban rejlenek, és voltaképpen nem egyebek, mint
szimbolumok /tehat emlékek, hajlandosagok, 6sztonok/, - addig a hit: éppen a megfeleld
hiedelmeket képviseld szimbolumokkal valé dntudati-azonositas tényében all. A hit
sohasem maga a hiedelem, hanem - alapjaban véve - a valamely hiedelemmel valo,
alanyi azonositasi képesség, illetdleg maga az azonositas.

igy példaul, ha azt tapasztaljuk, hogy a jég hideg, akkor a hidegérzeti benyomasoknak
a viz jég-allapotaval valo egyiitt jarasa - mint emlék - képezi azt a hiedelmet benniink,
hogy ,.a jégnek feltétleniil hidegnek kell lennie”. Onmagunknak evvel a hiedelemmel
val6 ontudati-azonositasa pedig - vagyis hogy természeti torvényt latunk e hiedelemben
- a benniink fennallo hitet juttatja kifejezésre az életben.

Hitlink az, ami a hiedelmiinknek érvényt szerez.

A tanitvany egyre nagyobb fontossagat ismeri fel a hit szerepének.

Raeszmél, hogy minden hiedelmiink: valamely szimbolum. Hitlink azonban mas. A hit
ugyanis a szubjektiv fénysugar behatoldsanak lehetdségét jelenti valamely
szimbolumba, és athatolasat jelenti az illetd szimbolumon, mialtal a fény kivetiti azt a
kiilvilagba. Ily médon a hit valositja meg a kivetitésben - a kiilvilagban - a
szimbolumban bennefoglalt hiedelmet.

A hit az az erd, amely az 6sztonvilagot alakitja.

A hit az az erd, amely a szimbo6lumokat a fénybe vonja, midltal egyrészt &ramlésra
kényszeriti azokat, masrészt pedig lehet6vé teszi az atvilagitasukat, a kivetitésiiket is.
Az az erd, amely egyrészt igy szamszkara-anyagot szolgaltat a kivetitéshez, masrészt
pedig elrendezi is a kivetités anyagat a fényben, - a hiedelmekkel valé azonositas
kaprazataban.

A hit tartja fenn tehat az 6sztonvilagot olyannak, amilyen.

A természetbeli kiilvilag pedig - valahanyszor a vetitést 1étrehozo fénysugar athatol az
Osztonvilagon - mindenkor az dsztonvilag tartalma és belsé aszpektusai szerint alakul
ki, és nem is alakulhat ki masként.

Végeredményben ezért nemcsak az 6sztonvilag, hanem a kiilvilag egész l1éte €s
milyensége is a hit fliggvénye elsdsorban.

A tanitvany tehat raeszmél arra, hogy minden létezés szabalyozoja a Természetben:
voltaképpen a hit.

A hiedelmek pedig csak alapot szolgéltatnak a 1étezéshez.

Mind vilagosabban raébred, hogy a hit, amely az 6sztonvilagot alakitja, valojaban
felette all az 0sztonvilagnak, magasabbrendii annal. Kiilonben a hit nem tudna szabadon
alakitani azt. Minthogy pedig az 0sztonvilag - a szamszkarak osszessége - alkotja az
egyén szamara a Természetet, azért a hit voltaképpen magatdl a Természettdl fliggetlen.

* Kelet Vilagossaga, 1. kotet 140-141. oldal.




A hitnek kiviil kell allnia a Természeten, hogy beteljesithesse feladatat. Mas, mint a
Természet pedig - csak a Lélek lehet, semmi mas.

Maga a hit a Lélekbdl ered tehat, €s ennélfogva az ember legbensobb 1ényegébdl
szdrmazik, az ember legbensdbb lényege jut kifejezésre benne!

Ennek a megallapitasnak a kapcsan azutan mar egymast kovetik a tanitvany egyre
nagyobb horderejli felismerései.

Tudatara ébred annak, hogy a hit egyik formaja, arculata az igynevezett ,,iranyitott
varakozas”, mely abban 4ll, hogy az ember - ha nem befolyésoljak karakterének a merev
palyai, vonasai és kotottségei, hanem fiiggetleniteni tudja magat a karakterétol, -
tetszésszerinti célra s targyra allithatja be a varakozasat, varvan és remélvén az illetd
célnak és targynak megvaldsuldsat a Természetben.

Amikor raeszmél arra, hogy hitét6l fligg 0sztonvilaganak a tartalmi allapota, valamint
a szimbolumok aszpektusainak és kapcsolatainak mindennemi befolyasolasa, egyuttal
arra a felismerésre is raébred tehat, hogy az ,,iranyitott varakozas” ereje altal
voltaképpen tudatosan befolyasolni tudja 6sztonvildgat - szamszkarakat iktathat kdzbe
¢s fennallo kapcsolatokat bonthat szét 6sztonvilagaban, - ezaltal pedig a kiilvilagat is
megfelel6en befolyasolni, alakitani tudja, amikor ismét fennall a kivetités ténye és
kaprazata. Megnyilvanulasokat megsziintethet és tetszés szerinti megnyilvanulasokat
»teremthet” ily mddon a kiilvilagban, pusztan a hit ereje altal.

De nemcsak eme képességének a tudatara ébred ra, hanem felismeri ilyenforman,
hogy voltaképpen az egész kiilvilagat 6 maga teremtette meg a Természetben -
évmilliok folyaman, sziiletésrol-sziiletésre - mindenkori hiedelmei, illetdleg hite szerint.

Hite alkotta meg az dsztonvilagat. Viszont hiedelmei alakitottak ki az 6sztonvilagaban
rejlo aszpektusokat €s torvényszeriiségeket, mint ahogy valamely edénybe ontott oldat
molekulai mar dnmaguktol rendezdnek el a kikristalyosodas folyaman. A hit vonta be a
hiedelmeket az 6sztonvilaga fénykorébe, a hiedelmek pedig mar maguk alkottak meg
egymaskozti 0sszefliggéseiket, azon beliil. Kialakult 6sztonvilaga hozta 1étre viszont a
kiilvilagat, minden egyes sziiletése alkalmaval, amikor is a fénysugar, attdrve és
athaladva az 6sztonvilagon, csakis azt a sajatszerti és meghatarozott vilagot vetithette ki
mindig az 6sztonvilaga koré, amely vilag - meg-nem-nyilvanultan - mar bennerejlett az
Osztonvilagaban, annak szamtalan aszpektusaban. A kiilvilag minden tovabbi valtozasat
pedig azok az 6sztonvilagbeli valtozasok okoztak, amelyek ugyancsak az egyéni
hiedelmei és a mindenkori hite szerint mentek végbe, az 6sztonvilag aszpektusai kozott.
Egész kiilvilagat tehat 6 maga alkotta meg, alapvetd hitével és a hitébdl szdrmazo,
megszamlalhatatlan hiedelmeivel, az Ujrasziiletések hosszl sorozatan at, sziiletésrol-
sziiletésre mindig Ojraalkotva a kiilvilagat, pontosan az éppen elért fejlodési fokozatanak
megfeleléen. Vagyis mindenkor a fennalld dsztonvilaga szerint, az 0sztdnvilaga
egyszeru kivetitéseként teremtette meg maga koriil a kiilvilagot, akar az asvanyi, akar a
ndvényi, az alacsonyabbrendii, vagy a magasabbrendii allati 1étforméban, illetéleg az
emberi 1étformaban sziiletett Gjra.

Onként kdvetkezik mindebbdl, hogy a kivetités tényének az oka mindenkor a
fénysugar kiaramlasa, kidradasa volt - a Természet kiils6 hatara felé, ahol 1étrehozta az
Osztonvilag vetiileteként az anyagvilagot. Az anyagvilag milyensége és tartalma viszont
mindenkor az 6sztonvilag tartalmatol és aszpektusaitol fliggott. Ez utobbiakat pedig -
vagyis az 0sztonvilag tartalmat és aszpektusait - mindenkor az egyén hite ¢s a fennallo
hiedelmei képezték, tartottak egyben, valamint szabalyoztak és befolyasoltak is,
valamennyi életén at.

R4jon azonban a tanitvany lassanként arra is, hogy nem a hit a tulajdonképpeni
teremtd-erd; hanem hogy a teremt6-erd: maga a kiaradé fénysugar, a Lélek feldl eredd
vilagossag.

Val6ban, ami teremt, ami a kivetitéseket 1étrehozza, az a ,,vetit6-fény”, a fénysugarzas.

A hit csupan szimbdlumokat von a fénybe, a fényktpba, vagy tavolit el a fénysugar
korébol. Ezt a kettds feladatot viszont teljes mértékben a hit végzi €s latja el az
Osztonvilagban.

A hit a teremtésnek tehat nem el6idéz6 0s-oka, hanem mintegy a rendezdje, a
szabalyozdja csupan.




Maga a teremtés pedig csak akkor megy végbe, ha a teremt6-erd - a fénysugar -
megvalositja.

fgy példaul még a tetszésszerinti hit - az igynevezett ,iranyitott varakozas” sem tudja
onmagaban létrehozni a teremtést, hanem minddssze modot ad a teremtd-erdnek arra,
hogy maést vilagitson meg az dsztdnvilagban, mint amit éppen megvilagit. E hatas - ha a
fény preexisztencialis szamszkarakat vilagit meg - megvaltoztatja az 6sztonvilag
tartalmat, és ugyanilyen értelemben a kiilvilagot is. Gyakorlatilag ez a fennallo
Természet kibOvitését, tehat magat a teremtést jelenti. A tanitvany azonban tudja, hogy
az ,,iranyitott varakozas” mindenkor csupan kivalto-eszkdznek, utat-nyitd, szabalyozo
hatasnak tekinthetd. Maga a teremtd-erd szuverén, nem befolyasolhatd, nem iranyithato,
nem kényszerithetd a teremtésre. A hit - az ,,irdnyitott varakozas” - mindossze a
Természet szimbolumait /szamszkarait/ rendezi el: a teremt6 fénysugarban, a
kivetitésben. A teremtd-er6 pedig megvalositja a teremtést, - vagy nem valositja meg!

Az dsztonvildgban évmillidkon 4t kialakult és fennallé ama hiedelem példaul, hogy a
lang éget: a lang szimbdolum-korébe bevonja - a hit ereje folytan, a hit kdvetkeztében -
az égetés Osszes szimbolumait, hajlandosagait. Mindezek bekeriilnek a fénysugar utjaba,
a kivetités igy tehat mindenkor az égetés szimbolumainak az 6sszefiiggései szerint megy
végbe a kiilvilagban. Valamely langgal egyiitt megvaldsulnak ezért a langgal
kapcsolatos égetések, porkolések, perzselések, stb. is a kiilvilagban, pontosan az
Osztonvilagban uralkodo aszpektusok €s drvénylések értelmében. Hiszen a kivetités nem
lehet masféle, mint amilyen az a vetités alapjaul szolgalé szimbolum-halmaz, mely
éppen a fénysugar Gtjaban foglal helyet.

Ha azonban a tanitvany az iranyitott varakozas ereje altal egyediil azokat a
hiedelmeket csoportositja egybe 6sztonvildgaban, amelyek hattérbe szoritjak a lang
szimboluma mellett az égetés szimbolumait, akkor ezaltal a langhoz tartozo égetési-
szimbolumokat eltavolitja a fénysugar eldl, illetéleg lehetové teszi, hogy a fény, a
vilagossag mintegy feloldja, eloszlassa a fennalld szimbolum-kapcsolatokat az
Osztonvilagban, a puszta rasugarzas erejével. Ez esetben a kivetités is olymddon alakul,
hogy abban csupan a langnak lesz helye, az égetés tiineményei azonban ugyanakkor
hianyoznak, nem nyilvanulnak meg a langgal egyiitt a kivetitésben, a kiilvilagban.

Nem a tanitvany hite teremti meg ez esetben a ,,nem-égetd langot”, nem a tanitvany
hite hozza Iétre a ,,csodat”, hanem a fénysugarban magaban rejlé teremté-erd. A ,,nem-
égetd lang” jelenségének a létrehozasara azonban mégis az iranyitott varakozas - a hit -
ad moédot.

Maga a csoda pedig megvalosul - vagy nem valdsul meg - mintegy a teremtd-erd
tetszésétdl vagy nem-tetszésétol fliggden!

Hasonloképpen, ha a tanitvany az iranyitott varakozas ereje altal példaul valamely
képzeletsziilte kaprazatlényt kivan 1étrehozni a kiilvilagaban, - ha hite intenziv és
mélyrehato, - maris megfigyelheti és tapasztalja, hogy 10j szimbolumok tarsulnak a
kiilvilagat alkotd szimbolumokhoz, és hogy oly értelemben valtozik meg kiilvilaganak a
megszokott rendje, hogy abban a felidézett kaprazatlény megnyilvanulasai is helyet
talalhatnak maguknak, s6t helyet is foglalnak, és maga a kaprazatlény is valoban
megnyilatkozik, a maga sajatos mddjan, mintegy 6nalldéan. Példék erre a tudatosan
keltett viziok, hallucinaciok, valamint a spiritizmus materializacios jelenségei, stb.

A tanitvany hite - iranyitott varakozésa - a kdprazatlények idézésének esetében oly
szimbolumokat vont be a fénysugar fénykorébe, mely szimbolumok eleve megvoltak
ugyan az 0sztonvilagban, amelyeket a fénysugar azonban nem ért el, nem vilagitott meg
maskor. Az 6sszevont szimbolumok egyiittallasa lehetové teszi Uj alakzatok kivetitését.
A kivetitett jelenségeket pedig ebben az esetben sem a hit hozza 1étre, hanem a
fénysugarban lakoz6 teremt6-erd. Mégis a hit ad modot, lehetdséget és alkalmat arra,
hogy a teremtd-er6 1lj megnyilvanulasokat idézzen el6 a kiilvilagban.

Minél vilagosabban latja a tanitvany a hit €s a teremtd-erd dsszefliggését és
kapcsolatat, annal inkabb a felé a kérdés felé fordul az érdeklédése, hogy voltaképpen
mi a teremtd-er6? Minthogy pedig a teremtd-er6é magaban a fénysugarban lakozik, gy
is feltehetd a kérdés, hogy: mi a fénysugar, mi a kidrado vilagossag, amely a Lélekbol
szdrmazik?




A harmadik beavatas fokan ezekre a kérdésekre még nem nyerhet kielégit6 valaszt,
csak annyit allapithat meg a tanitvany - a kdozvetlen-megismerésben kibontakoz6 tudas
fényében - hogy a fénysugar, a vilagossag, valoban kozvetleniil a Lélek feldl, a Lélek
lényegébdl ered, és hogy magan a fénysugaron a Természetnek semmi hatalma sincs, azt
a Természet a legkevésbé sem érintheti €s nem befolyasolhatja.

Eppen az a tapasztalat, hogy a fénysugir, illetéleg a teremtd-erd tokéletesen fiiggetlen
a Természettdl, bizonyitja a tanitvany szamara, hogy a ,,vetité-fény”, a teremt6-ero:
kozvetlentil a Lélek hatdsa a Természetben.

A kivetitést 1étrehoz6 fénysugar pedig - a Lélekbdl - az ember legbens6bb 1ényegébdl
indul ki. A tulajdonképpeni teremt6 tehat: maga az ember.

A teremtés igazi alanya viszont beljebb rejlik az emberben még az énségi-szikranal, a
személytelen énnél is. Hiszen a teremtés igazi alanya: a Lélek, az Abszolutum.

A teremtés valamely megvalosulasat az ember személytelen énje - énségi-szikraja -
csupan ,.kérheti” a fénytdl, a hit erejével, a hit erejének a megfeleld beallitasaval,
iranyitasaval. A teremtés tényét viszont mindenkor a Lélekbdl eredd vilagossag viszi
véghez, valdsitja meg!

Ilymoddon a tanitvany tapasztalati uton jut el ahhoz a felismeréshez, hogy az ember
legbensdbb lényege nem az énségi-szikra, nem a személytelen én, hanem voltaképpen a
fényforras; annak a fényforrasnak a kozéppontja és Iényege, amely vilagossagot araszt-
¢s egyediil tud vilagossagot arasztani - az énségi-szikrabeli 6sztonvilagra, vagyis a
tulajdonképpeni Természetre.

Evvel a felismeréssel pedig a tanitvany meglatja egyben azt az utat is, amely az
Ontudat szamara, a Lélek felé vezet. Ha még nem is tudja kdvetni, ha 6ntudata még nem
is emelkedhetik az Abszolutum magaslatara, legalabb meglatja, hogy merre, melyik
iranyban kell haladnia, fejlédnie, az Abszolutum felé.

Ily értelemben valosithatja meg a Lélek irant vald tokéletes odaadast.

A tokéletes odaadas alapja pedig megint csak: a hit.

R4jon, hogy minden haladésnak, fejlddésnek, az dntudat minden emelkedésének
kulcsa - éppen tigy a hit, mint ahogy az anyagvilagba vald lemeriilésnek, minden
teremtésnek is a hit a tulajdonképpeni iranyitoja.

Megérti tovabba, hogy a hit éppen ugy a Lélekbol szarmazik, mint maga a fény. Hogy
a hit éppugy nem a Természet produktuma, mint ahogy a teremté-eré sem az. Raeszmél,
hogy mindaddig, amig az dntudat nem tud belehelyezkedni a teremtd-erd 1ényegébe,
amig nem tud eggy¢ valni avval: voltaképpen a hit a legnagyobb csoda a teremtésben. A
hit, amely alapjaban véve: maganak a Lélek és a Természet kozotti kapcsolatnak a
lényege. A hit, mely eleinte a nem-tudasban - a Valosag félreismerésében - gyokerezik,
¢s igy lehetové teszi a Természet megteremtését, az agyagvilag kibontakozasat, késobb
pedig a helyes tudésra tamaszkodik €s igy lehet6vé teszi az 6ntudat szamara a Lélekhez
valo visszatérést, a kaprazatok megsziintetését, a teremtés feloldasat: a Természettol
val6 elkiiloniilést, a végso cél elérését - a beteljesedést.

Réeszmél a tanitvany tehat, hogy hite kétéli fegyver: mindenkor éppugy lehet az
aldmeriilés, az elvakulas eldidézdje, mint a Lélekhez valod visszaemelkedése, a
megvaltasé. Raébred, hogy a fejlddésnek eleinte az anyagvilag felé, majd onnan az
Abszolutum felé visszaforduld gorbéje - a 1élekzési gorbe - voltaképpen maga is csak
hitbol fakad, hitben nyeri alapjat és hitre épiil. Mert mindenkor a hit hozza létre a
format, az 6rvénylési-gorbét, amelyben a vilagossag - a Lélek vilagossaga -
megnyilatkozik.

A hit pedig, mely a formakat 1étrehozza a Természetben, éppen ugy a Lélek
Valo6saganak a megnyilatkozasa, mint a vilagossag, mely a megismeréshez, az elvont-
fogalmak kibontakozasahoz vezet.

A kettd szorosan egymashoz tartozik.

Ha nem volna hit, akkor a Lélek - az Egyetemes Lélek - sohasem valhatna egyéni-
1élekké, sohasem keletkezhetnék egyéni 1ét, egyéni-kdzéppont a Természetben. Mert ha
nem volna hit, nem lehetne szerepe a nem-tudasnak /a téves-tudasnak, a rosszul-
tudasnak/, és ennélfogva nem valdsulhatna meg a Valosdgnak a kaprazatokkal valo
azonositasa: az egyéni lét, amelybdl minden teremtés €s teremtett dolog szarmazik. A
nem-tudas tévedéseinek és kaprazatainak valdsagként valo elfogadasa: a Természet




egész létének alapja és fenntartoja, és igy az Gjrasziiletések maradandd oka és alapja is.
A kaprazatoknak valdsagként valo elfogadasa pedig csakis a hit révén valosulhat meg az
Abszolutum kortil.

Ha pedig nem volna vildgossag, nem johetne létre megfigyelés, nem volna Rend és
nem volna Ertelem a teremtésben, a Természetben. Hanem volna vilagossag, akkor nem
lehetne Ontudat, nem volna megismerés - sem téves -, sem helyes-megismerés, - és
semmiféle kivetités sem mehetne végbe, tehat nem alakulhatna ki tapasztalhat6 vilag
sem. A soha nem tapasztalt és soha meg nem ismert kaprazatok pedig - valéban
egyértelmiick maradnanak a Semmivel.

Alapvetd sziikségesség tehat, hogy a hit és a vilagossag mindenkor egyiitt alkossa a
megnyilvanulasok vilagat.

Ahol pedig hit és vilagossag egyiitt van jelen, ott forma, kivetités, kiilvilag keletkezik:
teremtés megy végbe.

Megértve ezt az Osszefiiggést, mindjobban raeszmél a tanitvany, hogy amilyen
mértékben tudatosan irdnyitani tudja 6sztonvilaganak életét - az ,,iranyitott varakozas”
ereje altal - éppolyan mértékben ndvekszik a tudatos feleldssége is.

Eleinte mintegy csak tapogatodzik az j megismerések terén, probalkozik,
kisérletezik, mint az apr6 gyermek, amikor mindent megfogni, birtokéba venni, és
megmozgatni probal, hogy minél tobb tapasztalathoz jusson az életben.

Indulatait megfékezi a tanitvany. Diih vagy harag sohasem inditja cselekvésre. De ha
vératlanul felmeriil benne a részvét, kiilvilaganak valamely szenved6 éldlénye irant,
maris onkényteleniil megkisérli, hogy segitsen rajta és enyhitsen szenvedésein,
mégpedig avval, amivel a legtdbbet tehet: a hit iranyitott ereje altal. Beteget lat példaul,
akit mélyen megsajnal. A harmadik beavatas fokan, amelyen az ,,iranyitott varakozas”
mar dhyana allapotanak a szintjén valosithatd meg, kdnnytiszerrel beéllithatja sajat hitét
/hiedelmeit/ a beteg gyogyulasara, egészségére, oly maradéktalanul, hogy egész
Osztonvilaga azonnal ez iranyitott hitéhez alkalmazkodik. Minddssze ,.kérnie” kell
ekkor a Lélekbdl eredd fényt, a teremtd-erét, hogy athassa, atvilagitsa 6sztonvilaganak a
megfeleld teriiletét, illetdleg a hitével felidézett 6sszes szimbolumokat és szimbolum-
kapcsolatokat. Ha ekkor egytttal Gigy tapasztalja, hogy a beteg meggyogyul, maris
meggy0z0, konkrét tapasztalatra tett szert. Mert latja, érzékeli és meggy6z6dik arrdl,
hogy ,,csodat” tett, valésagos csodat tudott tenni. Ha nem is énmaganak az a
személytelen énje, amellyel még azonosnak tartja magat, valdsitotta meg a csodat,
hanem voltaképpen a szuverén teremt6-erd valtoztatta meg a kiilviladgot, - mégis tudja
jol, hogy valdjaban 6 maga cselekedett, a Lélek teremto-ereje altal.

Tudja ugyan, hogy a megnyilvanult vilagban a sors tdrvénye uralkodik, és hogy
helytelen a Természet rendjébe valé minden dnkényes beavatkozas, mert az mindig
tovabblenditi az egyéni sorsot, és ujabb ok és okozati lancolatokat indit a Természetben.
Meégis, ujra meg UGjra megkisérli, hogy valtoztasson a kiilvilagdn. Mert sziiksége van a
tapasztalatokra, sziiksége van a végbevitt ,,csodakra”, hogy valéban meggy6zodhessék a
hit és a teremtd-er6 benso Osszefiiggésérdl. Kell, hogy csodakat tegyen. Kell, hogy a
teremt6-erd bebizonyitsa tudata szamara a ,,csodatételek™ lehetdségét és valosagat. Mert
éppen ezek a csodak gy6zik meg gondolkodo értelmét arrdl, hogy az értelem milyen
alacsonyrendl a Lélek valosagahoz képest - hiszen értelmével, eszével még felfogni
sem képes azt, amit cselekszik! - és a gondolkodo értelem csddjén keresztiil, végiil is,
éppen a csodak oszlatjak el a még fennmaradt kételkedéseit, Ggyszolvan minden
lehetséges kételkedését.

Egyediil ez a szempont indokolja, hogy a tanitvany idonként megvaltoztassa a
Természet torvényeit, hogy idonként tigynevezett csodakat tegyen. Mert ugyanakkor,
amikor gondolkod6 értelme meghajlik és mintegy alazatosan leborul a végbevitt
csodatételek elott, 6 maga jol tudja, hogy csodak nincsenek. Aki ismeri a Természet
lényegét, azt a Iényeget, amelybdl a Természet torvényei erednek, masként is
felhasznalhatja a Természet erdit, mint ahogy a Természet altaldnos torvényei altaldban
megengedik; mert tudja a modjat annak, hogy mas térvények szerint cselekedjék, mint
amelyek éppen betdltik az ember vilagat. Ami pedig megmagyarazhatd, az mar nem
nevezhetd csoddnak. A beavatott tanitvany tettei tehat valdjaban sohasem csodatételek.




Csak az ész, az értelem szempontjabdl azok, mert a tanitvany gondolkodo értelme még
nem tudja kovetni a bensé megismeréseit, nem tud behatolni azok mélyére.

Minden magasabbrendii tapasztalata viszont egyre nagyobb mértékben megvilagitja
szdmara a felel6sség kérdését.

R4jon, hogy szabadjara engedett hiedelmeivel, valamint helytelen célokra iranyitott
varakozasaival /hitével/ nemcsak hasznalni, hanem artani is tud, mind kiilvilaganak,
mind 6nmaganak, minthogy e két utobbi egyet jelent. Megérti, hogy feltétleniil
sziikséges gondolatainak és képzeletmiikodésének, de még inkébb hiedelmeinek és
varakozasainak a sziintelen ellenérzése, nehogy karos és artalmas kivetitéseket idézzen
fel maga koriil. Egyben pedig megtanulja mérlegelni mindazokat a célokat is, amelyekre
varakozasat olykor tudatosan iranyitja ra.

Elmemukodéseinek sziintelen ellendrzése kapcsan meggy6zédik arrol, hogy ontudata
e miikddési-szintek folé emelkedett. Hiszen ha nem emelkedett volna foléjiik, akkor
benniik élne, azonositana magat veliik, és nem lehetne képes az ellendrzésiikre. A
gondolkodo tudat és a személyes én fontossaga - 6ntudatdnak emelkedésével egyenes
aranyban - mindinkabb alarendelt szerephez jut, végiil pedig egészen megsziinik tehat
ezen a fokon.

fgy jut el a tanitvany a személytelen felel6sség tudatahoz. Megérti, hogy feleléssége
akkor is fennall, amikor személyteleniil cselekszik. Habar a személytelen cselekvés nem
is lenditi tovabb a sorsot, a feleldsség ugyanaz marad. S6t, még nagyobb is ez a
feleldsség, mint maskor.

Raeszmél a tanitvany, hogy az ,,iranyitott varakozasnak™ akkor is megvannak a maga
veszélyei, amikor segit6 céllal, onzetleniil és személyteleniil alkalmazza azt az ember, a
kiilvilag valamely megvaltoztatasanak érdekében. Mert mindaddig, ameddig
fesziiltségek allnak fenn a sajat karakterében - vagyis ameddig meg nem valdsitotta a
tokéletes megbocsatast /1. mind az ellene vétkezokkel, 2. mind a sajat maga multbeli
vétkeivel, 3. mind a kiilvilagaban egymas kozt vétkezok hibaival szemben/, - addig a
szimbolumok kozti fesziiltségek mindenkor megvannak és megnyilatkoznak nemcsak a
karakterében, hanem az 6sztdnvilagaban is, és természetszeriileg befolyasoljak minden
kivetitését, tehat befolyasoljak minden beavatkozasat is a Természet rendjébe, minden
megvaltoztatasat a kiilvilagnak. Mindezek a fesziiltségek pedig egyrészt - minthogy
valamely ,,torekvést” és ,,itéletet” rejtenek magukban - mindjobban fokozzak az
anyagvilaghoz val6 kotottséget /tovabbi sors-kifejlésre itélik és kényszeritik a
kiilvilagba kivetitett é161ényeket/,* masrészt viszont - minthogy az egész kiilvilag az
emberben magaban van meg - ezek az itéletek €s torekvések az embert magat kotozik és
szOgezik egyre jobban az anyagvilaghoz, és visszahatd erejiiknél fogva: a tanitvany sajat
sorsat lenditik tovabb, megnehezitve a sors drvényléseibdl valo felszabadulasat.’

Megérti tehat a tanitvany - a harmadik beavatas fokan, - hogy a teljes megbocsatas az
elsd és alapveto feltétele minden helyes eredményre vezetd ,.iranyitott varakozasnak™.
Mert e nélkiil az ember csak egyre jobban belebonyolodik a természetbeli kotottségek
szalai kozé.

Maganak a megbocsatasnak pedig alapveto feltétele: a szeretet.

fgy jut el a tanitvany fokozatosan ahhoz a felismeréshez, amelyben felfogja a szeretet
mivoltat. Raeszmél, hogy a szeretet kutforrasa az Abszolitum. Megérti, hogy a
Természet szamszkaraibol - a szimbolumok vilagabol - sohasem fakadhat valosagos
szeretet, és hogy a targyi kiilvilagban a szeretetnek mindig csak a torzképeivel
talalkozik az ember, még a legnemesebbnek latsz6 megnyilatkozasok formajaban is.
Minthogy pedig a valdsagos szeretet kozvetleniil a Lélekbol fakad, azért a szeretet

* Ahol nincs meg a megbocsatas, ott ugyanis valamely itélet van jelen; maga a fesziiltség pedig

mindenkor az itélet végrehajtasara torekszik.

fgy példaul, ha azt latjuk, hogy egy ember egy gyermeket kinoz - és nem bocsatjuk meg ezt a
cselekedetét, - maris ugy itéliink, hogy gonoszsaga megérdemli a biintetést. Egytttal hissziik és kivanjuk,
hogy a megfeleld biintetést valoban meghozza szamara a sorsa. A kivansagunkban rejlo fesziiltség az
itéletiink végrehajtasara torekszik; hitlink pedig ebben az értelemben alakitja 6sztonvilagunkat, és igy a
kiilvilagot is. A biintetést tehat valéban meghozza a sors. Ilyenformén pedig hitiinkkel éppen a sorsot

lenditjiik tovabb a vilagban!
* E gondolatmenetnek mintegy a konkluziojat talaljuk Mark evang., XI. 24-26. alatt.




Iényegét az ember csak a Lélek irant valo tokéletes odaadasban ismerheti és értheti meg.
Annak a feladatnak tehat, hogy az igazi szeretet forrasaval egyé valjék, az ember csak a
Lélek irant valo teljes odaadassal tehet eleget.

Nem az az igazi szeretet, amelyet - mint érzelmet, mint ragaszkodast, mint
gyamkodast, mint hala-keltés-célzatat magaban foglald adakozast, stb. - a kiilvilag
¢l6lényei irant taplal magaban az ember. Az igazi szeretet csak a Lélek felé fordulhat. A
Lélek irant valo tokéletes odaadasban viszont a valdsagos szeretet: az egész
Mindenséget feloleli. Az Abszolitumbdl kisugarzoé szeretet: magéanak a
felszabadulasnak [gérete és végsé Beteljesedése is egyuttal.

Az igazi szeretet: a Kezdet és a Vég.

Az igazi szeretet - az abszolut szeretet. Az igazi szeretet [ényege - minthogy abszolut-
ugyancsak a Természeten kiviil all tehat, akarcsak a hit, illetéleg teremt6-erd!

A Lélekbdl eredo alapveté harmassagot ismeri meg ilyenforman a tanitvany a
harmadik beavatas fokan: 1. a hit erejét, mely a Természet szimbolumainak az allapotat,
helyzetét és 0sszefliggéseit alakitja, 2. a fénysugarat, a teremtd-er6t, melynek remélt
hatésa, vart beavatkozasa sziikséges a hit altal elrendezett viszonyok megvilagitasahoz
¢s kivetitéséhez, hogy megvalosulhasson a teremtés, és 3. a szeretetet, mely a
teremtésben mar kezdettol fogva biztositja a jovot, a fejlodést, a Lélekhez valo
visszatérést, a felszabadulast.

E harmassag - a keresztény misztika szellemében - a hit, remény €s szeretet
formajaban jut kifejezésre.

E harmassag, mint a Lélekbdl fakado harmas hatas, teremti meg, tartja fenn és alakitja
orokkon-orokké az ember egész vilagat - annak minden paranyat, targyat, jelenségét és
¢lélényét - a Természet torvényeit, a sorsot és a mindenséget.

A harmadik beavatas fokan pedig az ember mar tudatosan avatkozik bele a
teremtésbe, hitének és hiedelmeinek a tudatos iranyitasa altal.

Nem engedheti tobbé szabadjara tehat érzelmeit, indulatait, gondolatait és
elképzeléseit, mert jol tudja, hogy elméjének valamennyi effajta megnyilvanulasa
mogott - mint minden tapasztalt megnyilvanulds hatterében - alapjaban véve mindig
hiedelmek rejlenek. A hiedelmek szabadjara-engedése pedig csak a fejlédés rendjének
csak a megzavarasahoz vezethet; és igy vég nélkiili szenvedések okava kell, hogy valjék
a Természetben.

Ez a elismerés megfosztja az embert a feleldtlenségnek még a legesekélyebb mérvi
fenntartasatol, illetéleg e fenntartdsnak még a lehetdségétdl is. A tanitvany
megismerkedik a kérlelhetetlen feleldsség tudataval, avval a feleldsséggel, amely mar
nem ismer tobbé megalkuvast.

Meg kell tagadnia minden 6ndsséget, minden kiilvilagbeli célt, minden szokast és
minden vagyat, mely még felmeriilhet az elméje mélyérol. Hiszen - felismerései
kapcsan - 6 maga valik ekkor a Természet fenntartdjava, és igy valojaban az ¢ vallaira
nehezedik egyrészt a természetbeli minden szenvedésnek minden fajdalma, gyotrelme,
masrészt pedig a Természet jovdje, a fejlodés €és a felszabadulas felé vezetés feladatanak
¢és kotelességének mérhetetlen sulya is.

Valoban nem harithatja el magatdl a felel6sséget a tanitvany akkor, a beavatdsnak
azon a fokan, amelyen megérti, hogy 0sztonvilaganak minden valtozasa nemcsak a
sajat kiilvilagara hat ki, hanem - a kiilonb6z6 6sztonvilagok ,.érintkezése” révén - athat a
tobbi egyén vilaganak alakulasara, a tobbi egyén sorsara is; amikor a tanitvany
raeszmél, hogy sajat 6sztonvilaganak minden szandékos, vagy feleldtlennek latszo
megvaltoztatasa, alakitasa: valojaban a tobbi egyént, és igy végeredményben az egyének
Osszességét is érinti és befolyasolja.

Ebben az értelemben a tanitvany a sajat 6sztonvilagan is tapasztalhatja mindazokat a
hatasokat, amelyek az idegen 0sztonvilagok fel6l erednek és az 6 6sztonvilagat érik. 6
maga azonban - a harmadik beavatés fokan - mar nem tehetetlen prédaja tobbé ez
idegen hatasoknak! Mert hitének erejével eltavolithatja a nem-kivanatos hatasok
barmely eredményét a vetit6-fénysugar fénykorébol, és dsztonvilaganak meg-nem-
vilagitott teriileteire tizheti azokat, ha gy tartja helyesnek, hogy megakadalyozza a
megnyilvanulasukat a sajat életében.




Minthogy azonban a tobbi egyén - altalaban - még nem all az dntudat
emelkedettségének e magas fokan, azért a tanitvany 6sztonvilagabol eredd hatasok
tobbnyire visszavonhatatlanul befolyasoljak a tobbi 6sztonvilagot, a tobbi egyént.
Osztonvilaganak minden szandékos, vagy felelStlennek latszé6 megvaltoztatasa tehat
szamtalan egyén sorsat, fejlodését és kiilvilagat is érinti egyben! Voltaképpen ebben a
felismerésben fogja fel a tanitvany azt a végtelen felelGsséget, amelynek terhe ettol
fogva minden legcsekélyebb cselekvésére is ranehezedik.

Az atlagos - a be nem avatott - ember hiedelmei, és igy cselekedetei is, altalaban
sorsszeriick. Ezért az atlagos ember felelGssége természetszeriileg sokkal kisebb, mint a
beavatotté. Elenyészden csekélynek, szinte jelentéktelennek latszik ez a feleldsség a
beavatottnak mindenre kiterjedd, oriasi felel6ssége mellett. Hiszen az atlagos ember
érdeklédésének, figyelmének allando szétszortsaga is nagy mértékben hozzajarul ahhoz,
hogy csokkentse feleldsségét. Mert a szétszort érdeklodés és figyelem - a szerte-szét-
iranyu hiedelmek és varakozasok - sohasem kelthetnek fel olyan Iényegbevago és
intenziv hatasokat, mint amilyeneket a befelé-fordulas terén gyakorlott tanitvanynak
akar a legcsekélyebb ,,szabadjara engedett” hiedelmei is azonnal 1étrehoznak a
Természetben.

A beavatott tanitvany ezért sohasem ,,cselekedhetik™ felelOtlenil.

Minél inkdbb megérti a tanitvany a sors sziikségességét, maris annal kevésbé kivan
onkényesen beleavatkozni a kiilvilag egyensulyra-tdrekvési szandékaiba és
folyamataiba. Amint belatja annak a sziikségességét is, hogy a sors mar folyamatban
1év6 hullamainak 6nmaguktol kell lecsillapodniok, mert csakis dnmaguktol - a benniik
rejlo lendiilet folytonos csdkkenésével - sziinhetnek meg véglegesen a Természetben,
mindinkabb kialakul felfogasaban a kiilvilagat illetd ,,minden mindegy” elve. Amikor
pedig a végbevitt ,,csodak” mar bebizonyitottak tudata szdmara a hit és a teremt6-erd
bensé Osszefiiggését, akkor valdban nem is kivanja megvaltoztatni tobbé a vilagot.

Teljes mértékben a nyugalmat, a csendet, a békét, a maradandosagot keresi azontil a
beavatas felismeréseiben.

A harmadik beavatdsban mar nincsenek tobbé tavolsagok sem. Semmi sem all
messzebb, vagy kdzelebb a tanitvanyhoz. Osztonvilaganak legtavolabbi teriileteit is
bevonhatja, ha akarja, a fény korébe. Ismeri 6sztonvilagat. Az egész Természetet, a
Természetnek minden vonatkozasat megtalalhatja benne. Semmi sem marad tehat, ami
felé még érdemes volna térekednie a kiilsé vilagban.

Befelé fordulasa egyre mélyiil. Ontudata egyre feljebb emelkedik. A fényforras, az
Abszolutum felé.

Mindinkabb raeszmél e kdzben, hogy minél jobban kézeledik 6ntudata a
fényforrashoz, annal kdzelebb keriil maga a fényforras is 0sztonvilaganak a megfigyelt
szimbolumaihoz; s6t végiil egyetlen szimbolummal egyesiil, egyetlen szamszkaraba
huzodik be, egyé valik avval.

Az 6sztonvilagat megvilagitoé fénykuap egyre rovidiil, egyre sztikiil tehat, és amikor a
fényforras a szamszkara kozéppontjaba kertil, akkor a fénykup - végtelen kicsinyre
zsugorodvan 0ssze - egészen meg is sziinik. Ezaltal a fénysugarzas is elvesziti addigi
jellegét, és a szamszkara kozéppontjabol minden irdnyba egyforman kisugarzo fénnyé
valik. Az dntudatnak ezen az emelkedettségi fokan mar nincs megkiilonboztethetd
kivetités, minthogy a fény minden irdnyban egyforman arad ki és egyforméan érinti az
egész Osztonvilagot.

Ebben a valtozasban - mindennemi kivetités hidnyaban - ismeri fel a tanitvany
szamadhi allapotat.

Az dntudatnak ezen az emelkedettségi fokan bontakozik ki szamara a ,,tokéletes-
megismerés”.6

Evvel pedig elérkezett a negyedik beavatas kiiszobére.

I- 4, A negyedik beavatas

5 Pradnya.




A harmadik beavatas fokan a tanitvany felismerte a hit és a teremt6-erd belsd
Osszefiiggését, azt az Gsszefliggést, amelybdl minden kivetités szarmazik.

A fénysugar szemszogébdl szemlélve 0sztonvilagat, megismerte a hit szerepét az
Osztonvilag szimbolumainak terelése, csoportositasa és rendezése terén. Ugyanakkor
tapasztalatilag gy6z0dott meg arrdl, hogy minden kivetités valdjaban a teremtd-erd
hatasara valosul meg a Természetben. Megértette azonban egyuttal azt is, hogy a
szeretet valosaga nélkiil minden kivetités csak kaoszt teremtene €s reménytelen, vég
nélkiili, bolyongo6 szenvedést, mert nem allna fenn a Lélekhez val6 visszatérés
lehetosége: az Abszolutum felé torekvo fejlodés, amely végso eredményében - mint
tokéletes odaadas - a felszabadulashoz vezet.

Mig egyrészt rdeszmélt arra, hogy az egyéni 1ét alapjat mindenkor a hit, a teremt6-erd
¢s a szeretet egyiittvalosaga képezi, - masrészt meggy6z6dott arrdl is, hogy mind a hit,
mind a teremt6-erd - éppugy, mint maga a szeretet is - kdzvetleniil a Lélek hatasanak a
megnyilatkozasa, valamint, hogy mindharom-féle hatas forrasa, eredete kiviil all a
megnyilvanult és a meg-nem-nyilvanult Természeten.

Targyi kiilvilaganak - minden jelenségnek, targynak és él6lénynek - eredeti mivoltat
az Osztonvilagaban talalta meg. Elmélyedt, bensd szemléletében pedig nemcsak a
kiilvilag éppen fennallé megnyilvanulasainak Iényegét és okat ismerete meg, hanem az
Osszes lehetséges megnyilvanulasokét: a lappango6 szimbdlumokban.

Elfordult személyes énjétol és kiilso vilagatol, és maganak a szemléletnek a tényét
igyekezett szemlélni a befelé-fordulasban.

Mind jobban és jobban elmélyiilt ontudata a befelé-forduldsai soran. Megtanulta
hattérbe szoritani, majd tokéletesen kikiiszobdlni az érzékeléseket és a gondolatokat.
Eljutott odaig, hogy tetszése szerint megvalositsa dharana és dhyana allapotat.

A szamszkarak aramlasat tehat mar kozvetlentil tudja szemlélni, ha tigy akarja.

Az igy létrejott megismerés azonban még korantsem elégiti ki. Azon igyekszik, hogy
megragadjon egyetlen szimbélumot az aramlasban. Ontudatat egyetlen szimbolummal
akarja egyesiteni. Mert érzi, tudja, hogy csak igy allithatja meg a szamszkarak folytonos
vonulésat és drvényléseit, €s hogy csakis igy tekintheti at egyszerre a szamszkarak egész
vilagat.

Az elmélyedés legmagasabbrendii allapotat igyekszik megvalositani elméjében.

Ujra meg tjra befelé fordul, szinte emberfeletti tiirelemmel, hogy elérje céljat.

Amikor pedig valoban eléri a teljes elmélyedés - szamadhi - allapotat, akkor egyuttal a
negyedik beavatas fokozatat is eléri végre.

Befelé-fordulasai soran mar el tud jutni a teljes elmélyedésig, amikor 6ntudata
egyetlen szimbolummal egyesiil.

Megszerzett elmélyedési képessége befolyassal van egész, foldi életére. Hiszen egyre
magasabbrendii és 1j megismerések forrasat jelenti szamara. Megvaltoztatja szimara a
Természet képét. Titkokat, mélységeket tar fel, amelyek méas modon
megismerhetetlenek maradnanak az ember el6tt. Mintegy jjasziiletik ebben a
megismerésben - az egész vilaggal egylitt - 6 maga is. Mérhetetlen perspektivak
bontakoznak ki eldtte, €s mindent egyforman, tokéletesen at tud tekinteni.

Megismerésének nincs tobbé akadalya, és mindenben a valosagot latja meg.

El kell jutnia e kozben ahhoz a fejlodési fokozathoz is, amikor raeszmél, hogy
lényegében csak a nem-tudas - illetleg a nem-tudés kaprazataiba vetett hite - alkotta és
hozta 1étre azt a ,,tavolsagot”, amely 6sztonvilaganak szimbolumait elkiilonitette volt az
eredend6 fényforrastol, és hogy a Lélekbol eredd sugarzas csupan e kozbeiktatott
tavolsag kovetkeztében alkotott volt bizonyos ,,fényktpot™” a Lélek és az 6sztonvilag
kozott.

R4 kell eszmélnie erre, elobb-utdbb.

Hiszen a szamadhi allapotaban, amikor a nem-tudas helyét a helyes tudas foglalja el,
vagyis amikor - a megfigyel6-alany, a megfigyelés-ténye €s a megfigyelt-szamszkara
egyesiilése folytan - a tanitvany hite végre a helyes tudasra timaszkodik, akkor
meggy6zddhetik arrdl, hogy a megfigyel6-alany és a megfigyelt szimbolum kdzott
valdjaban nincs tavolsag. Tavolsag hijaval pedig fénykap sem keletkezik a fényforras és
az Osztonvilag kozott.

Maga a fénykup is illuzorius tehat!




A tanitvanynak be kell latnia ekkor, hogy a szemlélet rendszerét, technikajat és
mivoltat illetéen minden eddigi felfogasa helytelen volt!

Be kell latnia, hogy tévedett, amikor még a kiilvilagot tartotta valosagnak; tévedett,
amikor késébb Osztonvildganak a feliiletét vélte meglatni és térkozt sejtett a fényforras
és e feliilet kozott; és tévedett akkor is, amikor a kivetitések 1étrejottét egy fénykap
feltételezésével igyekezett megmagyarazni, és e fénykupot - az dsztonvildgon kiviil -
valdsagnak hitte.

Hiszen a teljes elmélyedésben - ez egyetlen szamszkaraval valo egyé valas
allapotaban - mar valoban nincs fényirany és nincs semmiféle fénykap sem, amelyen
ataramolhatnénak az 6sztonvilag szimbolum-rajai.

Az elmélyedésben még a szimbdlumok aramlésa is megsziinik, megall. Nincsenek
tobbé hatarok, amelyek kiilonvalaszthatnak az 6sztonvilag megvilagitott részeit a meg-
nem-vilagitott részeit6l. Ahol még 6rvénylések keringtek elobb, és ahol sotétség,
homaly uralkodott, ott minden mozdulatlan €s vilagos, minden kristalytisztan és
egyforman attekinthetd.

Tokéletesen mas ez, mint amit valaha szemlélt €s tapasztalt az ember.

A tanitvanynak tehat teljesen Gjonnan kell megalkotnia felfogasat arrol, hogy mi a
valosag a kdprazatok keletkezése terén, s hogy amir6l meggy6zodik, azt miért tarthatja
valoban helyes tudasnak.

Gondolkodo értelmét hozza kell hangolnia az Gjfajta megismerésekhez.

Az e kozben még felmeriil6 kételkedései - egyébként - mindennemi kételkedésnek a
teljes eloszlasahoz és megsziinéséhez is vezetnek. Mert amikor meggy6zddik arrol,
hogy a tudasa végre valoban helyes tudas, akkor szamara, elméjében, a kételkedésnek
csakugyan nincs €s nem lehet tobbé helye.

Gondolkod¢ tudatat, logikai alapon is, meg kell gydznie tehat a valosag helyes
értelmezésérol.

Onként felmeriil azonban kdzben néhany sarkalatos kérdése.

Vajon miért éppen az elmélyedés allapotabol kell fakadnia a helyes tudasnak? Miért
nem fakadhat mashonnan? Illet6leg, hogy miért kell a szamadhi allapotaban
kibontakozo tudasnak feltétleniil helyes tudasnak lennie?

A természetes valaszt pedig mindezekre a kérdésekre éppen a szamadhi —beli
szemléletben talalja meg.

Mert ha nincs fénykuap, ha nincs az 6sztonvilagra ravetédo fénysugarzas, akkor
kivetités sem johet létre a Természetben. Ennélfogva a megfigyeld, a megfigyelés és a
megfigyelt-targy eggyévalasakor, vagyis éppen szamadhi allapotabol, - ami egyértelmil
a megismerd-alany, a megismerés és a megismert-targy eggyévalasaval is, - mar
hianyzik minden kivetités lehetdsége. Ha nincs kivetités, akkor kaprazatok sehol sem
tamadhatnak. A kaprazatok teljes hijaval felmeriil6 tudas viszont valoban csak helyes
tudas lehet!

Ilyenforman a tanitvany végiil is ahhoz a megallapitashoz jut el, hogy a helyes tudas
alapveto feltétele: nemcsak minden kivetitésnek, hanem magéanak a vetitd fényktpnak a
megszinése is.

Hiszen csakis gy juthat el megismerésében a helyes tudashoz, ha megszabadul
minden kaprazattol. Valamennyi Lehetséges kaprazattol csak akkor szabadulhat meg, ha
teljesen megsziinik a ,,fénykup”, az 0sztonvilagra ravetddo fénysugar: a kivetitésnek - és
igy minden kaprazatnak is - az eredend6 oka, az 0sztonvilag és a Lélek kozott. A
fénykip pedig csak akkor sziinhetik meg, ha a megfigyelt-targy, a megfigyelés és a
megfigyel6-alany egybeolvad egyetlen teriiletnélkiili pontban: egyetlen szamszkaraban.

Az egyetlen szamszkaraval valo tokéletes eggyé valas: szamadhi allapotinak az
elérését jelenti. Amikor tehat a tanitvany eléri és megvalositja elméjében a teljes
elmélyedésnek, vagyis szamadhinak az allapotat, akkor hite mar egyediil a helyes
tudasra tAmaszkodik, akkor megismerése mar feltétleniil helyes megismerés.

De ugyanakkor megsziinik szamara a Lélekb6l ered6 fénynek addigi jellege is. Mar
nem foghatja fel gy a Lélekbol eredd vilagossagot, mint vetitd-sugarat. A fénysugarzas
ugyanis a szamszkara kozéppontjabol minden irdnyba egyforman kisugarzo fénnyé
valik szamadhi allapotdban.




E fény mar beliilrdl vilagitja meg az egész dsztonvilagot. E fénynek mar nincs
semmilyen iranya. Megsziinik tehat az 0sztonvilag egyes tajainak ,,diapozitiv” jellege is
a megvilagitasban, és megszlinik minden kivetités lehet6sége is, a Természet kiils6
hatara, az anyagvilag felé. Megsziinik egyuttal minden legcsekélyebb ,,arnyékvetés” is e
fényben, minthogy vetett arnyék csupan valamely vetitéskor tAmadhat.

A megfigyel6-alany - szamadhi allapotaban - benne rejlik egyetlen szamszkaraban. A
tanitvany gyakorlatilag meggy6zddik arrol, hogy akarmelyik szamszkara lehet az,
amelyikkel eggyévalik a megfigyel6-alany. Attol fogva azonban, hogy ez az eggyé valas
mar megvalosult, ez az egyetlen szamszkara képezi az 6sztonvilag kdzéppontjat. Ebbol
a kozéppontbdl pedig - egyszerre és egyforman - az egész sztonvilag attekintheto,
minthogy mar nem all fenn semmiféle arnyékvetés lehetdsége, és igy egyik szimbolum
nem takarhatja el a masikat, a tobbi szimbolumot, a megfigyelés, illetéleg a megismerés
elol.

Ennek a , kristalytiszta” megfigyelési €s megismerési lehetdségnek a
megvaldsuldsdban all a szamadhi-beli, ugynevezett tokéletes-megismerés.

Valamely dragakdnek kristalytiszta belsejéhez hasonlitja a yoga a tokéletes-
megismerés tartomanyat. Mert ahogy a dragaké belsejében, ha benne volnank és
beliilrél tudnank nézni azt, a dragakonek minden egyes részecskéjét, legparanyibb részét
is akadalytalanul attekinthetnék, mert egyik részecskéje sem takarja el a mésikat és
egyik molekulaja sem gatolja meg a dragakd tobbi részének a meglatasat, - éppugy
akadalytalan a tokéletes-megismerés is, a maga nemében. Nincs benne arnyék: egyik
szimbolum nem fedheti el a masik szimbolumot, a latas minden iranyt és az egész
Osztonvilagra kiterjed: a latottak nem folynak Ossze és nem keltenek kaprazatot, nem
esnek egybe €s nem torzitjak, nem akadalyozzak a megismerést. A tokéletes-
megismerésben nincsenek tdvolsagok, nincs tehat sorrend sem, a megismerésnek
nincsenek fazisai, nincs benne ,,egymasutan”. Az 6sztonvildgnak valamennyi
szimbdluma egyiitt, egyszerre szerepel benne, egyforman-tokéletes megismerésben.
Nincs és nem lehet az §sztonvilagban tehat egyetlen olyan szimbo6lum, egyetlen olyan
kapcsolat és aszpektus sem, amelyet ne dlelne fel - teljes egészében - a tokéletes-
megismerés tiszta fénye, vilagossaga.

Az szimbolum-kapcsolatok és aszpektusok 0sszességének a megismerése pedig -
minthogy a tokéletes-megismerésben nincs helye téves tudasnak, és minden kaprazat
helyét a helyes tudas, az igazsag foglalja el - tokéletesen masfajta, mint akarmely mas, a
nem-tudasra épiil6 megismereés.

A tanitvany, akinek ontudata valoban arra a magas fokra emelkedett, hogy elérte a
tokéletes-megismerést, mar nem tanitvany tobbé, hanem yogi. A negyedik beavatas
fokan mesterré valt maga is, mesterré, aki azontil Gnmagat tanitja, a tokéletes-
megismerésben kibontakozo6 végtelen tudas alapjan, amelyben nem lehet tobbé tévedés,
kaprazat, a Valosagnak semmiféle félreismerése.

Tokéletesen megvaltozott szamara minden, de elsdsorban a 1ét fogalma.

Hol van mar az az ember, aki 6 maga volt, amig csak a kiilvilagnak élt, amig kiizdott
¢és vergddott, hogy birtokaba vehesse a vilagnak valamennyi kivanatos
megnyilvanulasat?...

Hova lett a tanitvany, aki radobbent a kiilvilag kaprazat voltara és dnmagaban talalta
meg a biivos lampat, amely e kaprazat-vilagot kivetiti oSnmaga elé? Hova tlint 6 maga,
aki felfedezte, hogy hitének erejével szabalyozhatja a Természet minden
megnyilvanulasat, a kiils6 vilagot, a kivetités egész kaprazatat?...

Romokban hevernek mar egykori nézetei, felfogésai.

Leomlott pillérek jelzik folfelé-torekvo utjdnak merész, emberi iveléseit. Semmire
sem alkalmas, formatlan kétomeg lett minden épiiletb6l, amelyet gondolkodod eszével
valaha emelt, ujra meg Gjra tatarozott volt és diszitett. Nem uralkodnak tobb¢ alkotasai a
kincsekben gazdag tajak felett. De legtokéletesebben talan az a torony omlott 6ssze, az a
tronus, amelyre énjét iiltette volt fel. K6 kovon nem maradt, minden elpusztult, ami
valaha értéket jelentett ebben a vilagban.

Ahol nemrég még viharok tomboltak, most csend honol. Nincs tobbé felhd, nincs
arny¢k. Eltiint a Nap és a Hold az égrél. Nincsenek fénysugarak, minden egyforman
vilagos. Egyontetii fényben ragyog a kozel és a tavol. Nincs nappal és nincs éjszaka.




Béke és nyugalom arad el ebben a tiszta vilagossagban. Békesség, ami maga a fény.

Csondesen, mosolyogva szemléli a yogi a jelent.

Mindenre megkapta a valaszt, ami valaha érdekelte.

Mindegy, hogy melyik szamszkaraval valik eggyé a ,,megfigyeldpont”, a yogi
ontudatanak legbens6bb kozéppontja, szamadhi allapotaban. Mert minden esetben az
egész Osztonvilagot szemléli és tekinti at a tokéletes-megismerésben. Felfogja és
egyképpen megérti az 6sztonvilagban foglalt valamennyi szimbolumot és a
szimbo6lumok minden irdnyu, minden aszpektusat, kapcsolatat.

Valoban tokéletes ez a megismerés.

A negyedik beavatas fokan az ember ugy érzi, hogy elérte céljat. Mert megismerése
végre az egész Természetre kiterjed, mindent egyforman érint, mindent egyforman
felolel és magaba zar!

Mégis mas és mas azonban szamadhi allapotaban a tokéletes-megismerés
kibontakozasa, a szerint, hogy melyik szamszkaraba huzodott be, illetdleg melyik
szamszkaraval valt egyé a megfigyel6-alany, a megismerés kozéppontja. Mert az
Osztonvilagbeli aszpektusok - egy és ugyanazok az aszpektusok - mas és mas értelmet
fejeznek ki elsdsorban, mindig a szerint, hogy mely nézpont alapjan vessziik
figyelembe egész szovevényiiket.

Ezuttal azonban nem a ,,tokéletes-megismerésrél” magardl van szo, hanem csak annak
kibontakozasarol, kibontakozasi folyamatarol, az ahhoz vezeto utrdl az elmélyedésben.
Erre vonatkozik az ,.elsdsorban” kifejezés; mert hiszen a megvalosult tokéletes-
megismerésben mar nincs sorrend €s nincs egymasutan.

Tény, hogy a tokéletes-megismerés is - elsGsorban - a szerint a szamszkara szerint
értelmezi €s érti meg az 0sztonvilagot és annak valamennyi aszpektusat, amely
szamszkaraval a megfigyel6 éppen egyesiilt, eggyé valt, amelyben tehat benne rejlik a
megismer6-alany.

Mar a tanitvany is ismeri az aszpektusok tobbértelmiiségének a tényét. Tudja, hogy a
szimbolum-aszpektusok haldzata is mindenkor sok-értelmti, tudja, hogy pontosan
annyiféle értelemmel bir, mint ahdny szemszogbdl megfigyelheto.

Ugyanezzel a tobbértelmiiséggel talalkozik a tanitvany a gyakorlati asztrologia
terliletén is. Az asztrologus tapasztalatbol tudja, hogy ugyanazok a bolygé-aszpektusok -
bar a nativitdsban /horoszkopban/ egyszer s mindenkorra rogzitettek és valtozatlanok
maradnak - mas és mas értelmet fejeznek ki, a szerint, amint kiilonb6z6 szemszog
alapjan, pld. kiilonbdzo bolygdkra vagy hazakra vonatkoztatva értelmezi azokat a
megfejt6jiik. Igy példaul ha megfigyeljiik valamely horoszkopban valamely bolygonak
a Nappal, a Holddal és a hetedik haz csucsaval fennallé harom aszpektusat, - vagyis a
Nap, a Hold, a haz-cstcs és a bolygo6 kozotti iranyvonalakat és az azok altal bezart
szogeket! - maris vildgosan megértjiik, hogy mast kell, hogy jelentsen ugyanaz a néhany
aszpektus, ha a sziiletés, a jellemfejlodés, vagy a szerelem targykorének a
szempontjabol vessziik szemiigyre. Es igy tovabb. Minden egyes szemszog az
aszpektusoknak valamely sajatos megvilagitasat tarja elénk; kiilonbozo értelmi
szemszdgek tehat ugyanazoknak az aszpektusoknak kiilonb6z6é megvilagitasait
mutatjak.

Kiilondsen feltiing a bolygok kozotti aszpektusok eltérd értelme és jelentdsége akkor,
ha csupan egynéhany szemszog alapjan fejtjiik meg szerepiiket a horoszkopban. Ha
azonban minden lehetséges szemszog szerint ki tudndk fejteni az aszpektusok
valamennyi 1étez6 0sszefliggését, akkor maris oly teljes és hidnytalan aszpektus-
szovevény, aszpektus-rendszer kellene, hogy taruljon a szemiink el¢, amelyben mar a
legkiilonb6zdbb aszpektusokbeli jelentoségek és értelmek is tokéletesen 6sszhangba
keriiltek egymassal. Gyakorlatilag ez annyit jelent, hogy minél tobb vonatkozasban
értelmeziink valamely aszpektust, annal inkdbb meggy6zodiink arrdl, hogy a
megfejtésbeli kiillonbozdségek csak latszolagosak, mert valéjaban valamely
aszpektusnak minden vonatkozéasa mindig egy €s ugyanazt a benne rejld szimbolum-
Osszefiiggést fejezi ki, mas-mas mdodon és formaban.

Az asztrologiat - alapjaban véve - ,,0sztonvilag-tannak”™ is nevezhetnok. Hiszen a
csillagos égbolt az ember 0sztonvilaganak a szimbdlumait, a szimbdlum-aszpektusait és




igy végeredményben magat az ember Osztonvilagat tiikkrozi a Természetben, a
kivetitésben.

Magatol értetédik, hogy a bolygd-aszpektusok dsszessége elsGsorban azt a kérdést
vilagitja meg a horoszkdpban, arra a kérdésre ad valaszt, amely kérdés eleve benne
rejlik abban a szemszdgben, amelyet a kifejtés kiinduldopontjaul, illetleg kdzéppontjaul
valaszt az ember. Igy példaul - a gyakorlati asztrologiaban - a horoszkép megfejtéije
/magyarazoja/ a szerint, hogy az atyarol, a hazassagrol, vagy a vagyoni helyzetrdl, stb.
kivan megtudni egyet-madst: minden egyes kérdésének megfeleldleg, mas €s mas
szemszOgbol veszi szemiigyre a horoszkdp aszpektus-halozatat. Minden egyes kérdésére
igy mas ¢és mas valaszt, egymastdl tehat eltérd valaszokat nyer. Annak ellenére, hogy
végeredményben mindig csak ugyanazt az aszpektus-halozatot szemléli, azt az
aszpektus-szovevényt, amelyet a horoszkop - mint valtozatlan halozatot - tartalmaz. Ha
azonban lehetséges volna a horoszkop Osszes aspektusainak az dsszes lehetséges
szemszogek szerint valo kifejtése, akkor - minden kérdés szdmara - a horoszkdp mar
egységes valaszt adna, azt a mindenre kiterjedd valaszt adna, amelyben minden
lehetséges kérdés megvalaszolasa benne foglaltatik, mint egyetlen, egységes
megismerésben.

Az asztrologiat csak mint példat emlitettiik ezttal. Nem célunk itt, hogy a hét
beavatas ismertetése kozben vitassuk a gyakorlati asztrologia jogosultsagat, vagy
alaptalansagat. E példat csupan azért hoztuk fel, mert a yogi - elvileg - hasonld
Osszefliggésekkel talalkozik a tokéletes-megismerés kibontakozas folyaman, és mert e
példa jol ravilagit a tokéletes-megismerés elvére, 1ényegére.

Maga a tokéletes-megismerés is: minden egyes esetben mas és mas szemszog alapjan
bontakozik ki. A tokéletes-megismerés ugyanis mindenkor annak a szamszkaranak a
szempontjabol, annak a szamszkardnak a szemsz6gébdl vilagitja meg elsdsorban a
Természetet €s a Természet uigynevezett titkait, kérdéseit, amely szamszkara a yogi
elmélyedésének a tulajdonképpeni célja volt, illetdleg amely szamszkaraval a yogi
ontudata egy¢ valt elmélyedésében.

A mar kibontakozott tokéletes-megismerés ezzel szemben - minthogy feldleli az egész
Osztonvilagot, az egész Természetet: - mar minden lehetséges szempontot, €s minden
természeti titoknak minden lehetséges szemszogbol valé megvilagitasat egyképpen
feloleli, egyetlen, végtelen €s egységes megismerésben!

Csak a kibontakozasban van tehat kiilonbség - és Iehet kiilonbség - a kdzott a
tokéletes-megismerés kozott, amely példaul az énre, vagy egy hernyoéra, vagy akarmely
mas tetszésszerinti targyra iranyitott elmélyedés legfelsé fokan megvalosul.

A mar kibontakozott tokéletes-megismerés viszont minden egyes esetben ugyanazt a
Természetet tarja fel a yogi végtelenné valt megismerésében. Magat a Természetet
ismeri meg, mégpedig mindenkor a Természet egészét.

Mindossze annyiban idomulhat a tokéletes-megismerés az elmélyedés eredeti
céljahoz, hogy a mar kibontakozott és végtelenné valt tokéletes-megismerésben is azok
a szimbolumok-kozotti aszpektusok allnak mindenkor ,,el6térben”, amelyek
legkozelebb allnak és legszorosabban hozzatartoznak a megismerés kozéppontjat
képezd egyetlen szamszkarahoz. Az aszpektusok Osszességének a megismerése
azonban: minden egyes tokéletes-megismerésben egy és ugyanaz.

A yogi tehat, ha akar a foldre, akar a hernyora, akar a felhore, akar valamely mas,
tetszésszerinti targyra iranyitja is elmélyedését, tokéletes-megismerésében ugyaniugy az
egész Természetet ismeri meg, mintha kozvetleniil a Természet alapvetd szimbdolumaira
iranyitotta volna elmélyedését. Csupan abban az értelemben van kiilénbség a kiilonb6z6
célokra iranyul6 elmélyedések végén kibontakoz6 megismerési allapotok kozott, hogy
az elért végtelen és tokéletes megismerésben mindenkor azok a szimbdlum-aszpektusok
allnak legkdzelebb a yogi 6ntudatdhoz, amelyek legkozelebb allnak az elmélyedés
eredeti céljahoz.

Nem Iényeges kiilonbség ez, és csupan akkor van fontossaga, amikor a yogi valamely
hatarozott, szlikebb korti kérdésre kivan valaszt kapni a tokéletes-megismerés
vilagossagaban.

De még akkor is meggy06zddik arrol, hogy az 6sztonvilag szimbolum-aspektusai
végteleniil sokféle értelmet képviselnek és foglalnak magukban. E végteleniil sok




értelmet viszont - teljesen akadalytalanul - egyetlen egységes megismerésbe tudja
Osszefoglalni 6ntudata, a tokéletes-megismerés megvalosulasanak szinvonalan.

A tokéletes-megismerés a Természet minden szimbdlumara kiterjed. Helyesebben:
mindazokat a szamszkarakat érinti €s feldleli, amelyek k6zott bizonyos aszpektusok
allnak fenn az 6sztonvilagban, - még ha akarmilyen tavol is allnak az egyes
szamszkarak egymastol. Voltaképpen még a preexisztencialis szamszkarakat is
megvilagitja a tokéletes-megismerés fénye. Minthogy azonban a preexisztencialis
szamszkarak kozott éppen csak aszpektus-lehetdségek allnak fenn, de olyanfajta
kapcsolatokat, - mint az §sztonvilag tobbi szimboluma, a preexisztencialis szamszkarak
- sem egymas kozt, se a tobbi szamszkaraval - nem alkotnak, azért a yoginak az
ilyenfajta kapcsolatokhoz szokott megismerése a preexisztencialis szamszkarak
aszpektusait egyelore még nem tudja attekinteni.

A negyedik beavatas fokan - a tokéletes-megismerésben - preexisztencialis
szamszkarak tehat tulajdonképpen még nem szerepelnek.

fgy is azonban egészen ujfajta felismerések bontakoznak ki, és j meglatasok tarulnak
fel az elért megismerésben.

A yogi az aszpektusok Osszességében és végtelen egymasra-vonatkozasaiban:
kozvetleniil 1atja meg és szemléli a sorsot. Szamara ekkor a sors mar nemcsak
torvényszertiséget jelent, nemcsak okok €s okozatok lancolatainak végtelen halmazat
képviseli a Természetben, hanem megismerhetd és egységes valosagként all elotte a sors
- a maga egészében - mint az aszpektusok, az 9sszefliggések elemi Torvénye, mint maga
az Els6dleges Torvény: maga az OSSZEFUGGES, amely nélkiil a szimbolumok
sohasem alkothatnanak Természetet, sohasem alkothatnanak sem format, sem fogalmat,
semmit. Hiszen, ha valahol csak két szimbo6lum all is egymas mellett: valamely
Osszefiigges, vonatkozas - aszpektus - mar akkor is fennall és fenn kell, hogy alljon
kozottiik! Az osszefiiggések 1ényege pedig: maganak a sorsnak a valosaga. Elsédleges
kiséréje tehat minden teremtésnek és minden valtozasnak- a sors mivolta, mibenléte.
Mert nem keriilhet vonatkozasba kettd, tobb, vagy akarhany szimbdlum a nélkiil, hogy
ne legyen ott kdzottiik maga a vonatkozas, az Osszefliggés: a sors Iényege.

A tokéletes-megismerésben pedig az Osszefiiggések 0sszessége tarul a megismerd elé,
vagyis a mindenre kiterjed6 ¢és hidnytalan sors: a sors, a maga teljes egészében.

A yogi tisztan latja a tokéletes illeszkedést az aszpektus-rendszerben. A sors mindig
csak a szimbolumokkal egyiitt nyilatkozhatik meg, vagy sehogy sem. ,,Elvont sors” -
szimbolumok nélkil - értelmetlen fogalom volna. ,,Sors-nélkiili szimbolumok™ pedig
hasonloképpen lehetetlenek €s elképzelhetetlenek. Ahol van valami, ott sors is van,
sorsnak is kell lennie. A meg-nem-nyilvanulé szimbolumokhoz: lappang6 /meg-nem-
nyilvanulé/ sors tartozik. Ahol pedig semmi sincs, ott sors sem lehet.

A yogi latja, hogy a sors ugyantigy a teremtésbol szarmazik, mint maga a lét. A sors a
létezés elmaradhatatlan velejardja. Megnyilvanulds nem lehet meg sors nélkiil, még
akkor sem, amikor a megnyilvanulas csak lappang6: mert akkor a sors is egyiitt lappang
a megnyilvanulassal.

Valoban kétféle sorsot ismer meg a yogi: egyrészt a ,,megnyilatkozasban 1év6”,
masrészt pedig a ,,lappang6” sorsot. A sors egészének az a része, amely a kivetitésre
kertild kiilvilagot alkotdé szimbolumokhoz tartozik: mar megkezdddott-sors. Masik része
pedig még nem lehet megkezdddott-sors, hiszen a benne rejld dsszefiiggések
lebonyolddasanak - mint megnyilvanulasnak - még nincs hol megkezdddnie a
Természetben.” A tokéletes-megismerésben azonban mindkét fajta sors egyforman
attekinthetové valik, a yogi dntudata szadmara. Az a sors is, amely a folyo életiinkben
szerepelhet, és az a sors is, amely csak valamely masik életiinkben juthat
megnyilatkozashoz, egy olyan életben, amely a maga sajatos koriilményeivel az
egyelére még lappang6 sorsnak majd megnyilvanulasi alkalmat ad.

A megismerésnek e magas fokan a yogi nemcsak a sors mivoltat és 1ényegét érti meg,
hanem tokéletesen tisztan, vildgosan €s attekinthetden elbtte all a sors egész
szovevénye, a sorsnak minden szerteagazo és dsszefutd szala, fonala: minden egyes
aszpektus értelme, relativ, Osszes jelentOsége, €s a hozzajuk tartozo 0sszes tendencia-
iranyok, valamint maguk a tendencidk is.
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A yogi tehat tisztan latja és akadalyoktol mentesen ismeri - a tokéletes-megismerésben
- a végtelen multat és a végtelen jovot. Hiszen a mult és a jovo egylittesen nem mas,
mint éppen maga a sors. Mindazok a sors - okozta valtozasok ugyanis, amelyek mar
megvaldsultak, alkotjak a multat. Mindazok a valtozasok pedig, amelyek a sorsot
képviseld tendencidkbol fakadhatnak és kell, hogy fakadjanak, a jovot foglaljak
magukban.

Minthogy azonban a sors egészében egyforman megvannak mindazok az
Osszefliggések, amelyek mar valtozasokat hoztak 1étre, valamint mindazok az
Osszefiiggések is, amelyek tovabbi valtozasokat kell, hogy 1étrehozzanak a
Természetben, azért a sors egészének a jelenben kibontakozo6 szemlélete - a tokéletes-
megismerés - egyképpen magaban foglalja a multat, a jelent és a jovot. A tokéletes-
megismerés fényében a yogi nem lat kiillonbséget mult, jelen és jovo kozott. Csupan a
sorsot latja, a sors egészét szemléli. A sorsban pedig - fiiggetleniil az id6tdl, a
valtozasoktol - az idonek mindharom tartomanya egyképpen benne foglaltatik:
egybeolvad és egyetlen egységet alkot.

A tanitvany, aki a yoginak ezekrdl a felismeréseirdl hall, - itt, ezen a ponton débben
meg Ujra.

Mert az az egyetlen valami, amit 6rokre meg-nem-valtoztathatonak hitt a
Természetben, éppen a mult volt.

A tokéletes-megismerés vilagossagaban viszont a yogi tapasztalatilag gy6z6dik meg
arrol, hogy - a hit ereje altal - a mult éppen ugy megvaltoztathato és befolyasolhato,
mint maga a jelen, illetdleg a j6v6!... Hiszen ha az embernek, a hit ereje altal, modjaban
all megvaltoztatnia a jelent alkotd dsszefliggéseket - masként rendezve el a
szimbolumok kapcsolatait €s viszonyat az 0sztonvilagban, - akkor ugyanezzel a
valtoztatassal az ember kihat egyuttal a multra és a jovore is, minthogy a mult és a j6vo
egyediil a jelen aszpektusaiban rejlik benne, és nincs meg sehol masutt!

A yogi tisztan latja, hogy mult és jOvO pusztan csak a szerint kiilonbozik egymastol,
hogy milyen értelemben - mintegy melyik oldalrol - szemléljiik a jelent, illet6leg a jelen
aszpektusait. Ha az aszpektusokat ,,okozatokként” fogjuk fel, akkor meglatjuk benniik a
multat. Ha pedig ,,okokként” fogjuk fel azokat, akkor feltarul benniik a jov6. Mindkét
esetben azonban u gy an a z o k a t az aszpektusokat szemléljiik, - és semmi mast. Amit
megfigyelhetiink: az mindenkor csak a jelen lehet. A mult 6sszes nyomait és emlékeit -
vagyis magat a tulajdonképpeni multat - mindenkor éppen ugy csak a jelenben
talalhatjuk meg, mint azoknak a lehet6ségeknek az dsszességét is, amelyekben a jovot
latjuk bennerejleni. Hol van a mult, s hol van a j6v6? - tehetndk fel a legstilyosabb
kérdést. Hiszen jol tudjuk, hogyha nem a jelenben keressiik, egyik sincs sehol! Jelen
nélkiil egyiknek sem volna értelme, és egyik sem létezhetnék. Nincs tehat 6nallo mult és
nincs 6nallo jov6. Csak jelen van. Es a jelenben foglaltatik benne az egész mult és az
egész jovo, minden legaprobb részletével!

A yogi jol tudja ezt.

Tudja, hogyha barmit is valtoztat a jelenen: e valtozas ki kell, hogy hasson a jovore,
de ugyanakkor a multat is kell, hogy érintse, befolyasolja valahogyan.

Voltaképpen nem is kell yoginak lenniink ahhoz, hogy megértsiik ezt a tényt. Hiszen
ott latjuk az élet minden vonatkozasaban. Tapasztalatbol tudjuk, hogy minden
cselekedet, amikor valtozast okoz a jelenben, természetszertileg kihat a jovore és
befolyasolja azt. De ugyanakkor azt is latjuk, hogy minden cselekedet a multat is
természetszerileg tovabb szdvi és gazdagitja, tehat a multra is befolyast gyakorol. Ha
bedobunk egy kdvet a toba, akkor tettiink kovetkezményeként nemcsak szertegytiriizé
hullamok indulnak meg a viz feliiletén, mintegy beleirvan cselekedetiinket a jovdbe,
hanem a mult is gazdagszik: a végbement mozdulatunkkal, a dobassal, a végbement
loccsanassal, stb. Vagyis a mult is valtozik: olyan elemek tdmadnak benne, amelyek
nem voltak meg benne elébb.

Minddssze az a kiilonbség, hogy a kivetitések vilagaban végbevitt cselekedetek a
multat csupan gazdagitani latszanak, - ezzel szemben a yogi a milt mar meglévo
tartalmat is megvaltoztathatja, hitének erejével.

A tanitvany csakhamar ezt is megérti és természetesnek talalja. Mert felismeri azt a
tényt, hogy az egész mult - éppugy, mint az egész jovO - csupan a jelenben létezik.




Példakkal is megvilagithatjuk a jelen egyediili valosagat.

Vegyiik szemiigyre példaul a vajat. Bizonyos, hogy csak a jelenben tudjuk szemlélni, -
nem a multban, és nem a jovében! Es hogy a jelenben latjuk vajnak, - annak, ami. A
tejszinnek, a tej-allapotnak a mivoltat, a kopiilésnek, a fejésnek, az €16 tehénnek a
sziikségességét, stb. - vagyis a vaj egész multjat - valoban és egyes egyediil a vaj bels6
Osszefiiggései fejezik ki a jelenben, - és semmi mas. De ugyanezek a bels6
Osszefiiggések Orzik magukban a megavasodas, de a kenyérre-kenés, a megolvasztas, a
siités-fozés terén valé felhasznalas minden lehetéségét is, vagyis a vaj egész jovéjét. Es
igy tovabb.

Ha multat akarunk latni a dsszefiiggésekben, akkor ugy latjuk azokat, hogy a multat
bizonyitjak. Ha pedig a jovot akarjuk meglatni benniik, akkor tigy latjuk az
Osszefiiggéseket, hogy a jovot mutatjak. Mindkét esetben azonban ugyanazokat az
Osszefiiggéseket szemléljiik, és semmi egyebet.

A yogi viszont - a tokéletes-megismerésben - egyszerre latja az sszefiiggések
valamennyi értelmét. A tokéletes-megismerésben teljesen vilagossa valik tehat az a tény,
hogy a mult minden jellemz6é emléke csupan a jelenben van meg, és a jelennek a
tartozéka.

Megsziinik ezért az a téves felfogas, az a meggy6z6déssé valt kaprazat, hogy a mult
lezart és befejezett valami, amin tobbé senki €s semmi sem valtoztathat! Hiszen ennek a
befejezettségnek ¢s 6rok megvaltoztathatatlansagnak minden bizonyitékat csupan a
meggy6z6deés - a hit ereje - teremti meg. Maguk a bizonyitékok pedig - a mult
bizonyitékai - pontosan azokban az aszpektusokban foglaltatnak benne, amelyek a
mindenkori jelent alkotjak.

Egy kovacsnak a kezét példaul tiizes vas égeti meg munkaja kozben. Az érintés helyén
megvorosodott a borfeliilet és égési holyag is tdmadt. Ez a vordsség, az égési holyag és
a fajdalom bizonyitja a jelenben a multat: az izz6 vas €rintését. Ha azonban torténetesen
egy jelenlévo yogi - hitének erejével - eltiinteti a kovacs kezér6l az €gési nyomokat, és a
fajdalmait is megsziinteti, akkor a kovacs szdmara a mult ugy alakul, hogy nemcsak
kezének a megégését, hanem egyuttal a gydgyulasat is tartalmazza, mint egymasutan
lezajlo eseményeket. Ha viszont a yogi a megégésnek és a gyogyulasnak még az
emlékeit is megsziinteti, kitorli a kovacs elméjébdl, akkor a kovacs szamara a mult
akként valtozik meg, hogy abban ezeknek az eseményeknek mar a nyoma sincs meg és
még az emlékiik sem szerepel! Hogyan gy6z6djék meg tehat a kovacs arrol, hogy
milyen volt az az elébbi mult, amelyben még az izz6 vas érintésének is szerep jutott?
Hiszen semmi sem mutatja, ssmmi sem bizonyitja a szamadra a jelenben, és ezért
mégcsak nem is hiheti el, hogy megégette a vassal a kezét!... Nem hiheti el, hogy
kétféle multja van.

Val6ban, a miltat semmi egyéb nem bizonyitja szdmunkra, mindig csak maga a jelen!

A téves tudastol fiiggetlenné valt hit ereje pedig megvaltoztathatja az egész
Osztonvilagot. - Természetes tehat, hogy éppugy megvaltoztathatja a mult emlékeit s
Osszes bizonyitékait is, mint az dsztonvilag egyéb tartalmat. Minden aszpektus bizonyos
multat és jOvOt is kifejez, amely hozzatartozik, illetéleg benne rejlik magaban az
aszpektusban. Barmely aszpektusnak a megvaltoztatisa ezért: az aszpektusban benne
rejlé multat €s jovOt is megvaltoztatja egyben!

A yogi tokéletesen raeszmél erre.

Hiszen tapasztalja. Kdzvetleniil szemlélheti a hit erejének hatasat az 6sztonvilagban.
Tisztan latja a parallel valtozasokat az aszpektusok és a mult viszonyaban.

Fennall azonban ugyanez az §sszefiiggés annal az embernél is, akinek szamara a hit
erejének hatasa csak ritkan, vagy sohasem valik tudatossa. Az ilyen ember viszont
sohasem tud raeszmélni a milt megvaltozasara, alakulasara.

Vilagitsuk meg egy tovabbi példaval is ezt az dsszefiiggést:

Banyakbol, 4dsatasokbol napvilagra keriilt leletek, ndvényi és allati maradvanyok,
jellegzetes foldrétegeknek elhelyezddései vetnek fényt a fold multjara és bizonyitjak
szamunkra, hogy milyen volt a f6ld dskora. Mindezeknek a feltarasoknak az
eredményeit csupan a jelenben szemlélhetjiik. A jelen kornyezetiink: mindenkor az
Osztonvilagunk kivetitddése. Maguk az dsatdsok és azok eredményei tehat valojaban az
Osztonvilagunkban rejlenek, és csak ott vannak meg, sehol masutt. Ha marmost a hitiink




ereje - akarmely tudatos, vagy nem-tudatos koriilmények folytan - bizonyos értelemben
megvaltoztatja e kivetitést, €s mas kimenetelli dsatasok nyomait, mas leleteket, mas
foldrétegeket vetit ki a kiilvilagba, mint amilyenek szerepeltek volt abban, akkor -
megvaltozvan minden bizonyiték: - mar mas kell, hogy legyen szdmunkra a f61d egész
multja, 6skora is, mint volt el6bb!

Valgjaban nincs is ilyen ,,elobb”. Mert nincs dsszehasonlitasi alap. Attol a perctol
fogva ugyanis, hogy megvaltozott az 6sztonvilag, mar csak az az egyetlen, az az
egyfajta mult 1étezik szamunkra, amelyet a kiilvilag éppen mutat és bizonyit. Nincs
mivel 0sszehasonlitanunk ezt a multat. Mert a megvaltoztatas kapcsan az 6sztonvilagbol
elttintek mindazoknak az 4satasoknak, leleteknek és foldrétegeknek még az emlékei is,
amelyek valamely masfajta multra vallhatnanak. Ha pedig nincs megfelel6 emlék, az
embernek nem lehet tudomasa arr6l, hogy mi létezett elébb. A megvaltozott jelen a
megvaltozott multat bizonyitja az ember szamara. Mégpedig olyan értelemben, hogy
csak ez az ujabb mult lehet az egyetlen valosag, amelynek a helyén semmiféle mas mult
nem allhatott, és el sem képzelheto.

Az .n. ,aranykor” 1étezését példaul semmi sem bizonyitja szamunkra. Sem az irott-
torténelem, sem a torténelmet megel6z6 id6kre vonatkozoé kutatasok nincsenek a
birtokéban olyan adatoknak, a tudoméany nem talalja még a nyomat sem annak, hogy
valoban lett volna az emberiségnek afféle aranykora, mint amilyenrdl a koltok és a
latnokok beszélnek. Mindez a bizonyiték-hiany azonban csak annyit ,,bizonyit”, hogy a
jelen aszpektusaiban nincsenek meg az aranykornak - mint multnak - a nyomai és az
emlékei. Maga az aranykor azonban fennallhatott, - a jelenlegi bizonyitékok hianyanak
ellenére is!

Létezett-e, vagy sem, - nem tudjuk eldonteni.

Ha emlékeivel egyiitt eltiint a jelenbdl, akkor a multbdl is el kellett tlinnie. Ilyen
forman az egykori 1étezésének csakugyan nem lehetnek bizonyitékai, de éppugy nem
lehet bizonyitani azt sem, hogy aranykor nem létezett.

Mint ahogy az eldbbi-¢életeinkre vonatkozo targyi bizonyitékok hidnya sem vall arra,
hogy nem voltak elébbi életeink!...

Ha pedig ezt az 6sszefiiggést meggondoljuk, akkor bizonytalanna és értéktelenné valik
szamunkra minden bizonyiték, amely az tgynevezett multra vall! Hiszen nem tudhatjuk,
hogy hany alkalommal, milyen koriilmények kozott és mi modon valtozott meg az
Osztonvilagunk. Nem tudhatjuk, hogy milyen és hanyféle malt allt mar annak a multnak
a helyén, amelyet - éppen most - valdosagosnak, egyetlennek és megvaltozhatatlannak
tartunk, mert minden bizonyitéka tokéletes!

A szimbdlumok 6sszefiiggései mindig hianytalanok. Ezért az 6sszefiiggések
megfigyelése kapcsan felmeriil6 és kibontakozo mult maga is mindenkor: hianytalan
Osszefiiggésekre tAmaszkodik, és hianytalanul 6sszefiiggd. Ennélfogva oly tokéletes
mértékben becsaphatja az ember gondolkod6 értelmét, hogy a gondolkodo értelem nem
kételkedhetik a valosagaban. Még akkor sem, ha a jelenlegi mult - valéjaban mar
végtelenszer megvaltozott, akar a maga egészében. Hiszen a gondolkodo értelemnek -
megfeleld emlékek hijan - nem lehet tudomasa egyetlen ilyen valtozasrol sem. Sot,
éppen a fennalld hiedelmek alapjan, mégcsak nem is hihet ilyenféle valtozasnak a
lehetoségében!

A tanitvany szamara tehat, elobbii példank esetében, a banyak, az asatasok mit sem
bizonyitanak. Gondolkodo értelme mégcsak azt sem tudhatja, vajon voltak-e valdban
efféle kutatasok. Még akkor sem tudhatja, ha emlékei szerint 6 maga is részt vett a
feltardsokban a mult latszélagos folyaman. Hiszen az erre vonatkozo emlékei éppen ugy
az Osztonvilaga jelenlegi aszpektusaiban vannak meg csupan, mint az egész mult,
amelynek a bizonyitasara szolgalnak!

Ez a bizonytalansag pedig a lét minden percében fennall.

Ha példaul, koriilnézve a varosban, tigy véljiik, hogy a hidakat, a hazakat, a
kirakatokat, stb. mar lattuk valaha a multban, s6t sokszor is lattuk - mégpedig minden
alkalommal a jelenleg fennall6 jelenen kiviil szemléltiik volt azokat, - akkor felfogasunk
nyilvanvalo tévedésen alapul. Mert a milt mindig csak a jelenben van meg. Es a miltra
vonatkozé minden hiedelmiinket egyediil a mostani jelen tarja elénk, - és semmi mas!...

A tanitvany tehat nem hisz a multban.




A yogi szamara pedig megsziinik a mult befejezettségébe és
megvaltoztathatatlansagaba vetett hit is, - a megszokott, emberi meggy6z6dés.

A tokéletes-megismerés vilagossagaban a yogi egyszerre tekintheti at az aszpektusok
megvaltozasainak Osszes lehetségeit. Annyiféle multat szemlélhet tehat, amennyit csak
magukban foglalhatnak az egyes aszpektus-csoportok. Egyuttal hatarozottan tudja azt is,
hogy melyik aszpektushoz milyen mult tartozik és tartozhatik. Ily moédon pedig - a
megfeleld aszpektusok felidézésével - tetszése szerint alakithatja a jelenhez tartozo
multat, vagyis az 6sztonvilaga sszes tartalmi 6sszefiiggéseit.

Magatol értetddik viszont, hogy az aszpektusok csakis akkor valtoztathatok meg
teljesen szabadon, ha mar teljes mértékben feloldodott és megsziint a yoginak a mult
befejezettségét és megvaltoztathatatlansagat illeté meggy6zodése, hite. Hiszen
mindaddig, amig ez a meggy6z0dés - akar egészben, akar csak részben is - még fennall:
e fennallo hit természetszeriileg meggatolja az aszpektusoknak egészen szabadon vald
megvaltoztatdsat. Minthogy pedig minden olyan meggy6zddés, amely a 1ét
kaprazataibol fakadt és igy a téves tudasra épiil fel, csakis a tokéletes-megismerés
vilagossagaban sziinhetik meg maradéktalanul, azért a multnak és a mult
bizonyitékainak a megvaltoztatasa is - teljes mértékben - valoban csak akkor valhatik
lehet6évée, amikor a yogi ontudata mar a tokéletes-megismerés szintjére emelkedett.

A tokéletes-megismerésbdl ujra a kiilvilag felé forduld ontudat ugyanis - miel6tt
visszatérne szemléletével az anyagvilagba - a tokéletes-megismerésbeli tokéletes tudas
alapjan allithatja be iranyitott varakozasat, hitét - a legkozelebb keletkez0 kivetitéseket
illet6leg.

Tokéletes-megismerés szintjére emelkedett 6ntudat vilagosan tudja, hogy milyen
lehetdségek rejlenek az 6sztonvilag szimbolum-aszpektusainak valtozataiban. E szintrél
Ujra alaszallo ontudat: ujra kivetitést 1at maga koriil. Tudéasa alapjan iranyitott hitével
pedig ugy valtoztathatja meg e kivetitést, ahogyan akarja.

Ebben az értelemben tehat nemcsak a kiilvilag valtoztathato meg, hanem a jovo is.
Maga a jovo is szabadon megvaltoztathatova, szabadon iranyithatova valik a yogi
szamara, minthogy mindenkor benne rejlik a jelenben.

A jOvO tetszésszerinti irdnyitasa pedig egyértelmii a sors iranyitasaval, a sors felett
valo6 uralkodassal.

A yogi valoban a sors ura.

Hogy miért engedi meg a yogi mégis, hogy a Természetben mindenkor a sors
uralkodjék és hogy a sorsnak mar folyamatban 1év6 hullamai szabadon megfussak
palyajukat, annak egyik magyarazatat abban talaljuk, hogy éppen a tokéletes-
megismerés vilagossagaban tarul fel a yogi el6tt a multnak és a jovonek egyarant
illuzoérius volta. Felismervén pedig, hogy a jovo éppoly kaprazat, mint a mult, magatol
értetddik a yoginak az az allaspontja, hogy céljai és szandékai - elfordulva minden
kaprazattol - sem a multat, sem a jovot altalaban nem illetik.

A tokéletes-megismerés, minthogy kozvetleniil a fényforrasnak - helyesebben a
Természeten kiviil all6 fényforrasnak - szemsz6geébol szemléli az 6sztonvilagot, a
Természetet: nem relativ, hanem abszolut megismerés. Nincs helye benne semmiféle
relativ szemléletnek. Ennélfogva nem mutatkozhatik benne tér, és id6 sem; 1évén a tér
¢s az id0 is a természetbeli relativ Osszefliggések kdvetkezménye csupan. Abban a
megismerésben pedig, amelyben nincs id6: nemcsak a mult, hanem a jovo fogalma sem
jatszhatik 1ényeges szerepet.

A yogi ezért, bar tokéletesen ismeri a multat és a jovot is, elfordul mindkettotol, és
egyediil az 6rok jelen szemléletében mertil el.

Az 6rok jelenben talalja meg a boldogsagot.

Az idvisség azonban nem a yoga végso célja.

A yogi, felismervén, hogy a Természet szamszkarainak csak akkor van értelmiik és
jelentdségiik, és csak akkor alkothatjak a Természetet, ha Osszefiiggések, tehat relativ
fliggdségek és kapcsolatok allnak fenn kozottiik, mind vilagosabban raeszmél arra a
tényre, hogy a Természetben semmi, még maga a Természet sem abszolut valosag.

Abszolutat keres6 megismerési-torekvése tehat mindinkabb elfordul a szamszkarak
Osszességétol - a Természettdl - és a LELEK lényege felé iranyul, ami kiviil 41l a
Természeten.




Es ha 6ntudata a fényforrast magat - a megfigyelés alanyi 1ényegét - mint a
megismerés kozéppontjat nem is tudja targyként megfigyelni, mindamellett - egyrészt a
Természetnek, és masrészt az ABSZOLUT VALOSAG sziikségességének a tudatos
szembeallitisa kapcsan - egyre tisztabban latja és felismeri, hogy tulajdonképpen miféle
kapcsolatoknak kell fennéllnia a Lélek és a Természet kozott.

A tokéletes-megismerés fényében vilagosan felismeri a kapcsolatnak azt az oldalat
legalabb, amelyet a kapcsolatban a relativ Természet képez. Felismeri magat a
kapcsolatot is. Es csupan a kapcsolat ,,abszolut” oldala - a LELEK - marad meg szamara
tovabbra is a megismerés rejtett hatterében.

Minthogy azonban a Lélek és a Természet kapcsolata: maga az énségi-szikra, - azért a
yogi szamara énségi-szikraja mar teljes mértékben tudatossa valik a tokéletes-
megismerésben.

E magasrendii megismerés vilagossagaban attekintheti immar a l1ét €s a nem-1ét egész
tartomanyat, a megnyilvanulasok vilaganak és a meg-nem-nyilvanul6 Természetnek
valamennyi lokajat /helyét, teriiletét/. Nem egyenként, hanem egyszerre szemlélvén
azokat a tokéletes-megismerésben, mialtal megismerése mentes marad minden
beszikiiléstol és illuziotol, a 1étezés kaprazatatol. Nem 6 maga ,,é1” ekkor a lokak
valamelyikében, hanem a lokdk - egymast athatva - bontakoznak ki a megismerése
fényében, tokéletes és kristalytiszta attekinthetéségben.®

Felismeri a yogi ilyenforman, éppen az aszpektusok mivoltaban: mindazokat az
illiziokat is, amelyek felmeriilhetnek az egyes teriiletekkel - lokékkal - kapcsolatban,
mind az anyagvilagbeli 1ét, mind pedig a 1ét lappangasanak - a halal allapotanak - a
folyaman.

Az Ossze lehetséges illuziok felismerése: a lokakban vald kdborlas végét jelenti,
egyszer s mindenkorra. Sem szemléletének elmélyiilése, sem Ontudatanak a testi halal
utani allapota nem vezet tobbé oda, hogy a yogi szamara a lokak atélt valosagokként
tlinjenek fel. Minthogy pedig ontudata mar nem bolyong és nem bolyonghat tobbé az
egyes lokakban azért minden Gjabb testi halalat mar tudatosan koveti a legkdzelebbi
Ujrasziiletés.

Az elmélyedést gyakorlo yogi - a negyedik beavatas fokan - vilagosan attekintheti az
ujrasziiletések korforgasanak minden egyes szakaszat. Valamint minden egyes
végbement ¢és eljovendo fordulatat is.

Tokéletes megismerésében valamennyi el6z0 sziiletését - illetbleg életét - egyképpen
¢s maradéektalanul meglatja, megismeri. Hiszen valamennyi élete - egész multja -
bennefoglaltatik az 6rok jelenben. Ezért, ha tokéletesen ismeri a jelent, akkor kell, hogy
tokéletesen ismerje egyuttal a multat is, a multat a maga egészében.

Az Gjrasziiletések korforgasanak hianytalan folytonossaga tarul fel ilyenforman a
szemléletében. Nem szakitjak meg e folytonossagot kodos és homadlyos allapotok,
egyetlen olyan fazisa sem marad a korforgasnak, még a haldl utani sem, amelyet ne
vildgitana be a megismerés fénye, athato vilagossaga. Eppugy érinti ez a megismerés az
emberi 1étformat, mint az allatit, a ndvényit és az asvanyit, illetdleg az egyéni létnek és
a Természetnek az els6, még egészen kezdetleges kialakulasat.

A 1ét egész folyamatat atfogo, tokéletes-megismerésben a yogi megérti az okok és az
okozatok Osszefiiggésének értelmét és jelentoségét, valamint a Természetben rejld célok
megnyilatkozasat is, az okok és okozatok minden 0sszefiiggésében.

Felismeri, hogy a 1ét elsé megnyilatkozasabol sziikségszeriileg fakadt a Természet,
illetleg az 6sztonvilag, onnantdl fogva egyre szovevényesebbé valo és végteleniil
bonyolult tartalmaval. Hiszen latja a 1ét kezdetét. Latja, hogy a teremtd-eronek - a
fénysugarnak - csak egyetlenegy preexisztencialis szamszkarat kellett megvilagitania,
ahhoz, hogy 1étrejojjon a teremtés. Mert a megvilagitott egyetlen szamszkara mar
valamely hiedelmet képviselt a Természetben. Ez a hiedelem pedig, mégha egészen
primitiv volt is a maga nemében, a hit ereje folytdn mar ijjabb szamszkérakat vont maga
koré az 6s-vizekbél és Gjabb hiedelmeket vont a fénysugar elé. {gy alakult ki a
Természet, az 6sztonvilag. Kialakuldsa pedig még azota is tart, és e folyamatnak soha

¥ Loka = hely, teriilet. Tagabb értelemben tehat: loka a foldi vilag is. Az altudatbeli hat lokara
vonatkozolag pedig lasd a Kelet Vilagossaga II1. kdtetének 193-199. oldalan mondottakat.




nem is lehet vége, mert minden hiedelem ujabb hiedelmeknek, s6t a hiedelmek egyre
mérhetetlenebbé valo tomegének a felmeriiléséhez vezet, és kell, hogy vezessen.

Valamennyi hiedelem azonban 0sszefiigg egymassal.

Ebben a tényben eszmél rd a yogi a Természet egyik alapvetd titkara. Arra, hogy -
éppen ugy, mint ahogy a legbonyolultabb 1étformaban mindig benne rejlik a
legprimitivebb létforma is: - az elsddleges, a legprimitivebb létforma mar magaban rejti
a késobbi, a bonyolult Iétformak dsszességeét!...

E felismerésben pedig mar a Természet tokéletes egysége tarul a yogi szeme elé.

Latja, érti, hogy az egysejtli Iény épplgy magaban hordozza 1ényegében az dsszes
ndvényi- és allati-fajoknak valamennyi valtozatat, mint ahogy példaul a hang puszta
fogalma is mar magaban rejti a beszéd, a koltészet és a zene minden csodalatos
alkotasat, remekét.

Az Ember magaban hordozza az allatot, a novényt, az egysejtii-lényt és az asvanyt,
illetdleg még az 6s-elemi vilagot is! Az asvanyban pedig - a foldben - benne rejlik az
Ember!...

Hasonld ez a kdlcsonds-bennerejlés: a csira és a beldle keletkezé novény, illetdleg az
ivarsejt és az abbol kibontakozo €161ény viszonyahoz.

A Természet valoban egységes.

Egységes, és minden pontjabdl egyforman attekinthetd. Mert minden egyes pontjaban
- valdjaban - csak ismétli és megsokszorozza dnmagat.

A yogi, aki tisztan latja az Ojrasziiletések korforgasanak a végtelen folytonossagat,
megérti, hogy még élet és halal kozott sincs 1ényegbevago kiilonbség. Enségi-
szikrajanak tudatossa valasa folytan vilagossa valik szamara, hogy az ¢let és a halal
ciklikus valtakozasa nem egyéb, mint az énségi-szikra ki- és belélekzése - a Természet
kiils6, anyagi-mivoltu sikjai felé. A kilélekzés kovetkezménye az élet, a Természet
sikjainak megnyilvanulasa. A belélekzés pedig a megnyilvanulasok - és a
megnyilvanulasi lehetdségek - megsziinésében all: a halalt okozza. A megsziiletd, €16 és
maghal6 ,,személyes én” tehat - minthogy az 6sztonvilag kivetitésébol fakad - mulandd
kell, hogy legyen, hiszen kaprazat csupan. A legbensébb, igazi én viszont személytelen,
¢s minthogy minden személyes szinezett6l és vonatkozastol - vagyis minden kivetitéstol
¢s kaprazattol - egyarant mentes: 6rokkévalo.

Az énségi-szikra ki- és belélekzése: éppen a kivetités annak visszahuz6dasa, elhalasa.
Maga az énségi-szikra azonban fiiggetlen a sajat 1élekzésétol: akkor is fennall, amikor a
1¢lekzési-gorbe dnmaga kdzéppontjaba tér vissza benne. Az énségi-szikra allandosagat
tehat nem érintik az Ojrasziiletések élet- halal-periddusai. Az énségi-szikraban rejlo
»személytelen én” valdban allando.

A személyes én viszont pusztan a kivetités fliiggvénye, a teremtd-erde, a fénysugaré. A
szerint tdmad fel és a szerint szlinik meg, ahogyan a fénysugarzas 4thatja az
Osztonvilagot, vagy pedig megmarad abban.

Az ember fizikai testének a halalakor a fénysugar mindig fokozatosan hiizodik vissza,
beljebb; minthogy a Természetben sehol sincs ugras, kihagyas. Elsének a durva
anyagvilag kivetitése szlinik meg, azutan az érzelmek és indulatok vilagaé, majd a
gondolkodo tudaté. A személyes én - a bels6-én - még ekkor is fenndll, barha nincs is
megnyilvanulasi lehet0sége az anyagvilagban. Utoljara marad az altudat kivetitése, a
karakterrel kapcsolatos Osztonvilag teriiletéé. Targyi kiilvilag helyett a lokék vilaga
vetitédik ki az én-kdzéppont koré. A karakter fennallo fesziiltségei és tendenciai
iranyitjak az dntudatot egyik vagy masik loka felé /illetleg terelik a lokat a fény
korébe/, és ugyancsak ezek a fesziiltségek és tendenciak befolyasoljak a loka-beli
atéléseket is. Mindaddig, mig végiil a kivetités a karakterpalyakrol is visszahtizodik, és a
fényforras egyediil az énségi-szikrat vilagitja meg. A 1élegzési-gorbe ekkor tér vissza
Oonmagaba, - nyomaban a mindent elsdpré vizozonnel, - és ekkor veszi kezdetét az ujabb
kilélegzés, mely az Gijabb kivetitésekhez, a legkozelebbi ujrasziiletéshez vezet.

Az énségi-szikra szempontjabol nézve, valoban nincs folytonossagi hidny az élet és a
halal valtakozasaiban.

A tokéletes-megismerésben a yogi a halal allapotanak a legbensobb lényegét éli at, a
mellett, hogy az élet Iényegét is teljes mértékben felfogja benne, az énségi-szikra teljes
tudatossa valasaban. A negyedik beavatasban kibontakozo szemlélet tehat mar nem élet,




de nem is halal, hanem mindkett6 kdzott van, mindkeét allapot 1ényegét és tartalmat
egyképpen feldleli, egyetlen, egységes megismerésben.

Csupan ezen a fejlodési fokon valik lehetdvé és alatamasztotta annak a tendencianak a
kibontakozasa, amelynek célja: az ujrasziiletések korforgasatol valdo megszabadulas, a
1ét és nem-1ét teljes megsziintetése.

A yogi Osszes torekvései ebbe az egyetlen €s végso iranyba terelédnek a tokéletes-
megismerés felismerései kapcsan. Mindaddig pedig, amig a fennallo 1¢legzések
kovetkeztében, a Természettdl még nem szakad el: a yogi a Természetnek mindinkabb a
puszta szemléldjévé valik, aki - személyes értelemben - mar semmit sem cselekszik,
legalabbis semmit sem akar cselekedni.

Jol tudja, hogy személye-énje nem valdsag.

Vilagosan felismeri, hogy minden személyes szemszog kaprazatok kovetkezménye, €s
igy minden személyes szemsz0g - maga is kaprazat csupan.

Az elmélyedés allapotaban, a tokéletes-megismerés vilagossagaban a yogi kdzvetlentil
tapasztalja, hogy nincs kivetités. Nincs tehat test és nincs tudat sem; ennélfogva
hianyzik minden személyes-jellegli megfigyelés is, aminek voltaképpen mindig a test és
a tudat az alapja.

Maskor meg azt tapasztalja a yogi, hogy 0sztonvilaga Gjra a diapozitiv szerepét tolti
be, a kivetités ujra fennall, van test €s van tudat is, és ilyenforman van személyes-én is a
test €s a tudat teriiletén.

Hol van, hol nincs személyes szemszog!...

Ami olykor van, olykor nincs, az nem lehet valosag.

igy példaul a szivarvanynak is abbél a koriilménybél ismerhetjiik fel a valotlansagat,
hogy olykor van, olykor pedig nincs, és hogy nem marad fenn beléle semmi sem.

A szivarvanyléte, kibontakozasi lehetdsége mindenkor csupan attol fiigg, hogy hol all
fenn ez a lehetdség a térben és hogy honnan nézik.

Jol latja a yogi, hogy a szemszog személyes jellege is nyilvanvaloan attol fliigg, hogy
hova keriil a szemszog az 6sztonvilagban és hogy ott mely aszpektusoknak felel meg
pillanatnyilag.

Magatol értetddik, hogy a szemszdg az aszpektusok rendszerének egyik pontja lehet
csupan. Hiszen a szemszdg lényegét is voltaképpen ugyanaz fejezi ki, mint az
aszpektusat: az a koriilmény, hogy bizonyos ponttal kapcsolatban a tobbi pontok milyen
helyet foglalnak el, milyen helyzetben latszanak, illetdleg hogy azok az iranyok,
amelyek egy bizonyos pontbdl a tobbi pont felé¢ vezetnek, milyen viszonyban allnak
egymassal, milyen viszonyban allnak egymassal, milyen szogeket alkotnak, és hogy
ennélfogva milyen Osszefiiggéseket képviselnek.

Természetes, hogy egy és ugyanaz az aszpektus-halozat: minden egyes kiilonb6z6
pontra nézve mas és mas szogekben, mas €s mas dsszefliggésekben jut kifejezésre.
Magitol értetddik tovabba, hogy ahdny pont van az aszpektus-halozatban, pontosan
annyiféleképpen - annyi kiilonb6z6 szemszog szerint - olvashatok le az aszpektus-
halézat Gsszes adatai, értékei.

Ha példaul az égbolt csillagainak a helyén betiiket képzelnénk el, akkor az égrol
kiilénb6z0 betlicsoportokat, s6t sokhelyiitt talan értelmes szavakat is olvashatnank le.
Mint ahogy a fényld csillagok sokasdgaban is csillagképeket - Goncdl-szekere, Nagy-
medve, Kis-medve, stb. - latunk az égen. Ha megvaltoztatnok a megfigyel6helylinket és
valamelyik allocsillagrol - példaul a Sirius-rol - nézhetnék az ég csillagait, akkor mas
csillagképeket latnank, ha pedig betiik volnanak a csillagok helyén, akkor egészen mas
betlicsoportokat és szavakat olvashatnank le az égboltozatrdl, mint a foldi
megfigyel6pontunk esetében. Ha a Sarkcsillagon tartozkodhatnank, ismét méasok
volnanak a leolvasasi lehetéségeink. Es valahany kiilonboz6 helyet foglalhatnank el az
¢g terében, annyiféleképpen olvashatnok le ugyanazokat a betiiket, ugyanazokat a
csillagokat, amelyek az ég terét benépesitik!

Az 0sztonvilag egész aszpektus-haldzata is a szerint latszik masnak és masnak, hogy
honnan, milyen szemszogbdl nézziik.

Es amit latunk benne, pillanatnyilag azt jelenti, azt tartalmazza szdmunkra!




A tanitvany, amikor teljes mértékben megértette mindezt, vildgosan latja, hogy még
sajat személyes énje is csupan bizonyos leolvasasi lehetdségek folytan all el a
Természetben, a szamtalan aszpektus kozott.

De megérti egytttal azt is, hogy valdjaban az aszpektusok rendszerének kiilonb6zo
leolvasasaban rejlo lehetdségek teszik latszolag 6nalldé gondolkodokka a kiilvilag
kivetitett €l61ényeit is. Hiszen ahany pont van az abszolit megfigyelén kiviil: sajatos
jellegli vonatkozasoknak annyi gocpontja, vagyis annyi sajatos szemszog, annyi
személyes én-jelleg keletkezik. Mindossze az sziikséges hozza, hogy nézziik
valahonnan.

A ,,néz6” mindig az ember igazi énje, énjének a legbensdbb lényege.

Amit néz, az pedig nem egyéb, mint a szimbolum-aszpektusoknak a végtelenbe
kiterjedt halozata.

Es mint ahogy szivarvany is csak ott keletkezhetik, ahova tekintiink, - éppugy a
kiilvilagunk él6lényeinek is csak ott ragyoghat fel a sajatos énje, én-jellege, ahol éppen
megfigyeljiik az aszpektus-halozat egy-egy szemszogét.

De a szivarvany még ott sem 1étezik valojaban, ahol ragyogni latjuk az égen. Mert
csak a latoérzekiink allitja Ossze a szinbenyomasokat szivarvannya.

Eppigy a kornyezetiink él61ényeit is csak a sajat szemléletiink ruhazza fel az 6nallosag
jellegével, az én latszataval.

A yogi vilagosan latja, hogy ,,személy” - személyes én - voltaképpen nincs is. mert
még az ember sajat személyes énje sem egy¢éb, mint megfeleld jellegli, puszta latszat-
halmozodas.

Jol latja a yogi, hogy minden targy, minden jelenség és minden €161ény, 1ényegében
tehat minden, ami van: az 6sztonvilag szamszkarai kozott, az 6sztonviladg aszpektus-
halézataban rejlik benne!

Minthogy pedig a természet valamennyi 6sztonvilag-okozta kaprazatanak alapvetd
oka a téves tudas - vagyis a ,,nem-tudasra” tdmaszkodo hit ereje altal elrendezett
kivetités, - azért az él6lények és a tdrgyak minden kedvezd €s kedvezdtlen helyzetét,
minden 6romét éppen tigy, mint minden szenvedését €s pusztulasat is: maga a téves
tudas okozza a Természetben. A szenvedés €s a pusztulas is: [ényegében éppligy benne
rejlik tehat a sajat 0sztonvilagunk aszpektus-haldzataban, mint a Természet minden
masnemi megnyilvanulasa.

Ezért, ha az ember valoban minden szenvedést meg akar sziintetni maga koriil a
Természetben, akkor magat a Természetet - az §sztonvilagot, - illetdleg az azt fenntartd
téves tudast kell megsziintetnie!

A kiilvilag szenvedéseinek a megsziinése pedig sziikségszeriileg egyértelmii az én
szenvedéseinek is a megsziinésével.

A szenvedés teljes megsziintetésében all a yogi célja - a negyedik beavatas fokan.’ El
akar keriilni minden ujabb szenvedést, akar 6t magat, akar a kiilvilagat illeti.

A szenvedés megsziintetésére pedig nem a szenvedés ellen tiltakozo, szabadulni vagyo
énje sarkallja, hanem egyediil a szeretet készteti.

A szeretet, a hit €s a teremtd-erd harmassaga mar mint egység ismerhetd fel az énsési-
szikraban. E harmas egység - a tokéletes-megismerés vilagossagaban - mar az egyéni-
1¢lekre vall, hiszen maga az egyéni-l¢lek rejlik benne, mint minden teremtésnek, létnek
¢s kaprazatnak a Természeten kiviilallo 6s-oka. Amikor tehat a yogi a szenvedés teljes
megsziintetésére torekszik, akkor maga a Lélek készteti erre: a szeretetnek a
mindenséget megteremtd, fenntartd és feloldani tudo ereje altal, a Lélek hatasanak
kozvetlen megnyilatkozasaban.

A szenvedés megsziintetésének eszkoze pedig a megbocsatas, amely a szeretet
lényegébdl fakad.

A megbocsatas: feloldas.

Az egyén, aki sajat mivoltanak és a Természetnek a ,,l1étét” megbocsatja: felold
minden kotottséget, mely egyéni-lelkét a relativitdsok koréhez fiizi.

Ebben a feloldasban pedig mar benne rejlik a felszabadulasnak, az elkiiloniilésnek a
csirdja, fokozatosan valora-valo igérete!...

’ A szenvedést, amely még nem kovetkezett be, el kell keriilni!” /Patandzsali, II. 16./




A yogi - a negyedik beavatas fokan - a binok megbocsatasanak valddi értelmét is
teljes mértékben attekintheti. A tokéletes-megismerésben a megbocsatas célszerlien
illeszkedik bele a Természet rendjébe. Hatasai is vilagosan felismerhetdk. Hiszen akkor,
amikor a yogi meggy6zddik a befejezett mult megvaltoztathatésagarol, mar felismeri,
hogy a megbocsatas a multban rejlo fesziiltségek tényleges feloldasat jelenti. A multbeli
fesziiltségek feloldasa pedig egyértelmii avval, hogy a megszlint fesziiltségek mar nem
okoznak tovabbi sorsot, tovabbi szenvedéseket.

A biindknek - hibaknak - maradéktalan és tokéletes megbocsatasa: feloldja a mult
Osszes fesziiltségeit. Ez esetben pedig a sorsnak csupan a mar folyamatban 1évé
hullamai futnak és fodrozddnak tovabb, minden tovabbi inditék hijaval.

A yogi azt a célt tehat, hogy a sziiletések korforgasa véget érjen a szamara - vagyis
hogy ne kelljen az 6rokkévalosagon at, 6rokké Gjra €s Gjra sziiletnie, - egyediil a blinok
tokéletes megbocsatasa révén is elérheti. De ha mas uton éri el, a beteljesiilésben a
blinok tokéletes megbocsatasa akkor is benne foglaltatik.

Magénak a ,,binnek” a fogalma viszont hatarozatlanng, illuzoriussa valik a tokéletes-
megismerésben. Mert e megismerés szerint csak kétféle cselekedet lehetséges: olyan,
amelyik tovabblenditi a sorsot, kotottségekhez és szenvedéshez vezet, és olyan, amelyik
a sorsbol magabol fakad, tehat személytelen. A ,,blin” pedig éppugy beletartozik a
helytelen irdnyt cselekvések soraba, mint akar a legjobb szandéku, de személyes
segiteni-akaras, vagyis 6nos jocselekedet. Mind, ami személyes cselekvés: helytelen
iranyt. Es csupan a személytelen cselekvés - az ugynevezett ,,nem-cselekvés” - segitheti
és segiti el valoban a szenvedések maradéktalan megsziinését, a felszabadulast.'

A tokéletes megbocsatasnak tehat minden személyes cselekedetet egyarant érintenie
kell, - akar blinnek, akar erénynek tlinik fel az, altalanos emberi, vagy egyéni
szempontbdl nézve!

A szeretetbdl fakado teljes megbocsatasban leli magyarazatat egyébként az a tény is,
hogy az Isten irant valo tokéletes odaadas - a masodik és a harmadik beavatas
megkeriilésével - kozvetleniil a személytelenség allapotahoz és egyben a negyedik
beavatas kiiszobéhez vezetheti el az embert."'

A Lélek irant valo odaadas - az igazi szeretet - teljessége nélkill nem valdsithatdo meg
magasabbrendii fejlédés. A megbocsatas - és a megbocsatas alapjat képezo szeretet - a
Lélek Valosagara valo raébredés kapujanak a nélkiilozhetetlen kulcsa.

Hiaba emelkedik az 6ntudat e kapu elé, azon nem juthat 4t masként, csak ha a szeretet
tarja fel el6tte a kapu szarnyat.

A szeretet vezeti a yogit a Valosag felé.

Mindaddig, amig a yogi el nem érte elmélyedése soran a tokéletes-megismerést, az
elme csendjében a folytonosan a hatarvonal felé halad6 ,,sz&1” aramlasa arulja el
szdmara azt az iranyt, amelyben a Lélek valdsagat sejtheti. Ezt a hol gyenge, hol
erésebb ,,szél-aramlast” tapasztalatbol ismeri minden tanitvany, aki gyakorlati alapon
foglalkozik az elmélyedéssel. Mert az elme csendjében mindenkor ott hallatszik az
egyéni-lélek 1¢lekzésének - szelének - mintegy a jellegzetes hangja. S6t, tobb is
tapasztalhat6 ennél: az atvitt értelmii 1égmozgas aramlasat - a sz¢l iranyat - valosaggal
érezni lehet. E ,,sz¢1” azonban, mely - a fejlédésnek a Lélek felé visszaemelkedd
szakaszan - mindig a Lélek felé fuj az 6sztonvilag haborgo ,,vizei” felett: elcsondesedik
¢s eliil a negyedik beavatas teljességében, a tokéletes-megismerés kozombdsségeben.
Ekkor mar semmi sem jelzi és mutatja a tovabbi emelkedési iranyt. Hiszen ,,sz¢1” nem
fuj, és a meg-nem-nyilvanuld 6sztonvilagban ,,irinyok™ sincsenek.

Egyediil a szeretet viszi beljebb ekkor és ezenttll az 6ntudatot, és vezérli az
Abszolutum felé, hogy tudatossa valhassék az énségi-szikra ,.tlize” - vagyis az ember
legbensdbb valodja - az egyéni-1élek!

Teljes mértékben a szeretet veszi at egyesiti magaban ekkor mar az iranyitas /a hit/ és
a megvalositas-erejének /a teremtd-erdnek/ szerepét. Hiszen a tokéletes-megismerés
fokan, a tokéletes-megismerés mozdulatlansagaban - ha nem fordul vissza beldle az
Ontudat az alacsonyabb megismerési-sikok felé - a hit mar nem vezérli, nem

1 Karma-yoga.
" Bhakti-yoga. /Patandzsali, I1. 45./




befolyésolja onalldan az dsztonvilagot. Es nincs kivetités sem - teremtés - amelynek
terén 6nallo teremtd-erd nyilatkozhatnék meg.

Hit és teremt6-erd egybeolvadt ekkor a szeretettel.

De szeretet nélkiil kiilonben sem valosulhatna meg tovabbi emelkedés és fejlodés.
Hiszen éppen a szeretet 1ényegében rejlik benne a Léleknek az ontudatot magéaba vond,
magaba visszaemel6 vonzasa, hatasa: a Lélekkel valo ontudati egyesiilés, a Lélekkel
vald eggyé valas lehetdsége. Abban a tiszta és legmagasabbrendii szeretetben, amely a
Lélek irant val6é odaadasbol sugarzik vissza a Lélek Valdsagara. Abban a szeretetben,
amely magat a Lelket - a Lélek kozvetlen hatasat - képviseli, 6rzi és fejezi ki a 1ét
folyaman.

A yogi a negyedik beavatés fokan még nem ismerheti meg a szeretet igazi lényegét.
Tokéletes-megismerése feldleli ugyan a Természetet, és a Természet egész-mivoltara
kiterjed. A szeretet 1ényege azonban nem tartozik a Természet korébe, és igy a
megismerése korén is kiviil marad, még ha akarmilyen tokéletes is a megvaldsulod
megismerése.

A tokéletes-megismerés csupan a Természetet illeti, csupan a Természetre vonatkozik.

A yogi O6ntudata - éppen ezért - még nem emelkedhetik ekkor az egyéni-lélek
tudatossa-valasanak a magaslatara.

Még nem ismerheti fel tehat az egyéni-lelkek szerepét azokban a hatdsokban, azoknak
a hatasoknak a mélyén sem, amelyek idegen énségi-szikrak osztonvilaganak a sajat
Osztonvilagaval valo érintkezése kapcesan valnak felismertté a tokéletes-
megismerésében. Tisztan latja ugyan az idegen dsztonvilagok ,,0ssz-hatasat”, amelyet
azok a sajat 6sztonvilaganak szamszkara-kapcsolataira és aszpektus-halozatara
gyakorolnak. De ebben a szemléletben még nem lathatja az idegenszert kivetitést,
vagyis az idegen egyének targyi, anyagvilagbeli kiilvilagat, de még magat az egyéni-
lelket sem, mely az idegen énségi-szikrat alkotja. Csupan az idegen 6sztonvilagok
fennallasarol lehet tudomasa - arrol, hogy vannak idegen 6sztonvilagok, - azoknak a
sajat osztonvilagaval valo, megfigyelt érintkezése révén.

Mindezekbdl a megfigyelt ,,06ssz-hatdsokbol” megismeri azonban magukat az idegen
Osztonvilagokat, és azok tartalmat. Hiszen ha csak egyetlen érintkezési pontot is ismer,
akkor, az elmélyedésben eggy¢ valva evvel a ponttal, e pontbol attekintheti az idegen
Osztonvilagban rejld dsszes szimbdlumokat és azok valamennyi 0sszefliggését, egész
aszpektus-halozatat.

Az idegen Osztonvilagokra alkalmazott tokéletes-megismerés igy minden egyes
idegen Osztonvilagban egy-egy egész Természetnek a megismerésére vezet. Olyforman
tiinik fel ez a tény a yogi szemléletében, mintha egyszerre tobb, sok, s6t végteleniil sok
Természet tarulna fel a megismerésében. Hiszen minden egyes 0sztonvilag egy-egy
6nallo és egészes sajatos Természetet képvisel a mindenségben.

Nincs elvi ellentmondas ebben a szemléletben. Mert minden egyes egyén egy-egy
egész Természetet teremtett meg maganak és maga koriil, az egyéni 1ét és a fejlodés
folyaman. Magatol értetodik, hogy ezek a természeti vilagok nem lehetnek egyezdek,
hiszen a teremtés kiindulasi-pontja is mindegyik vilagban kiilonb6z6 kellett, hogy
legyen; minthogy a teremtés kiindulo-pontja éppen az egyén. Ha végtelen szamu egyén
tamadt a Lélek koriil, akkor végtelen kell, hogy legyen a szdma a kiilonb6z6
Természeteknek is.

Akarmennyire is természetes és belathatd viszont, hogy az egyes 0sztonvilagok
tartalma egymastol eltérd kell, hogy legyen, mert mas és mas kezdeti hiedelmek
kovetkeztében mas €s mas hiedelmek halmozodtak e vilagokban egymas mellé, és igy
ezek egytol-egyig kiilonbozo természeti torvényekre alapozott kivetitési rendet rejtenek
magukban, a yogi gondolkod6 értelme mégsem képes azonnal felfogni és elfogadni a
valdsagot, mert a Természet ,,egészérol” és ,,egységérol” alkotott fogalma és felfogasa
mindinkabb bizonytalanna valik e végtelenné kib6viilé megismerésben.

Ebben a megzavarodasban, a végtelen lehetdségek meglatasaban és felismerésében éri
el a yogi az 6tddik beavatas kiiszobét.

Mert kialakult 1ét-felfogasa tobbé mar nem nyujt sem elegendd, sem megfeleld alapot
ahhoz, hogy fenntarthassa a bensd 6sszhangot ez 0j €s immar tobbszordsen is
végtelenné valo szemléletében.




I- 5. Az 6todik beavatas

A kezd6 tanitvany még mindodssze elméletileg ismeri a Természet kiillonboz6 sikjait.
Hiszen még nem tudja kozvetleniil szemlélni az 6sztonvilagat. A kiilvilagbol és a
kiilvilag valtozasaibol azonban mar kdvetkeztetni tud - legalabb és mindenesetre - az
Osztonvilaga tartalmara.

Kezdetben még ugy fogja fel, ugy képzeli el az 6sztonvilagot magat, mint egy
lathatatlan, de valdsagos diapozitivot, amely a Lélek és az elme kozott all, a kettd kozt a
térben valahol, és hogy a Lélek vilagossaga athaladva azon, kivetiti azt mint
tapasztalhato, érzékelhetd vilagot, az elme koré.

A tanitvanynak sziiksége van erre a térbeli elképzelésre, mert kiilonben nem tudna
megérteni, hogy az 0sztdonvilagban valoban megvan a kiilvilagbeli tér minden egyes
pontjanak a megfeleld pontja, és hogy e pontok pontosan olyan kapcsolatokban allnak a
tobbi 6sztonvilagbeli ponttal, amely kapcsolatok a kivetitésben magat az éppen
tapasztalhato kiilvilagot alkotjak.

Az egész Osztonvilagot, a benne rejloé szamszkarakkal /szimbolumokkal/ egyfitt,
eleinte olyanforman képzeli el a tanitvany, mint a kiilvilag kicsinyitett masat, - késébb
pedig mint a kiilvilag eredetijét, amelybdl a kivetités szarmazik. De még mindig térben
elhelyezkeddének véli az 6sztonvilagot, amelynek szerinte kiterjedése, mélysége,
szélessége, hosszusaga, stb. van. Csak lassan eszmél ra arra, hogy az 6sztonvilag vald
mivoltanak nincs koze a térhez, mert tér - mint targyak kozotti tér - csupén a kivetitett
vilagban 1étezik. Megérti, hogy az 0sztonvilag , kiterjedése” mégesak nem is elvont
fogalom, hanem puszta hasonlat lehet csupan. Ha pedig az 6sztonvilag maga sincs
térben, akkor benne sem lehet tér. Nem lehet tér tehat az egyes szamszkarak kozott sem.
Az 6sztdnvilag pontjai tehat csak atvitt értelmii pontok lehetnek. Szubtilis pontok. A
kivetités viszont csakis ugy johet 1étre, ha e pontok valdoban megvannak - és pedig
hianytalan 6sszefliggésekben megvannak - az dsztonvilagban.

Rendkiviil nehéz, s6t nem is lehetséges elképzelnie az 6sztonvilagot, hogy milyen
valojaban. Lassanként mégis mind helyesebb fogalmat alkot maganak réla. Valamint az
Osztonvilag tartalmarol is. Hiszen ami az 6sztonvilag tartalmat illeti, arra mindenkor a
kiilvilag targyainak és jelenségeinek a megfigyelésébdl kovetkeztethet, a kivetités
alapjan elképzelve a kivetités szubtilis alapjat, okat. A kiilvilag sziintelen valtozédsaibol
kovetkeztetve pedig maris meggy6zddhetik a tanitvany arrol, hogy az 6sztonvilag
belsejében sem lehet nyugalom. Hiszen minden valtozas, amely a kiilvilagban megy
végbe: valamely belso valtozas kivetitése csupan. A sziinet nélkiil valtozoé kiilvilag tehat
csakis gy alakulhat ki a kivetitésben, ha az 0sztonvilag pontjai is sziinteleniil
kavarognak, mozognak, aramlanak, ha 11j és 1j viszonyokat, kapcsolatokat alkotnak
egymas kozott.

Amikor kés6bb a tanitvany eljut ahhoz a fejlodési fokozathoz, hogy szemléletében
meg tudja valositani dhyana allapotat, akkor mar kozvetleniil szemléli az
Osztonvilagbeli szamszkarak folytonos aramlasat, a szimbolumok meg-nem-nyugvo
kavarodasat és orvényléseit. Tapasztalatilag gy6z6dik meg arrol, hogy az
Osztonvilagban valdéban nincs nyugalom, nincs allandosag.

Meég késébben, a negyedik beavatas kiiszobén kibontakozé tokéletes-megismerésben
azonban mar mintegy keresztiillat az 6sszes aramlasokon és drvényléseken; tugyhogy
azok szilintelen mozgasa mar nem zavarja tobbé a szemléletét. A tokéletes-
megismerésben ugyanis nincs semmiféle sorrend és nincs ,,egymasutan”. A yogi tehat
ekkor mar nem az 6sztonviladgbeli szamszkara-dramlasokat, nem a valtozasok
»~egymasutanjat” figyeli meg, hanem minden alakulasnak a szamtalan, szubtilis okat
szemléli kozvetleniil, az aszpektusokat, illetéleg az aszpektusok teljes egészet alkoto
rendszerét, az aszpektusok végtelen halozatat. A Természet aszpektus-rendszere pedig -
amikor mar a maga teljes egészében tekintjiik - alapjaban fiiggetlen minden valtozastol.

Amikor az elmélyedésben a megfigyeld és a megfigyelés egyetlen szamszkaraval
egyesiil, szamadhi allapotaban, akkor az egyetlen szamszkara mintegy kicsucsosodik a
tobbi koziil. Errdl az eszményi csticsrol - mint ahogy valamely hegységnek a
legmagasabb, kiemelked6 hegycsucsarol is attekinthetévé valik a mar bejart és a még
bejarni szandékozott taj, - a yogi mar egyforman attekintheti a szamszkarak egész




vilagat, a multat és a jovét, a tovatiintet és a jelenvalot. Ez az igynevezett ekagrata'
alakulas: a tokéletes-megismerés kibontakozasa. A cstics, amelyrél mar az egész
Természet - tehat minden, ami a Természethez tartozik - egyképpen és egyszerre
megfigyelhetd, szemlélhetd és megismerhetd, ahol tehat a tudas valoban tokéletessé és
végtelenné valik."

A tokéletes-megismerés megvalosulasaban all a negyedik beavatas. Lényegében a
Természet alapvetd nyugalmanak, a mozgasok ¢€s valtozasok mogott rejlé allandosagnak
¢és a Természet 6rokkévaldsaganak a megismerése.

A yogi ekkor mar oly maradandoé alapot ismer meg a Természetben, amely alapra -
mint megvaltoztathatatlan igazsagra - szemlélete mar biztonsaggal tAmaszkodhatik.

A tokéletes-megismerést elért ontudat megszabadul a téves-tudastol. Szamara a
latszatok: felismert latszatokka valnak. Helyiikben a valosagot ismerik meg.

Eppen a tokéletes-megismerés bizonyitja a aszpektusok végtelen halozatanak 6rok
valtozatlansagat is. Mert amikor a yogi az aszpektusok egész és végtelen rendszerét
végre a helyes tudés fényében ismeri meg, abban valoban nem tapasztalhatja a
legcsekélyebb valtozast sem!

A tokéletes-megismerés azonban - mindinkabb elmélyiilvén - az idegen egyének
Osztonvilagaira is kiterjed, és igy egyre novekvd, tobbszordsen végtelenné valo
perspektivak tarulnak fel a yogi elétt, az 6sztonvilagok sokasagénak a megismerése
kapcsan. Felbomlik és értelmét vesziti ilyenforman a yoginak a Természet ,,egységérol”
alkotott felfogasa, mert hiszen mindegyik 0sztonvilagban egy-egy egész Természetet
ismer meg, mindezek pedig egymastol kiillonbozoek.

Az 6todik beavatas kiiszobén raeszmél, hogy pontosan annyi Természet lehetséges,
ahany egyén. Minthogy pedig az egyének szdma végtelen, azért végteleniil sok
természet is kell, hogy legyen, egymas mellett, illetdleg egymason beliil.

Tobbesszamban kell beszélnie tehat a Természetrdl, ha ki akarja fejezni a Természet
mivoltat illeté gondolatait. Egész gondolkozasat, gondolkod6 tudatat megzavarja ez a
sziikségesség, mert nem all 6sszhangban az emberi értelemmel, az érzéki-tapasztalati-
felfogassal.

Kiilonbozé Természeteket ismer meg az 6todik beavatas kiiszobén,
megszamlalhatatlanul sok Természetet, amelynek mindegyikében mas természeti
torvények uralkodnak, mas hajlandésagok, mas targyak és él6lények szimbolumai
rejlenek. Mindegyik természet egy-egy kiilonallo egyéni-vilagot alkot, és mindegyik
egyénnek mas és mas a sajatos vilaga.

Megismerésében sok olyan vilagot talal ezek soraban, amelyek tobbé-kevésbé
hasonlitanak egymashoz, de sok olyan vilagot is, amelyek kdzott ugyszolvan semmi
hasonlatossag sem all fenn, s amelyek még gyokeriikben is masok, mint a sajat egyéni
vilaga.

De akarmennyire is megzavarja gondolkozasat ez a felismerés, - valdjaban csak a
gondolkodo tudatat zavarja meg. Mert magaban a tokéletes-megismerés fényében és
vilagossagaban egyszertinek tiinik fel mindez, hiszen kozvetlen megismerésben
tapasztalja a természetek sokasagat, és kdzvetlen megismerésben tapasztalja azok
alapvetd Osszeférhetoségét is.

A tokéletes-megismerés keretén beliil valoban a legkisebb zavar sem tamadhat,
akarmennyire is szerteagazok a felismerések, akarmennyire is megkozelitik a végtelent.
Mindegyik Természet egyforman érthetévé valik, mindegyik Természet tokéletes
Osszefiiggések rendszerét 6rzi magaban, és hianytalan. Akarmelyiket is érinti a
tokéletes-megismerés, ez az illetd Természet tigy bontakozik ki a megismerésben, mint
az egyediili lehetséges valosag; mint valami, ami nem is lehetne masként.

Ameddig a yogi a tokéletes-megismerés allapotanak a vilagossagaban szemléli és
figyeli meg a Természetek sokasagat, nem talal és nem lat ellentmondast azok kozott,
nem tapasztal ellentmondast a megfigyeléseiben.

Mindazokban a vilagokban pedig, amelyek kozt hasonlosadgok allnak fenn, bizonyos
szamszkarak mintegy megsokszorozodva tarulnak eléje.

'2 Ekagrata = egy-csucsu. /Patandzsali, I11. 11-12./
" E csucs: a keleti mitologia Meru hegye, a legmagasabb hegyorom, a mindentudés hegycsucsa.




Altalaban a Természetek sokasaga: a megsokszorozodas elvét juttatja érvényre,
minden tekintetben. Torvények, hajlandésagok és lehetéségek sokszorozodnak meg e
vilagokban, amely vilagok maguk is voltaképpen a ,,Természet” megsokszorozodasat
képviselik, végtelenszer kiilonb6zé mivoltukban, a mindenségben.

A yogi a megsokszorozddas tényét is teljes mértékben fel tudja fogni a tokéletes-
megismerésben. Ez az elv éppoly egyszeriinek, természetesnek és onmagatol
értetddonek tiinik fel e magasrendii megismerésben, mint a Természet minden mas
torvényszertisége. Adottsadg, amely tapasztalati iton megismerhetd, és amely tokéletesen
beleilleszkedik a Természet 6rok rendjébe.

Nem idegen szamara ez az elv. Sajat vilagaban is éppugy megtalalja, mint az idegen
vilagok sokasagaban.

Hiszen ha egyszerlien a végteleniil kicsin id6-pillanatra és a pillanatok egymasutanjara
alkalmazza és iranyitja elmélyedését, mar akkor is - az elmélyedésben felmeriilé
tokéletes-megismerésben - végtelentil sok kiilonallo vildg - pillanat-vilag - bontakozik
ki a szemléletében,'* minden egyes id8pillanatnak meglévén a maga kiilénallo és sajatos
vilaga, amelyekben mindaz, ami k6zds benniik: ,,megsokszorozodik™.

A mozgofénykép egymast kdvetd film-kockaihoz hasonlithatjuk az egyes pillanat-
vilagokat. Ahogy a film-kocka - mint kép - egy-egy egész kép a maga nemében, ugy az
egyes pillanat-vilagok is mind: egy-egy egész vildgot foglalnak magukban. Hiszen
minden kiil6nallo pillanatban egy-egy egész vilag megismerhetd; minden pillanathoz
egy hianytalan vilag tartozik, egy teljes vilag. Egy-egy ilyen vilag azonban éppoly
mozdulatlan, mint a kép valamely magaban all6 filmkockan. A pillanat az idének olyan
végteleniil kicsiny téredéke, amelyben nincs id6-mulas. A pillanat-vilagban tehat -
amelyben nincs id6-mulés - valoban nem lehet mozgas, valtozas sem. Ahogy annyi
film-kockénak kell lennie a filmben, ahany pillanat-felvétel késziilt az idében, éppugy a
Természetben is annyi 6nall6 pillanat-vilagnak kell 1éteznie, mint ahdny pillanatra
felbonthatjuk magat az id6t. Minden ilyen pillanat-vilag 6nallo, egész és mozdulatlan.
Es mint ahogyan az egymast kovetd film-kockakon minden képrészlet - minden targy,
¢l6lény, forma, stb. - megsokszorozodik, hogy benne lehessen minden egyes képben,
amelybe beletartozik, éppugy a pillanat-vilagok sokasagaban is megsokszorozodva kell
benne lennie mindennek, ami e vilagokban szerepel. Kiilonben nem allhatna fenn a
targyak, jelenségek, stb. idobeli folytonossaga - 1éte - a Természetben.

A yogi vilagosan raeszmél, hogy mivel az id6 a valtozasok fliggvénye, azért minden
egyes id6-pillanat - vagyis végteleniil kicsiny id6-egység - valamely valtozasnak a
végteleniil kicsiny fazis-toredékét képviseli, illetleg 6rzi magéaban.

Ha a valtozasok fazisait végteleniil kicsiny részekre bontjuk fel, vilagossa valik, hogy
minden ilyen fazis-téredék az aszpektusok rendszerének egy-egy kiilonb6z6 nézépontjat
- egy-egy pillanatnak megfeleld szemszogét - fejezi ki és tartalmazza, mégpedig
pontosan azt a nézdpontot, amelybdl nézve: az aszpektusok egész halozata éppen
olyannak latszik, hogy szdmunkra a valtozas fazis-toredékét mutatja, és mint
amilyennek egy-egy megfelel0 pillanatban latszania kell ahhoz, hogy végeredményben -
vagyis a pillanatok sorozatos egymasutanjaban - 1étrejohessen maga az illet6 valtozas,
amely a fazis-toredékek sorozatabol és 0sszességébdl all.

A végteleniil kicsiny id6-pillanatban - ha csak egyetlen pillanatot vesziink tekintetbe -
nincs tényleges valtozas. Egy pillanaton beliil semmi sem valtozhatik, minthogy a
valtozas az id6-mulas fiiggvénye. De ha a legkozelebbi pillanatot vessziik szemiigyre,
azt kell megallapitanunk, hogy azon beliil sem lehet valtozas, valamint az azt kdvetd
egyes pillanatok keretén belill sem lehet, mert minden egyes pillanat oly végtelentil
kicsiny dnmagaban, hogy azon beliil idonek - valtozasnak - nem lehet helye.

A yogi jol latja a tokéletes-megismerés mozdulatlansagaban, hogy az aszpektusok
végtelen haldzata, a maga egészében, nem valtozik az dsztonvilagban.

Két-két pillanat kozott azonban valamely valtozasnak kell lennie mégis, mert
kiilénben nem volna értelme a pillanatok egymasra-kovetkezésének, az id6 mulasanak,
ami éppen a valtozasokbol nyeri 1étét a Természetben. Hol van tehat a valtozas, ha a
pillanatokban nincs, €s a pillanatok kdzott sem lehet minthogy két egymast koveto,
végteleniil kicsiny id6-egység kozott végteleniil rovid idétartam sem foglalhat helyet?

' Kelet Vilagossaga, I1I. kotet 171-173 oldal. - /Patandzsali, I11. 52./




Minden valtozas ezért a valosagban: csupan az aszpektus rendszerbeli nézépontok
cserélddésében allhat, és csak tobb nézopont vilaganak az dsszehasonlitasa folytan
valhatik valamely valtozas latszatava.

Az egyik pillanatban az egyik néz6pont alapjan olvassa le az egyéni dntudat az
osztonvilagbeli aszpektusokat, a mésik pillanatban pedig egy mésik nézépont szerint. Es
igy tovabb. Minden ilyen nézoponthoz egy-egy egész aszpektus-vilag, egy-egy egész
Természet tartozik. A tobb kiilonbozo vilag dsszehasonlitasabol pedig - illetdleg a tobb
vilag egymasba-helyezddésében a tapasztalds keretén beliil - kiillonb6z6 valtozasok sok-
sok latszata szarmazik az élet folyaman.

Mint ahogy a mozgdfénykép egymasutan kivetitett, bizonyos tekintetben kiilonbozo
részleteket és helyzeteket kifejez6 képkockain is - mivel a szem nem tudja elég gyorsan
felismerni az egymas nyomaba vetitett képkockak gyors cserélddését, hanem a letlint
képet még akkor is 1atja, amikor mar a rakdvetkez6 képet szemléli, ezért az egymashoz
nagy mértékben hasonl6 képek egybefolynak a latas szamara; - éppen az egybeesés a
természetes oka annak; hogy a mozgdképek részletei kozott 1évo legesekélyebb
kiilonbség is feltétleniil a mozgas latszatat kelti a nézében. A filmen lerogzitett egyes
képkockak 6nmagukban akkor is véltozatlanok. Es csupéan a sorozatos
Osszehasonlitasukbol szarmazik minden képvaltozas, akar hirtelen, akar folyamatos az.

Hasonloképpen megértheti a tanitvany, hogy nem a Természet tényleges valtozasaiban
gyokerezik tehat az id6, hanem az egyes iddpillanatokhoz tartozé - és mindenkor 6nallo
¢és egész - pillanatvilagok egyszerl 6sszehasonlitasaban. Minden pillanat maga egy-egy
nézdépontot képvisel az 6sztonvilagbeli aszpektusok totalis és mozdulatlan rendszerében.
Minden nézdponthoz pedig az aszpektusok rendszerének egy-egy onallo leolvasasa,
tehat egy-egy 6nallo, egész és egymadstol kiillonbozo vilag tartozik! Ha pedig e vilagokat
Osszehasonlitjuk egymassal, akkor - éppen e vildgok egybeesésének a kdvetkeztében -
minden legcsekélyebb kiilonbség is: mar valamely mozgas latszatat kelti.

A yogi meggy6zddik tehat a mozgas valotlansagarol.

Réeszmél arra, hogy végtelen szdmu mozdulatlan vilagot, mozdulatlan Természetet
ismerhet meg; - a mozgas pedig csakis e vilagok puszta 6sszehasonlitasabol
szarmazhatik, mint ez 6sszehasonlitasok eredményeként fellépd latszat: valamely
mozgas, valtozas latszata!

Helyesbitenie kell ezért, ilyen értelemben, minden eddigi felfogasat.

Vilagosan latja tovabba, hogy az egyes pillanat-vilagokban mindaz, ami egyezOnek
tlinik fel benniik, - egyszeriien azért tiinik fel egyezonek, mert e vildgok sokasagaban
megsokszorozodva szerepel. Ha példaul valamely hegy, amely az egyik pillanat-
vilagban megfigyelhet6 volt, a rakdvetkezé pillanat-vilagokban is ugyanannak a
hegynek latszik, egyezden és valtozatlanul, akkor ez csakis igy lehetséges, hogyha a
hegy megsokszorozodott, és ha sok-sok pillanatvildgban egyforman helyet foglal.
Szerepelhet e hegy a pillanat-vilagok ilyen hosszl sorozataban is ilyen értelemben,
amikor is - bizonyos id6n at - latszolag mindig ugyanaz marad. Fennallasa, relativ
maradanddsaga azonban csakis ugy valhatik valora az idobeli szemléletben, ha maga a
hegy pontosan annyi heggyé sokszorozodott meg, mint ahany pillanat-vilagban szerepel.

E megsokszorozodas nélkiil - vagy ha hianyos volna e megsokszorozodas - a hegynek
el kellene tlinnie a helyérdl, vagy pedig csak bizonyos pillanatokban allhatna a helyén,
de nem folytonosan.

Mert ha a hegy nem is szerepelne az egymast kdvetd pillanatokban, - és igy e
pillanatokhoz tartozo minden egyes vilagban is, - akkor nem lehetne folyamatos, idébeli
léte.

Minden idébeli fennallasdnak a megsokszorozodas adja a magyarazatat!

igy sokszorozodnak meg a kiilonbozd pillanat-vilagokban a mozgasban 1év
targyaknak és ¢l6lényeknek - illetdleg a folyamatban 1€v0 jelenségeknek - azok a
jellegzetes vonasai és sajatsagai is, amelyek magat a targyat, €l61ényt, vagy jelenséget
alkotjak; és csupdan a targy, stb. helyzeti, illetdleg alakulasbeli fazisai eltérok az egyes
pillanatoknak megfeleld, kiilonb6z6 vilagokban. Ezeknek a helyzetbeli és fazisbeli
kiilonbségeknek az 0sszehasonlitasa adja azutan mozgasuknak és alakulasuknak a
latszatat.




Mint ahogy a mozg6fénykép filmszalagan is megsokszorozddva kell szerepelnie a
szalad6 embernek, - maganak az emberi alaknak, - €s csak 1ab- és kéz-tartasa mas az
egyes képeken, valamint csak azt a helyet illetdleg latunk eltérést az egyes felvételeken,
amely helyet az illet6 alak egy-egy pillanatban éppen elfoglal.

Ha csupan egy-egy vilagot szemléliink, azon beliil nincs mozgas €s nincs valtozas.
Minden targy és jelenség, stb. azonban - hogy mozgasok és valtozasok latszata johessen
létre a Természetben: - megsokszorozddva fordul eld annyi pillanat-vilagban, mint
ahany pillanatnak a vildgaban szerepe van! Vagy pedig megforditva is mondhatjuk:
éppen e megsokszorozodas kovetkeztében van mozgas és valtozas - id6 - a
Természetben!...

Tisztan latja és felismeri a yogi ilyenforman, hogy valéban a ,,megsokszorozodas”
elvén alapszik minden alakulas - és minden részletkiilonbség is - a természet
megnyilvanulasainak a kdrében.

A tanitvany ugy érti meg ezt, hogy 6sztonvilagat annyi diapozitivbol allonak képzeli
el, mint ahany pillanat kiilonboztetheté meg a kivetitésben, az élet folyaman.

Ugy képzeli, hogy mindazoknak az él6lényeknek, tirgyaknak és jelenségeknek,
amelyek nem pillanatszertiek, amelyek tehat az id6ében is szerepet jatszanak, a kivetitést
alkot6 szimbolum-csoportjai: megsokszorozodva foglalnak helyet sok-sok diapozitivon.
Eppen annyi diapozitivon, mint ahany pillanat alkotja azt az id6t, amely a
megnyilvanulasuk egész folyamatahoz sziikséges.

Ugy képzeli, hogy az egyes diapozitivok egymésutan keriilnek kivetitésre, -
olyanforman, mint a mozgdfénykép képeli, - és igy a benniik rejlo részletkiilonbségek
valdban mozgasok és alakulasok latszatat keltik az anyagvilagban.

Minthogy tudja azonban, hogy az 6sztonvilag valoban nem efféle diapozitivok
halmaza, és nem is egyetlen diapozitiv, azért mas, helyesebb magyarazatot igyekszik
talalni a pillanat-vilagok mibenlétét illetdleg.

Tudja, hogy az 6sztonvilag szimbolumainak az aszpektus-halozata tulajdonképpen
egységes ¢és valtozatlan. Mi kiilonboztetheti meg tehat az egyes pillanat-vilagokat
egymastol? Hogyan lehetséges az, hogy végteleniil sok pillanat-vilag kiilonboztethetd
meg az Osztonvilagban?

Amikor folteszi maganak ezeket a kérdéseket, mar valaszt is megtalalja rajuk. Mert
rdeszmél, hogy végtelen sok szemszdgbdl szemlélhetd ugyanaz az aszpektus-haldzat,
amely az 0sztonvilaghoz tartozik. Maga a szemlélet pedig minden egyes szemszogbol
mas ¢s mas kell, hogy legyen: ugyanaz az aszpektus-rendszer mindig mas és mas
vilagot kell, hogy mutasson a megfigyelonek, ha kiilonb6z6 szemszogekbdl tekinti at.

Valo6jaban tehat minden egyes pillanat-vilag egy-egy szemszognek felel meg, egy-egy
szemszognek a sajatos vilaga! Es minthogy végteleniil sok szemszog lehetséges az
aszpektus-rendszerben, azért valdban végteleniil sok leolvasasi lehetdség, végtelenil
sok kiilonb6z6 vilag is kell, hogy legyen az aszpektus-halézaton beliil!

A megsokszorozodas maga is csak latszat tehat. Hiszen ami megsokszorozodik e
vilagokban, csupan azért sokszorozodik meg, mert tobb szemszog szamara is
szemlélhetd!...

Az aszpektus-rendszernek a szamtalan, mas €s mas leolvasasaban ugyanis nem
minden egyes részlet sziikségképpen kiilonb6zd. Olyan ez, mint amikor az ember
gyorsvonat ablakéban all és a tajat szemléli. Megfigyeldpontja folyamatosan valtozik a
vonat haladésa szerint; a tajat pillanatonként mas és mas szemszogbdl olvassa le. Igaz
ugyan, hogy a t4j minden egyes szemsz0gbdl nézve mast mutat a szamara. Igaz, hogy a
tavird-oszlopok elsuhannak, két pillanatban sem latszanak ugyantigy és ugyanegy
helyen. Igaz, hogy a kozeli szantofoldek és vetések elfordulnak, és minden pillanatban
masként mutatkoznak. De mar a tavoli templomtorony alig halad, alig valtoztatja a
helyét, lathato alakjat pedig egyaltalan nem valtoztatja meg néhany percen beliil. A
tajnak nem minden részlete valtozik tehat egyforma gyorsan; nem minden tdjrészlet mas
€s mas, ha kiilonb6z6 szemszogekbdl szemléli az ember! Kiilondsen jellemzo ilyen
értelemben a tavoli hegyek, hegylancok szerepe. Mert a tavoli hegyek és hegylancok - a
gyorsvonat haladésa ellenére - nem haladnak tova a taj tobbi részével, hanem mintegy
egylitt futnak a vonattal, vagyis a gyorsvonat ablakaban all6 megfigyel6hoz viszonyitva




egyhelyben allni latszanak. Hosszl perceken at, minden egyes szemszdg szamara tehat
ugyanolyanok, és valtozatlanul ugyanazt a helyet foglaljak el a taj szemléletében.

A tavoli templomtorony valoban ,,megsokszorozodik™ tehat, ha ugy vessziik, hogy sok
szemszOg szamdra, sok meglatasban, egyforman ott szerepel. Perceken at,
pillanatonként, minden egyes latott tdjban el6fordul ugyanis egy ugyanolyan torony. A
hegyek pedig méginkabb megsokszorozddnak, mert rengeteg pillanat vilagaban -
tajaban - egyképpen ott szerepelnek.

Igy érti meg a tanitvany a megsokszorozodas elvét.

Fel tudja fogni, hogy a tokéletes-megismerésben valoban végteleniil sok pillanat-vilag
valik szemlélhetdvée, és hogy ennélfogva e pillanat-vilagok dsszességében sok minden -
csaknem igazan minden - tobbszdrosen, tehat megsokszorozddva tarul a szemlélet elé.

De megérti egytttal azt is, hogy amikor az 6ntudat még mozgast, valtozasokat
tapasztal a Természetben, a szimbolumok akkor sem valtoztatjak helyiiket, nem a
kozottiik fennalld kapcsolatok, 0sszefliggések és aszpektusok valtoznak meg, hanem
csupan a nézOpont, a szemszog vandorol az aszpektusok halézataban!

Ez a felismerés - a nézopont vandorlasanak a felismerése - hozza végre 6sszhangba
mindazt, amit a tanitvany eddig tanult és tapasztalt. Es az a legnagyobb felismerés adja
meg szamara a lehetdségét annak is, hogy felfoghassa a pillanat-vildgok értelmét és
egész rendszerét.

Megérti, hogy a pillanat-vilagok a szemszogek fliggvényei. Ilyen értelemben tehat
valdban léteznek és egymastol megkiilonboztethetok.

Mindegyikpillanat-vilag egy-egy kiilonallo vilag valoban. Mert a szemszdgek is
kiilonalloak, mégha akarmilyen kdzel is vannak egymashoz.

Egy-egy szemszog vildga pedig csakis 6nallo és egész vilag lehet.

Es mint ahogy nem létezhetik két egyforma szemszog az aszpektus-halozatban,
éppugy két egyforma pillanat-vilag sem allhat fenn egymas mellett. Mindegyik mas,
még akkor is, ha nagyjaban ugyanazokat az elemeket tartalmazza és csaknem
ugyanabban a rendben is, mint a hozza legkdzelebb allo pillanat-vilagok.

Ami pedig a tartalmukat illeti, az az aszpektus-haldzat egészében van meg, mindenkor
valtozatlanul.

Ami az egyik szemsz0g szamara - tehat az egyik pillanat-vilagban - az el6térben all,
az a tavoli szemszogek szamara ugyanakkor messze esik. Az aszpektus-haldzat
rendkiviil nagy kiterejdésii szovevény. Legnagyobb része a haldézatnak olyan nagyon
messze van tehat minden egyes szemszogtol, hogy a legtobb szemszog pillanat-
vilagaban Gigyszolvan nem is szerepel. Minden pillanat-vildg - a maga perspektivajaval -
csak azt mutatja, azt tartalmazza ezért, ami az illet6 szemszoghoz aranylag kozel all.

A pillanat-vilagok egész tartalma is kiilonbozo lehet tehat ilyenforman, legalabb is az
emberi felfogas szamara. Annak ellenére, hogy az aszpektus-hal6zat mindenkor ugyanaz
marad, mégha akarhany szemszogbdl is szemléli azt az 6ntudat.

A tanitvany arra gondol, hogy ha asztali f6ldgombiink feliiletén lathato térképet
nagyitoiivegen at nézziik, annak is csak kis részét lathatjuk egyszerre, mert a
gombfeliilet tobbi része mindenkor kiviil esik a nagyitoiiveg latdmezején. Orszagok,
tengerek, foldrészek vonulnak at e 1atdémezon, minden pillanatban mas €s mas vilag!
Annak ellenére, hogy a latott térkép mindenkor ugyanaz a térkép-halézat, hogy abban az
Osszefliggések mindenkor valtozatlanok és hogy a térkép a f6ldgdmbon valoban
mozdulatlan.

Es ha e foldgombiink iivegb6l volna és atlatszo volna, a nagyitdiivegiink akkor sem
mutatna tobbet - egy-egy pillanatban. Ha elvileg, minden egyes szemszogbdl, egyszerre
is lehetne latni az egész térkép-halozatot, a nagyitdiiveg akkor is csak azt mutatna
mindig, ami kozel van.

fgy fogja fel a tanitvany a pillanat-vilagok mivoltat is.

Egy-egy pillanat-vilagbol sohasem tekinthet6 at a tobbi pillanat-vilag, - még kevésbé a
pillanat-vilagok Gsszessége.

A yogi azonban - a tokéletes-megismerés kibontakozasanak a legmagasabb fokan -
valdban meggydzddhetik arrdl, hogy végteleniil sok kiilonallo pillanat-vilag
kiilonbdztethetd meg, még a sajat egyéni vildgaban is, minthogy végtelen az id6-
pillanatok szdma az élet folyaman.




Az ilyenfajta megismerésben pedig, amely az ember egész Osztonvildgara, tehat az
egész Természetre kiterjed: a nézépontok végtelen lehetdségei folytan maga az egész
Természet is megsokszorozodik. Maga a Természet is végteleniil sok , kiilonallo”
Természetté valik az effajta szemléletben. Es e Természetek mindegyike egész és
hianytalan, - hiszen egy-egy pillanat-vilag!...

A yoginak tehat ra kell eszmélnie arra a tényre, hogy még e gy e t 1 e n Természeten
beliil is végteleniil sok, egymastol e 1t é r & természet kiilonboztethetd meg!"™

Bizonyos fejlédési fokon akkor is eljut ehhez a felismeréshez, ha elmélyedését nem is
iranyitja ra az idd-pillanat fogalmara. Mert amikor a tokéletes-megismerésben megérti a
,»valtozas” fogalmanak az igazi lényegét, akkor mar kozvetleniil szemléli azt a
végteleniil sok kiilonb6z6 vilagot is, amelyek 6sszehasonlitasabol a valtozas latszata
fakadhat, egyetlen egyén megfigyelési korén beliil.

Alapjaban véve ugyanazt a megsokszorozodasi elvet latja fennforogni tehat a sajat
egyéni mivoltahoz tartozé Természetben, mint amelyet az idegen 6sztonvildgok
megfigyelése sordn tapasztal. Abban az értelemben, hogy ahany idegen 6sztonvilagot
ismer meg, annyi kiilonb6z6, 6nallo és egész Természet tarul fel a szemléletében. Sot,
ha a tokéletes-megismerését ez idegen 0sztonvilagokra iranyitja, akkor meggy6z6dik
arrdl, hogy még egy-egy idegen 0sztonvildgon beliil is, ugyanugy, végteleniil sok
pillanat-vilag, vagyis végteleniil sok kiilonb6z6é Természet ismerhetd fel - a valtozasok
¢s az idomulas alapjaként - mint a sajat 6sztonvilagaban.

Végtelenszer-végteleniil-sok Természet tarul fel tehat a yogi tokéletes-
megismerésében.

Ebben all az ugynevezett ,,megkiilonbozteté-megismerés” /vivekadzsam-dnyana/
Iényege: a tokéletes és végtelenbe vitt differencialas - a Természetet illetden.

Az elmélyedés legmagasabb fokan, vagyis szamadhi allapotaban kibontakozo
tokéletes-megismerés voltaképpen akkor valtozik at megkiilonboztetd-megismeréssé,
amikor a yogi a Természetek €s a pillanat-vilagok végtelen sokasagat ismeri fel, és ezek
megkiilonboztetése révén raeszmél arra, hogy minden legcsekélyebb kiilonbség
megismerése is a Természetben: valdjaban a nézépont valamely haladésanak,
vandorlasanak a fliggvénye, a szamszkarak latszolagos megsokszorozodasabol alkotott
vilagokban.

Szamadhi allapotdban maga a megfigyeld - mint a yoga tanitja - egyetlen
szamszkaraval egyesiil a tokéletes-megismerés szintjén. Miként lehetséges tehat, hogy
nézopontja mégis vandorol, s6t folytonosan vandorolhat a szamszkarak kozott, a
szamszkarak birodalmaban?

Minthogy a tokéletes-megismerés szintjén mar egyszerre az egész 0sztonvilag, az
egész Természet, egyforman attekinthetd - ami annyit jelent, hogy a Természet minden
tartomanya a szemlélet szamara egyképpen megkozelithetd és akadalytalanul bejarhato,
- azért a Természetet illetd felfogés is mindeniranyt a tokéletes-megismerésben. A
nézOpont: a felfogasbeli nézépont csupan. Mint ilyen, egyforman kihelyezhet6 tehat a
Természet barmely tartomanyaba. Ez pedig egyértelmil avval, hogy a néz6pont helye
barhol lehet a kibontakoz6 megismerés egész teriiletén, a nélkiil, hogy a megfigyelo
maga megszinnék egyuttal a Természet valtozatlan kézéppontja lenni, a nélkiil tehat,
hogy a néz6pont vandorlasa kozben maga a megismerd is elhagyna azt az egyetlen
szamszkarat, amellyel eggyévalt szamadhi allapotaban.

Csupan a nézépont vandorol, vagyis a megismert Természetnek a tulajdonképpeni
felfogasa. E felfogas pedig barmely szemszognek megfelelhet a pillanat-vilagok
végtelen halmazaban! Olyképpen, mint ahogy az atlagos ember is felfoghatja és
megitélheti a targyi kiilvilagot barmely rajta kiviilallé néz6pont szerint, a nélkiil, hogy
elhagyna kdzben a sajat énjét, azt az ént, amelyben az dntudata éppen benne rejlik.

Az eddig emlitett hasonlatok azok, amelyek révén a tanitvany megértheti a
megkiilonboztetd-megismerés mivoltat és 1ényegét. Azt valoban megismerni azonban
csak az a yogi tudja, aki mar elérte fejlédésében e megismerésnek a tényleges
megvalosulasat és kibontakozasat.

Ez az allapot pedig - ha egyaltalan allapotnak nevezhetd - Gjabb, mélyrehato
felismerések sorozatat vonja maga utan.

' Vesd 6ssze Kelet Vilagossaga I11. kotet 171-173. oldalaval.




Els6sorban arra eszmél ra a yogi, hogy a megkiilonboztetd-megismerést - magatol
értetddden - mar az ok és okozati kapcsolatok teljes hianya jellemzi.

Hiszen az okoknak okozatokkal vald kapcsolata mindig az id6 alapjat képezo
sorrendre, az egymasutanra, valamint mindenkor az okok keltette bizonyos valtozasok
latszatara kell, hogy tdmaszkodjék. Ha nincs sorrend, ha nincs semmiféle idobeli
kapocs, amely az okot egybeflizné a kovetkezménnyel, akkor ugyan hol is lehetne
oksagi rend? Ha pedig nincs valtozas, akkor természetszerileg elvész a , kovetkezmény”
fogalménak az értelme is. Illuzoriussé valik tehat minden ok és okozat, és maga az
oksag is egyben.

A yogi mar hatarozottan tudja, hogy a Természetben a valtozasok latszatanak a
magyarazata egyes-egyediil az aszpektusokbeli nézépont vandorlasaban rejlik, és sehol
masutt. A nézépont vandorlasa pedig mindenkor az egyik valtozatlan vilagbol valamely
masik valtozatlan vilagba valo atvandorlast jelenti. Hol talalhat az ember Gsszefliggést
igy hato-okok és létrejott-okozatok kdzott? Amikor e vilagok egyikében sincs valtozas?

A megkiilonboztetd-megismerést elért yogi mar mas szemmel latja az oksagi
kapcsolatot, mint valaha. Mert nemcsak annyit tud, hogy a nézdpont az, ami folytonosan
vandorol a 1ét, az élet folyaman, hanem egyuttal azt a tényt is felismeri, hogy a nézépont
sohasem halad tova ugrasszertien az aszpektusok rendszerében. Vandorlasa, haladasa
kozben pedig - éppen ezért - egyik pillanat-vilagbol, mindig, éppen egy olyan mésik
pillanat-vilagba jut at, amelyik csaknem ugyanazokat az aszpektus-leolvasasi
lehet6segeket, tehat csaknem ugyanazokat a latszatokat fejezi ki €s tartalmazza, mint az
el6bbi vilag; 1évén pillanatonként végteleniil kicsiny a nézépont vandorlasanak a
megtett szakasza és igy a két pillanat-vilag kozotti kiillonbség is. Hiszen ugyanaz az
aszpektus-rendszer, ha egészen csekély - mégpedig végteleniil csekély - mértékben
eltolodott nézépontbdl figyeljiik meg és olvassuk le a jelentését: mindenkor csaknem /!/
ugyanazt a vilagot fejezi ki és tarja elénk, mint amely vilagot az el6bbi nézépont alapjan
juttatott kifejezésre az aszpektusok sszessége. Es éppen ez a ,,csaknem” rejti magaban
az ok és okozat kozotti sszefliggést: mert egyik vilag - a néz6pont egészen csekély
vandorlasa folytdn - mindig mintegy kozvetleniil valamely mésik vilagbol kovetkezik.

Ha egyik pillanat kiilonallo vilagaban példaul valamely hegyrdl levalt szikla a térben
lebegni latszik, akkor a rakdvetkezo pillanatok egyes vilagaiban - a néz6pont vandorlasa
folytan az aszpektus-rendszer Osszefiiggéseit mindig més és mas nézépontbol szemlélve
- a szikla egyre lejjebb és lejjebb all lebegve, mozdulatlanul a térben, az aszpektus-
leolvasasok masfélesége szerint. Abban a pillanat-vildgban pedig, amelyben a szikla a
foldet érinti, valamint az azt koveto pillanat-vilagokban: a szikla érintette foldtalaj
alakja mas és mas, kiillonb6zéképpen eltorzult és dsszezizott. Ha azonban e pillanat-
vilagok nem allnak kiilon, mint a megkiilonboztet6-megismerésben, hanem
Osszeolvadnak és egymasba folynak, akkor a szikla zuhanni latszik, és egyuttal a
lezuhano szikla - mint ,,0k™ - a foldtalaj 0sszeziizodéasat eredmeényezi - ,,okozatként™.

A yogi latja, hogy nem az okozatok fiiggnek 0ssze az okokkal, sem pedig megforditva,
hanem valdjéban a sorozatosan egymasra kdvetkezd aszpektus-leolvasasokban rejlik
minden efféle okozati ,,0sszefliggésnek™ a puszta latszata.

A megkiilonbozteté-megismerésben - amelyben minden egyes pillanatnak a vilaga
kiilon-kiilon 4ll - az okozatok mindenképpen elszakadnak az okoktol, és ezaltal
elveszitik ok- és okozati-jellegiiket is: megsztinnek tehat okok és okozatok lenni.

A megkiilonbozteté-megismerésben ezért mar nincs oksag és nincs oksagi rend sem!

E szinten értelmét vesziti tovabba minden ,,valdszinliség” is.

Hiszen ha nem 4all fenn ok €s okozati 6sszefiiggés, akkor a valdszinliség fogalmanak
sincs értelme; - nem lehet szamolni ugyanis avval a lehetséggel, hogy bizonyos okbol
kifolydlag, bizonyos okozatok egyike vagy masika bekdvetkezik.

A megkiilonbozteté-megismerés alapjan tehat mar nem allnak fenn valoszintiségi
lehetdségek sem.

Az aszpektusok végtelen haldzataban ugyanis minden leolvasasi lehetdség - egyszer s
mindenkorra meghatarozottan - benne rejlik. A pillanat-vilagokban ennélfogva nem
valdszinliségek, hanem bizonyossagok foglaltatnak csupan.

Végtelentil sok pillanat-vildgra terjed ki a megkiilonbdzteto-megismerés. E pillanat-
vilagok mindegyike: egy-egy hatarozott vilag-helyzetet rejt magéaban és fejez ki,




mozdulatlanul. Minthogy pedig a szamuk végtelen, azért minden egyes elképzelhetd
lehet6ségnek meg kell, hogy legyen valahol a maga sajatos pillanat-vilaga! Egy-egy
ilyen vilagban pedig - a maga keretén beliil - csak bizonyossagok allhatnak fenn. Mert
minden lehetdség feltétleniil bizonyossagot képez ott, ahol megfeleld helye van és ahol
tokéletesen beleilleszkedik a Természet rendjébe.

Ha a tanitvany - merész hasonlattal €élve - tigy fogja fel a pillanat-vilagokat, mint
valamely rajzfilmnek az egyes kiilonallo képeit, vagyis azoknak az eredeti rajzoknak a
tomegét, amelyekrdl a filmet - a mozgést, a torténetet, a cselekményt - fotografaltak, és
amely filmmel azutan megvaldsithatd a mozgasnak, a torténetnek, az életnek a
kivetitése, akkor a megkiilonbdztetd-megismerésben - ugy mondhatjuk - nemcsak
ezeket az eredeti rajzokat talalja meg, mégpedig mindegyiket kiilonallo lapon, hanem
ezenkiviil még azoknak a rajzoknak az Osszességét is, amelyek minden mas mozgast €s
minden mas torténetet, végeredményben tehat minden lehetséges mozgas és minden
lehetséges torténet pillanat-vilagait, 6sszességiikben magukban foglaljak!

Mindegyik rajz hatarozott. Egyik sem valdszinliséget abrazol a vonalaiban, hanem
bizonyossagot. Maga a valdszinliség csak arra vonatkozhatik, hogy a rajzok milyen
sorrendben keriilnek fotografalasra, illet6leg kivetitésre.

Sorrend azonban mér nincs a megkiilonbdztet6-megismerésben, mert € megismerés a
rajzoknak - a pillanat-vildgoknak - a végtelen 6sszességét egyképpen és egyszerre Oleli
fel. A megkiilonbdztetd-megismerésben tehat a valosziniiségnek nem lehet helye!

Ugyanennek a hasonlatnak az alapjan megérti a tanitvany, hogy a pillanat-vilagok
teljes 0sszessége nem a folyamatos sorsot, vagyis nem egy-egy én sorsat, hanem a sors
egészEt rejti és Orzi magaban: azt az ,,egész sorsot”, amelyben még az egymassal
ellentétes lehetdségek is, egytdl-egyig, mind, hidnytalanul megvannak. Hiszen megvan
ez Osszességében egymas mellett minden lehetséges rajz; nemcsak azok, amelyekbdl
egy-egy rajzfilm keriil 6sszeallitasra a 1ét folyaman!

Hasonloképpen raeszmél a tanitvany arra is, hogy az aszpektusok egész halozata -
mely a pillanat-vilagok 6sszességében jut kifejezésre a maga teljes és végtelen
mivoltaban: - ugyancsak hatarozott és valtozatlan kell, hogy legyen. Hiszen ha az egyes
pillanat-vilagokon beliil - amelyek az aszpektus-rendszer egy-egy leolvasasi modjat és
lehet6segét fejezik ki - nincs €s nem is lehet valtozas, akkor a pillanat-vilagok
Osszességében, vagyis az egész aszpektus-rendszerben sem lehetséges, hogy helye
legyen a valtozasnak.

Miként véltoztathatdé meg tehat mégis az egyéni sors, a pillanat-vilagok
egymasutanja?

A yogi a megkiilonboztet6-megismerés természetes felismeréseiben talalja meg a
valaszt e kérdésre. Tapasztalatbol tudja mar, hogy az emberi sors megvaltoztatasa nem
az aszpektusok valamely atalakitasa, nem a szimbdlumok megvaltoztatasa és
atrendezése révén valik lehetségessé, hanem egyediil a nézdpont irdnyitott
vandorlasaban leli a helyes magyarazatat.

Réébredve erre az igazsagra, mas szemmel nézi mar a hit szerepét is a Természetben,
mint elébb.

Réeszmél arra, hogy a tudatosan bedllitott hit - az iranyitott varakozas - valgjaban nem
szamszkarakat von a fénybe, nem szimbolumokat terel a fénysugar elé, nem is okoz
orvényléseket, aramlasokat az 9sztonvilagban és soha nem is tavolit el szimbolumokat a
fénysugarzas utjabol, hanem - minden esetben - voltaképpen magat a nézépontot
iranyitja egyik pillanat-vilagbol a masikba és azon at a tobbi pillanat-vilag felé. A
szerint pedig, hogy milyen ,,utat” jarhat meg a nézdponttal a pillanat-vildgok végtelen
birodalméban, megszabja mindazt, amit az ember lathat, tapasztalhat és attekinthet az
¢letben.

Mindez viszont nemcsak a beallitott hitre - az irdnyitott varakozasra - vonatkozik,
hanem a hitre magara, altalanossagban.

Mindenkor a hit viszi a néz6pontot valamerre, tovabb.

Az 4tlagos ember esetében, mindaddig, amig az ember hite csak az ismert és tapasztalt
hiedelmekkel azonositja az ember Ontudatat, - a nézépont a pillanat-vilagoknak csak
olyan tartomanyain beliil vandorol, amelyek mar ismertek az ember el6tt. Keresztiil-
kasul jarja a néz6pont e tartomanyok kiillonbdz6 utjait, és ujra meg Ujra, pillanatonként




mas és mas szemszogbdl szemléli e tartomanyok pillanat-vilagait. De vagy sohasem,
vagy csak hallatlanul ritkan 1ép és téved olyan utakra vandorlasa kozben, amely utakrol
azokba a tartomanyokba is atlathat, amely tartomanyok vilagait még sohasem
tapasztalta. Ha pedig mégis betekint néha az ilyen pillanat-vilagokba is, 6sztonszerlileg
megrettenve visszariad az idegenszerliségiikt6l és azonnal elfordul azoktol.

Ebbél all, ebben meriil ki a kozonséges, foldi élet. Igy latja a yogi a nézépont
vandorlasat a 1ét folyaman.

A pillanat-vildgoknak azok a tartomanyai, amelyeket az egyén - a fejlédés végtelentil
hosszu Gtjan - még sohasem tapasztalt: 6rzik magukban a preexisztencialis
szamszkarakat, tartalmazzak a preexisztencialis szamszkarak aszpektusait.

Minthogy pedig az egyén nézOpontja 6sztonszerilleg visszaretten mindattol, ami
szamara idegen, azért a 1ét, illet6leg a fejlodés végtelen folyaman csak egészen elvétve,
egészen szorvanyos alkalmakkor kalandozik el a nézOpont a pillanat-vilagok még
ismeretlen tartomanyaiba. fgy tehat a preexisztencialis szimbolumok az
orokkévalosagon at ismeretlenek maradnak az egyén elott, és csak néha-néha
csatlakozik egyik-masik ilyen preexisztencidlis tartomany a mar ismert teriiletekhez,
hogy ,,uj” aszpektusokkal gazdagitsa az egyén Gsztonvilagat és igy hozzéjaruljon a
fejlodés fokozott tovabbviteléhez.

Ez a magyaréazata annak, hogy a preexisztencialis szimbolumok: ismeretlenek, nem
tapasztaltak, preexisztencialisak. Es hogy - végtelen szamukat tekintve - az
orokkévalosagon at, 6rokre preexisztencialisak is maradnak, vagyis ismeretlenek,
idegenek az egyén szamara.

A yogi azonban - a megkiilonboztet6-megismerésben - a preexisztencialis
szimbolumok vildgait éppen ugy, éppen olyan tisztan attekintheti, mint a mar ismert
vilagok tartomanyait. Az elmélyedés legmagasabb fokan, a szamadhi allapotat elért yogi
szamara tehat még a preexisztencialis szimbolumok is megismertté valnak - a maguk
végtelenségében.

Amikor pedig a yogi 6ntudata Gjra alaszall ez elmélyedési allapotbol a kivetités, a
kiilvilag, az ébrenlét sikjara, akkor mar - hitének erejével - nézépontjat a
preexisztencialis szimbolumok tartomanyaiba is atvandoroltathatja. Vagyis olyan
pillanat-vilag-sorozatok kivetitését is felidézheti, amelyek a kivetitésben még sohasem
szerepeltek.

A yogi tehat - igy valéban mindent megteremthet a Természetben.

A valdsagban azonban nem a szerint alakithatja és befolyasolhatja az anyagvilagot,
hogy szabadon megvaltoztatja az 6sztonvilagban fennallé aszpektusokat, - mint
ahogyan még az alacsonyabb megismerési-szinten vélekedett a jelen és a jovo
megvaltoztathatosagarol, - hanem mindenkor csupan az aszpektus-Osszefiiggéseknek a
latszatat valtoztathatja meg: a nézdpont megfeleld arrabbvitelével, eltolasaval a
Természetben, az aszpektusok végtelen halozataban. Ez a tetszésszerinti nézépont-
vandoroltatas viszont egyértelmii azt aszpektusok tetszésszerinti megvalasztasaval, és az
aszpektusok latszatanak, leolvasasanak és tetszésszerinti atalakitasaval is, minthogy a
pillanat-vilagok végtelen 0sszességében minden lehetséges aszpektus-konstellacio
megvan, illetéleg az 6ntudat rendelkezésére all.

A tokéletes-megismerésben nincs tévedés, nincs téves-tudas. Amikor tehat a tokéletes-
megismerés szintjén még tgy tinik fel, hogy az egyes aszpektusok tetszés szerint
»idézhetdk fel”, ,,valtoztathatok meg” és ,,rendezhetdk el” az 6sztonvilagban, - ez a
megismerés is igazsagot foglal magaban. A tokéletes-megismerés elmélyiilésébol
kibontakoz6 megkiilonboztetd-megismerésben minddssze mas értelmet nyer a
»~megvaltoztatas” és ,,elrendezés” voltaképpeni fogalma. Az aszpektusok Természethez-
tartozo, vagyis relativ voltanal fogva mindegy ugyanis, hogy a néz6ponthoz képest -
viszonylagosan - mi modon rendezddnek el az aszpektusok, vajon az aszpektusok
maguk valtoznak-e meg, vagy pedig a nézépont vandorol az aszpektusok rendszerében
¢s ily mddon taldlja-e meg azt a bizonyos latdszoget, amelyet meg akar valdsitani a
kivetitett Természetben. A megismert igazsag mindkét esetben, mindkét felfogasban
ugyanazt a tényt juttatja kifejezésre.




A megkiilonbdztetd-megismerés csupan mélyebben vilagitja meg a megismert
igazsagot, mint az tigynevezett tokéletes-megismerés.' Ebben a megvilagitasban az
igazsag mélyebb értelme keriil felszinre a megismerésben, de maga az igazsag - a tény -
valtozatlan marad.

Ha az ember szemlélete allandéan megmaradna a megkiilonbdztetd-megismerés
szintjén, akkor valtozasokrol, sorsrél és jovorol nem is lehetne beszélniink! Minthogy
azonban az ontudat valtakozo fel- és alaszallasa - a 1élekzés - folytan, még a legmélyebb
elmélyedés allapotat is Gijra hol az ébrenlét, hol az alvas allapota valtja fel, azért a
megkiilonbozteté-megismerés felismerései valojaban a valtozasok, a sors €s a jovo
tartomanyaira is vonatkoznak. Ezért van az, hogy csaknem mindabba, amit a
megkiilonboztetd-megismerésrdl mondunk, bele kell keverniink egyuttal az ido
fogalmat, valamint hasonloképen a térét is. Hiszen az id6 is, éppugy mint a tér, csak a
magasrendli megismerési allapotok tényleges megvalositasaban szlinik meg, a
gondolkodo értelmiink szdmara azonban fennall.

Ha a tanitvany Osszehasonlitja a megkiilonbozteté-megismerés, az ébrenlét és az
alvas allapotat, akkor megérti, hogy a szerint, ahogyan a pillanat-vilagok egyikében
vagy masikaban tartdzkodik éppen az ember nézépontja, alakul ki a kiilvilag kivetitése
az ébrenlét és az alvas allapotaban; mégpedig pontosan az illetd pillanat-vilagban benne
rejlé adottsagok szerint. Az érzéki megismerésben viszont e pillanat-vilag maris
egybefolyik a hozza legkozelebb allo pillanat-vilagal, illetéleg a pillanat-vilagok egész
sorozataval, mialtal az ébrenlét és az alvas folyaméan mar mozgéasok és valtozasok
alakulnak ki, dsszefliggden és folyamatosan.

Pusztan a megkiilonbozteté-megismerésben: valoban nincs mozgas €s valtozas. E
megismerésben minden pillanat-vilag tokéletesen mozdulatlan.

Ha azonban a yogi megismeri az egyes pillanat-vilagok egyméaskozti, relativ
kiilonbségeit is, akkor mar azt a valamit ismeri meg, amibol mozgasok €s valtozasok
adodnak eld a Természetben. Megismeri tehat a mozgas és a valtozas lényegét.

A megkiilonboztetd-megismerésben feltarul a yogi elott a végtelen aszpektus-halozat
Osszes lehetséges pillanat-vilaga, mind a sajat 6sztonvildgan beliili, mind pedig a
megfigyelt idegen 0sztonvilagokba tartozo tartomanyokban. Az egymashoz kozel allo
pillanatvilagok alkotta sorozatokban viszont feltarul eldtte - a kiilonbségekben benne
rejléo mozgasok €s valtozasok megismerése révén - a 1ét és az élet is. Végeredményben
megismeri tehat a pillanat-vilagokban a Iétet: mind a sajat egyéni mivoltanak, mind a
megfigyelt idegen egyéneknek minden multbeli és elkdvetkezendd életét.

Mind e végtelen sok élet megismerése sem okoz azonban zavart a megkiilonbozteto-
megismerésben. Mert egyik pillanat-vilag nem takarja el a masikat, és egyik vilag
¢pplgy nem zavarja a tobbi vilagnak a megismerését, mint ahogy mar a tokéletes-
megismerésben sem volt egyik szimbolum a tébbi szimbolum megismerésének az
akadalya, vagy eltorzitoja.

E szamtalan, megismertté valt vilagban pedig nemcsak szimbolumok sokszorozodnak
meg, hanem hasonloképpen megsokszorozodik minden természetbeli targynak,
jelenségnek és élolénynek a kivetitésre alkalmas szimbolum-csoportja - alapja - is:
végeredményben tehat minden targy, jelenség és él61ény 1ényegi mivolta.

Megsokszorozodnak ezért az ének €s a személyek is.

A yogi ezt a tényt nemcsak az idegen 0sztonvilagokban tapasztalja, hanem felismeri
sajat életsorozatanak a keretében, sot az éppen folyamatban 1év6 életén beliil is. A
yoginak maganak is szamtalan énje és személyisége valik megismertté a
megkiilonboztetd-megismerésben. Mégpedig nemcsak annyi énje, mint ahany élete
kovette volt és ahany élete kovetni fogja egymast az Gjrasziiletések sorozataban, hanem
végtelenszer tobb. Mert minden életének minden egyes pillanat-vilaga: a yogi sajat
egyéni-mivoltanak egy-egy énjét és személyiségét is kifejezi, illetéleg magaba zarja.
Minden pillanathoz egy-egy kiilonallo - a pillanat kiilén vilagaban szerepld - énje és
személyisége tartozik.

16 Tokéletes-megismerés valdjaban a megkiilonbozteté-megismerés is. Mert mind a megkiilonboztetd-,
mind az athidal6-megismerés voltaképpen csak a tokéletes-megismerés elmélyiilését jelenti, nem pedig

valamely masfajta megismerést.




Mind e megismerések alapjan a yogi tapasztalatilag gy6zddik meg arrél, hogy énjei és
személyiségei voltaképpen csak megsokszorozodasokban szerepelnek.

Mindaz viszont, ami megsokszorozodas: minden tagjaban csak latszat lehet. Hiszen a
megsokszorozodott vildgok koziil egyetlenegyben sincs benne az az ,.eredeti” valami,
aminek éppen csak a tobbi vilagokban szerepel a megsokszorozodott masa. Minden
pillanat-vilagnak minden részlete éppugy foghato fel eredetinek, mint az eredeti részlet
megsokszorozodott masanak. Eppen ezért egyik pillanat-vilag sem tekinthetd
eredetinek, de az eredeti elemek megsokszorozodott masdnak sem. Mindez pedig azt
bizonyitja, hogy a megsokszorozodas szempontjabol, valamennyi vilag egyforma
jellegli. Valamennyi én és személyiség: latszat-én €s latszat-személyiség tehat.
Valamennyi vilag: latszat-vilag. Es valamennyi Természet: latszat-Természet.

Ha a yogi sajat énje sem lehet valosag, még kevésbé lehetséges valdsagnak tekintenie
a rajta kiviilallo éneket és személyeket. Megismervén pedig a vilagok és a Természetek
sokasagat, még magat a Természetet sem tarthatja valosagnak.

Hol van tehat az, ami csakugyan valosag? ...

A yoginak ahhoz, hogy feleletet kapjon erre a kérdésre, egyelore meg kell ismernie:
maganak a megkiilonboztetd-megismerésnek a lényegét.

Minél tobb 6sztonvilagot, illetdleg Természetet, €s ezeken beliil minél tobb pillanat-
vildgot ismer meg, annal vildgosabban raeszmél arra a tényre, hogy e megismerése
voltaképpen pusztan statisztikai megismereés.

Hiszen ez a minden valtozast, oksagi 0sszefiiggést és sorrendi folyamatot nélkiil6zo
megismerése csakis arra alapulhat, csakis azokat az adottsagokat és adatokat veheti
tudomasul, amelyeket szemlélete a pillanat-vilagokban és a pillanat-vilagok
sorozataban, 0sszességeben talal.

Pusztan azoknak az adatoknak az alapjan bontakozhatik ki e magasrendi és szubtilis
megismerése, hogy bizonyos szimbdolumok, szimbolum-kapcsolatok, dsszefiiggések és
aszpektusok hany pillanat-vilagban fordulnak eld, valamint hogy hany 6sztonvilagban,
illetéleg Természetben szerepelnek.

Végeredményben e szamadatoknak a maradéktalan 0sszegzése adja meg a teljes
megkiilonboztetd-megismerést.

Megérti a yogi, hogy mindaz, ami valamennyi Természet valamennyi pillanat-
vildgaban el6fordul, alkotja a voltaképpeni Természet 1ényegét. Minél tobb pillanat-
vilagban szerepel valamely szimbolum-csoport, annal kdzelebb all az a Természet
alapveto Iényegéhez. Azok a szimbolumok ¢és szimbolum-csoportok, illetdleg azok a
kapcsolatok, 0sszefiiggések és aszpektusok tehat, amelyek csaknem valamennyi
pillanat-vilagban egyontetiien eléfordulnak, képezik a Természet legaltalanosabb
torvényeit. Ezeknek az 6sszegzésébol szarmazhatik csupan: a Természet 1ényegének és
alapveto feltételeinek, valamint elsddleges torvényeinek a megismerése! Mindez a
megismerés pedig csak akkor valhatik teljessé, ha tekintetbe veszik még azoknak a tavol
es6 szimbolumoknak, stb. a szamadatait is, amelyek kevesebb pillanat-vilagban,
minddssze néhany pillanat-vilagban, vagy pedig csak egészen szorvanyosan szerepelnek
a Nagy Természetben.

Minél maradandobb valamely 6sszefiiggés az id6 szempontjabdl, annal tobb pillanat-
vilagban kell, hogy megtalalhat6 legyen. Mint ahogy a mozgoképek vetitésekor is:
minél hosszabb id6t t6lt valamelyik szerepld a képen, annal tobb filmkockan kell, hogy
eléforduljon.

A megkiilonbozteté-megismerésben felismert, statisztikai szamadatokbol tehat még a
végtelen id6 fogalma is, teljes mértékben, megismertté valik.

Megérti ilyenforman a yogi, hogy a statisztikaban gyokerezik minden térvény.
Megérti tovabba, hogy az adatok 6sszességében rejlik maga a Természet is.

Nincs €és nem lehetséges olyan megnyilvanulas, amelynek torvényszerlisége ne e
megismert statisztikabol fakadna. Hiszen e statisztika képviseli voltaképpen magat a
Természet rendjét. Semmi sem torténhetik, semmi sem alakulhat, nem valtozhatik
masként, mint ahogy e statisztika alapja és értelme megengedi, illetéleg megkivanja.
Minthogy pedig minden megnyilvanulas e statisztika alapjan fakad, azért a tér, az id6 €s
az oksagi rend is egyarant benne gyokerezik, benne rejlik ez alapban.




Benne foglaltatik azonban mindennemt természetbeli cél is, és minden célszeriiség és
értelem.

Hiszen nem lehet semmi, ami e statisztikai alapban nem volna meg.

Mint minden mas torvény, e statisztikara épiil fel tehat a valoszinliség térvénye is. Az
anyagvilag a Természetnek csak bizonyos részét juttatja kifejezésre. A valoszinliség a
bizonyossagnak is csak bizonyos hanyadat foglalja magaban. A valdsziniiség pedig
valdban mint tdrvény all fenn az anyagvilagban. Mert arra a kérdésre, hogy az
anyagvilagban - vagyis a Természet kivetitett részé€ben mi meriilhet fel, csakis oly
érdemleges valaszt adhat az ember, amely valaszt a valoszinliség alapjara timaszkodik.
A megnyilvanulasok vilagaban soha sincs bizonyossag meg abban a tekintetben sem,
hogy bizonyos okozati megnyilvanulasok az anyagvilagbeli tér mely pontjain fognak
megkezdddni és hogy merre haladnak tovabb. Nem tudhatja az ember példaul, hogy a
folmelegitett viznek melyik molekulaja lesz a forras kezdeményezdje, és hogy mely
molekulék fogjak elhagyni a viz feliiletét g6z alakjaban. Mert mindez egyediil a
valoszinliség térvénye szerint bonyolodik le az anyagvilag torténéseiben. Arra a
kérdésre azonban, hogy hany molekula vesz részt a forras tineményében és hogy hany
molekula hagyja el bizonyos id6-egységen belill a viz feliiletét, mar az egész
Természetet alkotd statisztika adja meg a hatarozott valaszt az ember szamara. Hiszen a
Természet minden torvénye e statisztikaban gyokerezik, amikor megnyilvanul!
Kérdéses viszont, hogy az egyéni néz6pont pillanatnyi helyzete és vandorlasa
értelmében, valamely természeti térvény megnyilvanulhat-e, vagy nem; tovabba, hogy
mely természeti torvények nyilvanulhatnak meg, az anyagvilag mely részein, €s milyen
vonatkozasokban. Mindez - az egyéni nézépont helyzetétdl és vandorlasatol fiiggvén -
csupan valoszinliség lehet, az anyagvilag sziik korli szempontjabol nézve. E
valoszinliség alapja viszont megint csak ugyanaz a statisztikai alap, mint a Természeté!

A megkiilonboztetd-megismerésben a yogi kozvetlen tapasztalas révén gy6zodik meg
arrol, hogy minden természetbeli tapasztalas és megismerés erre az egyetlen és kdzos
statisztikai alapra épiil fel.

A statisztikai megismerés pedig magukra az adottsagokra timaszkodik. Ezekben az
adottsagokban a yogi felismeri az aszpektusok mélyén a szimbolumokat - a
szamszkarakat - mint a Természet alkoto-tényezoit, €pité-elemeit. Amikor pedig
megismerése csupan a szamszkarak 1ényegében mertil el, ugy tapasztalja, hogy
megszlinik szamara a latszat-Természetnek mindennemdi eltérése és kiilonbozosége, és a
szamszkarak Osszességében egyetlen Természetet ismer meg - amelyben valamennyi
latszat-Természet és latszat-vilag bennefoglaltatik. Ez a Természet mar nem tartozik
»egyetlen” egyénhez, mert valamennyi egyén sajatos vilagat és Természetét egyesiti
Oonmagaban. Mégis egységes kdzéppontja van, mert egyetlen pontb6l ismerheté meg, és
e megismerésben egyetlen megfigyeld, egyetlen megismerd rejlik csupan.

Nem lehet az énségi-szikra, nem lehet az egyéni ,,mag” e megismerés kézéppontja
tehat, hanem csak az egyéni-lélek lehet, mely - a maga mivoltaban - a minden egyénben
egyképpen benne rejlo, egyetlen Lélekkel azonos. Hiszen kiilonben nem valdsulhatna
meg és nem allhatna fenn olyan megismerés, amely minden egyén sajatos vilagat
beliilrdl - az illetd vilag sajatos kdzéppontja feldl - és egyben mégis egyetlen és k6zos
kdzéppontbdl szemléli és ismeri meg!

Egyediil a Lélek all valamennyi egyénnek a kdzéppontjaban. Az olyfajta megismerés
tehat, amely az egyének végtelen Gsszességét és valamennyi egyénnek a sajatos vilagat
egyképpen érinti és egyesiti onmagaban: csakis a Lélek csakrajanak a szintjén
valosulhat meg és bontakozhatik ki.'” Minthogy viszont € megismerés még a
Természetre vonatkozik, vagyis még kapcsolatban all a Természettel, a relativitasokkal,

'7 Az egyéni-lélek magival a LELEKKEL azonos. A Lélek csakrdja - ,legfelsé csakra” - pedig csak
egyetlenegy van, a Természet kozéppontjaban, mégha akarhany csakra-rendszerb6l allonak tekintjiik is a
Természetet. Hiszen a Lélek csakraja minden egyénben kozds, illetéleg valamennyi csakra-rendszerben
azonos. /Vilagosan szemlélteti ezt az azonossagot a Kelet Vilagossaga II1. kotetének 7. dbraja, amelyen,
ha a kdzéppontbol kiindulva akarmilyen iranyba is rajzoljuk fel a hét csakra lancolatos rendszerét, a
Lélek kore mindenkor egy és ugyanaz marad!/ A legfelsd csakraba emelkedett dntudat ilyenforman
valdéban a Természetnek is a legbensébb kdrében, és ugyanakkor valamennyi egyénnek is egyuttal a
kozéppontjaban all.




azért a megismerés még nem lehet az Abszolutumban megmaradé megismerés - nem all
az ABSZOLUTUM magaslatan - hanem csupan az egyéni-1élekbdl fakadhat, vagyis a
Természettel-még-kapcsolatban-allo-Lélek szintjén valhatik valora.

A megkiilonboztetd-megismerés megfelel mind e feltételeknek. A megkiilonboztetd-
megismerést elért yogi tehat - raeszmélve e tényre - meggy6zodik arrdl, hogy a végtelen
Természetet mar nem az énségi-szikra szintjén, hanem az egyéni-lélek magaslatarol
szemléli."®

Ugyanakkor pedig minden végtelentil egyszertivé is valik e megismerésben.

Hiszen csak addig tiinik fel ,,végtelenbe szerteagazonak™ a megkiilonboztetd-
megismerés, ameddig nem bontakozik ki a maga teljességében. Mert amikor mar a
teljes mivoltaban kibontakozott, akkor egyuttal ravilagit arra a tényre is, hogy
barmennyi vilagot is dlel fel, mindezeket egyszerre szemléli és ismeri meg, egyetlen
megismerésben. Mert mar a tokéletes-megismerésben sincs - s igy a megkiilonbozteto-
megismerésben sem lehet - sorrend, illetdleg egymasra kovetkezés.

A szamtalan idegen 0sztonvilag megismerése: egyetlen megismerés tehat.

Az 6sztonvilagokon beliil, a pillanat-vilagok megszamlalhatatlan sokasaganak a
megismerése is: egyetlen megismerés.

E kétféle megismerés pedig egybeesik. Egy és ugyanaz.

Megismerd maga is csak egy van, ebben az egységes megismerésben!

Mig tehat a yogi egyéni mivoltahoz tartoz6 Természet helyét elobb szamtalan
egyénhez tartozo, végteleniil sok Természet foglalja el a megkiilonboztet6-megismerés
kezdetén, addig a megkiilonboztetd-megismerés teljes kibontakozasanak a fokan a
végteleniil sok killonboz6 Természet ismét eggyévalik, egyetlen Nagy Természetben
egyestl!

Ennek a Nagy Természetnek pedig mar nem az énségi-szikra, hanem az énségi-szikrat
alkoto egyéni-lélek all a kozéppontjaban.

A Nagy Természetet a yogi minden egyes szamszkaran beliil, a szamszkara valo
mivoltaban is megtalalja. Mint ahogy mar a tokéletes-megismerésben is megismerhette,
egyetlen szamszkaran beliil, az egyénhez tartozd egész Természetet.

Nincs is sziiksége tehat tobbé arra, hogy egymastol megkiilonboztethetd
szamszkarakat figyeljen meg, hanem elegendd, ha ,, a szamszkara” voltaképpeni
mivoltaban mertiil el a megismerése.

,»A szamszkara” jelenti szamara immar a Természetet.

A Nagy Természetet.

Hogy hova lett a sok, mérhetetleniil sokféle kiilonbség, ami fennallt a szimbolumok
vilagaban, egyre vilagosabba valik elétte.

Tisztan raeszmél, hogy minden kiilonbség csak latszat lehetett.

Nincs egy szamszkara, vagy tobb szamszkara, hanem val6jaban csak ,,a szamszkara”
létezik: mint maganak a Természetnek a Iényege.

Elmeriilvén abban: - valoban ismeri a Nagy Természetet magat.

De raeszmél egyuttal arra is, hogy a szamszkaraknak még a latszolagos
kiilonbdzosége sem a Természet 1ényegébdl fakadt, hanem valdjaban a Lélek hatasanak
a megnyilatkozéasa volt a Természetben.

Még a tanitvany is meg tudja érteni ezt. Hogy a megkiilonboztet6-megismerésben,
mely a pillanat-vilagok végtelen Osszességére vonatkozik, tisztan all a yogi el6tt a
szamszkarak megsokszorozodasan alapulo Természet; a megsokszorozddas tényében
pedig felismeri a yogi a latszatot, tehat a szamszkarak sokasaganak a puszta latszat-
voltat. De vilagosan latja a yogi ugyanakkor azt is, hogy a szamszkarak
kiilonbozoségének a latszata viszont abbdl fakadt, hogy a megsokszorozodasban

'8 Vesd dssze a Kelet Vilagossaga 1. kotetének 103-104. oldalain lathato képletekkel:

Egyéni-lélek + 6sztonvilag /buddhi/ = énségi-szikra.

/De minthogy az egyéni-lélek magival a LELEKKEL azonos, azért a képlet igy is
megfogalmazhato:

Lélek + 6sztonvilag /buddhi/ = énségi-szikra./

Az egyéni-lélek az énségi-szikra felsé tényezdje.

/Vesd ssze a Kelet Vilagossaga II1. kotetének 7. abrajaval is!/




szdmtalan 1at6szog szerepelt, szamtalan aszpektus valt felfoghatova, és a latoszogek
mindegyikébdl mas és mas megsokszorozddas tarult fel a megfigyel6 ontudat elé.

Es hogy mi okozta a megsokszorozodast?

Erre is meg tud felelni a yogi:

A megsokszorozodas latszatat a nézépont vandorlasa hozta létre, - €s semmi
mas!...

Ilyenforman pedig maga a ,,megfigyeld” - az egyéni-lélek - az egész Természetnek
mar a tulajdonképpeni alkotojaként all a yogi megkiilonbozteté-megismerésének a
kdzéppontjaban.

Ezt a tényt a tanitvany ugy érti meg, ha elképzel maganak agy magasan a 1égben
lebegd 1éggdmbdot, és arra gondol, hogy hogyan 1atna, ha a 1éggémb alatt elteriild varos
egyik vagy masik terérdl, egyik vagy masik utcdjabol, keriilet¢bdl nézne fel az égre.
Egyrészt mas €s mas oldalarol szemlélné magat a 1éggombdot, tehat kiilonbozének latna,
masészt pedig az égboltnak 1atna masik és masik helyén. Ha marmost olyan gyorsan
tudna atmenni egyik utcabol a masik utcaba, atvandorolni a varos egyik végébol a masik
végébe, és igy tovabb, hogy a sorban kialakult latasi benyomasai még megmaradnanak,
még nem oszlananak el akkor, amikor a 1éggdmbo6t mar masik, harmadik, tizedik vagy
szazadik helyrdl szemléli, - akkor 1éggdmbdkkel maris teleszortnak latna az égboltot, és
ugyanakkor minden egyes 1éggdmbon bizonyos kiilonbségeket is fedezhetne fel, hiszen
valamennyit mas sz0g alatt nézné és igy kettd sem lehetne szamara egyforma, akarhany,
akarmilyen megszamlalhatatlanul sok 1éggdmbdét is latna. Ha pedig a néz6pontjat
végteleniil gyorsan tudna valtoztatni, ide-oda vinni a fold szinén, akkor egyik latasi
benyomdsanak sem volna ideje ahhoz, hogy elhalvanyodjék és eltiinjék a tobbi koziil,
hanem akkor valamennyi 1éggémbét egyszerre €s egyforméan tisztan szemlélhetné az
¢gen. Pusztan a foldi nézépontjanak végteleniil gyors vandorlasa is mar elég volna
ahhoz, hogy 1étrej6jjon a megsokszorozodas €s hogy 1étrejojjenek a
megsokszorozodasbeli részletkiilonbségek.

A lebegd 1éggomb e hasonlatban: a szamszkara val6 mivolta.

A latott 1éggdmbdok sokasaga pedig: a szamszkarak sokasaga a Természetben.

E hasonlat alapjan érti meg a tanitvany, hogy a Lélek nézdpontja, mely még tértol és
1d6tal fiiggetleniil is vandorolhat, mintegy a szamszkaran beliil és a szamszkéara koriil, -
egész szamszkara-vilagot kell, hogy megteremtsen: a puszta vandorlasaval!

Es hogy igy valik a megfigyel6 - a Természet voltaképpeni alkotdjava.

Visszatérve pedig az eldbbi 1éggdmb-hasonlathoz, azt kell mondanunk, hogyha a
tanitvany - még mindig végteleniil gyorsan, tehat egyetlen pillanaton beliil - Gjra meg
ujra be tudna jarni a varosban mar megtett utjait, akkor minden egyes utcasarokrol,
minden egyes haz eldl, s6t minden egyes pontbol, kiilon-kiilon felmérhetné,
megallapithatna azokat a viszonyokat, mindazokat az aszpektusokat, amelyek a
megsokszorozodott 1éggdmbok kozott, és 6hozza magahoz viszonyitva, keletkeztek €s
fennallanak. Ezek k6zott az aszpektusok kozott pedig tovabb bolyongva: szemlélete
tetszés szerint elkalandozhatnék a 1éggdmbok tapasztalhatd, mérhetd,
megszamlalhatatlan kiillonbségeket eléje tard és valosagnak tetszo, egész vilagaban.

Ide-oda vandorolva ebben a vildgban, a vandor nemcsak gyonyorkodhetnék a
1éggdmbok tarka és lenyligdz6en bonyolult, végtelennek latszo sokasagdban, hanem
amint mindjobban feléjiik fordulna az érdeklddése, csakhamar arra vagyddnék, hogy
visszatalaljon olykor a mar megtett utjaira. Ebben a vagyodasban mar multat €s jovot is
felfedezne az egyes meglatasai kozott. Hiszen maga a vagyodasa a jovore vonatkoznék;
mert Gjra szeretne latni a jovoben olyasmit, amit mar latott valaha. A mar megtett utakat
pedig a multban kellene keresnie. Valojaban tehat teret és id6t is ismerne, és valosaggal
benne élne a 1éggombok végtelen, kaprazatos vilagaban. Es minél jobban elmeriilne e
vilagban a figyelme, annal inkabb megfeledkeznék arrdl a tényrdl, hogy az egész
1éggdmb-vilag voltaképpen csak a nézOpont vandorlasabol fakadt és keletkezett - és
csak a nézOpont vandorlasanak kdszonheti 1€tét és egész kibontakozasat, bonyolultsagat
€s nagyszerliségét.

A yogi azonban kozvetleniil tapasztalja - a megkiilonboztet6-megismerés teljessé
valasanak a fokan, - hogy minden megsokszorozodas és minden kiilonbség a
Természetben egyediil a nézépont vandorldsanak a fiiggvénye.




Minthogy pedig a nézdpont magaval a megfigyeldvel egy, - a megfigyeld pedig
mindenkor maga a Lélek, - azért az egész Természet latszatanak, €s a Természet korében
1évé mindennemi €s valamennyi kiilonbségnek is, egyetlen és kozos hato-oka van és
lehet csupan, mégpedig: A LELEK VALOSAGA!!

A yogi tehat kdzvetleniil meggy6zodik arrdl, hogy a Lélek - a Teremto.

A teremtés alapja pedig: nem egyik szamszkara a sok koziil, hanem ,,a szamszkara”
vald mivolta csupan.

Hiszen jol tudja mar a tanitvany is, hogy valamely megsokszorozodasbdl allo vilagnak
egyik megsokszorozodott-tagja sem ,,eredeti” tag, mert - éppen a megsokszorozodas
elvénél fogva - az ilyen vildgnak minden egyes tagja, egyforman, csak latszat lehet.

Eppen a megsokszorozodott szamszkarak végtelen sorozatanak is: valoban
egyetlenegy 6nalloé szamszkara sem, hanem csak a szamszkarak mivolta lehet a
voltaképpeni alapja.

Eppugy, mint ahogy a 1éggombak viligaban sem lehet az égboltra kivetitve latott
egyik léggdmb az eredeti 1éggdmb - a tobbi pedig ennek az egynek a masa, - hanem
mind egyforman csak kivetitett latszat lehet; ennek a sok-sok latszatnak pedig csupan a
megsokszorozodott 1éggdmbdk kozds mivolta lehet az igazi alapja: az a 1éggdmb,
amelyik nincs az égen, nincs benne a 1éggdmbok latszat vilagaban, nem kép, hanem a
fold felett lebeg. A levegében, aranylag kozel a nézéponthoz.

A yogi tehat - a megkiilonbozteté-megismerés teljes kibontakozasanak a fokan . mar
nem figyel meg és nem ismer semmi mast, csak a szamszkara valé mivoltat. A
szamszkara valo-mivoltara-redukalodott Természetet szemléli elmélyedésében.

Nagyon kicsiny lett ez a Természet és nagyon egyszer(.

Olyan egyszerti, hogy mar nincs is mit latni, nincs is mit megismerni benne.

Réeszmél a yogi, hogy mar pusztan az tirt szemléli.

Az urt - a Természet valoé mivoltat.

Magat a semmit.

Ugyanakkor jol tudja azonban, hogy meg kell ismernie még azt az utolso kiilonbséget
is, amely fennall egyrészt a megfigyeld, masrészt a Természet valdé mivolta kozott, hogy
a megismerése végre valoban teljessé valjék.

Mert ha ezt a kiilonbséget is tisztan felismeri, akkor minden tekintetben
megkiilonboztetheti a Lelket - a megfigyelot - attdl, ami nem a Lélek. A Lélek és a
Természet végsé megkiilonboztetése pedig mar egyértelmii kell, hogy legyen avval,
hogy maga a megismerd nemcsak az {ir valé mivoltat ismerje meg, hanem a Lélek
mivoltara is raeszméljen e megkiilonboztetésben.

A yogi egész torekvése a megkiilonboztetd-megismerés legmagasabb fokan ezért mar
egyediil erre a legutols6 megkiilonboztetésre iranyul.

Ennek a torekvésnek a kdvetkeztében emelkedik ontudata a hatodik beavatas
tartomanyaba.

I- 6. A hatodik beavatas

A tanitvany, aki elméletben elkisérte a yogit a hatodik beavatas kiiszobéig, még egyre
ujabb és ujabb kérdéseket kénytelen feltenni.

A megsokszorozodva latott szamszkarak kozott keletkezo aszpektusok voltat és
lényegét megértette. Tudja, hogy az aszpektusok puszta irdnyvonalak: 1atdszogek szarai,
iranyvonalai. Mi képez azonban kapcsolatot az egyes szimbdlumok kozott? Mi a
kapcsolat? Mi az 6sztonvilag? Hogyan lehet a Természet alapvetd 1ényege az tir?
Hogyan johet Iétre a megsokszorozodas a semmibdl?...

A yogi szeliden figyelmeztet rd, hogy mindig az embernek magéanak kell megtaldlnia a
valaszt minden kérdésre. Mert csak akkor értheti meg igazan a valosagot, ha maga
eszmél ra arra.

Pusztan szavakkal felelni nehéz, és sohasem elegendo.

Amit a tanité a magasabbrendii megismerésrél mondhat, az amigy mindig csak
hasonlat lehet. Hasonlat, amit nem szabad sz6 szerint venni, nem szabad bet(i-szerint
magyarazni, hanem ki kell egésziteni avval, ami elmondhatatlan. A hasonlatot, mint a




ndvénypalantat, at kell {iltetni arra a sikra, amelyre az ember fényt akar vetni a hasonlat
lényegével. Akkor a palantabol kifejlédik a novény, a virag, a maga minden szinével,
illataval. A mar viragz6 novényt azonban csak azon a sikon lehet meglatni, amelyen
felnovekedett. Kovetniink kell, utana kell menniink, hogy meglathassuk,
megfigyelhessiik mivé lett. Mert a palantadban még csak benne rejlik virag; formaja
pedig még korantsem hasonlit ahhoz, ami bel6le valik, ha megfeleld talajra jut.

A szimbolumok kozotti kapcsolat - mondja a yogi - a nézépont megtett utszakasza.
Az utszakasz elejérdl latja a megfigyeld az egyik szimbdlumot az Gtszakasz végérol a
masikat. Maga az utszakasz alkotja tehat a kapcsolatot a két szimbolum kozott. A nélkiil
azonban, hogy akar csak egyik szimbolumot is valdoban érintené.

Ismét a 1éggdmbok eldbbi hasonlatdhoz kell visszatérniink, hogy jobban
megvilagithassuk ezt a valaszt.

Képzeljiik el, hogy a varosban jaré megfigyeld ezuttal egészen lassan valtoztatja a
helyét. Amikor az utca elején tartdzkodik és onnan feltekint az égre, mindossze
egyetlen, mozdulatlan 1€ggdmbaot lat tehat, és azt torténetesen egy fehér felhd elott, a
felh6 kozepén latja. Akkor is egyetlen, mozdulatlan 1éggdmbdét 14t, amikor az utca
végére €r, ezt a 1éggdmbodt azonban mar az égboltnak mas helyén latja, a kék ég hattere
elott. A két latott 1éggdmb a megsokszorozddas két tagja. Ha a nézo végteleniil gyorsan
jutna el az ut elejérdl az Ut végére, akkor kétféle 16ggdmbot egyszerre szemlélhetné az
¢gen. Ha felmérné az ut elején és az Gt végén a latoszogét, azt talalna, hogy az mindkét
léggdmbre nézve kiilonbdzé. Azok az iranyvonalak, amelyek szerint az egyik és a masik
1éggdombdot latja, valamint a két 1éggombot 0sszekotd iranyvonal: az igynevezett
aszpektusok. A két meglatas, illetve a két 1éggdmb kozott fennalld tényleges kapcsolatot
azonban valdjaban az az ttszakasz alkotja, amelyet maga a megfigyel? tett meg a
f6ldon, amig az utca elejérdl az utca végére ért. Ez az itszakasz pedig valoban egyik
1€ggdmbdt sem érinti!

A szimbolumok kapcsolatait tehat nem a szimbolumok ko6zotti aszpektusok alkotjak,
hanem a nézOpont vandorlasanak szakaszai, két-két megfigyeldpont kdzott. A nézépont,
amely tértdl és id6tdl fiiggetleniil vandorol szamtalan ilyen kapcsolatot teremt a
szimbolumok vildgaban.

Megtett utszakaszainak az Osszessége - vagyis az Osszes megtett Gtjai - alkotjak az
Osztonvilagot.

De mint ahogy magatol értetddik, hogy a 1éggdmbok megfigyelése terén, minden
egyes foldi utszakaszhoz - és igy a foldi Gitszakaszok Osszességéhez is - hozzatartoznak
az egyes léggombok felé vezetd és a 1€ggdmbok kozotti 6sszes iranyvonalak, valamint
maguk a szemlélt 1€éggdmbok, a latszatok is, - éppugy természetes, hogy az
Osztonvilagbeli Gtszakaszokhoz is hozzatartozik az azokkal 0sszefliggd egész aszpktus-
halézat, valamint a szemlélt szimbolumok dsszessége is.

Minthogy azonban az 0sztonvilag alapjat mégis csupan a nézépont altal megjart utak
¢s utszakaszok halozata alkotja, azért az 6sztonvilagban csakis olyan szimbolumok
szerepelhetnek, amelyek legalabb egy, vagy tobb efféle kapcsolattal birnak, amelyek
meglatasdhoz tehat mar utak vezetnek el. Preexisztencialis szimbdlumok - olyanok,
amelyeknek nincs kapcsolatuk - nem tartozhatnak ezért az 6sztonvilaghoz; hiszen az
Osztonvilag csak a mar megtett utszakaszok Osszességebdl all, preexisztencialisak
viszont csakis azok a szimbolumok lehetnek, amelyek meglatasahoz még egyetlen
utszakasz sem vezet. Masrészt azonban az 0sztonvilagnak folytonosan boviilnie kell,
mert a nézépont egyre (jabb és Gjabb utakat jar be vandorlasa kozben, és igy egyre tobb
¢s tobb kapcsolat keletkezik a szimbolumok vilagaban. Ameddig a nézOpont a ranézve
mar ismert tartomanyokon beliil bolyong, addig 1j, még soha - nem - szemlélt
szimbolumok egyszer sem meriilnek fel az 6sztonvilagaban. Addig a csupan a mar
ismert szimbolumok kapcsolati valtoznak, sziinteleniil. Az 6sztonvilag azonban ilyenkor
is folytonosan boviil, gazdagszik, mert a nézépont a mar megtett és bejart utjai kozott
még egyre Ujabb €s Bjabb utiranyokat talal. Ha pedig a nézépont olykor megkozelit
valamely ranézve még ismeretlen tartomanyt, akkor preexisztencialis szimbolumok is
kapcsolodnak a tobbihez, €s az 6sztonvilag valoban uj szimbolumok felmertilésével is
gazdagodik.




De mi 6rzi meg az 0sztonvilagban a mar megtett Gtszakaszokat? - teszi fel kérdését a
tanitvany - Azokat az utakat, amelyeket a néz6pont mar bejart és egyuttal el is hagyott?

Megorzi - hangzik a yogi vélasza - az emlékezés!

Az emlékezésrdl még nem beszéltiink, - gondolkodik el a tanitvany - Valdsdggal mint
1j fogalmat kell most beilleszteniink a beavatasok elméletébe...

Az emlékezés az Osztonvilag velejaro sajatossaga! - vilagositja fel a yogi.

Es mi az emlékezés?

A nézOpont vandorlasanak éppen a végtelen gyorsasaga! Az a tértdl és idotol
fiiggetlen, tehat valdban végtelen gyorsasag, amelynek értelmében a legrégebben
megtett utak is mind még a jelenben vannak meg! Az emlékezés abban a tényben all,
hogy mindazok az utak, amelyeken a nézdpont valaha végighaladt, még ugyanabba a
jelenbe tartoznak, és még ugyanabban a jelenben attekinthetok is!...

Az emlékezés tehat nem az elmének bizonyos miikodése?

A f6ldi élet szempontjabol akar miikodésként is felfoghatd. Az emlékezés azonban
csak egyszerl tény, puszta adottsag. Adottsag, ami az 6sztonvilag mivoltdhoz tartozik.

Olyan tény, ami nem is lehetne masként. Mert ha nem volna igaz, hogy a néz6pont
valdban tértdl és idotol fiiggetleniil vandorol - vagyis hogyha barmennyit is bolyong,
akkor is még mindig ugyanabban a jelenben tartozkodik, - akkor nem lehetne
emlékezés, mert nem volna mdd a visszatekintésre. De ha megtett utak elvesznének az
Ontudat szamara, akkor maga az 0sztonvilag sem allhatna fenn. Akkor pedig nem
lehetne 1ét, nem lehetne élet és nem lehetne megnyilvanulas sem.

Amig az ontudat a kivetitések vilagaval azonositja magat, addig az emlékezést csupan
a kivetitések kozott, igy tehat csak részlegesen talalhatja meg: éppen annyi
emlékezésben van része, mint amennyi az 0sztonvilag kivetitett részeihez hozzatartozik.
Amikor azonban az 6ntudat az 6sztonvilagba emelkedik fel és megismeri az
Osztonvilagot magat, akkor abban mar a teljes és maradéktalan emlékezést megtalalja.

Ezért nevezi a yoga irodalma dhyéana allapotat olykor ,.emlékezni-tudasnak™."

Az emlékezés: a megismerés megmaradasa az 6rok jelenben.

Az emlékek: a nézépont vandorlasa kozben latott és megfigyelt egyes szimbolumok ,
kiilon-kilon.

Ha pedig elegend6 utszakasz - tehat elegend6 kapcsolat - koti 0ssze a szimbolumok
egyes megfigyeldpontjait, akkor megnyilvanulas jon 1étre: anyagvilag.

De mi szabja meg a megnyilvanulas feltételét? - kérdi ismét a tanitvany - Miért
sziikséges a szimbolumoknak éppen négy iranyu kapcsolata minden
megnyilvanulashoz?

Kérdésére a tanitdé megint csak hasonlattal valaszol.

A néz6pont az 6rok jelenben vandorol. Vandorlasa kozben elhagyja az egyik
megfigyeldpontot és egy masik megfigyelopontba megy at. Az ut, amelyet megtett
kozben, az elsO utszakasz, az els6 kapcsolat a megfigyelt szimbdlumuk kdzott. A két
megfigyel6pont kdzotti tavolsag: egy egyenes vonal. A néz6pont, minthogy ennek a
tavolsagnak, ennek az egyenesnek éppen a végpontjaban tartézkodik és igy még benne
van magaban az egyenesben, azért a megtett els6 utszakaszt csak egyetlen pontnak latja,
ha visszatekint ra. A pontnak pedig nincs dimenzioja.

A néz6pont azutan elhagyja a masodik megfigyelGpontot és egy harmadik
megfigyel6pontba megy at. Az 0it, amelyet ezuttal megtett, a masodik utszakasz, a
masodik kapcsolat a megfigyelt szimbolumok kozott. Ez az Gijabb utszakasz is egy
egyenes vonal, amelyet a nézépont, ennek az egyenesnek a végpontjabol, ismét csak egy
egyszeru €s kiterjedés nélkiili pontnak lathat, ha visszatekint ra. Ha azonban a nézépont
a két tutszakasz kozott iranyt valtoztatott, akkor az els6 utszakaszt, vagyis az elso
kapcsolatot mar egy egyenesnek latja, ha a masodik ttszakasz végérdl visszatekint. Az
egyenesnek pedig mar van egy-iranyt kiterjedése, egy dimenzidja.

Utobb a nézépont elhagyja a harmadik megfigyel6pontot és egy negyedik
megfigyel6pontba megy at. Megtett itja ezuattal a harmadik utszakasz, tehat a harmadik
kapcsolat a megfigyelt szimbolumok kozott. Ezt a harmadik tavolsagot, ezt az utobbi
egyenest is csak pontnak lathatja, ha a végpontjabol visszatekint ra. Ha azonban kdzben
ismét irdnyt valtoztatott, akkor a két elébbi titszakaszt mar két kiilonboz6 iranyu - két
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egymast metsz0 - egyenesnek latja. A két egymast metszd egyenes pedig mar egy sikot
fejez ki, egy sikot hataroz meg. A siknak két dimenzidja van.

Amikor viszont a néz6pont elhagyja a negyedik megfigyel6pontot is, €s egy 6todik
megfigyel6pontba megy at, akkor a megtett Gitja mar a negyedik utszakasz, vagyis a
negyedik kapcsolat a megfigyelt szimbolumok kozott. A legutdbbi tavolsagot ezittal
sem tekintheti t. Ha azonban visszatekint az el6bbi harom utszakaszra, akkor - feltéve,
hogy kodzben ismét iranyt valtoztatott volt: - a harom elébbi kapcsolatot mar harom
olyan egyenesnek latja, amelyek koziil kettd egy sikot hatdroz meg, a harmadik pedig
metszi ezt a sikot. A sik-metszés pedig harom dimenziot fejez ki, vagyis térbelei
kiterjedést hatdroz meg!

A megtett négy utszakasz - a négy kapcsolat - tehat mar meghatarozza a teret, a térbeli
kiterjedést.

A térbeli kiterjedés - a harom dimenzi6 - pedig magaban foglalja a durva
anyagvilagot, a testi vilagot, és igy minden megnyilvanuldsnak a voltaképpeni terét,
alapjat és a lehet6ségét is.

A harom dimenzi6: maga a megnyilvanulas!

A szimbolumok ko6zotti négy kapcesolatbol tehat mindenkor valamely megnyilvanulas
szarmazik.

A harom dimenzid viszont nem a szimbolumokban, hanem a szimbolumok kozotti
kapcsolatokban valik megnyilvanulova. Az ember kiils6 vilagat, a térbeli, a testi vilagot
ezért: a szimbolumok kozotti kapcsolatok épitik fel. Az ide tartozé szimbolumok maguk
- ezzel szemben - csupan azokat a megnyilvanulasokat okozzak, amelyek a térrel
kapcsolatosak ugyan, de mégsem térszertiek. E szimbolumok maguk - mint
hajlanddsagok, mint emlékek, mint 6sztondk, - az ember belso és elvont vilagaban
hoznak létre megnyilvanulast.

Ilyenforman valik kiilon az ember térbeli, kiilsé vilaga - a belsé vilagatol! gy
keletkezik megkiilonbdztethetd kiilsé €s belsd vilag.

Hasonloképpen ahhoz a koriilményhez, ahogy a 1éggdmbok is az égen voltak
megfigyelhetok, a megfigyeldpontok kozotti utszakaszok viszont a fold szinét haldztak
be; annak ellenére, hogy voltaképpen egyediil maga a nézdpont hozta 1étre mindenkor
mind a 1éggdmbok, mind az utszakaszok megsokszorozodasat és helyzetét!

A harom dimenzi6 1étrejotte teremti meg a fizikalis, a térbeli vilagot.

Minden érzékelésiink alapja a tér, illetdleg a test. A testnek harom dimenzidja van.
Ezért mindenfajta érzékelésilink alapja: haromdimenzios alap. Még a szag- ¢és iz-
érzékelése is az; fliggetleniil att6l, hogy a szagnak és az iznek nincs magassaga,
hosszusaga és szélessége. Mert még a szag - €s az iz-érzékelés is testi érzékelés.

Még a gondolkodo tudatunk is az érzékvilagra tAmaszkodik, - az 6t érzo - és az ot
cselekvd-képességre. Es barha a tudatban nincs is tér, azért a harom dimenzio - elvontan
- a tudatban is mindenkor ott szerepel, éppen az érzékvilaggal kapcsolatos
képességekben. Igy tehat valamely tudatbeli megnyilvanulas is csak gy johet létre, ha
haromdimenzids alapja van. Akar gondolatokra, akar érzelmekre, akar puszta
elképzelésekre, stb. vonatkoztatva allapitjuk meg a megnyilvanulas feltételét!

Héromnal tobb térbeli dimenzionak pedig - abban Természetben, amelyben mint
emberek éliink - mar természettdl fogva nincs értelme.” A nézépont egyre tobb
kapcsolatot teremt ugyan.

De példaul a hat megfigyel6pont kdzott fennalld 5 kapcesolat: 4+1 kapcesolatnak, a hét
pont kézott fennalld 6 kapesolat: 4+2 kapcsolatnak foghaté fel csupan. Es igy tovabb.

Mert - mint mar tudjuk - két megfigyeldpont kozott 1 kapcsolat all el6. Ha a nézdpont
tovabb halad és egy jabb megfigyeldpontba jut, akkor a harom megfigyel6pont kozott
mar 2 kapcsolat all fenn. Ugyanebben az értelemben pedig, ha a nézépont pld. a hetedik

2 A térnek valoban nem lehet sem tobb, sem kevesebb dimenzidja haromnal. Mert kevesebb dimenzi6
fennallasa esetén tér nem keletkezik. Haromnal tobb dimenzid viszont a térben nem talal helyet, nem fér
el. A fizikdban és a geometridban a harom térbeli dimenzion tili, tovabbi dimenzidk is ismeretesek
ugyan, ezek azonban mar nem tér-dimenziok. A Minkowski-féle negyedik dimenzidé példaul az id6
dimenzidja. Stb. A gnosztikusok tizenkét dimenzidja pedig: az észlelésnek és a megismerésnek a

dimenzioi. Tehat ugyancsak nem tér-dimenziok.




megfigyeldpontban all, akkor 6 kapcsolatot alkotott, vagyis 6 titszakaszt hagyott maga
mogott.

Négy kapcsolatbol mar kialakult a harom dimenzio, vagyis a térbeli vilag. Az 6tddik
¢s a hatodik kapcsolat tehat - ebben az esetben - mintegy kiilonvalik attol a négy
kapcsolattél, amely mar 1étrehozta a hdromdimenzids megnyilvanulast, és 6nalldan,
tovabbi egy dimenziot alkot.

Hat kapcsolatot ezért valoban - széttagoltan - négy meg két kapcsolatnak kell
tekinteniink a természetben.

Es igy tovabb.

A kapcsolatok novekvo szdma szerint, a harom dimenzion til, mindenkor ujabb és
ujabb dimenziok keletkeznek. Amikor létrejon megint harom dimenzio, akkor egy jabb
megnyilvanulas szarmazik a kapcsolatokbdl. Négy-négy kapcsolat mindenkor egy-egy
megnyilvanulast hoz l1étre. A tovabbi kapcsolatok pedig tovabbi dimenzidkat - mégpedig
: nulla, egy, vagy két dimenziot - alkotnak.

Valamely két-dimenzios, egy-, vagy null-dimenzios vildg azonban csak az
Osztonvilagon beliil - az altudatban - allhat fenn és lehetséges.

Haromnal kevesebb dimenzié még nem vezet megnyilvanulashoz.

A haromnal kevesebb dimenzid ezért a lappangas dimenzidja csupan.

A négynél kevesebb kapcsolattal bird szimbdlumok tehat csak lappangdak.

De miként lehetséges, - kérdi a tanitvany - hogy bar a nézépont egyre vandorol és
egyre tobb ¢és tobb kapcsolatot alkot, mégis vannak szimbolumok vilagaban négynél
kevesebb kapcsolatl szimbolumok is?

Mert a nézopont - vandorlasa kozben - a keletkezett sikok koziil igen sokat éppen
csak ¢élérdl lathat egy-egy megfigyelopontbol! Ez esetben a szemléletében megsziinnek -
egybeesnek €s igy mintegy ,,elbontddnak” - az ilyen sikokban bennefoglalt kapcsolatok.
Megnyilvanulas tehat nem jon 1étre feltétlentiil, a megtett utszakaszok nagy szamanak
ellenére sem, mert a megnyilvanulashoz sziikséges kapcsolatok ilyenforman sok helyiitt
még nem elegenddek a tényleges megnyilvanulashoz.

Mindenkor megszamlalhatatlan azoknak az titszakaszoknak, azoknak a
kapcsolatoknak a szama, amelyek - a néz6pont feldl tekintve - éppen egybeesnek, tehat
nem szerepelhetnek a térszeri szemléletben.

Ezek alkotjak a meg-nem-nyilvanulé vilagot, a lappango6 szimbolumok vilagat, -
minden megnyilvanulas hatterében.

De hogyan lehet szamadhi allapotdban mindez mégis megismerhetd ¢s attekinthetd?...

Mert szamadhi allapotaban a néz6pont megall! - magyarazza yogi a tanitvanynak -
Egyesiil egyetlen szimbolummal. Valdjaban a szamszkara valé mivoltaban all meg a
nézdpont.

Olyan ez, mintha a varosbeli megfigyel6 egyszerre a varos felett lebegd 1éggombben
foglalna helyet, pontosan a 1éggémb kozepében. A varosban megtett ttjait és
utszakaszait - egytol-egyig - mind attekinthetné onnan. Az égbolton azonban
ugyanakkor egyetlenegy 1éggombot sem latna! Valoban egyetlenegyet sem, semerre.
Annak ellenére, hogy a varosbeli megfigyelépontokkal kapcsolatos valamennyi 1atészog
¢s irdnyvonal, igy tehat maga az aszpektus-haldzat, valtozatlanul megmaradt koriilotte.

E hasonlat alapjan érthetd meg, hogy szamadhi allapotaban - akar tokéletes-, akar a
megkiilonboztetd-, akar az athidalo-megismerésben - csak az aszpektus-halozat 4ll fenn,
¢és csak felfogasbeli-nézOpont lehet az aszpektus-haldzat barmennyi és valamennyi
helyén; kiilonb6z6 szamszkarak azonban sehol sem figyelhetok meg ugyanakkor, az
egyetlen szamszkara kortl!

Megvaldsul tehat a legtokéletesebb megismerés - mindennek a megismerése - a
végtelen sok aszpektus értelme szerint. A nélkiil azonban, hogy akar csak a
legesekélyebb mértéki kaprazat, illetéleg kivetités is felmeriilne.

Hiszen nincsenek egymastol megkiilonboztethetd ,,1éggdmbok™ az égbolton. Nincs
semmiféle térbeli megsokszorozodas. Mert, barha az iranyvonalak €s a kapcsolatok
megvannak is, hianyzik az irdnyvonalak végérdl minden egyes 1éggomb. Hianyzanak
maguk a szimbolumok.

Helyesebben - teszi hozza a tanitvany - egyetlen szimbolum val6é mivoltaban rejlik
benne valamennyi!...




A yogi rahagyja.

Tudja, hogy csakis megkdzelitd hasonlatok révén értheti meg a tanitvany a
legmagasabbrendli megismerési allapotok felismeréseit. Mindaddig, amig maga is fol
nem emelkedik szemléletében szamadhi szintjére €s allapotaig.

Addig a tanit6 csak ugy jellemezheti szamara a megkiilonboztetd-megismerést, ha azt
mondja:

A yogi mar a tokéletes-megismerésben sem lat szimbdlumokat, - nem lat tehat a
megkiilonboztetd-megismerésben sem. Csupan az aszpektus-haldzatot szemléli, immar
szimbolumok nélkiil!

A tokéletes-megismerésben az aszpektusok egész halozatéra terjed ki a megismerése.
A megkiilonboztetd-megismerésben viszont azt latja meg, hogy hany szemszog
lehetséges az aszpektusok egész rendszerében, és hogy melyek ezek a lehetséges, Gsszes
szemszogek!

Minden szemszog egy-egy egész vilagot jelent az aszpektusok haldzatdban. Egy-egy
pillanat-vilagot. Minden szemszoghdz szamtalan szimbdlum-megsokszorozodas:
szamtalan szamszkara-latszat és szamszkara-csoport latszata is tartozik. Megismerve
tehat szemszogek vilagait, a yogi mintegy a hozzajuk tartozé szimbolumokat is szemléli
benniik. Szemléli, annak ellenére, hogy valdjaban egyetlenegy szimbolumot sem lathat a
szamszkara val6 mivolta koriil.

Nem valosagos szemlélet ez, hanem csak tudas. Ami azonban semmivel sem
kevesebb, mintha valosagos szemlélet volnal...

Olyan ez, mintha példaul koromba martjuk az ujjunkat és ferdén végightizzuk a
homlokunkon. Ha nincs el6ttiink tiikkor, nem lathatjuk a sajat homlokunkat. Mégis
tudjuk, hogy milyen csik keletkezett rajta. Tudjuk, hogy koromcsik fekete, hogy milyen
iranyu, hogy honnan meddig ér, stb. Tudjuk, a nélkiil, hogy latnok.

Hasonloképpen lehet tudomasa yoginak is a szamszkarak szamtalan latszatarol, a
megkiilonboztetd-megismerésben. A nélkiil, hogy szemlélnie kellene valoban mindazt,
amit megismer az aszpektusok végtelen halozataban.

Mert a felfogas barmely szemszognek megfelelhet a megismerésben, a nélkiil, hogy a
nézdépontnak szemszogrol szemszogre kellene vandorolnia!

Jol ismerjiik ezt a tényt a mindennapi élet tapasztalataibol is. Ha példaul el akarunk
rejteni valamit, amit a keziinkben tartunk, azok el6l, akik koriilottiink jarnak-kelnek,
akkor tudjuk, hogy hogyan tartsuk a keziinket, hogyan forduljunk, milyen mozdulatokat
tegylink, hogy meg ne lathassa senki, mi van a keziinkben. Mert annak ellenére, hogy a
nézépontunk mindvégig a sajat éniinkben marad meg kozben, a felfogasunk mégis
tisztaban van minden rajunk kiviilallé szemszo6g latasi viszonyaival is, avval, hogy
benniinket magunkat hogyan lathat egy-egy megfigyeld, a tér kiillonbdz6 pontjairdl.

Hasonloképpen: akarhany szemszogre is terjed ki a yogi megkiilénboztetd-
megismerése, megfigyeld nézépontja ugyanakkor mégis egyhelyben all és valoban
mozdulatlan.

Hiszen Ontudata egyetlen szamszékaraval, a szamszkara vald mivoltaval egyesiilt, és
abbdl nem mozdul el!

A nézOpont tehat - kérdi a tanitvany - az egyéni 1ét egész folyaman sziinteleniil
vandorol, szamadhi allapotaban azonban megszakitja a vandorlasat?

A nézSpont, szamadhi 4llapotaban, a szamszkara valé mivoltdban marad meg. Es csak
akkor folytatja vandorlasat, amikor az dntudat visszafordul a teljes elmélyedésbdl az
egyéni Iét sikjai felé!...

Ismét csak figyelmeztetnie kell azonban a yoginak a tanitvanyt, hogy mindezt csak
tudatos atélés révén, egyéni tapasztalatbol értheti meg helyesen.

Mindenesetre tudnia kell a nézépontrél annyit, hogy amikor az 6ntudat nem
tartozkodik a teljes elmélyedés allapotaban, akkor a néz6pont csakugyan sziintelentil
vandorol. Amde fiiggetleniil vandorol tért6] és id6té]. A nézépont tehat végtelen utat
tehet meg €s végtelen sok utszakaszt jarhat végig egyetlen pillanatban. Ennélfogva
viszont megteremtddik ugyanebben a végteleniil rovid pillanatban a valtozasok
egymasutanja - az ido, - és egyben a valtozasok vég-nélkiilisége is: - az 6rokkévalosag!

Ebben all a 1ét.




A nézbpont altal szemlélt 1ét-vilagnak pedig folytonosan valtoznia kell a 1ét folyaman
- és e vilag soha, de soha nem lehet ugyanolyan, mint volt elébb, - mert a nézépont,
amikor ismételten jar meg egy-egy Utszakaszt, minden alkalommal mar bdvebb és
tartalmasabb vilagot szemlél maga kortiil, egy és ugyanarrol az ttszakaszrol. Hiszen
kozben masfelé jart, kiilonb6z6 utakat tett meg, és igy egyre gyarapitotta az
Osztonvilagat, egyre szaporitotta abban a fennalloé kapcsolatokat. Mire visszatér egy-egy
mar ismert és talan mar tobbszor is szerepet jatszott megfigyel6ponthoz, e pontot
minden egyes esetben mar mas megsokszorozodas, és igy megvaltozott vilag is veszi
koriil.

Valoban nincs és nem lehet maradandoséag, valtozatlansag a 1ét folyaman.

Minden valtozas pedig, tehat maga az id6 is - éppen ugy mint a tér, és mint az egész
vilag, - a néz6pont vandorlasabol keletkezik és a nézOpont vandorlasanak a fiiggvénye.

Minden, ami van: ¢ vandorlasban leli egyediili magyarazatat!

Ez hat a yoga tanitasa? - kérdi a tanitvainy még mindig kételkedve - Szabad ujabbkori
hasonlatokkal, dnkényesen megvildgitanunk a yoga tanat? Szabad mélyebbre nézniink
¢s tobbet is magyaraznunk annal, amit Patandzsali yoga-aforizmai nyiltan is
kimondanak?

Kell is mélyebbre tekinteniink! - biztatja a yogi tiirelmesen - Mert a yoga tana nem
zarult le Patandzsali koraban, hanem mindeniitt és mindenkor: eleven valdésag. Ma is az.
A yoga minden ember szamara az egyéni fejlodés korlatlan lehetségeit foglalja
magaban. A tanitvanynak, a yoginak ezért maganak kell miivelnie.

A sajat magunk altal m{ivelt yoga azonban, - veti ellen a tanitvany - mar nem a
klasszikus-yoga tan! Nem az eredeti tanitas!

Csakugyan nem az? - kérdi a yogi - Vajon példaul a geometria tana is lezarult Euklides
koraban? Amit azéta tanitanak és ami sok tekintetben eltér az Euklides-féle tanitastol, az
tobbé mar nem geometria? ...

A sajat nézépontunk vandorlasanak a felismerése oly tokéletesen megismerteti veliink
a yoga tandnak mélységeit, hogy nem maradnak fenn tobbé kétségeink az irant, hogy
melyek a yogaban rejlé igazsagok. Mar pedig ez a 1ényeg. Es semmi egyéb nem fontos,
- a fejlodés szempontjabol.

Ez a megallapitas azonban a legkevésbé sem csokkenti Patandzsali yoga-aforizmainak
az értékét. Hiszen az aforizmak a helyes elmélyedésre tanitanak meg. Az elmélyedés
pedig magaban foglalja a legmagasabbrendi felismerések Gsszességét, barmilyen
vonatkozasuak is azok.

A yoga: a valdésag megismerése.

Vissza kell térniink tehat - ismétli a yogi - a néz6pont vandorlasanak a targyalasahoz.
Mert minden megértésnek ez a kulcsa.

Tudnunk kell, hogy a nézépont - vandorlasbeli - szemléletének mindenkor 6t elemét
kiilonboztethetjiik meg. Mindaddig, amig az ember el nem éri €s meg nem valdsitja
fejlédése soran szamadhi, vagyis a teljes elmélyedés allapotat, ez az 6t elem képezi és
alkotja minden szemléletét.

Ezek az elemek a kovetkezok:

A szemlélet iranya mindenkor csak sugarirdnyu: egyenes lehet. Ez az egyenes azonban
barmerre elfordulhat - foroghat - a kdzéppontja koriil. Vagyis a szamszkara val6é mivolta
altal alkotott kozéppont koriil.

Mert ha a nézdpont /a felvazolt egyenesen kiviil/ barmilyen iranyban is elmozdul,
akkor a szamszkara-valo-mivoltat - magatol értetédden - a szamszkarak-vilaganak mar
mas és mas helyén latja!

Mint ahogy a lebegd 1éggdmbot is az égboltnak mas és mas helyén latja a f61d szinén
helyét valtoztatd, foldi megfigyeld.

Es miutan minden ekképpen latott szamszkara egymastol kiilonbozének is latszik, -
mint ahogyan a 1€ggdmbok sokasagaban sem lehetett két egyforma [éggdmbot talalni az
égen, - azért a megfigyel6 abba a tévedésbe esik, azt kell hinnie, hogy szdmtalan
kiilonb6zo szamszkarat 1at maga elott.

Ebben all a téves tudas.

Szamadhi allapotaban azonban, amikor a nézépont, a megfigyelés és a szamszkara
valé mivolta egyesiil: a fenti sor tovabbi két eleme is természetszeriileg megsziinik,




illetéleg ugyancsak behtizodik a szamszkara valé mivoltdba és mintegy felszivodik
abban.

Szamadhi allapotaban a nézépont mar csak azt a szamtalan iranyvonalat 1atja, amelyet
a megfigyelés szamtalan iranya alkotott a szamszkéara valo mivolta koriil. Attekintve azt
a végtelen aszpektus-haldzatot: valoban mindent megismerhet, ami a Természethez
tartozik.

A megkiilonboztetd-megismerés legmagasabb fokéan pedig raeszmél, hogy a
szamszkara vald mivolta az egyetlen timpont az egész aszpektus-haldzatban, az
egyediili tampont az egész Természetben; voltaképpen tehat a szamszkara valdé mivolta
alkotja magat az egész Természetet.

A hatodik beavatas kiiszobén a yogi szemléletében mar csak a szamszkara Iényege, a
szamszkara vald mivolta all! Az a semmivel 6ssze nem hasonlithaté és kifejezhetetlen
valami, az az ¢s-valami, amibdl az egész teremtés és a Természet szarmazik, ami tehat
voltaképpen a Természet eredete és ,,gyokere”, és ami - a yogi redukalddott
szemléletében - az egész Természetbdl megmaradva, a Természet helyén, megfosztva
minden latszattol, Gjra egymagaban all, - mint a teremtés kezdete elott.

Ezt a ,,valamit” a yoga mulaprakriti-nak - 6sanyagnak - nevezi.

Az 0sanyag nem meghatarozhat6 anyag - a sz6 foldi értelmében, - hanem az a
meghatarozhatatlan OS-ALLAG, amiben benne rejlik a Természet minden lehetésége, a
tulajdonképpeni anyagnak, az erdnek és az értelemnek a még format-nem-oltott csirdja,
minden célnak és minden oksagi dsszefiiggésnek, az idonek, a térnek és minden
megnyilvanulasnak a szubtilis alapja és rendje; amely 6s-allagban azonban - Gnmagan
beliil - még csupan kifejezésteleniil rejlik benne a valami és a minden gydkere: a
végtelen szamu hajlandosag és a végtelen sok lehetdség - puszta magva. A Természet
minden megnyilatkozasi alkalmanak és lehetdségének oly tokéletes egyensulyat, a
hajlanddsagok és lehet6ségek oly eszményi egyensulyi-allapotat 6rzi magaban az
6sanyag, hogy nem allhatnak fenn benne kiilonbségek és végletek, de mégesak
végteleniil csekély hajlandosag- és lehetségbeli eltérések sem, minélfogva nincsenek
benne és nem is lehetnek: meghatarozhat6, tulajdonképpeni hajlandésagok ¢€s
megkiilonboztethetd lehetéségek sem.

Mi hat az dsanyag?

Az 8sanyagnak - a Természet-gyokerének® - a kozombos allaga valdjaban: az {ir.

Az a teljes iiresség, ami nemcsak a forma, hanem még a kiterjedés és a tér fogalmatol
is elvont ¢és fliggetlen, a maga minden fogalmat és minden létezést tokéletesen nélkiil6zo
mivoltaban, teljes és tértelen lirességében.

Az UR, amely semmit nem tartalmaz. Az 6si és eredendd tir, amely olyan, hogy ha
targyak volnanak abban, tér is timadna benne a targyak kozott; Gnmagaban azonban ez
az Ur annyira lires, hogy még a puszta térnek is teljes hijaval van!

Maga a SEMMI ez, - emberi szempontbol nézve.

A yogi raeszmél, hogy semmi mashoz nem tudja hasonlitani a SEMMI fogalmat, csak
a preexisztencialis szamszkarakhoz. Raeszmél, hogy a preexisztencialis szamszkarak - a
maguk Osszességében - még egyértelmiiek és azonosak az dsanyaggal. Hiszen mindaz,
ami még nem teremt6dott meg, ami még nem szerepel semmiféle Természetben,
mindaz, ami még nem lett valamivé: semmiféleképpen sem kiilonboztethetd meg a
puszta semmitdl. A még meg-nem-teremtett dolgok helyén valoban csak tokéletes tr
lehet, és semmi egyéb.

Ez a preexisztencidlis ir pedig: maga az sanyag.

A hatodik beavatas kiiszobén a semmi, a tokéletes Ur all a yogi szemléletében.

Kiilonds szemlélet ez. Mert nincs voltaképpeni targya.

De éppen ezért, éppen a teljes targytalansag folytan ébred ra a yogi arra a felismerésre,
hogy a szemlélet akkor is szemlélet, amikor nincs, amivel foglalkozzék!

Réeszmél, hogy a szemléld alany akkor is fennall, és akkor is valtozatlanul szemlél6-
alany marad, amikor nincsenek koriilotte targyak, amelyekkel kapcsolatban allhat, -
amikor nincs targy, amelyhez alanyként viszonyuljon!...

Ebben a felismerésben érinti e yogit elsé izben az ABSZOLUTUM mivoltara valé
rdeszmélés szédiilete.

! Mila = gyokér. Prakriti = Természet. Mulaprakriti = a Természet gydkere.




Olyanforman, mint ahogy valamely megfoghatatlan illat, amelyet a szell6 hoz
magaval, raébreszti a vandort annak a tudatara, hogy a kdzelben valamely ismeretlen
viragnak kell lennie. Még nem tapasztalja, nem ismeri a vandor a viragot. Mégis tudja,
hogy van, hogy valdsag! Valdsag, amelyet elérhet! Mert nemcsak sejti, hanem érzi a
mivoltat, érzi a kozellétét. Ha mélyet 1¢élekzik, magaba szivja csodalatos illatat.

Hasonloképpen sejti meg a yogi, hogy az Abszolut Valosagot a ,.kozvetlen kdzelben”
kellene keresnie.

Réeszmél, hogy voltaképpen magat a szemléletet kellene szemlélnie, hogy
meglelhesse mélyén a megfigyelés alanyat.

Az tirben azonban nincs tAmpont.

Az iiresség: az Osanyag.

Az 6sanyag, amelybdl vilagiir és mindenfajta Természet keletkezhetik, de amely most
maga a semmi.

Olyan megfoghatatlan ez a semmi, mint minden teremtés kezdete el6tt.

Tokéletes benne a csend. Mozdulatlan a nyugalom.

A szemlélet elmeriilhet benne. A nélkiil, hogy talalna valamit, ami lekdthetné, ami
megragadhatna a figyelmet.

Semmi sem hatarolja koriil, semmi sem tamasztja ala. Ugy meriil al a szemlélet az
trben és ugy nélkiil6z minden egyéni vonast, mint ahogy a tdba hullott vizcsepp sem
tud kiilonvalova valni a té vizében

Az ontudat egészen konnyen megfeledkezik ebben az alameriilésben arrol, hogy elébb
még magat a szemléletet akarta szemlélni.

Megfeledkezik a szemlél6 alanyrol.

Annal inkabb megfeledkezik, mert alameriilése kozben megindul koriilotte a
szamszkarak megteremtodésének a folyamata.

Végbemegy a vilag teremtése. A hiedelmek megsokszorozodnak, kibontakozik a
Természet, az anyagvilag.

Ha az 6ntudat megfigyeli a megteremtddés kezdetét, akkor kozvetlen tapasztalas
révén érti meg, hogy a megfigyel6tol és az irtdl eltekintve: még egy tényezo sziikséges
ahhoz, hogy létrejohessen barmilyen teremtés a semmibdl.

Ezt a tényezot pedig a ,,nem-tudas” mivoltdban ismeri fel.

Raébred a tudatara annak, hogy a nem-tudas kdvetkeztében mar sokszor - mint most is
- ,valaminek hitte” a puszta {irt! Abban a pillanatban pedig, amint fennallt barmilyen
»valaminek” a hiedelme, maris megteremt6dott beldle a megsokszorozodas és a
sokasag: megteremtddott a Természet!

Egyetlen hiedelem mindenkor elég volt ahhoz, hogy megsokasodjék, és felépiiljon
beldle a vilag, a mindenség. Mint ahogyan egyetlen sejt is novekedni tud sok-sejtté, és
felépiil beldle az embrio, a gyermek, - az ember!...

Ha az tirt nem hinné ,,valaminek™ az 6ntudat, akkor a teremtés folyamata nem
indulhatna meg. Akkor az {ir megmaradna semminek.

Minden egyes esetben tehat a nem-tudas inditotta meg a teremtés folyamatat,
valahanyszor vilag keletkezett az egyén koriil.

Réeszmél a yogi, hogy mas sokszor, mérhetetleniil sokszor megismétlédott a teremtés.
A vilagok keletkezése.

Ugyantgy, mint most is. Az tir szemléletében.

Es minden egyes esetben: maga az {ir valt kezdetben valamely hiedelemmé. Ez a
hiedelem pedig - a szerint, hogy honnan szemlé¢lte az dntudat - masnak és masnak
latszott: més €s mas kaprazatokkal népesitette be az tir csondes és tértelen birodalmat.

Kozvetleniil eszmél ra az 6ntudat arra a valésagra, hogy a hiedelem nem maés, mint
maga a szamszkara.

Az Ur - az 6sanyag - a szamszkara valo mivolta. Ebbdl tamasztja fel a nem-tudas - a
hit - a hiedelmet. A feltamadt hiedelmet a nézdpont, amely az irben bolyong és
vandorol, sziinteleniil mas és mas szemszogbdl, mas és méas oldalrdl latja.
Mindmegannyi kiilonb6z6 hiedelem, mindmegannyi kiilonb6z6 szamszkara teremtddik
meg tehat - mint latszat - a szamszkara valé mivolta koriil. Minden szamszkara
1étrejottében pedig valamely lehetdség valamely hajland6sagga valtozik at;
hajlanddsagga, amely - ha mar fennall az elegend6 kapcsolata, ha mar fennall a harom




dimenzid: - megnyilvanulast hoz létre és felépiti az egyén kiilso és belsd vilagat, az
anyagvilagot, a megnyilvanult Természetet...

Mindezt a yogi nemcsak érti, hanem tapasztalja is.

Mert az tirben, a semmiben - abban a pillanatban, hogy a nem-tudast szerephez jutni
engedi - kibontakozik a yogi 6ntudata el6tt a teremtés valamely alapvet6 hiedelme. Ezt
a hiedelmet maris tobbféle szemszdgbdl latja. Mindenekeldtt abbol a szemszogbol
szemléli, amely ugy tdmadt, hogy a nézépont egyszertien kivonult valamerre a hiedelem
valo-mivoltanak a kézéppontjabol, vagyis amely értelemben végbement a nézépont
kilélekzése ebbdl a kozéppontbol. E szemszogbdl visszatekintve, maris lat egyféle
szamszkarat, amelyet - jobb meghatarozas hijan - a kilélekzés szamszkarajanak
nevezhetiink el. De a nézdpont nem all még ennek a szamszkaranak a szemléleténél.
Amikor a nézépont ez elsé megfigyeldopontot elhagyja és egy masik megfigyel6pontba
megy at, akkor mintegy bele-lehelédik abba a térségbe, amelyben a vandorlasat folytatni
kivanja. Ez ujabb szemszdgb6l szemléli és latja a masodik fajta szamszkarat: azt a
szamszkarat, amely ily moédon mintegy a bele-lehelddés hajlanddsagat juttatja
kifejezésre. Két kiilonbozo ,,térség” tamad e kdzben a nézépont koriil; az egyik az a
térség, amelyben maga a néz6pont vandorol éppen, a masik pedig, amelyben a
szamszkarak latszatai lebegnek eldtte. Olyanforman, mint ahogy a varosbeli megfigyeld
is a f6ldon vandorolt, a 1éggdémboket pedig ugyanakkor az égen szemlélte.

Amikor az dntudat néz6pontja - mintegy a keletkezett latszatokkal kivanvan
egyesiilni, - atmegy ebbe a masikfajta térségbe is, vagyis amikor végbemegy a
nézOpontnak a latszatok kdzé vald belélekzése, akkor a nézépont egy ujabb szamszkara
latszatat latja maga el6tt: a belélekzés szamszkarajat.

Ha most a nézépont még a latszatok térségén is tul akar emelkedni, oda, ahol még a
puszta iiresség honol, akkor mintegy fellehelddik elbbi bolyongasanak a tere és a
latszatok folé. Ujabb megfigyelSpontjabol viszont megint egy Gjabb szamszkarat 1at
feltiinni: a fellehelddést kifejezd szamszkarat.

Innen is tovabb vandorolva, ezuttal csak a mar érintett teriiletekre mehet at; mintegy
atlehel6dve a mar egyszer szemlélt latszatok kozé. Az igy keletkez6 szemszogébdl latja
meg a 6todik szamszkarat: azt a szamszkarat, amely az atlehelddés elvét és
hajlandosagat fejezi ki.

Mind az 6t szamszkaraban voltaképpen egy €s ugyanazt a valamit - a szamszkara valo
mivoltat - 1atja, annak kiilonbdz6 oldalarol.

A néz6pont tovabbi bolyongasa pedig - természetszeriileg - ennek az 6tféle
szamszkaranak az alapjara felépiil6, végtelen szamszkara-megsokszorozodashoz vezet.

fgy érti meg a tanitvany voltaképpen annak az Gtféle 1élekzési-fazisnak a keletkezését,
¢s veliik kapcsolatban annak az 6tféle szamszkaranak a létrejottét, amely a Természet
alapvet6 Otdsségét képezi, €s amely fazisok és szamszkarak kdlcsonds Osszefiiggését a
yoga elmélete tanitja.

Az otféle szamszkara: a kilélekzés, a bele-lehelddés, a belélekzés, a fellehel6dés és az
atlehelodés fazisainak a szamszkaraja.

Ezekre tdmaszkodik, ezekre épiil fel a Természet, a maga minden latszataval.

Kozvetlen tapasztalas alapjan eszmél ra tehat az elmélyedést gyakorl6 yogi arra, hogy
az Osanyag - az Ur - valojaban mégsem azonos az abszolut Semmivel, mert hiszen benne
rejlik a lehetdségek Osszessége, azoké a lehetdségeke, amelyek hajlandosagokka
valtoznak at a teremtésben, és amelyekbdl - mint a Természet-gydkerébdl - kibontakozik
a vilag, a mindenség, a 1ét, az élet, a lélekzés!...

Meggy06zddik a yogi arrol, hogy ,,abszolit semmi” voltaképpen nincs is sehol. Hiszen
mar mindent megismert, ami nem a Lélek, az ,,abszolut semmivel” azonban sehol sem
talalkozott. Sem a Természetben, sem a Természeten kiviil.

Be kell latnia, hogy ,,valami” nem lehet abszolut, mert minden valami az sanyagban,
vagyis az tirben gyokerezik. A ,,semmi” pedig maga sem abszolut, mert a szerint {ires,
vagy latszatokkal teli, ahogyan a megfigyeld szemléli éppen.

Mi abszolut tehat valoban?

A Természet: latszat.

Az @sanyag - amelyben nincs egyéb puszta iirességnél - éppugy nem lehet abszolut,
mint ahogyan nem lehet relativ sem.




Az egyetlen abszolut valdsag ezért: csak maga a megfigyel6 lehet, és semmi mas!

A Lélek!...

Es valoban, arrél gy6z6dik meg a yogi, hogy maganak a megfigyelének a hatasa
valtoztatja at az iirességet térré, - €s a Megfigyeldnek a hatasa tiikkr6zodik és szemlélhetd
magukban a latszatokban is: a Természetben, a Mindenségben!...

Ha pedig a Megfigyel6 az Egyetlen Valosag, - akkor még a hatasa is csak onmagabol,
ebbdl az Egyetlen Valosagbol alkothat és hozhat 1étre kiillonb6z6 latszatokat, ebbol az
Egyetlen Valosagbol teremtheti meg az egyént, a 1étet, a Természetet!

Maga az Ur tehat éppuigy azonos evvel az Egyetlen Valosaggal, mint maga az a Hatas
is, amely az Uirbdl a latszatokat létrehozza!. ..

Minthogy pedig a latszatok nem 6nalld valdsdgok, hanem azokban mindenkor e Hatas
tiikr6zodik csupan, azért maguk a latszatok is evvel az Egyetlen Valosaggal egyek!...

Mélységes felismerés ez!

Mindennél mélyebben érti meg a yogi a Lélek €s a Természet egységét: - az
Osanyagnak, vagyis a puszta lirnek a szemléletében.

Ra kell eszmélnie erre a teljes egységre, abban a szemléletben, amelyben - amint
szerepet juttatott abban a nem-tudasnak is, - maris ott tiikr6z6dik a Lélek hatasa:
egyrészt maganak a megfigyelésnek a tényében, masrészt pedig a nézépont
vandorlasaban, ami egyértelmi a latszatok keletkezésével, a szamszkara valo-
mivoltanak a megsokszorozddasaval, illetdleg a Természet kibontakozasaval,
létrejottevel.

Nincs is egyéb ebben a szemléletben, mint maga az iiresség €s a megfigyelés, illetéleg
a néz6pont bolyongasa az lirességben. Nem is szerepel egyéb tehat az {irben, csak maga
a Lélek.

Hiszen a nem-tudas is: a Lélek hite, tévedése csupan.

A nem-tudas, - a Megfigyeld tévedése a megfigyelésben.

Tévedés, ami 6nmagatdl, Gnmagaban tamad.

Maga a nem-tudas is a Lélek hatdsdnak a fliggvénye tehat. Mert csak akkor tamad, ha
van megfigyelés.

Ha viszont fennall a megfigyelés, akkor a nem-tudasnak is boséges tere nyilik, hogy
belebonyolitsa a Megfigyeldt a kaprazatok szemléletébe.

Mert ha fennall a megfigyelés, akkor a kilélekzés, a bele-lehelddés, a belélekzés, a
fellehelddés és az atlehel6dés mivolta - mint a Természet 6t alapvetd szimboluma® -
maris egyre szaporodo ¢s végteleniil sok megsokszorozodasban, végteleniil sok ujabb
szimbolum latszataban, Gijra meg Ujra kifejezésre jut a Megfigyeld koriil.

A néz6pont - vandorlasa kdzben - a szamszkara vald mivoltat mintegy koriil-
koriljarja. Mar kezdettdl fogva benne rejlik ezért minden szimbolum-
megnyilatkozasban, minden latszatban, a forgas elve és tiineménye, a ,,koriiljaras”
természetes kovetkezményeként. De amikor a nézdpont egyenes vonalban halad, akkor
is forog elbtte a megfigyelt térség. Mint ahogy a nyilegyenes palyan halado
gyorsvonatbol kitekintve is, nemcsak haladni, hanem elfordulni, forogni is latjuk a tajat!
A nézOpont egész vandorlasa tehat sziinteleniil forgasokat eredményez. A szimbdlumok
minden latszata - mar a kezdet-kezdetén is - forog és kering eldtte. A Természetet ezért
mar akkor is a forgas és a keringés jellemzi, amikor a Természet voltaképpen még meg
sem teremtodott.

Az egyes lélekzési fazisok és a megsokszorozodas kapcsan pedig megteremtdodik az
Urben a kodszeriiségnek, a tliznek, az anyagga-siirisodésnek, a térbeli tagozodasnak ¢€s a
folyékony halmazallapotnak a mar kiterjedtté valt szimbolum-csoportja. A kozmikus
keletkezési-sorrend. A naprendszerek és az égitestek keletkezésének fazis-sorrendje.”

2 Lasd: Kelet Vilagossaga I11. kotetének 111 fejezetét, az egyes 1élekzési fazisoknak, a szimbélumoknak

¢és a Természet valdsagainak a kdlesonos dsszefliggésérol.
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A kilélekzésben /prama/ rejlik benne a leheletnek, a kodszeriségnek a szimbdéluma. A bele-

lehelddésben /szamana/ a tlizé. Belélekzésben /apana/ az anyagga-striisodésé. A fellehel6désben
/udana/: a téré, a térbeli tagozodasé. Az atlehelddésben /vyana/ pedig: a folyékonysagé, a folyékony
halmazallapoté. - A kilélekzésben rejlik tehat a levegonek, a bele-lehelddésben a tiiznek, a belélekzésben

a foldnek, a fellehelodésben a térnek és az atlehel6désben a viznek a szimboluma.
A teremtésbeli sorrend ugyanaz, mint a kozmikus keletkezéseé.




Megteremtddik ilyenforman a természet 6t eleme: a levego, a tliz, a f6ld, a tér €s a viz.

Mindezek azonban még csak puszta szimbdlumok. Mindezek kapcsan még nincs
megnyilvanulas, még nem tdmad anyagvilag: anyag, erd és értelem.

De mar fenndll a szimbdlumokban az 6tféle érzékelési készség is - a maga szubtilis
mivoltaban. Még egyik készségnek sincs tampontja, targya a szamszkarak kozott. A
hallas pusztan a hallas ténye, és semmi tobb. A latas hasonloképpen a latasnak csupan a
szubtilis mivolta. A nélkdil tehat, hogy valdban volna mit tapintani, latni, szagolni,
hallani, vagy izlelni a még meg-nem-nyilvanul¢ vildgban.

A yoginak mintegy a szeme el6tt, a szeme lattara megy végbe a teremtés.

Minél mélyebben meriil bele a végbemend teremtés szemléletébe, annal
hatarozottabban meggy6zddik arr6l, hogy a teremtés alapja: a tévedés, a nem-tudas, az
igazsag-fel-nem-ismerése. Sajat hite kolcsondz csupan a latszatoknak valosag-jelleget;
sajat hite az, ami a megsokszorozodott latszatokban kiilonbséget vél meglatni és
felfedezni. E kiilonbségek pedig - ha azokat valosagnak tartja - mar vildgot alkotnak és
Természetet, amelyben 6 maga egyénné valik és ,,sajat énre” tesz szert maris, a szerint,
hogy mely megfigyeldpontokkal, illetdleg e megfigyelépontokhoz tartoz6 mely
szimbolumokkal azonositja 6nmagat - mint megfigyelot.

Ha megfeledkeznék az igazsagrol, akkor Gjra a 1ét elvakult vandorava valna.
Tévelygové, aki teremt, de nem ismeri fel a teremtés kiindulopontjaban 6nmagat.
Akinek szamara a vilag mintegy csak megteremtddik, mintegy készen all a végtelen
véltozataival; de 6 maga e valtozatoknak a prédajava, a jatékszeréve valik - vak hitében.

Ha megfeledkeznék a yogi az igazsagrol, ugyanazza az emberré valna Gjra, aki volt.

fgy azonban - bar végbemegy szeme el6tt a teremtés, - a nem-tudasnak mar csak annyi
szerepet juttat mindenben, amennyi sziikséges a teremtéshez. Egyébként pedig megdrzi
a helyes tudast, az igazsag felismerését, amelyre az {ir szemléletében eszmélt ra eldszor,
¢és személt ra teljes mértékben.

Mindjobban elmeriilve a megsokszorozodas egyre kiboviilé szemléletében, maris
feltarul eldtte a megsokszorozodott szimbolumok tovabbi 6t megnyilatkozasi
lehetdsége, mégpedig a levegonek, a tiiznek, stb. megfelelden: a tapintasi-benyomasok,
a szin-benyomasok, valamint a szagok, a hangok és az izek benyomas-egységeinek a
kibontakozasaban, a kibontakozo alakjaban. Formak tdmadnak tehat az dsanyagban.
Ezekben a formakban pedig mar megnyilatkozik, megnyilvanul a Természet.
Preexisztencialis szamszkarak valnak jelenvalova. Kapcsolatok, dimenziok keletkeznek
a jelenvalova valo szamszkarak korében. Irdnyvonalak, aszpektusok rendszere fiizodik e
dimenzidkhoz. Oly végtelen aszpektus-halozat, amely minden szemszogébol
kiilonbségeket, valtozasokat mutat és relativ dsszefliggéseket tar fel. A valtozasokbol
pedig kibontakozik az id6.

A benyomas-egységek mivoltdban jelenvalova valik az 6t képesség, a tapintasnak, a
latasnak, a szaglasnak, a hallasnak és az izlelésnek a képessége. E képességekben mar
benne rejlik a megfeleld érzékszervek. a testfeliilet, szem, orr, stb. - jellegzetes és
szubtilis alkata; részben mar alaki, részben még fogalmi értelemben: mint érzékszervi
alkat csupan, ami az €l61ények egész vilagara nézve egységesen jellemzo. De benne
rejlik egyuttal az 6t cselekvo-képesség is - a megragadd-képesség, a helyvaltoztatd-, a
nemz06-, a kifejez6- és az anyagcsere-képesség, - a mindegyiknek kiilon-kiilon
megfeleld szervek szubtilis alkataval egylitt, tehat a kéz, a 1ab, a nemi-szervek, stb. alaki
¢s fogalmi alkataval.

A benyomas-egységek, a képességek és az alkat altalanos mivoltabol pedig
kibontakozik a durva anyagvilag: az érzékelhetd levegd, tliz, fold, tér és viz elemeiben;
illetdleg a harom halmazallapot, a térszeriiség és az égés megnyilvanulasaiban. A
képességek 1ényegében pedig mar ott all a yogi el6tt a kiilvilaga is: a targyi kiilvilag, a
maga €rintéseivel, szineivel, illataival, hangjaival és izeivel; minden anyagaval, eréinek
szdmtalan megnyilatkozasaval, és az anyagban €s az er6ben mindenkor benne rejlo
értelemmel. A targyi kiilvilag, minden jelenségével, targyaval €s éldlényeinek egész
sokasagaval egyetemben. A kiils6 vilag, amely sziintelen mozgasokbol, alakulasokbdl,

/Itt, ezen a ponton érthetjiilk meg a Kelet Vilagossaga III. kotetének 59. oldalan feltiintetett
sorrendi-kiilonbség értelmét ¢és jelentdségét is./




valtozasokbol, és sziinteleniil egymast kiszorito, végeredményben pedig 6rokké
ismétldd6 megnyilvanulasokbol all!...

Hol kezd6dott a kivetités? Miként ment végbe? Miképpen vilagitotta at a teremtd
fénysugar az 6sztonvildgot?

Miként keletkezett a tér?

A yogi O6ntudata tigy szallt ala az anyagvilagba, hogy mindezt nem vette észre.

Ujra ember csupan. Visszatért az emberi szintre. Felébredt.

Mindaz, amit valaha megszokott, ujra alakot 6lt6tt és megnyilvanul szdmara a Iétben,
az élet tapasztalataiban.

Ujra egyén, aki tovabb folytatja bolyongasat az emberi létformaban. Ujra kériilveszi a
kiils6 vilag, az élet liiktetése, zajlasa, harca, mulandosaga, az élet megszamlalhatatlan
torekvése, 6rome, szenvedése és nyomorusaga.

Minden megismerése azonban, amelyhez eljutott volt az elmélyedésben, csorbitatlanul
¢s teljes attekinthetdségében fennmaradt. Ha nem is tudja gondolatokban, vagy
szavakban kifejezni azt a végtelen tudast, ami athatja azdta 6ntudatat.

Hiszen el6tte all az igazsag, a Természet vald mivolta. Elotte all a teremtés ténye,
mikéntje, és a megsokszorozodas végtelenbe szertedgazo, egész folyamata.

Csodalatos feleszmélés ez. A legesodalatosabb atélés, amelyet ember valaha
megérhet!

Vajon feltehetd-e ekkor a kérdés, hogy az dsanyag, az iir, a semmi nyilatkozik meg a
Természet ezer-szinii kibontakozasaban? ...

Maga a tanitvany is raeszmél az igazsagra, hogy az ir semmi esetre sem
nyilatkozhatik meg egymagaban, pusztan a sajat mivoltaban. Mert mégha
megnyilatkoznék is, akkor is valtozatlanul megmaradna tirnek, iirességnek, a Természet
puszta gyokerének. Feltétleniil mas kell, hogy legyen tehat, ami megnyilatkozik, mint
maga az Ur, az §sanyag, amikor Természet keletkezik az tirben, az 6sanyagban. Ez a
,,mas” pedig nem lehet egyéb, mint a Lélek hatasa. Hiszen egyediil a Megfigyeld hiszi
¢s vallja, hogy megsokszorozodas keletkezik az irben, amely kiilonbségek sokasaga
azutan vilagot és Természetet alkot!

A yogi pedig tudja, hogy a Lélek hatasa - a megfigyelés - korlatok nélkiil kiterjedhet
az lrben, és mindenkor megyvilagithatja az dsanyagban azt a tetszés szerinti lehetdséget,
amit éppen megvilagitani szandékozik. Maga a szemlélet is a Lélek hatdsdnak a
fiiggvénye. Igy pedig a Lélek hatasa azt a Természetet teremtheti meg az 6sanyagbol,
illetéleg olyanna alakithatja és ugy sokszorozhatja meg a Természet elemeit, ahogyan
akarja.

Tokéletesen mas szemmel latja ekkor mar a yogi a megnyilvanul6 és a meg-nem-
nyilvanul6 vilagot, mint akar a tokéletes-, akar a megkiilonboztetd-megismerésben.

Mert egyediil a Lélek hatasat talalja meg mindenben, ami megfigyelhetd, mindabban,
ami a megfigyelés valamely targyat alkotja és alkothatja.

A Lélek hatasat tiikkrozi szamara az ¢sanyag, de az 6sztonvilag, a karakter és a
gondolkoz6-készség is, minthogy egyik a masikbol keletkezik, és valamennyiben csak
egyféle megnyilatkozas van és lehet: a Megfigyeldé, tehat a Lélekbol eredo
megnyilatkozas!...

Vajon van-e valami, ami korlatozhatna a Lélek hatasat?

Mi is lehetne az, ami korlatot képezhetne a Lélek szdmara? A puszta tir? Vagy pedig a
kibontakozo6 Természet alkoto-elemei?

Jol tudja a yogi, hogy egyik sem.

Egyediil a Lélek hatasa - sajat maga - alkothat hatarokat 6nmaga koriil. Minthogy a
Lélek hatasa teremti meg mindenestiil az egész Természetet, mindazt, ami van, és
mindazt, ami lehetséges.

Csakis a Lélek hatasa sajat maga determinalhatja tehat a teremtd-hatast!

Ebben a felismerésben pedig mar megvilagosodik a yogi eldtt a szabad-akarat fogalma
¢és valosaga is, amely a Lélek hatasanak a legfobb, sot egyediili jellemzdje; az az
eredetileg korlatlan szabadsag, amellyel a Lélek hatdsa az 6sanyag - a Természet
preexisztencialis mivolta - felett rendelkezik, mint barmit és mindent alkotni tudo
teremtd-erd.

Raeszmél tehat a yogi arra, hogy a teremté-erd voltaképpen azonos a szabad-akarattal.




Tapasztalatai viszont arrél gy6zik meg, hogy e szabad-akarattal mindenkor szemben
all: maga a teremtés, a Lélek hatasanak mintegy a szamszkarakba zart volta, illet6leg a
Természet kotottsége - vagyis a megnyilvanulasoknak a teljes determinaltsaga - a
teremtésben mar kialakult aszpektusoknak, mint térvényszertiségeknek a rendszerében.

Ugyanakkor, amikor felismeri, hogy a Természetben minden téren csak kotottségek
allnak és allhatnak fenn, vagyis mar kialakult torvényszertiségek, egyuttal vilagosan
latja, hogy maga a szabad-akarat sehol mashol, hanem csak a Lélek hatasaban lelhet6
fel. Minthogy azonban az egész Természetben, minden vildgban és minden egyes
szamszkaraban éppen a Lélek hatasa tiikr6zddik benne, azért raeszmél a yogi ekként
arra az igazsagra is, hogy az egész Természetben a kotott determinaltsag és a korlatlan
szabad-akarat mindenkor egyiitt van meg, egyiitt van jelen, mégpedig mindkett6 a maga
egészében ¢€s teljességében, a nélkiil, hogy egyik is kizarna a masikat.

A hatodik beavatas megismerési szintjén mar felismeri a yogi, hogy a Természet
minden determindltsagaban éppen ugy a Lélek szabad-akarata rejlik benne valdjaban, -
a szabad-akarat, amely létrehozta magat a determinaltsigot, - mint ahogyan az egész
Természet is mindenestiil a Lélek hatasanak a fiiggvénye. Raeszmél pedig ilyenforman,
hogy a Természet mindennemti kotottségében és megnyilvanulasaban is éppen ugy
megvan és megtalalhat6 a Lélek Valdsaga, mint magéaban a szabad-akaratban.

Tokéletesen meggy6zodik tehat arrol a tényrdl, hogy a Lélek Valosaga voltaképpen
mindeniitt jelenvalo.

Mert amikor elérte a hatodik beavatas megismerési szintjét, akkor mar mind az oksagi
rendben, mind az idében, mind a térben, minden jelenségben és €l61ényben, - még az
¢lettelen, targyi kiilvilagban is, és annak minden alkotd-elemében: - mindeniitt fel tudja
ismerni a Lélek valosaganak a hatasat. Ugyis, mint a megnyilatkozé szabad-akarat és a
determinaltsag k6zos hatterét és hato-okat. De kozvetleniil is felismeri, mint az
elsddleges teremtd-hatast a Természetben.

Minden Iétezének a mélyén a Lélek Valosagat fedezi fel.

Mintegy raébred a yogi a Lélek egyetemes valosagara ekképpen.

E magasrendii megismerés pedig csakis a Lélek csakrajaba emelkedett ontudat
szintjén valdsulhat meg és valhatik teljessé! Azon a szinten, amelyrdl a Lélek és a
Természet kapcsolata mar a maga teljes egészében megismerhetd, amikor tehat a
szemléletben mar nemcsak a kapcsolat egyik oldala - a Természet - valik megismertté,
hanem az a Természettdl fiiggetlen hatas is, amely a kapcsolatot alkotja - a Lélek és a
Természet kozott.

Réeszmél ilyenforman a yogi, hogy a hatodik beavatas mar a Lélek legbensdbb
csakrajaba emelkedett ontudat megismeréseit foglalja magaban. Tobb ez - sokkal és
mérhetetleniil tobb, - mint az 6todik beavatasban, az egyéni-lélek sikjarol és
szemszoOgeébol fakadé megismerések Osszessége. Hiszen a hatodik beavatés kiiszobén a
yogi mar valoban az ABSZOLUTUM szintjérél szemléli az {irt és az tirben kibontakozo
Természetet!

Tulajdonképpen - akarhova tekint is - mar csupan a Lélek hatasat latja és szemléli.

Mert hatarozottan tudja, hogy a Lélek hatasaban - amikor a hatas az tirben nyilatkozik
meg - benne van mar az egész Természet: a szamszkarak meg-nem-nyilvanul vilaga
éppen ugy, mint a targyi, anyagi kiilvilag.

Latta és atélte, elmélyedésének a legmagasabb fokan, a Lélek hatdsanak a kozvetlen
megnyilatkozasaban, a preexisztencialis irb6l, az §sanyagbol valo legelsé szamszkara-
keletkezést. De latta a hatasnak a tovabbi tiikr6z0dését is, ahogy a nézépont vandorlasa
kdzben a szamszkara megsokszorozodott és szimbolumok végtelen vilagava valtozott at
az Ur szemléletében. Felismerhette vilagosan, hogy ami feltarult el6tte, az voltaképpen
mindvégig ugyanaz a tiikr6z6dés maradt, mint amellyel a Lélek hatasa tiikrozodott elsd
izben az §sanyagban.

Nincs is semmi mas tehat, csak egyetlen tiikr6z6dés, - allapitja meg a tapasztalatai
nyoman - A Lélek Valdsaganak a tiikroz6dése mindabban, ami nem a Lélek!

Onkeént felvetédik viszont a kérdés: mi az, ami nem a Lélek?

A yogi mar tisztan latja mar ekkor. Ami nem a Lélek, az éppen maga a tiikr6z0dés. A
titkkr6zédésbeli latszat. Végeredményében tehat a latszatok Osszessége, vagyis
voltaképpen a Természet.




Ami latszat, az nem valoésag. Ami nem valdsag, az valojaban nincs is. Marad tehat az
egyetlen valosag: a Lélek Valosaga. Egyediili valosag: maga az ABSZOLUTUM.

A Természet pedig - és a Természet minden megnyilatkozasa, megnyilvanulasa - olyan
titkkr6zédés, amelyben az Abszolutumnak pusztin a hatésa tiikr6zddik; amelynek
Iényegét tehat az Abszolutum visszfénye alkotja csupan, és semmi mas.

Minthogy azonban a tiikdrkép mindenkor az eredetijére vall, azért az egész Természet
voltaképpen magat az Abszoliitumot juttatja kifejezésre, mégpedig a nélkiil, hogy az
Abszolutumnak maganak barmilyen tényleges szerepe is volna e kifejezésben.

Es minthogy valamely tiikorképnek az eredetije, legalabb is hatasét tekintve,
mindenkor benne rejlik és jelen van a sajat tiikorképében, - hiszen csakis 6beldle
magabol képezddhetik a sajat tiikorképe, - azért a Természet egészében éppen ugy, mint
minden legcsekélyebb részletében: mindenkor jelen van az egyetlen valdsag, a Lélek.
S6t - minthogy a tiikorkép nem valdsag - minden tiikroz6désben csakis maga a LELEK
van jelen!...

A kék égnek a képrazatos ragyogasaban éppen ugy a Lélek az egyediili valosag, mint
a macska-kolykok sziiletésében. A villam eget-foldet megrazo szikrajaban ugyanugy
csak a Lélek a valosag, mint a szitakdto szarnyainak felvillanasaban a napon.

Mindent a Lélek figyel meg. Es amit megfigyel, az is csak 6 maga!

A hatodik beavatas szintjén, az elmélyedésben, a yogi a Léleknek ezt az egyediili
valdsagat ¢éli at.

Meggy6z6dvén pedig arrdl, hogy a Lélek mindeniitt jelen van, sét hogy mindenben,
ami van, csakis maga a Lélek van jelen, raeszmél a yogi arra is, hogy mindaz, ami a hat
beavatas szintjén, valamint az elmélyedésben megismerhetd volt, tulajdonképpen a
foldi, a mindennapi életben is megvan, és abban mindenkor megtalalhato is kell, hogy
legyen!

Felismeri ilyenforman, hogy a magasrendii megismerésnek szubtilis targyai az
¢brenlét targyi kiilvilagaban is benne rejlenek.

A valtozasokban - a mozgésban - felismeri a megkiilonboztet6-megismerés éppen
egymasba olvadé pillanat-vilagait. Az égbolt csillagaiban raismer az idegen vildgokra,
az idegen Természetekre. Az €él61ényekben felismeri az idegen egyéneket.
Szempontjaikban az idegen egyének Osztonvilagaba, az €l61ényeknek egymashoz képest
is idegenszerti, egyéni vilagaiba nyer betekintést. A kiilsé vildg mar nemcsak egyetlen
Természetet nyilvanit meg szdmara, hanem a kiillonbdz6 Természetek
megszamlalhatatlan sokasagat is eléje tarja, felvonultatva szeme el6tt a Nagy
Természetet magat.

Minden égitest és minden idegen egyén: egy-egy kiillonboz6 vilagot, kiilonbozé
Természetet képvisel; ezek a kiilonbozo vilagok €s Természetek pedig egyiittvéve a
Nagy Természetet alkotjak. A Nagy Természet tehat ilyenforman az ember mindenkori
kiilvilagaban is benne foglaltatik.

De raébred a yogi egyuttal a tudatara annak is, hogy valéban semmi olyasmi nincs a
Nagy Természetben, ami ne volna képviselve a kiilvilagban, a kiilvilagbeli életben, a 1ét
és az élet keretén beldl.

Megérti ekkor, hogy az ébrenlét kiilvilaga egymagéban elegendd: nemcsak egyetlen
Természetnek, hanem a Természetek 6sszességének a megismeréséhez is!

Az 4svany, a helyhez kotott ndvény, az egysejtii-lény, a kukac, a béka, a majom és
minden magasabb rendi allat tehat éppen ugy felismerhetné a Nagy Természetet, és a
Természet keletkezésének, a teremtésnek a folyamatat, az altala tapasztalt kiilvilagban,
mint az ember, vagy a yogi.

Miért nem latja meg tehat még a legnyiltabb 14tokorti ember sem a valdsagot, mig
nem érte el a hatodik beavatas fokat?

Mert a nem-tudas - a rosszul-tudas, a téves-tudas - vakka teszi a megfigyel6t. A nem-
tudas mindenkor keretek koz¢é zarja a megfigyelést, és ennélfogva a megismerést is.

Az allat és az ember csak érzékeli és tapasztalja a kiilvilagot, de nem érti meg. Enje - a
keret - a nem-tudas akadalyozza meg abban, hogy a Természetben kivetit6do
kiilvilagban magat a Természetet ismerje fel, mint a Lélek hatasat, és mint e hatasnak az
egyediili jelenvalosdgat az tirben, a semmiben.

A yogi azonban mar mas felfogasban szemléli mindezt, mint az ember.




Mint ahogy az 6ras-mester sem csupan egymas mellett forgo fogaskerekeket és
kiilonb6z6 alaka fém-alkatrészeket lat az ora belsejében, - mint a hozza nem értd
gyermek, - hanem tokéletesen ismeri €s érti a kerekek €s az alkatrészek szerepét, pontos
Osszefiiggését és értelmét, az draszerkezet tulajdonképpeni rendszerében.

A hatodik beavatast elért yogi jol latja az ébrenlét vilaganak egész szerkezetét és
valamennyi Osszefliggését - még az ébrenlétben megfigyelhetetlen, idegen és masfajta
Természetekkel kapcsolatban is.

Megérti, hogy minden Természet és minden vildg megvan - legalabb is benne rejlik és
képviselve van - valamely formaban az egyén mindenkori kiilsé-vilagaban. De az egyén
mindig csak annyit tapasztalhat ¢s annyit ismerhet meg beldle, amennyire - fejlodésénél
fogva - mar képes ¢€s alkalmas.

Megérti, hogy minden beavatas is ugyanabban a Nagy Természetben megy végbe,
mint amely Nagy Természet az ébrenlét kiilvilagaban is bennetiikrozédik.

Alapjaban véve tokéletesen mindegy tehat, hogy a hatodik beavatas fokan
kibontakozo szemléletet, vagy pedig a kozonséges ébrenlét allapotat figyeli-e meg az
ontudat. Mert amikor a megismerés eléri a lehetd legnagyobb mélységi fokozatat, akkor
mar az Ontudat az lir-szemléletben éppugy megtalalja az ébrenlét kiilvilagat, mint az
¢brenlétben a puszta tir-szemléletet. Mindkettében pedig kdzvetleniil a Lélek hatasat
ismeri fel, mégpedig mint egyediili valdsagot, amelybdl minden latszat fakad.

Ha pedig a Lélek hatasa - illetdleg maga a Lélek - az egyediili valosag, akkor latszatok
voltaképpen nincsenek is. Minden, amit latszatként tapasztalunk és latszatnak hisziink,
alapjaban véve valosag tehat. Hiszen minden latszatban maga a Lélek a valdsag.
Ennélfogva minden, ami van: valdsag kell, hogy legyen. Minden valdsag! Csak éppen
nem Ugy és nem ott valdsag, mint ahol €s ahogyan érzékeljiik és tapasztaljuk az
¢brenlétben, a f6ldi élet folyaman, a korlatok koz¢é zart megismerésben.

A yogi eljut ilyenforman ahhoz a belatashoz, ahhoz a felismeréshez, amely szerint a
Természet valamennyi latszatat ujra valosagnak kell, hogy tekintse. Csaknem ugy, mint
a fejlodés legelején tette.

Raeszmél tehat, hogy valojaban akkor sem tévedett, amikor az ébrenlét vilagat, az
anyagvilagot még az egyetlen lehetséges valosagnak hitte és fogadta el.

Minden fejlédése azota csak kdrben futott.

Voltaképpen ugyanoda vezetett vissza e fejlddés, mint ahonnan eredetileg kiindult.

A yogi az ébrenlét vilagat mar Gjra valosagnak vallja. Mar nem tagadja meg, nem veti
meg tobbé.

Mert érti e vilagnak a keletkezését, a szerkezetét és a természetét.

De valdosagnak vallja ilyen értelemben az almot is. Mert tudja, hogy az alom elvileg
éppen olyan kivetités valdjaban, mint az €brenlét kiilvilaga.

A megkiilonboztetd-megismerés pillanat-vildgait megfigyelve, érti meg az almodas
okat és természetét.

Parhuzamba allitva az almodas allapotat az ébrenléttel, azt tapasztalja, hogy amig az
ontudat aktivitdsa és maga az eszméld ontudat™ is egyarant még a megnyilvanulasok
sikjain tartézkodik, addig az 6ntudat aktivitasa az anyagvilagbeli megnyilvanulasok
terén fejti ki hatdsat, és addig az 6sztonvilagban maguk a pillanat-vilagok is éppen
ennek e hatasnak az értelmében tevodnek Ossze sorozatokka, valnak filmekké, amely
filmek - a megfigyelés fényének sugarkévéjében - maris egymasutan kivetitésre
keriilnek. Az ilyenkor keletkezett filmek a kiils6-vilagnak csakis olyan targyait és
torténéseit vetithetik ki a szemlélet vetit6-vasznara - a térbe, - amely targyak és
torténések pontosan megfelelnek a durva anyagvilagbol pillanatnyilag szemlélhetd
aszpektus-rendszernek. Vagyis az ilyen filmek targyai és torténései természetszeriileg
éppen annak a szemszdg-rendszernek felelnek meg €s ahhoz a aszpektus-szovevényhez
alkalmazkodnak, mint amely aszpektusok korében az dntudat aktivitasa éppen

24 Az dntudat aktivitasa = az dntudat tiize /siva/. Az eszméld-ontudat = az Sntudat ereje /sakti/.

Az Ontudat tiize: a Lélek vilagossaganak a Természetbe valod bearadasa, aktivitdsa. Az
Ontudat ereje pedig: a Természetbdl fakadé reakcid, az ontudat tiizének az ABSZOLUTUM felé torekvo,

a Természetbdl felmertilt és a Természet altal taplalt ereje, vagyis maga az eszmélet, a raeszmélés.
Valojaban a kettd: egy és ugyannak a Iényegnek a megnyilatkozasa /kundalini/.
/Vesd 6ssze: Kelet Vilagossaga, II1. kotet 131-136. oldal./




tartozkodik. Ebben all az ébrenlét, Az ébrenlét allapota. Az almodas ezzel szemben
annak a koriilménynek a kovetkezménye, hogy az 6ntudat aktivitasa elhagyja a
megnyilvanulasok vilagat és magéaba az altudatba huizodik vissza, az dsztonvilagba, - az
eszméld ontudat viszont nem koveti oddig. Az atlagos ember esetében azért nem koveti,
mert az atlagos ember eszmélete nem tud felemelkedni az 6sztonvilag korébe; a yogi
pedig azért meriil idénként az alvas allapotaba, mert az évmillidkon at szerzett
megszokas akadalyozza meg eszméletét abban, hogy az sajat magatol is kdvesse az
ontudat-aktivitdsanak minden valtozasat, 1¢lekzését. Az 6sztonvilagban tartézkodo
Ontudati aktivitasnak azonban mar a pillanat-vilagok végtelen sokasaga all a
rendelkezésére! Magatol értetddden azok a pillanat-vilagok is mind a rendelkezésére
allnak, amelyek még - vagy mar, - nem szerepelhetnek a megnyilvanul6 anyagvilag
szemszogeiben. Ezért az almokban példaul a halottak is é16k lehetnek ujra; masrészt
viszont olyan tajak, targyak €s éldlények is el6fordulhatnak, amilyenekkel az ébrenlét
folyaman az ember még sohasem talalkozott. A pillanat-vilagok végtelen 6sszességébol
ugyanis tetszés szerinti sorozatokat allithat 6ssze az dntudat aktivitasa, vagyis olyan
filmeket is szerkeszthet ¢s allithat egybe, amely filmek torténései mar szabadon
atléphetik és meghaladhatjak a durva anyagvilag sziik korlatait, Azokat az ébrenléti
hatarokat, amelyek koziil az aktivitas mar kilépett, amelyeket maga mogott hagyott. Az
almok torténéseiben ennélfogva minden lehetséges. Az almot alkotd filmek pedig - a
szemlélet fényében - ugyancsak kivetitésre keriilnek, akar az ébrenlét folyaman!

Az almok Osszes torténései, targyai és az almok vildgai éppen ugy kivetitések tehat,
mint ahogy kivetités az ébrenlét Gsszes érzékelése is. Minddssze az a kiilonbség, hogy
az almokat nem a kiils6 vilag terébe, hanem csupan a tudat teriiletére vetiti le a fény.

A tudat szubtilis teriiletére pedig mas természeti torvények vonatkoznak, mint a
fizikai-térbeli, targyi vildgra.

Az a tér és az az id6 tehat, amely az almok egyes targyai kozott és az almok
torténéseiben tamad és valik érzékelhetdvé: mas tér €s mas idO, mint amilyen lehet a tér
¢s az id6 a durva anyagvilagban. Maguk a targyak és a torténések is mas természetiiek.
Minthogy azonban a pillanat-vilagok egész sokasaga: ugyanaz a sokasag, mint amelybol
az ébrenlét targyai €s torténési is sziiletnek, azért az almok is csaknem minden
tekintetben ugyanazokat a dolgokat és elemeket tartalmazzak, mint az ébrenlét egész
vilaga. A pillanat-vilagok sorozatai viszont - tehat a valtozasok legkisebb fazis-
toredékeinek sorrendi dsszeallitasai - ezzel szemben masok, sokkal szabadabbak, s6t
gyakran homlokegyenest ellentmondok a fizikai vilag torvényeinek.

A sorozatokat ugyanis mindenkor az dntudat aktivitasa allitja egybe.

Minthogy pedig az 6ntudat aktivitasa - alvas kdzben - az altudatban tartézkodik, azért
minddssze azokhoz a tényez6khoz kell alkalmazkodnia, amelyek az altudatban
fennallanak, illet6leg az altudatot alkotjak. E két tényez6: az 6sztonvilag €s a karakter.
véges. Az dntudat aktivitasanak szabadsagat tehat egyediil a karakter korlatozza az
almok Osszeallitasa és kialakitasa terén. Az almok torténéseit ezért mindenkor a karakter
fesziiltségei szabalyozzak, irdnyitjak és terelik. Az almok cselekményeiben mindig
felismerhetjiik a karakter szerepét. Az dlombeli drama - a karakter dramdja.

Az almok kivetitése minddssze a karakter prizméajan szirédik at, hogy elérve a tudat
teriiletét, megalkossa ott, a tudat hataran, az alom eleven ¢és tarka, valtozo kiilvilagat.

A yogi - aki ura a karakterének - Ggy és azt almodhatja, amit és ahogyan éppen
almodni kivan.

Az atlagos ember viszont csakis ugy almodhatik, amint azt a sajat altudatat megengedi
¢s megkivanja.

Az atlagos ember eszméld ontudata alvas kdzben sem emelkedik fel az altudatba,
hanem mindig a megnyilvanulasok alacsonyabb sikjain marad. Az almok ezért - az
atlagos ember eszmélé-ontudata szamara - csupan a tudatban tapasztalhatok és élhetok
at. Mint kivetitések.

A tudatban lazak és jorészt értelmetlenek az almok. Minthogy nélkiilozik mindazt az
alatamasztast, amit az aktivitas szokott megvalositani az ébrenlét folyaman.

Az almok minden egyes kiilvildga azonban - mind e fennall6 kiilonbségek ellenére is -
elvileg mégiscsak ugyanolyan kivetitett kiilvilag végeredményben, mint az ébrenlété.




Vagy mindkét fajta kiilvilagot valosagnak kell tekinteniink tehat, vagy egyiket sem!
Hiszen ébrenlét és alom kdzott nem all fenn elvi kiillonbség!. ..

Az ¢élet: alom. Az almodas pedig ugyancsak ¢let: érzékelés és cselekvés.

Mindezt a yogi azonban csak a tanitvanyanak magyardzza igy. Mert a dolgok Iényegét
elmondani, megmagyarazni mindig csak hasonlatok révén lehet. O maga ezzel szemben
vilagosan latja, hogy mind az ébrenlét, mind az alom: egyképpen a nézdpont
vandorlasaban leli természetes magyarazatat.

Minden a nézOponttol fiigg, ami van.

Mindent a néz6pont alkot meg és hoz 1étre; végeredményben semmi masbol, mint
onmagabdl: dnmaga vandorlasabol.

A nézbpont pedig mindenkor a megfigyeldonek a nézopontja. A megfigyeldvel egy.

A megfigyel6vel, aki nem mas, mint maga a Lélek!...

Ebben e felismerésben eszmél ra a yogi arra, hogy az egyetlen valdsag - és igy minden
latszat is a Természetben - egyképpen és egyediil: 6 maga.

Az ,En vagyok minden!” és a ,,Minden én vagyok!” elve jut kifejezésre ebben a
felismerésben.”

Hiszen ha az énben rejlé megfigyeld a Lélekkel egy €s azonos, akkor nemcsak
egyetlen Természetnek, hanem valamennyi Természetnek a kdzéppontjaban all, és
nemcsak egyetlen egyénnek, hanem valamennyi egyénnek, a k6zds eredete,
megfigyeldje és kdzéppontja!

Csakis ezért ismerheti meg az ember - az elmélyedés legmagasabb fokan - a
Természetek és az egyének 0sszességét. Mert a Nagy Természet mivoltaban éppen gy,
mint az egyének 0sszességében is, mindenkor ¢ maga a kdzéppont, a megfigyeld, a
megismero.

Jol tudja a yogi, hogy a kiilvildg minden él6lénye, targya és égiteste: mindegyik egy-
egy 6nallod és kiillonbozo vilagot fejez ki és képvisel. Mégis egyek mindezek a vilagok
valéban, mert a benniik rejlé és a benniik tiikr6z6d6 Lélek Valosaga egy.

Az elmélyedésben megteremtett kiilvilagot és az emberi életnek, valamint az idegen
egyéneknek a kiilonbozo kiilvilagait valojaban egyszerre szemléli a yogi a hatodik
beavatas fokan. Egyszerre szemléli az Osszes egyéneket és az dsszes Természeteket is.
De egyszerre szemléli az elmélyedés, az alvas és az ébrenlét allapotat is. Mind
onmagaban. A hatodik beavatas egyetlen, minden kiilonbséget athidalo-
megismerésében. Abban a megismerésben, amely szamadhi allapotanak a
legtokéletesebb megvalosulasakor, a megkiilonbdztetd-megismerést kovetden
bontakozik ki a teljes elmélyedésben.

Mig a megkiilonbozteté-megismerést a végtelenbe vitt differencialés jellemzi, addig a
széttagoltsagnak és a kiilonbségeknek a mindent atfogo integralasa hozza létre az
athidal6-megismerést.

Az athidal6-megismerés Iényegének a megvalosulasa voltaképpen mar akkor
megkezdddik, amikor a végtelen sok pillanat-vilag és a végteleniil sok Természet
egyetlen Nagy Természetben egyesiil.

Amikor pedig a kiilonb6z6 Természetek és a Nagy Természet helyén mar csak a
puszta Ur all a yogi szemléletében, akkor az athidalé-megismerés 1ényege mar teljes
mértékben benne rejlik ebben a szemléletben.

Mar csupan az athidalo-megismerésnek a kibontakozéasa van hatra. Ez a kibontakozas
akkor valosul meg, amikor az Girben (ijra megteremtddik a Természet, és a teremtés
folyaman - a Mindenségben, és annak minden részletében - a megfigyeld 6nmagara
ismer, mint az egyetlen valosagra, amely minden teremtett dologban egy.

Mig az tir-szemléletben végteleniil kicsinnyé valt, illetéleg megsziint a yogi
személytelen énje, addig az athidalo-megismerés kibontakozasaban végteleniil naggya,
hatartalanul kiterjedté valik.

Réaébred 6nmaganak az egész Természettel és annak keretében minden 6nalld
megfigyeldvel valé teljes azonossagara.

Hiszen megfigyeld csak egyetlenegy lehet az egész teremtésben: maga a Lélek.
Meégha akarhanyszor is hitte el - a nézépont vandorlasa kozben - hogy a nézépont
vandorlasanak egész tartomanyat innen is, onnan is, mint egy-egy kézéppontbol

» Voltaképpen a dnydna-yoga alapelve.




szemlélheti. Ahany ilyen kézéppontot hitt valésagnak a Lélek: annyi kiillonb6zo
egyénnek kellett, hogy higgye 6nmagat. Minthogy pedig az tirben végteleniil sok efféle
kozéppont lehetséges, azért végteleniil sok egyénnek is kellett keletkeznie, kialakulnia a
teremtésben. Végeredményben azonban, mivel a kézéppontok mind csak latszolagosak
lehetnek az tirben: az egyének 6nalldé mivolta €s kiillonbozosége is csak 1atszolagos
lehet. Mint ahogy maga az egész teremtés is csak latszolagos, és abban az egyetlen
valosag: maga a megfigyelo.

Athidalé-megismerésében a yogi raeszmél erre, mert kozvetleniil tapasztalja.

Minthogy pedig mar valamennyi egyén 6 maga, azért ontudata a kiilvilag valamennyi
¢lélényének az ontudatat feldleli, magaban foglalja, avval egy. Benne ¢l tehat
ilyenforman a kiilvilagdnak minden él6lényében. Kozvetleniil ismeri a személyes és
egyéni szemszogiiket, befolyasolja a cselekedeteiket, a megfigyeléseiket és minden
tapasztalatukat, valamint befolyasolja az egymaskdzti viszonyukat és a Természettel
szemben vald személyes allasfoglalasukat is.

Ebben a tényben ébred ra a yogi a tudatdra annak, hogy a sajat egyéni fejlodése
voltaképpen a Mindenségnek, az egyének Gsszességének a fejlodésével egyet jelent.

Minden helyes vagy helytelen cselekedete a Mindenség sorsat épiti. Minden
tévedéséért a Mindenségnek kell megszenvednie. O maga felelds minden rosszért és
minden szenvedésért, ami barhol is fellelhetd a Iétben, a 1ét folyaman.

Ha azonban a figyelme befelé fordul, és egyediil a yoga végso céljanak az elérésére
torekszik, minden erejével, akkor - elérve a felszabadulast - nemcsak dnmagat valtja
meg, hanem az egész Mindenséget is megvaltja a nem-tudastél és a szenvedéstol!

A megvaltott yogi a Mindenség megvaltdjava valik.

Ha pedig csupan a Mindenséget szabaditja meg minden szenvedéstol, akkor is csak
Onmagat valtja meg.

Nincs koze tehat sem 6nzéshez, sem onzetlenséghez, amikor elhatarozza, hogy
valéban el fogja érni a felszabadulast, az elkiiloniilést.

Nem egyéni érdek, hanem a szeretet sarkalja erre az elhatarozasra.

A szeretet, ami ugyancsak: 6 maga.

A hatodik beavatas fokan erre is raeszmél.

Mert kdzvetleniil tapasztalja a szeretet, a hit és a teremt6-erd harmas egységét a Lélek
hatdsdban. Abban a hatasban, amely az egyetlen valdsagbol - a Lélekbdl - tehat magabol
a megfigyel6bol ered.

Elmélyedésében - a hatodik beavatas fokan - kozvetleniil figyelheti meg az dsanyagot
¢s a Lélek hatasanak szerepét az 6sanyagban.

Els6sorban teremtd-erének latja a Lélek hatasat, amely az §sanyagbol, a szamszkara
valé mivoltabol, akarmit és mindent megteremthet. De latja egyuttal a Lélek és a
Természet kdzotti kapcsolatot is, amelyet a teremtd-erd hoz 1étre ugyan, de amely
kapcsolat voltaképpen a hitb6l fakad. Mégpedig abbdl a hitbdl, amely valdjaban a
»hem-tudassal” azonos. Amely hit abban a téves tudasban all, hogy a Természet:
valésag, ami egyediil, pusztan onmagaban is létezhetnék, a Lélek mivolta nélkiil, Ez a
hit teszi lehetévé, hogy a teremté-erd valoban megalkothassa az 6nall6 - a Lelken
kiviilallé - Természet latszatat. Es ugyancsak e hit fogadtatja el az ontudattal a latszatot -
¢s a latszatok sokasagat - valosagként. De jol latja a yogi a szeretetet is a Lélek
hatasaban, mint a teremtés tényében megvalosuloé aldozatot, mint a kifelé-fordulasnak, a
megsokszorozodasnak, az egyénné- és természetté-valasnak az aldozatat, ami
egyértelmil a teremtett dolgok irant valo tokéletes odaadassal. A Léleknek ez az
Onmaga-odaadasa az, ami a dolgokat valojaban megteremti és fenntartja, és ami a
dolgoknak célt és értelmet ad. De ugyancsak ez az dldozat, ez az odaadas rejti magaban
¢s bontakoztatja ki 6nmagabdl a fejlodést is: a teremtett dolgoknak a tokéletesedésre
iranyulo torekvését. Azt a torekvést, amely - ha befelé fordul - Gjra az Abszolutumhoz
valo kozeledést, az Abszolutumba valo6 visszatérést tekinti végso céljaul, vagyis a
Természettdl valo elkiiloniilést!

Olyan értelemben ismeri meg a yogi a teremtés mivoltat, hogy mindenben, amit a
Lélek hatasa megteremt, a Lélek voltaképpen 6nmagat juttatja kifejezésre: Gnmagat
teremti meg.




Ha pedig magat az aldozatot figyeli meg az elmélyedésben, akkor vilagosan latja,
hogy a szeretet teszi lehetové a teremtést, annak az aldozatnak a formajaban és
tényében, amelyben a Lélek mintegy onmagat aldozza oda a teremtett dolgok kedvéért,
azok fenndllasa és léte érdekében, 6nmagat megnyilatkoztatva a teremtés mivoltaban.
Tisztan latja azt is, hogy valdjaban a hit teszi lehetové ez dldozatnak a megvalositasat.
Es hogy magat az aldozatot voltaképpen a teremté-eré viszi véghez.

Nyilvanvalova valik a yogi el6tt, hogy a szeretetben, a hitben és a teremt6-erében -
egylittesen ¢s kiilon-kiilon - nyilatkozik meg a Lélek hatasa.

Megérti tehat, hogy a yogi - aki a Lélek Valosagaban 6nmagat ismeri fel és igy avval
eggyévalik - valdban mindent megtehet a hatodik beavatas fokan. Onmagét barmiben -
barmily formaban - megnyilvanithatja. Tetszés szerint alakithatja egyéniségét és
kiilvilagat. Mindent megteremthet és megvaltoztathat maga koriil. Preexisztencialis
szamszkarakat tehet jelenvalova 6sztonvilagaban. llyen mdodon pedig a Természet
gyokerének preexisztencialis aszpektusai felett is szabadon rendelkezik.

Megérti, hogy a yogi szandékai eldtt nincsenek korlatok, nem allhatnak fenn gatlo
akadalyok. Megérti, hogy a yoginak - éppen ezért - minden szabad. Vilagosan latja
azonban azt is, hogy minden szabad ugyan, de nem minden hasznal!

Nem minden célszerii, hasznos.

Mert nem minden térekvése segiti el6 a tovabbi, végsd fejlodését, hanem -
ellenkezbleg - bizonyos szandékai mindjobban belebonyolithatjak ujra a teremtés - a
kotottség - szalai kozé.

Itt, ezen a ponton érti meg a yogi a személytelen felelésség fogalmat és mérhetetlen
jelentdségét is.

Mint ember, még benne ¢l a targyi kiilvilagban, hiszen sajat emberi mivolta is
kiilvilagot alkot szamara.

Nincsenek azonban szakadékok, titkok, nincsenek hianyok a kiilvilagaban. Minden
megvan, minden véglettel egyiitt az ellentétes véglet is fennall - és megnyilatkozik is, ha
ugy akarja.

O maga pedig mar nem arra torekszik tobbé, hogy szaporitsa a teremtett dolgokat,
hogy fokozza és szaporitsa az ellentéteket a Természetben. Hanem ellenkezdleg, a mar
fennall6 teremtésnek a végleges feloldasat tekinti az utolso, gyakorlati és emberi
céljanak.

Nincsenek személyes vagyai. Lehetdleg azon igyekszik, hogy vagyai mar egyaltalan
ne legyenek tobbé. Tudva, hogy mindenkor a vagyak valtjak ki az ellentéteket a
k6zombdosségbdl, az Gsanyag egyensulyi nyugalmabol.

Minthogy pedig nem tapasztal hianyokat a kiilvilagban, - igyszolvan mar semmi sem
készteti cselekedetekre.

Még az élolények természetes szaporodasaban is a megsokszorozodas tényét és elvét
ismeri fel. A megsokszorozddast, amely 6rokké csak boviteni igyekszik a teremtett
vilagot. De mert sajat végso célja nem a teremtés bovitése, hanem éppen a teremtés
feloldasa, azért a szaporodas terén sem allnak fenn tobbé személyes vagyai, illetoleg
szandékai.

Jol latja a kiilvilagban a nemek differencidlédasat. Megérti, hogy minden
kettészakadas, minden polaris kiillonvalas és egyesiilés, mindennemt ellentétekre
tagozodas, és minden harc és szerelem: a Lélek és a Természet latszolagos kettosségét, a
magassagot és a mélységet, illetleg e két ellentétes irany elszakadasat - és ugyanakkor
a végso egyesiilésiik céljat is - képviseli és juttatja kifejezésre a Természetben.
Felismeri, hogy a nemek csakis az anyagvilagban - a legsziikebb megismerés korében -
szakadnak kiilon. Az 6sztonvilagban mar mindkét nem megfér egymas mellett, és
oroktol fogva egymast egésziti ki. Lélek csakrajaban pedig nincsenek nemek. Mert
ellentétek sincsenek.

Az ,En vagyok mindenki!” és a ,,Mindenki én vagyok!” tokéletes felismerése és
atélése amugy is kikiiszobdl minden szexualitast a szemléletbdl. A hatodik beavatast
elért yogi mar valdoban nem-nélkiili 1ény.

Nem foldi ember tobbé, hanem maga az EMBER.

Emberi [étformaban kiagyalt gondolatok és eszmék sohasem vezethetnek el ehhez a
magaslathoz.
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Jol latja a yogi, hogy a yoga utjat nem emberek talaltak ki, hanem hogy ez az ut
oroktol fogva volt, - voltaképpen még elobb megvolt, mint maga a Természet.

Minden ebbdl az utbol eredt.

Ez az 1t pedig az ember szamara: a befelé-fordulds utja. Az elmélyedésé!

A yogi tudja, hogy a Természetnek ujra egyensulyba kell keriilnie, tokéletes
egyensulyba, hogy ezaltal minden teremtés visszatérhessen az 6sanyag allapotaba, az
trbe. Minden szadndéka, torekvése ezért csak arra iranyulhat, hogy minél hamarabb,
minél zavartalanabbul és minél kevesebb zokkendvel bekdvetkezhessék ez a végso
egyensulyi-allapot.

Tudja, hogy a kiilvilag csak akkor szlinhetik meg, ha 6 maga mintegy ,,magara
hagyja” azt, vagyis ha nem azonositja tobbé 6nmagat semmiféle természetbeli
megnyilatkozassal. Mert mégha meg akarna allitani az ellentétek hullamzasat, ez a
megallitas is csak beavatkozas volna a Természet fennallo rendjébe, tehat dnkényes
cselekedet, amely ijabb fesziiltségeket teremtene, tovabbi sorsot inditana. Ezaltal pedig
semmiképpen sem sziinhetnék meg a Természet, legfeljebb valamely masik kiilvilag
alakulna ki, az addigi kiilvilag helyén. Egyetlen célravezeté modja a teremtés
feloldasanak tehat: ha a sorsnak a mar folyamatban 1év6 hullamait mindenkor szabadon
futni hagyja, hogy azok minden tovabbi impulzus hijan, végiil is onmagukban,
onmaguktol megnyugodjanak. Csakis igy érhetik el e hullamok a tokéletes egyensuly
allapotat, azt az allapotot, amelyben minden teremtés, az egész Természet ujra
feloldodik, a meg-nem-nyilatkozo tirben, a semmiben.

A yogi tehat nem avatkozik be a kiilvilag sorsaba, eseményeibe, torténéseibe, a yogi
onkényesen nem cselekszik. Mint ember pedig - csak elfogadja azt, mi van, a nélkiil,
hogy mast kivanna a meglévo dolgok helyébe.

Szamara mar csak a befelé-fordulés az az egyediili szintér, amelyen még tovabbi
eredményeket akar elérni.

Az elmélyedés.

Ujra meg tjra megvalositja tehat szamadhi allapotat. Ujra meg Gjra elmeriil a
tokéletes-megismerésbeli szemléletben, majd azon és a megkiilonboztet6-megismerésen
at, eljut a mindent nélkiil6z0, sivar lir-szemléletig. Egyre jobban ismeri azt az utat,
amely odaig vezet, és egyre kdnnyebben tudja kovetni is. Maga a Természet
alkalmazkodik a torekvéséhez és segiti eld az igyekezetét. A Természet szamszkaraiban
valnak aktivva mindazok a hajlanddsagok, amelyek az elmélyedés megvaldsitasahoz
sziikségesek. Es minél tobb ilyen hajlandésag keriil elétérbe, annal inkabb hattérbe
szorul a tobbi, azok a hajland6sagok, amelyek a 1ét vilagat alkotjak.

Az urben pedig Ujra €s Gjra atéli a yogi a teremtés kezdetét, az els6 hiedelem
felbukkanasat az ontudat fényében és a megsokszorozodast. A teremtés és a Természet
kialakulasat. Addig a fokig, amikor ismét el6tte all az 6t érzo- €s az 6t cselekvo-
képesség minden megnyilvanulasa, a fold, a viz, a tliz, a levegd és a tér: a durva
anyagvilag.

Ekkor felébred. Emberi mivoltara eszmél.

Hiszen visszatért szemlélete a foldi vilagba. Ujra a Természet megnyilvanulésait latja
maga el6tt. Ujra tudatara ébred annak, hogy teste van, teste, amelynek sziikségletei
vannak, teste, amely enni és inni kivan, [élekzik, érzékel, beszél és a helyzetét
valtoztatja.

Ujra ember, aki él. Ezerszin és illata, vagyaktol likktetd és orokké valtozo, targyi és
testi vilagban.

Jol ismeri mér az efféle felébredést, az elmélyedés tokéletes csendje utan. Ujra hangok
veszik koriil, megszdmlalhatatlan elemekbdl 6sszetevodo zsivaj, az élet larmaja.

Idegeniil tekint koriil a f6ldi vilagban. Legszivesebben rogton visszatérne az
elmélyedésbe. Ebredése utan, eleinte mindig zavarja és bantja a kiilsé vilag, a maga
nyugtalansagéaval. Mindig ujra kell hozzdszoknia, alkalmazkodva a térhez és idohoz.

Sokszor megtette mar az utat befelé, a targyi vilagtol a tokéletes tir-szemléletig, €és
vissza a targyi vilagba.

Sokszor feloldotta mar a Természetet, és mindannyiszor megteremtette ujra.

Mindig felébredt.

Es éppen ez a tény tereli a figyelmét egyszer magara az ébredésre.




Vajon egyaltalaban elhagyja-e az ember az elmélyedés allapotat? ... Vajon nem éppen
az elmélyedés-e az a természetes allapot, amelyben minden ember és minden é161ény,
orokkeé és megszakitas nélkiil tartozkodik, a 1ét egész drokkévalosaganak folyaman?

Van-e ébredés?

Hiszen az 6ntudat az elmélyedésben teremti meg a Mindenséget, a Természetet, a
kiils6 vilagot! Az elmélyedésben jut szerephez a nem-tudas is, a hit, amelynek alapjan
az ember a kiils6 vilaghoz tartoz6 bizonyos énjével azonositja Snmagat. Az
elmélyedésben bontakoznak ki a képességek, és az elmélyedésben valik
megkiilonboztethetévé a durva anyagvilag minden eleme is!...

Ha elhiszi az ember, hogy valoban ebben a kibontakozo6 vilagban él, akkor
megfeledkezik a valosagrol, arrél, hogy tovabbra is az elmélyedés allapotaban
tartozkodik.

Ilyenkor - annak ellenére, hogy a vilag, amelybe belefeledkezett, éppen az elmélyedés
allapotaban jott 1étre, és mindenestiil, ugyantigy az elmélyedéshez tartozik, mint maga
az Ur, - a szemléld szempontjabol az a nézet alakul ki, hogy az anyagvilagbeli 1ét 6nalld
létezés, amely rendkiviil messze esik az elmélyedéstdl. Hiszen mégesak nem is hasonlit
hozz4. Sziik latokort jelent a 1ét. Torvények kozé kotdttség, minden tekintetben vald
korlatozottsag jellemzi. A szemlélonek, aki benne tartézkodik, ra kell ébrednie arra,
hogy a 1ét feltételeihez kell alkalmazkodnia, minden vonatkozéasban.

Mit jelent tehat az ¢bredés? A felébredés az elmélyedés utan?

Semmi egyebet, mint a megfeledkezést a valosagrol, a kibontakozo vilagba valod
belefeledkezést!

Val6jaban nem szlinik meg az elmélyedés allapota. Nem szakitodik meg soha: csak
maga az ember felejti el - a megfigyeld, - hogy a vilagot, amelyben él, 6 maga
teremtette meg és tartja fenn - éppen az elmélyedés allapotaban.

Mi kiilonbség van vajon a kdzott a teremtési-folyamat kozott, amelyet a yogi
tudatosan valdsithat meg az elmélyedésben, €s a vilag-mindenségnek ama masikfajta
megteremtése kozott, amikor a Lélek hatdsa a vilagot az ember és az dsszes tobbi
¢lolények szamara teremtette meg, a 1ét kezdetének kezdetén?

A hatodik beavatas fokat elért yogi mar jol latja, hogy nincs kiilonbség.

Maga a 1ét - és minden egyes Ujrasziiletés is - annyit jelent csupan, hogy a megfigyeld
megfeledkezik arrdl az ontudati allapotrél, amelyben 6 maga megteremtette a maga
vilagat, és amely ontudati allapotban voltaképpen még akkor is benne tartdozkodik,
amikor e megteremtett vilagban ¢l. De még a teremtést megel6z6 ontudati-allapota sem
lehetett masféle, mint a puszta lirnek a szemlélete, vagyis a teljes lir-szemlélet: a
legtokéletesebb elmélyedésnek az allapota!

Minden ¢l61ény €s maga az ember is tehat a legtokéletesebb elmélyedésnek az
allapotaban ¢l és tartozkodik. Akkor is, amikor ébren van, akkor is, amikor alszik, vagy
ha eszméletlen, éppen gy, mint amikor két egymast koveto életét athidald 1ét-
szakaszban, a halalban, varakozik a legkozelebbi Gjrasziiletésre.

Az ébrenlét: az elmélyedés allapotaban megteremtett sztonvilag kivetitése a térbe,
illetdleg e kivetitésben valo dntudati-tartozkodas. Az almodas: az elmélyedés-
allapotaban megteremtett 6sztonvilag mas részeinek mas természetl kivetitése, illetéleg
e kivetitésbe valo ontudati belefeledkezés. Az eszméletlenség: az elmélyedés-
allapotaban megteremtett 6sztonvilagban tartozkodo ontudat tajékozatlansagénak a
kovetkezménye; azé a tajékozatlansagé, ami akkor timad, amikor az 6ntudat olyan
szokatlan és szamara olyan idegen koriilmények kozé keriil, hogy nem tudja, hol van, és
ennélfogva Osszefliggd megismerésekre sem képes. A haldlbeli allapot: az 6ntudatnak az
elmélyedés-allapotaba vald visszahtizodasa, amikor is az dntudat az énségi-szikra
szintjén tartozkodik. Az Gjrasziiletés pedig: az elmélyedés allapotaban megteremtett
Osztonvilag tartalmabol valo Gjra-teremtése a kiilsé vilagnak.

Minden egyes esetben az alapvet6 allapot: az elmélyedés allapota, amelyet az 6ntudat
voltaképpen sohasem hagy el.

Mi is bizonyithatna ennek az ellenkezdjét?

Ha az ember egy szinhaznak a nézdterén iil, és a szinpadi cselekmény annyira lekoti
figyelmét, hogy nem lat és nem hall semmi egyebet, csak ami a szinpadon torténik, és
még a lélekzetét is visszafojtva figyel, a nélkiil, hogy megmozdulna kdzben, - vajon azt




jelenti ez az allapot, hogy ontudata a drdma meglatasaba van bezarva, és hogy valéban
nincs mozgasi szabadsaga a néz6téren? ...

Hasonloképpen, az elmélyedés allapotarol valo teljes megfeledkezés is azt kell, hogy
jelentse, hogy ez az allapot maga mar nem all fenn? Hogy a megfigyel6 az anyagvilagba
van bezarva és hogy elveszitette az eredeti szabadsagat?

A yogi - mint minden téren - e téren is raeszmél a valosagra. Nem kételkedik abban,
hogy az elmélyedés az dntudatnak az egyetlen Osi és igaz allapota, amely sohasem
valtozik. Es hogy minden mas ontudati allapot csak kaprazat: teljes mértékii
megfeledkezés a valosagrol.

A yoga tutja tehat nem jelent egyebet, mint a megfeledkezés megsziintetését,
feloldasat!

Az elmélyedés allapota megvan. Az embernek pedig csak ra kell eszmélnie arra, hogy
még akkor is a tokéletes elmélyedés allapotaban €1, amikor azt teljesen idegenszeriinek,
fel nem foghatonak és elérhetetlennek tekint a maga szamara.

A tanitvany el6tt nyitva all az Gt. De nemcsak a tanitvany el6tt, hanem az ember, az
allat, a ndvény és az asvany el6tt is. Az egész Természet el6tt, egyképpen.

Csak a megfeledkezést kell megsziintetni, a téves hitet, a nem-tudast, és maris
megvalosul a teljes elmélyedés, az lirnek, a nem-létnek, a csondnek a szemlélete.

A minden teremtést, minden ujra-teremtést megel6z6 allapot.

Miért nem igyekszik tehat mindenki, hogy eltavolitson az utbol minden akadalyt, ami
meggatolja ennek az allapotnak a felismerését? Miért nem kdveti minden ember a yoga
nyilegyenes utjat?

Mert a megfeledkezést kikiiszobolni valoban nehéz!

A megfeledkezés ténye éppen abban all, hogy nem tudunk arrél, amit elfeledtiink. Ha
pedig nem tudunk réla, akkor nem érezziik hianyat sem. Ha azt sem tudjuk, hogy mi az,
amir0l megfeledkeztiink, akkor célt sem lathatunk abban, hogy felidézziik. Hogyan is
kovethetnénk egy olyan utat, amelyrdl nincs tudomasunk, mert tokéletesen
megfeledkeztiink rola?

Hogyan ismerhetndk fel akar azt az egyszerii tényt is, hogy még a foldi €letben is ott
tiikkr6zodik szamunkra valamennyi beavatasnak a Iényege?... Pedig eseményekben,
fordulatokban és belso atélésekben gyakran elnyerjiik és elszenvedjiik azoknak a
tanitdsoknak és megrazkddtatdsoknak a masat, amelyeket a maguk szintjén az egyes
beavatasok nytjtanak!

Hanyszor ¢ljiik 4t - még a mindennapi életben is - azt a tragédiat, hogy kicsuszik
alolunk a vilag megszokott rendje! Milyen sokszor kell keresztiillépniink a romokon! Es
hanyszor megvaltozik koriilottiink a dolgok fontossaga, megvaltozik az élet arculata!...
Ki gondol ilyenkor arra, hogy voltaképpen a beavatasok megrazkodtatasait
tapasztalja?... Az élet egymagaban nem elég arra, hogy felrazzon benniinket, hogy
eszlinkbe juttassa, amit elfeledtiink.

Minél mélyebben bonyolddott bele az egyéni dntudat az anyagvilag szalai kozé, annal
kevesebbrdl tud. Annal kevesebbet ért meg. Es annal kevésbé lathatja meg azt az
utirdnyt is, amely a valosag felismerése felé vezet.

Az éllatnak, vagy a ndvénynek halvany sejtelme sem lehet a valdsagrol, mégesak arrdl
sem, hogy van valamely valosag azokon az atéléseken feliil, amelyeket éppen tapasztal.
A Természet fejlodése lassi. Még az atlagos ember sem tud raeszmélni arra, hogy
megfeledkezett a 1ét 1ényegérdl, onmagarol. Mégcsak annyit sem tud, hogy egyaltalan
megfeledkezett valamirdl.

A yoga minden tanitasa tehat arra valo, hogy eszébe juttassa az embernek azt, amit
egyszer s mindenkorra elfelejtett.

Ennél tobbet a yoga-tanitd nem akar elérni.

A yogi pedig tjra és Gjra befelé fordul, mind gyakrabban és mind mélyebben elmeriil
az elmélyedés 6rok allapotaban, hogy meg ne feledkezzék tobbé a valosagrol.

Mind tokéletesebben megismeri az elmélyedés allapotat.

E kdzben pedig még tobbféle felismeréshez is eljut, mint gondolkod6 ember.

A vilag fizikai szerkezetének szempontjabol szemlélve a teremtés tényét, megérti,
hogy a teremtés kezdetén, amint egyiittdll néhany hiedelem, mar sziikségszertleg
fennall kdzottiik valamely rend is. Hiszen amit ,,rendnek” nevezhetiink, az éppen az a




valami, ami a fennallo hiedelmekben el6fordul és a fennallo hiedelmekben k6z6s. Ha
van ilyen, akkor mar latjuk a rend alapjat. Magat a rendet.

Minél tobb hiedelmet hasonlitunk 6ssze egymassal, annal vilagosabban raeszméliink
arra, hogy a hiedelmek Gsszetettek. Eppen az a tény, hogy minden hiedelemnek vannak
olyan részletei, amelyek egyéb hiedelmekben is elé6fordulnak, bizonyitja, hogy a
hiedelmek hiedelem-egységekre bonthatok szét. Természetes, hogy minél tobb
kiilonb6zo hiedelem 4ll egyiitt, egymas mellett, annal kisebb egységekbdl allonak latjuk
a benniik fellelhetd rend alapjat. Annal kisebb hiedelem-egységeket kiillonboztethetiink
meg.

A megnyilvanulé Természetben azonban nincsenek végtelenségek. Epptigy, mint
ahogy nincs ,,végteleniil nagy” az anyagvilagban, nincs ,,végteleniil kicsiny” sem.
Minden, ami eléri a végtelent, a megnyilvanulas hatarvonalan beliil rejlik, vagyis meg-
nem-nyilvanulo.

Az anyagvilagban minden véges.

Az anyagvilagban tehat minden megnyilvanuldsnak megvan a maga legkisebb
egysége.

fgy példaul egy kocsirakomany dinnyének egysége a dinnye. Egy szakajto
tytktojasnak egysége a tytktojas. A zapornak az egysége pedig az esdcsepp.

Ezek az egységek is Osszetettek. A dinnyében magok talalhatok, gyiimolcshus, hé;j,
nedvtartalom. A tojasban csira, tojassargaja, tojasfehérje, stb. Az esdcseppben hidrogén
¢és oxigén. Mégis egységek. Mert ha tovabb osztandk Oket, elveszitenék a maguk
mivoltat.

A legkisebb anyagi egység a Természetben - amely minden anyagnak a legkisebb
egyseége - az atom.

Meglathatatlanul kicsiny egység ez, és csupan az anyagvilagbeli dsszefiiggések
mutatnak ra arra, hogy 1étezik, hogy kell 1éteznie.

A fizika és a kémia azonban - meglathatatlansaga ellenére is - bebizonyitja, hogy
minden anyag, alapjadban véve, atomokbdl all.

Még az atomok is tovabb oszthatdk. Protonokra, neutronokra, elektronokra.
Alkotorészeik, kiilon-kiilon, mar nem anyagszertiek. De ha az atomok kiilonvalasztott
alkotorészei egyesiilnek, tjra atomot, ujra anyagot alkotnak.

Mert az atom, a maga egészében, ugyanazokat az elveket foglalja magdban, mint a
megteremtddott vilag.

A yogi nem tagadja a fizika felfedezéseit. Nem szall vitdba semmiféle tapasztalati
szemlélettel. Hiszen szerinte a megismerésnek minden ttja jo, mert el6bbre viszi az
embert a fejlédés terén.

Tagadja azonban, hogy az atomokbdl épiilt fel fokozatosan a Természet tagadja, hogy
az atomok a Természet apro épito-téglai, amelyek elobb voltak meg, mint a beldliik allo
anyagvilag.

A teremtéskor nem az atomokbol lettek az anyagok, hanem az atomok egyiitt,
egyszerre teremtddtek meg az anyaggal!

Olyanforman, mintha egy kocsirakomany dinnyérél dlmodunk. Almunkban nem
voltak meg el6bb az egyes dinnyék, amelyekbdl azutan 6sszetevodott a kocsi
dinnyerakomanya, hanem az egész dinnyehalmaz egyszerre keletkezett az azt alkoto
dinnye-egységekkel. Az dlmunkban mar megnyilvanulé dinnyerakoméany azonban
mégis széjjeloszthatd és felbonthatd a maga alkotd-egységeire, az egyes dinnyékre,
amelyek a kocsirdl - almunkban - egyenként leszedhetok, leemelhetok.

Hasonloképpen, a Természetben sem az atomokbdl tevodtek dssze az anyagok a
teremtés folyaman, hanem az atomok egyiitt, egyszerre keletkeztek a megnyilvanuld
anyaggal. A mar megnyilvanult anyag viszont felbonthat6é a maga legkisebb alkoto-
egységeire: az atomokra!

Egy méasik megkozelité hasonlatot lathatunk meg abban a keletkezési folyamatban is,
ahogyan példaul a barack - vagy akarmely mas gylimolcs - n6 a fan. Mert a barack sem
gytimolcsrostokbol, gyiimolcshusbol, kiilsé héjbol, csonthéjas magbol, mag-
mandulabdl, nedvtartalombol, stb. tevédik dssze, hanem mindezek egyszerre, egyiitt
noének a barackkal; a mar megérett barack viszont mar széjjelboncolhaté eme




alkotorészeire, és ezek egymastdl - minden érett barackban ugyanugy -
kiilénvalaszthatok!...

A teremtés kezdetének kezdetén a Lélek ugyanis - éppugy, mint az elmélyedésben az
ember - nem atomokat teremt, hanem agyagot! Az atomok pedig mellékesen, de
sziikségszertileg keletkeznek az anyagban a teremtéskor. Minthogy az anyagnak kell
valamilyen szerkezetének lennie ahhoz, hogy érzékelhet6 anyag legyen. Ez az
anyagszerkezet viszont csak olyan lehet, mint ami a 1élekzési-fazisokbol, a
szimbolumok megsokszorozddasabol - onként fakad!

A fizikusok szerint az atomok szerkezete hasonlit a naprendszerek, a csillagvilagok
szerkezetéhez. Az atom belsejében is, mint egy-egy nap koriil - az atom-mag kordl -
kiilonbozo bolygok - elektronok - keringenek; kozottiik pedig csak {ir van, iiresség, €s
aranylag csaknem mérhetetleniil nagy tavolsagok, mint az égbolt egymastol tavol esé
¢gitestei kozott.

A yogi szamara ez nyilvanvald. Hiszen ahogyan mar a csillagok vilagaban a
szimbolumok vildgat ismerte fel a tanitvany, éppligy megjosolhatta volna elére a
fizikusok szamara azt is, hogy az atomok sem rejthetnek magukban mast, mint
ugyancsak a szimbolumok vilagat, rendjét és rendszerét!

A Természetben minden csak megsokszorozodas.

Az atom is csak ugyanazt tartalmazza, mint az egész létrejott vilag: a tomeget, a
sebességet és a vilagossagot; vagyis az anyagot, az er6t és az értelmet.

Ha pedig tovabb osztjuk az atomot, akkor mar nem az anyag legkisebb egysége tobbé,
hanem sorra megtalaljuk benne az energianak a legkisebb egységét, valamint az
elektromossagét, a fénysugarzasét, stb.

Minden megnyilvanulasnak van ,,legkisebb egysége”, amelyek, mint latjuk, nemcsak
egymas mellett, hanem egymason beliil is helyezkednek el.

fgy jut el a fizika arra a teriiletre, amelyen mar a szimbolum-halmazokbél az egyes
szimbolumokat igyekszik kiilonvalasztani.

Minden szimbdlumban felismerhet6 a Természet mivoltanak alap-szimbdluma,
valamint ennek mivoltaban: a Természet tobbi szimbdluma is. A felbontast - ilyen
értelemben - mindig tovabb és tovabb lehet folytatni. Egy-egy szimbolum azonban
sohasem oszthat6 fel tort-részekre! Mert a szimbolum a Természet legkisebb-egysége.
Az alapegység, amely magéval az egész Természettel egy!

A fizika épptigy benne rejlik egyetlen szimbdlumban, mint maga a Természet.

A fizikusok el6bb-utobb meg kell, hogy talaljak ezért az atom szerkezetén beliil az
erének, a térbeli kiterjedésnek és az idonek, stb. a legkisebb egységeit is. Minthogy a
megnyilvanulé Természetben semmi sem folytonos sokasag, sesmmi sem folytonos
mennyiség, hanem minden a legkisebb egységek egész-szamu tobbszorose. Lévén a
Természet alapegységei mindenkor maguk az oszthatatlan szimbo6lumok.

A megnyilvanul6 idének a legkisebb egysége tehat nem a végteleniil rovid pillanat,
mint ahogy eddig beszéltiink rola. Mert ami végteleniil kicsiny - ami eléri a ,,végtelen”
fogalmat - az sohasem lehet megnyilvanulo, az csakis a meg-nem-nyilvanult Természet
korén beliil allhat fenn. A pillanatokrdl tehat épptigy, mint a pillanatvildgokrodl is: csak
az 6sztonvilag mivoltaval kapcsolatban beszélhetiink. A tapasztalhatd idének viszont a
legkisebb egysége: valamely kicsiny id6tartam.

Hiszen ugyanolyan kell, hogy legyen, mint az a sokasag, amelynek a legkisebb
képviseldje.

Az atomok pedig, és az atomok alkotorészei, valgjaban nem is a fennallé vilagnak az
anyagi egységei! Hanem éppugy csak az érzékeléseinkben vannak meg, mint ahogyan
az egész kiilvilag maga is csak az érzékeléseinkben létezik szamunkra.

Elérkezve ehhez a felismeréshez, be kell latnunk, hogy a vilag fizikaja voltaképpen az
érzékeléseink fizikaja - és nem is a Természeté!

Ezen a ponton torkollik bele a fizika is a yoga felismeréseibe.

A yogi pedig még mélyebbre 1at.

Felismeri, hogy nemcsak az id6 mivolta, hanem még az id6 mulasa is relativ.
Felismeri, hogy az id6 muldsa nem egyenletes a Természetben, hanem egyre gyorsulo.

Magato6l értetddd kdvetkezménye ez a gyorsulas a nézOpont 6rok vandorldsanak:
mozgasanak és haladasanak. Mert minél hosszabb utat tett meg vandorlasa kdzben a




nézdépont, annal tobb ttszakasszal és iranyvonallal halozta be, keresztiil-kasul, az
tirességet. Minél elébbre haladt, annal stirlibbé valt koriilotte az aszpektus-szovevény.
Annal tobb lehetdsége tamadt tehat a valtozasnak. Vagyis egyre tobb és tobb valtozas
jott 1étre a nézépont legesekélyebb elmozdulaséra is. Es igy - a néz6pont vandorlasanak
folyaman - egyre szaporabban kovették egymast a valtozasok is.

Az 1d6 pedig - éppen a valtozasok fliggvénye.

Minél inkabb szaporodnak tehat a valtozasok, annal szaporabban kdvetik egymast az
idéegységek is. Annal gyorsabban mulik az id6.

Es minthogy a nézépont nem all meg a 1ét folyaman, hanem mindig elSbbre jut,
mindig hosszabb utat hagy maga mogott, azért az id6 egyre gyorsabban halad. Percrdl-
percre gyorsul. Maguk az id6-egységek rovidiilnek meg. Hogy meg tudjanak felelni - a
valtozasok folytonos stirisddésében - ugyanannyi valtozasnak, mint elobb.

Meérni nem lehet ezt a kiilonbséget, mert az id6t csak a valtozasokhoz viszonyithatjuk.
Az id6-egységek és a valtozasok viszonya pedig mindig ugyanaz marad. Ha az 0sszes
valtozéasok iiteme egyontetlien szapordbba valik, akkor az id6 is egyiitt gyorsul veliik.
Méréseink tehat mindenkor ugyanazt a viszonyszamot mutatjak.

Egyediil a szemlélet vilagossagahoz - maganak a szemléletnek a végtelen
gyorsasagahoz - viszonyitva allapithatnék meg az id6é gyorsulasat.

Az anyagvilagban azonban minden véges. Az anyagvilagban nincs tehat végtelentil-
nagy sebesség sem. Az id6-mulas tényleges gyorsulasarol ezért kisérleti Giton csak akkor
gy6z6dhetnénk meg, ha kisérleti eszkozeinkkel az id6-mulést az anyagvilagbeli
lehetséges legnagyobb sebességhez viszonyithatnok.

Tapasztalatb6l mégis mindannyian ismerjiik az id6 folytonos gyorsulasanak a tényét.

Gyermekkorunkban egy esztendd sokkal-sokkal hosszabb idot jelentett szamunkra,
mint felndttkorunknak egy-egy esztendeje. Minél 6regebbek vagyunk, annal rovidebbé
véalnak a honapok, a napok, az orak, a percek. Oregkorunkban egy évtized is hamarabb
elmulik, mint amilyen hosszu volt apré gyermekkorunknak egy-egy nyara. Egyre
jobban siet a naptar, egyre sebesebben ketyegnek az orak, az egész vildgon. Mintha nem
gyo6znének eléggé eldresietni a halal, az id6tlenség felé.

Minthogy pedig fennall a gyorsulas a 1ét egész folyaman, azért minden egyes €letben,
minden ujrasziiletésen beliil is, Gijra meg Gjra megtalaljuk a gyermekkor lassan mulo
napjait az 6regkor napjaihoz képest.

Még egy-egy éven beliil is fennall az 6sszehasonlitas lehetdsége. Januar minden évben
hosszabb, mint a rakovetkezé december. SO6t, még a hétfoi nap is mindig hosszabb, mint
az utana kovetkezé szombat, vagy vasarnap!

Még a hajnal orai is hosszabbak az alkony 6rainal.

Feltéve, hogy kozombos a szemléletiink.

Mert ha olykor a vagyaink is beleszolnak az id6-mulas érzékelésébe, akkor az id6
gyorsuldsarol nyert benyomasunk maris megzavarodik. Az id6 érzékelt mulasa ugyanis -
természetszeriileg - mindenkor a rairanyul6 vagyainkkal ellentétesen viselkedik. Minél
inkabb gyorsitani szeretndk, annal inkabb késik. Ha pedig lassitani kivanjuk, fokozottan
eléresiet.”®

Az id6 gyorsulésa - e latszolagos eltérések ellenére - mégis folytonos. Amig a
nézOpont halad, addig az ¢életben minden egyes perc, minden egyenlének felfogott
id6tartam: rvidebb az elobbinél.

Es csupan a teljes elmélyedés allapotara valo raeszmélésben sziinik meg az id6nek és
a létnek a gyorsulasa. Minthogy a néz6pont megalltaval a valtozasok is megsziinnek.

Ilyenkor a yogi még mélyebben be tud tekinteni a Természet titkaiba,
boszorkanykonyhajaba.

Szinte mélyebbre lat, mint ahonnan az egész Természet szarmazik.

% Mert amikor a vagyaink arra irdnyulnak, hogy az id6 gyorsabban muljék, akkor az ilyen célzatu

vagyaink csakis abbol a fennallé hiedelembdl eredhetnek, hogy az id6é pillanatnyilag lassabban
miulik a kelleténél. A kiilvilag minden alakulasat pedig éppen a hiedelmeink befolyasoljak, és nem a
vagyaink. A kiilvilagbeli id6-mulas tehat ez esetben valoban lassibbnak mutatkozik, mint maskor. A ra
iranyuld vagyunkkal ellentétben.

Ellenkez6 értelmii vagyaink fennallasa esetén pedig éppen forditott a helyzet.




Réeszmél ennélfogva még egy, kiillondsnek 1atszo lehetdségre. Arra, hogy az
Gsanyagbdl, az Girb6l, nemcsak egyfajta Természet teremthetd meg. Hogy nemcsak az az
egyfajta Természet bontakozhatik ki az tirbdl, amely Természetben 6 maga - mint ember
- él.

A Lélekbdl eredd 1élekzésének, a nézdpont kezdeti vandorlasanak nemcsak 6t fazisa
lehetséges, hanem tobb is! Nemcsak a kilélekzgés, a bele-lehelddés, a belélekzés, a
fellehelddés és az atlehelddés képezheti a Természet alapjat, hanem ezeken kiviil a
1élekzésnek még egyéb fazisai is hozzajarulhatnak a teremtéshez. Minthogy pedig a
megsokszorozodas mindig az alapvet6 fazisok szerint megy végbe és mindvégig a
fazisok alapszamat tartja meg, azért a masfajta Természetek - amelyekben a fazisok
alapszama 7, 11, 13 vagy annal is tobb - nemcsak 6t érzo-képességet, ot cselekvo-
képességet, 6tféle benyomas-egységet és nemcsak 6t elemet tartalmaznak, hanem hetet,
tizenegyet, tizenharmat, vagy annal is tobbet, a fazisok alapszamanak megfelelden.

Mint ember azonban a yogi nem beszélhet azokrol az érzékelési-féleségekrdl, amelyek
e masfajta Természetekben - a halldson, tapintason, latason, izlelésen és szaglason feliil
- még felmeriilnek, mert az ember szamara ezek a tovabbi érzékelési-féleségek annyira
szokatlanok, annyira idegenek, hogy még hozzavet6legesen sem képzelhetdk el; ez
ember mégcsak puszta nevet sem tud adni nekik. Még a legmesszebbmend emberi
fantazia sem alkothat fogalmat magéanak egy olyan Természetrdl, amelyben a hangokon,
tapintasi érzeteken, a szineken, az izeken és a szagokon feliill még egyébfajta érzékelési
benyomasok is szerepelnek! Annal kevésbé, mert mint ahogy az 6tds alapszamu
Természetben - az ember vilagaban - a Természet valosagainak, tattvainak®’ szama
huszondt, gy e masfajta Természetekben a tattvak szama, az alapszam négyzete szerint,
mar 49, 121, 169, illet6leg annal is tobb!

Magétol értetodik, hogy valamely Természet alapszdma mindenkor csak térzsszam
lehet. /P1d. 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, stb./ Mert a nem tdrzsszam-alapu Természetek
valojaban egymasban bennefoglaltatnak. igy példaul a kilences alapti Természet
magéban foglalja a hdrmas alapu Természetet, a tizen6tos alapt Természet pedig a
harmas és az 6tos alapu Természetet. Es igy tovabb.

Minddssze ennyi az, amit a yogi elmondhat a tanitvanyanak a masfajta
Természetekrol.

O maga azonban kozvetleniil tapasztalhatja valamennyit, ha megteremti azokat az
elmélyedésében.

Megismerve pedig ezeket a masfajta vilagokat is, eljut még egy lényeges, alapvetd
felismeréshez.

Réeszmél ugyanis, hogy elmélyedése még mindig a Természettel foglalkozik, még
akkor is, amikor csupan az {irt szemléli!...

Le kell mondania tehat még errdl a legpusztabb szemléletrdl is, és még az
elmélyedését is meg kell valtoztatnia, hogy dnmagara eszmélhessen, minden kettdsség
nélkiil. Onmagara, a Lélekre, - az egyetlen valosagra. Olyképpen, hogy e raeszmélésben
a Lélek legyen az egyediili egység, ami mellett Természet mar nem szerepel!...

Tudja, hogy ehhez a rdeszméléshez nem vezet it. Mert a yoga nyilegyenes tutja az {ir-
szemléletnél véget ér, s onnan visszafordul.

Mégis el akarja érni.

Ebben az igyekezetében éri el a hetedik beavatas kiiszobét.

+ + 4+

Még a paticcsa-szamuppada, a Buddha tanitotta ,,oksagi lancolat” is érthetové valik a
yogi el6tt, ha eljutott a hetedik beavatas kiiszobéhez. Vilagosan megérti azt a tizenkét
tételbdl allo tanitast, amellyel Buddha a teremtés 1étrejottét magyarazta meg az
emberiségnek.

De még a tanitvany szamara is csak kevés megjegyzést kell hozzaflizni ezekhez a
tételekhez, hogy értelmiik vilagossa valjék elotte.

A tizenkét tétel a kovetkezo:

1. A nem-tudas révén keletkeznek a szamszkarak.
2. A szamszkarak révén keletkezik az 6sztonvilagbeli szemlélet. Vagyis: a
vandorl6 nézépont szemlélete a még meg-nem-nyilvanuld vilagban.

77 Tattva = valosag. A valosagok huszontos rendszerét lasd: Kelet Vilagossaga I11. kotet 35. oldalan.




3. Az dsztonvilagbeli szemlélet révén keletkezik a név és alak. Vagyis e
szemlélet révén keletkezik a minden fogalom /név/, és minden forma.

4. Anévbdl és alakbol keletkezik a hat teriilet. Vagyis: az 6t érz6-, illetéleg
cselekvo-képesség szubtilis teriilete, azok a teriiletek, amelyek e
képességeknek még csak a puszta tényét foglaljak magukban, targyak
nélkiil; valamint kialakul a hatodik teriilet is: a gondolkozd-készség
szubtilis tartomanya; a gondolkozo-készségé, amely a képességeknek az 6t
teriiletét athidalja, 6sszefoglalja, sszekoti.

5. Ahat teriilet révén keletkezik az érintkezés. Vagyis a képességeknek a
szamszkarak vilagaval valo érintkezése.

6. Az érintkezés révén keletkezik az érzékelés.

7. Az érzékelés révén keletkezik a 1ét-szomj. Az érdeklddés. A vagy. A lenni-
torekvés.

8. A lét szomjazasabol keletkezik a megragadas. Vagyis a szemlélt
szimbolumoknak a megragadésa, el nem bocsatasa: az egyén mivoltanak
bizonyos szimbolumokkal valé dntudati azonositasa. A voltaképpeni énné-
valas, a szubtilis én-tudat kezdeti kialakulasa ez.

9. A megragadas révén keletkezik a 1ét.

10. A létbdl fakad a sziiletés. Az élet.

11. A sziiletésbdl fakad az dregedés és a meghalas.

12. Igy jon létre a fajdalom egész sorozata: siralom, szenvedés, szomoruisag
és kétségbeesés.

A foldi tartézkodas, amely minden vonatkozasban csak szenvedést jelent.
A tizenkét tétel a teremtés egész folyamatat valoban magaban foglalja.

I- 7. A hetedik beavatas

Tanulmanyozd a sajat magad teremtette vildgot, - tanitja a yogi - mert ha megérted,
miért lett olyan, amilyen, akkor megérted a teremtés mélyén onmagad 1ényegét, azt a
lényeget, amely a teremtett vilagban is benne tiikr6zodik!...

A yogi szamara magatol értetdédo tanitas ez.

Hiszen az dnmegismerés csak akkor lehet teljes, ha az én torzsére, gyokerére,
valamint a gyokérbdl és torzsbol fakado dsszes hajtasra is, egyarant vonatkozik.

Ahogyan a kiils6 vilagot - a 1étet, az életet - nem lehet megérteni az én mélységeinek
¢s hatterének megfelel6 ismerete nélkiil, éppugy az ember sem ismerheti meg onmagat a
kiils6 vilag lényegének, keletkezésének €s teremtésének a megismerése hijan.

A kiils6 vilag és a bels6 szemlélet megismerése szorosan 0sszefiigg egymassal. A
lélektan és a természettudomany igy szoros egységet alkot.

Kiilonosen a hatodik beavatas fokan, amikor a yogi a kiils6 vilagban és annak minden
megnyilatkozasaban, mar kdzvetleniil onmagat ismeri fel.

A yogi mindenben 6nmagat szemléli, akarmerre fordul.

Végiil is, éppen ennek a felismerésnek a kapcsan eszmél ra arra a tényre, hogy ha
torténetesen megsziinnék az az eredendd szemlélete, amely minden teremtett dolog
alapjaul szolgal, akkor feltétleniil meg kellene sziinnie a sajat egyéniségének, valamint
koriilotte az egész Természetnek is!

Szemlélet nélkiil semmi sem létezhetnék!

Nem johetnének 1étre tapasztalatok, megfigyelések; tehat az egyén szdmara nem
alakulhatna ki sem kiilsd, sem bels¢ vilag. Szemlélet nélkiil az egyén még az 6nmagara-
raeszmélésnek is teljes hijaval maradna. Nem lehetne énje. De még a Természet sem
allhatna fenn, a maga mivoltaban, ha alkotéelemeinek, jelenségeinek, tdrgyainak €s
¢l6lényeinek semmiféle szerep sem jutna valamely szemléletben.

Mi maradna fenn tehat, - kérdi a yogi 6nmagatol - ha valdban megsziinnék a
szemlélet?

Hajlandosagok, hiedelmek nem tdmadhatnanak nélkiile. Szimbolum-aszpektusok,
kapcsolatok nem keletkezhetnének az tirben. Anyag, erd és értelem nem alakulhatna ki
és nem jutna megnyilvanulashoz. Es nem is allhatna fenn.




A szemlélet megszlinte feltétleniil a vilag végét jelentené.

De még maganak az {irnek sem maradna meg a mivolta, még az {ir fogalmanak az
értelme is megsziinnék, ha tobbé nem szemlélné az dntudat a puszta lirességet maga
koriil.

Mi maradna fenn tehat?

Az éntudat. Egyediil. Es semmi mas.

A nélkiil, hogy birtokosa lehetne valaki az 6ntudatnak. A nélkiil, hogy alanya volna.
Hiszen még maga az 6ntudat sem eszmélhetne ra alanyként onmagara, ha nem figyelné
meg magat. megfigyelés pedig mar Gjra szemléletet tételez fel, ismét csak szemléletet
jelent! Ha tehat megszinik minden szemlélet, akkor ez a tény okvetleniil még az ontudat
alanyat is kikiiszoboli, megsziinteti, mint ahogy megsziintet minden egyebet is az
ontudat koriil.

Jol latja a yogi, hogy a szemlélet megsziintével - maga az 6ntudat maradna meg
egyediil, mint az egyetlen valosag!...

Me¢élyrehatd meggondolas ez.

Mert az egyetlen valosag nem lehet mas, - csakis az ABSZOLUTUM!

A yoga legvégsé célja pedig éppen abban all, hogy megvaldsuljon az
ABSZOLUTUMNAK az egymagaban, Gnmagéaban val6 megmaradésa!

Ekként valik vildgossa a yogi eldtt, hogy az dntudat - a szemlélet nélkiili 6ntudat -
voltaképpen maga az Abszolit Valosag.

Es ekként latja meg a yogi - a yoga legvégsd céljanak az emberi elérhetéségét is.

A szemlélet tokéletes megsziintetésében latja meg azt az eszkozt, amellyel elérheti az
elkiiloniilést: az ABSZOLUTUMNAK a Természettdl valo elkiiloniilését.

Ilyenforman latja elérhetonek végre annak az allapotnak a megvalosulasat, amelyben
az ABSZOLUTUM valdban 6nmagéban marad meg, minden szemlélet és ennélfogva
minden relativitas hijaval.

Jol tudja a yogi, hogy nem is allapot ez. Mert az allapot fogalma mindenkor alanyt
tételez fel, amely alany az illetd allapotban van, abban tartdzkodik. Az elkiiloniilésnek
pedig mar nincs €s nem is lehet semmiféle alanya.

Az elkiiloniilés: az 6ntudatnak Gnmagaban valo megmaradasa csupan.

A legvégso cél, amely minden teremtés fennallasanak és mindennem szenvedésnek a
végleges megsziintével egyértelmi.

Az az egyetlen cél, amely felé a yoganak minden 1t ja vezet.

Es amely cél, nyilvanvaloan, végteleniil egyszertien elérhetd. Csak a szemléletet kell
kikiiszoboInilink, megsziintetniink az 6ntudatban.

Erre a megsziintetésre kell iranyulnia tehat minden torekvésiinknek. Ezt a célt kell,
hogy szolgalja maga az elmélyedés is.

Mindez teljesen vilagos mar a yogi szamara.

Tisztan latja azonban a yogi ugyanakkor azt is, hogy annak a fajta elmélyedésnek a
gyakorlasat, amely befelé-fordulas minden esetben még csupan a szemlélet gydkerében
vald elmélyedést jelenti, - mégha akarmilyen tokéletes is az a maga nemében, -
mérhetetlen szakadék valasztja el attol a ,,masfajta elmélyedést6]l”, amely mar teljesen
nélkiilozi magat a szemléletet is, a szemlélet [ényegét!

Oriasi kiilonbség ez.

A kétféle elmélyedés nem is hasonlit egymasra. Parhuzamba sem allithato. Hiszen a
»~masfajta” elmélyedésbdl teljes mértékben hianyoznia kell mindennemi
megismerésnek! A megfigyelonek el kell szakadnia benne a szemlélettdl, a
megfigyeléstol, de kiilon kell valnia még attol az egyetlen szamszkaratol is, amellyel
eggyévalt szamadhi allapotaban!...

Olyan ez, mintha a szemlélonek, aki mar a varos felett lebegd 1éggomb
kdzéppontjaban foglalt helyet, ki kellene szallnia a 1éggombbdl, méghozza olyan
feltétellel kellene kiszalnia abbdl, hogy sem a f61don, sem a levegdben, sem a
légrétegek folotti térben nem marad! De mégcsak nem is 1ép ki a térbe, egyetlen
pillanatra sem!

Hova legyen tehat?

Emberi szempontb6l nézve, ez a feladat megoldhatatlan. Hiszen a szemlélonek - mar a
1éggdmbben - tokéletesen meg kellene sziinnie, meg kellene semmisiilnie ahhoz, hogy




eleget tehessen e feltételeknek. Kiszallni viszont csak ugy szallhatna ki a 1éggémbbdl,
ha megmaradna annak, aki volt, ha nem semmisiilne meg.

Hasonlo eset all fenn a szemlélet megsziintetésekor. A megfigyelonek, a szemlélet
megsziintével, magéanak is tokéletesen meg kell szlinnie, mert nem maradhat tovabbra is
megfigyel6. Mégis meg kell, hogy maradjon 6nmagaban, a maga mivoltaban, hogy a
szemlélet nélkiili elmélyedésben tartozkodjék!

Tisztan latja a yogi, hogy valoban mérhetetlen szakadék vélasztja el egymastol a
kétfele elmélyedést. A Természet szempontjabol felfogott megoldhatatlansagnak a
szakadéka.

E szakadék semmi modon at nem hidalhat6. Nem vezet at ut felette.

Az dntudatnak ezért - annak az dntudatnak, amely idaig folyamatosan tudott
elérehaladni a cél felé - vagy at kell ugornia e végtelen szakadék felett, hogy elérje a
szakadék tulsé partjat, vagy pedig tovabbra is az innensé parton kell megmaradnia.

Neki kell rugaszkodnia és at kell ugrania magan a megoldhatatlansagon. Eljutni oda,
ahol a megoldas egész problémdja mar a legkevésbé sem probléma tébbé. Oda, ahol mar
nincs talaja semmiféle feltételnek, kérdésnek, akadalynak, vagy problémanak, de
mégcsak valamely megoldasnak sem. Ahol minden mas, mint a Iétben. Ahol mar
nincsenek tobbé korlatok. Mert nincs 1ét, - de nincs tobbé nem-1ét sem.

Hiszen a szemlélet valoban megsziintethetd. Csak éppen elképzelhetetlen az az
allapottalansag, amely felé ez az ugras vezet.

Az Abszolutum mivoltat nem lehet felfogni. Még hasonlatokkal sem lehet
megvilagitani. Az mindenféleképpen elképzelhetetlen marad az ember szamara.

De ha viszont mar voltak emberek, yogik, akik meg tudtak valdsitani, hogy elérjék a
yoga legvégso céljat, akkor ez a cél a tobbi yogi szamara sem lehet elérhetetlen.

Meg kell kisérelni legaldbb, hogy megkdzelitsiik.

Bizonyos értelemben ahhoz hasonlit ez a kisérlet, mint amikor az ember meg akarja
tanulni, hogy mozgatni tudja a fiileit. Mindaddig, amig nem sikeriil mozgatnia, ugy
latja, hogy lehetetlenségre vallalkozott. De ha mar egyszer elérte, amit kivant, akkor
mar mi sem természetesebb, mint hogy azontul tetszése szerint mozgatja.

A yogi tisztan latja a helyzetet.

A Természetbdl nincs kiut!

Az ugréas azonban az uttalan szakadék felett is atvezet!...

Vilagosan raeszmél a yogi arra az igazsagra, hogy mindaddig, amig azt az ugrast
sikeresen meg nem tette, semmiképpen nem valaszthatja kiilon magat a vilagtol, a
Természettdl. Addig Gijra meg Ujra vissza kell térnie a 1ét vilagaba. Addig megmarad a
szemlélet kdrében.

A szemlélet pedig - hidba egyszerisiti le az tirre, - ismét és ismét a Természet
megteremtéséhez, a Természet kialakulasahoz vezet. Mint ahogy mindig is vezetett.

A 1ét vilagdban valdo megmaradasnak tehat csakis a vakmer6 nekirugaszkodéssal
vethet véget az dntudat.

Fel kell késziilnie ezért erre az elso és utolso ugrasra.

Fel kell késziilnie arra, hogy elhagyja a létet és a nem-1étet, a létnek és a nem-1étnek
minden teriiletét, abban a reményben, hogy eléri a tilso partot, a szakadék
meglathatatlan, meg-nem-ismerheté masik partjat, amelynek a milyenségérdl, a valo
mivoltarol még csak megkozelité fogalma sincs.

Valoban ugrania kell! Maga mogott hagyva a biztos talajt, a tudasnak, a
megismerésnek minden biztonsagat. Mindent, amit valaha megismert, el kell hagynia,
hogy elérhesse az Ismeretlent.

Ha pedig mintegy elrugja magat mindentdl, ami szdmara talajt jelent, akkor csakugyan
ugrést tesz.

Ugrast, a bizonytalansagba.

De akarmilyen merész is ez az elhatarozésa, a yogi meggy6zodéssel vallja, hogy el
kell érnie a tals6 partot.

Feltétlentil el kell érnie a megvaltas partjat. Hiszen ez volt minden torekvésének -
kezdett6l fogva - a legvégso céljal. ..

Jol tudja azonban ugyanakkor, hogy nem 6nzés készteti arra, hogy a 1ét és az
Ujrasziiletések korforgasatol, a szenvedéstdl vald végleges megvaltasra toreked;jék.




Sem 6nzés, sem Onzetlenség nem vezérli.

Tisztan latja, hogy az dnzetlenség éppen olyan téves felfogas, mint az 6nzés. Az 6nzés
mindent, ami van, birtokba vehetének tekint, egyre az egyént akarja gazdagitani, és
egyben megvédeni is igyekszik az egyént minden veszteséggel, minden karosodéssal
szemben. Az Onzetlenség az 6nzés ellentéte. De valdjaban az onzetlenség maga is csak
onzés, mégpedig az dnzésnek a Természet egyes, vagy szamos megnyilvanulasaira valo
kiterjesztése: az a felfogas, amelynek értelmében az ember valamely masik egyént
igyekszik gazdagitani és megvédeni, vagy - magasabb fokon - az egyének bizonyos
csoportjat, vagy 0sszességét. A yogi szamara azonban, aki minden egyénben dnmagat
ismeri fel, az 6nzés €s az dnzetlenség mar természetszeriileg csak egyet jelent.

A yogi az 6nzés €s Onzetlenség kozotti semleges kozéputon all. A mindenkori
k6zOmbdosség szilard talajan.

Nem kivan semmit 6nmaganak. De mas szamara sem.

Eppugy nem vagyik a felfokozott életre, az élet teljességére, mint ahogy a megvaltas
felé sem a vagyai tizik.

Nem fogja el 6rom és biiszkeség még arra a gondolatra sem, hogy megvalthatja a
vilagot - onmagaban az egyének 0sszességét.

Nincsenek vagyai.

Egyszertien a cél felé torekszik. A cél fel¢, amelynek az elérését helyesnek tartja.

Ugyanazt folytatja csupan, mint amely célra-torekvést a yoga utjan mar kezdettol
fogva kovetett volt.

Valoban, a yoga ttjan megtett els6 1épésétdl kezdve, egyre fokozottabb mértékben
igyekezett aktivva és uralkodova tenni 6sztonvilagaban azokat a hajlanddsagokat,
amelyek természetszertileg hattérbe szoritjak az érzéki életet, az emberi gondolkozast és
a személyes én minden megnyilvanulasat.

Ezek nélkiil a tendenciak nélkiil nem gyakorolhatta volna a befelé-fordulast. Hiszen
minden elhatarozasnak és minden cselekvésnek az inditéka csakis valamely hajlandosag
lehet az ¢életben. Fel kellett hasznalnia tehat a hajlandosagokat, a szamszkarakat, a céljai
érdekében.

A megfeleld hajlanddsagoknak, a megfelelé szamszkaraknak az uralkodova-valasa tett
lehet6vé azutan szamara az érzékek elhallgattatasat, az egyre mélyebb befelé-fordulast,
a kiilvilagtol valo elszakadast és az 0sztonvilag kdzvetlen megismerését. Mar kezdettol
fogva, bizonyos megfeleld szamszkaraknak az egyre fokozodo uralkodasa vezette el az
egymast kovetd beavatasokhoz, az egyes beavatasi-fokozatok eléréséhez, illetdleg azok
teljes atéléséhez is. Lassanként minden mas szamszkarat hattérbe szoritottak e
szamszkarak, - amelyek révén eljutott az elmélyedés allapotara vald raeszméléshez.
Ezek dominalasa folytan valt lehetové a tokéletes-megismerésnek, majd a
megkiilonboztetd-megismerésnek a kibontakozasa, valamint végiil a Természet-
Osszességének a puszta 6sanyagra valo leegyszeriisitése is az elmélyedésbeli
megismerésben.

Szamszkarak voltak azok, amelyek lehetévé tették szamara az {irnek a kozvetlen
szemléletét. Szamszkarak juttattdk hozza a legmagasabbrendii megismerésekhez is...

Ugyancsak a szamszkaradk azonban oda vezettek minden alkalommal, hogy az irb6l -
a Természet gyokerébdl - Gjra meg ujra megteremtették a Természetet és a
megnyilvanult kiilvilagot!

Szolgalatara alltak - de nem engedték el!...

Az ir megfigyelésének, a nem-1étnek az allapotabol - vissza-vissza kellett térnie a
yoginak a lét korébe.

Mindannyiszor ujra felvenni kényszeriilt a fonalat, amelyet elhagyott volt. Hogy
tovabb folytassa az életet. Az életet, mint valosagot.

Mindannyiszor Ojra koriilvették a hangok, a szinek, az érzéki benyomasok, jo és rossz,
fény és arnyék; oromnek és szenvedésnek, az élvezeteknek és fajdalmaknak az a
nyiizsg0 ndsza, erénynek €s blinnek az a sziintelen kortanca, amelyet 6nmagaban nyujt
¢€s nyUjtani tud az élet.

Amikor els6 izben megkisérelte, hogy véget vetve minden szemléletnek, elérje a
masfajta elmélyedést, mindez mégis egy csapasra megvaltozott koriilotte.




Tisztan latta ekkor mar, hogy valéban minden emberi mértéket meghalad6 feladatra
vallalkozott. Olyan nagy jelent6ségii kisérletbe fogott, amely - mint puszta probalkozas
is - mar gyokerében megrenditi a vilagot.

Az ugras nem sikeriilt.

Nem is remélhette, nem is hitte, hogy siker koronazza igyekezetét, mar els6
alkalommal.

Megint csak felmeriiltek az tir szemléletében a hiedelmek, kibontakoztak a latszatok
¢s megteremtddott a Természet, a kiilsé vildg. Mint mindannyiszor, az elmélyedése
végén.

Meégis végbement azonban valamelyes valtozas a mindenségben.

Alighogy felnyitotta szemét, alighogy kinyujtoztatta tagjait, észre kellett vennie a
valtozast a kiilvilagban.

Az ¢élet arculata valtozott meg koriilotte!

Baratsagos vilagban ébredt. Meglepden kedves, napsugaras kornyezetben.

Eltlint minden zavar6 elem, és csak az maradt meg a Természetben, ami vonz, ami
Oromet ad, ami csabit.

Percrél-percre jobban meggy6z0dott rola, hogy mosolygd szépség hatja at a 1ét egész
vilagat. O pedig, aki minden érzéki élvezetrél lemondott, az 6romoket ezittal nem tudja
megtagadni, mert mindegyikben benne €l. El kell fogadnia tehat a Természetet
olyannak, amilyen. Hiszen Orajta kiviil semmi sincs, - minden vonzas, csabitas és
sz€épség alapja 6 magal...

Jol esik mély 1élekzetet vennie ebben a dertis vilagban.

Szabadnak érzi magat.

Olyan a f61d, mint egy tide reggelen. Nyilt és vilagos.

Tiindoklik minden szinfolt, amit a nap fénye és sugara ér. Pillangdk indulnak viragrol
viragra. Az €lni akaras és a vagyak tarka pillangoi. Tavaszillat tolti be a levego6t, a
végtelen tavlata égbolt alatt. Csupa igéret! A fiiszal, a megzorrend kavics, a tavolbol
hallatsz6 kutyaugatas, a felh6k, a madardal és minden 1élekzetvétel - mintha mesélne a
csondben, meghitt bizalmaskodassal, - megszamlalhatatlanul sok bajos emléket idéz fel
a multbal...

Mintha a szabad természet, szépséges és ragyogd pompajaban, éreztetni akarna az
¢letnek az igazi izEt, azt a sejtelmes izt, amely - 6rok vagyakozast keltve dnmaga irdnt -
végtelen idok korforgasban tartja az Gjrasziiletések lancolatat.

Dobog¢ szivvel, szomjasan indul el a yogi a forras felé. Lépteinek zajat elnyeli a
napsiitotte fliszonyeg, a puha fold. Halvanylilaba jatszo hegyek, hegylancok alkotjak
koroskoriil a lathatart. Bejarhatatlan tavlatok hivjak maguk felé.

Szebben ragyog a nap, mint valaha. Szikrazo ékszerekké valt minden virdgszirom a
mezon. A fold, tarka szinek és illatok varazslataval, megejteni igyekszik a vandor szivét.
A levegOben remegnek a szinek, a fények. Tiszta vizii patak siet tova, siitkérezd kovek
kozott. A Természetnek mind az 6t eleme feloltotte a legszebb kontosét.

Eletvagy, remény, szerelem lebeg a napsiitésben, a taj felett.

Az igazi élet.

Csokok és simogatasok, gyongéd dlelések baja, hangulata. Eszményi vagyddasok. A
létnek, a foldi beteljesiilésnek remego igézete.

A jovo dala susog a fak levelei kozott. A szell6 a messzeségek illatat hozza magéval.

A fold és folotte a kék ég - maga a felkinalkozas.

Hegyeken tuali tajak, torténetektdl terhes tavolsagok csalogatjak a vandort, minden
iranybol. Konnyli megfeledkeznie a célrol, konnyi eltévednie az uttalan utak kozott. A
fii lefekszik a laba alatt, arcat a levegd selymes simogatasa éri, vilagok illata ébreszti fel
az érzékeit.

Még a kornyez6 dombok lagy vonalaban, a f6ld mozdulatlansagaban is benne rejlik a
nemiség.

Az élet liiktetése, vonzasa, 0rok éneke.

Tudja a yogi, hogy a Természet nagy és hatalmas bucsuja ez.

A legnagyobb foldi boldogsag, amelyben mégis valami hangtalan siras remeg. A
szomorusag, a bucsu fajdalma. Mind égbekialto jajszo: Ne hagyj el, maradj velem!...




Mintha a Természet konyorogne az embernek. Hogy ne forditsa el rola a 1étet-ado és
fenntart6d szemléletet, amely nélkiil minden, ami van, semmivé kell, hogy valjék.

A Természet, felragyog6 szineiben, kacér csabitassal kinalja értékeit, az élet
szdmtalanszor dhitott 6romeit, mindazt a szépséget, amit nyujtani tudott valaha is, az
yjrasziiletések folyaman. Eztttal nem vegyiti rosszal, fajdalommal. Mintegy
vonzoerejének a hatartalan felfokozasaval igyekszik bebizonyitani, hogy a 1étrdl - az
¢letrol €s a halalrol - valé lemondas a legnagyobb lemondas, ami lehetséges a
mindenségben.

A yogi szamara valoban kedves a vilag. Onkénteleniil is koveti tekintetével az égbolt
iide végtelensége alatt, a magasban szarnyald madarakat. Minden hang, minden mozgés
azt a gondolatot ébreszti fel benne, hogy j6 volna éIni, embernek maradni, tarsak kdzott
megtalalni az &sszetartozast, a ragaszkodast. Terveket szoni, épiteni a jovot. Szeretni
valakit, aki vonzo, akinek a 1énye izgatdan szép, és csupa hivas, felkinalkozas. Akiben
benne rejlik a jovonek, a gyermeknek, az eljovendo életeknek az igérete! Nagy-nagy
igérete a fennmaradésnak, az élet értelmének, annak a sok-sok tapasztalasnak és
cselekvésnek, ami gazdagitja az ember vilagat, az emberi sorsot.

A yogi batran néz a jovo elébe. Utoljara még élvezni szeretné a 1ét 6romeit.

Karcsu bokak, halk kacagéas, atlatszo fatylak simulédsa kiséreti meg a képzeletét. Fiatal
testek érintkezését latja. Karkotok csoérrennek meg, ragyogo szemek tekintenek ra.
Meztelen szépség tiindoklik fel az Slelésében.

A ndstény ¢és a him. Jaték és kiizdelem.

Léptei rugalmasak. Izmaiban, testében érzi az erdt. Tudja, hogy csak a kezét kell
kinyujtania és eléri mindazt, amit ember kivanhat maganak. A foldi célokat, a
szerelemet, a gazdagsagot, a hatalmat. Almainak beteljesedését. A boldog életet.

Szinte dalolni volna kedve. Belekialtani érzéseit a csendbe, a tiszta levegdbe, a
visszhangot ado, tavoli hegyek felé.

Jol esik embernek lennie. Erdsnek. Hatalmasnak.

Az egymasra talalas tidvossége harsog a fiilébe a csendben.

A vilag csupa varakozas.

A yogi ugy érzi, nincs, ami visszatarthatna. Mert mennie kell.

Aztan hirtelen eszébe jut az 6sz.

A levelek hullésa. Az 6regedés.

Felotlenek emlékezetében a csalodasok, a banat napjai, a bacsuzkodasok, a
kirandulasok. A tévedések, a hibak. A lelkiismeret furdalasnak, a sikertelenségnek, a
hiabavaldsagnak az érzései. Az a sok-sok elhibazott élet, aminek 6 maga volt a hose,
elbukottja, szenvedo alanya, a vilag fennallasa ota. A mulanddsag, a halal. A korbe-
korbe jaras, a vissza-visszatérés, az 6rokkévalosagon at.

Léptei még viszik elére. De a Természet mar nem tudja elcsabitani.

A vandor nem téved el. Nem ejti rabul a nagy fellangolas.

Az anyagvilag végzetének be kell teljesednie!

Még siit a nap, de mar konnyek harmatos fatylan torik meg a fénye. Es a yogi
akaratlanul is a szivarvany felé tekint. Elfordul a foldtol. A Lélek Valosagat keresi ujra,
a kaprazatok tobzodd szinei mogott. Tul mindenen.

Befel¢ tekint.

A mar tokéletesen megismert természet gyokerén, az Uirdn is tul, tapogatja és kutatja
azt a szakadékot, amely az (irt az abszolut valosagtol valasztja el.

A Valésag hivja. Meg kell tennie az ugrast, tudja jol.

Elhatarozésa szilard és megmasithatatlan.

A tér fogalmat valasztja elmélyedése targyaul. A teret, amelyben nincsenek targyak. A
végtelent, amelyben nincsenek tavolsagok. A puszta {irt.

A befelé fordul6 figyelme messzire viszi, messzire ragadja magaval.

Még az elmélyedésre vald raeszmélést létrehozo hajlandosagokon is urra valtan.
Azokat is hattérbe szoritva és tavol tartva onmagatdl, minden hajlandosagtol
megszabadult 6ntudattal, eljut odaig, hogy érzi, valoban végtelen szakadék felett lebeg.

Eg és fold, a Lélek és a Természet kozott szall ontudata.

Ha engedi, hogy maga felé vonzza az iir, tudja, ismét belé kertil a kdprazatok halojaba.
Akkor jra élnie kell, kitéve ezer csabitasnak és kisértésnek. Es ha csak egynek is enged




a kisértések kozil, akkor tovabblenditi a sors kerekét, és hossz-hosszu idore elvesziti
az igazi célt maga el6l. Akkor ontudata Gjra a szenvedés prédaja lesz, életeken és
¢leteken at.

De ha elég heves a szandéka, az igyekezete, ha a robbanas hevességével repiti tal
magat a 1ét korlatain, akkor eléri céljat.

Eléri az elérhetetlent!...

Nem egyszerre. Egyenlore csak a foldi megvaltottsag allapotaba jut.

M¢ég mindig az életre ébred, a mindenekfelett all6 beteljesiilés utan. Mert a szakadék
innenso partjatol még nem sikeriilt véglegesen elszakadnia. Visszahozza a megszokas, a
létben még benne rejld lendiilet, amit 6 maga adott volt valaha a létnek, a szemlélet
erejével.

Mégis mas ez az 01j ébredés, mint a tobbi volt. Mert magaval hozza az
ABSZOLUTUM tudatat. A tudatot, hogy 6 maga egy volt a Lélekkel, hogy A LELEK
volt csupan, és semmi tobb! Hogy elérte az 6ntudatnak dnmagaban valé megmaradasat!
Az allapottalan, legmagasabb rendu allapotot! A kifejezhetetlent!...

Egész valojat az ABSZOLUTUM hatja at. Erzi, tudja, meggy6z6détt rola, hogy a lang
valoban egy a tiizzel, - a Sugar egy a Vilagossaggal, - a GYERMEK egy az ATYAVAL.
Mert csak EGY van, és nincs kettd. AZ EGY PEDIG MAGA AZ ABSZOLUTUM. A
LELEK. AZ EGYETEMES VALOSAG!...

A yogi hosszl ideig csak hallgatni tud.

Némasagra kényszeriti ajkat és elméjét a beteljestilés csodaja.

Csondesen, tiirelemmel figyeli 6nmagat és a sorsnak a még folyamatban 1évé
hullamait. A kaprazatot. Tudja, hogy kiszabadult a 1ét korébol. Hogy nincs hatalom, ami
visszatarthatna az tjrasziiletések korforgasaban, amikor majd megnyugodnak a sors
hullamai, mert elfogy a benniik foglalt lendiilet. Amikor életének a foldi végére él.

Csondesen, tiirelemmel varja a felszabadulast.

Nem kivanja a halalt. Mint ahogy nem kivanja az életet sem.

Hiszen az utols6 életét éli!

A legutolsot. Ami utan nem kdvetkezik tobb tjrasziiletés, tobb életlehetdség.

Nincs mit kivannia. Nincs mire torekednie tobbé.

Az egyetlen, amit még onként cselekszik, minddssze abban all, hogy tanit.
Meggy6z6dése, hogy a helyes tudast, az igazsagot a mindenséggel kell kézdlnie.

De azt is csak azért teszi, mert jol tudja, hogy véget vetni minden szenvedésnek csak
ugy lehet, valoban, ha a fény eloszlatja a tudatlansag homalyat. Ha minden ember,
minden ¢l6lény és még a Természet minden paranya is befelé fordul. Ha 6nmagaba tér,
ha eljut a bensd megismeréshez, a helyes onismerethez. Es ha ugyanakkor abbahagyja a
kiilvilagbeli céloknak, a mindegyre tavolodo kaprazatoknak az 6rok hajszolasat.

A yogi az Igazsagot tanitja.

Az Igazsagot, - ami 6 maga.

Mint ahogy az az Ut is, mely az Igazsaghoz vezet, - 6benne magaban all fenn!. ..

Ujra meg tjra felemelkedik ontudata az ABSZOLUTUMHOZ. Es mindannyiszor az
EGYETLEN VALOSAG tudatéval tér vissza az élet keretébe.

Nem ember tobbé.

Elszakadtak szamara a kotottség szalai. Egyre sziikebb és sziikebb korben vandorol a
foldon. Nincs hova igyekeznie, nincs mit keresnie. Hiszen nincs hazéja, nincs otthona,
ahonnan eltavolodjék és ahova megtérjen. Szamara nincs értelme a hazulrél és a
hazafelé szavak fogalmanak. Nincs birtoka, aminek gondjat viselhetné. Nincs semmije,
senkije sem.

Csondes varakozas az élete minddssze, aminek csak a tokéletes megpihenés, a
végleges és teljes felszabadulas lehet a vége.

Nem is torekszik egyébre, mint az egyediillétre.

Otthonosan érzi magat a pusztan, az erdében, az uttalan utakon.

Madarak csicsergése, a napsiitésben ropkodo bogarak ziimmogo dala kiséri 1épteit.
Sz¢l dalol a fak lombjai kozt. Az egész vilag éneke zeng koriilotte, amerre jar.

Halaado ének bongja koriil. Még az ¢éj csillagai kozt is eziistds zenének hangjai
csendiilnek fel. Ugy hallja, imadkozik a nappal és az éjszaka.

A Lélek dics6ségét kdszonti az élet koriilotte, a 1ét dalaban.




Végtelen szelidség tiikr6zodik a hegyormokon, a to vizén, az erdd mélyén, a
faleveleken, az avaron. Szelidség arad még a kemény kovekbdl, a sziklakbol is.
Akarmerre tekint, szelidség sugarzik vissza ra. Szelidség, ami 6beldle magabol fakad és
sugarzik szerte, az idoben és a térben, - a végtelen felé.

Az egyszert lelkiileti emberek leborulnak eldtte, amikor hazuk kiiszobére 1ép. Nem
kérdik nevét, nem faggatjak a céljairél. Etelt, italt hoznak eléje, és halasak, ha elfogadja.
Soha nem ismert boldogsagot éreznek sziviikben, amig a koriikben tartozkodik.

Szerényen, félénken kisérik a falu hataraig. Még azon is tal. Mintha nem tudnénak
elszakadni t6le.

Az ismeretlentdl. Akinek a tekintete gyogyit és életet ad. Akinek érintése nyoman
elhal minden fajdalom. Akiben Isten vilagossagat latjak meg.

Madarak szallnak a vallara. A nap hevétdl ovjak a fak das lombu koronai.
Ejszakanként vadallatok keresik fel pihenéhelyén. Mintha megsejtenék magukban a
Lélek valosagat, néman hallgatjak a yogi hozzajuk sz616, hangtalan beszédét. Neszetlen
1épteik nem zavarjak koriiltte a csond ahitatat. Mintha aldasat kérnék, vagy legalabb is

részt kérnének a szeretetbdl, ami beldle arad, csondesen meghunyaszkodnak elétte.

Kigyok térnek ki utjabol. Utszéli, maganyos kérok esedeznek a tekintetéért.

Ovija és szereti a vilag. Mint tanitjat, atyjat, mesterét.

Megvaltott 6, akinek puszta léte és minden szava - segitd, szent kinyilatkoztatas.

Tisztelet veszi koril és csodalat.

Tiszta szivli emberek akaratlan odaadasa ¢és fellangolasa kiséri vandoruatjan.

Tiszta szinek szikrazo ragyogasanak iinnepld diszeiben kdszonti a szabad természet.
Akarhol is jar, akdrmerre fordul, szolgalatara allnak az elemek. Aranylo napsugarak
fényében, 6hajat varva, lesve, mosolyog ra az ég és a fold.

Eszmék sziiletnek koriilotte. Csodak, igézetek. A megvaltas igérete bontja ki szarnyat
az emberek szivében.

Valami 0j kezdddik. Valami 0 1ép a 1ét letlind korszakanak helyébe. A korszak
helyébe, ami halodik.

A yogiban testesiil meg az emberiség célja és az €16k vilaganak a reménykedése...

A felszabadulas 6rok reménye, tiindoklo igérete.

A yogiban, aki nem ember tobb¢, hanem aki egy a Lélekkel, egy a Valosaggal, egy az
Atyaval. Aki maga az ABSZOLUTUM.

A yogi megérti mindezt. Latja, mit remél téle a vilag.

Tudja és var. Nincsenek kétségei.

Szeliden varja az események végso kibontakozasat.

Még tanit.

Maga koré gyiijti a tanitvanyait. Mint minden nap, mint minden délutan. Aztan érzi,
hogy elfarad a beszédben, és elnéz felettiik, messzire.

Még siit a nap, még melegen ontja sugarait, de mar lebukni késziil a hegyek mogott.
Rot alkonypir festi ala vakitdan izz6 sugarzasat. Mar kozel jar ahhoz, hogy vordslo
tanyérja lenyugodjék a lathataron.

Csodalatos alkony borul a foldre. Fenségesen.

A yogi mar megjovenddli, hogy ezuttal utoljara szall ala a nap. Lassan siillyed a
hegyek vonala mogé. Mintha maga is tudna, hogy nem térhet vissza hajnaltajt keleten.
Hiszen az utols6 alkonyatot nem kovetheti tobb f61di hajnal.

Az anyagvilag végzetének elobb-utobb be kell teljesednie.

A 1ét korszaka orokre véget ér!. ..

A yogi tiirelmesen bucstzik a tajtol. Az emberektdl, az élettdl, a jol ismert vilagtol.

Nem lepi meg, hogy ujra fellegek gyiilekeznek, tornyosulnak az égen.

Erzi testének verg6dését.

A végso elszakadasnak sulyosak a kisérd tiinetei. Megjosolhatja sajat sorsat éppugy,
mint a mindenségét.

Szenvteleniil figyeli az élet arculatdnak az utolsé megvaltozasat.

Tudja, hogy még egyszer, gydkerestiil meg kell valtoznia mindennek kortilotte.

Hiszen a Természet bucsuzik téle. Es ami hizelgé és marasztalo volt elébb a
Természet bucstjaban, az egyszer mind vad acsarkodassa valtozik at, és minden téren,
minden tekintetben 6 ellene fordul.




A hiabaval6 erélkddésnek minden diihét arasztja ra az anyagvilag, amely nem tudta
magahoz lancolni, visszatartani.

Mindez természetes. Csak éppen elviselni nehéz és szenvedésteljes feladat. A foldi
ember szamara nehéz.

A viharfelhOk egyre gylilnek, halmozddnak. Alacsonyan jarnak, baljéslatiian terhesek.
Fenyeget6 villamok tiize hasitja at a sotétséget. Novekvo moraj, eget-foldet megrazo
mennydorgés diiborog at a szeél harsogasan. Patakok 1épnek ki medriikbdl. Tombold
elemek allnak csatasorba. Az ember ellen.

Maga a pokol.

Megfélemliteni igyekszik az embert a vihar dorgése, hevessége. A sz¢élvész zagéasa. A
felfordult vilag. Az €16k kegyetlensége, vadsaga, dére pusztitani-akarasa. Az elemi
irigység, a rosszindulat. Az emberi vaksag.

A yogit Gjra ostorozza és veri a sors. Fajdalmasabban, mint valaha. Eszmények
hullanak porba, amelyeket érte emeltek. Szivét a gonoszsag dardai jarjak at. Hivei
elhagyjak: megvetik. Joakaroi elfordulnak téle. Lekdpik. Megrugdossdk. Szeretetlenség,
részvétlenség fogadja.

Meérhetetlenné novekszik szeme el6tt a balsors, a szenvedés. A nélkiil, hogy
eloszlathatna, a nélkiil, hogy enyhithetne rajta.

Mélyiil a s6tétség. N6 az elemek haragja. Mindinkabb vészterhessé valnak az arnyak.
Fak szakadnak ki gydkerestiil. Sziklak hasadnak meg, hegyormok omlanak le. Reng a
fold. Tobzodnak a fékiiket vesztett erdk.

Hiaba varja, hogy csond és megpihent békesség kdvesse a vihart. A sors és a
Természet nem nyugszik, nem pihen meg, hanem mindegyre botorabbul haborog. Vér
patakzik és halal sziiretel minden haborgd hullim nyoméaban. Habort dul, értékek
pusztulnak el. Sarba tiprodik a szépség és tovisek kozt meghurcoljak a josagot, mindazt,
ami tiszta és szent az emberi vilagban.

Faj ez, még akkor is f4j, amikor a yogi nem tekinti valosagnak.

Olykor még fellazad benne az érzés. Emberi tiirelmetlenséggel szeretné menteni
mindazt, amit menteni érdemes. Erzi, hogy a szive vonagléan vérzik, és hogy minden
pusztulas 6benne magaban megy végbe, 6 maga hal meg, részletekben, 6 maga sodrodik
¢s vész el az Oriilt forgatagban, ami viharzik és tombol koriilGtte.

Ha 6ntudata csak k6zombos megfigyeldje is az életnek, emberi énje kétségbeesetten
varja a vihar végét, a csondet, a nyugalmat, a vilag régi rendjének visszatértét.

A pokolnak minden kinjat ¢lei at a szenvedésben, hogy hiaba varja.

Nincs megallas. Nincs visszafordulas tobbé.

A pokol, a kin - maga az 6rokkévalosag!

Enje fajdalmasan kialt fel. A Lelket hivja segitségiil.

De szavanak nem tamad visszhangja. Hangjat elnyeli a félelmetes moraj. Szivének
hangos dobogasa.

Roham roham utan ostromolja. Gyilkos szurasok érik. Tagjait hideg vas hegye dofi at.

Vesztéhely blizét 1élekzi be. Bitofa arnyéka magaslik, egyre feljebb, a villamok
fényében. Koponyak fehérlenek a f61don, szerteszét. Gonosztevok sirasa sir €s jajong a
sz¢l siivoltésében. Elkarhozottak kacagésa kisérti a jelent.

Nincs kegyelem. Hidba vergddik. Nincs enyhiilés a testi fajdalomban. A
szenvedésben.

Halalra faradtan, megadassal lehajtja fejét.

Ha beliil, egészen beliil, nem volna tokéletes a békességég nem ndvekednék a tiirelem,
akkor valojaban az 6rokkévalosagot kellene atélnie a pokol kinjaiban.

De abban a percben, az utolsé percben, amikor énjének a tiirelme is végtelenné valik, -
egyszerre eltlinik, semmivé valik koriilotte a pokol.

Erti, mi tortént. Hiszen ha mar nincs tiirelmetlenség, - akkor megsziinik a
varakozasnak és a reménykedésnek valamennyi kinja! Ha nincs tobbé valtoztatni-
akaras, nem f4j az ember koriil végbemend, legnagyobb pusztulas sem.

Ebben a belenyugvasban rejlik a maradandoé béke.

Az utolso halal. A feltamadas!...

A vihar eltlint.

A yogi elhagyhatna a vilagot.




De még nem hagyja el. Még egyszer visszatar a poklok szintjére. Az emberek poklaba.
Hogy tudtul adja, van megoldas, van lehet6ség a szabadulasra!

Hiszen mindenki - 6 maga!

Eltévedt juhait gytijti egybe. Még utoljara.

Aztan Gjra befelé fordul. Onmagaba tekint.

A vilaglirben mar csak kodok gomolyognak. Nincs f6ld és nincsenek égitestek.

Ami volt, az nincs tobbé.

Maga az r is feloszlik, felszivodik.

Hova? Mivé? Nem kérdi senki.

Tokéletes a csend.

A nagy felfordulas, a tarka tanc, az elemek tivornyaja, hajszaja, 6rok harca véget ért.

A Természet minden éneke egyszer s mindenkorra elhallgatott.

A Természet betoltotte feladatat. Lelépett a szemlélet szinpadarol.

Tokéletes a csond.

Az AbszolutUM 6nmagéban tiindoklik csupan.

A teljesség teljes.

Korlattalanul.

... Nincsenek tobbé emberi szavak, amelyek csak tavolrol is illethetnék a valdsagot.

AUM
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