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Eloszo

Manapsag divatos az indiai kultarat ,.erotikus kultiranak™
nevezni. Ez igy mindenképpen tulzés, helyesebben azt
mondhatjuk, hogy az indek szamara a szexualitas nem
tartozott sohasem a tabu témak kozé, és ez jol tikrozodik a
hinduizmus  ideoldgidjaban, a  szépirodalomban, a
képzémiivészet erotikus témaju alkotasainak sokasagaban és
nem utolsosorban a hagyomanyos tudoményossagban,
amelynek 6nallo diszciplinaja a kdmasasztra, a ,,szerelem
tudomanya”. Mindez bizonydra nem ismeretlen a magyar
olvasd szdmara, aki magyar forditasban tanulmanyozhatja a
Kéama-Szutrat, a Gita Govindat, a Sukaszaptatit, az 6ind
meseirodalom és a nagy eposzok szellemes torténeteit, a
mivészeti kiadvanyok jovoltabol Khadzsurahd ¢és Orissza
templomait, azok 1¢élegzetelallitd szobor és dombormii diszeit.

Ezen kultarkincsek megitélésében sokféle félreértés
mutatkozik. Vannak, akik pornografiat emlegetnek, és arrol
suttognak, hogy ezekben az alkotdsokban valamiféle
tulhajszolt érzékiség lakozik. [smét masok a nyugati vilagban
jol ismert, de nalunk sem ismeretlen fogalmat, a ,,szexualis
forradalmat” wvélik az indiai erotizmussal megtamogatni,
annak Osforrdsat Indidban felfedezni. (Ezek az emberek
azonban Indidban jarva csalddnak!)

Az igazsdg az, hogy mi nyugatiak az indektdl eltérd
civilizdcio gyermekei vagyunk, és igy sziikségszerlien
kiilonbozik a szexualitas szerepérdl vallott felfogdsunk is. A
szociologiai felmérések tanisaga szerint az indiai emberek
mindennapi  életét,  gondolkodasat  sokkal  inkabb
meghatdrozza a vallasi ideoldgia, mint nyugati kortarsaiét. A
mai hinduizmus ritusainak szerves része a termékenységi



kultuszokbol 6rokolt szexudlis szimbolumok: férfi és noi
nemiszerv, ¢és ezek egyesiilésének tisztelete. A gyermekre
vagyo ndk, illetve a serdilld szlizlanyok ahitattal végzik a
lingam (férfi nemiszervet szimbolizald kéfallosz) tiszteletét:
simogatjak azt, illatos kendccsel kenik, viragfliizérrel ¢kesitik
vagy éppenséggel csokolgatjak. Tizenéves lanyok arcpirulas
vagy kajan mosoly nélkiil bamuljak a templomok falait
diszitd erotikus dombormiiveket, amelyek a kozosiilés
legkiilonb6z6bb pozicidit abrazoljak.

Ugyanakkor az Indiaban huzamosabban ¢loknek feltlinik
az indek maganéletének zartsaga, a ,,szabadszerelem” teljes
hianya, az, hogy a naturalisztikus leirdsok ¢és meztelen
abrazolasok megléte mellett az indek milyen szemérmesen
beszélnek és 6ltozkddnek. Valojaban azonban e két jelenség
kozott 6sszhang van, mégpedig a csaladban, a szexudlis ¢€let
¢s a vallasi ritusok joforman kizardlagos szinhelyén. A
szexualitas a teremtés aktusa, férfi és no az élet 1étrehozoi,
ezért a hazassagon beliili kapcsolat tokéletesitése az élet egyik
legfobb célja. A harmonikus hazastarsi élet csak ugy
képzelhet6 el mind Nyugaton, mind Keleten, ha a mindkét fél
megtalalja a gyonyort. Az indek ennek ismeretében
fejlesztették a ,,szerelem tudomanyat”, amelynek illusztris
alkotdsa az Anangaranga. A szeretkezés mddjainak
részletezése abbol fakad, hogy a kiilonb6zd tipusit emberek
eltéré nemi sziikségletekkel és képességekkel rendelkeznek,
¢s a hagyomdnyos ind rendszerezd elv itt kivaloan
érvényesiilhetett. A képzelderd kétségtelen szerepe nem
jelenti azt, hogy itt a vad érzékiség fantdzidja miikodott volna,
vagy hogy az ir6 a Nyugaton ismert pornografia szolgalataba
szegddott volna. Az az olvaso, aki valami ilyesmit kivan e
konyvben felfedezni, jobban teszi, ha bele sem kezd az
olvasasabal!

Annak viszont, aki szereti a test szépségeit és hisz a testi
szerelem kulturaltsagaban, az Anangaranga nagy 6romet fog
okozni.



Az elmondottak még inkdbb érthetdbbé valnak, ha egy
pillantést vetiink a hinduizmus szerelemfelfogasanak torténeti
fejlodésére.

Az 1. e. 4-3. szazad forduldjan ¢élt Kautilja, a politikai
tudomanyok nagy tudodsa, aki felvilagosult gondolkodd és
egyben vérbeli rendszerezd, szervezd volt. Hires munkdajaban,
az Arthasasztraban (A politika tudomanya) a szerelemnek
(kdma) a kiraly életében betoltendd szerepérdl igy ir: ,,A
kiraly a dharma (vallasi kotelesség €s vilagi torvényesség
egylttes fogalma) ¢és artha (haszon, gazdagsag, pénzszerzés)
korlatozasaval szolgédlja a kamat (szerelmet). Ne legyen
mentes a szerelemtdl. Ellenkezdleg, a trivarga (az életcélok
harmas serege: dharma, artha és kama) tagjai egyenlok
egymassal és egymashoz kapcsolédnak. Az artha, dharma és
kama kozil, ha az egyik nem segiti el6 a masikat, akkor az
Onmagat ¢és a masik kettdt karositja.

A trivarga a késobbiekben egy 1j taggal boviil. A
csaturvarga (az életcélok négyes serege) negyedik tagja a
moksa, vagyis a megvaltds. Kaljdnamalla az Anangaranga
szerzOje a szerelmet a megvaltassal, a Brahma teremtdisten
altal nyujtott legnagyobb boldogsaggal egyenlonek tartja! Az
indek szerint az az ember, aki az életcélok szerint haladva ezt
a lépcsot, azaz a szerelmet atlépi, az a kovetkezo 1épést, ami a
megvaltast jelenti, nem teheti meg! A szerelmet azonban
szabalyozni kell, és e szabdlyokat meg kell tanitani az
embereknek.

Az ember életét lehetdvé tevd ismereteket maga Brahma
foglalta 0ssze egy mindentudé kdnyvben. A késdbbi bdlcsek
ebbdl kivonatokat készitettek, és ezek egy részében talalhato a
szerelemmel foglalkozé tudomanyos irodalom, szanszkrit
nevén a kamasasztra. (A szanszkrit szonak van egy masik
jelentése is, ez a ,,A szerelem tankdnyve”, és mint ilyen egy
irodalmi miifajt jelol.)

A mifaj kiemelkedd alkotdsa a vilaghiri, magyarul is
olvashat6 Kama-Szutra (A szerelem tankdnyve), a koriilbeliil
a 3. szazadban ¢lt Vatszjajana munkdja. Ez a konyv
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els6sorban a varosi jomodu rétegnek irodott. Vatszjajana az
elegans hazakban €10, fényliz6 ¢letmddot folytato vilagfiak és
a varosok életében nagy szerepet jatszd, miivelt és gondos
nevelésben részesiilt kurtizanoknak szentel elsdsorban
figyelmet. Munkéjaban tag teret kap a hazassdgon kiviili
kapcsolat, a hazasfelek viszonya viszont nem kozponti
kérdés.

Az ind hagyomdnynak létezik azonban egy olyan rétege,
amely kell6 aprolékossdggal foglalkozik a mindennapok
szexualis problémaival, a hazassdgon belili nemi
kérdésekkel, a hazastarsak kifinomult szerelmi miivészetével.
Ennek az irdnyzatnak kivaldo képviseldje Kaljanamalla.
Mivének cime Anangaranga, azaz ,,A Testetlen (vagyis
Kéama, a szerelmi jatékok istenének) szinpada”. A szinpad
kifejezés arra utal, hogy az ind filozofia egyes iskolai azt
tanitjak, hogy az emberek a kiosztott szerepliket jatsszak el az
¢let szinpadan, ¢és ez az isteni jaték (a vildg teremtésének
egyetlen oka) része! Kaljanamalla, igen szellemesen
szthalanak (helyszin) nevezte el munkaja egyes fejezeteit.

*

Az elso szthalaban bemutatkozik maga a szerzo,
Kaljanamalla (,,A Szép Malla”), és azt is megtudjuk, hogy
mivét hibérurdnak, egy bizonyos Ladakhannak a
megorvendeztetésé- re irta. A szerzd kozli veliink dicsd
Oseinek Trailokjacsandranak ,,A Harom Vildg Holdjanak” és
Gadzsamalldnak (,,Az Elefant Malla”) nevét. Tekintettel arra,
hogy a kdmasasztra miifaj rank maradt alkotdsai nem idézik
az Anangarangat, az adatok sora ezzel le is zarul. A
filologusok mindebbdl arra kovetkeztetnek, hogy Ladakhan
nevében a mohamedan Lodi dinasztia valamelyik tagjanak
nevét kell keresnlink. Ez a dinasztia 1490-1520 kozott
uralkodott, és igy lehetséges, hogy Kaljanamalla csaladja
Rédszaszthan vagy Gudzsarat valamelyik kis kirdlysagdnak
uralkodohéza volt. Problématikus viszont az, hogy Ladakhan
neve nem azonosithaté a Lodi dinasztia egyetlen névszerint
ismert uralkodoinak egyikével sem, legalabbis a kérdéses
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uralkodok ismert nevei kozott ezzel a névvel nem
talalkoztunk. Mivel azonban ilyen esetek boven akadnak az
ind torténelemben (Asdka csaszar nevét is csak késon ¢€s
nehezen azonositottdk a felirataiban olvashatd Prijadarsin
névvel) szerzonk allitdsa, egyéb, ellentmond6 adat hijan
elfogadhato, és igy munkéjanak keletkezési ideje nagyjabol a
16. szazad elso éveire helyezhetd.

E rovid bemutatkozas utdn a szerz6 a ndk kiilonbozo
tipusainak ismertetésére tér at, €s felsorolja a holdhdnap azon
napjait €s meghatarozott idépontjait, amikor az egyes tipusok
a leginkabb hajlanak a szerelmi gyonyorre. Ebben a részben
fényesen érvényesiil az a sajatsagos ind rendszerezd,
pedanskod6 szellem, amely a hagyomanyos ind
tudomanyossag fo jellemzdje. A ndk osztdlyozésa igen
szemléletes. Az els6 tipus a padmini (vagy nalini), azaz a
,lotusznd”, aki a 16tusz kecsességét, finomsagat hordozza. A
masodik a csitrini, olyan nd, akinek kivalo adottsdga és
hajlama van arra, hogy oromét lelje a képzdmiivészeti
alkotasokon lathatd szerelmi jelenetek megvalositasaban (a
csitrini  szoszerint ,kép-n6”). A harmadik a sankhini,
,kagylond” elnevezeés nem egészen vilagos. Kaljdnamalla egy
helyen a szépséges ndi nyakat a kagyld6 vonulatahoz
hasonlitja. A hasztini vagyis ,,n0stényelefant” testi és lelki
adottsagaival szolgal rd e névre.

A masodik szthala a csandrakalakkal (,,holdfazisok™)
foglalkozik. Kaljanamalla meghatdrozza, hogy a férfi a
holdhonap melyik napjan a nd melyik testrészének
érintésével, csokolasdval érheti el a szerelmi vagy
felébresztését. Itt az a kés6bbi korokban tudoméanyosan is
igazolt helyes megfigyelés érvényesiil, hogy a nd testének
kiilonboz6 részeiben is bennlakozik a vagyra valo hajlam, és a
bdlcs ember dolga csupan az, hogy a kérdéses id6pontban a
megfeleld testrészhez az eldirt médon kozeled;jék.

A harmadik szthala a férfiak és ndk vérmérséklet szerinti
osztalyozasat, az ind kdmasasztra szerzok egyik kedvenc
témajat dolgozza fel. A férfiak a szerelmi vagy hevessége
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szerint lehetnek nyulak, bikék és lovak, mig a ndk gazelldk,
kancdk és ndstényelefintok. A  megfeleld tipusok
egymasratalalasa, az 0ssze nem illok egymast keriilése igen
fontos kérdés, és Kaljanamalla ennek megfeleléen szol
ezekrdl a problémakrol. (Talalhatdo még ebben a fejezetben
néhany olyan a modern orvostudomany probajat ki nem allo
megallapitas is, mint példaul az, hogy a nék nemi vagyat, a
nemi szerviik vérében €16 bogarak okozzak, és a bogarak
nagysaga egyenes aranyban all a viszketegség formajaban
jelentkezd vaggyal.)

A negyedik szthala a n0k kor szerinti csoportjaival (fiatal
lany, fiatalasszony, érett nd, Gregasszony) ¢és a velik vald
banasmdd leirasaval kezdddik. Majd a kiilonbozé természetii
nék bemutatdsaval folytatédik. Kaljadnamalla, igen sajatsagos
modon a mitologiabol, az allatvilagbol és az emberi test
részeibdl, tulajdonsagaibol veszi a kiilonbozo tipusok
elnevezését, azzal a nem titkolt szandékkal, hogy parhuzamot
von a név hordozoja és a kérdéses nd természete kozott. Ezt a
részt kovetik a nok testi-lelki tonkremenésének okait fejtegetd
sorok, a kapcsolat elhidegiilése okainak ismertetése, majd
megismerkediink a ndéi nemiszerv felépitésével, ahogyan azt a
hagyomanyos indiai orvostudomany elképzelte. A fejezet a
nd gyonyorre vagyasat jelzo jelek ismertetésével zarul.

Az étodik szthala a korabeli India kiilonbozd teriiletein €16
nék tulajdonsigait, a szerelmi eldjatékokban ¢és a
szeretkezésben tapasztalhatd viselkedését irja le.

A hatodik szthala meglehetdsen hosszl €s tobb kérdéssel
foglalkozik. Nem csoda, hogy India a fliszerek ¢és az
illatanyagok mesés foldjének szamit az dkor ota! Kiilonbozo
szereket hasznaltak a ndk vagyanak fokozasara; az id6 elott
bekdvetkez6 magomlés meggatolasara, a nemi képesség
serkentésére, a lingam megnagyobbitdsira, a kiilonféle
okoknal fogva kitdgult joni sziikitésére, a ndi nemiszerv
kozmetikdzéasara és szOrzetének eltdvolitasara, a fogamzas
biztositdsara, a magzat méhen beliilli helyzetének
megerdsitésére, a  konnyli  sziilés  biztositasara,
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fogamzéasgatlasra, a haj festésére, ndvesztésére és a
tisztitasara, az arcon levd pattandsok eltlintetésére, a sotét
bdrszin megsziintetésére, a keblek szépitésére.

A hetedik szthala a szerelmi bdjitalok bemutatisaval
kezd6édik. Ezt a puderok, kendcsok, illatos flistolok
hasznalatat szabalyoz6 eldirasok kovetik. Tekintettel arra,
hogy a forrd éghajlaton a higiéniai kérdések fokozottabban
jelentkeznek, Kaljanamalla kivalo szereket ajanl az izzadtsag
meggatolasara, a firdoviz kellemesebbé tételére, a joszagu
lehelet biztositasara. Majd a ndk megszerzesét biztositd
rdolvasasok, varazsszovegek olvashatok.

A nyolcadik szthala a héazassdgkotés €s a szerelmi
kapcsolatok létrehozasanak feltételeit targyalja. Kaljanamalla
részletesen felsorolja azokat a jeleket, amelyek egy férfit vagy
egy not hazassagra kivanatosnak tiintetnek fel, és szol a
kedvezotlen jelekrdl is, amelyek ismeretében a szoban forgd
személyt el kell keriilni. A legfontosabb az ¢letkor
megallapitasa. Mivel ezt a tenyéren lathaté vonalakbol lehet
kiolvasni, Kaljanamalla bevezeti az olvasot a tenyérjoslas
alapfogalmaiba. Ennek Indidban mas a jelentése, mint nalunk.
Amig Nyugaton a tenyérjoslas a babona, altudomany része, és
a modern ember ennek megfeleléen kezeli, addig Indidban a
tenyérjoslas mindmaig komoly dolog. A hazassagkotés elott a
tenyér vizsgalata ¢és a testen talalhatd kiilonbozd jelek
szemrevétele elengedhetetlen.

A hazassdgon kiviili nemi kapcsolatok kérdése minden
korszakban konfliktusok forrasa volt, a kozerkolcs és a vallas
szigoruan tiltja ezt Keleten ¢és Nyugaton egyarant.
Kaljanamalla, aki munkéjat a harmonikus hazastarsi szexualis
kapcsolat jegyében irta, itt engedményeket tesz, és nem nehéz
felfedezni Vatszjajana hatasat sem. Vatszjajanahoz hasonldéan
6 is azt vallja, hogy egy férfi akkor kozelithet mas
feleségéhez, ha a vagyott nd meg nem szerzése életét
veszélyeztetné. Természetesen nem mulasztja el azt, hogy
felhivja  figyelmiinket ~a  hazassagtorés  tragikus
kovetkezményeire.
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Tekintettel azonban arra, hogy kiilonleges koriilmények
kozott ez mégis megengedhetd, Kaljanamalla, a teoretikus
nem tagadja meg Onmagat, és bokeziien ellat benniinket
tanacsokkal arra vonatkozodlag, hogy kit és hogyan lehet
meghoditani.

A kilencedik szthala a szerelmi eléjatékok valtozatos
bemutatasat nyujtja. Itt is tulteng kissé a mar emlitett ind
rendszerez6 kedv, de igy is igen szellemes az oOlelések,
csokok, karmolasok, harapdsok €s a hajcibalasok méddjainak
felsorolasa.

A tizedik szthala egyben az utolso6 ,helyszin” a szerelmi
gyonyor, a kozosilés lehetséges valfajainak preciz é€s
ugyanakkor fantdziadus bemutatasa. Kaljanamalla kiilon
értekezik a gyonyor tetdfokan hallatott hangokrdl, és az
izgalmat fokozo eldirt kéztartassal a ndi test meghatarozott
részeire mért TUtésekrol. Legvégiil attekintést kapunk a
szerelmi gyonyorben optimalis ndk tipusairdl.

*

A magyar forditas hiiségesen koveti a szanszkrit eredetit
annak tomor, néhol tudalékos, nem mindig gordiilékeny
stilusaval egylitt. Lényeges kiilonbség, hogy a szanszkrit
eredeti versben irodott, amelyet én prozéaba iiltettem at. Ezt a
megoldast azért valasztottam, mert noha Kaljanamalla magat
»hagy koltének” nevezi, 4llitdsa erds tulzds, munkdja
elsOsorban tartalmaban érdekes és értékes, a formai elemek és
koltdiség tekintetében azonban a kdzepes szinvonalat iiti meg
csupan. Végiil, de nem utolsosorban, egy erdltetett, formahi
forditds a pontossag karara ment volna, és ez egy ,,tankonyv”
esetében nem mellékes!

Az Anangaranga indiai népszerliségét a kéziratok
sokasaga, ¢és sajnos a bennik meglevd szovegeltérések
bizonyitjak. Eurdpaban ez a mii igen koran valt ismertté. A
mult szdzad 80-as éveiben megalakult Kama Shastra Society
(,,A szerelem tankonyveit kedveldk tarsasaga™), amelynek
vezéregyénisége az angol Sir Richard Burton, aki a Kelet mas
orszagaiban is gyljtotte és angolul megjelentette az erotikus
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irodalom klasszikusait. O volt az Anangaranga kiadasanak
els6 kezdeményezdje. (A mi angol forditdsat angolul tudo
indiai papok segitségével készitette.) Az elsé kiadas
Benareszben minddssze 4 (!) példanyban jelent meg, ezt
kovette a nagy konyvtarakban is csak ritkasag gyanant 6rzott
1885-0s kiadas, amelynek azodta szamos reprintje sziiletett.
Ennek az angol valtozatnak az a kiilon érdekessége, hogy Sir
Richard a ndknek azon tipusarol is beszel, akik a kozostilésnél
képesek jonijukat 0sszehuzni €s kitagitani, €s ezaltal az aktus
soran ,tehenet fej0 lanyhoz” hasonléan ténykednek. Ez a
leiras azonban — amely kiilonben Keleten
sz€ltében-hosszdban ismert szokast Orokit meg —, nem
talalhat6 a mil egyetlen szanszkrit valtozataban sem.

Az angol forditasbol késziilt Lamairesse ritkasdgszamba
mend francia forditdsa, és ugyancsak az angol valtozat az
alapja a német feldolgozasnak is.

Forditasom a nagymult, benareszi Chowkhamba kiadd
1972-es szovegkiadasa alapjan késziilt. A szoveg jobb
megértése érdekében helyenként jegyzeteket mellékeltem, és
egy kilon fliggelékben megadtam a szovegben szerepld
szanszkrit névény- és kémiai nevek tudomanyos megfeleldit,
kivéve azokét, amelyeknek magyar megfeleldjiik van.

A szoveg nehézségei sokszor probara tették a forditot, aki
eziton is koszonetet mond a szdveg lektordnak, Karsai
Gyorgynek, aki mint barat és kolléga a hivatalos teend6kon
talmenden szdmos gondolattal, Gtlettel jarult hozza a fordités
végleges formaba ontés¢hez.

Béarcsak az  Anangaranga az olvasok szerelmi
milvészetének gazdagitasat, testi és lelki harmonidjanak
kiviragzasat szolgalna!

A fordito
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Elso szthala

A boldogsagot ado Kamat dicsérem, a tréfasan jatszadozot,
a mindenkinek szivében lakozoét, a szerelmi csataban virul6t,
a Sambara démont elpusztitétl, a Rati® szemét elbtivolot, a
mindig Uj gyonyort ny;jtot, aki az ellenszegiiloket erdszakkal
1gazza le.

Eljen a messze hires Ahmad kiraly igaz fia, Ladakhan’, a
Lodi nemzetség sisakdisze, a mérhetetleniil dics6 férfi, aki a
megdlt — ellenségek — feleségeinek — konnye — arjabol —
fakado- folyamokban jatékosan flirdeti lovait, a szerelem
tudomanyanak tudosa, akinek lotuszhoz hasonlo lébait
kiralyok korondi ragyogjak be!

Ez a jo izlésli embereket gyonyorkodtetd, kivald konyv
ennek a felbecsiilhetetlen értékti dragakdveket rejtd 6ceanhoz
hasonlo férfinak a szerelem szitotta parancsabol, romszerzés
céljabol iratott.

Elt hajdan egy Trailokjacsandra * nevii kirdly, a
Hold-nemzetség” sarja, tisztaszivii, aki nagylelkiiségér6l volt
hires és arrol, hogy ellenségeit forrd hevességl tiizzel égette
el.

Volt annak egy Gadzsamalla® nevii fia, aki a haboruban
mindig gydzedelmeskedett az ellenség felett, a béke idején
sok szép tulajdonsdgit bizonyitotta, s akinek dicsdsége a
holdsugarak folttalan fényességével vetekedett.

Az 6 fia a fenséges nagy koltd, a végteleniil sok
miivészetben jartas, hires kiralyi bolcs, Kaljanamalla’ irta ezt
a szép ndk seregének kedves Anangaranga® cimii konyvet.

A bolcsek eltérd véleményeit attanulmanyoztam,
leszlirtem Iényegiiket, és most mindezt kozreadom, hogy
mostantdl fogva a ndkkel folytatott szerelmi jaték
mivészetében szenvedéllyel elmeriilt férfiak sziintelen
odaadassal sajatitsak el.
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Az értéktelen, kaprazatszerl vilagban az egyetlen 1ényeges
dolgot — az dzszemiek élvezetébdl szarmazd gydnyort —
egyenlének tudtdk a Brahmatol® elnyerhet legnagyobb
boldogsaggal. Azok az emberek, akik ostoba elméjiikkel nem
képesek megkiilonboztetni a ndk kiilonbozé fajtait, s a
szerelem tudomanyaban is jaratlanok, olyanok mint az
allatok: megszerzik ugyan a nét, de a gyonyort nem érik el.

Csak az az ember ér el mindent felilmulo sikert, aki
megértette a legfobb igazsagot, aki a szerelem tudomanyanak
ismerdje, aki a kiilonféle gyonyorszerz0 modszerekkel,
szerelemtdl hajtva, naponta boldoggé teszi a szerelmes nd
lelkét.

A ndk négyfélék: padmini'®, csitrini'', sankhini'? és
hasztini'®. Most sorrendben elmondom tulajdonsagaikat.
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A n6k koziil legkivalobb a padmini. Szeme olyan, mint a
fiatal 6z¢, szeme sarka vorosszinti, arca telihold, keble dus és
fesziilo, alakja torekeny, mint a sirisa Vlrag, keveset eszﬂ(
kecses mozgasu, a szerelmi eléjaték végén a jonijaban'*
megjelend nedv ' illata a nyilo 16tuszéhoz hasonld;
szemérmes, biiszke; testének szine sotét €s az aranyos
csampaka virdg szinére emlékeztet; az istenek és az emberek
tiszteletében allhatatos, gydnydrernydje '¢ a  kipattant
16tuszbimbdhoz hasonld, hangja mint a hatty€, alakja karcsq,
jardsa a ﬂamlngoe mindig csinos ruhat visel, hasat
harmaranc'” ékesiti, kedvét leli a fehér ruhakban, nyaka és
orra formas — ilyen hat a padmini, akit a nék kozil a
legkivalobbnak tartanak.

A csitrinit arrol kell felismerni, hogy alakja karcsu, jardsa
az elefantéra emlékeztet, szeme nyugtalan, ismeri a zenét €s
miivészeteket, sem nem alacsony, sem nem magas, dereka
igen vékony, hangja, mint a pavaé, fara gdémbolyti, keble duis,
két szépséges, nyulank combot hordoz, a szerelmi eldjaték
végén a jonijaban megjelend nedv mézillata; ajka keskeny,
szerelemhajléka felfelé domboruld, nem boritja dis szorzet és
kozepe legnagyobbrészt lagy €s benne mindig a gyonyor vize
tancol; haja sotétkék-fekete arnyalati, nyaka olyan, mint a
lI6tusz; 6romét leli a szerelmi eldjatékokban, természetes
valtozékony, sokféle készséggel bir; szerelmi gyonydre rovid
ideig tartd — ilyen hat a csitrini.

A sankhini magas, karcsii vagy kovér, feje nem aranyos
torzsével, labai meglehetdsen hosszuak, csipdje széles, keble
kicsi, természete indulatos, jonija mély, csipds, rossz szagu €s
kevéske szerelemnedvvel, sturii szoOrzettel, szeme hamis,
Jjarasa siet0s, teste gyakran jon tlizbe, a szerelmi gyonyorben a
szenvedély tetdfokan bdségesen osztogatja a korommel ejtett
sebeket; nem tul sokat, de nem is tul keveset eszik, mindig
indulatos, a voros ruhdkat kedveli és a fejen viselt vordsszinii
viragfizért; hidnyzik beldle az egylittérzés, rosszakaraty,
szeme soOtétbarna, szive rideg, gurguldzé hangja banté — ilyen
hat a sankhini.
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A hasztini kovér, haja barnds-vords, étvagya nagy,
természete nyers, szemérmetlen, testének szine vilagos, ujjai
gorbék, rosszlabu, nyaka rovid, a jonijaban a szerelmi elgjaték
végén megjelend nedv zavaros és szaga a megvadult elefant
homlokveritékére emlékeztet; jardsa lassi, a szerelmi
gyonyorben nehezen tarthatdo féken, beszéde kusza, ajka
husos — ilyen hat a hasztini.

A nalinit'® a holdhénap " masodik, negyedik és 6todik
napjan lehet izgalomba hozni; a csitrinit a nyolcadik, tizedik
¢s tizenkettedik napon; a sankhini a hetedik, a tizenegyedik és
a tizenharmadik napon valik izgatottd; a hasztini pedig
telihold idején, a holdhénap sotét felének utolsd napjan és a
tizennegyedik napon.

A nalini az ¢&jszaka negyedik negyedében &hitozik
leginkabb a gyonyorre, a csitrini az els6 negyedben, a
sankhini szamara pedig a harmadik negyed az 6romok ideje, s
a hasztini¢ az éjszaka s még a nappal fele.

A padmini természeténél fogva sohasem boldog az
¢jszakai szerelmi gyonyorben. Nappal viszont még egy kisfiu
érintésétdl is kinyilik, mint a 16tusz a felkeld Naptol.

A n6k gyonyornapjai

o

1 |2 |4 |5 | Ezeken a napokon vagyik
padmini szerelmi gyonyorre
6 |8 |10 |12 | Ezeken a napokon vagyik
csitrini szerelmi gyonyorre

3 |7 |11 |13 | Ezeken a napokon vagyik
sankhini szerelmi gydnyorre
9 14 | 15 | 30 | Ezeken a napokon vagyik
hasztini szerelmi gyonyorre

o

o

o

Az éjszakai gyonyorre vagyas
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az ¢jszaka
tipusok  lelsd masodik |harmadik mnegyedik
negyede [negyede |negyede |negyede
padmini |0 0 0 gyonyor
vagy
csitrini  |gyonyor [0 0 0
vagy
sankhini |0 0 gyonyor |0
vagy
hasztini |gyOnyor |gyonyOr |gyOnyor —[gyOnyOr
vagy vagy vagy vagy
A nappali gyony0Orre vagyas
a nappal
tipusok  |elso masodik |harmadik |negyedik
negyede |negyede |negyede [negyede
padmini |gyonydrva |gyonyorva [gydnyorva |gyonyorva
gy gy gy gy
csitrini |0 0 0 0
sankhini |0 0 0 0
hasztini |0 0 gyonyor- [gyonyor-
vagy vagy

gy sz6l a nagy koltd a fenséges Kaljanamalla altal a
megorvendeztetésére
Anangarangaban ,,A padminivel kezdd6ddk természetének

fenséges

Ladakhan

leirasa” cimu elso szthala.
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Masodik szthala

A szerelmi vagy felébresztésére a honap elso felében a ndk
sz&ép testrészeit a kovetkezd sorrendben kell megérinteni:
hajvalaszték, szem, ajak, arc, nyak, honalj, mellbimbo, mell
feliilete, koldok, far, joni, térd tajéka, boka, 14b, nagy labujj. A
honap masodik felében ez megforditva, alulrol felfelé haladva
végzendo.

A haj valasztékot kdrmével érintse a férfi, a szemet és az
arcot csokolja, az ajkat fogédval sértse fel, a honaljat és a
nyakat kormeivel karmolja, a fart és a mellbimbot szorosan
markolja, a koldokot nyitott tenyérrel {itogesse, s a joniban
jatsszek elefantjatékot™. A boles férfi lisse meg egyszer nagy
ujjaval a n6 keblét, térdét sajat térdével, nagy ujjat sajat nagy
ujjaval, labat sajat labaval, bokajat sajat bokajaval. Igy a
csandrakala®' fellobbantasaban jartas, vaggyal teli, magukat a
szerelmi ¢€lvezeteknek szentel6k hatalmukba keritvén az
O0zszemuieket, a legkivalobb szerelmi gyonyor részesei
lesznek.

A nét szorosan atdlelve a bolcs férfi gyengéden karmolja
koérmeivel annak arcat, farat, hatat, a hasfala és bordai k6zotti
részt, hasitsa fel fogaival ajkait, csdkolja szenvedélyesen
homlokat. Igy idézze el azt, hogy a nd testén a gydonyodr
jeleként a sz6r felborzolodjek™, és ezaltal hozza izgalomba a
holdhonap elsé napjan a szithangot™ hallaté nalinit.
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A ndk szerelmi vagyanak felébresztése

a honap|a nd jobb| a szerelmi vagy | and bal |ahonap
vilagos| oldalan lakhelyének oldalan | vilagos
felének mozgasa felének
napjai napjai
15 hajat  ésja férfi ujjaval hajat és fejét|1
fejét
a hajat tartva
simogassa
14 szemét [a férfi csOkolja  [szemét 2
13 also ajkat |a férfi csokolja és [felso ajkat |3
lassan harapja
12 arcat a férfi csokolja  |arcat 4
11 nyakat |a férfi karmolja |nyakat 5
10 honaljat |a férfi karmolja  [honaljat 6
9 mellbimb [a férfi szorosan |mellbimboja |7
Ojat t
markolja
8 keblét a ferfi oklével keblét 8
lassan iisse
7 koldokét |a férfi nyitott koldokét 9
tenyerével
6 farat a férfi szorosan  [farat 10
markolja
5 jonijat  |a férfi lingamjat |jonijat 11
bevezetve
dorzsolje
4 térdét a férfi sajat térdét 12
térdével szoritsa
3 bokajat |a férfi sajat bokajat 13
bokéajaval szoritsa
2 labat a  férfi  sajat/labat 14
labaval
szoritsa
1 labanak |a  férfi  sajatldbanak 15
labanak
ujjait ujjaival szoritsa [ujjait
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A holdhénap masodik napjan a szeretd az ajkat koroskoriil
csoOkolgatva, a faron, szdjon, ldbakon, kebleken
koromnyomokat hagyva a gyonyor rabsagaba vetheti a
szerelemre lobbant nalinit.

A negyedik napon a szeretd férfi dlelje at szorosan a
padminit, hosszasan simogassa kebleit, ajkait fogaival erésen
harapdalja, combjan és faran kortiltekintéen kordomnyomokat
hagyva, honaljaba pedig cshuritaka- jelet** karcolva gytijtsa
szerelmi vagyra, és tegye magaéva.

Az 6todik napon a férfi a nd ajkat 6sszeharapdalva, duas
kebleit hosszasan simogatva, mellbimbdit szenvedélyesen
megragadva, jobb kezével hajat huzva, tegye szerelemtdl
ernyedtté nalini testét.

A padmini csandrakaldja fellobbantasa

a bolcs férfi a holdhdnap
a elsé masodik negyedik otodik
padmin... | napjan napjan napjan napjan
nyakat  |szorosan |0 0 0
Olelje
arcat lagyan csokolja 0 0
karmolja
farat gyengéden |0 0 0
karmolja
hatat gyengéden |0 0 0
karmolja
oldalat  |gyengéden |0 0 0
karmolja
als6 ajkat |harapja csokolja harapja karmolja
homlokat |csékolja |0 -0 0
testét izgassa, 0 0 0
hogy a sz0r
felborzoldd
jek
combjat |0 karmolja 0 0
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labat karmolja simogassa |0
mellét karmolja simogassa  [simogassa
csipdjére 0 cshurita- 0
jelet
rajzoljon
mellbimb 0 0 0
ojat
hajat 0 jobb kézzel |szerelmese
hazza n hiizza

A csitrinit a hatodik napon ajkat csokolgatva, aztdn a
nyakat atdlelve, farat kormeivel Osszekarmolva hozza
izgalomba a férfi.

A nyolcadik napon pedig a bolcs dlelje 4t nagy lendiilettel
a csitrini nyakat, koldokét kormeivel karmolja, ajkait
harapdalja, az oromt6l szoérfelborzolodasos  kebleit
markoldszva, a szerelemisten templomaban elefantjatékot
jatszva igy tegye felébredt szerelmi-
vagytol-buzogd-szerelemviziivé a kedves not.

A tizedik napon a szeretd férfi lotuszhoz hasonld bal
kezével simogassa a szép né fulét, combjat, keblei kozét,
hatat, szenvedélyhazat, farat, s nyakat karmolgatva gyorsan
érje el, hogy a nd szerelemvize fakadjon.

A holdhonap tizenkettedik napjan a szerelmi jatékban
jértas a csitrinit szorosan atdlelve, arcat csdkolgatva, ajkat
harapdalva, fiilének és faranak karmolasat élvezve, két szemét
letakarva, hajat huzva a szithangot hallatdo kedvest tegye
hamar remeg0 testiivé.

A harmadik napon a szerelmes férfi a nét két karjaval igen
szorosan atfogva, ajkait fogaival harapddlva, honaljaban
kedve szerint éles kormokkel bdségesen karmoldsokat
osztogatva, keble feliiletére cshurika-jelet rajzolva

hatarozottan keritse hatalmdba a csepegd szerelemvizii
sankhinit.
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A csitrini csandrakaldja fellobbantasa

a bolcs férfi a holdhonap
a hatodik nyolcadik [tizedik tizenkette
csitrini... napjan napjan napjan dik napjan
jonijat 0 elefantja  |bal kezével |0
tekkal simogassa
izgassa
also ajkat csokolja |0 0 harapja
fels6 ajkat |0 harapja 0 0
nyakat Olelje &  |0lelje &t  |karmolja  [szorosan
Olelje
farat karmolja (0 0 0
koldokét 0 karmolja |0 0
melleit 0 simogassa |bal kezével |0
simogassa
fiileit 0 0 bal kezével karmolja
simogassa
combjat bal kezével |0
simogassa
hatat 0 0 bal kezével |0
simogassa
csipdjét 0 0 0 karmolja
arcat 0 0 0 csokolja
homlokat 0 0 csokolja |0
szemeit 0 0 0 takarja le
hajat 0 0 0 huzza

A hetedik napon a bikaszer(i ember a nét erésen atolelve,
kormével keblét, arcat, nyakat, fiilét, labait karmolva, szajat
csOkolgatva, gyonydrhelyét erdteljesen dorzsdlve hozza igen
gyorsan izgalomba.

29




A tizenegyedik napon a férfi a kedves ndt atdlelve, ajkait
harapdalva, a legszebb testrészébe a lingamot® erételjesen
beverve, kdrmével a joni tajékat hasogatva keritse hatalmaba.

A tizenharmadik napon a szerelmes férfi a né nyakat
kormeivel karmolva, azutan, hogy a sankhini szithangot
hallat, ragadja meg kebleit, csokolgassa kerek arcat, s igy
hozza gyorsan izgalomba.

A sankhini csandrakéja fellobbantasa

a bolcs férfi a holdhonap

a sankhini... |harmadik |hetedik  [tizenegye [tizenharma

napjan napjan dik napjan |dik napjan
testét szorosan [Olelje Olelje 0

olelje
ajkat harapja |0 harapja |0
honaljat karmolja |0 0 0
kebleit cshurita- |karmolja |0 0

jellel

diszitse
arcat 0 karmolja |0 csokolja
nyakat 0 karmolja |0 0
fiileit 0 karmolja |0 0
labat 0 karmolja |0 0
szajat 0 csokolja |0 0
jonijaba 0 lingamjat |lingamjat |0

vezesse be [vezesse be
nyakat 0 0 0 karmolja
kebleit 0 0 0 erOsen
simogassa

A kilencedik napon a szeretd férfi feliilrdl dorzsolje
erdteljesen a szerelmi gyonydrhdzat oly modon, hogy tenyerét
a koldok alatti helyen tarja ki, ajkait csokolgatva, finoman a
kormével a bordak tajékat 6sszekarmolva, a mellet hosszasan
simogatva — igy tegye magaéva az ¢élvezettdl lihegd nét.
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A tizennegyedik napon az ember a szeretett nd szemeit
csokolva, = mindkét  honaljat  kormeivel  hasitva,
szerelemhazaban elefant jatékot jatszva, hoditsa meg az
elefanttestli not.

Ujholdkor ¢és teliholdkor a szerelmi jatékban az ember
kiilonféle iitésekkel és csokokkal a honaljat, a combot és a
keblek tajékat hegyes kormokkel jo erdsen Gsszekarmolva,
kezét a szerelemhézra €s a mellbimbokhoz tapasztva, vegye le

labardl a szerelemvizét hullaté hasztinit.
A hasztini csandrakdja fellobbanasa

a bolcs férfi
a a kilencedikftizennegyedi[ijholdkor  (teliholdkor
hasztini... [napon k napon
jonijat kezével elefant kezével kezével
dorzsolje  [jatékkal szoritsa szoritsa
izgassa
ajkat csokolja 0 0 0
oldalat karmolja 0 0 0
kebleit hosszasan |0 karmolja karmolja
simogassa
mellbim |0 0 kezével kezével
boit szoritsa szoritsa
szemeit |0 csokolja 0 0
honaljat |0 karmolja  |karmolja  |karmolja
gy szol a nagy kolté a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhéan megorvendeztetésére frott
Anangarangaban ,,A csandrakald meghatdrozdsa” cimi

masodik szthala.
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Harmadik szthala

Most pedig a sasa és egyéb tipusu férfiak, valamint a
mrigi és egyéb tipusu nok kozott létrejovo gyonyor
fajtait mondjuk el

A férfiakat a gyonydrhorog hosszusaga, a ndket pedig a
joni mélysége szerint osztalyozzak. Eszerint a régi bolcsek a
férfiakat sasa®®, vrisabha’’ és asva”®, ugyanigy a ndket
mrigi”’, asva’® és dvirada®' névvel illették mindenfelé.

A harinihez** a sasa, a vrisahoz az asva, a karinihez>® a
turaga’* illik. Ebben az esetben mindkettd gyonyort nyer az
egymassal vivott szerelmi csataban.

Azt mondjak, hogy a harini a vrisabhaval, és ugyanugy az
asvika® a turangdval magas fokl gyonydrt érez. A turagi™® a
sasakdval, a dvipi >’ a vrisaval azonban alacsony fokd
gyonyort €lvez.

A kurangi®® és a haja® szeretkezése, mint igen magas foka
gyonyor van szamontartva.

A szerelmi egyesiilések fajtai

tipusok egyesiilése |a joni és a lingam mérete |a gydonyor

1. sasa (férfi) lingamja 6 hiivelyk magas foku
harini (nd) jonija 6 hiivelyk

2. sasa (férfi) lingamja 6 hiivelyk kozepes

asva (nd) jonija 9 hiivelyk

3. sasa (férfi)llingamja 6 hiivelyk alacsony foku
karmi (n6) jonija 12 hiivelyk

32



1. wvrisa (férfi)|lingamja 9 hiivelyk kozepes
harini (nd) jonija 6 hiivelyk

2. vrisa (férfi)llingamja 9 hiivelyk magas

asva (no) jonija 9 hiivelyk

3. vrisa (férfi)lingamja 9 hiivelyk foku alacsony foku
karini (n6) jonija 12 hiivelyk

1. asva (férfi)lingamja 12 hiivelyk alacsony foku
harini (nd) jonija 6 hiivelyk

2. asva (férfi)lingamja 12 hiivelyk kozepes

asva (nd) jonija 9 hiivelyk

3. asva (férfi)lingamja 12 hiivelyk magas foku
karini (n6) jonija 12 hiivelyk

A hasztini és a sasa koOzosiilése viszont mindig igen
alacsony foku gyonyort eredményez.

Ezekben az esetekben az azonos mértékii gyonyort kell a
legkivalobbnak tartani. A kétféle felsd kategoridba soroltak
¢lvezete éppen a kivant mértéket jelenti. A kétféle alacsonyét
rossznak, az igen magas ¢s igen alacsony fokuak egyesiilését
a koltok altal tiltottnak ismerje az ember.

A nék jonijanak véreben haromféle bogar keletkezik*.
Ezek a bogarak kis, kozepes és nagy erejiieck. A bogarak
erejiikhdz mérten viszketegséget okoznak a nonemzetségnek.

Megfelelé méretii lingam hidnyaban ez a viszketegség nem
sziinik meg. Ezért van az, hogy alacsony foku szeretkezéskor
a nok nem ¢élveznek gyonyort.

A n6k legszebb testrészének belsejét lagynak mondjak. A
tulsdgosan nagy méretli lingam 4ltal ezért nem johet 1étre
gyonyor a ndnemzetseg szamara.

A szerelmi jaték miivészetét ismerd férfi az éppen a joniba
ill6 méretli, vastag és kemény lingammal lecsillapitva az
eredend6 viszketegséget, ¢és kiilonféle Oromszerzési
modokkal lassan izgalomba hozva a szerelemvizét kibocsato
0zszemiit, hatalmaba keritheti 6t.

A férfi és né szerelemfolyadékanak kiomlése tdrténhet
lassan, kozepesen, gyorsan és sebesen. Az élvezet soran,
amikor a viragnyilas vize kifolyik, a zart bimbohoz hasonlo
kedvesszemii tancol, ugrandozik, sir, zavarodottd wvalik,
egyaltalan nem képes erdt kifejteni. Az idétartam szerint igy
kilencféle gyonyort mondok el.
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Szenvedélyes, kdzepes vagyu, lassu izgatottsdgi ndket
ismerlink. A férfi és nd kozosiilését haromfélének mondjak,
ugymint sebes, kozepesen gyors és lassu.

Ilyen modon az id6tartam szerint adodik a kilencféleség. A
bdlcsek azonban huszonotféle szerelmi gyonyorrdl beszélnek.

A szenvedélytdl izgatott né bOségesen arasztja szerelem
vizét, szerelmi vagy tolti el, gyonyorvagya nyughatatlanna
teszi. A lasst izgatottsagii né ennek a forditottja, a kozepes a
kettd kozotti.

A sasa férfiak jellemzOi a kovetkezOk: hajuk hosszu,
finomszalu; szemiik nagy; természetiik békés; keveset esznek,
tagjaik gyengék; tisztességesek, arcuk szép; kerek;
egyenletesen nétt, kis fogaik vannak, keziikon, térdiikon,
labukon, hatsofeliikon, nyakukon, combjukon a sotét szin
uralkodik; erényekben gazdagok; csekély szerelmi gyonyort
nyujtanak; kiomlé magvuk joszagu, viselkedéstik jo.

A vrisabhak jellemz0i: természetiik nyers, fejiiket magasan
hordjak, karjuk erds, mellkasuk szélesen domborulo,
termetiik mint a szalfa, hasuk kicsi és egy tekndsbékara
hasonlit; erdszakosak, maguknak valok, erdteljesek, nagy
szemiik vérben forog, tenyeriikk igen voOrds, természetiik
nyugtalan, szerelemhorguk merev allapotaban kilenc hiivelyk
hosszu.

Az asvak jellemzo6i: hajuk hossza és dus, természetiik
nyugtalan, szemiik nagyranyilt; indulatosak, nyakuk, foguk,
fiilik és arcuk vagy nagyon rovid vagy nagyon hosszl; kéj-
sovarak, mellkasuk izmos, karjuk hosszu; aluszékonyak,
lustdk; magas novésliek, kormiik, labuk, térdiikk gorbe,
hangjuk mély; batrak, szeretik a nem teljes kozosiilést®,
ujjaik serege hosszl, kedviiket lelik a kovér ndkkel vald
szeretkezésben; nagyevok, jarasuk erdteljes és nyugodt,
magvuk bdséges €és csipds szagu; ingerlékenyek, lingamjuk
merev allapotaban tizenkét hiivelyk hosszu.

A mrigik jellemz6i: hajuk stirli, gdndor, fejiik kerek, testiik
karcst, kebliik szépen domborodo, szemiik a kinyilt 16tuszra
emlékeztet, orrnyilasuk keskeny, hasuk kicsi; ajkuk, keziik,
labuk vords szinli; combjuk és jonijuk husos, karjuk valami
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névény gyenge hajtdsdhoz hasonlit, arcuk ¢&s fiiliikk
hosszukas™; irigyek; nagyon csinosak; hangjuk a kakukkéra
emlékeztet, a legnagyobb gyonyorre vagynak, szerelemviziik
a lotusz kellemes illatat hordozza, ugyanakkor kisétkii- ek,
szépfartak; ujjaik egyenesek, jarasuk az elefantéhoz
hasonlé **, sziviik nyugtalan, természetiik szenvedélyes,
jonijuk hat hiivelyk mélységt.

A vadavak * jellemzéi: fejiket vagy lehajtva vagy
felemelve hordjak, hajuk vastag és sima, szemiik hasonlit a
16tusz leveléhez, nyakuk, fiiliik, arcuk gyengéd és hossztkas,
faruk és kebliik dus, jarasuk szép, koldokiik belseje mély, also
ajkuk kissé vastag, karjuk hiisos, hasuk sovany, természetiik
indulatos, keziik és labuk a voros l1otusz szinét viseli, kedvelik
az alvast és a jo ételeket; csipdjiik széles, sziviik csapongo,
szeretdjiikh6z vonzalom flizi 6ket, szerelemviziik hisszagu,
az egyesliléskor hosszll ideig képesek a gyonyort €lvezni,
jonijuk kilenc hiivelyk mélységii.

A karinik jellemzdi: orruk, arcuk, fiiliik, nyakuk kovér,
ajkuk vastag €és hosszu, testiik szine vordsesbarna, testtartasuk
kicsit gornyedt, hajuk révid, sotét szinti, keziik, 1abuk, karjuk
vékony vagy vastag; hangjuk mély és durva, 6rokké szerelmi
vagytol égnek; foguk igen éles, rosszindulatiiak, kebliik nagy,
gondolatuk mindig a rossz koril forog, erdsen ragaszkodnak a
szerelmi gyonyorhoz, igen nagyevok, vagyat éreznek a blinds
cselekedetekre, szerelemviziik mindig a megvadult elefant
verejtékének csipds szagat hordozza, szerelemtanyédjuk
tizenkét hiivelyk mélységli — igy mondjak a bolcsek.

gy hataroztuk meg a felsorolt fajtajii férfiak és a nok
egymashoz  vald  kapcsolodasi  lehetdségeit, hogy
megmutassuk a gyonyor harom fajtdjat: a magas fokut, a
kozepest és az alacsony fokut; bemutattuk az ezek
Osszezavarasabol keletkezett bajt is.

gy sz6l a nagy koltd a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megorvendeztetésére frott
Anangarangaban ,,A férfiak és a ndk kiilonbozd fajtaival
egyiittjard gyonyor- fajtak leirdsa” cimii harmadik szthala.

36



Negyedik szthala

Most pedig elmondjuk a nok dltalanos tulajdonsagait

A legkivalobb koltdk a nét tizenhat éves koraig lanynak,
harmincéves koraig fiatalasszonynak, 6tvenéves koraig érett
nének, azutdn Oregasszonynak nevezik. A szerelmi
miivészetek kiillonbozé fajtdinak megvaldsitdsakor az
utobbiakkal valo kapcsolat tilos, ezért a férfiak kertiljek
azokat.

A lany a sotétben végzett kozosiilés soran nyer gyonyort, a
fiatalasszony nagy fényben leli meg O6romét, az érett nd
fényben ¢és sotétségben egyarant eljut a gyonyorhdz, az
Oregasszony viszont sohasem, hiszen 0 az ¢let OrOmét
tonkretevo.

A férfi a lanyt bétel® és viragfiizér ajandékozasaval, a
fiatalasszonyt ¢kszerekkel, az érett nét erds szerelemmel, az
oregasszonyt pedig beszéddel és tiszteletadassal hodithatja
meg. (A lanyt sziiletésétdl tizéves kordig kislanynak, azutan
tizenegy éves koraig gauri- nak*® nevezik.)

A ndk kor szerinti fajtai

a ndk éveinek |11-16 16-30 30-50 50 év felett
szama eves éves éves
elnevezésiik fiatal fiatal ¢rettnd  |Oreg

leany asszony asszony
szerelmi alkalmas |alkalmas |alkalmas [nem
jatékra alkalmas
szeretkezés sOtétben  |vildgosban [s6tétben  [sohasem
ideje ¢s vila
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gosban

a meghoditas  bétel és  |ékszerek |erds dicsérd
eszkoze virdgfii- i szerelem |[szavak
zér

A karcsutestll, igen magas, mélyhonalju, sotétbort, férjétdl
régota elvalasztott, szenvedélyes né mindig elernyedtté valik.
A koveér testalkat, vildgosborii, torpetermetli, allanddéan
gyonyorre vagyo, sz€éles honalju né nehezen hodithatd meg.

Most pedig a természetbeli tulajdonsagokrol

A kapha’ vérmérsékletii n6 a legkivalobb, a pittala*®
kozepesnek ismert. A vatala ¥ temperamentumi né a
legrosszabb. Elmondjuk ezek ismertetdjeleit.

A legkival6bbnak mondott kapha foga, korme, szeme, laba
tetszetOs, fejét bliszkén fenn hordja; szeretett férj¢hez igen
hiiséges, bore sotét, jonija hiivos, gyengéd €s husos.

A pittala teste fehér, szeme és korme voros, egy pillanat
alatt méregbe gurul; vidam; fara és keble dus, az izzadtsagtol
kellemetlen szagli. Az ilyen n6 igen értelmes; jonija ernyedt,
forrd; 6 a kdzosiilésben iigyes, gyengéd.

A vatala teste pedig kemény, haja durva; sokat beszél,
természete izgaga, és sokat eszik. Szeme és kdrme sotét szind,
bdre sotét vagy sapadtsziirke, ez a nd a kdzosiilésben durva,
gyonyorkunyhdja a marhanyelvhez hasonléan érdes
tapintasu.

Most pedig a déva természetiiek és masok
tulajdonsagairol

A viddmarct, testével lotuszillatot arasztd, gyonyorhoz
ragaszkodo, a megtisztitd szertartasokban {ligyes, kedves
beszédli, gazdagsdgban bdvelkedd, férfiakban duskaldé hot
déva természetiinek’’ nevezik.

38



39



A zene oromének izét ismerd, igen békés természetll, a
kellemes illata virdgokban kedvét leld, csinos testii, kacér,
folttalan szép ruhat hordé nét gandharva természetiinek '
mondjak.

A szemérmetlen, a szeszes italt és a hust szenvedélyesen
kivand, kovérmellii, az indiai magndlia fehér virdgjat utanzo
testszinti, mindig élvezetre vagyd ndt a legkivalobb koltok
bizony jaksa természetiinek’> mondjak.

Azt a n6t, aki a vendégek, a baratok és masok irant nem
gyul szerelemre, tiszta gondolkodasu, s nem végez kiilonféle
bojtoket sem, azt manusja természetiinek>® mondjak.

A pisacsa természetli’® né rosszul viselkedik, megvetésre
méltod; nagyétkli, harsany természetii, igen romlott, tagjai
atheviiltek, termete torpe, bore igen sotét, arca pattanasos.

A naga természetli® ugy ismert, mint akinek viselkedése
zavart, erkolcse nagyon kicsapongo, lélegzete szaggatott,
sokat asitozik, allandoan alvasra hajlik.

A kaka természetli*® nérél azt tartjak, hogy hasztalan fejt ki
erofeszitést, szemeit folyton-folyvast kdrben forgatja, mindig
nagyon ¢hes.

A kapi természetiird tudott, hogy mindig nagyon
kicsapong6, folytonosan szemforgato, oromét leli foga
csikorgatasaban.

A khara természetiit>® gy emlegetik, mint aki 6nmagatol
rossz természetii, beszéde nem kedves, nem szeret fiirédni.

A bolesek azt allitjak, hogy a ndk négy fajtajanal a legfébb
tudnivald az itt felsorolt természetbeli kiilonbségek
megismerése.

157

Most pedig elmondjuk a nok tonkremenésének
okait

A ndk tonkremennek, ha apjuk hazaban laknak, ha a
férfiakra mohoén vagyd ndkkel jarnak egyiitt, ha férjik utra
kel, s ha irigység tolti el dket, ha mas romlott erkdlcsii
férfiakkal élnek egyiitt, és ha megbontjak sajat életviteliiket.
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Most pedig az elhidegiilés okairol

A n6k mindig nagyon elhidegiilnek, ha férjik
elszegényedik, ha férjik féltékenység miatt haragossa valik,
ha beteg, ha felhagy a pénzszerzéssel, ha piszkos, ha nem
ismeri a szerelmi élvezet idejét, ha a tanitotol fé1°°, ha
szomoru, ha nyomorusagos, ha testiiket veri, ha a teste durva,
ha gyanakvo, ha sziikségtelen hibai vannak.

A nd elidegenedésének jelei a kovetkezOk: nem néz a
férjére, nem valaszol, 6romét leli abban, ha nincsen egytitt
férjével, erésen szenved a vele egyiittlétekor, lefekvés utan
rogton elalszik, ha férje megcsokolja, akkor megmossa arcat,
férje barataival durvan banik, elhidegiil és nem tart igényt arra
a megbecsiilésre, amit férje iranta mutat.

Most pedig a gyonyorrol szolunk

A tuddésok a férfi és nd gydnydrének négy fajtajarol
beszélnek: naiszargiki ® , visajadzsa ®' , szarna **, és
abhjasziki®.

A hazaspar naiszargiki gyonyore sem gyakorlattal, sem az
érzékszervek kozremitkodésével nem valosithaté meg, mert a
naiszargiki gyonyor az emberekkel velesziiletett, erds ¢és
vasbilincsbdl vald.

Azt a gyonyort, amelyet virdgfiizérekkel, szantalfaval,
étellel és mas, az érzékszervekre hatd eszkozokkel idéznek
eld, a visajadzsanak nevezik.

Annak a  gydnyornek, amely  vadaszatokon,
istentiszteleteken, kiilonbozd jatékok alkalmaval, zenei és
szinhazi eléadasokon sziiletik meg, és az egymas kozelében
tartdzkodastol erésodik meg, a neve abhjasziki.
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Most pedig a szerelmi élvezettel kezdodok
szabalyarol

A n6k szerelmi élvezete kétféle, iizleti észjarasuk négyféle,
véleményiik hatféle, szerelmi vagyuk nyolcféle.

Most pedig a joni természetérol

A ndk jonijanak belseje, bizony tobbféle lehet: olyan
finom lehet, mint a lotuszvirdg rostja; vagy gémbolyli, az
Osszezart ujjak 4ltal bezart iireghez hasonlo, vagy
marhanyelvhez hasonld, durva tapintast. Ezek kozil a
legelsot kell a legjobbnak tartani. A sorrendben elébb 4llo
jobb az utdna kovetkezOnél.

A joni kézepén van egy a szerelemosztokével egyenld
méretll cs6. Ha ezt a lingam ingerli, akkor ebben allandéan
szerelemfolyadék van.

A ndk legszebb testrészének nyilasa felett van egy
orrformaju dolog. Ezt a Szerelemisten erny8jének® nevezik.
Ugy tudjak, hogy a szerelemfolyadék ebbél ered.

Azt mondjak, hogy a Szerelemisten ernydje részegitd
folyadékot szallito erek sokasagéaval van tele. Aj 6ni kozepén,
ettél nem messze van a prnacsandra nadika®. Ez a n6knél
mindig szerelemvizzel van tele. Amikor abbdl a folyadék
kiomlik, a n6 izgatottd valik — igy mondjak a régi bolesek.

Most pedig elmondjuk, hogy miként lehet a
noket konnyen meghoditani

A szerelmi gyonyorben szenvedélyes 6z- szemil akkor
hodithaté meg konnyen, amikor teste az uttol faradt, amikor
mar régota elhanyagoltdk, csak egy honapja sziilt és néha
faradt; amikor testét friss szerelmi 14z gydtri, amikor nem leli
oromét a féltékenységben, amikor a havibaj utni flirdést
elvégezte; az 0j partnerrel vald elsé kozostiléskor, az esds
évszakban, és tavasszal.
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Az els6 szerelmi csataban a ndk lassan jutnak el a gyonyor
megszerzéséhez, mivel gyenge benniik a szenvedély. A
masodik alkalommal gyorsan. A férfiak esetében az erds
szenvedély allandé. Ezt a férfi és nd ellentétes
tulajdonsaganak mondjak.

Most pedig a gyonyorre vagyakozas jeleirol

A bolcs emberek a kovetkezd jelekbdl ismerik fel azt, hogy
a nok gyonyorre vagynak: a nd kibontja hajfonatat,
kovetkezetesen nem takarja el keblét s fogaval ajkat
harapdalja; megall, mintha egy pillanat alatt szemérmessé valt
volna, hevesen megcsokol egy kisfiut, tagjait szétveti,
sOhajtozik, szeretdje tutjaba all, sajat honaljat bamulja,
kacéran nevetgél, atdleli baratndjét, kedvesen beszél, valaszt
kér, nem besz¢él egészen nyiltan, gyakran mosolyog,
sziikségteleniil megdrzi szégyenldsségét, valami iirtiggyel
késlekedik, fejét vakarja.

igy szol a nagy kolté a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megorvendeztetésére frott
Anangarangaban ,,A nd6k 4ltalanos tulajdonséagaival
kezd6d6’cimii negyedik szthala.
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Otodik szthala

Most pedig elmondjuk a kiilonb6z6 orszagbeli
nok természetét

A Madhjadésabol® valé nd tarka ruhat hord, a megtisztito
szertartdsokban tigyes, a kézmiives munkdban kivalo, a
szerelmi haboruk kiizdelmeiben gyonyort keltd.

A malavabeli®’ nd a szerelmi eldjatékokban szenvedélyes,
hosszan tart6 kozdosiilésben jut el az élvezethez; gyonyor tolti
el szivét, ha kézzel iitik.

Az Abhirabo1® valé né 6romét leli abban, ha karmoljak és
harapdaljak, vagyik az 6lelésre, szivét sok csokkal lehet rabul
ejteni.

A Lataka® orszagbeli nd arra vagyik, hogy atoleljék, s
gyorsan izgalomba jon, ha ajkat iitik. Teste szépséges, szivet
orvendeztetd, az élvezetkor szinte tancra perdiil.

Az Andhra’ és Karnataka’" orszagokbol valo né gyengéd,
szereti a rossz viselkedést, gyonyor kozben tiiri a fajdalmat, a
szeretkezésben leleményes, tagjai szivet gyonyorkodtetok.

A Kosala™ orszagb6l szarmazé né jonijaban rendkiviili
viszketegség lakozik. Ezek a ndk a lingam erdteljes iitéseitdl
gyorsan izgalomba jonnek; a gyonydr gyakorlasaban
igyesek.

A Pataliputrdban  sziiletett és a Maharastrabol ™ valé
ndket finom mosolyuk teszi bajossd. Csufolodd szavakkal
kacérkodnak, nem szemérmesek, csapodarok, a szerelmi
mivészetekben tigyesek, vonzalmuk erds, kiilonféle ruhakkal
lehet megdrvendeztetni Oket, érzékiek — igy mondjak a
bdlcsek.

A Vanga” és Gauda’® orszagokbol szdrmazo nék teste
gyenge mint egy virdgszal. A csokban, dlelésben és egyeb
szerelmi jatékokban tartdés oromet lelnek, viselkedésiikben
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darabosak, érzéketlenek, a paratlannyili’’ csatajaban lassan
mozognak, szemiik nyugtalan.

Az Utkalabol” valé né megforditott nemi kapcsolatra
vagyik”’, szemérmetlen. Karmolassal 6rvendeztetheté meg,
alland6an gyotri a jonijat betdltd szerelmi vagy.

A Kamartpabol®™ valé nd kedves beszédi, teste gyenge
lidnhoz hasonld, a szerelmi jaték szinpadan fiirgén mozog,
szeme csabos, igen szenvedélyes.

A Vanavaszabo!®' szarmazo n6rél azt mondjak a bolesek,
hogy 6romét leli hibdinak takargatdsdban, masok hibainak
felfedésében; e ndk teste kemény.

A Szindhu®?, Avanti® és Vahnika® orszagokbol valo nék
erételjes mozgastak, nagyon nehezen szerezheték meg, igen
indulatosak, pillantasuk cikaz6; romlottak.

A gudzsaratbeliekrél * azt mondjak a bolesek, hogy
gyonyort keltdk a szerelmi jatékokban, szemiik szép, rovid
szerelmi aktussal elégiilnek ki, tiszta ruhdt hordanak,
tekintetiik éles.

A Tirabhuktabo!1*® szarmazé n6krél azt mondjék a bolesek,
hogy gyonyorrel toltik el ket a kiilonféle szerelmi eldjatékok,
a szerelem szinpadan ligyesek, szemiik mint a kinyilt 16tusz, a
szeretOjiik irdnti érzelmiik tartds, a szerelem tiizét hevitd
vagyuk tartos.

A Puspapurdban *7 | Angaban 8 | Madraban * é&s
Tilangaban’ sziiletettek a szerelem tudoméanyéban jartasak,
szemérmesek, kellemesek, a szerelmi eldjatékokban igen
gyorsan izgatottd valnak, a szivet elblivolok.
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A Dravida orszagb6l®', Szauvira orszagbol® valé és a
malajabeli”® nék finomak, szépszaviak, kis élvezet is kielégiti
Oket, energikusak, a  gyonyorben  félelmiik ¢és
szégyenldsségiik eltiinik, alakjuk aranyos.

A Kambbdzsaban®* és Paundraban® sziiletett nék nem
ismerik a korommel karmolds mivészetét, kielégiilésiik a
kozosiilésbol  és  keblik — dorzsolésébol  jon  1étre,
természetiiknél fogva gonosz gondolkodasuak, hevesek.

A barbar n6k’® a hegyvidéki nék a Gaghrjabol®’ és
ugyanigy a Kasmirabol”® valok teste rossz szagu, csekély
¢lvezet is gyonyort kelt bennik, nem ismerik a
csokolodzasbol és olelésbdl sziiletd érzést.

A szerelmi milvészetben jartas ember — aki felismeri a
férfiak és nok kiilonbozo fajtait és azt, hogy ki kinek lehet
megfeleld partnere — mindig kielégiilést okoz a szerelmi
gyonyorok gyakorlasaban; ezt a férfit a szerelmes ndk sajat
¢letiikkel egyenld értékiinek tekintik.

gy szo6l a nagy koltd a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megdrvendeztetésére frott
Anangarangaban ,,A  kiilonb6z6  orszagokbeli  ndk
természetének leirdsa” cimii 6todik szthala
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Hatodik szthala

Most pedig az izgatottsagot eloidézo
eszkozokrol

Mindenekel6tt tudni kell, hogy az élvezet soran a férfi
mindaddig nem érezhet kielégiilést, amig a nd nincsen
felizgatva. Ezért a szerelem mivészetében jartas, bolcs
emberek tegyenek meg mindent a nd felizgatasa érdekében.

A tulajdonsagok keveredése miatt kiilonosen nehéz
megallapitani, hogy a nd melyik alaptipusba tartozik. igy a
tulajdonsagokbeli igen csekély eltérések kovetkeztében a
csandrakald sem hatdrozhaté meg vilagosan.

Ezért a vilag hasznara elmondjuk, hogy milyen a férfi és nd
gyonyorérzését fokozo szerekkel lehet a nd izgatottsagat
eléidézni.

Kenjen a férfi mézzel kevert, porra tort vjosat a n6 jonijara,
¢s a széptestli azonnal gyonyorre ¢hessé valik.

Jazmin  nedvében  Osszetort és  elkevert fehér
sankarabidzsat a joni belsejébe helyezve, a n6 izgatotta valik.

Keverjiink 0ssze tamarindusz gylimdlcsot, cindbert és
mézet, majd ejtsiik a joni belsejébe, és a nd dlelésre vagyik.

Vegylink kamfort, tankanat és higanyt egyenlé mértékben,
keverjik Ossze ezeket mézzel, ¢és a férfi ezzel kenje be
lingamjat. A nét ettdl biztosan elonti a gyonyorvagy.

Keverjiink 0Ossze mézet, ghit agasztjafa nedvével és
tankanaval. Ezzel kenjiik meg a szerelemoszlopot. Igy a lanyt
izgalomba hozza a férfi.

Aki lefekvéskor mézzel kevert porrd 6rolt régi cukorbdl,
tamarindusz gylimdlcsbdl és vjosabol készitett kendecsel
bekeni szerelemoszlopat, az elécsalja a né szerelemvizét.
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Ha a férfi feketebors, maszlag, hosszibors, l6dhra porat
mézben feloldja, és ezzel lingamjat bekeni, akkor a szerelmi
csata kiizdelmeiben nehezen meghddithatdé nét biztosan
kozelebb hozza a gyonyor kivanasahoz.

Most pedig a mag visszatartasarol szolo cikkely

A mag gyors hullasa miatt nem érezhet a szerelemben
jatékos férfi kielégiilést. Ezért a gyonyor linnepe sikerének
érdekében szolunk a mag visszatartasanak szabalyarol.

Az ember keverjen Ossze porra Orolt mimozagyokeret
tehéntejjel vagy vadzsranovény nedvével, majd ezzel kenje be
mindkét labat. Erejét akkor sokdig nem veszti el.

Ha a férfi l1abat porsafrany olajaval vagy varsabha poraval
bekeni, akkor a gyonydr soran magva nem 6mlik id6 eldtt.

A vilagos kakadzsangha gyokerének €s a fehér 16tusznak a
pora mézzel keverve és a koldokre kenve, a szerelmes férfi
magvanak visszatartasat eredményezi.

Aki szamjakat, higanyt ¢és kamfort egyenlé mértékben
porra tor, és ezt mézzel keverve koldokére keni, azt magva
nem hagyja el.

Ha a csipére vords fonallal a  decemberi
csillagragyogaskor *° a foldbdl kihtuzott fehér cukornad
gyokerét ¢és magvat erdsitjiik, az a mag visszatartasat
eredményezi.

Vagy a szaptaparna magvabol vasarnap készitett kivonat
az arcra helyezve a férfiak gyonyorében hosszl ideig a mag
megtartasat segiti.

Aki a decemberi csillag ragyogasakor fehér
cukornadgyokeret szerez, és azt egy lany altal font fonallal a
csipdjére erdsiti, az hosszl ideig képes visszatartani magvat.

Keverje 0ssze az ember vildgos pikaksa magvat fligefa
nedvével. Ezt tegye karandzsa magvaba, és azt, amikor
kozosiil, tartsa szdjaban. Ez az eljards ndvelheti magva
visszatartdsanak idejét.
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Most pedig a nemi képesség fokozasarol

Er6 hianyaban a mag visszatartasa s minden egyéb bizony
haszontalan. Ennélfogva a test megerdsitése érdekében
felsorolunk néhany nemi képességet fokozo szert.

Az ember oldja fel a vidari porat vidari nedvében, szaritsa
azt napon, majd keverje 0ssze mézzel és ghivel, majd lassan
nyalogassa. Akkor tiz n6t is boldogga tehet.

Oldja fel az ember a dhatri porat dhatri nedvében, majd
keverje Ossze azt ghivel és mézzel. Ha azt éjjel nyalogatja —
még ha oreg, akkor is — fiatalossa valik.

A kapi, sulyom, zsidotovis bogydja, balandga, bald és
nappali l6tusz porra Ordlve, s az tejjel fogyasztva erdsitd
hatas.

Az ember aztasson be cukorral kevert tehéntejbe babot,
majd szaritsa azt meg a napon, ¢és készitsen beldle kis
gombdcokat. Ily médon az oreg is erére kap, és akar szaz not
1s gyonyOrhoz juttathat.

Aki egy karsa'® sulynyi madhéhva porat mézzel és ghivel
kever, azt megissza, majd utana tehéntejet iszik, az szaz not is
kielégithet.

Ha a férfi éjjel fehér lotusz és hatvannapos rizs egy
karsanyi mennyiségébdl ¢és mézbdl késziilt keveréket
fogyaszt, ereje megnd.

Vegylink nappali 16tusznedvet, adjunk hozza azonos
mennyiségben ghit, majd tizszeres mennyiségben tejet. Ezt
mézzel és fehér cukorral egyiitt fozziikk — ime a legkivalobb
erOsitOszer.

Aki mritdja, triphald és cukornad porat mézzel és ghivel
keverve mindig estefelé fogyasztja, az legy6zi a ndt a
gyonyorben.
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Most pedig a lingam vastagga tételéral

Rovid és kisméretili lingam esetén éppen nem elégiilnek ki
a nok. Ezért az 6 oromiikre el fogom mondani a legjobb
lingamot vastagga tevé modszereket.

Vegylink egyenl6 részben balat, nagabalat, kusthat, vacsat,
dviradapippalit, vadzsigan- dhat és leandert. Ezek porat
keverjiik 6ssze friss vajjal, és az igy késziilt kendccsel kenjiik
be a lingamot. Az igen erétlenbdl egy pillanat alatt a 16
lingamjahoz hasonl6 valhat.

Jazmin, higany, kamfor, kustha, vjosa és tankana pora
szézamolajjal egyiitt fogyasztva a lingam novekedését idézi
eld.

Szindh tartomdnybol valo sot, feketeborsot, kusthat,
tojasgyiimolcsot, kharaman- dzsarit, hajagandhat, javat,
babot, hosszuborsot, fehér mustarmagot szézamolajban
0sszetorve és mézben feloldva, a bolcs ember elésegiti a fiil, a
joni, a mell és a lingam novekedését.

Ha az ember indusdiot, fekete sot és 16tusz- levelet eléget,
a hamut tojasgylimoélcs levével 6sszekeveri, és azt az el6zdleg
ndsténybivaly tragyadjaval bedorzsolt lingamjara rakeni, akkor
lingamja egy pillanat alatt buzogany formaja és éppen
megfeleld keménységli lesz.

A 16dhrabdl, vasszulfatbol, matangabalabol szézdmolajjal
késziilt kendcs erdsiti a lingamot, a jonit és a fiilet. A
tojasgylimolcsbdl, indusdiobdl, granitalmabol €s a cassiafa
kérgébdl csipds olaj készithetd. Az ezzel bedodrzsolt lingam
megndvekszik.

Most pedig a joni sziikitésének szabalyarol

Az érett ndk és a nem régen sziiltek kitdgult jonija nem
szép. Ezért elmondom a joni 6sszehuzadsanak modjat.

Lotuszt szaraval egyiitt megdrdlve, tej hozzdadasaval
készitsen az ember egy kis gombocot. Ha azt a jonira helyezi,
az Oreg no is egy pillanat alatt fiatal lannya valtozik.
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A dévadaruval, kétféle gyombérrel és lotusz poraval
megkent szerelemtemplom a legnagyobb mértékben
Osszehuzodik.

A szerelemhajlékat vizben porrd tort pikaksa magjanak
poraval megkenve, a n6 ezzel az eljarassal a legszebb, feszes
joni birtokaba jut.

Egyenld mértékben vett, mézben feloldott triphalabol,
rozsaalma héjabol és savarabol késziilt kendccsel megkenve
jonijat az oreg is fiatalhoz hasonlova valhat.

A szerelemtemplomat kesertitok magvaibol és 16dhrabol
készitett porral megkenve a nemrégen sziilt is gyorsan olyan
lesz, mint egy fiatal lany.

Vizben porra tort vadzsigandha magjat, vacsaval, éjjeli
l6tusszal és kusthakaval Osszekeverve, s ezzel megkenve a
szerelemhazat, az igen feszessé valik.

A madhuka fajanak legjobb részét megdrdlve, azt finom
mézzel egylitt a jonira Ontve, az végtelentil feszes lesz.

Most pedig a joni ékesitésérol

Fozziink lassu tlizon mustarolajat €s jazminviragokat. Az
ezzel a kendccsel megkent joni joillati a gyonyodrben.
Készitsiink  gondosan  olajat  szuradaru,  szézam,
szappanbogyd, grandtalma ¢és maszlag felhasznalasaval. Ez az
olaj a jonit kellemesen illatossa teszi.

Most pedig a szorzet eltavolitasarol

Dobjuk naga porat csipds olajba, és tegylik a napra hét
napig. Az ezzel torténd bedorzsodléssel eltavolithatdé a joni
szorzete.

Aztassuk kagylé hamujat hét napig banan levében, majd
keverjiik 6ssze palmaborral. A szer eltavolitja a joni szOrzetét.

Keverjiik 0ssze haritala és palasa hamujat banan nedvével.
Az ezzel bekent jonin tobbé nem nd szdr.
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Most pedig az eltiint havibaj helyreallitasarol

Torjiink Ossze vizben porkolt csutkalomlevelet és
babardzsaviragot. Aki ezt megissza, annak helyreall a
havibaja.

Vegylink egyenld mértékben rizst, déva- kasthat, kolest és
torjiik Ossze e harmat vizben. Aki ezt megissza, annak
rendbejon sziineteld havibaja.

Most pedig a tultengo havibaj megfékezésérol

Vegyiink egyenld mértékben pathjat, rézszulfatot és
dhatrit, és torjiik 6ssze e harmat porra. Aki ezt hét napon at
vizzel issza, az megallithatja a végnélkiili havibajt.

Ha a kapittha gyiimolcsébdl, bambuszlevélbol ¢és
ugyanannyi mennyiségii mézbol kevert készitményt a né hét
napig fogyasztja, akkor megsziintetheti az igen heves
havibajt.

Most pedig a méh rendbetételének szabalyarol

Ha a havibaj végén a ndék hdrom napon at rukmat,
kancsanat, festobuzér hamujat mézzel keverve fogyasztjak, az
kivaloan megtisztitja méhiiket.

Ha a havibaj utdn megfiirdétt nd hirom napon &t
nagakészara poraval kevert ghit iszik, akkor a tejet ivod
férjével valod kozosiiléstdl azonnal teherbe esik.
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A né éppen a havibaj utani fiirdés napjan igya a
vadzsigandha, amritd, szardzsi f6zetét. Akkor a férjével vald
kozosiiléstol teherbe esik — nem kétséges.

Aki gyombér, feketebors, nardusfii, komény, hosszibors
porat tehéntejjel issza, az még ha meddo lenne is, fiut fogan.

Aki a decemberi csillag ragyogasakor a f6ldbdl kihuzott,
majd megdrolt laksmana gyokerét tejjel keverve issza, az a
tejivd magzatot fogan.

Aki harom napon at tejben fott citrommagvakat ghivel
keverve fogyaszt a havibaj idején, az magzatot fogan — nem
kétséges.

A decemberi csillag ragyogéasakor a foldbdl kihuzott
svétabala gyokerének éppen egy karsa mennyiségét
megorolve, ugyanannyi cukornad poréaval, valamint egy
pala'® salynyi porcukorral dsszekeverve dobjuk egyszinii
borjas tehén tejébe, €s ezt igya meg a nd a havibajt kovetd
fiirdés utan. Azon a napon ne igyék semmit. Ejjel menjen
férjehez, reggel tejes ételt egyek, és akkor terhes lesz — nem
kétséges.

Most pedig a méh megerositésérol

Fazekas kezét érintett agyagot mézzel keverve és ghivel
elfogyasztva, a n6 megfeleléen megtisztithatja méhét.

Igyanak a ndk hét napon at cukornad, sévara és dhatri
poraval Osszekevert tejet. Az a rendben nem 1évé méhiiket
rendbe hozza.

F6zz06n a nd tejben vordslotuszgyokeret, keverje azt ossze
ghivel és mézzel, majd hiitse le. Ha azt hét napon at issza, az
megallithatja ~méhfolyasat, hanyéasat, ¢éles fajdalmat,
megsziinteti daganatat és a test harom nedvébdl szarmazo
sokféle betegséget — ebben nincs kétség.
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Most pedig a konnyii sziilés szabalyarol

Keverje 0ssze a nd citrom és madhuka porat mézzel és
ghivel, majd igya azt meg. Akkor bizony gyorsan és konnyen
sziil — nem kétséges.

Az a széptesti nd, amelyik grihadhumat allott vizzel
osszekeverve iszik, az bizony konnyen €s gyorsan sziil.

Vasarnap szerzett gundzsa gyokerét erdsitse a nd fekete
fonallal csipdjére €s fejére, akkor gyorsan sziil.

Amikor a sziilld nonek vizet adunk, a bolcs embernek a
kovetkezd vardzsszoveget kell mondania: ,Om!' O
Szerelemisten, 6 Szerelemisten, 6 Szerelemisten, 6 Vahili,
nyisd meg, nyisd meg a méhet a gyermek szamara, iidv!”
Akkor a ndé konnyen, gyorsan sziil a varazsszovegek
kiralyanak kegyébdl.

Most pedig a meddoség eloidézése

Fogyasszon a nd fél honapon at félpala ' sulynyi

haroméves cukrot, és terméketlen lesz, amig ¢l — nem
kétséges.

Fbzze a né gabona héjat ricinus gyokerével, majd igya a
havibaj utdn harom napig — akkor terméketlen lesz.

Fogyasszon a né harom napon keresztiil vizbe kevert,
porra tort kadambagyiimdlesot €s egérlabat. Ha ezt meleg
vizzel issza, az terméketlenséget okoz.

Ha az 6zszemii félpala sulyu raksofa magjabol késziilt port
rizslébe kever, és a havibaj utan hét napon keresztiil azt issza,
az terméketlenné teszi 6t.

Most pedig a haj novesztésének és szinezésének
szabalyarol

Keverje 0ssze az ember a szézdm viragjat sulyom poraval
¢és tehéntejjel. Ha ezzel hét napon at keni hajat, az hosszu és
stir(i lesz.
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Fozziik egyiitt a szézamolajat danti és savara olajaval. Az
ezzel torténd megfeleld bekenés megsziinteti a haj hullasat,
ritkasagat, rovidségét.

Keverjiikk 0ssze gundzsd porat mézzel. Az ezzel torténd
bekenés megsziinteti a kopaszsag betegségét, és eldsegiti a haj
kinovését.

Ordljiink 6ssze finomra égetett elefantagyarat, és tegyiik
olajba. Ezzel kenje be az ember a fejét, €s akkor a kopaszsag
betegsége elpusztul, és a haj dusan nd.

Vegyen az ember mangovirdgot, triphalat, pandaratarut,
pindarakat. Ezeket az olajtartalmi anyagokat f6zze egyiitt
szézamolajjal. Az igy nyert folyadékot ,sotét olajnak”
nevezik, és ez a legjobb hajszinez6. A hajra kenve olyan
hatasos, hogy még a hattyu fehér tollat is feketévé valtoztatja.

Keverjlink 0ssze Ordlt cserzOgubacsot, koményt, indigot,
sot €s erjesztett rizslevet. Ezzel bekenve az ember haja éppen
a feketeméh szinéhez hasonlova lesz.

Ha az ember havonta rendszeresen egy pala mennyiségii
nimbaolajat iszik, akkor fokozatosan még a fehér haja is a
feketeméh szinéhez hasonlatossa valik.

Vegyiink gordcsanat, fekete szézamot, tojasgyiimolcsot és
spargat. Az ezekbll késziilt kendces felkenése altal a haj
gyorsan feketéveé valik.

Most pedig a haj tisztitasarol

FOzziink szézadmolajat sznuhi nedvével. Ami ebbdl lesz,
azt a hajra kenve kristalytisztava varazsolja.

Fézziink dhatrit vadzsri nedvével. Ha ezzel a
készitménnyel az ember bekeni fejét, haja azonnal kihullik.
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Most pedig az arc pattanasainak
megsziintetésérol

A vacsabol, savarabdl, dhanjabol késziilt kendcs harom
nap alatt eltlinteti a férfi és a nd fiatalkori pattanasait.

Aki tejben porra tort selyemgyapotfa tiiskeivel bekeni
arcat, annak pattandsai biztosan eltiinnek.

A 16dhrabol, sobol, fehér mustarbol, vacsabol késziilt
kendcs rendben megsziinteti az ember arcén a pattanasokat.

Most pedig az arc sotét szinének
megsziintetésérol

Torjon 0ssze az ember szézamot, kétféle koményt, fehér
mustart, keverje 0ssze ezt tejjel. Ezzel a kendccsel kenje arcat
hét napon at, és akkor arcanak sotét szine eltiinik, €s olyan
vilagos lesz az, mint a hold.

Oroljink porra piros krétat, trombitafat, cukornadat,
méghanadat, kétféle gyombért és keverjik Ossze bandn
hamujaval. Ezt hét napig kenve eltiinik a sotét szin.

Most pedig a keblek diszitésérol

Keverjiink 0ssze vadzsigandhat, vacsat, kusthat, koményt,
leandert, szegfiiszeget friss vajjal és vizzel. Ezzel a kendccsel
a keblek dussa tehetdk.

Vegylik kolamaddzsa, lednder ¢és bhudzsanga olajos
magvat egyenld mértékben. Az ezzel bedorzsolt néi mell
dussa valik.

A szézdmolajban f6zott sriparni levével megkenve melleit
dussa és feszessé teheti a nd.

Csipés olajjal egylitt fozott granatalmakenettel kenve
keblét az 6zszemii, azt mindig igen sz¢ép dussa teheti.

A joeszli ember f0zzon lassi tlizon kendcsot
szézdmolajbol, arkandvény nedvébdl és egyenld mértékben
vett balabol, sjamalabdl, vjosabol, mimézabol és kétféle
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gyombérb6l. Ezzel bekenve a ndk keble gyorsan
megndvekszik.

Ha ezt az olajat egy fiatal lany rizslével megissza, akkor
keble dus, feszesen allo lesz, és sohasem valik lelogdssa.

gy szo6l a nagy koltd a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megorvendeztetésére irott
Anangarangdban ,,Az izgatottsagot el6idézé szerekkel
kezdddok leirasa” cimil hatodik szthala
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Hetedik szthala

Most pedig elmondjuk a szerelmi bajolassal
kezd6do dolgokat

A vardzsszovegekbOl a Iényeget kivonatolva most
elmondasra keriil egynéhany olyan varazsige, amely a férfiak
szamara gyonyort szil, és a ndket hatalmukba juttatja.

Most pedig a homlokjel szabalyarol

Orolion Gssze az ember mimoézat és lotuszgyokeret,
keverje 0ssze ghivel, valamint éppen sajat onddjaval, majd
ezzel a kendccsel rajzoljon homlokjelet homlokara. gy
bizony egy pillanat alatt hatalmédba keritheti a Héarom
Vilagot'®. Vatszjajana boles'™ ezt a legkitiinébb modszernek
nevezte.

Amelyik bolcs fehér fiigefa gyokerét, festobuzért, vacsat,
kusthat a nd jonijabol szarmazd vérrel 6sszekever, és azzal
homlokara szerencséthozé homlokjelet rak, az a Harom
Vilagot egy pillanat alatt hatalmaba keritheti, és itt a f61don
sokéig boldog lesz.

Amelyik bolcs tagarat, hossziiborsot, mésasringit a sajat ot
testrészébdl szarmazd piszokkal '® |, valamint mézzel
Osszekever, ¢és ezzel kedden homlokara homlokjelet rajzol, az
az egész vilagot hatalmaba keritheti — ebben nincs kétség.

Ha a n6 pedig sajat havi vérével egyiitt f6z6tt gorocsanabol
késziilt folyadékkal homlokara homlokjelet rajzol, akkor
gyorsan elbodithatja férjét.

Most pedig a szemfestés szabalyarol

Az ember égesse el azt az akdrmilyen csontot, amit
mahastamikor'* a temetében talal. A kormot helyezze egy
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emberkoponyaba, ¢és ezt szemfesték gyanant fesse
szemhéjara: akkor elbodithatja a vilagmindenséget.

Készitsen az ember szemkendcsO6t  rocsanabol,
ordoggyokérbol, aloébol és kamforbdl, és ezzel kenje be
szemhéjat. Igy bizony mindenkit elbodithat, aki szeme elé
kertil.

Vegyen az ember taliszat, kusthat, helyezze fehér mustar
olajaval atitatott lenvaszonba, majd az egészet égesse el, és a
hamut szorja egy emberkoponyaba. Ha ezzel a szemkendccsel
megkeni szemhéjat, akkor a Harom Vilagban mindig minden
szeme elé keriild nd a rabszolgaja lesz.

A decemberi csillag ragyogasa idején a kamforbol, 16tusz
porzdjabol, rocsanabdl késziilt szemkendcs a szemhéjra
kenve a legkivalobb ajzoszer a hdzaspar szamara.

Most pedig a por szabalyardl

A kékadzsanghabdl, cukornddbol, fekete- méh két
szarnyabol, kusthabol, 16tuszgyokérbdl készitett por vagyra
gyujtja azt, akire hintik.

Ha az er6s sz¢él hozta levélbdl, férfi piszkabol, holttest
melldl elvett virdgcsokorbodl, feketeméhbdl készitett port,
valakinek a fejére hintjlik, azt elonti a vagy.

Szaptaccshada és sivdksa pora egyenld aranyban véve és
mézzel keverve, valakinek a fejére szorva a legkivalobb
vagykeltd szer.

Most pedig a pirulakrol

A joeszli ember kedden vegye ki a bardzdabillegetd
hasabol annak beleit. Ezeket toltse meg sajat ondojaval, majd
tegye két egyforma agyagedénybe és tarolja hét napon at egy
félreesdé helyen. Azutdn Ontse ki az edények tartalmat és
készitsen beldle pirulat, majd szaritsa meg. A hazaspar azt a
gombdcot egymadssal etesse meg: ezt a legkivalobb
vagyébresztd szernek ismerik.
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Most pedig a kenécsok szabalyarol

Ha a férfi sajat ondojat a gyonyor végén bal kezébe veszi,
majd a nd bal labara teszi, az a n0 nem szabadul a férfi
hatalmabol.

Akinek a gydnyor végén a lingamjat a nd bal labaval
megérinti, az amig €1, annak a nének a rabszolgédja lesz —
ebben nincs kétség.

Vegyen a férfi galambtragyat, cinobert, madhukat egyenld
részben ¢€s kenje lingamjara. Akkor hatalmaba keriil a
széptestil.

A férfi porra torjon 6ssze kamfort és a medve nemiszervét,
majd ezzel kenje be szerelemfegyverét. Akit igy tesz
magaéva, az a hatalmaba kertil.

Készitsen a férfi kendcsdt rdocsanabdl, maszlagbol,
higanybol, kamforbol és szantalbol. Kenje be ezzel lingamjat,
¢s akivel igy szeretkezik, az hatalmaba kertil.

Most pedig az illatszerekrol

Szantalt, safranyt, vjadhit, szegfiiszeget, indiai mangoliat,
nardusflivet, dévadarut porra torve, és mézzel vegyitve késziil
a csintdmani nevi illatszer, amely minden fantaziat felilmulo
legkivalobb szerelmi ajzoszer. Ennek eldirasszerii hasznalata
minden igényt kielégit.

Az egyenlé mennyiségben vett kardamombdl, szardzsabdl,
tarksjabol, szantalbol, csutkalombol és fligefabol készitett
illatszertdl az egész vilagmindenség szerelemre gyulladhat.

Most pedig a Szerelemistent megidézo
varazsszovegrol'"’

JKlim '%® , 0 Szerelemisten! Vezesd ide Amukit 1093
hatalmamba, klim!” Ha ezt a Szerelemisten varazsszovegét
tizezerszer elmormoljuk, mikdzben kadamba ¢és paldsa
virdgokkal felajanlast tesziink, az olyan tokéletes sikert
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biztosit, amit csupan ezer adldozat végrehajtasaval lehet elérni.
Azok a virdgok, amelyeket e varazsszoveg kiséretében adunk,
a legkivalobb szerelemre csabitod szerek.

Most pedig a Csamundahoz intézett
varazsszovegrol

,O Csamunda''! Igazd le szerelemmel Amukit, és vezesd
hatalmamba!” Az ,idv’- vel végz6d6 Csdmunda
vardzsszovegét szazezerszer elmondva palasa virdgok
felajanlasa kiséretében az ember olyan sikert ér el, ami ezer
megfeleléen bemutatott aldozaténak felel meg. Az ilyen
vardzsszoveg mormolasa kiséretében adott hétféle virag a not
a férfi hatalmaba kényszeritheti — ebben nincs kétség.

Most pedig a padmini leigazasarol

frja fel az ember mézzel kevert viraggal egy bétellevélre a
kovetkezd varazsmondast gy, hogy eldl alljon az ,6m”
szotag, azutan az ,,O Szerelemisten” verslab, majd a ,,boditsd
el” és végiil az ,,idv”. Ha ezt vasarnap szazszor elmormolja,
akkor a varazsszoveg a szép not hatalmaba vezeti.

Most pedig a csitrini leigazasarol

Az ,,Om, 6m, 6 levegébenjaro, 6 levegdbenjaro, iidv annak
a Szerelemistennek™ varazsszoveg a szivben-sziiletett nyila.
F6zzon az ember Ordlt szerecsendidt bandn gyokerével
egyiitt. A fozetet szaritsa meg a Nap sugarai segitségével, és
tegye bétellevélre. Az eldbbi varazsszoveg kiséretében adja
azt vasarnap a ndnek. A csitrini éppen ha megeszi azt, akkor a
férfi hatalmaba kertilhet.
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Most pedig a sankhini leigazasarol

,,Om hodolat, 6m tidv, tidv” ezt a két verslabat a korabbi
bolesek nagyhatasinak mondtadk. Ha az ember ennek a
varazsszovegnek a kiséretében tagaragyokeret €s bizony
sriphalat ajandékoz a sankhininak, akkor azt meghdditja.

Most pedig a hasztini leigazasarol

'9,

Az O dhiri'", dhiri iidv annak a Szerelemistennek
varazsszoveget az isteni bolcsek a legkivalobbnak mondtak.
Or61j6n meg az ember galambtollat, és mézzel keverve ajanlja
azt fel. A varazsszoveg révén €s ennek adasatol a hasztini
alaveti magat neki.

Most pedig a testapolo szerekrol és mas
dolgokral

Most a felébredt vagyt, a gyonyodr iinnepén szerelmi
jatékban elmeriilt szerelmesek szamara elmondom a gyonyort
szll6 testapolasi szereket.

Az a kendcs, amely szantdlbol, feketeborsbol, pathjabol,
valamint 16dhrabol, mang6é héjabol késziil, gyorsan
elmulasztja a szerelmeskeddk izzadtsdganak rossz szagat.

A pathjabdl, nimba levelébdl, 16dhrabdl, granatalmabol,
szaptaparna héjabol késziilt kendcs megsziinteti a test
kellemetlen szagét.

A nagapuspabol, aloébol, feketeborsbdl, kolamaddzsabol,
fehér balzsamdiobol és szantalbol készitett kendccsel
megkent test gyorsan Urrd lesz az izzadtsagbol szarmazo rossz
szagon.

Vegyiink higanyt, pilufavirdgot, rdézsaalmat egyenld
mértékben. Ha nyari napon az ember bekeni testét az ezekbdl
készitett kendccsel, ez megsziinteti az izzadtsagot.
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A picsumanda, 16tusz, lodhra valamint a granatalma
héjabol késziilt kendcesel a nydron megkent test lekiizdi a
nagyfoku izzadast.

Ha az ember sirisabol, 6rdoggyokérbol, feketeborsbdl és
16dhrabol készitett kendccsel nyaron bekeni a testét, vagy ezt
a kendcsot fogyasztja, akkor testén nem jelenhet meg
izzadtsag.

Most pedig a joillata olaj hasznalatarol

Dobjon az ember bilvalevelet, majorannat, asdka és kétaki
viragokat egyenld mértékben olajba, és tegye azt ki a napra.
Azutan a megszaradt viragokat nyissa ki. Az igy késziilt igen
illatos olajat a szerelmesekhez illdnek mond;jak.

Most pedig a fiirdéshez sziikséges illatszer
hasznalatarol

Ha a hajat kardamomummal, iszapnaddal, nakhaval,
szvarnaval, nardusfiivel, kamforral és babérlevéllel kevert
vizben flir0sztjiik, az igen illatos lesz.

A dhatribol, szvarnabdl, iszapnadbol, feketeborsbol,
pathjabol, nardusfiibol késziilt fiirdévizzel ha a hajat fél
hénapon at mossuk, akkor az a legkitiindbb illatot nyeri.

Most pedig az  altalanos illatszerek
hasznalatarol

Készitsiink kendcsot szantalbol, kardamo- mumbol,
kurkuma levelébdl, sighrubol, pathjabol, fehér balzsamdiobol
¢s iszapnadbol. Ezt az illatszert a ,Szerelemisten
kedvencének” nevezik.

Az egyenlé mennyiségben hasznalt kdmforbol, safranybol,
l6dhrabdl,  szthaunéjabdl,  nardusfibdl,  iszapnadbol,
feketeborsbol készitett kendes a legkivalobb illatszer.
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A Dbabérlevélbd]l, fehér balzsamdiobol, szantalbol,
feketeborsbol, fekete aloébol késziilt kendcs a test kiilonb6zo
részeire kenve a legfelségesebb illatot adja.

Most pedig a valamennyi kozt legkitiinébb
illatszer hasznalatarol

Készitsiink hibiszkusz, ndgapuspa, sailéja, szantal,
iszapnad, 16tusz, maszlag, kamfor, jazmin, szthaunéja, putika
igen finomra 6rolt porabdl és bétel levelébdl kendesot. Ezt a
nagy kirdlyokhoz mélt6 illatszernek nevezik.

Vegyiink egy rész iszapnadat, négy rész pathjat, két-két
rész vjadhit, szthaunéjat, kamfort, 6t rész silatmadzsat, végiil
pedig kilenc rész nakhat. Az ezekbdl késziilt illatszer neve
,.hibiszkusz levél”.

Vegyiink egyenld mennyiségben egy-egy rész pathjat,
tenyérfiivet, iszapnddat, nardusfiivet, kaprot, karandzsakat,
két-két rész szvarnat, csutkalomot, majd kdmfort, aloét,
hibiszkuszt, jazmint, szthaunéjat mégpedig harom-harom
részt. Az ezekbol készitett kendcsot ezen a vilagon ,,édes illat
anyadlének” nevezik. Ez a kendcs megorvendezteti az egész
vilagot, és csak kiralyokhoz illik. Ugy tartjak, hogy ez masok
szamara nehezen érhetd el.

Most pedig a szaj illatositasarol

Készitsiink fahéjbol, babérlevélbdl, kardamémumbol,
szvarnabol, jazminbol kis gombocot. Ha azt bétellel egyiitt
fogyasztjuk, szank illatos lesz.

Az 0ordoggyokérbdl, kolamaddzsabol, szthaunéjabol,
szerecsendiobol méz  hozzdadasaval készitett pirula
kellemesen illatositja a szjat.

Ha szurabol, 16tusz rostjabol, kusthabol készitett illatos
vizet napkeltekor és napnyugtakor fogyasztunk, az gyorsan
kdmforhoz hasonld, kellemes illativa varazsolja szdnkat egy
fél honapra.
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Aki a kambodzsi magvabol és kusthabol készitett szert
mézzel és ghivel egyiitt egy hdonapon keresztiil fogyaszt,
annak szdja egy honapig viragillata lesz.

Tegyen az ember mango levelére margafabol kivont csipds
anyagot, majd szaritsa azt napon és utdna azt bétel levelébe
csavarva ragja. Aki minden reggel ezt rdgja, annak szaja jo
illatuva valik. Ez valamennyi kozt a legkivalobb sz4j illatosito
szer.

igy sz6l a nagy koltd a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megorvendeztetésére frott
Anangarangaban ,,A szerelmi bajolassal kezd6dé dolgok
leirasa” cimi hetedik szthala.
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Nyolcadik szthala

Most pedig a hazassagra és mas dolgokra
vonatkozoé utasitasokrol

A tankonyvek azt irjak eld, hogy az igaz emberek mindig
olyan not vegyenek feleségiil, aki megfeleld tudas birtokdban
van, bator, képes a helyes ¢és helytelen dolgok kozott
kiilonbséget tenni, allhatatos, tiszta, kotelességtudo, jonevi,
pénzben ¢és gabondban bdvelkedd, magas allasu csaladbol
vald, mentes a hibaktol, erényes, akinek van fivére, és aki a
szerelem miivészetére alkalmas.

Most pedig a lany szerencsés jeleirol

A legkivalobb férfiak mindig azt a lanyt vegyék feleségiil,
akinek testének szine ugy fénylik, mint a kék 16tusz levele
vagy aranyloan ragyog, haja a feketeméh szin¢hez hasonldéan
sOtét, arca olyan, mint a Hold, szeme, mint egy fiatal 6z¢,
beszéde a kakukké, nyaka ugy hajlik, mint a kagylo vonulata,
ajka gdmbdlyli, halvanyrozsaszini kezén és laban a diszkosz
¢s mas szerencséthozo jelek lathatok, hasa kicsi, aki keveset
eszik, akinek combjai a banancserje torzséhez hasonlok és
szivet gyonyorkodtetk, fara nagy, koldoke nagyon mély,
jérdsa mint az elefdnté, aki nyugodt, keveset alszik,
erényekben gazdag és csinos.

Most pedig a lany nem szerencsés jeleirol

A bolcs emberek mindig keriiljék a hazassagkotésnél azt a
lanyt, akinek természete durva, akinek haja és szeme
sargasbarna, termete tOrpe vagy tulsagosan magas, teste
sovany, ajka nagy és eldrealld, nyaka vastag, aki sokat eszik,
akinek also ajka sotét szinli, foga nagy, aki sokat besz¢l,
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akinek keblei aranytalanok, jarasa sietds, fiile
kosarformaju, aki haragos természetli, baratsagtalan,
felvagott nyelvii, kegyetlen, akinek bajsza van, akinek teste
szOros, tulsagosan sokat alszik, akinek als6 ajka beszéd
kdzben remeg, akinek 1éptei alatt reng a fold, s akinek két
orcdjan nevetéskor ide-oda hulldimzé rancok jelennek meg,
akinek laban a nagyujjanal nagyobb a masodik ujja, és akinek
jaras kozben a negyedik labujja nem érinti a foldet, valamint
kozépsé labujjanak hegye kicsi, akinek neve ismeretlen''?,
akinek nevében hegy, madar, fa, folyd nevii csillagkép
szerepel'"®, aki beteges, akinek szemdldok-lianja nem ivelt,
aki szemérmetlen, akinek két orcajan mélyedés van, akinek
valamelyik tagja nem tokéletes vagy tulfejlett és akinek a
viselkedése rossz.

Most pedig a volegény jeleirol

Ahogyan az aranyat négyféleképpen: dorzsoléssel,
hasitassal, hevitéssel és titéssel vizsgaljadk meg, gy az embert
is négyféleképpen: tudésa, erkolcse, tulajdonsagai és tettei
alapjan mérik meg.

A legkivalobb koltok ily modon irjak le a legkitiindbb vot:
a tudas, batorsag ¢és gazdagsdg menedéke, az erények
letéteményese, is mert, ifju, csinos, joviselkedésl, joO
csaladbol wvald, édesszavi, adakozo, a masokkal valo
egylittérzése végtelen, mint a tenger, jomodu, rokonsdga
nagy, elméje allhatatos, a blintdl és bajtol mentes, erds.
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Most pedig a volegény rossz jeleirol

Oreg, rosszra hajlamos, hianyzik beléle az egyiittérzés,
beteg, sulyos biindk terhelik, ferde hajlamu, rossz csaladbol
szarmazik, csald, a szerencsejatékok rabja, vagyontalan,
zavarodott, aki mindig elcsavarog otthonrol, vétkes, koldus,
szeretet nélkiili. Az ilyet a joeszi ndk nem valasztjak
férjiiknek.

Most pedig a férji és nd tenyerének altalanos
leirasarol

Innen kezdve a férfi és a né szdmara mindig boldogsagot
biztosito tenyérjoslasrol és a legkivalobb szerencsét biztositd
jelekrdl fogok beszélni.

Az ember el6szor vizsgalja meg az €letkort, azutan pedig a
testi jeleket. Hosszu élet nélkiil mi haszna a férfiak és ndk testi
jeleire vonatkoz6 vizsgalatoknak?

Most pedig eloszor a férfi tenyerén lathato
vonalakrol

A kisujj tovétdl vonal huzodik a mutatd ujjhoz. Ha ez a
vonal torés nélkiili, az szaz évig tartd életkort jelez.

A kisujj tovétdl vonal hiizodik a kozEépsé ujjhoz. Ha ez a
vonal torés nélkiili, az nyolcvan évig tarto €letkort jelez.

A kisujj toveétdl vonal huzodik a gyliriis ujjhoz. Ha ez a
vonal torés nélkiili, az hatvan évig tart6 életkort jelez.

A sok vonal szenvedést, a kevés vonal vagyontalansagot, a
négy vonal''* boldogsagot, a vastag vonal szegénységet jelez.

Akinek a hiivelykujja vastag része kozepén 1évo arpa szép,
az az ember a sajat maga 4ltal eldteremtett ételt eszi és boldog
lesz.

A vorosszemiit nem hagyja el a szerencse, a vagyon az
aranysarga-barnds szemdit, az emberfeletti eré a hosszukarut,
a boldogsag a kovér embert.
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Az az ember mindig boldog, akinek melle széles; akinek a
feje nagy, az pénzt és gabonat élvez; az emberek kozott
kiralyi bika az, akinek nagy a hatsofele, valamint akinek sok
gyermeke van és a két 1labfeje nagy.

Akinek nem érdesek kezei a munkavégzéstol, uton jarod
labai gyengén finomak és akinek mindkét keze s mindkét laba
megvan, az boldog.

A hosszu lingammal szegénység jar, a vastag lingammal
rendelkez0 vagyontalan, a vékony lingammal szerencse
parosul, a kicsi lingam olyan gazdag, mint egy kiraly.

Most pedig az egyenletes szerencsét ado jelrol

Akinek szeme gyenge, annak szerencséje lesz; akinek
fogai finomak, az ételhez jut; a selymes borli dgyhoz jut, a
gyenge 1abu pedig vagyonhoz.

Most pedig a nék tenyerének leirasarol

A szerencsét hozo jelek nélkiili nd anyja vagy akar apja,
sOt batyja, valamint sbgora gyors pusztulasat is okozhatja.

Akinek 1aban diszkosz, viragjat este bezaro 16tusz, zaszlo,
erny6, szvasztika és rozsaszini lotusz lathato, azokat kiralyi
néknek tartjak.

Akinek talpan a nagyujja irdnyaban vonal hizédik, az
hamar férjhez megy, és férjének kedvence lesz.

Akinek jaras kdozben kisujja nem érinti a foldet, annak férje
korébban hal meg sem mint, hogy ¢ megoregednék.

Akinek jards kozben a mdasodik ujja a tobbi ujjakat
megeldzve érinti a foldet, az a nd még oreg koraban is élvezi a
szerelmi gyonyort, hat még mennyire ifjii koraban.
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Akinek két keble dus, tomor, olajos tapintasu és szortelen,
valamint két combja az elefdnt ormanyahoz hasonld, az
boldog lesz.

Akinek bal mellén, fiilén vagy nyakan fekete szepld
lathatd, az termékeny, boldogsagot biztosito lany.

A hosszl vagy rovid nyaku, az durva vagy szegény; akinek
viszont nyaka aranyos, rajta harmas vonal lathaté és a
kagylohoz hasonldan tekeredik, az a nd szerencsés.

Az and, akinek a tenyerén a felfelé mend vonal fal és kapu
folé helyezett fadgra ¢€s virdgfiizérbol késziilt diszitésre
emlékeztet, még ha szolgacsaladban sziiletett is, olyan férjet
kap, aki Indra a férfiak kozott.'"

Akinek tenyerén elefantOsztoke, arpa, kard, diszkosz
lathatd, az a nd fiat sziil, és olyan férjet kap, aki Indra a férfiak
kozott.

Az erényes ember a testen talalhaté jelek értelmezésének
tanitasat kovetve nem veszi feleségiil a nem adott''®, a kaszt
nélkiili és a szerencséthozo jelekkel nem rendelkez6 not.

A rossz tulajdonsagokkal rendelkezé né anyjat vagy akar
apjat, fivérét, sdgorat és férjét is elpusztithatja — igy mondta
Narada boles'"”.

Itt véget ér a nok és a férfiak megfeleld testjeleinek leirdsa.

Most pedig a mas asszonyahoz kozeledés
tilalmarol

Noha a mas asszonyanak élvezése a hosszu életet kurtitja,
az embert tétovava, nevetségessé és megvetés targyava teszi,
a pénz elvesztése kovetkeztében pedig az ember bizony
jelentéktelenné valik, ¢és a masviligon megneheziil
boldogulasa, ezt a dolgot mégsem nevezik biinnek.

Lanka ura''® Szita elrablasa, Bali Tara ehragadélsa119 és
Kicsaka Pancsalika megkaparintasa'>’ miatt vesztette életét.
Ezért az ember jozan eszét hasznalva ne keresse a gyonyort
mas feleségénél.
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Most pedig elmondjuk, hogy az okok
kényszerébol torténd mas asszonyahoz valo
kozeledés mégsem biin

Latni és megszeretni az elsd, azutdn a legfontosabbnak a
szivben keletkez6 nyugtalansdgot emlitik. Ezt a ndvel
kapcsolatos alombeli képzelddés koveti, majd az embert al
matlansdg gyotri. Ezt a lefogyds, majd a szégyenérzet
megsziinése koveti. KésObb érzékszervei eltompulnak a
kiilvilag dolgai irant, majd driilet, eszméletvesztés, sot halal is
kovetkezhet. Pontosan igy soroltdk fel a bolcsek a szerelem
egymast koveto tiz fokozatat.

Pururavasz kiraly bizony teljesen tonkrement annak
gondolatatol, hogy elveszti Urvasit'*'. Ezért az ember sajat
¢lete megmentése érdekében megszerezheti mas asszonyat,
csupan szerelembdl viszont nem.

»Ha a né nem érhetné el a kicsattand ifjusagu szeretot,
akkor a Szerelemistentdl elboditva oriilet vagy halal végezne
vele”. Igy gondolkodvan a joeszii férfi, a mas asszonyahoz —
ha az 6nként vonzodik 6hozza, telve a gyonyoOr utani vaggyal
— egyszer kozelithet, de mindig nem. — igy mondta
Vitszjajana.

Brahmana '* , Véda-tudos 123 , kiraly, barat és rokon
felesége, még ha kivéanatosak is, ne legyenek kitéve e biinnek.
Az ember még szerelemtdl eltelve se kozelitsen hozzéjuk.

Most pedig elmondjuk, hogy mely nokh6z nem
szabad kozeledni

A bolesek mindig keriiljék a kovetkezd ndket: leanyt,
apacat, ozvegyet, azt, aki férje utan az Onkéntes tlizhallt
vélasztja, ellenség feleségét, barat asszonyat, beteg nét,
tanulot, brdhmana feleségét, elmebeteget, rokont, tanito
feleségét, terhes noét, nagy blindsnek tartott ndt, azt, akinek
szeme sargasbarna szinill vagy a testszine nagyon sotét.
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Most pedig a kovetekrol szolunk

A bolcs ember a kovetkezd ndket kiildi kozvetitoként:
koszorukészitd nejét, baratnét, Ozvegyasszonyt, dajkat,
szinészndt, miivésznot, szolgalondt, a hazakban megforduld
mosodember feleségét, rabszolgandt és rokonndt, fiatal leanyt,
apacat ¢és koldusndt, tejarusnét, tiszteletben allé kézmiives
feleségét.

Most pedig a konnyen elérheto nok
tulajdonsagairol

A konnyen megszerezhetd ndk a  kovetkezOk:
szemérmetlen nd, 6zvegy, a szerelem miivészetében ligyes,
tarsasagba jard, csunya, gyenge képességii, kovér, durvalelkd,
oreg vagy aki rat ember felesége, akinek az a szokasa, hogy a
kapuban {l, igen csapodar, meddd, nagyon beképzelt,
serdiiletlen, fiatal ledny, férjétdl sokaig tavol levd nod.

Most pedig a szerelmes nok tulajdonsagairol

A szerelem miivészetében kelloképpen jartas férfi miutan
az itt felsorolando jelekbdl felismeri, hogy az 6zszemii a
szerelemtdl langra lobbant, habozas nélkiil kiildjon hozza
kovetet: a n6 nem mutat szégyenldsséget; lehajtott fejjel néz;
labaval a foldet karcolja, tagjait mutogatja, nevet, kacsingat;
kihivoban mosolyogva szavakat kérdezgetve sétalgat; a
mellette lassan elhaladd férfit koveti, s miutan a férfit
szemiigyre vette, kitarulkozik; amikor alkalom adodik, csalfa
torténeteket mesél; baratsagot mutat a férfi bardtainak
tarsasdga irdnt; ismételten azt kérdezi, hogy ,,Annak
otthonaba hany széptestli nd ment el?”, vagy ,,Kinek okoz
gyorsan betegséget szerelmével?” ¢és hasonldo dolgokat;
tovabba sajat keblét bamulja, kezével tapogatja, sdhajtozva
széttarja ujjait; noha ismételten kérik, hogy jelenjen meg a
férfi elott, sohasem mutatkozik €kszerei nélkiil, virdggal és
massal valamit hangosan {itdget; hangosan kohog; a kezével
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hajat simitja, szinlelve hazamegy, és szeretdje lattan kezén,
combjan ¢s arcan izzadtsag jelenik meg.

Most pedig a nehezen elérheté nék
tulajdonsagairol

A Dbolcsek a kovetkezd ndket tartjadk kinkeservesen
megszerezhetonek: aki férjébe szerelmes, aki férjének
biztosan egyetlen ndje, aki nem esik gyorsan szerelembe,
irigy, gyakran sziil, akit a szerelem terhe nyom, aki fél a
tanitotol és masoktol, aki allhatatos, rendszerint vagyonos, aki
mindig tavol tartja magat a masokrol terjesztett pletykaktol,
aki nem 6hajtja férjét megcsalni.

Most pedig azokrol a helyekrél, ahol tilos a
gyonyor

A Dbolecs sohase  szeretkezzék  tliz, bradhmana,
tiszteletremélté emberek tarsasaga kozelében, folyoban'*,
Isten hazaban, erodben, keresztitnal, mas hazaban, erdoben,
temetdben, nappal, amikor a Nap egy masik csillagképbe
16p'®, Gjhold &jjelén, Bsszel és a forrd évszakokban, 14ztol
kinzott allapotban, fogadalmi napokon, napkeltekor,

napnyugtakor és amikor faradt.

Most pedig a kellemes gyonyorre berendezett
helyekrdl

Az ember sajat tagas, tetszetds, fehérre meszelt, képekkel
és egyéb targyakkal ¢ékesitett, gyonyorkodtetd, megemelt
padloju hazaban, amelyet illatos aloé siirti fiistje tolt be,
virdgok diszitik, zenétdl, tanctél hangos, s lampak fénye
vilagitja, habozas nélkiil, kivansdga szerint szeretkezzék

szeretdjével.
Igy sz6l a nagy kolté a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megorvendeztetésére frott

Anangarangaban ,,A hazassagra és mas dolgokra vonatkozo
utasitasok™ cimii nyolcadik szthala.
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Kilencedik szthala

Most pedig a szerelmi eléjatékok'*® szabalyarél

Az okos ember a gyonyort a szeretovel folytatott szerelmi
eldjatékkal teszi teljessé. Ebben bizony a legfontosabb az
Olelés. A bolcsek nyolcféle olelésrdl beszélnek.

Az Olelés fajtai a kovetkezOk: vriksadhirudha, tilatandula,
lalatika, dzsdghana, vidd- haka, urupagudha, dugdhanira és a
nyolcadik a vallarivéstita.

Most pedig az olelések jellegzetességeirol

A liantestli n6 egyik labat a férfi l6tuszhoz hasonl6 labara
helyezi, masik 1abat annak combjan nyugtatva, a férfit mint
egy fat folyondarszerti karjaival atdlelve csdkolja. Ezt az
Olelést a bolcsek kozott az Indrak ezen a foldon bizony
vriksadhirudhanak, vagyis ,,fara felkapaszkodasos” dlelésnek
nevezik.

Azt az oOlelést, amikor a férfi és nd karjaikat ¢és
gyonyordombjaikat igen szorosan egymdashoz szoritjak, a
bolecsek tilatandulanak, ,szézam ¢és rizs Kkeveredéses”
6lelésnek '’ nevezik.

Ha a férfi és nd szorosan egymashoz illeszti homlokat,
szemét, arcat, szajat, szivét, karlianjat, azt az dlelést az igazak
mozdulatlan lalatikdnak, vagyis ,homlokkal kapcsolodd”
Olelésnek hivjak.

Amikor a né a szeretdje combjdhoz kozeli farat
karlidanjaval szenvedélyesen, szorosan atoleli és szeretdjét
csokolgatja tigy, hogy kdzben ruhdja és haja remeg — azt az
Olelést ezen a foldon dzsdghandnak, vagyis ,,combbal
kapcsolodonak™ mondjak.
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Amikor a n6 a becsukott szemii férjet hatulrol megkdzeliti
¢s mellével megboki fejét, az pedig megragadja 6t, ezt a
bolesek viddhaka, azaz ,,megbokd” 6lelésnek nevezik.

Amikor az erds szerelmi vagytol felizgatott férfi a né két
combjat sajat két combjaval keményen ¢€s erdszakosan
nyomja, ezt urupagudhdnak, ,,comboélelésnek™ nevezik.

Amikor a férfi az 6lében tartott vagy az agyon ilé és
arcaba néz6 kedvesét szorosan atoleli, és lingamjat annak
jonijaba bevezeti, azt ksziranirdnak, azaz ,tej és viz”
slelésnek'*® nevezik.

Amikor a szerelmes lany lidnszerlien korbefogja az
egyenes, sudar fdhoz hasonlo férfit, szenvedélyesen csdkolja
azt, és kozben szit-hangot hallat — ezt az dlelést a bolcsek
vallarivéstitanak, ,,liantol atkarolt™ 6lelésnek hivjak.

Most pedig a csokolas fajtairol

Az 0Olelés utan a bolcsek csokkal illetik a né alsé ajkat,
szemét, arcat, fejét, szajat, kebleinek kozét €s a nyakat. A Lata
orszagbelieck pedig, akiknek gondolataikat teljesen a
szerelmijatékok kotik le, a két honaljat, a szerelemhajlékat és
a koldok tajekat is csokoljak, mivel orszagukban ez szokasos.
Mashol viszont nincs meg ez a csokoldzasi szokas.

Amikor a szerelmes férfi sajat ajkait a nd szdjaba
erdszakolja, a né azonban nagy haraggal eltelve, nem csokol,
ez a milita, vagyis ,,zart” csok.

Amikor a lany sajat arcat szeretdje arcdhoz kozelitve ennek
ajkdt nem csokolja csak érinti, az a szphurita, vagyis
,.reszketd” csokolas.

Amikor a vagytdl remegd nd kezével letakarja szeretdje
két szemét, és nyelvét annak szdjaba dugva behunyt szemmel
csokol, azt a kolték vandika, vagyis ,bebortonzo”
csokolasnak hivjak.

Amikor a szerelmi mamortol remegd nd fogaival
megragadja és erészakosan harapdalja ura ajkat, s a férfi is
ugyanezt teszi vele, ezt a bdlcsek kozott az Indrak
uttarosthanak, vagyis ,,felsdajkas” csokolasnak hivjak.
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Amikor a nd keze ujjait félkor alaktra formalva megfogja
a férfi ajkat, és azt nyelve hegyével érinti, majd paskolja, ezt
pidita, vagyis ,,nyomkodd” csokolasnak nevezik.

Amikor az egymas iranti szerelem tuldradéasa
kovetkeztében a férfi kedvese ajkat csdkolja, és éppen gy a
né gdmbolyl ajkaval a férfit, az bizony a szamputaka, vagyis
,,cSésze” csokolas.

Amikor a messzirdl érkezett férfi az 4lomba meriilt
kedvesét csokolja, a koltok kozott az Indrak ezt a minden
érzést feliilmulo csokot pratibodhanak, azaz ,.felébresztonek™
nevezik.

Amikor a szerelmes nd két ajkaval a férfi szajat csokolja,
¢és ajkait a nyelvével nyomkodja igy, hogy kozben ide-oda
mozog, az ilyet szamausthanak, vagyis ,egész-ajak”
csokolasnak nevezik.

Most pedig a karmolas szabalyardl

A szeretOk nyakan, kezén, combjan, faran, mellén, hatan,
honaljdban, szive t4jan, oldalan, arcan ¢les koromtol
szarmazd  karmolasok  vannak. Ezeket az  ember
féltékenységében, 1j szerelmi gyonydrben, elvalaskor,
kiilfoldre utazaskor, vagyoni tonkremenéskor, a gyonyor
végén vagy szerelmi Oriiletben ejti.

A szerelem tudoméanyiban bdlcsek a kordm hat fontos
tulajdonsagat nevezik meg: semmiféle jelentds vonal ne
legyen rajta, tisztasdg, ragyogas, nagysag, puhasidg €s ne
legyen repedt.

A teljes koromtdl szdrmazo nem lathatd vonalu, az arcra,
kebelre és ajakra ejtett, kéjes szOrfelborzolodast eldidézd
karmolast a tuddsok cshuritanak, azaz ,,bevéjtnak” nevezik.

A nyakon, keblen alkalmazott gorbe karmolast
ardhacsandra, azaz ,,félhold” néven emlitik. Ha éppen ezzel
szemben van egy karmoléds, akkor a kett6t egyiittesen
mandalakénak, vagyis ,korocskének™ hivjak.
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A két-harom ujj hosszisagot éppen meghaladd, fejre,
combra, jonira, mell tdjékara ejtett karmolast a szerelmi jaték
szabalyait ismerd, fiatal lanyokat hatalmukba keriték
rékhanak, azaz , karmolasvonalnak™ nevezik.

Az 0sszes korommel — beleértve a hiivelykujjakét is — a két
mellbimbd alatt ejtett karmolast pedig majarapadanak,
»pavalabnak” nevezik. A mellbimbon az Osszes ujjakkal
végzett karmolas neve sasapluta, azaz ,,nyulugras”.

A haton, keblen és jonin ejtett, lotuszlevélhez hasonlo,
harmasvonali  karmolast  anvarthanak, vagyis ol
felismerhetonek” nevezik, és kilfoldre tavozaskor
emlékeztetd jelnek szanjak.

Amikor a szerelmi érzéseket ismerdk szerelembdl
kormiiket hasznaljdk, az bizony a szerelem érdekében
torténik. A szerelmes ndk szamdra ez mind a végtelen
gyonyor egyik forrasa, ugyanakkor pedig egy kis fajdalom is

Most pedig a harapas szabalyarol

A szerelem miivészetét ismerdk azt mondjak, hogy ahol a
kormokkel karmolunk, ugyanott kell a fogakat hasznalnunk.
Amikor a harapassal a felsdajkat €s a nyelvet felsértjiik, him-
és szit-hangokat'?’ kell hallatni.

A szépségrdl arulkodo, sima, egyenletes novési, sird,
gyengéd, hegyes, finom fogak harapasat dicsérik; tilos a
hibés, durva, nagy, kiallo, piszkos fogakkal torténd harapas.

Azt a harapast, amelyik minddssze tartds pirossagot okoz
az ajkakon, csupan gudhakénak, azaz ,rejtettnek” nevezik,
amennyiben ez az ajkat és az arcot sérti, a bdlcsek uccshuna-
kanak, azaz ,,dagadtnak” nevezik.

Azt a harapast, amely a fog és a fels6 ajak kiilonleges
kapcsolatabol sziiletik, pravalapirvamaninak, a koralnal
elokeldbb dragakdnek mondjak. Ezt a hazaspar gyakorlassal
sajatithatja el, s nem egy idegen megorvendeztetésénél.

Amikor a férfi a n6 ajkan és homlokjelén két foggal ejt
harapast, azt hindunak, azaz ,.holdsarlonak” mondjak. Ha a
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harapast valamennyi fogdval végzi az ember, akkor
bindumalakarol, ,kis holdsarloflizérr6]” beszélnek.

Az arcon, mellen, nyakon, homlok tajan foggal ejtett
harapas neve khanddbhrakam, vagyis ,,szétszort felhd”. Ha ez
kor alaku, akkor az a legnagyobb szépségben ragyog a nék
testén.

A férj tavozasakor a kedvese testén emlékeztetésként
hosszl €s vastag harapast ejt, s ezt a tudosok kolacsarcsanak,
azaz ,,vadkant6l megragott”-nak hivjak.

Most pedig a haj megragadasanak szabalyarol

Amikor a férfi két kezével kedvese hajat megragadva
csokolja Ot, azt szamahasztakanak, vagyis ,két egyforma
kéznek” nevezik. Ha csak egyik kezével teszi ezt, akkor
tarangarangakamr6l,  vagyis  ,hullimok  szinpadarol”
beszéliink.

Ha a vagytol izzo férfi hajanal megmarkolva tartja
szerelemtdl elkinzott kedvesét, azt a szerelmi jatékok
gyljteményében jartasak  bhudzsangavallikanak, azaz
,»Kigyodszerl liannak” nevezik.

Amikor a gyonyor tetdzése elott a fiil kornyékén 1€vo hajat
megragadva a férfi és nd egymast szenvedélyesen csokolja,
azt kdmauatamsanak, azaz ,,szerelem diadémjanak” nevezik.

fme igy elmondtam sorban a szerelmi eléjatékok néhany
hasznos fajtajat. Sok masrél nem beszéltem, mert ezek nem
biztositanak sikert, vagy azért, mert féltem, hogy elmondéasuk
tulsdgosan hosszu volna.

gy sz6l a nagy koltd a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megorvendeztetésére frott
Anangarangaban ,,A szerelmi eldjatékok leirdsa” cimi
kilencedik szthala.
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Tizedik szthala

Most pedig a szerelmi gyonyor fajtait mondjuk
el

A tuddés ember el0szor jatssza végig a neki megfeleld
szerelmi eléjatékokat, és azutdn birtokba veheti a szerelmi
jaték szinpadan az eldjaték soran elernyedt legszebb testii not.

Meég a hideg nd is egy pillanat alatt elernyed, ha combjait
széttarjak. Ha viszont combpdrja szétnyitasat visszatartja,
akkor még az egyesiilés alatti szerelmi gyonydrben is az
elernyedtségbdl hideggé valhat.

A gyonyort ismerdk az ¢lvezet Ot fajtajardl beszélnek:
uttanaka (haton fekvd), tirjag (oldalt fekvd), aszita (iild),
szthita (allo) és anataka (hajlott).

Ezeket a fajtakat most elmondom sorjaban.

Most pedig elészor a haton fekvo élvezetekrol

Amikor a hatan fekvo nd két labat szeretdje vallara
helyezve élvezi a behatolast, ezt az élvezet modjaiban jartasak
szamapadénak, azaz ,,egyenlé-1ab”’-pozicionak nevezik.

Amikor a férfi a hatan fekvé nd szerelemtemplomaban
benne van, és a né két combjat kitarva a férfi csipdje koré
helyezve ¢€lvezi a gyonyort, azt nagarinak, vagyis ,,varosi’-
pozicidonak nevezik.

Amikor a férfi a n6 egyik combjat a foldre helyezi, a
masikat a sajat fejére, és Omaga két kezével a foldre
tamaszkodva vezeti be lingamjat a szerelemtemplomaba, azt
traivikramanak *°, azaz Visnuhoz illsnek mondjak.

Amikor a szép nd alvas utdn labat két kezével megfogva
felemeli, szeretdje pedig kebleit megragadva, 6t a gydonydrben
magaéva teszi, azt az egyesiilést vjomapaddnak, azaz

crer
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Amikor a férfi szeretdje két combja kdz¢ hatolva, két kezét
a foldre tdmasztva végzi a kozosiilést, azt szmaracsakranak,
vagyis ,szerelem-kereke” pozicidjanak nevezik. Ezen a
vilagon a szerelmes férfinépnek ez a pozicié mindig kedves.

Amikor a né két labat szeretdje mellére helyezi és két
kezével atkarolva combjat, kicsit behajtja szeretkezés kdzben,
azt a bolcsek kozott az Indrak avataritanak, azaz ,,tokéletesen
megvalositott” pozicidjanak nevezik.

Amikor a férfi a nd combjai kdzé hatolva, a nét szorosan
atkarolva részesiti gyonyorben, azt a szeretoknek kedves
egyesiilést szaumjanak, vagyis ,»SZOma-préselés”
pozicidjanak"®' nevezik a régi kolték.

Amikor a létuszszemii né két combjat kissé behajlitva
¢lvezi férjétdl a gyonyort, azt a fiatal lanyok seregének
oromet  okozd  egyesiilést  dzsrimbhitdnak,  vagyis
,fokozatosan kitarul6” pozicidnak nevezik.

Amikor a szerelemtdl megszallt észjarasti szeretd ugy
egyesiil parjaval, hogy sajat combjaval a né combjait nyomja,
azt bizony a bolcsek véstita, vagyis ,,bezart” pozicidnak
hivjak.

Amikor a férfi a né egyik combjat sajat vallara helyezi, a
masikat szélesen kitarja és a nOt hatara fektetve élvezi, azt
vénuvidaritanak, azaz ,bambusz-hasitdsos” pozicidonak
hivjak.

Amikor a gyonyortdl remegd nd két combjat dsszezarva
felemeli, és a férfi ezeket atdlelve teszi 6t magaéva, azt
udbhagnaka, vagyis ,,felfelé-hajlitott” pozicionak nevezik.

Amikor a nd két combja férfi mellén nyugszik, azt a
poziciot szphutananak, azaz , kinyitott” pozicionak nevezik.

Most pedig az oldalt fekve megvaldsitott
élvezetekrol

Amikor a férfi szeretdje egyik combyjat sajat szive tajékara,
a masikat az agyra helyezve kozosiil, azt vinakanak, vagyis
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»lant”- pozicionak nevezik. Ez érett, tapasztalt ndvel
gyakorolando.

Amikor a férfi az oldalan fekvé ndt megkdzeliti, majd
szorosan atolelve részesiti gyonyorben, azt az egyesiilést a
régi bolcsek szamputananak, azaz ,mérleg”-pozicionak
nevezik.

Amikor a férfi ugy éri el a gyonyort, hogy a né
behajlitott labait sajat koldoke tajara helyezi, azt
a koltok kozott az Indrak karkata, vagyis
»wrak”-pozicionak hivjak. Most pedig az iilo
helyzetben megvaldsitott élvezetekrol

Amikor a n6 jobb combjara a bal labat, majd bal combjara
a jobb labat helyezve a gyonyor élvezete kdzben hintajatékot
folytat, azt padmas zartdnak, vagyis ,lotusz-iilés”
pozicidjanak nevezik. Ha csupan az egyik combjara helyezi a
masik labat, azt az egyesiilést upapadanak, vagyis
fel-10tusz-iilés” pozicidjanak'** nevezik.

Amikor az 6zszemi az eldézdleg két combja kozott tartott
kezeit kiveszi, €s azokat a szerelmese nyaka koré fonja, és a
férfi ugyanigy téve jut a gyonyor kapujaba, azt az egyesiilést a
bolcsek bandhuritanak, vagyis ,.hajlitott” pozicionak nevezik.

Amikor pedig a férfi és a nd a mondott helyzetben levd
kezeit sajat térdeire téve lassan kozosiil, azt az egyesiilést a
kolték kozott az Indrdk phanipdsanak, azaz ,kigyd-kotél”-
pozicionak'** hivjak.

Amikor a férfi a nd combjait sajat térde tajékara helyezve,
két karjaval a né nyakat koriilolelve halad a gyonyorben, azt
az egyesiilést szamjamananak, azaz ,megkotozés”
pozicidjanak nevezik.
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Amikor a férfi ugy jut elére a gydonyodrben, hogy arcat a nd
arcara, két karjat annak karjaira, két combjat annak combjaira
helyezi, azt az egyesiilést kaurmakanak, vagyis
Htekndsbékat-utanzd” pozicionak mondjak. Ha a két comb
felemelked6, azt az egyesiilést pari- vartitanak, azaz
,megforditott” pozicidnak nevezik.

Amikor a szerelem miivészetében tudos férfi a behajlitott
¢s keresztbe tett 1abti ndt Gigy részesiti gyonyorben, hogy 6
maga is hasonld helyzetet foglal el, azt az egyesiilést
jugmapadanak, azaz ,,paros-lab”-pozicionak hivjak.

Amikor a férfi gy €lvezi a gyonyortdl reszketd nét, hogy
csipdjét a nd térdei kozé teszi, és folyamatosan ide-oda
mozgatja, azt vimardita, vagyis ,,dorzsolt” pozicidonak
nevezik. Amikor a férfi ugyanugy, de szemtdl szembe végzi a
kozosiilést, annak neve markata,- vagyis ,,majomszerd”
pozicid.

Most pedig az allva bemutathato élvezetekrol

Amikor a férfi térdeivel a né két combjat atfogva, nyakat
megragadva nyajt gyonyort, azt kurpara, vagyis
,térd’-pozicionak nevezik. Ezt a helyzetet dzsanupurvanak,
vagyis ,,comb altal megel6zott” pozicionak is nevezik.

Az elobb elmondott egyesiilésnél, ha a nd egyik labat
felemeli, akkor a poziciot harivikramanak, ,Hari lépése”
pozicionak "** nevezik. Ez a szeretkezési mod a fiatal nék
kedvence.

Amikor a né két kezével megragadja a férfi nyakat,
combjaival koriilfonja annak csipdjét ¢és hatsofelét, igy
szerezve meg maganak a gyonyort, azt a kolték kozott az
Indrak kirtibatidhanak, vagyis ,hiresen jo” pozicidnak
nevezik.
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Most pedig a hajlott testhelyzettel végzett
¢élvezetekrol

Amikor a n0 két kezét és két térdét a foldre helyezi és arcat
lehajtva ugy helyezkedik el a férfi el6tt, mint egy tehén, a férfi
pedig a nd csipdje tajékan elhelyezkedve végzi a kozosiilést,
azt dhénukanak, ,,tehén”-pozicidonak nevezik.

Amikor a nd fejét, karjat, keblét €s arcat a foldre hajtja, a
férfi pedig szenvedélytdl hevesen 1zz6 szivvel, elefanthoz
hasonléan ramaszik ¢és Ugy kozosiil vele, azt aibha, azaz
nelefantszerli” pozicidnak mondjak.

Azokat a kozosiilési modokat, amelyeket az Ozrdl,
disznérol, szamarrol €s mas allatokrol neveztek el, €s amelyek
végrehajthatok, itt nem mondom el, mert nem eredményesek,
¢s tulsagosan alantasak.

Most pedig azokrol az élvezetekrdl, amelyekben a nd
férfiként ténykedik

Amikor bizony a szenvedélytdl a gyonyorben meg el nem
faradt n6 latja, hogy férje lankad, akkor a szerelmi vagy
hevétdl eltelve legyen nagyon aktiv a kielégiilés érdekében:
ezt a helyzetet purusdjitdnak, vagyis olyan pozicidnak
nevezik, amelyben a nd férfiként ténykedik.

Amikor a n6 a hatan fekvo férfit karjaval atdleli, annak
lingamjat a jonijaba bevezeti, és fardt mozgatva egyesiil, azt
viparitanak, vagyis ,,forditott kozosiilés” pozicidjanak hivjak.

Amikor a hatan fekvd férfi combjan elhelyezkedd nd
behajtott combjait ¢és farat kerék modjara forgatva férfi
szerepét jatssza, azt bhramara, vagyis ,korben forgés”
pozici6janak'* nevezik.

Amikor a vagytol nyugtalan, magat hintaként mozgatd n6
a férfi lingamjat sajat szerelemtemplomaba vezeti és csipdjét
mozgatja annak az egyesiilésnek a neve utkalita, vagyis
,,Virdgzo” pozicio.
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,Amikor a forditott egyesiilésben a sz&ép nd izgatottan igy
kialt fel: , O csirkefogé! Most a hatalmamban vagy,
tokéletesen legyOztelek a szerelmi csatdban!”, akkor a férfi
ragadja meg annak hajat és csokolja ajkat, igy az a
faradtsagtol elernyedd szépszemil nd ismét izgatotta valik.

A férfi latvan, hogy a n6 lidnszert teste elernyedt, kabult
allapotba kertilt, 16tuszhoz hasonld szeme kissé becsukodott, s
ellendllni képtelen, errdl ismerje fel, hogy a né gyonyorre
vagyik.

A bolcs tartézkodjék a forditott kozosiiléstdl a karini,
harini, terhes nd, nem régen sziilt nd, havibajos, sovany, 1azas
nd ¢s fiatal lany esetében.

A szerelmi jatékok miivészetében tudos férfi boségesen
¢lvezze a gyonyort az 6zek, szamarak, kutyak és a bivalyok
modjan.

Ha az igy leirt gyonyor révén a né nem elégiilne ki, akkor a
férjnek kell végeznie a purusajitat, azaz férfiként ténykedést.

A kielégiiletlen né veri szeretdjét, kezét lerazza,
semmiképpen nem engedi azt felemelkedni, vagy ujabb
szerelmi tdmadasba kezd.

Az ember ne alkalmazza a purusajitat, vagyis a n6 férfiként
tevékenykedését, ha fiatal lannyal, harinival, kovér ndvel,
havibajos ndvel, nagyon erdtlen ndvel, terhes ndvel vagy nem
régen sziilt ndvel van dolga.

A nardjita, vagyis a n6 férfiként valo ténykedése dicséretes
a szépséges ifjusdgaba szokkent, karcsu, faradtsagtol elkeriilt,
nem szégyenlds ndk esetében. Ha a bolcs ember latja, hogy a
ndt faradtsag lepi el, akkor fektesse 6t az adgyra, és bizony a
szamputa, azaz ,csésze” Olelést alkalmazza a gyonyor
beteljesedése- kor.

A nd gyonyorérzetének jelei a kovetkezdk: szajaban
Osszefut a nyal, combjat oleli, szit-hangot hallat, felhagy
szemérmességével, him-hangot ad, verejtékezik.
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A kabultsag és a két szem behunydsa annak jele, hogy
elérkezett a nd izgatottsdganak ideje. Mindezt felismerve, a
férfi ezutan csodalatos gydonyorhoz juthat.

A gyonyor beteljesedése utan a nd testén verejték és
ernyedtség mutatkozik, testét hajaval és ruhdjaval takargatja,
¢s vagyat érez a kozosiilés abbahagyasara.

A gyonyor idején a kivalé ember, aki hosszasan masra
iranyitotta értelmét, egy pillanat alatt felismerve azt, hogy a
ndé a gyonyor kozelébe keriilt, lassan felizzitja az annak
szivében létrejott vagyat, és végiil a gyonyor érzését megérzd
nohoz kozel férkézve bocsassa ki magvat. Ezek utan a férfi,
amig nemi vagya erds, tartsa a ndt atdlelve, és érzelmes
dolgokrdl sz616 elbeszéléssel szorakoztassa.

I[ly modon az a nd, aki magaban igy gondolkozik
kedvesérdl: ,Egyediill O az igazi gyonyor okozbja”, az
engedelmessé lesz, amig meg nem hal, s azt a férfit még sajat
vagyona, rokonsaga vagy ¢€lete aran sem hagyja el. Az a férfi
pedig, aki rendkiviil igyes a gyonyor megteremtésében, a nd
meghoditasara, nem a vardzsmonddsokat, a bajitalokat, az
aldozatot, a meditaciot vagy a pénzt keresi.

Most pedig az iitésekre és a szit-hang adasara
vonatkozo utasitasokrol

A szerelmi csatdban a testek kapcsolata a kézzel mért
itésekkel és a szit-hangokkal jar egyiitt. Négyfajta testre mért
iitésrdl beszélnek, és 6tféle szit-hangot emlitenek.

A négyféle lités bizony kinytjtott és belill iiregformat
képezd tenyérrel, kézzel, 6kollel és sima tenyérrel torténhet.
Elmondom azokat a helyeket, ahova az iités alkalmazando.

A nd oldalara és jonijara sima tenyérrel, a hatara 6kollel, a
fejére kinyujtott és beliil liregformat képezd tenyérrel, a
kebelre sima tenyérrel kell iitni.
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Most pedig az iitések fajtairol

A forditott kozosiiléskor, amikor a nd a férfit szive tajékan
iiti, azt a kéziitést a bolesek szantanitanak, vagyis ,kitagitott”
iitésnek nevezik.

Amikor a né gyonydr kozben oOkollel iiti a férfit, azt
szapatakanak, azaz ,,z4sz10s” iitésnek hivjak. Ha csupéan a
hiivelykujjaval {it, azt a bolcsek bizony bindumélanak, azaz
,pont-sor”-litésnek nevezik.

Amikor a né erds szenvedélytdl hajtva hiivelyk- ¢és
kozépsd ujjaval lassan it, azt a régi bolesek 6romet okozo
kundalanak, azaz ,,gylirti”-iitésnek nevezték.

Most pedig elmondom sorjaban az oOtféle szit-hangot:
himkrita (halkan morgas), sztanita (mennyddrgd hang),
szitkrita (kigyOsziszegés), utkrita (a bambusz torésekor
hallhat6 hang) és phutkrita (pukkanas).

A himkritat a sz4j és az orr segitségével képezi a nd. A
sztanitarol azt mondjak, hogy a felhd mély hangjaval bir.

A szitkrita viszont a kigyo sziszegéséhez hasonlit, az
utkrita a bambusz torésekor hallatszo hang, a phutkrita arra a
zajra emlékeztet, amit a vizbe csobband esécsepp ad. Igy
mondtuk el a szit-hangok 6t fajtajat.

A gyonyortdl reszketd nd a kiilonféle ¢élvezetek idején
fogolymadar, kakukk, galamb, hattyd, pava és egyéb madarak
hangjara emlékeztetd himkritat és mas hangokat hallat.

Amikor a kellemes gyonyorben izz6 vagytdl izve a férfi
erdszakosan megharapja a ndt, az abban a pillanatban
szitkritat hallat.
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Most pedig a nyolcféle gyonyorre alkalmas né
tulajdonsagairol

Annak a ndnek a neve, akihez reggel kiengesztelés céljabol
megy a masodik feleséggel 1*° élvezett gyonyor jeleivel
megjelolt, almossagtol vords és zavaros szemd, a félelemtol
kedves szavuva valt férj, khandika, vagyis ,,megsértett”.

Azt a n6t, akinek szép haza és sz€ép ruhdja van, s aki puha
agyon fekiidve, éjjel hosszasan arra az utra veti szemét,
melyen férje tavozott, a bolcsek vaszakdnak, vagyis
,,;uhasnak” nevezik'®’.

Azt a nét, aki nagy haragja miatt éles szavakkal eliizi a
blintudat miatt labahoz bomld kedvesét, és késobb az annak
tavolléte miatti sirastdl szomort, kalahantaritanak, azaz
,veszekedés miatt férjétdl el valasztottnak™ nevezik.

A koltdk abhiszarikéanak, vagyis ,talalkara mendnek”
nevezik azt a n6t, aki szerelmesen, szemérmességét elhagyva,
magat felékszerezve, ¢€jszaka, titokban, gyonyor céljabol
idegen helyre tavozik.

Bizony azt a nét, aki kovetet kiild, hogy az vezesse hozza
kedvesét, kozben azonban az igen nagy szerelmi vagytol
heviilve maga megy a taldlkahelyre, azutan pedig a férfi
nélkiil visszaérkezd kovetndt meglatva nagy fajdalmat hordoz
szivében, vipralabdhanak, vagyis ,,a férfit el nem érdének”
hivjak.

A kolték azt a ndt, aki szeretdje mds orszagban
tartozkodasa idején holdsugér, 16tusz, szantdl és mas
eszkdzok segitségével gyakorol testi dnmegtartoztatast >,
vijogini- nek, azaz ,,férjétdl elvalasztottnak™ mondjak.

Azt a ndt, akinek kozelségéhez a mindenféle szerelmi
milvészetekben jartas szeretdje a szerelemtdl felizgatva
ragaszkodik, azaz a kivalo gyonydr boldogsagat magéanak
megszerzd ndét a bolcsek szvadhinapurv apadnak, vagyis
olyannak nevezik, ,,akinek férje mar ellendrzése alatt all”.
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A kiilonféle viragokbol késziilt fizérekkel diszitett testi, a
gyonyor izétdl felheviilt, szenvedélyes, a szeretdjét nyugtalan
szemmel figyel6, a haloszobaban hosszasan tartdzkodo
kedvest a legjobb kolték ezen a foldon utkanthitanak'”, azaz
»epekedonek™ nevezik.

A najikdknak, vagyis ,,a gyonyorre alkalmas ndknek”
nyolc fajtaja ismeretes: véaszaka, szamutkantha '
szvadhinabhartrika '*', kalahantaritd s bizony vipralabdha,
abhiszarik4, khandita és prosita'*.

Ilyen a nyolcféle gyonyorre alkalmas n6.

Aki jol ismeri legfobb céljat, aki a szerelem tudomanyaban
tudos, aki a ndk lelkét a kiilonféle gydonyorokbdl sziiletd
szorakoztatasokkal nap mint nap megorvendezteti, az az
ember bizony tokéletesen boldog lesz.

Amig a Sankara'* fején haladé égi folyo létezik, amig az &
fele testében lakik Gauri'**, amig az Ocean leanya szerelmes
Haribal'®, a Vaikuntha mennyorszag uraba'*®, amig Brahma
oromét leli a Védak recitalasaban, amig a Fold, Nap ¢és Hold
fennall, addig az Anangaranga mindig OrOmére lesz a
szerelmes férfiaknak.

fgy ér véget a nagy kolt6, a fenséges Kaljanamalla altal a
fenséges Ladakhan megorvendeztetésére frott
Anangarangdban ,,A szerelmi gyonyorrel kezd6dé dolgok
leirasa” cimii tizedik szthala.
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Jegyzetek

1. Sambara démon legy6z6je — Kama a Szerclemisten.

2. Rati — ,gyonyor”, megszemélyesitve, Kama egyik
felesége.

3. Ahmad és Ladakhati — lasd az El§szot!

4. Trailokjacsandra — ,,A harom Vilag Holdja”.

5. Hold-nemzetség — mitikus kirdlyi nemzetség neve.
Tagjai magukat a Holdtol szarmaztattdk. A Mahabharata
eposzbol jol ismert Pandavdk ¢és Kauravdk szintén a
Holdnemzetség leszarmazottai.

6. Gadzsamalla — ,,Elefant malla”. A malla név eredetileg
kasztnév. A malla kaszt tagjai birkdzok, harcosok voltak.

7. Kaljanamalla — ,,Szép malla™.

8. Anangaranga — , A testnélkiili szinpada, azaz a
»Szerelmi jatékok istenének szinpada”.

9. Brahma — a teremtdisten, a hindu istenharomsag egyik
személye. Az éaltala biztositott legnagyobb gyonydr az
ujjasziiletések lancolatdbol valé megvaltast jelenti, ami
minden hindu legfébb célja.

10. padmini — ,,16tusznd”, masképp nalini.

11. csitrini — ,,kép-nd, sziporkaz6”. Egyes magyardzatok
szerint olyan nd, aki a képiesen abrazolt gyonyorfajtak
végrehajtdsaban iigyes.

12. sankhini — , kagylond”.

13. hasztini — ,,ndstényelefant”.

14. jOni — néi nemiszerv.

15. jonijaban megjelend nedv... — az indek elképzelése
szerint az izgalom jele a ndknél. Ennek hagyomanyos
»elettani” magyarazatat Kaljdnamalla a negyedik szthalaban
adja meg.

16. gyonyorernyd — Vénusz-domb.

17. A hason lathatd harmas ranc — az indeknél ez a legfébb
szépségjelek egyike, amelyet a nd biiszkén mutathat.

18. nalini — ,,16tusznd”, masképp padmini.

114



19. holdhéonap — A hagyomanyos hindu kalendarium
holdéve tizenketted része. Egy vildgos €s egy sotét felbol all.
A vildgos fél a novekvo, a sotét a fogyd Hold iddszaka.
Minden egyes félhonap tizendt tithibdl (napbol) all, igy a
tithik szama harminc. A holdhdnap nagyjabol 27 napnak felel
meg a Nap mozgésat alapulvevd idészamitds szerint. Az
egyes tithiknek szamuk van, Kaljanamalla eldirasai a
holdhénap megfeleldé szamu tithijére vonatkoznak. A
holdhonapok nevei a modern id6szamitasbeli megfeleldikkel
a kovetkezOk: phalguna (februdr—marcius), csaitra (marcius—
aprilis), vaisdkha (aprilis—majus), dzsjaistha (majus—jinius),
asadha (janius—julius), bhadrapada vagy prausthapa- da
(augusztus—szeptember), asvina vagy asvajudzsa
(szeptember—oktober), karttika (oktober—november), marga-
sirsa vagy agrahijana (november—december), pausa vagy
taisa (december—januar). Egy adott nap tithi megfeleldjének
meghatarozdsa a Hold mozgasatol fligg, és igy évenként
eltér6. Ebben a kérdésben az Indidban megjelend hivatalos
naptarak az iranyadok, ahol a modern naptéari napok mellett
szerepel a megfeleld tithi szama.

20. a joniban jatsszék elefantjatékot — azaz dugja ujjat a
joniba, csiklandozza azt. A him elefant ez a miiveletet
ormanyaval végzi.

21. csandrakala — ,holdkalendarium”, az ind képzelderd
egyik pompas sziileménye: a kiilonbozd tipusi ndkben a
holdhonap meghatéarozott napjain egy-egy adott testrészben
lakozik a gyonyorvagy. Aki ezt ismeri, a kérdéses ndt képes a
vagytol izgatottd tenni.

22. a szOr felborzolodéasa — az indek szerint a gyonyorérzet
legbiztosabb jele.

23. szit-hang — a szit-hang jelentdségérdl Kaljdnamalla a
tizedik szthalaban részletesen beszél.

24. cshuritaka-jel — masnéven cshuritajel, félkor alaku
bevagés, amelyet a korom hagy maga utan.

25. lingam — férfi nemiszerv.

26. sasa — ,,nyul”.
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27. vrisabha — ,,bika”.

28. asva —,,cs6dor”.

29. rnrigt — ,,ndsténygazella”, ,,0znd”.

30. asva —,kanca”.

31. dviradé — ,kétagyara”, azaz ,,néstényelefant”.

32. harini — ,,;ndsténygazella”, ,,0znd”.

33. karini — ,,ormanyos”, azaz ,,n0stényelefant”.

34. turaga — ,,gyorsan mend”, azaz ,,cs0dor”.

35. asvika — ,,kanca”.

36. turagi—,kanca”.

37. dvipi — ,,néstényelefant”.

38. kurangi — ,,nésténygazella”, ,,6znd”.

39. haja —,,cs6dor”.

40. A nOk jonijaban 1évé vérben haromféle bogar
keletkezik — jellegzetes, hagyomanyos ind élettani képzet.

41. Szeretik a nem teljes kozdsiilést — nem vilagos. Az
kozismert, hogy a cs6dorok igen nehézkesen végzik a
kozosiilést, és a szakszerii tenyésztésnél emberi segitségre
szorulnak.

42. Fiiliikk hosszukas — az indek a hosszikas fiilet szépnek
¢és szerencséthozonak tekintik. Buddha egyik ,,szépségjele” a
hosszuikas fiil.

43. Jardsuk az elefantéhoz hasonld — a hatalmas testii
elefantok jarasa bamulatosan kecses!

44. vadava — , kanca”.

45. bétel — az Areca Catechu nevii fa didszerli termése. Ezt
mésszel egylitt (esetleg még mas fuszerekkel) a bételfa
levelébe csavarjak, és gy ragjak. A ragastol az ember szdja és
fogai vordssé valnak, és a keverék kellemes illatot kdlcsonoz
a szajnak, ezenkiviil étkezés utan eldsegiti a jo emésztést. Az
indeknél a dohanyzast helyettesiti. A bétellel kinalas a
vendéglatas fontos része.

46. gauri— ,fehér”, olyan lanyka, akit még nem festett
vorosre az elsé menstruacio.

47. kapha — ,,nyélka”, flegmatikus tipus.

48. pittala — ,.epés”, nagyjabodl a kolerikus tipus.
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49. vatala — ,,homok”.

50. déva természetii — ,,isteni” természetd.

51. gandharva természetli — ,angyal” természetl. A
gandharvak az ind mitologiaban égi zenészek voltak.

52. jaksa természetii — ,,szellem, véddszellem” természetil.
Néha a jaksak rosszindulatuak is lehetnek.

53. manusja természetii — ,,ember” természetil.

54. pisacsa természeti — ,gonosz szellem, démon”
természetil.

55. naga természetll — ,.kigyd” természetii.

56. kdka természetli — ,,varji” természetll. A varji igen
megvetett allatnak szamit.

57. kapi természetli — ,,majom” természetil.

58. kliara természetli — ,,k0rom” természetu.

59. a tanitotol fél — az eredetiben ez all: ,,félelem miatt™.
Forditasomban a hindi kommentatort kdvettem, aki szerint a
»Zuru”, azaz a tanito, az ember lelki életének vezetdje.

60. naiszargiki — ,,természetes”.

61. visajadzsa — ,,az érzékszervek targyaiban létrejovo”,
példaul egy lathat6, hallhato, szagolhat6 dolog.

62. szarnd — az elnevezés nem egészen vilagos. Kétféle
magyarazat lehetséges: 1. ,,megegyez¢s”, azaz ez a szerelem a
férfi és né megegyezésébdl jon 1étre; 2. ,,hasonlosag”, a férfi
hasonlésagot vél felfedezni a ndé alakjaban, nevében,
¢kszereiben stb.

63. abhjasziki — ,,a gyakorlatbol vagy a megszokésbol
keletkezett”.

64. a Szerelemisten ernydje — csiklo.

65. purnacsandra nadika — ,,telihold”.

66. Madhjadésa — a ,,K6z€épsd orszag” a hagyomanyos
felfogas szerint a Himalaja és a Vindhja hegységek kozotti
teriilet, amelynek nyugati hatara Delhi kdrnyékén, keleti vége
Allahdbad tajan volt.

67. Mélava orszag — az Anangaranga kordban a mai
Pakisztan részét képez6 Multan kornyékére vonatkoztathato.
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68. Abhira orszag — Gudzsarat délkeleti része a Tapti és a
Dévagad folyok kozott.

69. Lataka orszdg — azonos lehet a Ladakhadn nevében
talalhato Lada elnevezéssel. Gudzsarat déli részén a Mahi és a
Tapti folyok kozott.

70. Andhra — nagyjabol a mai Andhra Pradés allam.

71. Karnataka — nagyjabdl a mai Karnataka allam.

72. Kosala — a mai Uttar Pradés allam kozépso része,
Allah- abadtol északra, €északnyugatra.

73. Pataliputra — ma: Patna, Bihar allam fOvarosa. Az
okorban India legfontosabb politikai kdzpontja. Kiilondsen
hires volt ravasz kurtizanjairol.

74. Mahdrastra — az azonos nevll indiai szovetségi allam
kornyéke.

75. Vanga — Kelet-Bengal.

76. Gauda — Eszak-Bengal.

77. a paratlannyili — Kéma, a Szerelemisten, akinek ot
viragbol késziilt nyila van.

78. Utkala — a modern Orissza. Ez a teriilet kiilonosen hires
az erotikus muivészet magasiskolajat képviseld reliefjeirdl.

79. Megforditott nemi kapcsolatra vagyik — itt arrél lehet
sz0, hogy a n6 férfiként tevékenykedik. Errdl a tizedik szthala
bdven szol.

80. Kémartipa — Asszam allam egy része, a Szadanira
folyotol keletre.

81. Vatiavasza — mas forrasokban Vanivasza, Kerala
¢szaki része.

82. Szindhu — az Indus foly6 felsd folyasa melletti teriilet,
ma: Pakisztan egy része.

83. Avanti — a mai Madhja Pradés allam része, fovarosa
Uddzsajini volt.

84. Vahnika — a modern Balkh, ma: Afganisztan.

85. Gudzsarat — a mai Gudzsarat allam.

86. Tirabhukta — kdzelebbrél nem ismert foldrajzi név.

87. Puspapura — A virdgok varosa”, ma: Pésavar
(Pakisztan).
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8s. Anga — a Gangesz jobb partjdn a mai Bhagalpur
kornyéke (Bihar allam).

89. Madra — a Pandzsiabban a Ravi és Cséndb folyok
kozotti teriilet.

90. Tilanga — feltehetden Télangana, a mai Andhra Pradés
déli, délkeleti része.

91. Dravida orszag — a mai Tamilnadu része, a Krisna ¢és
Polar folyoktol délre esd tertilet.

92. Szauvira orszag — a mai Szindh tartomany
Pakisztanban.

93. Malaja — a Majszurtol (Mysore) délre esO tengerparti
teriilet, a szantalfakrol és flszereirdl nevezetes.

94. Kambodzsa — a Hindukus vidékén, Belso-Tibetben
elteriilé tartomany neve.

95. Paundra — a Gangesz déli partjan az 6kori Anga és
Vanga allamok k&zotti teriilet, a mai Dél-Bihar és Nyugat-
Bengal tertiletén.

96. barbar nék — az India hataran tuli teriiletekrol és a torzsi
lakossagbol szarmazok neve.

97. Gaghrja — kozelebbrél nem ismert teriilet.

98. Kasmira — a mai Kasmir. Erdekes, hogy Kaljanamalla
felfogasaval ellentétben a kora kdzépkori irodalom Kas- mirt
hires kurtizanjairdl, szép asszonyairdl tartja szamon. Ez a mai
indiai felfogéssal is megegyezik.

99. A decemberi csillag ragyogdsakor — a hatodik
holdfazisban.

100.karsa — sulymérték neve, a pala egynegyed része,
18,144 g.

101.pala — salymérték, 72,576 g.

102.félpala — 26,278 g.

103.Harom Vilagot — a foldet, a fold és ég kozotti
levegbeget és az eget.

104. Vatszjajana bolcs — a Kdma-Szitra, azaz a ,,Szerelem
tankonyve” cimii munka szerzdje, aki valosziniileg az i. sz. 3.
szazadban élt.
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105.01  testrészébdl  szarmazé  piszokkal — ez
tobbféleképpen magyarazhato. 1. izzadtsag, nyal, vér, vizelet,
ondd. 2. gylriisujj vére, szivbol eredd nyiroknedv,
szempiszok, orrpiszok, test kiils6 piszka.

106.mahastamikor — ,.a nagy nyolcadikkor”. Ez Asvina
honap (szeptember-oktober) vilagos felének nyolcadik napja,
Durga (,,A nehezen megkozelithetd”) istennd linnepe, a hindu
kalendarium egyik legfényesebb linnepnapja.

107.A Szerelemistent megidéz0 vardzsszoveg — azaz a
Kamésvara mantra.

108.klim — misztikus szbdtag.

109.Amuki — ndi személynév, amelyet Kaljdnamalla
taldlomra valasztott.

110.Csamunda — Durga egyik megjelenési formaja. Teste
fekete, nagy szajabol kilogd nyelve van, szeme allandoan
vérben forog, kezében gyilkos fegyverek vannak, nyakat
holttestekbdl készitett nyaklanc ékesiti. Nevét onnan kapta,
hogy legy6zte Csanda ¢s Munda démonokat.

111.dhiri — értelmetlen szo, illetve a vardzsszovegben
misztikus jelentése van.

112. Akinek neve ismeretlen — ez tobbféle dologra utal: az
ember egyik neve annak a kasztnak a neve, amelybe
belesziiletett; sajat neve utal arra a csillagallasra, amelyben
sziiletett és arra az istenségre, amely az adott csillagallas
uralkodo istensége volt. Igy az ember neve és sorsa szoros
kapcsolatban 4allanak egymadssal. Héazassagkotéskor ennek
ismerete igen fontos.

113.Akinek a nevében hegy, madar, fa, folyd nevil
csillagkép szerepel — a gyermek nevének elsd betiije innen
szarmazik, és igy a gyermek sem lesz szerencsés életében.

114.Négy vonal — i. tudomany, miivészet; 2. életkor; 3.
vagyon; 4. sziilék. Ezek megléte vagy hianya nyilvanvaldéan
nem mellékes az embernél.

115.Aki Indra a férfiak kozott — a legkivalobb férfi, miként
a védikus mitologidban Indra a legkivalobb hds az istenek
seregében.
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116.Nem adott — azaz, akit nem a sziilei vagy csaladja ad
férjhez a kaszteldirasok szerint.

117.Narada bolcs — mitikus személy, aki az istenek és
emberek kozott kozvetit. Nevéhez egy torvénykonyv is
flizédik.

118.Lank4 ura — Révana, a tizfejii démonkiraly, aki Lanka
(Sri Lanka) uralkoddja volt. Amint azt a Ramadjanabol
ismerjik, Ravana elrabolta Rdma feleségét, Szitat, ezért
habor tort ki, amelyben Rama megolte a feleségrablot.

119.Bali Tara elragadasa... — Ez a mitologikus torténet igy
mas forrdsokbol nem ismeretes. Az epikus forrasok szerint
Bali Indra isten fia volt, és a majmok kirdlya. Tara pedig a
felesége. Bali Rama ellensége lett, és ezért a Rdma megolte
Ot. Feleségét fivére, Szugriva vette ndiil. Arrol nem szol a
Réamadjana, hogy Bali haldla és Tara ajboli férjhezmenetele
kozott oksagi kapcesolat lett volna.

120.Kicsaka Pancsalika megkaparintdsa... — Kicsaka
Pancsalikat masnéven Draupadit az 6t Pandava fivér k6zos
feleségét csabitotta el. Ezért az erejérdl hires Bhima megolte
Ot, csontjait és husat gombocca gylrta Gssze.

121.Purtiravasz kirdly és Urvasi tiindér szerelme — tobb
feldolgozasban ismeretes. Pururavasz beleszeret Urvasiba,
boldogan éInek egyiitt, de a sors akaratabdl Urvasi elhagyja.

Késdbb az istenek segitségével Purtravasz visszanyeri
feleségét.

122.brdhmana — a hagyoményos ind tarsadalomban a
legfelsdbb ,rendbe” (varna) tartozok neve. Foglalkozasuk
szerint papok, tanitok, politikusok voltak.

123.Véda-tudos — a Védak, azaz a legnagyobb tekintélynek
orvendd vallasi szovegek tanulmanyozoi, magyarazoi, akik
igen nagy tiszteletet élveztek.

124... .sohase szeretkezzék.. .folyoban — a folyok szentek,
és csak ritudlis cselekedetek végrehajtasara hasznalhatok.

125.Amikor a Nap egy masik csillagképbe 1ép — ennek
szanszkrit neve szankranti. Nagy ilinnep, amikor milliok
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vesznek ritudlis fiirdét India szent folydiban és tavaiban,
valamint a tengerben.

126.Szerelmi  el6jatékok — a szanszkrit szdvegben
upabhoga, azaz ,,mellékélvezet” all.

127.Sz¢ézam ¢és rizs keveredéses Olelés — arra utal, hogy ez
szoros kapcsolat, de nem megbonthatatlan, mert a f6tt ételben
a sz&ézam ¢€s a rizs egylitt van, de nem olvad tokéletesen egybe.

128.Tej és viz Olelés — azaz egy szétvalaszthatatlan
kapcsolat, tokéletes egybeolvadas.

129.Him- és szit-hangokat hallatnak — ezekrdl a tizedik
szthala megfeleld része szol.

130. Traivikrama — ,,Harmat 1ép6”, Visnu torpe formaban
valé megtestesiilésével kapcsolatos. Vamana, a torpe azt kérte
Bali démonkiralytol a neki végzett szolgalataiért, hogy annyi
foldet kapjon, amennyit harom 1épéssel le tud mérni. Ezek
utan oOriassa nott, és lelépte a Harom Vilagot, Balit pedig
letaszitotta tronjarol.

131.SzOma-préselés pozicidja — a szérna egy ma mar
pontosan meg nem hatarozhatdé ndvény neve. Talan egy cserje
volt, de lehet hogy egy gombaféleség. A beldle préselt ital az
istenek kedvence volt, igy az aldozat fontos része. Maga a
szoOmapréselés igen bonyolult szertartas volt.

132.Fél-1otusz-iilés pozicidja — a rendelkezésre 4llo
szanszkrit szovegben upapadam 4ll. A hindi kommentar
alapjan upa- padma, azaz upapadmaszana, ,,fél-16tusz-iilés”
jelentésre gondolhatunk. Ezt megerdsiti a Kokaséasztra leirdsa
is, ahol az upapadam, mint az ardhapadam szinonimja, ezt a
poziciot irja le.

133.Kigyo-kotél-pozici6 — Nem vildgos. A Szmaradipika:
»A szerelmi vagy lampéasa” cimii erotikus szakkonyv ezt
naga- pasaka néven emliti: jelentése ugyanaz.

134.Hari-1épése pozicio — Hnri, Visnu egyik neve, a
magyarul is olvashat6 Gita Govinda férfi fdszerepldje, a nagy
csabito.

135.KOrben forgas pozicioja — itt arrol lehet sz, hogy and a
medencéjét mozgatja. Ismeretes ennek a pozicidonak egy
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energikusabb formdja is: a nd a lingam koriil, mint tengely
koril forog ugy, hogy arcét a hatan fekvo férfi felé forditja és
kezeivel hajtja magat. Ezt a Dindlapanika-Sukaszaptati cimi
munkéban olvashatjuk.

136.Masodik feleséggel... — noha a hinduknal altalanos az
egyne- jliség, a torvénykonyvek a magasabb kasztoknal nem
zarjak ki a tobbnejliséget sem.

137.Ruhdsnak nevezik — az ilyen nd fejoltozve virraszt, ugy
varja férjét.

138.Holdsugar, 16tusz, szantal és mas eszkozok
segitségével gyakorol testi dnmegtartoztatast — a felsorolt
dolgok hidegérzetet keltenek, €s a szerelmi vagy csillapitasara
szolgalnak.

139.utkanthitd — , felemelt nyaka”. Ez a vidgyakozas jele a
néknél.

140.szamutkanthd — ugyanaz mint utkanthita.

141.szvadhinabhartrika — ,,aki férjét hatalmaban tartja”.
Kaljanamalla a  szvadhinaptrvapati  szinoniméajaként
hasznalja.

142.prosita — ,(férjétdl) tavol 1évo”. Kaljanamalla a
vijoginival azonos értelemben hasznalja.

143.Sankara — Siva, ,,A j0sagos”, masnéven a Nagy Isten,
aki Visnu és Brahma tarsasagaban a hindu istenharomsag
harmadik személye. A fején athalado folyo az isteni Gangesz,
szanszkrit nevén a Ganga.

144. Gauri— ,,fehér” Parvati, masnéven Durga istennd neve,
aki Siva hitvese. Sivat és Gaurit gyakran abrazoljak olyan
emberi formaban, amelynek fele férfi, fele pedig nd.

145.Az Ocean lanya szerelmes Hariba — az 6cedn lanya nem
mas, mint Laksmi, a szépség és gazdagsag istenndje, aki a
tejocean kikopiilésekor keriilt az istenek sordba, és Visnu
(Hari) felesége lett.

146. Vaikuntha mennyorszdg urdba — azaz Visnuba. A
Vaikuntha nevili mennyorszag a mitikus Méru hegy, az indek
Olymposa keleti csucsan van. Masok szerint az északi
6cednban.
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SzanszKkrit novény és anyagnevek

agasztjafa
amrita

arka

asoka

bala
balanaga
bhudzsanga
bilva

danti
dévadaru
dévakastha
dhanja
dhataki
dhatri
dviradapippali
ghi
gordcsana

grihadhuma
gundzsa
hajagandhi
haritala
java
kadamba

kapi

kapittha
karandzsa
kékadzsangha
kambodzsi
kancsana

kétaki
kharamandzsari

Agasti Grandiflora

tobbfele ndvény neve, altalaban:
nektar, ambrozia

Calotropis Gigantea

Jonesia Asoka Roxb.

Sida Cordifolia

gyogynovény

Mesua Ferrea

Aegle Marmelos

Croton Polyandrum

Pinus Devadaru

Pinus Devadaru

koriander vagy Cyperus Rotundus
Grislea Tomentosa

Emblica Officinalis

Scindapsus Officinalis
tisztitott vaj

a marha epéjébol készitett sarga fes
tékanyag

gyogynoveény

Abrus Precatorius

Physalis Flexuosa

Columba Hurriyala
gyogynovény

Nauclea Cadamba vagy mas no
vény

Emblica Officinalis

Feronia Elephantum

Pongamia Glabra

Leca Hirta

Glycine Debilis

Mesua Ferrea

Pandanus Odoratissimus
Achyranthes Aspera
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kolamaddzsa
kustha
kusthaka
laksmana

lodhra
madhuka
madhahva

margafa
matangabala

méghanada
meésasringi

mritaja
nakha
naga

nagabala

nagakészara
nagapuspa
nimba
palasa
pathja
pandarataru
picsumanda
pikaksa
pindéaraka
pilu

putika
rakso fa
rocsana
rukma

gyogyndveny

Costus Speciosus

gyogyndveny
Hcmionitis Cordifolia vagy Uraria
Lagopodioidcs
Symplocos Racemosa
Bassia Latifolia *
tobbféle ndvény neve: Bassia Latifo
lia, Jonesia Asoka Roxb. stb.
orvosi célokra hasznalt fafélcség
Uraria Lagopodioidcs vagy Sida
Spinosa
Amaranthus Polygonoides vagy
Butea Frondosa
Odine Pinnata vagy Gymnema Syl-
vestre
gyogynoveény
Unguis Odoratus
Mesua Roxburghii vagy Rottlera
Tinctoria
Uraria Lagopodioidcs vagy Sida
Spinosa
Mesua Roxburghii
Mesua Roxburghii
Azadirachta Indica, hindi nevén nim
Butea Frondosa
Terminalia Chebula vagy Citrina
Anogeissus Latifolia
Azadirachta Indica, hindi nevén nim
Barleria Longifolia
Trewia Nudiflora
Careya Arborea
Pongamia Glabra
Terminalia Bellerica
azonos gordcsanaval
Mesua Roxburghii vagy Datura
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sailéja
sankarabidzsa
savara

sighru

sirisa

sivaksa
sjamala
sriparni

sriphala
svétabala
szamjaka

szaptaccshada
szaptaparna
szardzsi

sznuhi
szthaunéja
szura
szuradaru
szvarna
tagara
tankana

talisza

tarksja
triphala

vacsa
vadzsra

vadzsri

stramonium

benzoin illat

gyogyndvény magva

Symplocos Racemosa

Moringa Pterygosperma

Acacia Sirissa

Elaeocarpus Ganitrus

,,s0tét” sokféle novény neve
Gmelina Arborea vagy Premna Spi
nosa, esetleg Pistia Stratiotes
Aegle Marmelos

fehér Sida Cordifolia
kozelebbrél meg nem hatarozott
novény

Alstonia Scholaris

Alstonia Scholaris

Vatica Robusta vagy Terminalia
Robusta

Euphobia Neriifolia

Taxus Baccata

Flacourtia Cataphracta

Pinus Devadaru

Mesua Roxburghii
Tabenaemontana Coronaria
borax vagy Feronia Elephantum
gylimdlcse

Flacourtita Cataphracta

Vatica Robusta(?)

»harom gylimoles”: Terminalia
Chebula, Terminalia Bellerica és
Phyllanthus Emblica

Acorus Colamus

Euphorbia Antiquorum vagy Aste-
racantha Longifolia

fenyérfi vagy szézam, esetleg Ter
minalia Chebula
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varsabhu
vadzsigandha
vidari

vjadhi

vjosa

Boerhavia Procumberia

Physalis Flexussa

Hedysarum Gangeticum

Costus Speciosus

harom csip0s fliszer keveréke: szaraz
gyombér, hosszubors, feketebors
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